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Resumen

Esta investigacion es un estudio sobre el proceso de eleccion y formacion de las
parejas interraciales en los habitantes de la ciudad de pamplona especificamente la
ciudadela universitaria, con el fin de conocer que dindmicas se presentan respecto al
proceso de adaptacion en determinadas culturas, las caracteristicas fundamentales para la
seleccion de nuestra muestra es que sean de partes diferentes a nivel nacional (Colombia),
o0 internacional, en este caso Corea; las edades de las parejas estan comprendidas entre los
20 hasta los 27 afos, los hallazgos se logran a partir de un estudio cualitativo realizando
una entrevista semiestructurada a 3 parejas interraciales, la observacion, y a parte de ello un
grupo focal de 7 personas de culturas diferentes, manejandose una guia del tema central de
las parejas interraciales, todo esto es con el objetivo de obtener una informacién rica acerca
de la diversidad cultural en cuanto a las relaciones de pareja en la ciudad de Pamplona

siendo esta una poblacién multicultural.

Palabras claves: Relacion de pareja, parejas interraciales, multiculturalidad,

adaptacion.
Abstract

This investigation is a study on the process of choice and formation of the
interracial couple in the habitants of the city of Pamplona specifically the university citadel,
in order to know that dynamic they present respect to the process of adaptation in certain
cultures, the fundamental characteristics for the selection of our sample it is that they are of
different national parts (Colombia), or internationally, in this case Korea; the ages of the
couples are understood between the 20 up to 27 years, the findings are achieved from a
qualitative study realizing an interview semistructured to 3 interracial couple, the
observation, and to part of it a focal group of 7 persons of different cultures, managing a
guide of the central topic of the interracial couple, all that is with the aim to obtain a rich
information brings over of the cultural diversity as for the relationship in the city of

Pamplona being this multicultural population.

Keywords: relationship, interracial couple, multiculturalism, adaptation.
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Introduccion

La presente investigacion se realizd con el objetivo principal de conocer que
dindmicas se producen respecto a las diferencias interculturales de los habitantes de la
ciudad de Pamplona, con relacién al proceso de eleccion y formacion de la pareja
interracial, por medio de un estudio cualitativo, con el propésito de una mejor convivencia
multicultural. Se ejecutdé como un proyecto de investigacion realizado en la ciudad de
pamplona, con la participacion de personas acorde a la investigacion, ya que existe una
diversidad de cultura en la ciudadela universitaria, y es lo que permite que la informacion

sea mas rica y detallada.

La universidad de pamplona permite una naturalidad en su riqueza multicultural por
la diversidad que existe en la poblacidon, acobijando a estudiantes de diferentes regiones de
Colombia y del exterior, es de suma importancia contar con la grandeza del mismo porque
permite el dinamismo de las relaciones de parejas en este caso de las parejas interraciales
conformado por las diferencias de culturas. En efecto esta investigacion partio de la
posibilidad que se tiene en la multiculturalidad en el proceso de socializacion de los
individuos en las diferentes razas al momento de su proceso de formacion y eleccion de su

pareja.

El marco tedrico estd constituido o estructurado por tres capitulos; el primero se
enfatiza en el enfoque sistémico con sus diferentes tipos de escuelas y sus planes de
intervencion, el segundo capitulo abarca lo que son las relaciones de parejas, sus
funciones, pilares, teoria de Sternberg y ciclo vital, tercero y ultimo capitulo se establece lo
que es cultura, con las definiciones de interculturalidad, multiculturalidad vy
pluriculturalidad, exogamia ademas de eso constituyendo la relacion que existe entre
cultura y psicologia es decir psicologia cultural y marco contextual de la universidad de
pamplona, permitiéndonos asi un abordaje mas amplio acerca de las relaciones de parejas

especificamente las parejas interraciales.
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La estructura para la recoleccion de datos constd de tres técnicas que fueron la
entrevista, observacion y grupo focal con respectivas categorias, acudiendo también a la
teoria de lo que es relacion de pareja, concepto de pareja, ciclo vital de la pareja, las
funciones del proceso de formacion de las parejas etc., y los tres componentes como la
intimidad, pasion y compromiso mirando las perspectivas antes, durante y después en el
proceso de eleccion y formacién en las parejas interraciales y teniendo en cuenta la
evolucion del mismo presentando asi su analisis y procedimiento. La muestra fue de 3
parejas de culturas diferentes conformados por hombres y mujeres, si no que pertenecieran
a culturas disimiles a nivel nacional Colombia, o Internacional, en este caso Corea; quienes
en forma voluntaria participaron en el proceso de la investigacion. Entre los resultados mas
importante a nivel general se resalta que no existe una regla o limite que permita la
formacion de las parejas interraciales ya que se cuenta con los gustos, proyecto de vida,
preferencias, compromiso, amor, respeto, confianza, la adaptacién que pueda existe en
ambos, y el proceso de dinamismo que se dé; pero estableciendo que todos actian de
manera diferente, y no hace que las diferencias culturales desequilibren la homeostasis de la
relacion, permitiendo llegar a un mutuo acuerdo de lo que se quiera lograr en su diario
vivir, y resaltando que cada dia se aprende de todo en cuanto a las tradiciones, costumbres y

religiones.
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Objetivos

Objetivo General

Conocer que dindmicas se producen respecto a las diferencias interculturales de los
habitantes de la ciudad de Pamplona, con relacion al proceso de eleccion y formacion de la
pareja interracial, por medio de un estudio cualitativo, con el propésito de una mejor

convivencia multicultural.

Objetivos Especificos

o Identificar la relacion entre la multiculturalidad de habitantes de
pamplona y la formacion de pareja.

o Indagar las diferencias y actitudes culturales que traen consigo las
personas de Colombia y de otros paises, respecto al proceso de socializacion y como
intervienen en cuanto a las preferencias que posee cada persona de la pareja.

. Analizar la relacion entre la terminologia “exogamia” y “union o
pareja interracial”.

o Recomendar a las parejas y la poblacién universitaria de Pamplona

las diferentes pautas de eleccion y formacién de pareja, para una sana relacion.
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Justificacion

Es necesario hacer un énfasis en lo que se presenta actualmente en la sociedad,
referente a la diversidad de multiculturalismo, que tiende a combinar elementos de
diversas culturas, en una expresion diferente y novedosa, exclusivamente en la ciudad de
pamplona. Principalmente llegando a profundizar sobre parejas interraciales, conociendo
la importancia de como se ha ido desarrollando tanto el pensamiento critico, como
actitudes respecto a la heterogeneidad de las costumbres en cuanto a la raza de cada

persona.

Debido a las controversias y prejuicios sociales que se han venido presentando
sobre las percepciones de las parejas interraciales, han nacido diferentes estudios los cuales
se enfatiza la particularidad de cada persona y su forma de integrase en un medio con
diversidad cultural, justamente esta investigacion, generando un aporte en la adecuada
inclusion de las personas dentro la sociedad, respecto a la relacion con los de su misma raza

y por el contrario, como seria su conducta con los de diferente raza.

En efecto esta investigacion parte de la viabilidad que se tiene en la
multiculturalidad y la interaccion social de los individuos de distintas razas existentes de la
Universidad de Pamplona, contribuyendo a la sociedad una concepcion amplia de acuerdo a
la gran diversidad cultural, y establecer una mayor adaptacion al medio que se deba ajustar
la persona, comprometiéndolos como una sociedad y universidad inclusiva con una
convivencia ciudadana adecuada, sin embargo hay que tener en cuenta que no debe haber
diferencias, ya que todos tenemos los mismos derechos y de similar forma, somos seres
igualitarios que a pesar de que tenemos diferentes costumbres y tradiciones, poseemos

emociones y sentimientos, que nos hacen pensar Yy actuar de manera distinta.
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Por consiguiente se hace una concientizacién a la persona en particular de que
podran ser objeto de critica, tanto negativa como positivamente, como también personas
con falta de aceptacion a la diversidad cultural, el respeto a la intimidad y salud emocional
de una pareja, en cuanto a las razas. Es por esta razon que estudiaremos las percepciones
de las parejas interraciales e interculturales en el proceso de eleccion y formacion de la
pareja, identificando las diferentes consecuencias a las que conlleva la discriminacion en el

individuo repercutiendo en la relacién de pareja.

Aun mas, es de suma importancia en la inclusion de un sistema multicultural,
abarcar la promocion de una estable y buena relacion entre las personas que la conforman,
una homeostasis de las diferentes areas, la emocional y sexual, como también el apoyo en

la toma de decisiones.

El aporte que se harda a la psicologia, es el planteamiento y acogimiento de
estrategias en el individuo para una buena dinamica de pareja, en los diferentes sistemas en
los que se desempefia la persona, y la pareja como tal. Teniendo en cuenta, procesos como
es el cuidar la integridad del ser humano para una estabilidad o homeostasis, optimizando el
desarrollo de nuevas perspectivas de las personas que conforman el entorno, trasformando
sus creencias en cuanto a la discriminacion de razas y la union de estas, como parejas

interraciales e interculturales.
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Problema de investigacion

Formulacion del Problema

¢Qué dinamicas se producen respecto al proceso de eleccion y formacion de la

pareja interracial, y como se articulan a la multiculturalidad?

Planteamiento del Problema

Abordar este tema en las relaciones interraciales nos lleva directamente a saber que
sienten, piensan, como es la formacion y su respectiva dinamica del hol6n conyugal. Como
estudiantes de psicologia, debemos aportarle a la comunidad un verdadero cambio frente a
tantas problematicas sobre la desigualdad social, que se vivencia hoy en dia de los
perjuicios sociales. Se centra el estudio teniendo en cuenta como ellos mismo se perciben
a la hora de experimentar es esa dinamica de formacion y eleccion de pareja interracial en
su proceso de inclusion a Pamplona — Norte de Santander, por medio de un estudio
cualitativo, donde las técnicas de recoleccién de datos seran la entrevista, la observacion y
un grupo focal con parejas conformadas por estudiantes de la Universidad de Pamplona,
con edades que oscilan de los 20 a los 27 afios, con el propdsito de una mejor convivencia

multicultural.
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Descripcion del Problema

La actitud racista no es algo reciente o contemporaneo, sino es un término que tiene
una historia de una percepcion de diferencia en el ser humano; no solo cobrando gran auge
en tiempo pasado, sino resurgiendo en nuevas generaciones. Es asi un objeto de
discriminacion; no solo en la relacion de lo social, lo cultural y lo bioldgico; sino también
en el campo politico, el cual en el siglo XX, los judios o gitanos fueron blanco de desmanes
y atrocidades, por ser tal cual como lo decian en sus tiempos, o el mito, los de raza “aria”.

Y también tedricamente apoyado por algunas de las teorias racistas.

La historia sobre el racismo evidencia dos modelos a través del tiempo. Primero;
algunos autores proponen hablar de racismo, argumentando el concepto de raza como
seudociencia, tratando de organizar la raza humana en diferentes grupos. (Claussen, 2010)
“La religion de andar por casa demuestra su superioridad frente a los desagradables
conocimientos que proporciona el pensamiento por medio del milagro que brinda a sus
adictos ya observado por Karl Mannheim: les proporciona el sentimiento de ser al mismo
tiempo miembros de una mayoria y de una élite. Para realizar este milagro se sirve de
formas de agresion generadoras de comunidad que provienen de la historia de la sociedad
europea, esto es, agresion contra los otros y los extrafios que se corresponde con el amor
hacia lo propio. Xenofobia, antisemitismo, racismo, nacionalismo y antiintelectualismo son
sus elementos ”; refiere a la forma de conciencia de conformismo moderno, y que responde

a la necesidad narcisista de los individuos.

(Gobineau, 2007) Describe “Raza” con elementos fisicos y psiquicos de un
grupo determinado por la sangre, al menos “pura™ en sus origenes; todas éstas, condiciones

heredables. EI mestizaje, sin embargo, conllevaba desde la perspectiva del Conde, a la
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"degeneracion de las razas" y de ésta manera la hibridacion racial se materializaba a través
de la decadencia o la muerte de la civilizacion. Gobineau dividio la variedad humana en
tres "razas": la brutal, sensual y cobarde "raza de los negros”; la débil, mediocre y
materialista "raza de los amarillos™ y, por dltimo, la "raza blanca”, inteligente, enérgica y
llena de coraje. De hecho, la "raza blanca™ tenia todo el monopolio de la belleza y era la

Unica "raza" que conocia el honor.

Es por estas y muchas mas posiciones o teorias que existe el racismo, el cual no se
convierte en un sinénimo de igualdad social, sino de una discriminacion a traves de los
tiempos. La Universidad de Pamplona con una riqueza extraordinaria de multiculturalidad
del pais, Colombia, ofrece la oportunidad de trabajar con un tema de tal importancia para
la historia, que pueda generar una concientizacion de igualdad social por el simple hecho
de la objetividad y cumplimiento de los derechos que tenemos como seres humanos;
pensantes y razonables, con potencialidades alcanzables y con una vulnerabilidad a nivel
social por la discriminacion que se recibe del entorno , y una susceptibilidad individual que
es producto de criticas, el cual impide una homeostasis 0 correcta adaptabilidad en el

ambiente en que se desempefia, 0 encuentra; e incluso en su dindmica del hol6n conyugal.

Ahora bien, en cuanto a la multiculturalidad de la ciudadela universitaria, se ve un
aspecto muy importante, las relaciones de pareja, pero no homogénea tal y como dicen, o
de una raza igualitaria, sino de una pareja interracial. Una pareja en donde basicamente son
dos individuos, pero de diferentes razas. El porqué de este tema, es la reivindicacion de los
derechos del ser humano, precisamente a la no discriminacion, las multiples relaciones de
pareja que se establecen en los estudiante de la Universidad de Pamplona, la
multiculturalidad existente, la adaptacion a una nueva cultura, la sociabilidad con personas
de diferentes costumbres, y la experiencia a nivel emocional y sexual que viven o
experimentan estas parejas interraciales, a pesar de que algunas personas lo ven como

objeto de critica.
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Por estos y muchos mas motivos, se hara un estudio de tipo cualitativo, donde las
técnicas de recoleccion de datos serdn la entrevista, la observacion y un grupo focal con
parejas conformadas por estudiantes de la Universidad de Pamplona, con edades que
oscilan de los 20 a los 27 afios, teniendo en cuenta la diferencia de costumbres, culturas,
pensamientos y mas. Sobre todo como es la comunicacion de pareja, que piensan ante la
discriminacion o criticas de personas externas, como se adaptan en un medio como
Pamplona — Norte de Santander, rico en multiculturalidad, y su versatilidad para compartir

0 entablar conversaciones con diferentes personas.
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Estado del Arte

Local

Titulo: Diferencias culturales como elemento vinculante de holén de pareja estable

de estudiantes de la universidad de pamplona.
Afo: 2010

Autor: Zaida Giselle Herndndez Cardenas, Viviana Lorena Games Barajas

(Hernandez Cardenas & Games Barajas, 2010)

Resumen

El presente estudio describe como las diferencias culturales se logran vincular en
el holon de pareja establecidas de dos culturas como la guajira y casanarefia, utilizando
como método de investigacion el analisis de estudio de caso, mediante la aplicacion de
la entrevista semiestructurada y observacion directa con el propdsito de conocer en las
parejas caracteristicas como la comunicacion, dindmica relacional, ideas, pensamientos,
formas de solucionar problemas y discrepancia entre los mismo. La metodologia
utilizada fue la investigacion cualitativa, tipo exploratorio, la muestra son 2 parejas con
una relacion entre 2 y 3 afios de duracion. De los resultados se afirma que las
diferencias culturales que cada uno posee, vinculan la relacién de pareja logrando
enriquecerla, aprender mutuamente en la dinamica interaccional presente y compartir de

acuerdo a las preferencias, gustos y reglas establecidas en la relacion.
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Metodologia

En la presente investigacion se empled una metodologia cualitativa, con un
disefio no experimental de corte transversal, de tipo exploratorio, en parejas de la
Universidad de Pamplona. Se seleccionaron dos parejas que poseen una relacion estable,
estudian diferentes carreras, se conocieron en pamplona, tienen un estrato econémico
medio escogidos de manera aleatoria. Se utilizd6 como método el estudio de caso porque
es una herramienta valiosa de investigacion, y su mayor fortaleza radica en que a través
del mismo se mide y registra la conducta de las personas involucradas y el fendmeno
estudiado (Yin, 1989). El instrumento que se utilizd en realizacion de la investigacion
fue la entrevista semiestructurada la cual esta conformada por 14 items, 7 de ellos

evaluaron la cultura y los otros 7, el vinculo en la relacién de pareja.

Conclusiones

Tomando a la cultura como elemento vinculante y fundamental de la pareja
se logran que emerjan actitudes y acuerdos en la misma. En las parejas estudiadas
existen diferencias que van ligadas a la cultura que poseen de tal forma que en los que
pertenecen a la cultura, guajira, (en este caso hombre), son mas tranquilos frente a las
situaciones que se presentan dia a dia y descomplicados en su forma de vestir, mientras
que las mujeres se muestran mas preocupadas y activas frente a las mismas, siendo mas
delicadas y detallistas. Los dos son sociables, estableciendo limites en relacion con el

entorno.

Desde una perspectiva sistémica se deduce que en general en las personas
estudiadas existe un vinculo emocional y relacional estable, en el que se establecen
acuerdos, normas, y metas a cumplir de acuerdo a las expectativas individuales y de la
relacion de pareja, en las que se tiene en cuenta la convivencia, en la busqueda del bienestar
personal y de pareja, la solucion de problemas se realiza mediante el uso del dialogo y de
acuerdos comunes en la relacion. Finalmente, es importante resaltar que esta investigacion,

permite aclarar y comprender que las diferencias existentes entre las culturas aportan al
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individuo una serie de conocimientos aprendidos, que se expresan y Se ponen en practica en
la interaccion con el medio, la sociedad y en la relacion de pareja. Por lo tanto, los vinculos
emocionales se ven reflejados dentro de la dindmica relacional y se presenta una
circularidad en la relacion que permite la union de las diferentes formas de ser, pensar, y se
unen a través del establecimiento de acuerdos, limites y reorganizacion de funcionalidad de

la pareja.

Titulo: Resolucidn de conflictos desde la interaccidn cultural en pareja en dos

cohortes de edad
Afo: 2012

Autor: Fayruth Garcia Rojas (Garcia Rojas, 2012)

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo, identificar la resolucion de conflictos en
parejas cortes de edad a través de la comunicacion y las diferencias culturales visualizando
la homeostasis en el sistema conyugal, por lo cual se realizd un estudio descriptivo de
caracter cualitativo en un estudio de caso de dos parejas en un rango de edad entre los 25 a
los 50 afios de edad, se utilizd la entrevista semiestructurada , un grupo focal y una
observacion a través del diario de campo como instrumento de recopilacion de informacion.
En el andlisis de resultados se evidencio que el sistema conyugal daba solucién a sus
conflictos a través del dialogo y la comunicacion es la base de la relacion de pareja, se
presentan algunas dificultad, en las diferencias culturales pero los conyugues siempre estan
dispuestos a mantener la homeostasis del sistema.

Metodologia

Parejas de diferencias culturales, viven en Pamplona Norte de Santander, las edades
comprendidas de los participantes se encuentran oscilando entre 25 afios de edad y los 50
afios. Los instrumentos aplicados fueron entrevista semiestructurada, grupo focal, y diario

de campo.
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Conclusiones.

Se plantearon tres categorias de las cuales se pudieron evidenciar que los
participantes resaltaban que la principal estrategia que utilizaban para la resolucion
de conflictos que se presentaba las diferencias de cultura es la comunicacion. Los
instrumentos (Observacion) utilizados para la recoleccién de la informacion
permiti6 indagar de una manera profunda a cada uno de los participantes a través de
las categorias planteadas, de acuerdo a esto cabe resaltar que la comunicacion, es
decir el didlogo entre los integrantes de la pareja, facilita prevenir las dificultades
presentes en el manejo de las diferencias culturales dandose de una manera positiva

gue emerja la homeostasis en la relacion de pareja.

Asi mismo las diferencias culturales han marcado de una u otra forma a la
sociedad, dado que esta permite al individuo expresar su identidad, creencias; las
cuales los hace unicos. Se deriva de esto el multiculturalismo causante de conflictos
a nivel personal o grupal, desestabilizando la unidad social; de esta investigacion se
logré encontrar que las diferencias culturales en las parejas se manejaban de forma
correcta, sin ninguna dificultad, claro esta con una buena comunicacion y abrirse al
dialogo manejando sus diferencias existentes a nivel social. También es importante
el ciclo vital o la madurez que tenga los individuos pertenecientes a la relacion de
pareja, preparados a nivel mental y emocional para fortalecerla, y superar los

conflictos o crisis.

Titulo: Cultura y relacion de pareja de los estudiantes de la Universidad de

Pamplona
Afio: 2008

Autor: Laura Marcela Alcina Correa Y Cindy Paola Pulido Tapias (Alcina Correa
& Pulido Tapias, 2008)
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Resumen

La presente investigacion se desarrolla con la base en la relacion que existe entre
cultura y relacion de pareja, se tom6 como poblacion los estudiantes de la universidad de
Pamplona con edades comprendidas entre 18 y 25 afios, es una investigacion de analisis de
experiencias de corte cualitativo realizadas a una muestra de 13 personas, entre parejas y
estudiantes seleccionados aleatoriamente, los resultados permitieron determinar, que en la
dindmica de la relacion se tienen en cuenta para su desarrollo las pautas de crianza, dentro
de la cultura que se crea en la pareja la concepcion de relacién afectiva y a su vez la
prohibicion de la misma en el tiempo ademas factores como las costumbres y tradiciones
hacen mas interesante para las parejas el fortalecimiento de vinculos afectivos incluyendo

valores como la tolerancia y el respeto asi mismo.

Metodologia

Procedimiento

Se determinaron las categorias y los aspectos a estudiar de cultura y relacion
de pareja, en los cuales se encuentran pautas de crianza, costumbres, teoria
triangular de Stenberg. Se realizd la seleccién aleatoriamente de parejas que
cumplieran con los requisitos de ser de distintas culturas, se seleccionaron tres
parejas con estas caracteristicas, y siete jovenes solteros con el objetivo de obtener
un aporte objetivo a la investigacion y se tomo la decision de utilizar el recurso de

grupo focal y la observacion sistemética.

Conclusiones

En la dinamica de la relacion se tienen en cuenta para su desarrollo las pautas de

crianza, donde los padres ejercen el fortalecimiento de las relaciones y la creacion del
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proyecto de vida, influyendo en las relaciones que son carentes de vinculos afectivos
solidos de compromiso, en otras palabras lo que define la perdurabilidad de una u otra
relacion de pareja. EI compromiso en la relacion de pareja esta determinado desde los
planes a futuro que se tengan con la otra persona y la necesidad de compartir un proyecto
de vida en el cual la vida ejerce un papel importante al negar o aceptar la relacion, lo que
posibilita la creacion de vinculos fuertes y duraderos en el tiempo. También la intimidad
pautada como el nivel de tolerancia, la aceptacion y el conocimiento. Y por ultimo,
Stenberg referencia la comunicacion, en los estudiantes de la pareja multiculturales no
genera dificultad en la relacién, por el contrario, les resulta interesante aprender y explorar
nuevas palabras y dialectos, lo que posibilita en la relacion en la creacion de estrategias
como la diversion y el juego en las parejas, teniendo en cuenta el nivel de complejidad que

se maneje en la misma.

Dentro de la cultura que se crea en la pareja la concepcion de relacion afectiva y a
su vez la prohibicion de la misma en el tiempo ademés factores como las costumbres y
tradiciones hacen mas interesante el aprendizaje y exploracion culturas antes no conocidas

para las parejas.
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Nacional

Titulo: Analisis de las relaciones de pareja de los estudiantes de la universidad de

Pamplona
Afio: 2012

Autor: PhD. Olga Mariela Mogollén Canal y PhD. Diana Janeth Villamizar Carrillo
(Mogollon Canal & Villamizar Carrillo, 2012)

Resumen

Esta investigacion es un trabajo de analisis de las Relaciones de Pareja de los
estudiantes de la Universidad de Pamplona, con el fin de recomendar estrategias para un
programa de acompafiamiento institucional en dicho proceso, que tenga en cuenta el
proyecto de vida y el rendimiento académico desde una mirada sistémica, que permita
comprender el desarrollo integral desde lo afectivo emocional como instrumento de cambio
y transformacion hacia la autorrealizacion. Los hallazgos se logran a partir de una
aplicacion de instrumentos cuantitativos de varias escalas con estudiantes inscritos a las
diferentes facultades de la Universidad de Pamplona. Este Macro proyecto de investigacion
estd inmerso en el grupo de Investigacion Psicologia y Sociedad, Departamento de
Psicologia, Facultad de Salud dando continuidad a la Tesis Doctoral de una de sus
integrantes con el objetivo de realizar investigacion en Colombia y especialmente en la
poblacion de la Universidad de Pamplona. Algunos de los datos fueron recogidos por
estudiantes del Diplomado Abordaje psicoldgico de las relaciones de pareja dirigido por las
mismas autoras con el objetivo de integrar el conocimiento y expandirlo a un selectivo
grupo de estudiantes en formacion que puedan replicar la importancia de estudiar las

relaciones de pareja.
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Metodologia

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, el disefio que se utiliz6 fue exploratorio,
descriptivo. La muestra seleccionada fueron estudiantes, hombres y mujeres, que
colaboraron de forma voluntaria, entre los 17 y 30 afios, pertenecientes a las siete facultades
de la Universidad de Pamplona: Ciencias Economicas y Empresariales, Ingenieria y

Arquitectura, Educacion, Salud, Ciencias Bésicas, Artes y Humanidades y Agrarias.

Conclusiones

El trabajo cont6 con estudiantes universitarios de 7 facultades con las que cuenta la
Universidad de Pamplona, en edades comprendidas entre 17 y 30 afios. La muestra
representativa esta entre los 21 y 25 afios, trayectoria comprendida del ciclo vital como
adultez joven. El conglomerado estaba entre 4 y 6 semestre, solteros en el momento
evolutivo del noviazgo con una relacion promedio de 12 meses. Cobra relevancia que para
muchos de los estudiantes consultados el significado que dan a sus relaciones de pareja es
el de una unidn significativa y duradera que va mas alla de la atraccion y el deseo fisico, y
que los complementara como persona y seres afectivos. Por otra parte los estudiantes
universitarios dan un significado importante a sus parejas para la construccion de sus
proyectos de vida, se evidencio que reconocen las bases para construir sus proyectos en
aspectos personales, de pareja, de familia y labores, donde se propicié una sana aceptacion
de si mismo y de las circunstancias que los rodean. En cuanto a la satisfaccion en pareja, la
mayoria (hombres) de los participantes percibe que su pareja satisface las necesidades,
también se cumplen las expectativas reales o originales planteadas de manera positiva, y en

cuanto a la afirmacion de amar a su pareja afirman hacerlo mucho, en su mayoria hombres.

Los adultos jévenes perciben que solo hay unos problemas en sus relaciones de

pareja y que se pueden llevar en el dia a dia. En cuanto a las percepciones de las relaciones
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de pareja en versién tridimensional pasado, presente y futuro, los hombres universitarios
creen que lo que ha mejorado desde que tienen una relacion son aspectos propios de la
relacion, por el contario, las mujeres piensan que son aspectos personas o de forma de ser.
Los aspectos de futuro estuvieron encaminados hacia un gran positivismo de continuidad y
mejoramiento de la relacion, ya que van a apareciendo situaciones positivas en la relacion
(Hombres), y en cuanto al envejecimiento juntos en la relacion (Mujeres). La mayoria de
los universitarios piensan que su pareja no influyo en la eleccion de su carrera, ni tampoco
el tiempo que dedica a estudiar, y en el desempefio académico opinan no influye, siendo

solo un numero reducido de hombres piensa que si podria influir.

Las percepciones de cambio en cuanto a la relacion de pareja son significativas en la
poblacion estudiantil, implicando cambios evolutivos que aumentan con el tiempo de
relaciéon como, el compromiso y la pasion. Es de resaltar que los estudiantes con mayor
numero de meses de duracion con su relacion de pareja son los de ciencias agrarias, luego

los de salud, y por altimo, los de educacion.

Titulo: La violencia en las relaciones de pareja en Medellin y sus representaciones

sociales
Autor: Gladys Rocio Ariza Sosa (Ariza Sosa, 2011)
Afo: 2011

Pais: Bogota, Colombia

Resumen

La violencia en las relaciones de pareja es un problema de salud publica, en
el cual subyacen las construcciones culturales de género. El objetivo de la tesis,
estructurada en siete capitulos, es comprender las representaciones sociales de las personas

agredidas, agresoras y quienes les atienden, sobre la violencia en las relaciones de pareja,
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en los contextos histérico, sociocultural, politico y econdmico de la ciudad de Medellin, en
la primera década del siglo XXI. EI desarrollo metodoldgico, de caracter cualitativo, se
basa en la teoria de la Representacion social, articulada con la historia discursiva, los
estudios criticos del discurso, y los contextos explicativos de la violencia. Las condiciones
estructurales de la violencia en las relaciones de pareja identificadas en Medellin son la
inequidad de género, la division sexual del trabajo y la dominacion masculina. Las
condiciones coyunturales son el feminismo, el cambio en las relaciones de género y el
fortalecimiento de las masculinidades hegemonicas en el contexto de la violencia social. En
un proceso histérico complejo, el movimiento de mujeres de la ciudad, logré posicionar la
violencia en las relaciones de pareja como un problema social de dominio publico, en un
ambiente politico de confrontacion de representaciones sociales, entre la tradicion, la
transicion y el cambio. Asi, esta violencia se configura como evitable, mediante el
despliegue comprometido y articulado de un conjunto de iniciativas de orden cientifico,

politico y social.

Metodologia

Este estudio de la violencia en las relaciones de pareja es de caracter cualitativo, en
el sentido en que se propone un modelo comprensivo tomando en consideracion
dimensiones del mundo simbdlico, de los afectos, imaginarios y representaciones sociales
implicadas en la violencia en las relaciones de pareja, en un contexto social y cultural
especifico como la ciudad de Medellin y en una temporalidad definida, que devela una
transicion en los discursos sociales al respecto. Las fuentes consultadas abarcaron;
entrevistas en profundidad con hombres y mujeres envueltas en relaciones violentas de
pareja, grupos focales con personal que atiende casos de violencia en las relaciones de
pareja en los sectores de salud, justicia y atencion psicosocial, articulos de prensa alusivos a
este tipo de violencia, publicados en dos periddicos regionales de la ciudad de Medellin,
entre los afios 2001 y 2008, también bibliografia sobre historiografia de la violencia en las
relaciones de pareja y las normas y politicas internacionales y nacionales sobre la violencia

contra las mujeres. La informacion se recopilo mediante entrevista y grupo focal.
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Conclusiones.

Las condiciones estructurales de la violencia en las relaciones de pareja
identificadas en Medellin son entonces la inequidad de género, la division sexual del
trabajo y la dominacion masculina. Las condiciones coyunturales son el feminismo, los
cambios que propician las transformaciones en las relaciones de género y un rasgo regional
que interfiere los cambios y reactiva las masculinidades hegeménicas: el fortalecimiento de
los actores armados Y el renovado prestigio de las acciones de fuerza en el contexto de la
violencia social y la impunidad, aunado al realce de la imagen del varon que ostenta rasgos
viriles y de poder. Asi, esta violencia en Medellin es un problema social, que sélo
recientemente se empieza a reconocer como de salud publica y que en didlogo con la teoria
de género, revela las especificidades regionales, por razones que se pueden agrupar en su
significado, su impacto colectivo y la posibilidad de evitarla. En su significado cultural se
considera el peso de las tradiciones regionales paisas en las representaciones sociales
hegemonicas, expresadas en posturas en las que convergen las tradiciones religiosas
judeocristianas, los prejuicios sexistas y de clase, la popularizacién de saberes de origen
cientifico, que perseveran en valores tradicionales frente a la familia, la indisolubilidad de
las uniones, la valoracion de la exclusividad sexual de la pareja, la heterosexualidad
normativa, la division sexual del trabajo, la tendencia matriarcalista relativa, las

masculinidades y las feminidades tradicionales.

En sintesis, el analisis de la violencia en las relaciones de pareja en Medellin, da
cuenta de las posibilidades académicas, politicas y éticas, de las articulaciones entre la
Salud Publica latinoamericana y las corrientes feministas contemporaneas, para lograr que
el desarrollo conceptual de esta violencia como problema social y de salud publica se
traduzca en politicas pablicas que propicien la construccion de formas de ciudadania, que
permitan a las mujeres y a los hombres disfrutar una vida libre de violencias, en ambitos

publicos y privados.
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Titulo: Proyectos de Vida en parejas de jovenes adultas y adultos profesionales de

Bogota: Convivencia, cambios y permanencias.
Afio: 2012

Autor: Lindsay Benitez Barajas (Benitez Barajas, 2012)

Resumen

El concepto de pareja y las transformaciones que se han dado a través de la historia,
nos adentra en un complejo andlisis de la realidad social de las interacciones entre los seres
humanos que definen una forma particular del ser y quehacer social de hombres y mujeres
y en los proyectos de vida en pareja. Estos proyectos, en el actual contexto Colombiano y
las caracteristicas propias de la modernidad, se ven sujetados a crudas realidades como la
paulatina desregularizacion de las condiciones laborales. Por ello el significado social del
amor de pareja, en la actualidad involucra mas que la definicion roméantica griega y romana,
mas que una directriz eclesiastica; condensa elementos mas complejos como la
convivencia, la forma del compromiso, la complementariedad, las tensiones vy
negociaciones entre intereses, necesidades, deseos, dependencias Yy expectativas
individuales en relacion con las de pareja y el amor, en medio de un contexto
socioecondémico incierto, en el que es necesaria la invencion re-invencion de los
sentimientos y del mundo intimo bajo condicionamientos del contexto socioecondémico y

cultural.

Metodologia

Se disefid entonces una encuesta semiestructuradas aplicada a 60 personas de
jévenes adultas y adultos profesionales y laboralmente activos en la ciudad de Bogota,
quienes oscilaban entre la edad de 26 a 35 afios, y compartian las caracteristicas necesarias:
edad, ser profesionales, laboralmente activos, con una relacion de pareja heterosexual de
méas de dos afos, con o sin convivencia, estudiantes o no de postgrado, y laboralmente

activos con diferente tipo de vinculacion. A partir de la informacion recolectada, se hizo
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una aproximacion sobre el tipo de relacion, las formas de esta, acercamiento a los
conceptos de amor, vinculo, familia, a la cotidianeidad de las jovenes adultas y jovenes
adultos; las condiciones socios laborales, familiares y academicas. El procesamiento y
andlisis de esta informacion que podriamos llamar preliminar, permitié establecer algunas
similitudes, y también particularidades, dando paso a la segunda fase de indagacion. Se
seleccionaron entonces 13 parejas para hacer un estudio a profundidad a partir de la

elaboracion de historias de vida, logrando un acercamiento a la realidad social de estas.
Conclusiones

En Proyecto Vital Compartido: identifiqué tres modalidades, la Unidimensional: en
la cual la renuncia de los proyectos de uno de los miembros de la pareja. El Equitativo, se
establece desde la planeacidn, organizacion y coparticipacion para la consecucion de logros
conjuntos. Y el Alternativo, distinguido por la busqueda de la felicidad a través de recorrer
el mundo y experiencias no convencionales. En cualquiera de estas tendencias, el juego de
roles continua identificando el ejercicio del ser mujer con tareas tradicionalmente signadas
en el hogar y la crianza. La democratizacion es un elemento que ha permitido en los
hombres experimentar su masculinidad, al involucrarse méas en las tareas en el hogar y el
disfrutar de la paternidad. No obstante, en el estudio de casos, y en presencia de sujetas con
igual nivel de formacidn académica y reconocimiento laboral, continua siendo diferente las
responsabilidades y el manejo del tiempo libre, especialmente en las parejas que tienen

convivencia permanente y progenie.
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Internacional

Titulo: Parejas mixtas o binacionales: Un estudio multisituado de Guatemaltecos

con extranjeros.
Autor: Claudia Maria Anleu Hernandez (Anleu Hernandez, 2011)
Afio: 2011

Pais: Espafia

Resumen

El presente articulo es fruto del trabajo de investigacion final del master en
Migraciones y Mediacion Social en la Universidad Rovira i Virgili. Aborda el tema de las
parejas mixtas en las que uno de los dos miembros es guatemalteco. Por medio de una
aproximacion especifica al problema, se brindan elementos para comprender mejor la
dindmica que se genera en este tipo de parejas, cada vez mas comunes en el siglo XXI. Es
un estudio exploratorio basado en tres grandes ejes conceptuales: migracion y practicas
transnacionales, relaciones de pareja y familiares, e interculturalidad. Busca comprender las
dindmicas que se dan —a nivel personal, conyugal, parental y familiar— dentro de una
pareja mixta a lo largo de su trayectoria vital conjunta. Utiliza una metodologia cualitativa,
multisituada y parcialmente "virtual" para acercarse al fendmeno, para lo que se ha

contactado con 31 parejas mixtas residentes en mas de 10 paises diferentes.

Metodologia

El tema central de mi trabajo de investigacion han sido las parejas mixtas en las que
uno de los dos conyuges es de nacionalidad guatemalteca. El abordaje metodolégico ha

sido eminentemente cualitativo al considerar que me permitia profundizar en los procesos y
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las construcciones sociales en torno a las 31 parejas binacionales y a la vez adentrarme en

el campo de lo privado de las relaciones interpersonales.

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron cuestionarios electrénicos4 de
preguntas abiertas y entrevistas en profundidad. En cuanto a los primeros, se prepararon
tres tipos diferentes: uno para las parejas que residian en el pais de origen; otro para quienes
residian en un pais extranjero, y un tercero dirigido a aquellas parejas que se encontraban

en la etapa de noviazgo y proximos a casarse.

Resultados

Respecto a la edad que tenia la mayor parte de los informantes al casarse o al
empezar a convivir, estaba comprendida entre los 31 y los 40 afios. Unicamente ocho eran
mayores de 40 afos en ese momento. Sobre la diferencia de edad entre los miembros de las
parejas estudiadas, unicamente en cuatro de supera los diez afios, y lla mayoria de tres a
seis afios, siendo el hombre siempre mayor que la mujer. Asi, se puede afirmar que en este
aspecto también se trata de parejas homdgamas en términos etarios. Un elemento que se
suele considerar como caracteristico de las parejas binacionales es que sus miembros sean
de religion distinta. Los informantes hablan nueve idiomas distintos, incluido el espafiol. Es
importante sefialar que mas de la mitad de las parejas son bilinglies. Respecto al estado
civil, 23 parejas estan casadas y este es su primer matrimonio. Las otras ocho parejas tienen
fecha proxima de boda, seis ya estan conviviendo y cuatro estan divorciadas. Mas de la
mitad de las parejas se conocieron en Guatemala y el resto en los siguientes paises: Canada,
Espafia, Estados Unidos, Panama, México e Italia. Los paises donde se casaron se reducen a
cinco y siguen la tendencia de donde se conocieron. Una cuarta parte lo hizo en el pais
donde ya residian como pareja y unas pocas lo hicieron en el pais de nacimiento del hombre
porque alli seria donde vivirian una vez casados. La tendencia que prevalecio para escoger

el pais de casamiento esta influida por el lugar de nacimiento de la mujer.

En cuanto a nacionalidad y género, de las 24 parejas formadas por mujer

guatemalteca y hombre extranjero solo nueve continuaron viviendo en Guatemala. En
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cambio, de los siete hombres guatemaltecos casados con mujer extranjera cinco residen en
Guatemala. Ello muestra que la tendencia es seguir la patrilocalidad a la hora de decidir
donde ha de residir la nueva pareja; en este sentido, siempre se espera que sea la mujer
quien se mueva siguiendo al hombre y en pro de la formacion de una familia. Como se
puede observar, la mayoria viven en paises desarrollados ya que los informantes los
consideran una mejor opcién para la formacion de una familia por las condiciones de
seguridad y las prestaciones sociales superiores a las de los paises en vias de desarrollo.
Finalmente, casi la mitad de las parejas tienen hijos comunes. Este dato esta vinculado
principalmente al tiempo que llevan conviviendo o de matrimonio. De hecho, la mayoria de
las parejas que no tienen hijos llevan de uno a cinco afios juntas. Dentro del grupo de las
que no tienen hijos se encontraron tres motivos: ya tenian hijos de uniones anteriores, no

los desean o por infertilidad.

Titulo: Narrativas del Amor de Pareja en una Muestra Multicultural: Un Estudio

Exploratorio
Autor: Sofia de la Puerta & Pablo Fossa (De la puerta & Fossa, 2013)
Afio: 2 de Agosto de 2012

Pais: Colombia

Resumen

El amor y la vida en pareja han sufrido importantes cambios durante el ultimo
siglo, y han sido impactados por los fendmenos socioculturales mas relevantes de las
Gltimas décadas, afectando directamente la calidad de vida y la percepcion que los sujetos
poseen del amor. Parece interesante estudiar las representaciones del amor y la vida en
pareja, entendiendo que estas influyen en la calidad y cualidad de la vida amorosa que se
establece. El presente estudio tuvo por objetivo describir las narrativas de sujetos mayores
de 25 afios respecto a su percepcion al amor y los factores que influyen en el éxito,

perdurabilidad y fracaso de la vida en pareja. Se aplico un cuestionario semi-estructurado a
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una muestra multicultural conformada por 300 sujetos pertenecientes a Chile, Argentina,
Colombia, México, Espafia, Estados Unidos, Reino Unido y China. Se segmentd la muestra
en 3 grupos etarios y los datos fueron analizados a través del método Grounded Theory.
Los resultados muestran que el amor es una relacion intima e intensa que se caracteriza por
ser voluntaria y no impuesta. La vida en pareja es un espacio interpersonal con permanentes
fluctuaciones entre armonia y conflicto, en donde los desencuentros son siempre seguidos
de una dindmica de reparacion. La intimidad emocional, la co-construccion de una
identidad de pareja y la mantencion del erotismo, aparecen como principales areas de
tension y conflicto. Finalmente, enfrentar las dificultades con una disposicién a la solucién

generaria espacios de mayor comunicacién y desarrollo de la intimidad.

Metodologia

El presente estudio es de caracter exploratorio en el cual se utilizo un disefio
descriptivo-analitico, con un enfoque metodoldgico cualitativo. Para el proceso de
recoleccion de datos se aplicé un cuestionario semi-estructurado de preguntas abiertas.
Debido al caracter exploratorio — descriptivo y considerando los objetivos de la presente
investigacion, se realizd sélo la codificacion abierta y axial, pues el objetivo es describir las
narrativas de los encuestados, sin generar una sola teoria que envuelva la totalidad de las
perspectivas. Los criterios de inclusion de la muestra fueron los siguientes: Hombres y
Mujeres mayores de 25 afios, solteros, casados, divorciados, separados o en una relacion, de
paises como Estados Unidos, Reino Unido, México, Espafia, China, Argentina, Colombia y
Chile. Los criterios de exclusion fueron sujetos que en su relato refirieron antecedentes de
abuso o maltrato en la relacion de pareja, antecedentes psiquidtricos como depresion,
episodios psicoticos o alteraciones neurocognitivas. Se utiliz6 como criterio para la
seleccion de la muestra sujetos mayores de 25 afios, ya que desde esta edad se considera el
comienzo de la adultez joven, periodo evolutivo de mayor plenitud biolégica y de

importantes desafios psicosociales.
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Resultados

Las narrativas acerca del amor de pareja en los encuestados entre 26 y 35
afios, hacen referencia a un tipo de amor que requiere trabajo y dedicacion, teniendo un
total compromiso con la pareja. EI amor debe ser exclusivo entre dos personas, intenso e
intimo, teniendo una especial conexion entre los participantes. Esta provisto de confianza,
respeto y fundamentalmente de afecto. Es indispensable que exista una aceptacion
incondicional, en donde sea posible superar las diferencias y ser complices el uno con el

otro, sintiéndose asi, protegidos.

Se diferenciaria de otros tipos de amor, porque es principalmente elegido, a
diferencia de la familia de origen, las cuales son relaciones que se establecen por un lazo
consanguineo. El amor de pareja implica una entrega intima y exclusiva, con un vinculo
profundo, en donde el caracter sexual lo diferenciaria de otro tipo de relaciones, como

familia y amigos

Dentro de los encuestados de este grupo etario un 74% menciona estar
satisfecho con su vida amorosa. Aquellos que se encuentran en una relacién, comentan que
se sienten felices junto a su pareja, que tienen una buena comunicacién y se entienden, se
divierten juntos, comparten proyectos de vida en comun, se quieren y se acomparian. Los
encuestados que se encuentran solteros y satisfechos, mencionan que a pesar de no tener
pareja, disfrutan su vida, y, en sus relaciones pasadas, han aprendido y tenido buenas

experiencias, lo que les permite estar conformes con su vida en pareja.

Por otro lado, un 26% menciona no estar satisfecho con su vida amorosa.
Gran parte de este porcentaje corresponde a personas solteras, que explican su
insatisfaccion por la falta de una pareja y el deseo de tenerla. En menor medida, algunos
encuestados refirieron no estar conformes con su vida amorosa, debido a que no estaban

seguros de lo que sentian, o no tenian una buena relacion con su par.
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Titulo: Las relaciones de poder en parejas multiculturales y sus efectos en el

contexto familiar

Autor: Jests A. Aleman Falconl y Lorena Lana Biurrun (Aleman Falcon & Lana
Biurrum, 2013)

Arfio. 2013

Pais: Espafia

Resumen

Resumen: En este articulo se presentan los resultados de una investigacion
gue tuvo como primer objetivo conocer las relaciones de poder con caracter cultural que
suelen presentar las parejas mixtas intraeuropeas. Ademas, quisimos comprobar si existe un
cambio en dichas relaciones con la llegada del primer hijo. ElI segundo objetivo de la
investigacion se centré en conocer los efectos que estas relaciones de poder ejercen en el

contexto conyugal y familiar.

Metodologia

Debido a la necesidad de recabar informacion en profundidad de los
diferentes informantes, hemos considerado adecuado utilizar la entrevista semi-estructurada
como técnica de recogida de informacidn. El guion original de la entrevista se articul6 en
seis bloques fundamentados por lo expuesto en el marco tedrico-conceptual y que se
detallan a continuacién: Datos personales, diferencias y similitudes entre la pareja,
competencia intercultural, relaciones de poder con caracter cultural, reajuste cultural en la
socializacion de los hijos y efectos en el contexto conyugal y familiar. Los lugares fueron
escogidos por los mismos entrevistados principalmente por su comodidad, privacidad y

familiaridad, lo cual facilité el establecimiento del ‘rapport’.
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Resultados

Respecto a las divergencias percibidas con su cényuge, los entrevistados
realizan varias aportaciones al respecto. En este sentido, los participantes presentan
sutiles diferencias culturales, en lo persona y como pareja, las cuales han generado
pequefios conflictos de pronta solucién entre la pareja, sobre todo, al comienzo de la
relacion. Entre ellas predominan las relacionadas con los hébitos alimenticios,
horarios, religion, actividades ladicas, estructuracion familiar, organizacion
cognitiva y afectiva y expresion verbal. Las diferencias culturales percibidas, en la
mayoria de los entrevistados, han ido disipandose por dos motivos principales: el
cényuge extranjero se ha adaptado en mayor medida a la sociedad de acogida y/o la
pareja ha fusionado ambas culturas de tal manera que las diferencias son apenas

imperceptibles.

De este modo, en las relaciones de poder se exponen aquellos aspectos que
denotan una relacion de poder con caracter cultural en el contexto conyugal, se
caracterizan por la busqueda de un equilibrio de poder que se desprende de
negociaciones y acuerdos alcanzados en torno a elementos culturales como el
idioma, las tradiciones, costumbres y aspectos religiosos. Destaca la ausencia de una
lucha de poder entre los miembros entrevistados, no existiendo ningin indicio
evidente que nos sugiera lo contrario. La mayoria de los matrimonios busca un
equilibrio de poder cultural basado en la simetria, es decir, una combinacion
equitativa de ambas culturas, lo que se traduciria en una mezcla y sintesis de ambos

contextos culturales.

A este respecto y en términos generales, los entrevistados exponen que el
encuentro cultural acaecido entre las culturas de ambos miembros ha dado lugar a
un enrigquecimiento tanto personal como familiar. Asimismo, a pesar de algln
obstaculo inicial, consideran que las diferencias culturales percibidas no han
repercutido negativamente en su relacion, por el contrario, lo consideran un

elemento positivo y del cual se deberia disfrutar. Por ende, en base a las respuestas
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aportadas, se concluye que existe un efecto positivo de la interaccion de ambas

culturas en el contexto conyugal y familiar.

Estas investigaciones realizadas en las diferentes partes del mundo, en tematicas
relacionadas con las relaciones de pareja, multiculturalidad y la relacion de estas dos, nos
permite tener una concepcion mas amplia del abordaje de la poblacién identificada teniendo
en cuenta las multiples variables, conceptos, categorias y nuevas propuestas para tener en
cuenta a la hora del procedimiento a seguir metodoldgicamente. Es decir, estas experiencias
sirven para enriquecer o retomarlas en esta investigacion, de igual modo dejando a un lado
aquellos conceptos que no cambiaran con el transcurso del tiempo, basdndose Unicamente
en lo objetivo que es la dindmica de pareja, teniendo en cuenta las diferentes perspectivas
en cuanto a la formacion, y asi llegar a una inclusién del ambiente. La idea es no concebir
una saturacién tedrica, sino algo novedoso. También se retomaran algunas técnicas de

recoleccion de informacion como la entrevista semiestrucuturada y grupo focal.
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Marco Teorico

Capitulo I — Enfoque Sistémico

Historia y Conceptos Basicos

Esta teoria esta «enmarcada en una filosofia que la premisa de que el Gnico modo
significativo de estudiar la organizacion es estudiarla como sistema», y el andlisis de
sistemas trata de la «organizacién como sistema de variables mutuamente dependientes;
de ahi que «la moderna teoria de la organizacion conduzca casi inevitablemente a una

discusion de la teoria general de los sistemas» (Scott, citado por Bertalanffy, 1968) .

Un sistema puede ser definido como un conjunto de elementos interrelacionados
entre si y con el medio circundante, con los métodos en la investigacién general de los
sistemas (Ashby citado por Bertalanffy, 1958) esboza admirablemente dos caminos o
métodos generales posibles en el estudio de los sistemas: Es facil distinguir dos lineas
principales. Una, ya bien desarrollada en manos de von Bertalanffy y sus colaboradores,
toma el mundo tal como lo hallamos, examina los varios sistemas que en él se dan -
zooldgicos, fisiologicos, etc.- y ofrece entonces enunciados acerca de las regularidades que
se han hallado validas. Este método es esencialmente empirico. El segundo método consiste
en empezar por la otra punta. En lugar de estudiar primero un sistema, luego otro, después
otro més, hay que cambiar de extremo, que considerar el conjunto de todos los sistemas
concebibles y entonces reducir el conjunto a dimensiones mas razonables. El enfoque
sistémico es el conjunto y combinacion de estudios, de la teoria general de los sistemas, en
la decada de los afios 30 propuesta por (Bertalanfy, 1986), es la formulacion y derivacion

de aquellos principios que son validos para los «sistemas» en general.
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Asi, existen modelos, principios y leyes aplicables a sistemas generalizados o a sus
subclases, sin importar su particular género, la naturaleza de sus elementos componentes y
las relaciones o y las relaciones o <<fuerzas» que imperen entre ellos. Parece legitimo pedir
una teoria no ya de sistemas de clase mas o menos especial; sino de principios universales

aplicables a los sistemas en general, como por ejemplo la familia.

La denominacién terapia familiar sistémica incluye el concepto de «sistema». Un
sistema familiar se compone de un conjunto de personas, relacionadas entre si, que forman
una unidad frente al medio externo. Con objeto de definir quiénes pertenecen a un sistema
son necesarios unos «limites», que por una parte funcionan como lineas de demarcacion
individualizando un grupo frente al medio y, por otra, como lugares de intercambio de
comunicacion, afecto, apoyo, etc. entre dos sistemas o0 subsistemas. Los limites pueden ser
extrasistémicos e intrasistémicos. Los primeros delimitan al sistema con el medio externo,
mientras los segundos separan y relacionan los distintos subsistemas que forman el sistema
méas amplio (Ochoa de Alda, 1995).

Dentro de la familia existen propiedades segin (Minuchin citado por Lourdes,
2003), observables principalmente en la familia propiedades como totalidad, causalidad
circular, equifinalidad, jerarquias, triangulaciones, alianzas, centralidad y reglas de

relacion. Describiendo cada una de ellas a continuacion:

Totalidad: La conducta del sistema familiar no puede entenderse como la suma de
las conductas de sus miembros, se trata de algo cualitativamente distinto, que incluye
ademas las relaciones existentes entre ellos. En consecuencia, de la evaluacion de los
individuos no puede deducirse el funcionamiento del grupo al que pertenecen, para ello es

necesario obtener informacién de sus interacciones.
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Causalidad circular: La «causalidad circular» describe las relaciones familiares
como reciprocas, pautadas y repetitivas, lo cual conduce a la nocion de secuencia de
conductas. Entre las conductas de los miembros de un sistema existe una codeterminacion
reciproca, de forma que en una secuencia de conductas muy simplificada se observa que la
respuesta de un miembro A del sistema a la conducta de otro miembro B es un estimulo
para que B a su vez dé una respuesta, que nuevamente puede servir de estimulo a A. Las
familias regulan su funcionamiento incorporando ciertas secuencias de interaccion que se
repiten de forma pautada, lo cual no es patoldgico en si mismo sino que facilita la vida
cotidiana de sus integrantes. Cuando hablamos de «secuencia sintomatica» nos referimos al
encadenamiento de conductas que se articulan en torno a los sintomas regulados por una
causalidad circular. Una de las consecuencias mas notorias de esta concepcion circular es
que el interés terapéutico resida en el «qué», «dénde» y «cuando» ocurre algo en lugar de

centrarse en el «porqué».

Equifinalidad: La nocion de equifinalidad alude al hecho de que un sistema puede
alcanzar el mismo estado final a partir de condiciones iniciales distintas, lo que dificulta

buscar una causa Unica del problema.

Equicausalidad: La denominacion «equicausalidad» se refiere a que la misma
condicion inicial puede dar lugar a estados finales distintos; esta propiedad y la anterior
establecen la conveniencia de que el terapeuta abandone la busqueda de una causa pasada
originaria del sintoma. Como consecuencia, para ayudar a la familia a resolver el problema
hay que centrarse fundamentalmente en el momento presente, en el ahora. Por tanto, la
evaluacion se orienta a conocer los factores que contribuyen al mantenimiento del problema

de tal forma que se pueda influir en ellos para iniciar el cambio terapéutico.

Limitacion: Cuando se adopta una determinada secuencia de interaccion disminuye

la probabilidad de que el sistema emita otra respuesta distinta, haciendo que se reitere en el



Parejas interraciales 39

tiempo. Si la secuencia encierra una conducta sintomatica, se convierte en patoldgica

porque contribuye a mantener circularmente el sintoma o problema.

Regla de relacién: En todo sistema existe la necesidad de definir cuél es la relacion
entre sus componentes, ya que posiblemente el factor méas trascendente de la vida humana

sea la manera, en que las personas encuadran la conducta al comunicarse entre si.

Ordenacion jerarquica: En toda organizacion hay una jerarquia, en el sentido de
que ciertas personas poseen mas poder y responsabilidad que otras para determinar qué se
va a hacer. La organizacion jerarquica de la familia no s6lo comprende el dominio que unos
miembros ejercen sobre otros, las responsabilidades que asumen y las decisiones que

toman, sino también la ayuda, proteccion, consuelo y cuidado que brindan a los demas.

Es necesario subrayar que la relacién jerarquica no sélo se observa entre las
personas, sino también entre los subsistemas a los que pertenecen. Asi por ejemplo, los
padres son legalmente responsables de cuidar a sus hijos, por lo que como subsistema

parental ocupan una posicion superior al subsistema filial.

Teleologia: El sistema familiar se adapta a las diferentes exigencias de los diversos
estadios de desarrollo por los que atraviesa, a fin de asegurar continuidad y crecimiento
psicosocial a sus miembros. Este proceso de continuidad y de crecimiento ocurre a través
de un equilibrio dindmico entre dos funciones complementarias, morfostasis Yy

morfogénesis.
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Principales Escuelas

Terapia del MRI de palo alto

(Watzlawick, Weakland, Fish, & Segal, 1976) Integran el Brief Therapy Center del
Mental Research Institute de Palo Alto. Su trabajo se caracteriza por intervenir sobre
aquellas respuestas que los pacientes y sus familias desarrollan, para solucionar la situacion
sintomatica y que han resultado infructuosas. Apuestan por una terapia breve, cuya
duracién no sobrepase las diez sesiones espaciadas semanalmente, basada en estrategias
eficaces para evitar que sigan vigentes los factores mantenedores del problema que motiva
la consulta. Las estrategias se apoyan en una habil utilizacion de la postura del paciente y
de sus familiares ante el problema, la terapia y el terapeuta con la finalidad de evitar

confrontaciones que dificulten el desarrollo del tratamiento.

Evaluacién.

El sintoma se origina en un cambio en la vida del paciente y/o de su familia, al que
los autores (Watzlawick; Weakleand; Fish; Segal citado por Inmaculada, 1995)
denominan «dificultad» que precisa de un nuevo tipo de respuesta. En su trabajo original, el
Brief Therapy Center del MRI consider6 los problemas ligados al ciclo vital como
elementos importantisimos en la gestacion de los sintomas. Sin embargo, en escritos mas
recientes esas cuestiones parecen haber perdido significacion. Por ejemplo, (Watzlawick P.
, 1974) 'y colaboradores afirman: «Interpretamos los pasos transicionales normales en la
vida familiar como las "dificultades cotidianas" mas comunes e importantes que pueden
derivar en problemas». Posteriormente, (Fisch R., 1984), deja de asignar a las transiciones

del ciclo vital una importancia mayor que la concedida a otros cambios.

Es especialmente significativo de su opcion por una tecnologia del cambio, la
ausencia de investigacion sobre el origen de los problemas familiares. Unicamente se

interesan por entender el modo en que las familias mantienen sus problemas con sus
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intentos bien intencionados, pero desafortunados, por superarlos. Consideran que una
dificultad se convierte en problema cuando se intenta resolverla de manera equivocada vy,
después del fracaso, se aplica una dosis més elevada de la misma solucion ineficaz. La
persistencia en una solucion intentada ineficaz lleva al agravamiento y al mantenimiento
del problema. Contrariamente a las expectativas de la familia, los intentos de solucién
generan mas pautas similares a aquellas que ocasionaron el problema e imposibilitan los

cambios de organizacion o de reglas, en el seno del sistema, necesarios para solventarlo.

Los integrantes del MRI han establecido una tipologia de las soluciones intentadas
por los pacientes y sus familias: forzar algo que solo puede ocurrir espontaneamente;
dominar un acontecimiento temido aplazandolo; llegar a un acuerdo mediante coaccion;
conseguir sumision a través de la libre aceptacion; y confirmar las sospechas del acusador
mediante la autodefensa. Presuponen gue alterando las soluciones intentadas se rompe la
secuencia sintomatica, produciéndose asi el cambio terapéutico. La secuencia esta regulada
por una causalidad circular, de manera que el sintoma mantiene los intentos de solucion al
mismo tiempo que es mantenido por ellos. No obstante, en ocasiones es posible que el
sintoma no aparezca como acostumbra, por lo cual durante la fase de evaluacion se
recomienda preguntar a la familia y al paciente sobre las excepciones al problema y las
circunstancias que las rodean. Dicha informacion aporta soluciones eficaces para cambiar la
conducta sintomatica, soluciones que a pesar de existir suelen pasar inadvertidas para los
clientes que a menudo desestiman su importancia, aumentando con ello su sentimiento de

impotencia para superar el problema.

Resumiendo, en la fase de evaluacidn el terapeuta debe obtener una definicion del
problema y de las soluciones intentadas en términos de conductas concretas. En el primer
caso puede preguntar: «;cudl es el problema que les trae aqui?»; cuando el problema parece
una dificultad normal se recomienda inquirir: «;como se convierte en problema la situacion
que ustedes me comentan?»; si la conducta sintomatica viene produciéndose desde hace
afios conviene saber: «;qué les ha llevado a consultar por el problema ahora?» Después de

alcanzar una definicion operativa del problema, se indaga sobre las soluciones intentadas.
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Intervencion.

El Grupo del MRI ha desarrollado un gran nimero de técnicas de intervencion,
algunas en términos de programas para problemas especificos. La eficacia de este enfoque
no reside solo en los recursos técnicos directamente relacionados con el cambio de la
solucién intentada, sino también en un conjunto de estrategias dirigidas a persuadir al
paciente y a la familia para que lleven a cabo las prescripciones del equipo. La intervencién
se ubica al final de la entrevista y consta fundamentalmente de una redefinicion a la que se

suman tareas para realizar en casa.

Teoria del cambio.

El objetivo terapéutico es alcanzar un «cambio 2» en relacion a la clase de solucién
intentada. Los integrantes del MRI distinguen entre cambio 1 y cambio 2. El primero
comprende cambios dentro de la misma clase de soluciones intentadas, que Unicamente
contribuyen al mantenimiento del sintoma. Por el contrario, el cambio 2 supone la creacion
de una nueva clase de intentos de solucién, lo que reduce y/o hace desaparecer la

sintomatologia.

Metas y estrategias terapéuticas.

El MRI pide a los pacientes y a sus familias que definan las metas concretas que
quieren conseguir con el tratamiento, de forma que el trabajo terapéutico se oriente, tanto
por parte del terapeuta como por parte de los pacientes, a la consecucién de dichos
objetivos. Poreli otro lado, la concrecion permite que ambas partes sepan cuando finalizar
la terapia cuando se alcancen las metas y tengan una referencia de su eficacia. A

continuacion  (Inmaculada, 1995) define las estrategias que debe seguir el terapeuta:

Definicion operativa de los objetivos que se pretende lograr con el tratamiento, con
lo que se especifican los referentes conductuales que posibilitan la consecucion y

evaluacién de los cambios.
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Eleccion de un cambio minimo (también definido en términos de conductas
concretas) seguido de una planificacion que facilite el inicio de un efecto de irradiacion.
Dicho efecto supone una generalizacion del cambio minimo a otras conductas
pertenecientes a la nueva clase de soluciones promovidas por la intervencion terapeutica. El
terapeuta pregunta: «;Qué es lo que usted consideraria como primera sefial de que ha

ocurrido un cambio significativo, aunque sea pequefio?»

La estrategia efectiva se aparta 180° del impulso basico o clase de soluciones
intentadas hasta entonces. Por ejemplo, si el intento de solucion consiste en exigir
obediencia, la intervencion debe orientarse a exigir desobediencia. Es importante destacar
que nunca se debe pedir a las personas que no hagan nada, sino que hagan algo diferente,

en general lo opuesto a lo que venian haciendo.

Utilizacion de la postura del paciente -su lenguaje, sistema de valores, actitud ante
el problema, la terapia y el terapeuta- para persuadirle de que lleve a cabo la intervencién
sugerida por el equipo. Al encuadrar una sugerencia dentro de la postura de los clientes se

aumenta la probabilidad de que la acepten.

El terapeuta busca permanentemente una posicion «inferior», evitando la
confrontacion, que le posibilite intervenir en cualquier condicidon que presente el paciente.
Al mismo tiempo propugnan que remarcar la superioridad del terapeuta favorece la
creacion de resistencias en la generalidad de los clientes, razén por la cual insisten en la

conveniencia de asumir una posicion igualitaria e incluso inferior

Técnicas de intervencion.

Los recursos técnicos para promover el cambio comprenden redefiniciones, tareas

directas y paraddjicas, técnicas de persuasion para que el paciente «compre» la tarea,
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metéforas, ordalias y técnicas hipnéticas derivadas de la hipnoterapia de (Erickson citado

por Inmaculada, 1995).

Las redefiniciones son técnicas cognitivas que evitan aquellas «etiquetas» que
utilizan los pacientes y que dificultan el cambio. Por ejemplo, se puede redefinir una
conducta rotulada como «depresion» como de «necesidad de tomarse un respiro en un
ritmo de vida agotador», no porque la nueva definicion sea verdad, sino porque asi serd mas

facil suscitar la solucion del problema.

Las tareas directas son intervenciones conductuales cuyo objetivo es cambiar la
conducta de algin/os componentes de la familia, especialmente aquélla relacionada con el
mantenimiento del sintoma, proponiendo directamente la realizacion de otra conducta

alternativa.

Las tareas paradojicas también son intervenciones conductuales. Se diferencian de
las directas en que no se propone una conducta diferente a la sintomatica, sino que se
prescribe la continuidad de ésta durante un tiempo fijado, que suele ser el intervalo entre
sesiones. Ldgicamente, la aparicion del sintoma tiene que sufrir alguna pequefia
modificacion, como puede ser la necesidad de provocarlo sin esperar a que surja
espontaneamente, cambiar la duracion o el lugar en el que acontece, etc. En consecuencia,
es necesario que estas tareas vayan precedidas por una redefinicion del sintoma, y

acompafiadas de técnicas de persuasion que justifiquen su recomendacion.

Las intervenciones metaféricas son intervenciones cognitivas que se emplean para
transmitir un mensaje, no relacionado directamente con el problema, sin que su percepcion
pueda bloguearse por la intervencion de las funciones racionales y se confia en que ejerza
su accién por via analogica dice Watzlawick citado por (Ochoa de Alda, 1995) . El
mensaje puede ser una nueva definicion del problema, una solucién al mismo o ambas
cosas a la vez. En cualquier caso, se espera que los componentes de la familia extraigan de

la historia contada una consecuencia que les ayudara a resolver la situacion problematica.
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El «pacto con el diablo» es una ordalia aplicable a pacientes con quienes se
mantiene una buena alianza terapéutica que, encontrandose en las Ultimas sesiones del
tratamiento, consiguen poco o ningun cambio. En donde el terapeuta le explica, que conoce
un modo de resolver su problema, pero que sélo se lo revelara si se compromete a cumplir
la prescripcion. La intervencion propone una tarea directa cuyo incumplimiento conduce a
otra alternativa peor para estas personas, cual es la imposibilidad de seguir con las
entrevistas. Por ultimo, las técnicas hipnoticas pueden formar parte de intervenciones
metaforicas y se utilizan para diseminar un mensaje relacionado con el problema a lo largo

de un discurso aparentemente neutro.

Intervenciones especificas.

Los componentes del MRI han disefiado cinco intervenciones estandarizadas, Utiles
en problemas caracterizados por cinco tipos de soluciones intentadas: forzar algo que sélo
puede ocurrir espontaneamente; dominar un acontecimiento temido aplazandolo; llegar a un
acuerdo mediante coaccidn; conseguir sumision a través de la libre aceptacion, y confirmar
las sospechas del acusador mediante la autodefensa. La denominacion de cada intervencion

viene rotulada por el intento de solucion del paciente o familia.

Forzar algo que solo puede ocurrir espontaneamente. Abarca problemas como
insomnio, tics, dolores de cabeza, rendimiento sexual o tartamudeo, en los cuales el
paciente define fluctuaciones normales del funcionamiento corporal o mental como
problemas y toma medidas para corregirlas y para que no reaparezcan. La intervencion
invierte la anterior solucion, pidiendo al sujeto que fracase en su intento de superar el
problema. Asi por ejemplo, en problemas de insomnio en los que el sujeto intenta dormir,

se le sugiere que intente no dormir.

Dominar un acontecimiento temido aplazandolo. EI impulso basico del paciente es

dominar con antelacion una tarea para no fracasar, lo que le lleva a no enfrentarse nunca a
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ella. La intervencion implica exponer al cliente al acontecimiento, con un dominio

incompleto y en una situacidn controlada, impidiéndole acabar la tarea con éxito.

La «venta» de la tarea alude a la necesidad de aprender a superar fracasos como
Unica via para saber qué hacer en esa situacién. Se reitera al paciente que debe evitar a toda
costa tener éxito. Por ejemplo, si el problema es la imposibilidad de relacionarse con el
Sexo opuesto, se le pide que incremente deliberadamente la posibilidad de ser rechazado en
su proximo encuentro, comportandose de forma absurda y torpe. Se subraya que la

finalidad de la tarea es inmunizarlo/a al impacto del rechazo.

Llegar a un acuerdo mediante coaccién. Es una solucién comdn en padres de
adolescentes conflictivos, que sermonean reiteradamente a sus hijos sobre el deber de
obedecerles de un modo respetuoso en conductas concretas. El objetivo de la intervencion
es que adopten una postura de inferioridad denominada «sabotaje benévolo». La tarea se
basa en el supuesto de que al eliminar la actitud dominadora, desaparecerd la conducta
provocadora e inductora de rebeldia que los progenitores han estado empleando

involuntariamente.

Conseguir sumision a través de la libre aceptacion. Es un intento de solucién muy
habitual en las relaciones entre padres e hijos, asi como en las relaciones de pareja. En este
caso se trata de lograr una respuesta espontanea del otro que coincida con los deseos de uno
mismo. El sujeto piensa que si pide directamente lo que desea, su obtencion quedara

invalidada por no haberlo conseguido de manera espontanea.

Confirmar las sospechas del acusador mediante la autodefensa. La intervencion,
cuyo objetivo es interrumpir la secuencia de acusaciones y justificaciones, se denomina
«interferencia» 0 «confusién de sefiales». La intervencion, ademas de bloquear las

recriminaciones, implica la posibilidad de un control voluntario de la conducta



Parejas interraciales 47

problematica mediante la simulacién del sintoma por parte del paciente identificado durante

aquellos dias en que no bebe.

Intervenciones generales.

Son intervenciones de tipo estratégico, que pueden emplearse cuando las
intervenciones especificas no han logrado el resultado esperado o cuando conviene
complementarlas con alguna indicacién adicional (Fisch, 1985). Las mas relevantes son

éstas cuatro:

No apresurarse. Se aplica basicamente en tres situaciones. Primero, con sujetos
cuya solucion intentada es esforzarse mucho por superar el problema, ya que si reducen su
esfuerzo el sintoma remitird. Segundo, con pacientes pasivos que urgen al terapeuta para
que lleve a cabo una accién curativa, la sugerencia de que vayan mas despacio actla como
acicate para que se movilicen hacia el cambio. Y, por ultimo, siempre que haya cambios y
mejorias el terapeuta debe recordar a la familia y al paciente que los cambios lentos son
maés solidos que los subitos. Con ello, por un lado, se previenen recaidas al evitar que el
sujeto vuelva a esforzarse demasiado y, por otro, se da el mensaje de que es preferible el
cambio paulatino, lo cual permite que se valore cualquier pequefio cambio y no sélo el

espectacular.

Peligros de una mejoria. Es una intervencion adecuada cuando el paciente no ha
realizado la tarea prescrita en la sesién anterior y en sintomas como la ansiedad. En el
primer caso, si la postura del sujeto es de oposicion al terapeuta, la intervencion funciona
acelerando el cambio. En el segundo caso, si la persona comprueba que la mejoria no es un
lecho de rosas, se sentira menos obligada a exigirse rendir mas, modificando su intento de
solucion de esforzarse demasiado. Por ejemplo, si una mujer que trata por todos los medios
de «cazar» un marido sin conseguirlo, encuentra ciertas desventajas en el matrimonio,
como tener menos tiempo libre y menos independencia, reducira su «acoso» a los hombres,

incrementando la probabilidad de que alguien se fije en ella.
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Un cambio de direccion. Cuando las intervenciones no han producido el cambio
deseado, el terapeuta cambia de direccion argumentando que se ha dado cuenta de que ha
seguido un camino equivocado o que ha consultado con un «experto» que le ha

recomendado variar el rumbo de la terapia.

Como empeorar el problema. Se emplea cuando en las Gltimas entrevistas continda
sin haber cambios. El terapeuta manifiesta al paciente y a los componentes del sistema
familiar que tanto él como su equipo no han sabido cdmo ayudarles a mejorar el problema,

pero que sin embargo si saben como podria empeorar.

Educadamente y sin ninguna acritud, se enumera de forma especifica todo aquello
que el paciente y su familia han hecho para solucionar el problema. Asi se subraya el papel
activo del sujeto y sus familiares en la persistencia del sintoma, esperando que asuman una
expectativa de lugar de control interno del mismo. En absoluto es conveniente
culpabilizarlos por no haber cambiado, lo cual afiadiria un nuevo problema, deteriorando la
imagen de eficacia de la familia y dificultando la labor de otro profesional, en caso de que

inicien otra terapia.

Comentario.

La terapia del MRI de Palo Alto trabaja con todo el sistema familiar o con partes
del mismo, canalizando sus esfuerzos hacia un cambio rapido del problema. Para lograrlo,
recoge informacion -en términos de conductas concretas- sobre el sintoma y las soluciones
que el paciente y su familia han puesto en marcha para resolverlo. Después de lograr una
evaluacion clara de la secuencia sintomatica que abarca el sintoma y los intentos de
solucion, el terapeuta pide a la familia que defina de manera operativa los objetivos que
desea alcanzar con la terapia. Siempre es importante obtener un acuerdo no solo en la
definicién de los problemas que se consideran importantes, sino también en las metas que

se pretende conseguir.
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Asimismo, es conveniente establecer un orden de prioridades sobre problemas y
metas para iniciar el trabajo terapéutico con lo mas urgente, aquello que se desea resolver
en primer lugar. Esto ayuda a trabajar con los aspectos en que los pacientes estan mas
motivados y confiar en que resuelvan por si mismos los puntos menos prioritarios, en parte
por la generalizacion de los cambios. Si no es asi, se incidird posteriormente en los

problemas «secundarios».

Una vez acordados los objetivos generales se continta definiendo el cambio
minimo. La estrategia terapéutica para alcanzarlo supone idear una solucion que se aparte
180° del impulso bésico, evitando en todo momento confrontarse directamente con el
paciente y evaluando la postura del mismo para posteriormente «encajar» la intervencion en

esa postura, obviando posibles resistencias.

Los componentes del MRI han disefiado dos grandes tipos de intervenciones, las
especificas y las generales o estratégicas. Ambas incluyen redefiniciones y tareas directas y
paradojicas. En algunas ocasiones también emplean metaforas, técnicas hipndticas

derivadas del trabajo de Milton Erickson y ordalias.

Terapia del grupo de Milan

Con la denominacién «Grupo de Milan» nos referimos a las aportaciones del grupo,
en la actualidad totalmente escindida, que se gesto en el Centro de estudios de la familia en
Milan y estuvo compuesto por (Palazzoli, Cecchin, Prata, & Boscolo, 1978). Este enfoque
terapéutico se aplica preferentemente en casos de «psicosis», término que se utiliza como
sinénimo de trastorno mental grave, incluyendo también la mayor parte de los sindromes
anoréxicos y bulimicos. El grupo parte de una orientacion psicoanalitica en el afio 1967,
cuando sus componentes comenzaron a tratar familias con pacientes anoréxicos vy

psicoticos.. Influidos por (Bateson, 1975), modifican su concepcion de los sistemas
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familiares de predominantemente homeostaticos a predominantemente cambiantes, y
diferencian entre el nivel de significado -creencias- y nivel de accion -patrones
conductuales-. Aproximadamente en 1980 el grupo se divide en dos, las mujeres se centran
en la «prescripcion invariable» basada en una hipoétesis universalmente valida para todas las
familias de esquizofrénicos, en tanto los hombres contintan enfatizando la necesidad de
generar hipdtesis especificas que se adapten a cada familia y cuestionando la utilidad de
cualquier nocion explicita o implicita de normalidad o patologia. Y ha intensificado su

esfuerzo para desarrollar una teoria general de los «juegos psicoticos».

No se trata de un enfoque unitario dada la fragmentacién que ha ido sufriendo el
propio grupo, caracterizandose asimismo por continuos cambios evolutivos en su forma de
conceptuar la patologia y en su modo de hacer terapia. La piedra angular de todos los
componentes del antiguo Grupo de Milan ha sido y sigue siendo el «juego familiars,
concepto ciertamente abstracto que engloba las relaciones de los miembros del sistema
familiar, las creencias que tienen unos de otros, de si mismos y de la familia en conjunto.
Por tanto, la evaluacion tiene por objeto conocer cuél es el juego familiar sobre el que
establece una hipdtesis inicial de trabajo, juego que en los sistemas que presentan una
patologia deja de ser adaptativo para facilitar un buen funcionamiento familiar como sucede
en las familias no patoldgicas. Logicamente, las diversas técnicas de intervencion se dirigen
a alterar dicho juego, cambiando las reglas rigidas y constrefiidas por otras mas flexibles y

complejas.

Evaluacion.

Su evaluacion se basa en una causalidad circular que proporciona un punto de vista
méas complejo del sintoma y su contexto que la causalidad lineal. EI pensamiento lineal
puede ser un precursor necesario del salto discontinuo al pensamiento circular, ya que
describe un segmento restringido del contexto mas amplio. Por consiguiente, la perspectiva
circular es méas completa que la lineal, lo cual no significa que la segunda sea incorrecta,

simplemente es mas parcial. Con objeto de facilitar la orientacion relacional o circular
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cuando describen conductas o interacciones sustituyen el verbo «ser» por el verbo
«mostrar». Se podria comentar que es un circulo «vicioso», pero el juicio moral se dirige al
patron, no hacia las personas atrapadas en él. Cuando se considera que los participantes
estan presos de un patrén recursivo que engloba un sintoma, la situacion se convierte en
«mala suerte», lo cual promueve en el terapeuta la compasion hacia las personas mas que su

condena, actitud que le permite ser mas neutral y creativo (Tomm, 1984) .

Lo patoldgico es el juego familiar, concepto definido de forma poco precisa
por el Grupo de Milan, que incluye: el mapa de relaciones familiares, alianzas y
exclusiones, la regla que parece presidir esas relaciones -qué esta y qué no esta permitido- y

la forma en que se define la relacion a partir del impacto del sintoma en el sistema familiar.

El juego sirve para regular el funcionamiento del sistema familiar y se desarrolla a
lo largo de muchos afios antes de consolidarse en un conjunto de reglas, valores, creencias
y rutinas que dictan las conductas e interacciones de la familia y puede incluso heredarse de
generaciones anteriores. El juego deja de ser adaptativo para convertirse en patoldgico
cuando adscribe a los miembros del grupo familiar roles y funciones que ya no responden a
los requisitos del momento evolutivo que atraviesan. En otras palabras, la sintomatologia es
fruto de una discrepancia entre las conductas, que constantemente estan sometidas a
variaciones, y las creencias que permanecen inalteradas porque los componentes de la
familia ajustan las conductas y su interpretacion a sus esquemas habituales de pensamiento.
En consecuencia, para cambiar las conductas problematicas el terapeuta debera modificar el
sistema familiar de creencias, teniendo en cuenta que creencias y conductas se influyen

reciprocamente.

Los principales objetivos de la evaluacion son: determinar el sistema de relaciones,
creencias y valores de la familia, dentro de los cuales aparece el sintoma, y determinar el
papel que éste desempefia dentro de ese sistema relacional. El sintoma puede servir para no

enfrentar un cambio que amenaza con desequilibrar el sistema familiar o para reclamar la
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necesidad de que se produzca. Con el fin de obtener informacion sobre el juego, el Grupo
de Milan se interesa por saber entre otras cuestiones: ;Coémo ve cada miembro de la familia
el problema? ;Como percibe las relaciones entre otros integrantes del sistema en el
momento actual y en momentos pasados o futuros importantes, en torno a los cuales
tuvieron lugar -0 podrian producirse- variaciones en la conducta sintomética o en las
alianzas familiares? ;Por qué surge el problema ahora en la familia? ;Qué hechos y
conductas preceden la aparicion inicial del problema? ¢Cuél es la secuencia de conductas
en torno al sintoma? ¢(Qué le ocurrird a la familia si el problema sigue existiendo en el

futuro? ¢Y si desaparece?

La entrevista comprende una serie de procesos basicos como son: la generacién de
hipétesis, la obtencion de informacidn, la validacidon de hipotesis, cierta «elaboracion» del
problema por parte de la familia y la validacion de la intervencion. La evaluacion se
entiende en términos de hipotesis circulares que guian la recogida de informacién durante
la sesion. Teniendo en cuenta que las hipotesis iniciales son necesariamente especulativas,
el terapeuta puede modificarlas a medida que obtiene nueva informacién por parte de la
familia. Por otro lado, una hipétesis confirmada no ha de confundirse con la realidad, se
trata de un modelo tedrico Util para definir como se producen ciertas cosas en la familia.

Sobre una hipdtesis confirmada se «monta» la intervencién final.

Las hipdtesis pueden abarcar distintos niveles de comprension (Boscolo & Cecchin,
1989). El nivel 1 tiene en cuenta el papel que juega el sintoma en la relacién de pareja. El
juego se conceptla en términos de qué es lo que se da y qué es lo que se recibe (afecto y/o
poder). El nivel 2 considera las alianzas existentes en la familia nuclear. El nivel 3 se centra
en la familia extensa y en la funcion que tiene el mito familiar. Y, finalmente, el nivel 4
establece cual es la relacion entre la familia nuclear y las instituciones implicadas a

consecuencia del sintoma del paciente identificado.
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La capacidad del terapeuta de confirmar o falsar una hipétesis a partir de la
informacion elicitada en la familia, se denomina circularidad. Durante la entrevista, el
clinico obtiene informacion explorando diferencias y conexiones relacionales en las
conductas y creencias de los miembros de la familia. Su intencion de comprender el
problema de forma circular, estableciendo deliberadamente las diferencias entre las
relaciones anteriores y posteriores a hechos nodales significativos en la historia familiar y
con respecto a hipotéticos sucesos futuros, al generar nueva informacién puede alterar el
sistema de creencias de la familia, si bien la alteracion no tiene por qué ser consciente. Gran
parte de la informacion adicional esta implicita y s6lo es «nueva» en cuanto se convierte en
explicita a través de las preguntas formuladas. Se considera que, una vez «liberada» de las
limitaciones de sus puntos de vista lineales, la familia podra abordar sus dificultades por si

misma desde una nueva perspectiva.

Tipologia de preguntas para obtener informacion.

Los cuatros primeros tipos de preguntas las triadicas, las clasificatorias, las
explicativas y las preguntas sobre alianzas sirven para recoger informacion que confirme
una hipotesis. El quinto tipo, las preguntas hipotéticas, insindan un mapa familiar diferente
y se emplean mas avanzada la entrevista, después de haber obtenido la informacion de las
secuencias de hechos que rodean al problema y de las alianzas y coaliciones existentes en la

familia.

Preguntas triddicas. Situan a un tercero como testigo de la relacién entre otros dos,
obligandoles a escuchar como se les percibe; probablemente el tercero dira algo que los
implicados no podrian decir. Por ejemplo, el terapeuta puede preguntar a uno de los hijos:

«;Mejord o empeoro la relacion entre tus padres después de morir tu abuela?»

Preguntas sobre alianzas. Establecen quién esta méas cerca de quién, permitiendo
conocer las alianzas familiares: «;Quién estaba mas cerca de tu hermano antes de que fuera

arrestado? ;Y ahora?»
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Preguntas para clasificar. Trazan el mapa de relaciones y/o establecen un orden en
relacion con una cualidad: «;Quién estd mas convencido de que hay algo "malo™ en el

sistema nervioso de tu hermana? ;Como lo muestra? ;Quiénes van después?»

Preguntas explicativas. Explican por qué se da o sucedié algo, buscando
informacion sobre el sistema de creencias, y en ocasiones elicitan secretos: «;Por qué crees

(ue papa se apoya en tu hermana mayor?»

Preguntas hipotéticas. Tantean cuél puede ser la reaccion del grupo familiar ante
algo bueno o malo, esbozan un nuevo mapa de relaciones y permiten que la familia
considere posibilidades alternativas de significado y de accion (Tomm, 1984). Por ejemplo:
«¢Si no hubierais tenido hijos, seria mas o menos probable que permanecierais juntos
dentro de cinco afios?» «;Quién imaginas que estara mas cerca de mama dentro de cinco
afios?» «Si en vez de papa fuera mama la que se ausentara tanto tiempo de casa, ;qué

hubiera pasado?»

Intervencion.

El Grupo de Milan postula la no directividad del terapeuta con respecto al cambio,
por lo que el objetivo terapéutico consiste en liberar a la familia de la rigidez de su sistema

de creencias, para que después sea ella misma la que encuentre el cambio mas conveniente.

Teoria del cambio.

El cambio se produce cuando se reemplaza el juego familiar por otro juego menos
perjudicial, ya que todo grupo familiar necesita de un juego que regule su vida como
sistema. Aunque afecta a los dominios afectivos, cognitivo y conductual, el cambio mas

profundo se produce en las percepciones y creencias de la familia.
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Metas terapéuticas.

La modificacion del sistema de creencias familiar posibilita alterar el mapa de
relaciones, cambiar la secuencia familiar de conductas y conseguir una metarregla del

cambio, que permita cambiar las reglas que regulan el funcionamiento del sistema.

No se definen objetivos concretos con la familia, de tal manera que éstos tiendan un
puente hacia la consecucion de un cambio especifico mas deseable. EI Grupo de Milan
manifiesta que el terapeuta no puede conducir a la familia hacia una normalidad
establecida, sino que ha de ser ella misma la que encuentre una solucién que le resulte
adecuada. El equipo terapéutico se mantiene neutral con respecto al cambio, en parte

porque considera que el sistema familiar sera mas creativo que él.

Técnicas de intervencion.

Los recursos técnicos propuestos para el cambio han ido variando paralelamente a la
evolucion historica del Grupo de Milan. La intervencion paradojica se ha ido abandonando
en favor de intervenciones ritualizadas. Ademas de las intervenciones conductuales directas
se siguen manteniendo las intervenciones cognitivas, entre las que destacan la redefinicion

y la connotacidn positiva, aunque en determinados casos se emplean metaforas.

Intervenciones cognitivas. Su finalidad es alterar el modo en que los integrantes de
la familia se perciben entre si en relacion al sintoma. Por consiguiente, afectan al tipo de
atribuciones que las personas hacen con respecto a las causas del problema o con respecto a
las intenciones de la conducta de los deméas. Normalmente, cada integrante del sistema
familiar posee una serie de atribuciones propias, por lo cual es importante conocer las
distintas opiniones. Las principales intervenciones cognitivas son la connotacion positiva y
la redefinicion. La Redefinicién, modifica la percepcion cognitiva del sintoma,
presentandolo desde otro marco conceptual distinto al de la familia. Generalmente se

combina como una connotacion positiva dentro de la intervencion cognitiva que precede a
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la prescripcion. Y en la Connotacién positiva, se cambia la atribucion del problema de
causas negativas a causas positivas o al menos a causas que no supongan intenciones
hostiles. No se connota positivamente la conducta sintomaética en si, sino su relacién con
otras conductas mas importantes, para las cuales el sintoma es en realidad una solucion. Asi
se resalta que la familia tiene un alto grado de cohesion y se restituye la credibilidad en si

misma para que intente resolver sus problemas de una forma mas satisfactoria.

Intervenciones conductuales.

Prescripciones directas. Se utilizan para observar la capacidad de cambio del
sistema y para consolidar las transformaciones ya conseguidas a partir de intervenciones

paradojicas o ritualizadas.

Prescripciones paradojicas. Prescriben la secuencia patologica connotada
positivamente. Se emplean cuando la situacion es de orden y secuencialidad rigidas, como
forma de introducir confusion y flexibilidad en el sistema de creencias. No se debe recurrir
a ellas cuando el terapeuta desconozca qué hacer, cuando prevea que la familia cumplira
literalmente lo sugerido y tampoco pueden utilizarse en respuesta a presuntas

desobediencias de la familia a intervenciones anteriores.

El procedimiento clasico, ahora practicamente abandonado, consiste en:
connotacion positiva + redefinicion + prescripcion de la secuencia sintomatica + un limite
temporal arbitrario durante el cual la secuencia sintomatica debe seguir vigente. Al calificar
como positivos los comportamientos sintomaticos, se connota positivamente la tendencia
homeostatica de la familia y no las personas, ubicando a todos sus miembros en un mismo
plano (Palazzoli M. B., 1981). En el enfoque del Grupo de Milan, el procedimiento clasico
funciona en el paciente identificado y en el resto de la familia como una provocacion capaz
de impulsarlos al cambio, por una reaccion en contra de la redefinicion y de la connotacion

positiva.
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Prescripciones ritualizadas. Consisten en la prescripcion de una secuencia
estructurada de conductas que introduce nuevas reglas sin recurrir a explicaciones, criticas
0 cualquier otra intervencion verbal. Se emplean cuando la situacion es confusa o ambigua
para introducir orden y secuencialidad. Cuando las nuevas conductas y reglas se incorporan
al sistema familiar, se supone que la familia necesariamente ha de responder a ese nuevo

elemento creando un cambio.

La prescripcion invariable (Palazzoli M. y., 1984). La prescripcién invariable,
también denominada «universal», elimina la necesidad de establecer hipdtesis al
presuponer que en todas las familias de esquizofrénicos el problema es una falta de
diferenciacion entre el subsistema parental y el filial, con la consiguiente ausencia de
emancipacién mutua entre el hijo y los padres. La pretension de la intervencion es separar
de forma gradual los dos subsistemas, introduciendo un mensaje organizador que clarifica
los limites intergeneracionales, evitando coaliciones progenitor-hijo que mantienen el juego

de las familias psicoticas.

Tipos de juegos psicoticos (Selvini, 1990).

Cuando se analizan las perturbaciones del paciente identificado en edad
adolescente o juvenil, especialmente aquéllas caracterizadas por sintomas psicéticos, se
observa que el ndcleo de las mismas esta constituido por la pretension simétrica de
«reformar» a los padres. El adolescente perturbado piensa que sus problemas se deben a
que sus padres se llevan mal. Los padres también lo piensan, con la variante de que cada

uno estad completamente convencido de que la responsabilidad es del otro conyuge.

La metafora del juego considera a los miembros de la familia como
interdependientes y sin embargo relativamente imprevisibles, por cuanto son mas 0 menos
habiles para efectuar, dentro de las reglas, todas las elecciones de jugadas posibles. El
término «regla» se emplea con dos acepciones diferentes: a) como fruto de una negociacion

entre los jugadores y b) como inferencia del observador que describe algunas conductas
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redundantes, precisamente por la incapacidad para negociar las reglas que permitan un
cambio de juego. En este sentido, regla podria ser la imposibilidad de definir la relacion
como caracteristica de la familia esquizofrénica, o el rechazo como modalidad

comunicativa propia de la familia anoréxica.

Los principales juegos psicéticos descritos hasta el momento el embrollo y la
instigacion, juegos que describimos brevemente a continuacion para después explicar el

desarrollo del proceso psicético en el que ambos estan implicados.

Embrollo. En las familias psicoticas se muestran afectos contrarios a los
realmente existentes. En el juego del embrollo, un padre hace ostentacion de una relacién
privilegiada con uno/a de sus hijos/as, a quien da a entender de forma encubierta que lo
prefiere por encima de su esposo/a. Esta relacion no es afectivamente auténtica, sino el
instrumento de una estrategia en contra de alguien -generalmente el otro conyuge- que es su
verdadero centro de interés. Como participante de una situacion tan complicada, el hijo esta
convencido de que es complice de una relacion ilicita que ha tolerado, sabiendo que la
predileccion que muestra el progenitor hacia el frente a su pareja no es moralmente
correcta. Ello le hace desconfiar cada vez més de la lealtad de su «aliado». Su recelo le
lleva a descubrir finalmente indicios que confirman sus sospechas de que este padre en
realidad le ha estado utilizando en el permanente enfrentamiento con su conyuge, entonces
se siente traicionado y condenado a todas estas circunstancias impulsan al hijo a hacer una
reivindicacion encubierta, un sintoma como venganza por la traicién de que se siente

objeto.

La instigacion. Este tipo de juego consiste en una provocacion disimulada a
la que se responde con rabia disimulada, de manera que el instigador nunca consigue hacer
explotar abiertamente a la otra persona, quien con su conducta elicita nuevamente la
provocacion. Asi se establece un patrén recursivo de provocaciones indirectas y respuestas

de rabia contenida.
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Estadios del proceso psicotico.

La psicosis se gesta a lo largo de un proceso que abarca seis estadios,
basandose en la hipétesis de que las familias esquizofrénicas estan reguladas por un
enfrentamiento tan radical que lo hace no declarable y, por tanto, encubierto. Sin embargo,
estas familias estan presididas por la prohibicion de abandonar el tipo de relacion al que se
ven sometidas, quedando presas de un juego sin fin en el que nadie puede ganar ni perder,
donde s6lo puede haber aparentes victorias y derrotas parciales que no hacen sino
contribuir a perpetuar una lucha feroz. Sin embargo, es importante puntualizar que la
existencia de un enfrentamiento tan extremo no implica, por extrafio que parezca, ausencia

de amor entre sus miembros.

El impasse de la pareja conyugal.

Se hace necesario distinguir entre el impasse de la pareja y el conflicto de pareja: el
primero permanece oculto mientras el segundo es manifiesto, lo cual significa que el
conflicto se utiliza para ocultar los sufrimientos auténticos, permitiendo asi un desahogo

indirecto, de ahi que se perpetue la lucha.

Dentro del mencionado contexto de enfrentamiento en la pareja un miembro es el
«provocador activo» y otro el «provocador pasivo». El juego que termina en el impasse
parece evitar la escalada y por tanto el cisma, de forma que cada uno de los conyuges
reacciona al movimiento del otro con un movimiento contrario, anulando su eventual
ventaja, pero sin querer abusar de la victoria. En esta misma linea, debido a que dar una
confirmacion se interpreta como signo de debilidad, cada miembro de la pareja rechaza la
definicion que el otro hace de la relacién y descalifica su propia definicion de la relacion
antes de que el otro lo haga. Como consecuencia, en estas familias nadie esta dispuesto a
declarar un liderazgo ni tampoco a aceptar la responsabilidad de lo que va mal. Todos
sienten que se les critica, sin que se les diga explicitamente como tienen que actuar

correctamente. Tal y como menciondbamos anteriormente el juego se perpetta a través de
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amenazas y contra amenazas, entre las que figura una potentisima, que nadie se separe de la

familia y abandone la situacion.

«Entrada» del hijo en el juego de los padres. El error del paciente identificado es
considerar al padre provocador pasivo como la victima y al activo como el verdugo. El
paciente identificado tiende a modificar la conducta del provocador activo de manera
unilateral, mientras el resto de los hijos distribuyen méas equitativamente razones y culpas

entre los conyuges.

La conducta inusitada del hijo. Durante el segundo estadio, el futuro psicético toma

partido secretamente por uno de los padres, pero no asume su defensa abierta.

Terapia del Grupo de Milan. Al ver que la situacién no cambia, puesto que el
impasse continda, se inicia una nueva conducta «rara» como insultar o no responder al
padre aparentemente «vencedor». Dicha conducta resulta extrafia en €él, porque nunca antes
se habia comportado asi, pero todavia no presenta caracteristicas patologicas. Con ella,
persigue fundamentalmente dos objetivos: desafiar la arrogancia del «vencedor» y mostrar
al «perdedor» como deberia hacer para rebelarse ante el supuesto sometimiento que le ha

impuesto su pareja, cuyo amor y atencion el hijo también desea encarecidamente.

El viraje del presunto aliado. A pesar de todo el empefio del hijo para desequilibrar
el enfrentamiento a favor del provocador pasivo, el padre vencedor no abandona sus
provocaciones y el otro en lugar de unirse a la rebelién del hijo, no desmiente su rol de

«victima» e incluso puede apoyar al vencedor en contra del muchacho.

Eclosion de la psicosis. El hijo esquizofrénico descubre entonces el caracter

instrumental de la relacion con su presunto aliado, el provocador pasivo, ya que la coalicion
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entre ambos es en parte debida a los juegos de embrollo e instigacion. Educado en un
contexto de aprendizaje caracterizado por el juego del impasse, el hijo no concibe la

posibilidad de declararse derrotado, siendo la psicosis el arma que le permitird «vengarse».

Las estrategias basadas en el sintoma. Cuando surge el episodio psicético, la
familia puede intentar que la situacion cambie, produciendo una transformacion en el
sistema que conlleva una reduccion gradual hasta la completa desaparicion del sintoma.
(Palazzoli, 1990) Sostiene que ello explicaria ciertos brotes psicoticos que en ocasiones
aparecen en adolescentes y jovenes, los cuales parecen remitir «espontaneamente» sin dejar
secuelas. Mas frecuente es que la transformacion se produzca por la intervencion de
terceras personas, normalmente pertenecientes a las instituciones de salud mental, que
pueden producir un cambio de juego. Sin embargo, si los intentos de transformacion no
tienen éxito se inicia una etapa en la que cada vez que el paciente insinta abandonar el
sintoma encuentra un padre obstruccionista encubierto, quien mantiene la conducta
sintomatica mediante la tolerancia. Cuando la patologia se hace crénica los dos padres se
oponen encubiertamente a un cambio, de manera que cada componente de la familia
organiza su propia estrategia en torno al sintoma, de cuya existencia obtienen ciertos
beneficios, contribuyendo con ello a mantenerlo. Asi, el «provocador pasivo» vera al hijo
psicotico como un medio para «controlar» al «provocador activo», quien a su vez utilizara
la presencia del sintoma para lograr la alianza y apoyo constantes de otro miembro de la
familia -otro hijo, una hermana o su propia madre-, que le permitirdn a su vez continuar el

enfrentamiento con su cényuge.

Comentario.

El enfoque del Grupo de Milan desarrolla una terapia breve, de un maximo de diez
sesiones con un intervalo aproximado de un mes entre las diferentes entrevistas. Postula
que las familias con un paciente identificado en su seno estan presas de patrones de
interaccién recursivos, regidos por una causalidad circular. Las secuencias conductuales

susceptibles de ser observadas estan gobernadas por las reglas del juego familiar. Este tiene
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que inferirse a partir de la informacidn obtenida de la entrevista circular acerca de: las
alianzas y exclusiones entre los miembros de la familia, las reglas de relacion y la

definicion de las relaciones familiares a partir del impacto del sintoma.

El juego y el mito familiar pertenecen al nivel del significado, que preside el
nivel conductual, al conferir una interpretacion establecida a las acciones e interacciones
familiares. La familia «patoldgica» no percibe las variaciones que sus conductas sufren con
el tiempo, porque su sistema de significados o creencias permanece fijo.
Consecuentemente, la meta terapéutica consiste en modificar la vision epistemologica que
la familia tiene de sus propias relaciones y conductas, para lograr el cambio de la secuencia
sintomatica. Durante la etapa en que empleaban la prescripcion paraddjica, los
componentes del Grupo de Milan, con objeto de establecer una epistemologia alternativa,
redefinian las creencias y relaciones familiares y buscaban los efectos saludables del
sintoma para el sistema, prescribiendo a continuacion la secuencia sintomatica durante un

tiempo establecido por el terapeuta.

El instrumento creado para evaluar el juego familiar es la entrevista circular,
que obedece a los principios de hip6tesis, neutralidad y circularidad. Las hip6tesis siguen
una epistemologia circular y ordenan la recogida de informacién durante la sesion. Las
preguntas formuladas a la familia sirven al terapeuta para confirmar o falsar las hipotesis.
Precisamente la circularidad define esa capacidad terapéutica de establecer diferencias y
conexiones a través de las preguntas, de forma que se confirmen o falsen las hipotesis
establecidas. Al explorar distinciones y nexos relaciénales en las conductas y creencias de
los miembros de la familia se hace explicita informacién implicita, lo cual puede ayudarles

a elaborar el problema y a encontrar por si mismos soluciones eficaces.
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Terapia estructural

(Minuchin S. , 1977), desarrolla su trabajo como director en la Clinica de
orientacion infantil de Filadelfia, crea un enfoque terapéutico centrado en la estructura
familiar, defendiendo que los procesos del sistema familiar se reflejan temporalmente en
sus estructuras. Las variables estructurales especificas en las que se centra son los limites,
que implican reglas de participacion, y las jerarquias, que encierran reglas de poder. El
acento recae en la organizacion jerarquica del sistema familiar y en la descripcion de las
distintas estructuras de comunicacion que conllevan los tipos de limites. La terapia
estructural asume que la modificacion de las reglas concernientes a los limites y las
jerarquias impacta profundamente las transacciones familiares, produciendo un
desequilibrio en los patrones de interaccién que contienen y mantienen el sintoma. Tales

alteraciones obligan a la familia a reestructurarse sobre unas bases menos patolégicas.

Con fines estrictamente pedagdgicos podemos considerar que el proceso terapéutico
se desarrolla fundamentalmente en tres etapas: en la primera el terapeuta se «une» a la
familia desde una posicion de liderazgo; en la segunda se «desliga» y evalUa la estructura
familiar subyacente, y, en la tercera, crea las circunstancias que permitiran transformar

dicha estructura.

Evaluacion.

La terapia estructural se fundamenta en el concepto de «estructura», que alude al
conjunto de demandas de los miembros de una familia reflejo de los procesos de

interaccion familiar en un momento dado (Minuchin S. , 1977).

Minuchin defiende que no se puede evaluar el sistema familiar como si se
tratara de una entidad estatica, sino que el centro de la experiencia diagnostica debe ser el

proceso de interaccion de la familia con el terapeuta como agente del cambio, de modo que
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en ese proceso se susciten las estructuras, tanto manifiestas como latentes, que gobiernan la
vida familiar. Por ello, la evaluacion parte de una serie de hipotesis sobre la interaccion
sistémica entre el contexto familiar total y las conductas sintomaticas de sus miembros
individuales y continla poniendo a prueba dichas hip6tesis mediante un proceso
interaccional del terapeuta con la familia denominado «coparticipacién», que permite

ademas crear una fuerte relacion terapéutica.

La coparticipacion se inicia tomando contacto con los miembros individuales. En
este proceso los integrantes del grupo familiar responden al contacto de acuerdo a sus
pautas de conducta habituales, aceptando o resistiendo la aproximacion del clinico. De esta
forma, el terapeuta puede percibir y experimentar las modalidades particulares con que la
familia admite la novedad -el cambio-en su vida, pudiendo identificar como los
componentes del sistema contribuyen a mantener los patrones disfuncionales, el poder
relativo de los diferentes subsistemas y los limites existentes entre los mismos. La
coparticipacion implica que, mas avanzada la entrevista, el terapeuta intente alterar las
reglas familiares y observe las reacciones de cada una de las personas a la modificacion
(Minuchin & Fishman, 1984) Las variables que el terapeuta evalta son: el momento del
ciclo evolutivo que esta atravesando el sistema familiar y su rendimiento en las tareas
apropiadas a ese estadio; las interacciones que sus integrantes despliegan en la entrevista;
las alianzas y coaliciones familiares; los problemas de la distribucion jerarquica del poder;
el tipo de limites intra y extrafamiliares; las pautas de transaccion alternativas disponibles
de acuerdo a la flexibilidad del sistema al cambio; las fuentes de apoyo y estrés dentro y
fuera del grupo familiar, y, finalmente, la forma en que el sintoma es aprovechado por la

familia para mantener sus pautas transaccionales.

Las conductas sintomaticas se explican en términos de ciclo vital y de acuerdo con
un retraso o detencidn en el desarrollo del sistema familiar. A ello se afiade -especialmente
en los pacientes crénicos- la intervencién de las instituciones que se erigen como expertos.
La familia se concibe como un sistema sociocultural abierto y en transformacion, que

afronta una serie de tareas evolutivas. La reestructuracion familiar propia de los periodos de
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transicion de una etapa del ciclo a otra puede producir un alto nivel de estrés. Aunque la
mayoria de las familias cambian sus pautas de conducta de forma adaptativa, algunas
responden al estrés de un modo disfuncional aferrandose a las antiguas, debido a lo cual en
numerosas ocasiones las tensiones transicionales se asocian a la aparicion de sintomas, que
crean movimientos centripetos en el sistema familiar e impiden la evolucion normativa
(Minuchin, S, 1985). Por consiguiente, se considera que un patron de interaccion es
funcional cuando la organizacion estructural de un sistema se adecua a las exigencias de los
contextos evolutivos y sociales que le corresponden. Una de las vias para determinar la
adecuacion es observar si las conductas, tareas o privilegios existentes son acordes a las
edades cronoldgicas de los integrantes de la familia. Otro elemento esencial para evaluar la
disfuncion es el ritmo de cambio durante las transiciones. Si es demasiado lento o

demasiado rapido, la adaptacion seré problematica.

Las disfunciones estructurales pueden adoptar la forma de limites porosos o rigidos,
que se manifiestan respectivamente en una proximidad excesiva o insuficiente entre los
miembros del sistema familiar (Minuchin, S., 1984). Cuando los limites son porosos
priman los valores del grupo familiar sobre los individuos que lo forman y existe una
excesiva intrusion de unos miembros con otros que impide el crecimiento personal y
familiar. Si son rigidos predominan los valores individuales sobre el grupo y hay muy poco
contacto entre las personas y los subsistemas, con lo cual no existe un apoyo adecuado que
permita el buen desarrollo psicosocial de los componentes del sistema. Como contrapartida
a ambos, los limites normales funcionan como membrana permeable que facilita el paso de

la comunicacién y crea un ambito propio a individuos y a subsistemas.

Las relaciones familiares se consideran patoldgicas cuando existe un patron de
desviacion del conflicto y cuando se crean coaliciones intergeneracionales permanentes. En
el primer caso se observa una triangulacion de desviacion, de forma que los dos padres
manifiestan ausencia de conflicto entre ellos y se muestran sélidamente unidos contra un
hijo individual o una subunidad de hijos a los que utilizan como «chivo expiatorio». En el

segundo caso, se observa una triangulacion en la que dos miembros de distintas
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generaciones se unen en contra de un tercer componente de la familia; asi, por ejemplo, dos
progenitores en conflicto manifiesto o encubierto pueden intentar ganar la simpatia o el

apoyo del hijo en contra del otro conyuge.

Finalmente, la terapia estructural postula que el sintoma se mantiene por la
tendencia homeostatica del sistema familiar a permanecer en el statu quo. Esto no quiere
decir que los estados homeostaticos sean nocivos en si mismos, sino que empiezan a serlo
cuando no dejan espacio para el crecimiento y el cambio necesarios en el devenir vital de

personas y familias.

Intervencion.

La intervencién tiene lugar a lo largo de toda la sesion, haciéndose dificil distinguir
los momentos de evaluacion de los momentos de intervencion. En este sentido, es notorio
que el terapeuta se interesa desde un principio por conocer la disposicion de la familia para

efectuar un cambio.

Teoria del cambio.

El cambio se produce cuando la familia se «reequilibra» sobre una nueva estructura
adecuada a la etapa del ciclo evolutivo que le corresponde. El objetivo terapéutico es
cambiar la organizacion familiar, los limites entre subsistemas y las jerarquias,
introduciendo novedad y diversidad en las estrategias de la vida de la familia que sustituyan
a las pautas de rigidez y rutina cronicas que caracterizan un sistema patologico.
Conceptuado el sintoma como una falta de adecuacion entre la estructura que presenta la
familia y el requerimiento de su desarrollo, la intervencion se dirige a provocar una crisis,
un desequilibrio, en la estructura familiar. Se supone que la consiguiente transformacion
estructural permitira un funcionamiento distinto que posibilite la superacion del problema,
es decir, la adaptacion a las nuevas exigencias evolutivas o contextlales. La crisis inducida

terapéuticamente se consigue a través de la técnica del desafio, mediante la cual el
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terapeuta cuestiona la estructura exhibida por la familia, obligandola a buscar nuevos

patrones conductuales que sustituyan a los antiguos disfuncionales.

Metas y estrategias terapéuticas.

Para que el proceso terapéutico tenga éxito, el terapeuta y la familia deben llegar a
un acuerdo sobre los objetivos que desean alcanzar con el tratamiento. Por otro lado, las
metas terapéuticas no sélo se dirigen a disminuir o hacer desaparecer los sintomas del
paciente identificado, sino también a cambiar la estructura y la cosmovision familiar. El
acento se sitla mas en los problemas estructurales que en el problema presentado, salvo en
situaciones que ponen en peligro la vida de alguien como sucede en los casos de anorexia 'y
de coma diabético (Minuchin S. R., 1978).

El terapeuta emplea estrategias de coparticipacion que le posibilitan establecer una
fuerte alianza terapéutica, algo de capital importancia ya que las técnicas de intervencion se
basan principalmente en el desafio. Con la finalidad de aumentar su capacidad de maniobra
puede adoptar una posicidn cercana, intermedia o distante con la familia. En la posicion de
cercania se convierte en fuente de autoestima y apoyo cuando confirma algin aspecto
positivo de las personas o cuando detecta el sufrimiento y la tension familiar y transmite

que no pretende evitarlos, pero que respondera a ellos con delicadeza.

Existen tres modos de confirmar: a) constatar un estado afectivo («se le ve
preocupado»); b) describir una interaccién familiar («cuando usted habla, él permanece
callado»), y c) enunciar un rasgo negativo de un miembro, al tiempo que «se le absuelve»
de responsabilidad por esa conducta («pareces demasiado infantil, ;cémo hacen tus padres
para conservarte tan pequefiito? »). En esta posicion, el terapeuta corre el riesgo de quedar
preso en las reglas de la familia, por lo que debera tener la capacidad de «desasirse» de
ellas con rapidez. En la posicién intermedia, denominada «rastreo», el terapeuta escucha de
manera activa y neutral, ayudando con su atencion a que la familia cuente lo que pasa, al

mismo tiempo que redefine las interacciones penosas como fruto de una actitud de
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consideracidn reciproca. En tercer lugar, cuando asume una posicion distante adopta una

postura de neutralidad emocional.

Asi se convierte en observador de la cosmovision familiar y del modo en que cada
persona encuadra su experiencia, lo cual le permitird «ajustarse» a estos constructos
cognitivos para promover el cambio apoyandose en ellos («como ustedes son padres

solicitos, dejaran a su hijo espacio para crecer»).
Técnicas de intervencion.

La terapia estructural no sitda la intencion de intervenir exclusivamente al final de la
entrevista. EI cambio se efectGa en la propia sesion, empleando técnicas como las

siguientes:

Desafio.

Es una técnica compleja que se despliega en tres fases: escenificacion, focalizacion
e intensificacion (Minuchin & Fishman, 1984).

Escenificacion de una pauta disfuncional. Permite alcanzar tres objetivos: a)
establecer una fuerte alianza terapéutica; b) definir a toda la familia como un sistema
disfuncional; c) el clinico puede tomar distancia, observar y recuperar capacidad
terapéutica. El procedimiento requiere que el terapeuta observe primeramente las
interacciones espontaneas de la familia y decida qué aspectos del patrén disfuncional
observado intentard cambiar. Después pide a los integrantes del sistema familiar que
escenifiquen una determinada secuencia en su presencia, € interviene aumentando su
intensidad y/o duracion. Finalmente, propone modalidades diferentes de interaccion con
objeto de obtener informacion predictiva sobre la flexibilidad de la estructura familiar para

el cambio y con objeto de alterar las pautas disfuncionales.
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Focalizacién. La focalizacion implica prestar atencidn a una informacion e ignorar
otra, de forma que durante la entrevista se resalta un tema sobre el que trabajar. EI tema que

el terapeuta considera importante, termina siendolo también para la familia.

Intensificacion. En ocasiones, puede ocurrir que los miembros de la familia oigan el
mensaje del terapeuta, pero no lo consideren informacion nueva, porque no tienen en
cuenta las diferencias inherentes en él con respecto a su forma habitual de ver las cosas. Es
necesario, por tanto, dotar al mensaje de la intensidad suficiente para ser algo nuevo y
distinto, evitando que sea absorbido por las reglas del sistema. EI mensaje que el terapeuta
necesita introducir en el sistema familiar para provocar la crisis gana intensidad si se
recurre al humor, la exageracién y al cambio in situ. Normalmente, se hace necesario
repetir muchas veces el mensaje en el plano estructural y en el del contenido, como por
ejemplo cuando el clinico insiste reiteradamente en que los padres se pongan de acuerdo
(estructura) para llegar a una decision con respecto a la hora en que su hijo se debe acostar
(contenido). La necesidad de recurrir a la repeticion se debe a la inercia de los sistemas
familiares que les hace resistirse al cambio. Por ello, generalmente, se requiere interrumpir
con insistencia determinadas secuencias criticas hasta que surjan nuevas conductas para

solucionar el problema.

Técnicas reestructurantes

Son recursos técnicos que tratan de cambiar la estructura familiar, de los cuales los
mas importantes son la fijacién de limites, el desequilibrio y la ensefianza de la

complementariedad.

Fijacion de limites. Con esta intervencién se regula la permeabilidad de los Imites
entre subsistemas, de manera que los limites excesivamente rigidos se hacen mas
permeables, y los limites muy porosos se fortalecen. Al cambiar los limites cambian las
reglas que rigen las relaciones, posibilitando que el sistema familiar ayude al crecimiento

psicosocial de sus miembros. El terapeuta puede cambiar los limites del sistema familiar
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haciendo que exista mayor acercamiento y contacto entre individuos y/o subsistemas, o

aumentando la distancia existente entre los mismos.

Desequilibrio. Su finalidad es modificar la jerarquia familiar, para lo cual el
terapeuta se alia con miembros de la familia, ignora a determinados integrantes del sistema
0 se coaliga con una persona o con un subsistema en contra de otras personas o
subsistemas. En el primer caso, el terapeuta puede apoyar a un miembro periférico o de
posicion inferior o aliarse con un miembro dominante para crear un desequilibrio que
extreme la posicién y provoque una respuesta cuestionadora del resto de la familia. En la
segunda situacion, las personas ignoradas pueden rebelarse y reclamar una coalicion de los
demas componentes de la familia contra el clinico, favoreciendo un realineamiento de las

jerarquias familiares.

El aprendizaje de la complementariedad. La «complementariedad » se define como
la capacidad de ver el problema formando parte de un todo mas amplio y de mostrar puntos
de vista alternativos a la forma habitual de concebir el sintoma y a la creencia de que el
paciente identificado puede controlar el sistema mediante su conducta. Esta técnica
cuestiona la definicion familiar del problema y su creencia en una causalidad lineal del
sintoma, aportando datos de que la conducta sintomaética s6lo se puede producir en el

contexto de otras conductas a las que la familia globalmente contribuye.

Técnicas de cambio de vision.

Afectan la percepcion de todos los miembros con respecto al sintoma, para lo cual
es preciso configurar nuevas modalidades de interaccion entre ellos mediante técnicas
como: la modificacion de los constructos cognitivos, las intervenciones paradojicas y la

identificacion de las facetas fuertes o competentes de la familia.

Modificacion de los constructos cognitivos. El terapeuta altera los constructos

cognitivos familiares, presentando una vision del mundo diferente. Se trata, por tanto, de
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una intervencion cognitiva tendente a alterar la epistemologia familiar que se respalda en
una institucion o en la condicion de experto y mayor conocimiento del clinico. Se presume
que la modificacion del sistema familiar de creencias facilitara el necesario cambio

conductual.

Intervenciones paradojicas. Se trata de técnicas basadas en una postura de
oposicion por parte de la familia, puesto que se espera que ésta se oponga al componente
del mensaje referido a su imposibilidad de cambiar, conteniendo implicitamente una

alternativa que sefiala en la direccion del cambio.

Para elaborar una intervencion paraddjica el terapeuta pone en relacion la conducta
sintomatica con su contexto relacional, enumera las consecuencias negativas que tendria
para el sistema la eliminacién del sintoma vy, finalmente, recomienda a la familia que siga
recurriendo al mismo para evitarlas. Por tanto, podemos afirmar que una prescripcion
paraddjica se compone de tres técnicas: la redefinicion, la prescripcion de la secuencia

sintomatica y la restriccion.

Las facetas fuertes. Es una forma de utilizar la connotacion positiva y se basa en
que en la familia existe una parte potencial de cambio que no vemos, lo que vemos es el
sintoma. El terapeuta debe activar las areas o facetas dormidas —enfatizando la fortaleza
familiar- para que sus miembros las apliquen en la resolucion del problema (Minuchin, S.,
1984). EIl objetivo terapéutico es lograr lo mejor que cada familia pueda dar y no que sus
miembros se ajusten a una familia «ideal», lo cual crearia una mayor dependencia del
terapeuta, impidiéndoles generar sus propios recursos y estableciendo un juego de poder y

resistencias en la terapia.

Comentario
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La terapia estructural es un tratamiento breve, que se suele desarrollar a lo largo de
tres 0 seis meses con entrevistas semanales. Se centra en variables estructurales como son
los limites y las jerarquias. Su evaluacion encuadra los sintomas dentro del ciclo vital de la
familia, considerando que debido al estrés provocado por las transiciones evolutivas, el
sistema familiar se adhiere a pautas anteriores de conducta que no se adaptan a las
exigencias de la etapa actual. Por lo tanto, el terapeuta debe atender al momento evolutivo
familiar y comprobar si las tareas, interacciones, limites y jerarquias corresponden a los
requisitos del nuevo estadio. El objetivo terapéutico es adecuar las pautas transaccionales a
las necesidades de los contextos evolutivo y social, para lo cual se induce una crisis que
obligue a la familia a reequilibrarse sobre otra estructura méas adecuada. Cuando provoca la
crisis, el terapeuta tiene que brindar un fuerte apoyo y promover las nuevas conductas, en

desarrollo, para solucionar el problema.

Se asumen conceptos de anormalidad-normalidad en relacién a las variables
estructurales: los sistemas patologicos son rigidos en sus alianzas y coaliciones; los limites
entre subsistemas son demasiado porosos o demasiado rigidos; las personas se ven forzadas
a entrar en ordenamientos triangulares, de forma que las jerarquias contienen alianzas
intergeneracionales permanentes. El terapeuta resulta muy directivo en su tarea de
desequilibrar las pautas disfuncionales y conducir a la familia hacia otras nuevas mas
adaptativas. Al mismo tiempo que evalta coparticipando con la familia, también redefine el
problema y observa cual es la disposicion del sistema hacia el cambio. Las metas del
tratamiento se determinan en cooperacion con los clientes, de manera que exista un acuerdo

colectivo sobre los resultados deseados.

Las técnicas de intervencion comprenden redefiniciones, connotaciones positivas y
tareas conductuales, ocasionalmente paraddjicas —en caso de observarse que los
componentes del sistema familiar se «resisten» al cambio- y fundamentalmente directas —
basadas en la cooperacion con el terapeuta- como ocurre en las denominadas «inversiones»
en las que se cambia la conducta de algin miembro por la contraria. Los sintomas del

paciente identificado se desafian subrayando que se esta sacrificando por la cohesién de la
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familia. La estructura familiar, que se concreta en el grado de proximidad-lejania de sus
miembros, se altera mediante técnicas reestructurantes cambiando los limites,
desequilibrando las jerarquias y ensefiando la complementariedad dentro del sistema.
Finalmente, cuando la percepcion familiar de la realidad no sea operativa porque
imposibilite el cambio, se hace necesario recurrir a técnicas cognitivas que desequilibren
sus constructos cognitivos. Minuchin recurre también a la técnica del coro griego, que
utiliza al equipo ubicado detras del espejo unidireccional, para apoyar, enfrentar, confundir,
desafiar o provocar a la familia, quedando el terapeuta en libertad de concordar o discrepar
con la posicion del grupo. Todas estas técnicas inducen cambios en la forma de pensar,
sentir y actuar de los integrantes del sistema familiar, permitiendo iniciar y posteriormente

consolidar los cambios suscitados.

En conjunto, la finalidad del tratamiento es ayudar a la familia a desarrollar sus
propios recursos —valiéndose, si es necesario, del apoyo de otros sistemas privados o
publicos- para enfrentar con éxito las exigencias de la etapa del ciclo evolutivo que esté
atravesando. De esta forma el sintoma, que no se considera como una solucion protectora
sino como una reaccién del sistema familiar ante la tension del desarrollo vital,
desaparecera cuando sus miembros sean capaces de adaptarse a un contexto necesariamente

cambiante.
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Los holones familiares

Un holdn es un sistema o fenébmeno que es un todo en si mismo, una parte de un
sistema mayor como la familia. Los autores (Minuchin, Salvador; Fishman, Charles H,
1985) hablan de la existencia de tres holones familiares: holon conyugal, holon parental y

holdn fraterna, explicados a continuacion:

Hold6n individual.

Incluye el concepto de si mismo en contexto. Contiene los determinantes personales
e historicos del individuo. Pero va maés alla, hasta abarcar los aportes actuales del contexto
social. Las interacciones especificas con los demaés traen a la luz y refuerzan los aspectos de
la personalidad individual que son apropiados al contexto y reciprocamente el individuo
influye sobre las personas que interactian con él en papeles determinados porque sus

respuestas traen a la luz y refuerzan las respuestas de ellos.

Las personas en cada una de sus interacciones solo manifiestan parte de sus
posibilidades esta son maltiples, pero solo algunas son traidas a la luz o canalizadas por la
estructura del contexto. Por lo tanto, la quiebra o la ampliacién de contextos pueden
permitir el surgimiento de nuevas posibilidades, el terapeuta, especialista en ampliar
contextos, crea un contexto en que es posible explorar lo desusado. Confirma a los
miembros de la familia y los alienta a ensayar conductas antes coartadas por el sistema
familiar. A medida que surgen posibilidades nuevas el organismo familiar se vuelve mas

complejo y elabora alternativas mas viables para la solucién de problemas.
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Holon conyugal.

En la terapia de familia es Gtil conceptualizar el comienzo de la familia como el
momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen con el propoésito de formarla. Este
acuerdo no necesita ser legal para poseer significacion; la limitada experiencia clinica que
hemos recogido en parejas homosexuales con nifios nos ha demostrado que los conceptos
de la terapia de familia son tan validos en su caso como el de parejas heterosexuales con
hijos. Los nuevos compafieros, individualmente, traen un conjunto de valores y
expectativas, tanto explicito como inconscientes que van desde el valor que atribuyen a la
independencia en las decisiones hasta la opinion se se debe o0 no tomar desayuno. Para que
la vida en comun sea posible es preciso que estos dos conjuntos de valores se concilien con
el paso del tiempo. Cada conyugue debe resignar una parte de sus ideas y preferencias, esto
es, perder individualidad, pero ganando en pertenencia, en este proceso se forma un proceso

NUevo.

Las pautas de interaccion que poco apoco se elaboran no suelen ser discernidas con
conciencia. Simplemente estan dadas, forma parte de la premisa de la vida, son necesarias,
pero no objeto de reflexion. Muchas se han desarrollado con poco esfuerzo o ninguno. Si
ambos conyugues provienen de familias patriarcales, por ejemplo, es posible que de por
supuesto que ella se encargara de los que haceres domésticos. Otros pautas de interaccion
son el resultado de un acuerdo formal “hoy te toca cocinar”. En cualquier caso las pautas
establecidas gobiernan el modo en que cada uno de los conyugues se experimenta a si

mismo y experimenta al compafiero dentro del contexto matrimonial.

Siempre existird puntos de friccion y el sistema se debera adaptar para hacer frente a
demandas contextuales modificadas. Pero en algin momento tiene que quedar elaborada
una estructura que constituya la base de las interacciones de los conyugues. Una de las mas
vitales tareas del sistema de los conyugues es la fijacion de limites que los protejan
procurandoles un ambito para la satisfaccion de sus necesidades psicolégicas sin que se
inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas. El tino con que estén trazadas
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estas fronteras es uno de los aspectos mas importantes que determinan la viabilidad de la

estructura familiar.

Si consideramos la familia nuclear separados de otros contextos cada conyugue
aparece como el contexto adulto total de otro. En nuestra sociedad extremadamente mavil,
la familia nuclear puede de hecho encontrarse aislada de los demas sistemas de apoyo, lo
que traen por consecuencia una sobrecarga del subsistema de los conyugues.

El subsistema de los conyugues puede ofrecer a sus miembros una plataforma de
apoyo para el trato con el universo extra familiar, y proporcionarles un refugio frente a las
tensiones de fuera. Pero si las reglas de este subsistema son rigidas que no permiten
asimilar las experiencias que cada esposo hace en sus interacciones fuera de la familia, los
“conyugues dentro del sistema” pueden quedar atados a reglas inadecuadas de
supervivencia que son el relato de acuerdos pasados; en este caso, solo cuando estén lejos
uno del otro podran desplegar aspectos mas diversificados de su personalidad. En esta
situacion el subsistema de los conyugues se empobrecerd mas y mas y perdera vitalidad,
volviéndose por ultimo inutilizable como fuente de crecimiento para sus miembros. Si en
estas condiciones persisten puede ocurrir que los conyugues encuentren necesario

desmantelar el sistema.

El subsistema a de los conyugues es vital para el crecimiento de los hijos.
Constituyen sus modelos de relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones
cotidianas. El subsistema conyugal, el nifio contempla modos de expresar afecto de
acercarse a un compariero abrumado por dificultades y afrontar conflictos entre iguales. Lo
que presencia se convertira en parte de sus valores y expectativas cuando entre en contacto

con el mundo exterior.
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Si existe una disfuncion importante entre el subsistema de los conyugues repercutird
en toda la familia. En situaciones patdgenas unos de los hijos se pueden convertir en chivo
emisario o bien sea cooptado como aliado de un conyugue contra el otro. El terapeuta tiene
gue mantenerse alerta para el eventual empleo del hijo como miembro de un subsistema al
que no deberia pertenecer, proposicion a las interacciones que legitimamente corresponde a

las funciones parentales.

El holon parental

Las interacciones dentro del holon parental incluyen la crianza de los hijos y las
funciones de socializacion. Pero son muchos mas los aspectos del desarrollo del nifio que
reciben el influjo de sus interacciones dentro de este subsistema. Aqui el nifio aprende de
las personas que poseen mas recursos y fuerzas. Aprende a considerar racional o arbitraria
la autoridad. Llega a conocer si son necesidades habran de ser contempladas, asi como los
modos mas eficaces de comunicar lo que desea, dentro de su propio estilo familiar segin
las respuestas de sus progenitores y segun que estas sean adecuadas o no a su edad, el nifio
modela sus sentimiento de los correcto. Conocen las conductas recompensadas y las
desalentadas. Por Ultimo, dentro del subsistema parental vivencia el estilo con que su

familia sus conflictos y las negociaciones.

El holon parental puede estar compuesto muy diversamente. A veces incluye un
abuelo o un tio. Es posible que incluya en buena medida a uno de los padres. Puede incluir
a un hijo parental, en quien se delega la autoridad de cuidar y disciplinar a sus hermanos. El
terapeuta tiene la tarea de descubrir quiénes son los miembro del subsistema; de poco

valdré instruir a una madre si quien realmente cumple ese papel para el nifio es su abuela.

El subsistema parental tiene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades cambian. Con el aumento de su capacidad, se le deben dar mas oportunidades
para que tome decisiones y se controle a si mismo. Las familias con hijos adolescentes han

de practicar una modalidad de negociacion diferente que las familias con hijos pequefios.
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Los padres con hijos mayores tendran que concederle mayor autoridad, al tiempo que les
exigen mas responsabilidad. Dentro del subsistema parental, los adultos tienen la
responsabilidad de cuidar a los nifios, protegerlos y socializarlos; Pero también tienen
derechos. Los padres tienen el derecho de tomar decisiones que atafien a la supervivencia
del sistema total en asuntos como cambio de domicilio, seleccién de la escuela y fijacion de
reglas que protejan a todos los miembros de la familia. Tienen el derecho, y aun el deber,
de proteger la privacidad del subsistema de los conyuges y de fijar el papel que los nifios

sabran de desempefiar en el funcionamiento de la familia.

En nuestra cultura orientada hacia los nifios, tendemos a poner el acento en las
obligaciones de los padres y a conceder escasa atencion a sus derechos. Pero el sistema al
que se le asignan tareas debe poseer la autoridad necesaria para llevarlas adelante. Y si bien
es preciso de que el nifio tenga libertad para investigar y crecer, solo podra hacerlo si se

siente seguro porgue su mundo es predecible.

Los problemas de control son endémicos en el holdn parental. De continuo se los
enfrenta y se los resuelve mayor o menor medida, por ensayo Y error, en todas las familias.
La indole de las soluciones variara para diferentes estadios de desarrollo de la familia.
Cuando una familia se atasca en esta tarea y acude a la terapia, es esencial que el terapeuta
este atenta a la participacién de todos los miembros en el mantenimiento de la interaccion
disfuncional, por un lado, y por el otro el eventual solucion del problema, con los recursos

que ellos mismos puede poseer.

El holon fraternal

Los hermanos constituyen para un nifio el primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este contexto, los hijos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, se toman como
chivo de emisario y, en general, aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de
interaccidn para negociar, cooperar y competir. Se entrenan a hacer amigos y en tratar con

enemigos, en aprender de otros y en ser reconocidos. En conjunto van tomando diferentes
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posiciones en la constante toma y daca; Este proceso promueve tanto su sentimiento de
pertenecia en un grupo como su individualidad vivenciada en el acto de elegir y de optar
por una alternativa dentro de un sistema. Estas pautas cobraran significacion cuando
ingresen en grupos de iguales fuera de la familia, el sistema de los comparieros de clase de
la escuela y, después, el mundo del trabajo.

En las familias numerosas, los hermanos se organizan en una diversidad de
subsistemas con arreglo a etapas evolutivas. Es importante que el terapeuta hable el
lenguaje de las diferentes etapas evolutivas y este familiarizado con sus diversos recursos y
necesidades. Es conveniente significar en el contexto de los hermanos secuencias

interactivas donde ejerciten aptitudes para la resolucién de conflictos en ciertos campos.

Los terapeutas de la familia tienden a descuidar los contextos de la relacion entre
hermanos y a recurrir en demasia a estrategias terapéuticas que exigen incrementar la
diversidad del funcionamiento parental. Pero reunirse con los hermanos solo, organizar
momentos terapéuticos en que ellos debatan ciertos temas mientras que los padres
observan o promueven didlogos entre lo holdn de los hermanos y el holon parental pueden
ser eficacisimos para crear nuevas formas de resolver cuestiones relacionadas con la
autonomia y el control. En familias divorciadas los encuentras entre los hermanos vy el
progenitor ausente son particularmente Utiles como mecanismo para facilitar un mejor

funcionamiento del complejo organismo divorciado.

El modo en que la familia cumple sus tareas importa muchisimo menos que el éxito
con que lo hace. Los terapeutas de familia, producto de su propia cultura, tienen que
guardarse por eso mismo de imponer los modelos que les son familiares, asi como las
reglas de funcionamiento a que son habituados. Tienen que evitar la tendencia a recortar la
familia nuclear descuidando la significacion de la familia extensa en su comunicacion con
la nuclear y su influjo sobre ella. Puede ocurrir que los terapeutas mas jovenes simpaticen

con los derechos de los nifios, puesto que todavia no han experimentado las dificultades de
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la condicion de progenitor. Pueden encontrarse con que han atribuido la culpa a los padres
sin comprender sus afanes. Los terapeutas barones pueden tender a desequilibrar el
subsistema de los conyuges, mostrandose como comprensivos hacia la posicion del marido
y apoyandolo. Las terapeutas mujeres, inclinadas a considerar las restricciones que la
familia patriarcal impone a la mujer, pueden apoyar la diferenciacion de la esposa mas alla
de las posibilidades existentes en una determinada familia. Los terapeutas deben recordar
que las familias son holones insertos en una cultura mas amplia, y que la funcion de ellos es
ayudarles a ser méas viables dentro de las posibilidades existentes en sus propios sistemas

culturales y familiares.

A modo de cierre e importancia de estos conceptos y multiples teorias, suministran
un campo muchisimo mas amplio en el desarrollo de la investigacion, tomando a cada
individuo de la pareja como un ser totalmente de pendiente de sus sistemas y estos
relacionados entre si, en constante interaccion de organizaciones y holones como lo son la
Universidad de Pamplona (Academia), su grupo de amigos, familia (Holén parental y
fraternal) y pareja (Holon conyugal), donde la persona convive y comparte cada momento
incluyendo culturas, costumbres, entre otros. De acuerdo con las principales escuelas
nombradas anteriormente, las cuales son Palo Alto, Milan y estructural, denotan sin duda
una gran importancia dentro del enfoque sistémico, en el cual, hay un abordaje importante
del holon de pareja en la estructuracion de esta, y como es su relacion, ayudando a
establecer una reestructuracion del sistema si hay un problema existente que
desestabilizando a la persona u holén conyugal, impidiendo su homeostasis, es por esto que
la terapia estructural nos guiara en el proceso de observacion y valoracion de las parejas
que se tendran en cuenta, porque al haber una implicacién de cultura, creencias, y
costumbres; se deriva el establecimiento de reglas, de poder y participacion dentro de los

diferentes entornos y grupos.
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Capitulo 11. Relaciones de pareja y ciclo vital

Concepto de pareja

Segun Biscotti, O. Citado por (Arriada Marquez, 2011) centra la definicion de la
pareja esencialmente en el espacio relacional que en ella se conforma, el cual se refiere al
notorio efecto del estilo comunicacional de la pareja, si este se caracteriza por el
criticismo, probablemente tendra un efecto devastador en los componentes de la pareja,
cuya influencia se extenderd mas alla de finalizada la pareja, o por el contrario, cuando la
pareja se caracteriza por tener un estilo constructivo y acogedor, se constituira como un

espacio de nutricion emocional y crecimiento.

Segun (Linares & Campo, 2011) hacen referencia a las principales caracteristicas

funcionales de una pareja dentro de las que podemos encontrar:

Circularidad: Se refiere a que la pareja esta reciprocamente regulada en forma
circular, lo que significa que no se puede establecer alguna de las interacciones como la
causa o efecto de la otra, sino que cada comportamiento es efecto de otro anterior y a la vez

causa de un comportamiento siguiente.

Esto se puede observar claramente cuando las parejas intentan explicar como
comenz6 un conflicto, se observa que el comportamiento que uno de ellos connota como el
causante, a su vez fue causado por otro comportamiento anterior del otro miembro de la
pareja, el cual a su vez respondié a otro comportamiento del otro miembro y asi
sucesivamente. El todo es mas que la suma de las partes: Esto se refiere esencialmente a

las caracteristicas propias de cada pareja como un sistema aparte, si bien cada componente
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trae mucho de los sistemas de los cuales proceden, que serian sus familias de origen, al
unirse constituirdn un sistema distinto a cualquier otro, esto se observa claramente cuando
dos personas de una misma familia se casan con otras dos personas de otra misma familia,
las parejas que se forman son totalmente distintas, a pesar que procedan de contextos tan

similares.

La organizacion de cada pareja: Es la pauta de funcionamiento de cada pareja, es lo
méas parecido a su identidad como sistema funcional, dentro de la organizacién
encontramos la forma como se negocian y establecen la jerarquia al interior de la pareja, la
cohesion que la caracteriza y su adaptabilidad dentro de su funcionamiento. Una idea
importante en esta organizacion es la negociacién, ya que la forma de funcionamiento de
toda pareja es consensuada, aunque a simple vista no lo parezca, para que cualquier pareja
funcione como lo hace, ambas partes deben haber concordado en algin momento y deben

poner de si para que la organizacion se mantenga a través del tiempo.

Mitologia de la pareja: Tiene que ver con aspectos cognitivos, que se refieren a la
forma en que se piensan y explican las cosas al interior de la relacion de pareja, también
considera los aspectos emocionales relacionados en la forma en que se sienten los diversos
acontecimientos de la relacion y también considera aspectos del actuar, en el sentido que
determinan el hacer  de la pareja en la vida cotidiana. Més especificamente, la mitologia
de una pareja estd compuesta por las creencias y valores que comparten, ya sea de tipo
religioso y/o de diversos planteamientos valéricos, el clima emocional que caracteriza su
cotidianeidad, que se refiere a que si discuten mucho o no, si son una pareja tendiente a
compartir con otros 0 mas bien solitaria, y que tifie todo su funcionamiento y, finalmente,
los rituales que comparten como parte de su convivencia, referidos esencialmente a la
forma en que celebran momentos importantes o practicas que tiene la pareja frente a ciertas
situaciones y que hacen habitualmente. Todos los elementos antes mencionados se deben
tomar en cuenta cuando se realiza una terapia de parejas, ya que dependera del hecho de

considerar la multiplicidad de factores que interactian y determinan una relacién de pareja,
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tanto por parte del terapeuta como de sus miembros, que se logre el éxito de la terapia, y

por lo tanto, la resolucién y elaboracion de los conflictos que aquejaba a la pareja.

Trayectoria del ciclo vital de la pareja

Teresina de Diaz de la Cruz citado por (Cocho, 2015) establece las diferentes

etapas del ciclo vital de la pareja, el cual serdn nombradas a continuacion:

Formacién de la pareja

Esta etapa comienza con la eleccion de la pareja, el noviazgo, la convivencia, el

matrimonio.

En esta fase empieza a existir una definicion del proyecto de vida en comdn y un
modelo de pareja. Nos encontramos con el compromiso y consolidacion de la pareja. Es
necesaria una delimitacion de las fronteras con las familias de origen de cada miembro y el
establecimiento de reglas sobre la relacion y negociacion de los respectivos roles de la

pareja.

El noviazgo es el periodo de tiempo que dura la relacion, previa al matrimonio, y
sirve para conocerse con mayor intimidad y poder buscar la conjuncion de ideales para dar
el paso siguiente hacia el compromiso formal. Se entiende el noviazgo como la union de
personas provenientes de diferentes sistemas familiares para conformar un sistema comun.

Es importante preguntarse “qué tipo de pareja queremos”.

La pareja debe reestructurar las relaciones con sus respectivas familias de origen, ya
que desde la formacion de la pareja se inicia un cambio en la forma de relacionarse con los
padres y hermanos. La familia de origen pasa a un segundo plano en muchos aspectos, lo
que no hay que confundir con pérdidas de afecto o sentimientos de alejamiento.
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El matrimonio no es meramente la unién de dos personas, sino la conjuncion de dos
familias que ejercen su influencia y crean una compleja red de subsistemas. Cuando la
pareja empieza aconvivir, debe elaborar una cantidad de acuerdos, necesarios para
cualquier par de personas que viven en intima asociacion. Deben acordar nuevas maneras
de manejarse con sus familias de origen, los aspectos practicos de la vida en comdn, y las
diferencias sutiles y gruesas que existen entre ellos como individuos. Implicita o
explicitamente han de resolver una extraordinaria cantidad de cuestiones, algunas de las

cuales son imposibles de prever antes de la union.

La pareja debe establecer su territorio, con cierta independencia de la influencia
parental. La involucracion paterna excesiva en una nueva relacion de pareja puede ser
causa de desavenencias. Algunas parejas intentan delimitar su propio territorio en forma
totalmente independiente, cortando toda relacion con las familias de origen. Esto tiende a
desgastar a la pareja, porque el arte de la relacion de pareja incluye el que la independencia
se alcance mientras al mismo tiempo se conserva la involucracion emocional con las
respectivas familias. Algunos problemas de esta etapa pueden ser: la falta de compromiso,

luchas de poder, rigidez o sometimiento, sobre involucracién con la familia de origen.

Familias con hijos pequefios.

Se impone la necesidad de integrar al hijo como nuevo miembros del sistema
familiar, con la aparicion de un nuevo subsistema dentro del sistema familiar; empieza a
formarse el subsistema de la nueva generacion, que con el nacimiento de los hermanos dara
lugar al subsistema fraternal, que tiene que convivir y crecer junto al sistema conyugal y el
sistema parental. Con el nacimiento de un hijo la pareja pasa de ser dos personas a
consolidar un tridngulo; esto debe implicar un cambio en las reglas de relacion y
comunicacion ya que si no la pareja puede empezar a tratar sus problemas “a través del

hijo”.
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De nuevo hay que reestructurar las relaciones con las familias de origen para
integrar sin interferencias, ni intrusismos los roles parental y filial. Imponiéndose la
necesidad de delimitar territorios de interaccion con los padres de los padres que se
convierten en abuelos; con el riesgo de perturbar los modelos educativos, de autoridad y
disciplina ya establecidos.

Por otro lado, se hace necesario plantear de manera clara y rotunda los limites
fisicos y emocionales que garanticen la permanencia de espacios de intimidad propios e
irrenunciables para la pareja, tarea que si no se lleva a cabo puede provocar desatender el
espacio de pareja y esto generar tensiones. Parejas que consideran a su relacion de pareja
como un “ensayo”, se encuentran con que la separacion es menos posible. Otras parejas que
se creian mutuamente “comprometidas”, se descubren sintiéndose atrapadas con la llegada

de un nifio y aprenden, por primera vez, la fragilidad de su original contrato de pareja.

Dentro de la pareja es necesario la renegociacion de roles y responsabilidades, entre
ellos: la casa, los hijos, el trabajo y los cuidados emocionales. Ademas de conjugarla
parentalidad con la conyugalidad. Posibles problemas que pueden aparecer: pérdida del
espacio como pareja, por excesiva intrusion de familia de origen o del hijo pequefio; alianza
madre-hijo y desvinculacion del padre, volver a los roles de género mas tradicionales, y el

comienzo de coaliciones intergeneracionales.

Familias con adolescentes/Crisis de la mediana edad.

Las dificultades iniciales que eventualmente experiment6 la pareja se han resuelto
con el paso del tiempo, y su enfoque de la vida ha madurado. Es un periodo en el que la
relacion de pareja se profundiza, ya se han forjado relaciones estables con la familia
extensa y con el circulo de amigos. La dificil crianza de nifios pequefios ha quedado atras, y
ha sido reemplazada por el placer compartido de presenciar como los hijos crecen y se

desarrollan en modos sorprendentes.
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Al llegar a esta etapa, la pareja ha atravesado muchos conflictos y ha elaborado
modos de interaccion (rigidos y repetitivos). En estos afios medios pueden sobrevenir
graves tensiones, e incluso también el divorcio. La mayor parte de los otros periodos de
tension familiar aparecen cuando alguien ingresa en la familia o la abandona. Es en esta
etapa cuando los hijos pasan de la nifiez a la juventud. La llamada turbulencia adolescente
puede ser vista como una lucha dentro del sistema familiar por mantener el ordenamiento

jerarquico previo.

La resolucién de un problema conyugal en la etapa media del matrimonio suele ser
mas dificil que en los primeros afos. En la etapa medias las pautas se hallan establecidas y
son habituales. Una pauta tipica para estabilizar el matrimonio es que la pareja se
comunique a través de los hijos; por eso, si estos dejan el hogar y la pareja vuelve a quedar

frente a frente, surge una crisis.

En esta etapa es necesaria la flexibilidad en las reglas y los limites para facilitar la
progresiva independizarian de los hijos, ademas de una evaluacién de los propios logros
profesionales y personales de los miembros de la pareja. Posibles problemas de esta etapa
pueden ser: sobreproteccion o excesiva desvinculacion de los adolescentes; se reavivan los
propios conflictos de los padres, insatisfaccion con los propios logros profesionales o como
padres/pareja, problemas en los hijos que han estado en medio de sus padres para

comunicarse, por ejemplo la anorexia.

Emancipacién de los hijos.

Un momento de crisis de las familias es cuando los “nifios” comienzan a irse, y las
consecuencias son variadas. A veces, la turbulencia entre los padres sobreviene cuando el
hijo mayor deja el hogar, mientras que en otras familias la perturbacion parece empeorar
progresivamente a medida que se van yendo los hijos, y en otras cuando esta por marcharse
el menor. En muchos casos, los padres han visto, sin dificultad, como sus hijos dejaban el

hogar uno por uno; subitamente, cuando un hijo particular alcanza esa edad, surgen las
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dificultades. En tales casos, el hijo en cuestion ha tenido una especial importancia en el
matrimonio (puede haber sido el hijo a través del cual los padres hicieron pasar la mayor
parte de su comunicacién mutua, o por el cual se sintieron mas abrumados o se unieron en

comun cuidado y preocupacion).

Una dificultad en la relaciéon conyugal que puede emerger en esta época es que los
padres se encuentren sin nada que decirse ni compartir. Durante afios no han conversado de
nada, excepto de los nifios. A veces la pareja empieza a disputar entorno de las mismas
cuestiones por las que disputaban antes de que llegaran los hijos. Puesto que estas
cuestiones no se resolvieron, sino simplemente se dejaron de lado con la llegada de los

nifos, ahora resurgen.

Cuando los hijos abandonan el hogar y comienza a establecer una familia propia,
sus padres se convierten en abuelos. Con frecuencia las madres se sobre involucran con el
hijo menor y les es dificil desengancharse de él cuando pasa a tener una vida mas
independiente. Si en ese momento un hijo mayor produce un nieto, la llegada de éste puede
liberar a la madre de su hijo menor e involucrarla en la nueva etapa de convertirse en
abuela. Cuando la gente joven se aisla de sus padres, priva a su hijo de abuelos también
hace mas dificil para éstos cubrir etapas de sus propias vidas.

Posibles problemas en esta etapa: cuando el hijo no “puede” salir de casa, lo que
denominamos el nido atestado, ya que tiene algun sintoma incapacitante y hay una sobre
involucracién de los padres. Puede haber también la crisis del nido vacio, en donde la
pareja debe replantearse el rol paterno; o darse una crisis en la pareja, en donde deben

renegociar el contrato relacional.
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Parejas en la tercera edad.

Cuando una pareja logra liberar a sus hijos de manera que estén menos involucrados
con ella, suelen llegar a un periodo de relativa armonia que puede subsistir durante la
jubilacion. Algunas veces, sin embargo, el retiro de la vida activa puede complicar la

relacion, pues la pareja se halla frente a frente veinticuatro horas al dia.

Es importante que en esta etapa la pareja desarrolle nuevos proyectos vitales y de

pareja. Deber darse un cambio de los roles generacionales, y empezar a elaborar duelos.

Formacion de pareja

Segun (Minuchin S., 1984) El primer estadio se elaboran las pautas de interaccion
que constituyen la estructura del holon conyugal. Tiene que establecerse, mediante
negociacion, las fronteras que regulan la relacion de la nueva unidad con las familias de
origen, los amigos, mundo del trabajo, asi como el vecindario y otros contextos
importantes. La pareja debe definir unas pautas para la relacion con los demas. La tarea
consiste en mantener importantes contactos y al mismo tiempo crear un holén cuyas
fronteras sean nitidas en la medida suficiente para permitir el crecimiento de una relacion

intima de pareja.

Dentro de holon conyugal, la pareja debe armonizar los estilos y expectativas
diferentes de ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacion,
establecer contacto y tratarse con afecto. De igual modo crearan reglas sobre intimidad,
jerarquias, sectores de especializacion y pericia, asi como pautas de cooperacion, cada uno
tendra que aprender a sentir las vibraciones del otro, lo que supone asociaciones comunes y
valores compartidos, percibir lo que es importante para el otro y alcanzar un acuerdo sobre
el modo de avenirse al hecho de que no comparten todos los valores.
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Sobre todo, el holon conyugal tiene que aprender a enfrentar los conflictos que
inevitablemente surgen cuando dos personas estan empefiadas en formar una nueva unidad.
La elaboracion de pautas viables para expresar y resolver los conflictos en un aspecto
esencial de este periodo inicial. Existe tension entre las necesidades de holdn de pareja y el
de cada uno de los miembros. Tienen que ser modificada las reglas que antes eran

satisfactorias para cada individuo separadamente.

Cada persona de una relacion de pareja se experimenta cada uno de forma
individual asumiéndose como un todo, el cual a medida del tiempo cuando se establece una
relacion de pareja o un holon conyugal se comprende la pertenencia que se tiene con la otra
persona y asi involucrandola a ser una unién complementando lo que al otro le hace falta de
manera reciproca. Estabilizando a la persona y a la pareja como un sistema equilibrado. Es
por esto que a medida de la madurez del holdon conyugal se presentan unas etapas de este

mismo.

Teniendo en cuenta una visién mas amplia acerca de la relacion de pareja se una
serie de caracteristicas o fases entonces Segun (Villegas & Mallor, 2009) Proponen tres

fases de formacion de la pareja.

La perspectiva etoldgica

Si partimos del origen evolutivo y de las bases fisiologicas del amor podemos
contemplar la pareja humana como una modalidad mas de emparejamiento entre las que
pueden observarse en el mundo animal. Esto equivale a considerar la formacion de la pareja
humana desde una perspectiva etoldgica, donde se producen las fases de cortejo,
nidificacion y crianza que podemos observar a través de mdaltiples variedades de

comportamiento en el mundo humano y animal.

Fase de cortejo
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La formacion de la pareja suele iniciarse con la fase del cortejo en la que se
busca activamente el emparejamiento a través de la utilizacion de diversos reclamos
sexuales, personales o sociales con el objetivo de atrae, seducir, o conquistar a la
persona objeto de eleccion para la copula, a fin de llegar a establecer una relacion
funcional con ella. La perspectiva funcional viene favorecida por la experiencia del
enamoramiento cuyo sustrato fisioldgico se fundamenta en el circuito neurohormonal
del placer (dopamina) y del apego (vasopresina y oxitocina). En esas condiciones hay
desconexion orbitofrontal y por tanto escasa prudencia y prevision (“contigo pan y
cebolla”). Es la fase del enamoramiento o cortejo con la que se suelen iniciarse la
mayoria de las relaciones de pareja y que cuando finaliza puede dar al traste con la
viabilidad de pareja si ésta no sabe seguir adelante en su evolucién. Cuando se ha
enfriado el circuito de apego (fusién) un rechazo sexual puede desencadenar la
infidelidad sexual, pues solo se sostiene por el circuito del placer.

Fase de nidificacion.

Durante la fase de cortejo no es necesaria la disponibilidad de un cobijo
estable: la pareja podria “vivir debajo de un puente” o contentarse con encuentro
furtivos en la habitacion confortable de un hotel, en un descampado, en el asiento
trasero del coche o en el hueco de un portal. La estabilidad, la formacion, de un
hogar, sera requerida por la perspectiva real o imaginariamente proyectada de una
descendencia préxima o futura. La gestacion y crianza de la camada exige la
construccion de un habitaculo apropiado, denominado nido o madriguera, adaptado
a las caracteristicas de cada especie. Esta actividad a veces corresponde a ambos
miembros de la pareja y otras es solo incumbencia de uno de ellos se conoce con el
nombre de nidificacion. En los humanos la crianza de los hijos exige la convivencia
sea tribal o familiar, puesto que educarlos es una tarea que implica generalmente al
grupo mas o menos extenso. En nuestra sociedades el nido equivalente a la casa,
piso o apartamento donde se recluye la pareja para iniciar su vida en comun, aunque
los hijos tarden en llegar o no lo hagan nunca. Construir el nido proyecta pues sobre

la relacion de pareja una perspectiva funcional, que corresponde en los humanos a la
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formacion de un hogar, comparar o alquilar la casa amueblarla, decorarla, hacerla
confortable, asi como hacerse cargo de su gestion eficiente a través del tiempo
aspecto que dio origen al concepto de economia, palabra que en griego significa

precisamente “regulacion de la casa”.

Vivir juntos (convivencia) exige resolver los problemas de la cotidianidad,
fabricar el nido gestionarlo de forma eficaz y confortable para hacer la vida
agradable y segura para la prole y los propios progenitores: invertir en prudencia
(economia). La aparicién de los hijos (si los hay) o el diferir o rechazar si llegada
implica necesariamente un ajuste funcional y emocional muy importante. Las
dificultades en construir y gestionar la casa pueden construir escollos insalvables
para la viabilidad de una pareja.

Fase de crianza.

Las relaciones de parejas se estructura en otro tiempo en funcion de los roles
asignados a cada sexo, entre los cuales ocupaba el primer lugar de criar, proteger y
educar a los hijos, lo que marcaba claramente la division de roles en la pareja entre
el marido y la mujer. En la actualidad en las sociedades occidentales tales roles se
han difuminado, y aunque persisten ciertos presupuestos, tedrica o idealmente no
deberia haber diferencias entre conyuges, por lo que hace preciso negociar la
posicion de cada uno. La pareja no puede ser un espacio donde uno de sus
miembros se sienta limitado en cuanto a sus posibilidades de expansién o
realizacion personal de modo que la crianza de los hijos necesita llevarse a cabo de

una forma compartida y consensuada.
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Pilares de la relacion de pareja

Para profundizar acerca de las relaciones de pareja se contribuye diferentes pilares
donde se daran a conocer como es el procedimiento para la atraccion fisica o las fases del
enamoramiento para una buena relacion y como es el desarrollo a nivel intelectual y
emocional de la pareja, que implica o cuales son las consecuencias o el resultado del

mismo para llegar a obtener una homeostasis en la relacion.

Segun (Alcala, 2007) define siete pilares para una buena relacion de pareja. Los

cudles serdn presentados a continuacion:
Atraccion fisica.

La atraccion fisica no es igual a la atraccion sexual, quiere decir que la persona
tenga las caracteristicas fisicas que me resultan atractivas a mi. Es que la persona posea ese

" qué sé yo " qué no necesariamente coincide con estereotipos sociales. Consiste
simplemente en que la persona posea atractivos fisicos que sean agradables para mi gusto
personal. Lo que sucede con parejas que tienen mucho tiempo de convivir es que suele
haberlo un descuido en el cuidado fisico. Es aqui donde se nota que las personas dejan de
arreglarse, o de vestirse, maquillarse, o acicalarse para la persona con la cual convive. Esto

normalmente deriva en la pérdida del interés de la pareja pues " ya no es como antes".

Atraccion intelectual.

Consiste entender temas en comin que se puedan compartir en un didlogo. No
necesariamente implica coincidir en todos los temas; es simplemente tener la libertad y la
facilidad de poder conversar con tu pareja. Hay parejas que van juntas al restaurante y
pasan en silencio, o simplemente se dedican hablar de temas sin trascendencia, lo cual no es
tener comunicacion. Para poder interactuar es necesario tener actividades en comun, como
por ejemplo ir al teatro, asistir a un curso de cocina, leer un libro junto, etc. Esto permite

tener temas de discusion que no sean de la cotidianeidad.
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Atraccion afectiva.

Es el carifio, es saber que mi pareja me quiere, es saber que existe amor. Consiste en

la confianza emocional que hay entre las dos partes.

Comunicacion.

No es simplemente hablar por hablar, como quien dice " hablar como loritos”. Es
saber hablar, respetar lo que me esta diciendo, y saber escuchar. Consiste en aplicar la
comunicacion asertiva. Es saber hablar y escuchar en el lugar y momento correctos. Para
ello hay que buscar un espacio adecuado, no mientras se esta almorzando, 0 se esta
cocinando, mucho menos cuando se esta en el carro... eso no es comunicacion, pues no

existe contacto ocular ni tampoco lenguaje corporal adecuado.

Empatia.

Consiste en poder ponerme en los zapatos del otro. Para ello requerimos que la
comunicacion sea efectiva y explicita. De no ser asi podriamos incurrir en errores como "
yo pensé que tuyas sabias eso ", 0 " eso nunca me lo dijiste... ", 0 " es que siempre me
regalas chocolates... ", pero nunca preguntamos si le gusta los chocolates o si es alérgica a
los chocolates. El error en la empatia es dejar las cosas en supuestos. Para poder ser
empaticos tenemos que sentarnos a hablar el uno con el otro, es saber como eres y que te
gusta. Este puede ser uno de los mayores problemas en las parejas. Es comun, por ejemplo,
que se le pregunte a una persona qué caricias le gustan a su pareja, y que la persona no sepa
responder adecuadamente. O también cuales son sus preferencias, no solo sexuales, sino en

cualquier ambito.
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La empatia es comprender que si tuvo un dia cansado, no le voy a bombardear con
preguntas que lo agobien. Es comprender cudl es la labor mia para poder facilitar o ayudar

a la otra persona.

Respeto.

Consiste en respetar la persona tal cual es. Para ello es necesario entender que mi
pareja no es un apendice de mi. Es una persona que tiene su espacio, sus amigos, su familia,
su vida; y ademas tiene un espacio conmigo como pareja. Implica respetar sus gustos, sus
creencias, sus valores, sus costumbres, sus ritos. Esto va de la mano con la empatia. Si yo
sé que mi pareja es muy obsesiva con la limpieza, no voy a ir dejando desorden adrede, con
el animo de molestar. Puedo intentar mejorar un poco mi orden personal. Esto también
implica que la contraparte entienda que la persona es menos ordenada que yo, por lo tanto

Voy a tratar de ser menos exigente con el orden.

Actualizacion.

Este pilar casi nunca se menciona. Consiste en tomar un espacio, por lo menos una
vez al mes, en el cual yo pueda sentarme con mi pareja y explicarle cémo va mi vida, como
me siento emocionalmente, como creo que esta nuestra relacién, qué creo que has mal
interpretado, y por cual camino creo que deberiamos seguir. Esta dindmica es reciproca es

decir, debo también escuchar lo que mi pareja tiene que decir.

Conocer sobre el amor es ahondar en la naturaleza biol6gica misma del hombre, no
por nada hoy por hoy los dos aspectos méas importantes del desarrollo de un individuo son
el trabajo y la familia. La experiencia amorosa se encuentra en todas las culturas
(Jankowiak & Fisher, 1992) y es sin duda una de las situaciones mas estimulantes en
nuestras vidas. Pese a la universalidad e importancia de esta situacién solo hace unas pocas
décadas que comenz6 formalmente el estudio del amor. En este aspecto es posible resaltar

los trabajos de (Rubin, 1970) quien es el primero en descomponer el amor en dos factores:
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amar y gustar. (Sternberg, 1989) Habla de tres componentes primarios del amor: Eros,
Storge y Ludos, que en su mezcla van generando diversos tipos de amor. (Sternberg, 1989)
Establece tres bases fundamentales del amor: intimidad, pasion y compromiso. Para los
diferentes tipos y etapas del amor pueden ser explicados mediante las combinaciones de
estos tres elementos. Asi establece siete tipos de amor:

Carifio: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera

amistad, pero sin la pasion y el compromiso a largo plazo.

Encaprichamiento: Es una relacion con alto grado de pasion, pero sin intimidad y

compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.

Amor vacio: Es la relacién con un alto grado de compromiso, pero sin intimidad y

sin pasion.

Amor roméntico: Es la relacion que se solventa en la intimidad y la pasion.

Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso, pero no

hay pasién. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.

Amor fatuo: Es la relacion basada en la pasion y el compromiso.

Amor consumado: Es la relacion en donde podemos observar los tres componentes:

intimidad, pasion y compromiso.
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Ciclo vital de la Adultez joven (Papalia; Wendkos; Duskin, 2004)

Desarrollo fisico

Salud y condicidn fisica.

Los adultos jovenes por lo general se encuentran en la cima de la salud,
fuerza, energia y resistencia. La agudeza visual es 6ptima entre los 20 y 40 afios; el gusto,
el olfato, la sensibilidad, el dolor y la temperatura usualmente permanecen intactos hasta
los 40 afios. Sin embargo, una pérdida gradual de la audicidn, lo cual es comin que
comience durante la adolescencia, se hace mas evidente después de los 25 afos en especial

para los sonidos mas agudos.

Estado de salud.

En la edad adulta temprana se establece el cimiento para el funcionamiento fisico a
lo largo de resto del ciclo de vida. Aunque la salud es influida en parte por los genes los
factores conductuales, como es decir, lo que comen los adultos jévenes, si duermen lo
suficiente, que tanta actividad fisica tienen y si fuman, beben o consumen drogas,

contribuyen de manera considerable a la salud y el bienestar presente futuro.

Influencias conductuales en la salud y la condicién fisica.

La buena salud no es cuestion de suerte. La gente puede buscar la salud realizando
ciertas actividades y absteniéndose de estas. Es un estudio longitudinal de 7000 adultos de
20 a 70 afos, la salud estaba directamente relacionada con varios habitos comunes: ingerir
alimentos de manera regular, incluyendo el desayuno, y no comer refrigerios; comer y
hacer ejercicio con moderacion, dormir de 7 a 8 horas cada noche, no fumar y beber con

moderacion. Después de 10 o mas afios, la gente que no seguia estos habitos de salud tenia
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una probabilidad de discapacidad dos veces mayor que la gente que seguia todos los habitos
o la mayoria de ellos (Beslow y Beslow citado por Papalia, Diane; Wendkos, Sally;
Duskin, Ruth, 2004).

Obesidad.

Un adulto con indice de masa muscular de 25 0 mas tiene sobrepeso, y uno con

IMC de 30 o mas es obeso.

Actividad fisica.

Los adultos que son fisicamente activos reciben muchos beneficios. La actividad
fisica construye musculo fuerte, fortalece el corazon y los pulmones, disminuye la presion

sanguinea, protege contra la enfermedad cardiaca, la diabetes, el cancer y la osteoporosis.

Tabaquismo.

El tabaquismo es mas comun entre los jovenes de 18 a 25 afios; cerca del 38% fuma
cigarrillo y alrededor del 10% fuma puros ( SAMHSA citado por Papalia; Wendkos;
Duskin, 2004).

Alcohol.

Cerca del 60% de los jovenes de 21 a 35 afios reportan que consumen alcohol al
menos una vez al mes; quienes mas beben son los jovenes de 21 afios (SAMHSA citado por
Papalia; Wendkos; Duskin, 2004). Los patrones individuales de vida son influidos por otros
factores genéticos y otras caracteristicas biologicas, antecedentes familiares y culturales. El
consumo de alcohol se asocia con otros riesgos caracteristicos de la edad adulta temprana,
como los accidentes automovilisticos, el delito y la infeccion con VIH afirma (Leigh citado
por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).
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Consumo de drogas.

El consumo de drogas ilicitas alcanzan su maximo entre 18 y 20 afios, y casi el 20%
de este grupo de edad las consume al menos mensualmente. Al igual que en la adolescencia
la marihuana es la droga ilicita mas popular entre los adultos jovénes. Conforme los adultos
jovénes maduran, sientan cabeza y asumen mas responsabilidad de su futuro tienden a

reducir el consmo de drogas.

Influencias indirectas en la salud y la condicion fisica.

Ademas de las cosas hace o deja de hacer y que afecta su salud directamente existe
influencias indirectas sobre la salud. Entre las mas importante se encuentran el ingreso, la

educacion, la raza u origen étnico y el género.

Posicion econdémicay raza y origen étnico.

Las personas con altos ingresos consideran que su salud es mejor y viven mas
tiempo que la gente con bajos ingresos. La educacion también es importante. Esto o
significa que el ingreso y la educacion causen la buena salud; mas bien, se relacionan con

factores ambientales y estilos de vida que pueden ser causales.

Genero.

Se sabe que las mujeres tienen mayor expectativa de vida que los hombre y menores
tasas de mortalidad durante la vida (Anderson; Hoyert; citado por Papalia; Wendkos;
Duskin, 2004). A pesar de su vida mas larga, las mujeres reportan estar enfermas mas a
menudo que los hombres, y es mas probable que busquen tratamientos para enfermedades
menores y que informen de as sintomas no explicados. En contraste, los hombres tienen

estancias mas largas en el hospital y es mas probables que sus problemas de salud sean mas
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crénicos y peligrosos para la vida. (Kroenke y Spitzer, NCHS; Rodin e Ickovics; citado por
Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Relaciones sociales y salud.

Las relaciones personales son vitales para la salud. Los lazos sociales fomentan un
sentido de significada coherencia en la vida, ya que el apoyo emocional ayuda a minimizar
el estrés. Es mas probable que la gente que esta en contacto con otro se alimente y duerma
con sensatez, haga suficiente ejercicio, evite el abuso de drogas y reciba la atencion medica
necesaria ( House, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Temas sexuales y reproductivos.

La actividad sexual y reproductiva ademas de reproducir placer en ocasiones
conduce a la paternidad. Esas importantes funciones naturales también implican
preocupaciones fisicas. Tres de esas preocupaciones son el sindrome premenstrual (SPM),

las enfermedades de trasmision sexual (ETS) y la infertilidad.

Sindrome premenstrual.

Es un trastorno que produce incomodidad fisica y tensién emocional en el lapso de
una o dos semanas antes del periodo menstrual. Los sintomas incluyen fatigas, antojos de
ciertos alimentos, dolores de cabeza, hinchazon vy sensibilidad de los senos, inflamacion de
manos o pies, inflamacion abdominal, nauseas, constipacion, aumento de peso, entre otras.
Aunque algunas personas creen que el SPM tiene un origen emocional, un estudio
establecié que es una respuesta normal al aumento mensual normal de las hormonas
femeninas estrogenos y progesterona. (Schmidt, Mieman, Danaceau, Adams y Rubinow;
citao por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).
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Enfermedades de trasmisién sexual (ETS).

Mientras que algunas (ETS), de manera notable la sifilis, se han vuelto menos
comunes, otras como la gonorrea y el herpes genital estan aumentando. Aungue se han
encontrado ETS en todos los grupos raciales y étnicos suelen ser mas comunes en grupos
latinoamericanos debido a factores como la pobreza, el consumo de drogas y las redes
sexuales en las que se extienden las (ETS). (CDC, Citado por Papalia; Wendkos; Duskin,
2004). La mayoria de las nuevas infecciones ocurren en adultos jovenes, en especial las

mujeres.

Infertilidad.

Es la incapacidad para concebir un bebe después de intentarlo durante 12 meses. La
fertilidad de las mujeres empieza a disminuir al final de los 20 afios, con decrementos
considerables durante los 30 y los hombres es menos afectado que la de edad pero
disminuye de manera significativa a finales de los 30 (Dunson, Colombo, Baird citado por
Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Desarrollo cognoscitivo

Perspectivas sobre la cognicién adulta.

Los adultos piensan de manera diferente a los nifios y a los adolescentes. Mantienen
diferentes tipos de conversaciones, entienden materiales mas complicados y utilizan su

mayor experiencia para resolver problemas practicos.

Mas alla de Piaget: el cambio postformal

El pensamiento en la edad adulta a menudo parece ser flexible, abierto, adaptativo e
individualista. Se basa en la intuicion, la emocion y la légica para ayudar a la gente afrontar

un mundo que parece cadtico. Aplica los frutos de la experiencia las situaciones ambiguas.
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Se caracteriza por la capacidad para manejar la incertidumbre la inconsistencia. La
contradiccién, la imperfeccion y el compromiso. Esta etapa superior de la cognicion adulta

en ocasiones se denomina pensamiento postformal.

El pensamiento postformal es relativista, permite a los adultos trascender y Unico
sistema légico y reconcilia o elige entre ideas o exigencias conflictivas, cada una de las
cuales puede ser cierta desde su propias perspectiva. ( Labouvie y Sinnott, citado por
Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Un investigador destacado, Jansinnott propone varios criterios del pensamiento
postformal: Herramientas de cambio, habilidad para cambio entre el razonamiento abstracto
y las consideraciones practicas del mundo real y viceversa. Causalidad mdaltiples y
soluciones multiples conciencia de que la mayoria de los problemas tienen méas de una
causa y mas de una solucion y que una solucion tienen mayor probabilidad de funcionar
que otras. Pragmatismo habilidad para elegirla mejor de varias soluciones posibles y
reconocer criterios para la eleccion. Conciencia de la paradoja reconocimiento de que un

problema o solucion implica conflicto inherente.

Schaie: un modelo del desarrollo cognoscitivo durante el ciclo vital

(Schaie.w,. Papalia; Wendkos; Duskin, 2004) es uno de los investigadores que
considera los usos del intelecto en desarrollo dentro de un contexto social en su modelo.
Sus siete etapas giran alrededor de objetivos que destacan en diversas etapas de la vida. Sus
objetivos cambian de la adquisicion de la informacion y habilidades a la integracion

practica del conocimiento y las habilidades, a la busqueda de significado y proposito.

Las siete etapas son la de adquisicion en el cual adquieren informacion y
habilidades ( nifiez y adolescencia, la etapa de logros usan lo que saben para perseguir

metas como la carrera y familia de 19 a 30 afios), la etapa de responsabilidad para resolver
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problemas préacticos, la etapa ejecutiva, la etapa reorganizadora reorganizando sus vidas y
energia intelectuales alrededor de actividades significativas, la etapa reintegradora y por
altimo la etapa de creacion del legado, dando la disposicion de sus posiciones mas

preciadas.

Inteligencia emocional.

Se refiere a la habilidad para reconocer y tratar con los sentimientos propios y los
sentimientos de otros. (De acuerdo con Goleman citado Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).
Extendio este concepto para incluir cualidades o competencias como la autoconciencia,
autodireccidn, conciencia social y administracion de relaciones. La inteligencia emocional
participa en la habilidad para adquirir el conocimiento tacito. Es vital para las habilidades
de trabajo de manera efectiva en equipo, reconocer y responder de manera apropiada a los
sentimientos propios y ajenos, y para motivarse uno mismo y a los deméas. ( Cadman vy

Brewer citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Desarrollo moral

El desarrollo morales de los nifios y adolescente acompafia la maduracion
cognoscitiva. Los jovenes avanzan en el juicio mora la medida que se libera el
egocentrismo y se vuelven capaces de razonamiento abstracto. Sin embargo, en la edad
adulta el juicio moral suele tomarse mas complejo. La consciencia cognoscitiva de
principios morales superiores a menudo se desarrolla en la adolescencia, la gente por lo
general no se compromete con dichos principios hasta la edad adulta. Dos experiencias que
estimulan el desarrollo moral en los adultos jovenes son encontrar valores en conflicto
fuera del hogar y ser responsables del bienestar de otros. ( Kohlberg, citado por Papalia;
Wendkos; Duskin, 2004).
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Las experiencias conducen a los adultos a reevaluar sus criterios acerca de lo que es
correcto y justo. Algunos adultos ofrecen espontaneamente las experiencias personales
como razones de sus respuestas a los dilemas morales. Por ejemplo es méas probable que la
gente que ha tenido cancer, o cuyos familiares o amigos han tenido céncer, apruebe el
hecho de que un hombre robe un medicamento costoso para salvar a su esposa. Con respeto
a los juicios morales, las etapas cognoscitivas no cuentan toda la historia. Por supuesto es
poco probable que alguien cuyo pensamiento sigue siendo egocéntrico tome decisiones a un
nivel pos convencional; pero, incluso alguien que piensa de manera abstracta quiza no
alcance el nivel més alto de desarrollo moral o al menos que la experiencia de la cognicion.
Muchos adultos son capaz de pensar por si mismo no rompen con un molde convencional a
menos que las experiencia los haya preparado para el cambio. Ademas la experiencia es

interpretada dentro de un contexto cultural.

Educacién y trabajo

Las elecciones educativas y vocaciones después de la preparatoria se derivan del
desarrollo cognoscitivo de los afios anteriores y a menudo presentan oportunidades para un
mayor crecimiento cognoscitivo. La exposicion a un nuevo ambiente educativo o de
trabajo, en ocasiones lejos del hogar de la nifiez, ofrece la oportunidad de afinar
habilidades, cuestionar sus posiciones mantenidas durante mucho tiempo y probar nuevas
formas de ver el mundo. La educacion en la universidad y el lugar de trabajo presenta la
oportunidad de reavivar la curiosidad intelectual, mejorar las oportunidades de empleo y
aumentar las habilidades de trabajo. (Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Crecimiento cognoscitivo en la universidad

La universidad representa una época de descubrimiento intelectual y personal;
ofrece nuevas perspectivas y manera de pensar, debido a que otros estudiantes cuestionan

opiniones y valores mantenidos por mucho tiempo a la cultura estudiantil que es diferente
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de la cultura de las sociedades en su conjunto y por lo tanto los docentes proporcionando

nuevos modelos que imitar.

Desarrollo de la personalidad.

Desarrollo de la personalidad.

Modelos de etapas normativas.

Presentan una secuencia tipica de desarrollo que se relaciona con la edad y que
continta a lo largo del ciclo de vida adulta, como en la nifiez y en la adolescencia. Los
cambios son normativos ya que son comunes en la mayoria de los miembros de una

poblacion y emergen en periodos sucesivos.

Intimidad frente a aislamiento.

Los jévenes adultos han desarrollado un fuerte sentido del yo durante la adolescencia estan
listos para difundir su identidad con la otra persona. Hasta que la persona esté lista para la
intimidad madura puede ocurrir la “verdadera genitalidad”, definiéndolo como un orgasmo
mutuo en la relacion heterosexual amorosa. La resolucidon de esta etapa produce la “virtud”
del amor. La devocion mutua entre dos compafieros que han decido compartir sus vidas,
tener hijos y ayudarlos a lograr su propio desarrollo saludable. La decision de no cumplir el
impulso natural de procreacion tiene serias consecuencias para el desarrollo. (Erikson,
citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Bases de las relaciones intimas

En la edad adulta temprana es una época de grandes cambios en las relaciones

personales que se dan en la medida que se establecen, renegocia o consolida vinculos
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basados en la amistad, el amor o la sexualidad. Conforme los jévenes adultos ingresan a la
universidad o al lugar de trabajo, es decir, a medida que se responsabilizan de si mismo y
toman sus propias decisiones, deben completar la negociacion de la autonomia iniciada en
adolescencia y redefinir sus relaciones con sus padres. ( Lamber, Hallett; Mitchell, Wister y
Burch, citador por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004). A menos que los jévenes adultos
logren resolver sus conflictos similares en las nuevas relaciones que desarrollen sus amigos,
colegas y parejas. Asimismo, es posible que por primera vez encuentren pares de grupos
étnicos diversos, por lo que necesitan tomar conciencia de la forma en que las diferencias
interculturales dan forma a las percepciones y actitudes. ( Lambeth y Hallett, citado ppr
Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Al ser independientes, los jévenes adultos buscan intimidad emocional y fisica en
las relaciones con los pares y las parejas romanticas. Esas relaciones requieren habilidades
como la conciencia de si, empatia, la habilidad para comunicar emociones, toma de
decisiones sexuales, resolucion de conflictos y habilidad para mantener compromisos.
Dichas habilidades son fundamentales cuando los jovenes adultos deciden casarse, vivir en
unién libre, tener compafieros homosexuales o vivir solos, y tener o no tener hijos.
(Lambeth y Hallett, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Amistad.

Durante la edad adulta temprano e intermedia las amistades tienden a
centrarse en el trabajo, las actividades de crianzas de sus hijos y en compartir confidencias
y consejo. Las amistades varian en su caracter y calidad. Algunas son intimas y brindan
apoyo; en cambio otras son marcadas por el conflicto frecuente, algunos amigos tienen
muchos intereses en comun, otros se basan en una sola actividad compartida como el
boliche o las cartas. ( Hartup y Stevens, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004). Los
jévenes adultos que estan construyendo sus carreras y quizas cuidando de sus bebes tienen
tiempo limitado para pasar con sus amigos. Aun asi, las amistades son importantes para
ellos. La gente con amigos tienden a tener un sentido de bienestar, ya sea porque tener



Parejas interraciales 106

amigos hace que la gente se sienta bien respecto a si misma o porque a la gente que se
siente bien acerca de si misma les resulta mas facil hacer amigos. ( Hartup, Stevens y

Myers, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).
Amor.

El amor es una historia, los amantes son sus autores y el tipo de historia que
construyen refleja sus personalidades y sus sentimientos acerca de la relaciéon. Las
“historias” de amor también difieren histéricamente y entre culturas. Pensar en el amor
como una historia ayud6 a ver cédmo es que la gente elige y mezcla los elementos de la
“trama”. De acuerdo con la teoria triangular del amor Sternberg , los tres elementos del
amor son la intimidad, la pasién y el compromiso. La intimidad, el elemento emocional,
involucra autor revelacion, la cual conduce a la conexion, la calidez y la confianza. La
pasion, el elemento motivacional, se basa en pulsiones internas que traducen la activacién
fisioldgica en deseo sexual. EI compromiso, el elemento cognoscitivo, es la decision de
amar y permanecer con el ser amado. El grado en que cada uno de los tres elementos esté
presente determina qué tipo de amor tiene la gente. ( Sternbeng, citado por Papalia;
Wendkos; Duskin, 2004).

Estilos de vida no matrimonial y matrimonial

Vida de soltero.

Los jovenes adultos permanecen solteros porque no han encontrado la pareja
adecuada, otros son solteros por eleccion. En la actualidad, mas mujeres se sostienen por si
mismas y existen menos presion social para casarse. Algunas personas desean ser libres
para correr riesgos, experimentar y hacer cambios, mudarse a otras regiones del pais o del
mundo, seguir carreras, ampliar su educacion o hacer un trabajo creativo sin preocuparse
por como afecta a otra persona su busqueda de autorrealizacion. Algunas personas disfrutan
la libertad sexual, encuentran excitante tal estilo de vida, les gusta estar solas, y algunas
posponen o evitan el matrimonio por temor a que termine el divorcio. ( Austrom y Hanel,
citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).
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Cohabitacion.

La cohabitacion es un estilo de vida en el cual la pareja no casada
involucrada en una relacion sexual vive junta en lo que en ocasiones se denomina una
unién informal. ( Popenoe, Whitehead y Seltzer, citado por Papalia; Wendkos; Duskin,
2004). Las relaciones de cohabitacion tienen a ser menos satisfactoria que los matrimonios.
Los integrantes de unién pierden algunos de los beneficios econémicos, psicoldgicos y de
salud del matrimonio, los cuales provienen de la seguridad del compromiso a largo plazo, el
compartir recursos econémicos y sociales y una conexion mas fuerte con la comunidad. (

Popenoe y Whitehead, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

Matrimonio.

La monogamia el matrimonio con un compafiero, es la norma en la mayoria
de las sociedades desarrolladas. La poliginia, el matrimonio de un hombre con mas de una
mujer a la vez, es comun en los paises islamicos, las sociedades africanas y algunas partes
de Asia. En las sociedades poliandrica, donde las mujeres por lo general ejercen mayor
poder economico, una mujer puede tomar varios esposos, es el caso de algunas regiones del
Himalaya. ( Gardiner y Kottak, citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004). En las
mayorias de las sociedades se considera que el matrimonio es la mejor manera de asegurar
la crianza ordenada de los hijos. También permite una divisién del trabajo en unidades de
consumo de trabajo. El objetivo ideal es ofrecer la intimidad, compromiso, amistad, afecto,
satisfaccion sexual, compafiia y la oportunidadde crecimiento emocional, asi como nuevas
fuentes de indentidad y autoestima. ( Gardiner y Myers, citado por Papalia; Wendkos;
Duskin, 2004).

Ingreso del matrimonio.

La transicion a la vida de casados trae cambios importantes en la funcion
sexual, las condiciones de vida, los derechos y responsabilidades, los apegos y las lealtades.

Entre otras, la pareja casada necesita redefinir la conexion con sus familias originales
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equilibrar la identidad con la autonomia y establecer una relacion sexual satisfactoria. (

Wallerstein y Blackeslee citado por Papalia; Wendkos; Duskin, 2004).

La concepcion de la relacion de pareja nos da una mirada amplia acerca de
los procesos que posee cada persona al momento de conformar una intimida o decidir con
quien compartir los hilos de carifio, amor y bienestar, valorarse cada persona es resaltable
porque permite identificar lo que quiere cada individuo para su buen funcionamiento
llegandose a sentir de una manera adecuada en su medio interior y exterior. Es de suma
importancia conocer las interacciones diarias que las parejas experimentan y como se lleva
0 se ha ido estableciendo a través del tiempo, si se mantiene o no., contextualmente es de
ganancia valorar las investigaciones que nos han permitido descubrir cbmo se maneja este
desarrollo, apoyarnos de teorias para conocer mas a fondo el proceso de adaptacion entre
las diferentes parajes, sus etapas que prevalecen y el seguimiento continuo que se ejerce en
la relacion, y en el ciclo vital del mismo, teniendo en cuenta que para que se dé un
equilibrio o0 una homeostasis optima suelen pasar por muchas dificultades que hacen que la
relacion se debilite o se construya y se fortalezca debido a las situaciones que no pueden ser
placenteras. Es por ello la importancia de abordar esta temética porque todo es un proceso
dindmico que se construye a través del tiempo dando una importancia enriquecedora a las
emociones, sentimientos y pensamientos sin dejar a tras el aspecto de la comunicacion que

posee el individuo para mantenerse y crecer con el paso de los afios.
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Capitulo I11. Cultura

Evolucidén del término de cultura

El término cultura surge en Alemania a finales del siglo XVIII. Aparece en los
estudios denominados de ‘“historia universal”, mediante los que se trataba de reconstruir
una historia general de la humanidad y de las sociedades a partir de sus origenes. Los
historiadores alemanes, en un principio, adoptan el término kultur; toméndolo del término
francés cultur, el cual proviene del latin colere que significa cultivar en sentido agricola.
Sin embargo, éstos, lo utilizan para expresar el esfuerzo humano para cultivarse, para

progresar hacia los valores de una cultura por excelencia. Dicho por (Del Arco, 1998).

(Tylor, 1977), propuso como definicion: “La cultura o civilidad entendida en su mas
amplio sentido etnografico es aquel conjunto que comprende el conocimiento, las
creencias, el arte, la moral, el derecho. Las costumbres y todas las capacidades y hébitos

adquiridos por parte del hombre como miembro de una sociedad”.

(Boas, 1938), anade: “La cultura puede ser definida como la totalidad de las
relaciones y de las actividades intelectuales y fisicas que caracterizan el comportamiento de
los individuos que componen un grupo social, considerados de manera colectiva y singular
en relacion con su ambiente natural y otros grupos, con los miembros del mismo grupo y

también de todos los individuos respecto a si mismos.”

(Kroeber, 1953), establece: “En breve la cultura es super organica y super individual
porque, aunque llevada y producida por parte de individuos organicos que pertenecen a
ella, es también adquirida por el aprendizaje. Lo que se aprende es la cultura existente. El

contenido de ésta se transmite de un individuo a otro y no es un patrimonio innato”.
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Por otra parte, (Malinowski, 1972) subrayaba el hecho de que la cultura ademas de
representar un comportamiento aprendido se caracteriza por su valor social, asi: “La cultura
comprende los artefactos, los comportamientos aprendidos, las ideas, las costumbres, los
valores que se transmiten socialmente. No se puede comprender realmente la organizacion
social sino como parte de la cultura, todas las direcciones especificas de investigacion que
tienen como objeto; las actividades, los logros, las ideas y las creencias humanas se pueden

encontrar y fecundar reciprocamente en un estudio de composicion de la cultura.”

De esta manera se refiere que la cultura se establece dentro de un proceso de
inculturacion; es decir, ponerse o dentro de una cultura diferente a la que pertenece cada
persona, debido a esa relacion permite llegar a conocer y relacionarse con otra cultura
distintas aprendiendo asi cosas diferente llegando a la realizacion del procesos de
integracion proporcionado experiencias comunes, también se tiene en cuenta que para
establecer la definicion de cultura practicamente llega estar vinculada con el proceso
intercultural llegando a un dinamismo entre culturas relacionando asi la cultura propia que

posee cada ser humano con los carécter especifico del mismo.

Teniendo en cuenta que para una mejor comprension de la evolucién de este

término, (Jordan, 1992) establece una serie de enfoques sobre la concepcion de cultura:

Enfoque desde lo académico-promocional.

La cultura se muestra aqui como, una funcion socializadora, pero con caracter

jerarquico, ya que su objetivo es mejorar el status de la persona.
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Enfoque enumerativa.

La cultura tomada asi hace referencia al nUmero de vivencias que comparte un

determinado grupo. También, al igual que en la anterior tiende a la jerarquizacion.

Enfoque formal.

Es el mas aceptado hoy dia, desde este enfoque la cultura se entiende como un
conjunto de significaciones interiorizadas que dan sentido a la forma de entender la realidad

y explicar las conductas de los miembros que forman el grupo cultural.

Definicion de cultura

Se puede definir cultura como un vinculo asociado al dinamismo que presenta la
persona dentro de la sociedad en determinada poblacidn, estableciendo cual es el papel
que cumplen en la humanidad, y el proceso de trascendencia en las diferentes tradiciones,

costumbres, conocimientos y como se ha ido desarrollando ese rol dentro la sociedad.

"Una cultura es un conjunto de formas y modos adquiridos de concebir el mundo,
de pensar, de hablar, de expresarse, percibir, comportarse, organizarse socialmente,
comunicarse, sentir y valorarse a uno mismo en cuanto individuo y en cuanto a grupo. Es
intrinseco a las culturas el encontrarse en un constante proceso de cambio." (Heise, tubino,

& ardito, 2011)

La cultura segun (Eagleton, 2001) es el conjunto de valores, costumbres, creencias
y practicas que constituyen la forma de vida de un grupo especifico. Ha sido creada por el

uso de simbolos y el término es derivado desde la palabra latina colere para la labranza y el
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uso de la tierra, en ingles coutlter que designa a la reja del arado, asi es como el primer
significado de la palabra venia refiriéndose, al cultivo, agri-cultura, cultivar la tierra. Segun
(Fomas, 1995) Los romanos hablaban de cultura animi como la cultivacion del alma, este
uso metaforico fue creado desde el siglo XVII que llego a influenciar en un significado de
secularizacién distinguido de lo religioso, culto, pero relacionado para ambas formaciones

individuales, el religioso y el del cultivo.

Segun Weaver citado por, (Hall T. E., 1998) propone que la cultura es como un
iceberg, ya que la cultura interna engloba a la conducta, creencias y valores de nuestra
propia cultura en si la cultura interna determina o motiva a nuestra conducta cultural por
enfocarse mas a los sentimientos y a las ideas y la cultura externa es la que interactla y
tiene conflictos con nuestra propia cultura y puede ser adquirida a través de la observacion,
educacion o de la instruccién, esta es facil de aprender y de cambiar por ejemplo las

costumbres , la comida y el lenguaje.
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Definicion de interculturalidad, multiculturalidad y pluriculturalidad

La interculturalidad

El termino multiculturalidad se refiere “entre culturas”, pero no simplemente un
contacto entre culturas, sino un intercambio que se establece en términos equitativos, en
condiciones de igualdad. Ademas de ser una meta por alcanzar, la interculturalidad deberia
ser entendida como un proceso permanente de relacién, comunicacion y aprendizaje entre
personas, grupos, conocimientos, valores y tradiciones distintas, orientada a generar,
construir y propiciar un respeto mutuo, y a un desarrollo pleno de las capacidades de los
individuos, por encima de sus diferencias culturales y sociales. En si, la interculturalidad
intenta romper con la historia hegemonica de una cultura dominante y otras subordinadas y,
de esa manera, reforzar las identidades tradicionalmente excluidas para construir, en la vida
cotidiana, una convivencia de respeto y de legitimidad entre todos los grupos de la sociedad
dicho por (Walsh, 2005)

La interculturalidad no es una descripcion de una realidad dada o lograda, ni un
atributo casi “natural” de las sociedades y culturas, sino un proceso y actividad continua;
debiera, pues, ser pensada menos como sustantivo y mas como verbo de accion, tarea de
toda la sociedad (Godenzzi, 1996), y no solamente de sectores campesinos/indigenas. En
si, la interculturalidad tiene el rol critico, central y prospectivo - no sélo en la educacion,
sino en todas las instituciones de la sociedad de reconstruir, paso a paso, sociedades,
sistemas y procesos educativos, sociales, politicos y juridicos; y de accionar entre todos los
peruanos indigenas, blancos, mestizos, cholos, negros, mulatos, asiaticos, arabes, etc. -
relaciones, actitudes, valores, practicas, saberes y conocimientos fundamentados en el

respeto e igualdad, el reconocimiento de las diferencias y la convivencia democrética.
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La interculturalidad es inseparable de la cuestién de la identidad. ElI hecho de
relacionarse de manera simétrica con personas, saberes, sentidos y practicas culturales
distintas, requiere un autoconocimiento de quien es uno, de las identidades propias que se
forman y destacan tanto lo propio como las diferencias. La identidad propia no es algo que
podemos elegir, sino algo que se tiene que negociar socialmente con todos los otros
significados e imagenes construidos como conocimientos que nuestro propio uso de la
identidad activan (Hall, 1997). Es decir, identificarnos dentro del entorno familiar y cultural
requiere, al mismo tiempo, diferenciarnos de otros distintos y diferentes procesos de
identificacién, muchas veces inconscientes. Pero hacer estos procesos evidentes, es parte de
construir la interculturalidad, de reconocer que hay una dialéctica entre la identidad y la

alteridad, la mismidad y la otredad, la pertenencia y la diferencia (Guerrero, 1999).

La multiculturalidad

Es un término principalmente descriptivo. Tipicamente se refiere a la multiplicidad
de culturas que existen dentro de un determinado espacio, sea local, regional, nacional o
internacional, sin que necesariamente tengan una relacion entre ellas. Su uso mayor se da
en el contexto de paises occidentales como los Estados Unidos, donde las minorias
nacionales (negros e indigenas) coexisten con varios grupos de inmigrantes, minorias
involuntarias como los puertorriquefios y chicanos, y los blancos, todos descendientes de
otros paises principalmente europeos; 0 como en Europa donde la inmigracion se ha
ampliado recientemente. En esos contextos, el multiculturalismo se entiende como un
relativismo cultural; es decir, una separacion o segregacion entre culturas sin aspecto
relacional. Esta concepcién de la multiculturalidad se construye dentro de dos contextos
politicos muy distintos. Uno se dirige a las demandas de grupos culturales subordinados
dentro de la sociedad nacional, por programas, tratos y derechos especiales como respuestas
a la exclusién: un multiculturalismo fundamentado en la bldsqueda de algo propio bajo el

lema de justicia e igualdad.
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La pluriculturalidad

Es el referente méas utilizado en América Latina, reflejo de la necesidad de un
concepto que represente la particularidad de la regién donde pueblos indigenas y pueblos
negros han convivido por siglos con blancos-mestizos y donde el mestizaje ha sido parte de
la realidad, como también la resistencia cultural y, recientemente, la revitalizacion de las
diferencias. A diferencia de la multiculturalidad, la pluriculturalidad sugiere una pluralidad
histdrica y actual, en la cual varias culturas conviven en un espacio territorial y, juntas,
hacen una totalidad nacional. Aunque la distincion entre lo multi y lo pluri es sutil y
minima, lo importante es que el primero apunta a una coleccion de culturas singulares con
formas de organizacion social muchas veces yuxtapuestas (Touraine, 1998), mientras que el
segundo sefiala la pluralidad entre y dentro de las culturas mismas. Es decir, la
multiculturalidad normalmente se refiere, en forma descriptiva, a la existencia de distintos
grupos culturales que, en la practica social y politica, permanecen separados, divididos y
opuestos, mientras que la pluriculturalidad indica una convivencia de culturas en el mismo

espacio territorial, aunque sin una profunda interrelacion equitativa.

Culturay Psicologia

Psicologia cultural

La psicologia cultural puede ser entendida como el estudio de la manera en que las
tradiciones culturales y las practicas sociales regulan, expresan, transforman y permutan el
psiquismo humano, resultando, no en una unidad psiquica del género humano, sino en las
divergencias culturales y étnicas en el cuerpo, la mente, el si mismo y las emociones, segun
la definicién de (Sanchez, Herrera, & Huichan, 2006).
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La psicologia cultural esta interesada en el analisis de los modos en los que el sujeto
y el objeto, el yo y el otro, la psique y la naturaleza, la persona y el contexto, la figura y el
fondo, el practicante y la practica, viven juntos, se requieren mutuamente y dinamica,

dialéctica y conjuntamente se constituyen.

La psicologia cultural ante todo estudia la cultura, que al mismo tiempo esta
incrustada y refractada a la psicologia individual. Esto completa la perspectiva de la ciencia
politica y la sociologia que estudian la cultura directamente, como un sistema de normas y
politicas de comportamiento. La psicologia cultural emplea teorias y métodos cientificos,
en particular, que son apropiados para explicar los efectos psicolégicos de los factores y
procesos culturales. (Cole, 1999) Destaca que aunque haya formulaciones diferentes dentro
de la psicologia cultural, todas subrayan que el contexto sociocultural es parte integral del

funcionamiento mental.

“Psicologia cultural” es un modo de entender y hacer psicologia que asume la idea
que la cultura y la mente son inseparables ya que se “constituyen mutuamente” (Makus &
Hamedani, 2007). Practicamente se hace un énfasis reciprocamente entre estas dos
caracteristicas estando ligadas una de la otra para entender a profundidad los rasgos
psicolégicos que posee una persona y como se ve relacionado con el medio exterior.
Cultura se puede entender como una construccién del recorrido historico de las creencias,
tradiciones que posee cada individuo perteneciente a cada cultura dando prioridad a la
trascendencia y a lo aprendido, teniendo en cuenta que los hombres y las mujeres poseen
pensamientos diferentes pero aun asi la construccion social y la elaboracion personal son

recorridos que se ha ido construyendo a través del tiempo.

La teoria de la cultura relacionada en el &mbito de la psicologia propuesta por Cole
y se ha venido desarrollando por diferentes autores. Segun (Cole, 1995) niega la relacion de
causa y efecto para explicar las relaciones entre la cultura y los aspectos psicoldgicos;

supone que la mente y la cultura se construyen en un proceso dinamico. Propone una
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psicologia cultural que es marcada por la psicologia histérico-cultural rusa y enfatiza los
siguientes aspectos: la mediacion a través de artefactos, el desarrollo histérico y la actividad
practica, como ejes centrales de analisis. Dicho autor destaca la produccién, acumulacion y

transformacion histérica de los artefactos.

La concepcion de cultura se basa fundamentalmente en la nocidn de artefacto o, en
la idea de que los seres humanos se diferencian porque viven en un ambiente transformado
por los artefactos acumulados histéricamente a través de generaciones anteriores.
Conceptos como niveles de artefacto, modelos culturales, scripts/ guiones, procesos de
mediacion, se utilizan para tratar la psicologia, o0 como los procesos psicoldgicos, en sus

formas culturalmente organizadas. En palabras de (Cole, 1999):

Para que se considere el pensamiento culturalmente modificado mediado es
necesario especificar no solo los artefactos a través de los cuales el comportamiento es
mediado, sino también las circunstancias en las cuales el pensamiento ocurre. Estas
consideraciones nos traen atras en su punto esencial de que todo el comportamiento

humano debe ser entendido “relacionalmente”, en relacion a su entorno.

Segun (Jahoda, 1995), afirma que una de las ideas centrales de la psicologia
cultural es la diversidad del comportamiento humano y la conexion entre el
comportamiento individual y el contexto cultural donde sucede. Una idea basica de la
psicologia cultural es que ningln ambiente sociocultural existe y tiene identidad, al margen

de la manera en que los seres humanos captan los significados y recursos del mismo.
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Relacién entre parejay cultura

Existe una conexion amplia entre la relacion de pareja y cultura porque basicamente
esta enlazada a la union de intercambios entre dos personas, refiriéndose asi como se ve
cada holon individual dentro de una sociedad. Las dos caracteristicas juegan un papel
importante debido a que cada una de ellas se complementa y cumplen su funcién. En las
relaciones de parejas, se producen cambios y ese dinamismo hace que cada persona sea
diferente al mostrar sus sentimientos, pensamientos siendo resultado de un crecimiento en
la persona haciendo que se comporte de manera distinta pero aun asi manteniendo la
unidad. En la cultura la diversidad se establece en las costumbres, tradiciones y
conocimientos de cada holon individual que posee en cada cultura, llegando asi a un
intercambio de reciprocidad llegando a un enriquecimiento muto. Es por esto que la
conexion en estas dos caracteristicas se emplea de manera positiva produciéndose un
dinamismo a la formacion del holdn conyugal, proporcionando intercambios de la cada

cultura para ser mirar el proceso de adaptacion que se genere.

Por consiguiente se enfatizan el componente de la relacion de pareja como

surge y de donde se fundamenta segun (Sternberg, 1989)

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro
pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La neurobiologia nos entrega las bases
del amor como proceso funcional sistémico; la psicologia habla de la relacion amorosa
como un proceso social en donde factores como el compromiso y la intimidad son
necesarios para el amor maduro. Una relacion debe poseer los cuatro elementos, sin
embargo, es posible establecer relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos
elementos. Los tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en el
lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma en todas
las culturas y sociedades, aunque pese a esto, con variaciones individuales dependientes de

la constitucion estructural sistémica de cada sujeto. Por esta razon nosotros establecemos
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dos tipos de componentes en la relacion de pareja: un componente bioldgico y tres

componentes sociales.

El componente biologico: el amor.

Desde un punto de vista biolégico el amor es la necesidad fisiologia de una
pareja exclusiva para la cépula, la reproduccion y la crianza, y cuya satisfaccion
genera placer. Por lo tanto, esto es un proceso que no es exclusivamente humana ya
que esta conducta se observa en otras especies animales. Basandose en esto el amor
puede clasificarse en dos tipos: amor romantico y el amor materno, teniendo ambos
una finalidad de reproduccidn y crianza, existiendo muchas estructuras neurales en
comun, pero siendo el deseo sexual (inexistente en el amor materno) la gran

diferencia entre ambos. (Zeki, 2007).

Los componentes sociales.

Segln (Sternberg, 1989) Toda relacion de pareja se basa en tres componentes
sociales: el compromiso, la intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas propias

dependiendo de la cultura en donde se lleven a cabo dichas préacticas.

El compromiso

Este componente de la relacion roméantica hace referencia al interés y
responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de mantener dichos intereses
con el transcurso del tiempo pese a las posibles dificultades que puedan surgir, debido a que
se cree en lo especial de la relacion (Yela, 1997). Este elemento tendera a crecer a medida
que trascurre el tiempo de duracion de la relacién debido al aumento de la interdependencia

personal y material entre ambos miembros (Sternberg, 1989).
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La intimidad

tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de contar cosas
personales y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que se siente con el otro,
temas y preferencias en comunes, el dar apoyo a la pareja, al estar dispuesto a compartir

aspectos econémicos y emocionales etc.

El romance

También llamada pasion romantica por (yela, 1997) se refiere a las
conductas establecidas por cada sociedad como las adecuadas para generar la
atraccion y el posterior interés que se mantiene en el tiempo de una pareja en una
relacion, en otras palabras, el romance es un conjunto de acciones que en una
sociedad son conceptualizadas como demostrativas del interés de pareja que un

individuo tiene o mantiene en referencia a otro.

Exogamia

Segun (Lévi-Strauss, citado por, Gdmez Garcias, 2008). En el origen de las
reglas matrimoniales subyace siempre la ley del intercambio reciproco que constantemente
se complejifica y diversifica de forma arborescente. "Sea en forma directa o indirecta,
global o especial, inmediata o diferida, explicita o implicita, cerrada o abierta, concreta o
simbolica, el intercambio, y siempre el intercambio es el que surge como base fundamental
y comun a todas las modalidades de la institucion matrimonial. Todas estas modalidades
pueden incluirse bajo la denominacion general de exogamia, sélo a condicion de percibir,
detras de la expresion superficialmente negativa de la regla de exogamia, la finalidad que
tiende a asegurar, por medio de la prohibicién del matrimonio en los grados prohibidos, la
circulacién total y continua de esos bienes por excelencia del grupo: sus mujeres y sus
hijas”. Aqui esta, pues, la primera gran regla derivada de la prohibicion mas general: la

exogamia. Y una nueva alusion a la "finalidad" del sistema.
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La regla de exogamia es la expresion social de la prohibicion del incesto y posee,
sus mismos caracteres formales, si bien su contenido es mas positivo: hay que casarse con
personas del grupo, mitad o clan extrafio. "La exogamia tiene un valor menos negativo que
positivo, afirma la existencia social de los otros y s6lo prohibe el matrimonio endégamo
para introducir y prescribir el matrimonio con otro grupo que no sea la familia biologica”.
También la ley de exogamia resulta coextendida a cualquier sociedad. La mueve el esfuerzo
por conjurar los peligros que amenazan al grupo, por alcanzar los beneficios sociales de una
mayor cohesién y solidaridad; "asegura la integracion de las unidades parciales en el seno
del grupo total y reclama la colaboracion de los grupos extrafios”. Puede incluso

considerarse como arquetipo de la reciprocidad, al frente de todas sus demas concreciones.

Teniendo en cuenta los procesos que se desarrollan en la sociedad explicitamente en
la cultura, es importante resaltar un abordaje amplio que se enfatiza en el desarrollo de la
cultura, cual es su historia y el manejo que pueden vivenciar las personas exactamente en
cada cultura. Por consiguiente conocer todo lo contextual que compone la importancia de la
cultura nos permite puntualizar las caracteristicas que se presentan. La cultura hace
amplias concepciones de las potencialidades de las transformaciones o las actividades que
realiza el hombre dentro de la sociedad, por eso es importante tener claro sobre la cultura,
donde nos ha ido permitiendo identificar y conocer la importancia de la relacion de pareja
por la trascendencia y riqueza multicultural de la poblacién llegando a la diversidad del
enriquecimiento de la inculturacion en como es la forma de integrarse de una cultura a
otra, y como puede ser su proceso de adaptacion y socializacion al conocer a otra persona
de una cultura diferente a la propia, basandose que las tradiciones, costumbres,
comportamientos, conocimiento, entre otras., permite tener un dinamismo y una
combinacion amplia de cultura llegando a conocer cémo se puede dar ese proceso, y el

enriquecimiento del mismo.
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Marco contextual

Universidad de Pamplona

La universidad de Pamplona como lo refiere en su mision, asume la
responsabilidad de educar a los estudiantes en las diferentes areas, encaminada a las
ciencias, tecnologia, artes o humanidades. Actualmente es una universidad incluyente en el
desarrollo integral y profesional, como también de la poblacion universitaria proveniente de
los diferentes lugares del pais, como Amazonas, la costa atlantica y pacifica, los llanos, los

santanderes, entre otras.

De igual forma, cuenta con una diversidad en cuanto al ambito cultural, es decir,
se vive un ambiente intercultural y multicultural en la interaccion académica y social de los
estudiantes. Asi mismo actia como fuente de ingresos de Pamplona — Norte de Santander,
convirtiéndose en una ciudadela universitaria con la indudable interaccion de culturas,
costumbres, gustos, razas, y jergas. Es apasionante el hecho que los estudiantes vienen en
busca de una formacion profesional, y se agrega la interacciéon de diferentes poblaciones

incentivando el buen dialogo, la tolerancia y la no discriminacion.

Mision

La Universidad de Pamplona, en su caracter publico y autbnomo, suscribe y asume
la formacion integral e innovadora de sus estudiantes, derivada de la investigacién como
practica central, articulada a la generacion de conocimientos, en los campos de las ciencias,

las tecnologias, las artes y las humanidades, con responsabilidad social y ambiental.
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Vision 2020

Ser una Universidad de excelencia, con una cultura de la internacionalizacion,
liderazgo académico, investigativo y tecnoldgico con impacto binacional, nacional e

internacional, mediante una gestién transparente, eficiente y eficaz.

Compromiso Institucional

"La pre distribuciéon del poder a favor de las regiones requiere de un receptor

regional adecuado™ (Boisier, 2008).

La Universidad de Pamplona, por principio, orienta su actuacién en procura de
generar alternativas de desarrollo para su region y todas las regiones en donde hace
presencia; no solo contribuyendo con la formacion de talento humano sin, también,
impulsando el desarrollo econdmico y social de sus comunidades. Consideramos que el
ambito regional es un referente apropiado para planificar nuestra actuacion, no
completamente macro ni completamente micro, por lo tanto, un escenario ideal para
planificar y determinar las posibilidades de nuestra intervencion, en el marco de las
politicas de desarrollo que se plantean a nivel local, nacional y global. En este escenario se
han desarrollado y seguiran naciendo compromisos importantes con la historia regional y
nacional. Desde este referente no solo proyectarnos la formacion del profesional, sino del
ser humano como sujeto del desarrollo y como co-creador de las propuestas y proyectos

que haran viable la construccion de vida digna para todos.

Por otra parte, al considerar el &mbito regional como espacio basico de nuestra
intervencion, la Universidad asume la tarea de promover politicas y directrices de

desarrollo regional; lo mismo, estrategias y mecanismos para asumir sus responsabilidades
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misionales en el contexto. En consecuencia, Sus compromisos no se circunscriben a la
geografia institucional (formacion cientifica, tecnoldgica y humanista), sino que se
extienden a todos aquellos espacios en los cuales pueda impulsar el fortalecimiento
regional, lo mismo, estrategias y mecanismos para asumir sus responsabilidades misionales
en el contexto. En consecuencia, sus compromisos no se circunscriben a la geografia
institucional (formacion cientifica, tecnoldgica y humanistica), sino que se extienden a
todos aquellos espacios en los cuales pueda impulsar el fortalecimiento regional, ya sea a

nivel educativo, cultural, social, politico, econémico, productivo, técnico, entre otros.

Bajo esta perspectiva la Universidad reconoce, ademas que el escenario de
proyeccion social estd configurado por una poblacién heterogénea en donde sus actores,
desde sus diferencias, interactian en procura de alcanzar metas individuales y comunes,
razon por la cual incluye el compromiso de promover la buena convivencia social y
productiva. Igualmente, al reconocer que el estado viene creado nuevas relaciones con la
sociedad civil a través de sus politicas de descentralizacion, asume la investigacion y
formulacién de propuestas de desarrollo politico — administrativas, para apoyar el
mejoramiento de la eficiencia y eficacia de los entes territoriales y la formacion del

ciudadano que se requiere, en el orden del fortalecimiento de la Democracia.

"Asi, en la medida en que el Estado promueve la region para pensar y proyectar el
desarrollo econémico, social y politico, la Universidad privilegia el escenario del desarrollo

regional para orientar y desplegar sus actuaciones” (Ramirez Castellanos).
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Metodologia

Tipo de investigacion.

El presente estudio es de caracter descriptivo, con un enfoque metodoldgico
cualitativo. La investigacion cualitativa, segin (Bonilla y Rodriguez citado por Monje
Alvarez, 2011) se interesa por captar la realidad social “a través de los ojos” de la gente
que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio
concepto (Bonilla y Rodriguez citado por Monje Alvarez, 2011). El investigador indica las
propiedades del problema estudiado a partir de la forma como “orientan e interpretan su
mundo los individuos que se desenvuelven en la realidad que se examina”. Busca
conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los conocimientos, las

actitudes y los valores que guian el comportamiento de las personas estudiadas.

Disefio de investigacion.

De igual modo es de alcance descriptivo; el cual segin (Sampieri, citado por Garcia,
2011) buscan especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a anélisis. Es decir Unicamente
pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre las
variables a las que se refieren; y no experimental que, como refieren (Hernandez,
Fernandez y Baptista citado por Franco, 2012), es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendbmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos.
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Poblacion.

Actualmente la poblacion estudiantil de la Universidad de Pamplona, sede
Pamplona, cuenta con 21.863 estudiantes inscritos en la modalidad pregrado presencial.
(Datos proporcionados por la Oficina de Planeacion, Universidad de Pamplona, Noviembre
2015).

Muestra

Es un tipo de muestreo no probabilistico, el cual segin (Sampieri, citado por
Kruguer, 2011) es la eleccién de los elementos que no dependen de la probabilidad, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas del investigador o del que hace la muestra .Elegir
entre una muestra probabilistica y una no probabilistica se determina con base en los
objetivos de estudio, el esquema de la investigacion y el alcance de sus contribuciones.
Fueron escogidas tres parejas de las cuales alguno de los miembros es estudiante de la
universidad de Pamplona, es decir, que esté inscrito actualmente en la misma.Y; la
caracteristica fundamental para la seleccion de la muestra es que sean de culturas o partes

diferentes, a nivel nacional (Colombia), o internacional, en este caso Corea.

Las edades de las parejas estdn comprendidas entre los 20 hasta los 27 afios. La
pareja 1 esta conformada por el participante 1 (Mujer) de 25 afios y el participante
(Hombre) de 27 afos, y 1 afio casados por estado civil. La pareja 2 conformada por el
participante 3 (Mujer) de 20 afios, y el participante 4 (Hombre) de 22 afios, y una relacion
de tres meses aproximadamente. Por Gltimo; la participante 5 (Mujer) con 20 afios de edad,

y 3 afios de relacion.
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Técnicas de Recoleccion de Informacion

Observacion.

La observacién segin (Sabino, citado por Franco, 2012) es una técnica
antiquisima, cuyos primeros aportes seria imposible rastrear. A través de sus sentidos, el
hombre capta la realidad que lo rodea, que luego organiza intelectualmente y agrega: La
observacion puede definirse, como el uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda
de los datos que necesitamos para resolver un problema de investigacion.

Es decir, permite conocer la realidad mediante la observacion directa del

investigador del fendmeno, persona o grupo estudiado.

Ahora, a partir de las entrevistas realizadas de forma individual en las parejas 1, 2 y
3; se observaba luego en escenarios distintos, comportamientos verbales y no verbales que
se tenian en su relacién de pareja como, resolucion de conflictos, acciones que

identificaban el interés por la persona, y también al momento de contestar la entrevista.

Entrevista.

(Galindo, citado por Franco, 2012) agrega que las entrevistas y el entrevistar
son elementos esenciales en la vida contemporanea, es comunicacion primaria que
contribuye a la construccion de la realidad, instrumento eficaz de gran precision en la
medida que se fundamenta en la interrelacion humana. Proporciona un excelente
instrumento heuristico para combinar los enfoques practicos, analiticos e interpretativos

implicitos en todo proceso de comunicar.
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También (Sabino, citado por Franco, 2012) comenta que la entrevista, desde
el punto de vista del método es una forma especifica de interaccion social que tiene por
objeto recolectar datos para una investigacion. Y adiciona que una entrevista
semiestructurada (no estructurada o no formalizada) es aquélla en que existe un margen

mas 0 menos grande de libertad para formular las preguntas y las respuestas.

En el caso de la presente investigacion se estructuran unas preguntas, es
decir una entrevista semiestructurada para las tres parejas (6 personas; 3 hombres y 3
mujeres), las cuales son respondidas de manera clara para el investigador y con aportes
significativos para la obtencion de informacion de la misma. Ahora bien, se estableceran
nuevas preguntas durante la entrevista si es necesario, dependiendo del contenido y tema
que se esta investigando. Las entrevistas fueron realizadas de manera individual, en el que
la persona puede responder abiertamente y sin cohibiciones, pues se manejan aspectos
tanto del holon individual en relacidn con su pareja, y caracteristicas del holon conyugal,

explicando su manejo desde dos perspectivas culturales distintas (\Ver anexo 2 y 3).

Categorias.

Relacién de pareja.

Segun (Biscotti, O. Citado por Arriada Marquez, 2011) centra la definicion de la
pareja esencialmente en el espacio relacional que en ella se conforma, el cual se refiere al
notorio efecto del estilo comunicacional de la pareja, si este se caracteriza por el
criticismo, probablemente tendrd un efecto devastador en los componentes de la pareja,
cuya influencia se extendera mas alla de finalizada la pareja, o por el contrario, cuando la
pareja se caracteriza por tener un estilo constructivo y acogedor, se constituira como un

espacio de nutricion emocional y crecimiento.
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Entonces la relacion de pareja entendida como una conexion en una estructura
donde se vinculan dos personas, en este caso hombre y mujer; la investigacion permite
hacer énfasis en la funcién que cumple cada en su relacion como pareja, la manera en cOmo
se comunican las actitudes y gustos que no comparten, y por ultimo, como fue ese proceso

de eleccidn, y que factores median en esta decision.

Categoria Cultura.

La concepcion de cultura se basa fundamentalmente en la nocion de artefacto o, en
la idea de que los seres humanos se diferencian porque viven en un ambiente transformado
por los artefactos acumulados histéricamente a través de generaciones anteriores.
Conceptos como niveles de artefacto, modelos culturales, scripts/ guiones, procesos de
mediacion, se utilizan para tratar la psicologia, o0 como los procesos psicoldgicos, en sus
formas culturalmente organizadas. Entonces el porqué de esta categoria, hace énfasis en
como las parejas 1,2 y 3, manejan sus creencias individuales en el holén conyugal y su

constante convivencia.

Subcategoria diferencias culturales. (Reglas, roles y limites).

Teniendo en cuenta que los roles son una funcién o un papel que cumple un
miembro o individuo; las reglas representan el conjunto de instrucciones que indica como
hacer algo o en su defecto como comportarse. Y por Gltimo; los limites, es decir lo que esta
permitido y lo que no, lo que le gusta y lo que no le gusta, es algo que debe darse desde el
comienzo de la relacion. Dependiendo de los conceptos anteriores las parejas responden
acorde a como se manejan, se establecen y se instauran los roles, reglas y limites en su
holén conyugal, y como son percibidas las relaciones de pareja teniendo en cuenta el lugar

de donde proviene cada uno.

Categoria Costumbres.

Las costumbres definido por (Ecured, 2015), son el conjunto de inclinaciones y de

usos que forman su caracter distintivo. Son todas aquellas acciones, practicas y actividades
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que son parte de la tradicién de una comunidad o sociedad y que estan profundamente
relacionadas con su identidad, con su caracter unico y con su historia. Las costumbres de
una sociedad son especiales y raramente se repiten con exactitud en otra comunidad,
aunque la cercania territorial puede hacer que algunos elementos de las mismas se

compartan.

Generalmente se distingue entre las que cuentan con aprobacién social, y las malas
costumbres, que son relativamente comunes, pero no cuentan con aprobacion social, y a
veces leyes han sido promulgadas para tratar de modificarlas en la conducta de las

personas.

En las parejas 1, 2 y 3, se tiene cuenta en cdmo es su modo habitual de obrar por
tradicion y como es su proceso de adaptacion en su relacion de pareja, reglas especificas
que tengan que ver con el proceso de eleccidn de pareja y de qué manera logran conciliar
esas diferencias que vienen desde la familia de origen.

Categoria Teoria de Stenberg

Teniendo en cuenta los tres componentes de (Sternberg, 1989); intimidad,
compromiso y pasion. Compromiso es el interés y responsabilidad que se siente por una
persona y por la decisién de mantener dichos intereses en el transcurso del tiempo pese a

las dificultades.

Intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de contar
las cosas personales y profundas a la pareja, la confianza y seguridad que se tiene por el

otro.
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Pasion es la conducta para generar atraccién y posterior interés que se mantiene por

el tiempo de una pareja en una relacion.

De este modo, con los conceptos anteriores las tres parejas respondieron como
describen su compromiso, la plena seguridad que siente al contar sus aspectos intimos, y
por ultimo, si demuestran constantemente ese interés hacia su pareja. Asi, fue abordada la
teoria de Stenberg, pues son un factor trascendental en la relacion de pareja interviniendo

en su perdurabilidad.

Grupo Focal.

(Korman, citado por Ibafiez, 2008) define un grupo focal como: "una reunién
de un grupo de individuos seleccionados por los investigadores para discutir y elaborar,
desde la experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de investigacion™.
Los grupos focales requieren de procesos de interaccion, discusion y elaboraciéon de unos
acuerdos dentro del grupo acerca de unas tematicas que son propuestas por el investigador.
Por lo tanto el punto caracteristico que distingue a los grupos focales es la participacion
dirigida y consciente y unas conclusiones producto de la interaccion y elaboracion de unos

acuerdos entre los participantes.

La técnica de recoleccion cualitativa, grupo focal, nos permite una aproximacion y
discusion relativamente rapida y multidimensional en la temética de las relaciones
interraciales, dado que en la seleccion del grupo focal, se hizo de modo que cada uno de
ellos pertenezca a un lugar diferente del pais, donde cada uno ofrezca relatos y argumentos
distintos a la hora de responder las preguntas, y se vea mas enriquecimiento para el
momento del analisis de resultados de la investigacion. Los participantes que hicieron parte

del grupo focal, fueron totalmente ajenas a las relaciones de pareja, es decir, ningdn
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participante de las parejas 1, 2 y 3 entrevistas, no fueron parte del grupo focal. (Ver anexo
4).

En el grupo focal se abordaron de forma igualitaria las categorias (Relacion de
pareja, cultura, costumbres y Teoria de Stenberg) propuestas en la entrevista, pues la
finalidad de esto, es hacer una relacion desde dos puntos de vista, los protagonistas del

temay las percepciones que las personas tienen de estas parejas.
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Presentacion de resultados

Grupo focal.

Categoria Relacion de pareja.

¢Queé entiende usted por pareja interracial?

La pareja interracial estd conformada por dos culturas y costumbres diferentes,
asi mismo con estilos de vida, religiones, creencias y razas o etnias diferentes, entre

otras.

¢ Esta usted de acuerdo con las parejas interraciales? ¢Porque?

Los participantes que hicieron parte importante de esta investigacion, ninguno
estuvo en desacuerdo con las parejas interraciales. Mediando el hecho cada persona es
libre de establecer una relacién de pareja con persona que desee, pues el hecho de haber
amor o un sentimiento no interfiere el color de piel, el estereotipo facial; conociendo en

esta interaccion o relacion de estas dos personas costumbres nuevas a través del tiempo.

¢Cuales aspectos influyen el éxito de una pareja interracial?

Entre los aspectos mas propuestos y relevantes en el éxito de la pareja interracial
fueron la comunicacion y capacidad de resolver conflictos, la tolerancia en el proceso
de adaptacion en la pareja, la aceptacion, la confianza, el compromiso; y por ultimo, el

respeto por sus costumbres, de donde viene, entre otras.
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¢Para usted que es la buena comunicacion?

Es un dialogo en el que se comunican ya sea las informidades, en lo que se esta
0 no de acuerdo, 0 ya sea el hecho de que la pareja debe escuchar lo que su conyugue

tenga por verbalizar en cuanto a la relacion de pareja, otros temas o situaciones.

¢Factores que influyen en la perdurabilidad de una pareja interracial?

Participantes que fueron colaboradores en esta investigacion tuvieron en cuenta que
los factores para tal perdurabilidad de la pareja interracial fueron el dialogo, la capacidad
de adaptacién y resolver problemas, buscar el bienestar propio y de la pareja, es decir
una homeostasis en los holones individual y conyugal, la tolerancia, el respeto y la

reciprocidad, si uno da, el otro también debe hacerlo.

Comunicacion.

¢Como cree que se debe manejar la comunicacion en una pareja interracial?

Primero afirman que por ser parejas interraciales no debe haber diferenciacion

pues se debe tener en cuenta es solo la relacion de pareja, compuesta por dos personas.

Segundo el modo de expresar, es decir, que sepan manifestar lo que esta
sucediendo con respecto a si hay o no hay un problema y cuales son sus expectativas;
utilizando diferentes estrategias de la pareja para poderse comunicarse como, buscar el

sitio adecuado y saber en qué momento comunicarlo.

Tercero, por el hecho de ser de diferentes culturas varia muchisimo la cultura o

por el modelo de crianza que ha tenido cada uno, en donde deben buscar un punto
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medio donde los dos se puedan entender, clarificando lo que cada uno piensa. Es decir,
se debe buscar una homeostasis en la comunicacion, donde los dos tengan la misma

capacidad de entendimiento.

Y por ultimo, una comunicacién abierta, confiando y respetando lo que piensa,

cree y dice la pareja.

Eleccion de pareja.

¢ Cual cree que son los aspectos que influyeron en el proceso de eleccion de la

pareja interracial?

Como primer aspecto, tienen en cuenta la subjetividad y estereotipo de la cultura del
sujeto que este en ese proceso, pues como para una persona puede ser atractiva alguien
en especifico, a otra no. Es decir, las caracteristicas que pueden ser agradables para un
sujeto, puede que para otro no. Como segundo tienen en cuenta la atraccion, el gusto por
esa persona sin tener en cuenta su raza. El tercer aspecto es la parte afectiva y
emocional, es decir debe haber un sentimiento mutuo que los atraiga como pareja. Y por
Gltimo, esos gustos que comparten y pueden llegar a ser similares en el proceso de

eleccion de la pareja.

Cultura.

¢Como percibe usted la relacion de pareja teniendo en cuenta el lugar de donde

proviene?

Teniendo en cuenta que los participantes son de distintos lugares se hace la

diferenciacion de cada uno en especifico.

El Uraba antioquefio, es una tierra multicultural entonces en lo que predomina la

relacion de pareja es que el hombre es el que trabaja y la mujer esta en la casa. El rol del
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hombre es que aporta en la familia con dinero y la mujer esta en la casa haciendo las

labores de la casa, cuidando los nifios. Los hombres son muy machistas.

Cucuta - Nte de Sder, hay gran diferencia que el hombre no es tan machista, ya que
en muchas ocasiones la mujer sale a trabajar y en mutuo acuerdo deciden la cantidad de
hijos que van tener y quien les va a ayudar con la crianza. También hay la posibilidad que
tanto el hombre como la mujer salgan a trabajar pues hoy en dia necesitan mucho los dos

sueldos, como han cambiado las cuestiones.

En Cartagena, el hombre es el que trabaja y la mujer como una esclava mas. El

hombre es el que trabaja y dejan a un lado a la mujer.

Giron Santander, la responsabilidad es compartida, porque si bien existe la
posibilidad de la familia tradicional en el que hombre sale a trabajar. Ultimamente las
mujeres dependen de ellas mismas y se tratan como de auto realizar y de mantener ellas
mismas. No hay parejas tan duraderas. Puede que se forme una familia y decidan como
crian los hijos, pero finalmente la mujer termina manteniéndose ella misma y pues el

hombre no se hace cargo de eso.

En Villavicencio Meta, partiendo de la idea de la familia tradicional, el Ilano es algo
muy bonito por el hecho de que es el campo, por lo general esas parejas un poco mas
antiguas, entre los dos se compartian esos trabajos como lo que es el llano con todos esos
que aceres tipicos de la finca. Por ejemplo es muy tipico que cuando uno sale con un
Ilanero que él es el que siempre tiende a hacer las invitaciones como a ser el cordial, como
que el factor dinero proviene es de él y se siente incluso ofendido cuando la mujer intenta
pagar, pero como todo “es color de rosa al principio”, ya luego las parejas buscan un punto

medio y es muy bonito, suelen ser muy apasionadas, muy entregadas. EI amor entre
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llaneros es mas puro que en otras zonas como por ejemplo las zonas centro del pais como

suelen ser un poco mas cuadriculada la relacion.

En Leticia — Amazonas, las parejas por lo general no se mantienen estables, de
alguna manera las que mantienen el hogar son las mujeres y teniendo pues bastantes hijos
de esa manera se hacen responsables de ellos, solas, de alguna otra forma en cualquier cosa
que tengan que hacer, en cualquier trabajo lo méas destacable es el hecho de que trabajen
por ellos mismos y sus hijos, Se destacan que no tienen parejas estables de hecho si se ven
son adultos mayores y pues se mantienen esas responsabilidades y esas delegaciones en
cuanto a lo que es los servicios o0 alguna cosa asi que tengan que distribuirse para el
mantenimiento del hogar y los hombres tanto las mujeres son muy promiscuos por eso no

mantienen una relacion estable.

¢Conoce usted el termino exogamia? ¢Qué piensa de esto?

Divagaron al momento de mencionar la palabra “exogamia”, pues no
acertaron al momento del significado real, mencionaron promiscuidad, poligamia,
entre otras. Luego de dar el significado correcto (Proporcionado por nosotras las

investigadoras), se pudieron ver diferentes comentarios como los siguientes.

Pues evidencian que en ocasiones ven parejas interraciales, pero sin el
conocimiento de que existiera una regla que estableciera este tipo de vinculos. Ahora
bien, en la familia 0 mas especificamente en el holdén parental, imponen ciertas
caracteristicas que deben tener la pareja para ese miembro que esta en ese proceso de

eleccion de la pareja.

Los estereotipos en algunas culturas, o especificamente en ciudadanos que
viven en algin lugar de Colombia han influenciado a la hora en que decidan
establecer una relacion de pareja, pues en sociedades los costefios son vistos como

machistas, ni con ocafieros pues son “una mezcla de todo” dice un participante y que
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los cucutefios son, groseros y malcriados. Es algo relativo de cada lugar Colombia y

que experiencias hayan tenido con estas personas de los diferentes lugares.

Teoria de Stenberg.

Compromiso es el interés y responsabilidad que se siente por una persona y por
la decision de mantener dichos intereses en el transcurso del tiempo pese a las
dificultades ¢Cémo describe usted el compromiso que se debe tener en una relacién de

pareja?

Consideran la fidelidad como una parte fundamental del compromiso, como
también que debe ser de mutuo acuerdo, de igual manera de amor, de respeto y
compaferismo. Es de mantener esa estabilidad en la relacion conyugal pese a las
dificultades, rescatando ese vinculo que los mantiene y la cooperacion en sus intereses,
partiendo se sentimientos en la parte afectiva y de la lealtad, tolerancia y fidelidad del

uno al otro.

¢COmo es ese tipo de compromiso que se establece en el matrimonio o en una

relacién de pareja segun su criterio personal?

Es el establecimiento de un vinculo afectivo con una persona atravesando las
diferentes fases como; el cortejo, el noviazgo y el matrimonio. Es el conocimiento que
se tiene con esa persona a través del tiempo, y ven el matrimonio como un compromiso
mucho mas estructurado en la relacion. Y proponen dos tipos de este; cuando el
compromiso decide pedirse de manera libre a la otra persona, y el otro; cuando el
compromiso es una manera de establecer una estabilidad por un embarazo no deseado o
a corta edad, entre otras. También, en el matrimonio se da el factor de la convivencia,
donde se ven obligados las personas a convivir y compartir ciertos espacios Yy

momentos intimos donde se deben establecer roles, reglas y limites.
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Intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de
contar las cosas personales y profundas a la pareja, la confianza y seguridad que se tiene
por el otro.¢Piensa que la intimidad es indispensable en una relacion de pareja? ¢Por

qué?

Todos estan de acuerdo en que es un aspecto importante pues es la manera en
cémo se comunican, es el establecimiento de una relacion en el cual se comentan
aspectos intimos de cada uno, fortaleciendo la amistad, es de expresar las
inconformidades y que sea escuchado de manera respetuosa y que lo entienda. Asi
hay un mantenimiento de una pareja estable, aclarando diferencias. Ademas de esto,
entienden que la intimidad no solo es un componente de la parte sexual, sino de la

parte comunicacional también

Pasion es la conducta para generar atraccion y posterior interés que se
mantiene por el tiempo de una pareja en una relacion. De acuerdo con lo anterior

¢Piensa que la pasion es importante en una relacion de pareja? ¢Por qué?

Es la capacidad de atraccion por el otro, pues a medida que va pasando la pareja
busca la experimentacion de sensaciones nuevas. En la actualidad se han implementado
estrategias para mejorar su vinculacion entre el medio, como salir de la monotonia, viajar a
lugares diferentes con la pareja y también el hecho, de la utilizacion de lenceria en la mujer,
0 esa coqueteria por parte de los dos. Es el manteniendo de la satisfaccion que se siente

hacia persona, pues a medida del tiempo se va perdiendo.
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PAREJA 1 Relacién de Pareja Cultura Costumbres Teoria de Stenberg
Intimidad | Compromiso | Pasion
Relacion de pareja En cuanto a Enla El En la pareja 1; los dos
la relacion de pareja relacion de participante participantes demuestran a pesar de
1; el participante 1y pareja, se afirma que en | las reglas en el proceso de eleccion de
el participante 2, establecen su lugar de pareja, fue una decision totalmente
muestran una roles, reglas, procedencia, | libre por los ideales personales de los
estabilidad limites, entre Santa Marta participantes 1y 2, ademas de ese
emocional, otras. (Colombia): proceso de eleccidn personal, se
econdmica, e La “Los hombres | denota un compromiso e interés por
identificacion pareja 1, en tan parte de los dos en el presente, y de su
adecuada de los roles | roles, como un | acostumbrados | metas futuras, sin dejar de a un lado

que cada uno cumple
para hacer funcional,
la relacion de pareja.
El participante 1
(Mujer), afirma “en
esta parte, él es el
soporte ahora de la
relacion de los dos

econémicamente” y

matrimonio
establecido de

tan solo un

afo, y por la
diferencias de

edades y

posiciones que
se encuentran

actualmente.

a tener muchas
mujeres a
temprana

edad, no las

respetan, las
mujeres tienen
que estar en la
casa, cuidando

a los nifios”,

sus prioridades personas, aun asi
influyendo en la parte econdmica, la
distancia, y la forma de expresion
afectiva.

Por otro parte; la intimidad en
el holdn conyugal, lo manejan
mediante el dialogo y comunicacion
cuando algo les disgusta, o por el

contrario también saber como se
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el participante 2
(Hombre) afirma
“Las tareas se
comparten”. La
pareja ya tiene la
idea ya construida
que, el participante
1, todavia es
estudiante y por lo
tanto no puede
valerse por si sola
econémicamente, y
por otro lado, el

participante 2, es

laboralmente estable.

Cuando el
participante 2 dice
que las tareas se
comparten, es el
hecho en que el

participante 1, como

El participante
2, toma el rol
de cabeza
econdmica, y
por lo tanto,
como el
participante 1
no tiene un
solvencia de
este tipo, se
identifica con
el
cumplimiento
de la
responsabilida
d académica,
claro est4, sin
descuidar a su
esposo, Ni
tampoco el rol

de esposa que

cosas que en
su holdn
paternal no
existe, a pesar
de que viven
en este lugar,
pues sus papas
son
conservadores,
toman las
decisiones
mutuamente,
tomando no el
ejemplo de su
entorno, sino
de su familia,
el participante
1.
En
Corea, dice el

participante 2

encuentra la pareja, que tal fue su dia
Dado que su proceso de
eleccion y formacién de pareja fue
establecido por ellos mismo, la pareja
1, mantiene el componente pasion por
medio de detalles y constante

preocupacion por el otro.
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no puede soportarse
econdémicamente, el
participante 2 lo
hace por los dos. En
siesunrol ya
establecido, un
mutuo acuerdo,
cuando uno tiene la
solucion, y el otro
debe asumir otra
responsabilidad, en
el cual no haya un
desgaste por parte de
ambos.

De igual
forma, el
participante 1 y el
participante 2, estan
de acuerdo que para
establecer una buena

relacion o resolver

desempefia. En
conjunto se
colaboranen la
realizacion de
los propositos

individuales.

“la relacion de
Coreaes de
compromiso el
uno por el
otro, teniendo
en cuenta las
opiniones de
los padres, ya
que ellos
representan
gran influencia
en los hijos”,
es decir, los
padres y su
ejemplo
siempre
tendran una
transcendencia
en las
relaciones

futuras de sus
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dificultades debe hijos, y la
enfatizarse en el manera en
dialogo, escuchando COmo son
y explicando por qué manejadas.

no estan de acuerdo
en una problematica,
tal como afirman los
dos “algo que no les
gusta”, de tal forma
que la solucion es en
el ahora de la
problemética, y
como dice el
participante 1 “la
idea no es acostarse
peleando”
En la
motivacion para el
proceso de eleccion
de pareja, el

participante 2 afirma
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“Ella es honesta, su
mente positiva,
buena mente; el

corazén hermoso,

también creo que es
una mujer hermosa”.

Y el participante 1
“Yo soy una mujer

muy complicada en

eso0, porque yo
pienso que debe ser
una persona
inteligente, que
tenga metas a futuro,
que tenga
proyecciones,
ideales, que tome
decisiones, etc”). Se
puede analizar que,
el participante 1,

busca una persona
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proyectada hacia al
futuro, una eleccion
mas racional;
mientras el
participante 2, busca
a una mujer pura de
sentimientos y de

alma, una eleccion

sumamente
emocional.
Cultura Identificando Se ve Hacien Teniendo en cuenta la
gue son culturas no solo la do un subcategoria; reglas, roles y limites,
totalmente diferentes | posibilidad de importante entonces:
tales como son, encontrar un énfasis en la Asumiendo que los roles son
Corea y Colombia | nuevo idioma, palabra una funcion o un papel que cumple un
(Santa Marta), se ve | sino también, exogamia. EI' | miembro o individuo, estan delegados

la desigualdad en
cuanto a la

utilizacion de los

diferentes idiomas

(Espafiol y coreano).

por la forma en
cémo cambian
las costumbres
y las formas de

relacionarse

participante 1
afirma que
“debe ser una
persona que se

amolde a

en la parte econdémica o lucrativa dado
que solo uno de ellos posee una
actividad de tipo laboral; el
participante 1; por el contrario es

estudiante, pero aun asi no descuidan
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La pareja 1, dicen
haberlo visto como
una dificultad al
principio, pero con
mutuo acuerdo,
encontraron un
lenguaje,
estableciendo un
punto medio, el
inglés. Aun asi se ve
el compromiso de
los dos, por aprender
coreano Yy espariol,
para una mejor
comunicacion,
entendible y fluida,
no solo entre ellos,
sino también en el
ambiente y personas
del entorno con las

gue comparte su

entre si en
cada cultura.
Es decir, como
afirmael
participante 1
“Encontrar un

punto medio”.

nosotros™, es
decir que sus
ideales son una
persona que
logre un
bienestar o un
complemento
en la busqueda
esa
funcionalidad
del holon
conyugal.
Para el
participante 2,
cambian
totalmente las
cosas, porque
su eleccion de
pareja debe
asumirse por

parte de los

su rol de pareja, de esposo y esposa en

el holén conyugal, puesto que como
afirma el participante 1, se deben
tener en cuenta sus aspiraciones
personales, pero sin descuidar al

participante 2. Es decir, siempre se

aporta en la parte emocional y
afectiva del individuo.

Las reglas representan el
conjunto de instrucciones que indica
como hacer algo o en su defecto como
comportarse. La personalidad de cada
participante en la pareja 1, se
convierte en un pro para el bienestar
de la relacion, puesto que actuan, se
visten y como manejan sus relaciones
interpersonales son parecidas, incluso,
su grupo social afirma el participante
1, en ocasiones; ser el mismo.

En las relaciones de pareja

establecer los limites es decir lo que
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pareja.

padres,
contandose
con la suprema
autorizacion de
ellos para
establecer y
poder llevar asi
a cabo la
formacion de
la pareja.

La
pareja en
Corea debe
cumplir con las
expectativas
que tengan
para establecer
una relacion de
pareja,
teniendo en

cuenta la

estd permitido y lo que no, lo que le
gusta y lo que no le gusta, es algo que
debe darse desde el comienzo de la
relacion, pues bien, la pareja 1, tiene
establecidos sus limites nunca
atentando al bienestar de su pareja, y
siempre involucrados en la
funcionalidad del holén conyugal.
Por ultimo, el lugar donde
proviene no es un impedimento,
puesto que se adaptan muy bien al
entorno donde estén. Por ejemplo, el
participante 2, en su cultura la parte
afectiva es un poco fria, pero viéndose
directamente relacionado con su
pareja, el participante 1, ha acogido
una seria de actitudes para expresar
asi sus sentimientos, o parte afectiva
de una manera mas fluida, como
acariciarla la pierna mientras el

participante 1, contestaba su
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economia, los
rangos de
familia,

bienestar de la

entrevista. Asi por el estilo, el
participante 1, colaborandole al
participante 2 por el hecho de no

entender muy bien la lengua,

familia, entre explicandole el contenido de la
otros. misma.
Costumbres Se nota un El El En la pareja 1, existe un
interés por parte de | participante 1 | participante 1 | compromiso en el modo de aprender

la pareja,
encontrando un
punto medio y asi
poder comunicarse
(Idioma ingles).
El
participante 2, no
solo aprende el
idioma espariol para
comunicarse con su
pareja, sino también

con su familia.

yel
participante 2,
son personas
conservadoras
en su
estructura de
personalidad,
parecido en su
forma de vestir
y con quienes
deciden elegir

relacionarse, es

afirma “Se ha
formado una
aceptacion”.
Por parte del
hol4n fraternal
y parental del
participante 1,
se ha
conformado
una gran
aprobacién

para el

dos nuevas lenguas, un idioma
intermedio para los dos, como lo es el
inglés. Y aun mas, aprender su lengua
natal, en este caso coreano y espafiol.
Un compromiso adquirido en el holon
individual, para un mejor manejo del
dialogo y la comunicacion, en este
caso el componente intimidad de la
Teoria de Stenberg.
Tiene en cuenta también los
comentarios de las familias de origen,

pero siempre las decisiones las toman
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Basicamente
encuentran la
comunicacién como
un medio de
adaptacion en la

relacion de pareja.

decir, buscan

la manera de

agradar en un
grupo en
comun.

El
participante 2
afirma “Nos
esforzamos de

manera
natural el uno
por el otro”,
esto se da con
el motivo de
encontrar un
ambiente sano,
y por lo tanto
una
funcionalidad
en el holdon

conyugal.

participante2,
pareja del
participante 1.
Una
aprobacion ya
que ayuda en
la
funcionalidad
de la pareja
cuando se
encuentran en
este entorno,
tomando en
cuenta la

opinion del

hol6n paternal.

Por otra parte;
el participante
2 afirma “mi
madre y mi

padre aceptan

los dos, buscando siempre su

bienestar individual y conyugal.
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a mi esposa,
no necesito
hacer
conciliaciones
. es decir que
se tiene en
cuenta también
una aceptacion
por parte de
los padres,
pero el
participante 2
también, tiene
en cuenta su
percepcion que
tiene del

participante 1.

Teoria de

Stenberg

Intimidad

El
participante 1 afirma

“en una relacién de

Se
evidencia que

la intimidad en

La
pareja 1, ha

establecido

Intimidad tiene que ver con el
apoyo afectivo, el conversar, la

capacidad de contar las cosas
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pareja es imposible,
porque ya dejan de
ser dos, para ser
uno”. Y el
participante 2 “sino
compartimos nuestra
intimidad entonces
no podriamos ser un
pareja”. La
intimidad para esta
pareja, se asocia mas
a la confianza, y de
las cosas que
subyacen de la
pareja. Y del hecho
en que sin intimidad,
en este caso la
confianza, no
podrian ser una

pareja ideal.

el participante
1, por parte de
la cultura, se
denota la
importancia en
el fragmento
afectivo, una
homeostasis
que debe haber
y establecerse
tanto en el
hol6n
individual,
como el
conyugal. Asi
se establece
una
complicidad
por parte de
los dos, para

comunicarse

una relacién
estrecha en
cuanto al
proceso de
adaptacion y
su relacion de
afinidad en
cuanto a lo que
les sucede,
siempre
buscando el
bienestar del
otro, y
sabiendo todo
del otro.
También se ve
estrechamente
congruente con
el ejemplo en
el holén

fraternal que

personales y profundas a la pareja, la
confianza y seguridad que se tiene por
el otro.
El participante 2; afirma que
“Si no compartimos nuestra intimidad
entonces no podriamos ser una
pareja”, entonces definen su
intimidad como un todo, como factor
importante en la relacion de la pareja,
puesto que en esta incluyen la
comunicacion y los aspectos intimos
individuales que deben conocer su

pareja.

152
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todo en el
momento

indicado.

tanto el
participante 1,
como el
participante
dos han tenido
en su proceso
de crianza 'y
experiencia en
cuanto al
proceso de
formacion,
elecciony
mantenimiento
del hol6n

conyugal.

Compromiso

Los dos
Ilegan a formar la
consistencia es que
es un apoyo, y un
compromiso

establecido por el

El
participante 1,
dice que en su

relacion de
pareja, tienen

en cuenta la

En la
pareja 1, se
puede resaltar
que ambos
desde el

proceso

Dado que se concibe el
compromiso como el interésy
responsabilidad que se siente por una
persona y por la decision de mantener
dichos intereses en el transcurso del

tiempo pese a las dificultades. En la
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amor, y que la
relacion tenga un
futuro, pero no solo
por tenerlo, sino
también un
compromiso
establecido
basandose en
fidelidad, respeto,

entre otras.

opinion de la
familia del
participante 1
y el
participante 2,
pero siempre
tomando y
estableciendo
que la decisién
solo es de los
como holon
conyugal

establecido.

individual de
hombres se
muestran afin,
ya que en la
eventualidad
que el
participante2
regresa a
Corea, se
establece el
compromiso
de fidelidad y
respeto por el
otro.

El
compromiso
tanto del
participante 1,
como del
participante 2
en el holdn

pareja 1, se mantiene una
funcionalidad en cada individuo,
teniendo en cuenta los roles que
desempenia, a pesar de las diferentes
actividades que realizan, pues gracias
a esto se mantiene una homeostasis
del holén individual y conyugal. En
este componente el participante 2
afirma que su compromiso es

“Completo y perdurable.”
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paternal tiene
una relacién
sumamente
esmerada y
cuidada a
medida del
tiempo, ya
pesar que no
hay algo legal
que los una,
mas que el

amor.

Pasion

En cuanto a
la diferenciacion de
culturas, también se
ve en el intercambio

de sentimientos,
detalles y
preocupaciones. Son
formas diferentes de

expresar la parte

En las
dos culturas,
Coreay
Colombia, se
denota que es
una constante
preocupacion

por el otro,

como se siente,

En este
caso la pareja
1, destaca el
hecho de
preocupacion e
interes por el
otro, o por su
pareja,

independiente

Pasion es la conducta para

generar atraccion y posterior interés
que se mantiene por el tiempo de una

pareja en una relacion.

El participante 2 afirma que

“Si siempre le demuestro cuanto le
amo. Me intereso en todo lo que ella
hace, que ve, que piensa, que tiene

siempre tengo curiosidad y le
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afectiva de los
participantes. Pero
siempre resaltandolo
en diferentes
situaciones por parte
del participante 1,
como preguntandole
como se encuentra; y
el participante 2, en
detalles,
preocupandose por

él, entre otras.

en el interés
constante por
su pareja.
Siempre
preguntado o
tal vez
identificando
por medio del
dialogo. No se
ve una
diferenciacion
en las dos
culturas, o en
este caso en
los dos

participantes.

mente de las
diferencias de

culturales.

pregunto” y el participante 1 “no
solamente se da por las relacione
intimas que tenga yo con él, sino de
los detalles, de la preocupacion, como
esta, como amaneciste, que hiciste en
el dia, cuando él esté preocupado por
algo, preguntarle, como te sientes,
que tiene, si estd enfermo”. Los dos
participantes coinciden en sus ideales
en cuanto al componente pasion del
holon conyugal, mostrando una
adaptabilidad en la relacion, y

conociendo los gustos de su pareja.




Parejas interraciales 157

PAREJA 2 Relacién de Cultura Costumbres Teoria de Stenberg
Pareja Intimidad | Compromiso | Pasion
Relacion de pareja En la pareja Enla En los En cuanto a la intimidad es
2 se puede pareja la habitos de asunto de cada pareja como lo
establecer que diferencia mas vida que maneje, también influyendo el tipo
existe un grande es el maneja el de personalidad y la forma e que
acompafiamiento motivo de las | participante 4, | decida cada uno comunicarse. Por
por parte de los creencias con horarios y eso es tan importante llegar a un

dos, no hay
establecimiento de
funciones como
tal en la relacion,
tal vez debido a su
corto tiempo de la
relacion de pareja.
El participante 3
(Mujer) afirma
“nos

acompafamos

religiosas, pues
ha sido un
detonante de
discusiones, por
lo tanto, hay
una gran
diferencias en
ellayenel,
puesto que uno
es mas creyente

que otro. Aun

rutina
diferentes a
los de su
pareja, y
como
actualmente
vive en el
contexto de
su pareja, él
se ha

adaptado a

acuerdo en la relacion de pareja, en
este caso la relacién de pareja con
los participantes 3 y 4, manejando

sus diferencias por medio del

dialogo, por ejemplo su intimidad

mas que todo se basa en el hecho de
contar las diferentes situaciones o

problematicas que se presentan en la

familia de cada uno.

El compromiso dicen ellos
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pues a lo largo del
camino y pues que
nos brindamos una
amistad sincera”;
y el participante 4
(Hombre) afirma
“en realidad lo que
se busca es que
haya una buena
comunicacion, que
haya
reciprocidad”. La
estrategia mas
utilizada en la
pareja 2 como
afirmael
participante 4 “la
mejor manera de
poner
comunicarle seria

dialogando”

asi se ha
manejado con
dialogo, y como
en ocasiones
dicen,
manejando
espacios. Pero
aun asi existira
siempre una
incomodidad
por parte de los
dos.

El
participante 4
afirma “mi
cultura se
enfoca mas que
todo a escuchar
musica
vallenata y el

habito de tomar

estos
horarios. Y
no ha tenido
ninguna
dificultad al
adaptarse a
este, es decir,
no ha
implicado
problematicas
en el holon

conyugal.

que se establecio desde el momento

en que decidieron ser pareja y por lo

tanto, su pasion se ve arraigada a los
detalles y preocupacion que se

entreguen al otro.
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encontrando el
dialogo como una
fuente de
comunicar y de
hacerle saber a su
pareja de la mejor
manera posible lo
que piensa. En el
proceso de
conocimiento de la
pareja 2 se puede
evidenciar tal y
como dice el
participante 3 “su
forma de ser”;
puesto que se ven
la fase de cortejo la
multiplicidad de
detalles tales
como, la

preocupacion del

mucho, en
cambio en la de
mi pareja en un
tipo de musica
diferente como
el pop”. A
partir de esta
afirmacion se
nota también
una
diferenciacion
por parte de
gustos
musicales, pero
aun asi logran
adaptarse y
cogerle gusto al
género musical

de la pareja.
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estado en que esta
la pareja y tambien
la afinidad del tipo

de personalidad

encontrando
similitudes.
Cultura En cuanto a El Hay En cuanto a los componentes
la pareja 2 existen | participante 3 una gran que establece Stenberg, no se tiene
diferencias tales evidencia que | incompatibili | en cuenta la cultura pues predomina

como afirma el
participante 3, “en
cuanto a mis
creencias yo soy
demasiada
arraigada a los
valores familiares,
y por lo tanto muy
creyente” y lo
manejan como
afirmael

participante 4

no tienen
distincién en
cuanto a los
roles
establecidos
afirmando que
“tenemos un
papel
equilibrado,
cada uno
aporta de lo

que sabe, de lo

dad en cuanto
aculturay
costumbres
enel
participante 4,
pues al
momento de
elegir su
pareja no
influyo esa
cultura de

donde

su holdn individual o su tipo de
personalidad, pero el participante 4
dice ser més detallista en cuanto a
elogios, palabras o maltiples detalles
a la hora de verse; parte importante

en el cortejo.
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“hemos buscado es
la manera de
entendernos y que
no haya ninguna
dificulta con esto y
de respetarnos las
creencias de cada
uno “es decir, la
pareja 2 busca
respetar su holon
individual de
manera que no
afecten en su holdn
conyugal.

Es
caracteristico de la
pareja 3, los roles
no establecidos, o

al menos
identificados en la

relacion, pues es

que tiene, y
sentimientos
obviamente,
pero sin
hacerse notar
quien es mas
que quien”.
Aun asi, el
participante 4
ha identificado
una funcién o
rol
caracteristico
del momento en
la que reside la
relacion “Yo
diria que mi rol
mas que todo
como de
conquista pues

por lo que llevo

proviene si no
esos valores
inculcados
por su
familia, es
decir, ala
hora de elegir
una pareja no
tiene en
cuenta que
sea 0 no
hacendosa en
los que aceres
de la casa.
Ahora
al momento
del
participante 3,
por ser ella
una persona

catélicay
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muy corta,
entonces no se
delegan funciones
especificas sino el
individuo da lo que
tiene
desinteresadament
e, aportando
siempre al holon

conyugal.

Su holon
conyugal se ve
fundamentado en
reglas, identificado
como valores
dentro de la
sociedad, haciendo
los dos énfasis en
el respeto; ademas,
de expresar lo que

se siente en

poco tiempo”.

La

pareja 2,
coinciden en

una regla

“respeto”

considerado

para ellos parte

fundamental de

la relacion,

teniendo en

cuenta también

como la
fidelidad, la
sinceridad y
compromiso.
Enel

establecimiento

de limites va
encaminado a

algo que les

muy creyente
al momento
de elegir una
persona la
pareja, no
tuvo en
cuenta su
parte
espiritual
pero ha sido
una de las
caracteristicas
por las cuales
él y ella han
tenido
variadas
discusiones.
Entonces
primo su
parte

emocional al
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momento

determinado.

gusta 0 no
dentro de la
relacion
constante del
holén conyugal.
Afirma el
participante 4,
“esos limites
van enfocados
mas que como a
respetar y
poder
entenderse”;
basicamente es
llegar a un
espacio de
dialogo como
dice el
participante 4
“cada vez que

se presente una

momento de
formalizar la

relacion.
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dificultad o un
disgusto por
cierta situacion
se comunique
de la mejor
manera” en el
que se puedan
comunicar
inconformidade
S si estos
limites se han
pasado, siempre
teniendo en
cuenta el
bienestar
individual y
conyugal.
Para el
participante 3
de Pamplona —
Norte de
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Santander
afirma que las
relaciones
dentro de este
entorno pueden
ser “Pues
depende hay
muchas clases
de relacion,
absorbentes,
relaciones que
se dan mas
distancia,
relaciones que
son muy
controladoras,
relaciones que
son muy
inseguras”

Mientra

s el participante
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4, mas
especificamente
identifica una
puntualidad o
pauta de la
realidad del
Catatumbo —
Norte de
Santander
cuando dice
“De donde
vengo la
relacion de
pareja se torna
un poco
diferente ya que
en esas zonas
se considera
que usted tiene
una noviay la

Unica manera
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de tener
contacto con
ellaes
Ilevandosela a
vivir es decir
conformar una
familia ,
también es
diferente
porque se visita
ala parejaen
la casa de los
papas, se le
pide permiso a
los papas y
todo va regido
por una familia
patriarcal,
donde el
hombre es el

que manda”, y
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también este
haciendo la
diferenciacion
que en la
cultura
Pamplonesa, es
de manera méas
equitativa las
funciones y un
manejo

adecuado de la

equidad.
Costumbres Las El Las costumbres se ven
costumbres de las La proceso de arraigadas al proceso de adaptacion
familias de las cultura puede obrar es y de crianza. ahi se notan diferencias
parejas son no muchas diferente en cuanto a las costumbres que tiene
diferente. Pues a la veces ser el cuando el cada individuo respecto a su cultura,

hora de manejar el
proceso de
eleccion de su

pareja, por una

detonante de las
costumbres qué
se arraigan al

holén

participante 4
especifica que
en su lugar,

como en el de

y también el manejo que se tiene al
momento de expresar sus
emociones, comunicarle lo que le

gusta y no le gusta de la pareja, la
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parte se ven las
creencias
religiosas, siendo
un detonante de
diferencias y
maultiples
problemas por
resolver. En el
caso del
participante 4, se
manejan también
aspectos como la
parte en que la
mujer debe hacerse
cargo de los aceres
de la casa,
generando este
caso omiso a esta
creencia, pues no
lo tuvo en cuenta a

la hora de empezar

individual,
puesto que en el
proceso de
acrianza del
holén parental
influye mucho,
en cuanto a las
reglas que se
establecen en la
familia de
origen y lo que
debe hacerse.

su pareja “En
mi cultura se
maneja por
ejemplo unos
horarios
diferentes de
alimentacion
y de
descansar ya
que en mi
cultura se
empieza el
dia a las 5am
y a esa hora
se desayuna,
luego el
almuerzo a
las1lamy la
cena a las
4pm por lo

cual a las

pasion con la que se maneja la
relacion de pareja en cuanto al
tiempo y por ultimo esa diferencia
que existe al momento de establecer
su relacion, puesto que la
participante 3 nombra la palabra
“amistad” y el participante 4 de
igual forma en el componente

compromiso afirma “es algo serio”.
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su relacion.

7pm ya se
esta
descansado o
durmiendo y
en relacién en
la cultura de
mi pareja es
diferente, me
ha tocado
adaptarme a
€S0S NUevos
horarios ya se
maneja de
una forma
diferente”, es
decir, el
participante 4,
se adapta al
ambiente u
entorno del

participante 3,
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puesto que se
encuentra en
el lugar donde
reside su
pareja.
Por
otra parte el
participante 3
diferencia su
manera de
obrar respecto
a sus
creencias y
parte religiosa
puesto que es
muy creyente
en la iglesia
entonces el
proceso de
adaptacion de

pareja en este
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aspecto se
debe a, afirma
que, su “tiene
una manera
de
comprender
las cosas y no
se le dificulta
el hecho de
entender”.
Respe
cto al proceso
de eleccion el
participante 4
evidencia que
enel
Catatumbo la
mujer debe
saber hacer
los que aceres

de la casa,
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puesto que si
no sabe no es
considerada
como tal, para
servirle al
hombre. Una
cultura
machista en la
que su
entorno se
encuentra,
pero su
proceso de
eleccion fue
totalmente
libre, sin
ejercer
presion de
esta tematica
puesto que en

su familia,
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tampoco lo
manejan. Y el
participante 4
es que sea
creyente de
Dios, y pues
siga estos
parametros.
Las
diferencias en
cuanto a la
familia de
origen no han
sido un
impedimento
puesto que
como afirma
el participante
3 “ya hasta la
familia no

hemos ido”.
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Teoria de

Stenberg

Intimidad

Teniendo
en cuenta que es el
modo de
comunicarle a la
pareja, solo toman
en cuenta la
confianza al contar
lo que pasa en sus
familias o tal vez
lo que les pasa

durante el dia.

El
manejo de la
intimidad en

estas dos
culturas es

indispensable

en el proceso de

formacion y
también en la
funcionalidad

de la puesto

pues que, se
deben aquellas
tematicas que
los involucren
como holdn
individual,
como también
el holon

conyugal.

En la
pareja 2, se
tiene en
cuenta la
comunicacién
que cada uno
maneja con su
hol6n
paternal,
puesto que es
un
determinante
importante en
la manera
como se
comunican ya
sea el
participante 3
consu
familia, como

el 4, que

El participante 4 evidencia
que en los aspectos intimos lo
fundamental es la confianza ya que
siente la plena seguridad de
contarles sus cosas personales de
sentirse escuchado y comprendido
en ese &mbito, y el participante 3 en
cambio afirma que” No hemos ido
hasta all&, por lo menos en lo
emocional, bueno si es que a uno le
hacen dafo, pues a veces hablamos
mas de lo familiar, pero y ya hasta

ahi se queda todo”
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preferencias
tienen, y el
ejemplo que
tienen de la
relacion de

sus padres y

como
funciona la
misma.
Compromiso Se ve un El Seve se mantiene un respeto entre
compromiso por compromiso por parte de | ambos en afirmando el participante 4
parte de la relacion tanto en el los “y tener la responsabilidad frente a
puesto que siempre Catatumbo participantes los actos que se presente con el
estan el uno para el como en el hecho de hecho de no hacerle dafio a mi
otro, demostrando Pamplona— | establecer una pareja, de quererla” y el
siempre un interés Norte de pareja, pues | participante 3 “siempre esté para mi,

hacia su pareja.

Santander se
maneja de
forma en que la
pareja debe ser

aceptadas por

el espejo que

reciben se du
hol6n

parental es la

union de

yo siempre para él” presenciando asi
el hecho de que siendo una pareja

pueden ser los mejores amigos.
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los padres de

participante de

esta pareja,

Catatumbo los
padres son los
que deciden
con quien
puede formar
una relacion de
pareja sus hijos,

y asi también
de decidir el

tiempo que
pueden estar
juntos, es decir,
el hombre visita
a lamujeren la

casa de sus

padres.

cada uno de los

puesto que en el | juntos pese a

ellos, y por
supuesto un
compromiso

para seguir

las

dificultades.
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Pasién

La pasion
respeto a la
relacion de pareja
es gque se maneja
por medio de los
detalles para
generar atraccion
pese al poco
tiempo que llevan
juntos, teniendo en
cuenta la intension
conlaqueseday
tambien el interés

que sienten ambos.

La
pasion en la
cultura de
Catatumbo y
Pamplona
Norte de
Santander no se
ve en la parte
sexual, si no
que larelacion
de pareja tienen
una vision mas
abierta en el
interior del

mismo.

La
pasion en la
relacion de
pareja en los

participantes,
€s una manera
en expresar
los detalles y
el posterior
interés siendo
la forma en
que cada uno
puede
expresar su
forma

afectiva.

Pues bien la pasion en el
participante 4 es expresada como
“un placer por estar en contacto con
ella de estar viéndola, de saber de
ella”, sentimiento y actitud tan
propia del enamoramiento como de
otras fases de formacion en la
relacion de pareja. Y el
desprendimiento de actitudes como
la fase de cortejo, y el bienestar

propio como el de su pareja.
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PAREJA 3 Relacién de Cultura Costumbres Teoria de Stenberg
Pareja Intimidad | Compromiso | Pasién
Relacion de pareja Se puede La La En cuanto a la teoria de

evidenciar que en
la pareja 3 existe
un proceso afirma
el participante 5 de
“acompanamiento
”, el estar
pendiente el uno
del otro, pese a la
distancia la
relacion por parte
de ambos se ha
mantenido. El
dialogo es una
herramienta

importante porque

participante 5
ha identificado
durante la
entrevista que
no existen
muchas
diferencias en
cuanto a sus
culturas, ya sea
de él o de ella,
puesto que
tienen
personalidades
y gustos
parecidos. De

participante 5
identifica una
diferenciacion
de actitudes
respecto a
cOmo era su
pareja antes y
durante la
relacion,
puesto que era
muy diferente
a lo que ahora
es. Sus
costumbres y

valores

Stenberg teniendo en cuenta los tres
componentes principales ha sido
algo mutuo pues en el holon
conyugal, se han identificado el
presente y posterior interés para que
sea una pareja funcional teniendo
ese vinculo de confianza para contar
intimidades y compromiso por el
respeto hacia el otro y que las
situaciones desagradables no se
vuelvan a repetir; y por ultimo, esa
pasion llevandolo en esa constante

atraccion por el otro.
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es la manera en

donde se comunica

lo que le pueda
molestar o si se
presenta alguna
dificultad. Un
determinante
importante para
que esta relacion
haya empezado
fueron como dice
la participante 5”
sus atenciones, y
su manera de

hablarme”.

pronto en
cuanto a ideales
0 perspectivas
diferentes en
cuanto a temas
que son del
comun. Esta
diferencia de
ideales y
también en
cuanto a gustos
ya sea de
musica lo han
hablado
encontrando
siempre que los
dos encuentren
a gusto.
Sus
reglas, roles y

limites, han

infundidos han
sido un
detonante
importante en
el proceso de
eleccion de
pareja ya que
afirma que son
muy parecidos
en algunas
cosas, como en
la forma de
actuar y gustos
en actividades
a realizar.
Su
eleccion de
pareja fue
totalmente

propia.
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llegado a
conformar esa
gran
funcionalidad a
partir del
tiempo, pues ya
hay un
conocimiento
del uno hacia el
otro teniendo
en cuenta lo
que le gusta y
loque nole
gusta; y como
debe ser esa
participacion
de cada uno

cuando estan

juntos.
Cultura La cultura La Respect La manera en que manejan
no ha sido del todo | participante 5 o0 a la cultura en la cultura de cada uno los
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un factor
diferenciador
respecto ala
relacion de pareja
del participante 5,
pues sus gustos y
personalidades
parecen ser
significativamente
parecidas y
complementandose
encontrando
siempre un punto
medio para una
homeostasis a
nivel del hol6n
individual como

del holon conyugal

afirma que “son
pocas cosas en
las cuales nos
diferenciamos”
identificando
luego a medida
de la
elaboracion de
la idea para la
respuesta que a
los dos les
gusta conversar
y salir a
caminar, pero
en cuanto
ideales siempre
se generan
controversias
pues su manera
de pensar frente

a temas

con las
costumbres de
cada uno de
los miembros
de la relacién
de pareja que
tienen
arraigados,
muestra no ser
un problema a
la hora de
estos dos
relacionarse,
pues sus
factores de
crianza,
valores
inculcados,
entorno con los
que se

relacionan

componentes de la teoria de

Stenberg muestra tener una
singularidad y tal vez no solo es eso,

sino también la forma en como
interacttan haciendo un proceso de
conocimiento de la pareja respecto a
sus gustos y ese interés
posteriormente establecido a través
del largo tiempo que tienen como

holén conyugal.




especificos
como la
“adopcion de
parejas
homosexuales”
es diferente, en
cuanto a las
comida no hay
diferenciacion
pues como
afirma la
participante 5
“los dos nos
complementam
o0s, digamos
que a mi me
gustan las
pastas, a él le
gustan las
pastas o

cuando por lo

actualmente y
gustos son
parecidos y en
cuanto a los
que tienen
diferencia
muestra no
tener un
problema pues
se dialogan
inmediatament
e para que no
tengan

trascendencia

Parejas interraciales
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menos yo trato
de hacerle lo
que le gusta, el
trata de
hacerme lo que
a mi me gusta
entonces nos
complementam
os”. En cuanto
al género de
musica hay
diferencia pero
siempre
encontrando un
punto medio.
En cuanto a los
roles la
participante 5
afirma que
“aparte de ser

la persona que
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lo acompafia,
es algo innato,
que nace, es
querer que el
siempre este
bien.”. Y
afirma que el
de su pareja es
“un rol de
proteccidn, que
no pase nada,
siempre esta
cuidandome,
siempre esta
pendiente de
una cosa de
otra”. En
cuanto a las
reglas son
cosas que se
han hablado a




Parejas interraciales

186

través del
tiempo en el
cual “el respeto
eslaregla”. Y
también reglas
como el orden
de que pueden
compartir con
sus amigos,
entre otros. El
establecimiento
de estas reglas
se da mediante
el dialogo y su
componente
fundamental la
“confianza”.
Los limites se
instauran
mediante el

dialogo pero




Parejas interraciales 187

afirma ella que
no son limites
si no que se
rigen “es algo
mas bien de lo
que nos gusta y
lo que no nos
gusta para no
volverlo a

hacer”.

Costumbres

Las
costumbres en
realidad al no

existir una regla
establecida per si
una creencia por
parte de los padres
en el holon
individual, es algo
que se ha

manejado a través

Hay una
adaptacion por
parte de la
pareja del
participante 5
puesto que si
no hay un
ajuste en
cuanto a lo que
no les gusta,

hay un

La
participante 5
afirma que “la
cultura no era
lo que lo
influenciaba
sino el espacio
donde él se
desarrollaba ™.
El participante

5 temia la

En cuanto a los factores de
crianza y ese ejemplo que siguen del
holén parental el participante 5, el
compromiso no ha sido un problema
de establecimiento en la relacion,
pues es un factor determinante de
mantener una relacion funcional
guiada por el interes, por los detalles
y beneficio de la relacién en el holon

individual.
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del tiempo, pues
mediante el
dialogo se han
solucionado los
diferentes
conflictos que
existen entre los
dos holones, el
holén parental y el
holén conyugal, es
decir, si los padres
no comparten
alguna
particularidad de la
pareja actual del
participante 5 es
dialogado
inmediatamente y
no puede ser un
factor que pueda

generar una

establecimiento
de reglas, roles
y limites, para
una posterior
funcionalidad y
que este no se
vuelva a

repetir.

manera en que
su pareja le
hablara cuando
hubieran
discusiones,
pero esto no
fue problema
como dice ella,
pues él ya ha
cambiado y no
ha habido
ninguna
discusion en el
que se haya
visto tal vez
ese
comportamient
ode
agresividad. Se
aleja, pero

siempre su




Parejas interraciales

189

problematica en la
funcionalidad del

hol6n conyugal.

método de
resolucion de
problemas es
el dialogo.
En el
proceso de
eleccion de
parejaen la
cultura no se
presenta, pero
a traves del
tiempo su
hol6n parental
se ha
encargado de
brindarle la
idea de que
debe ser como
afirma la
participante 5

“un muchacho
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de bien” es
decir, que sea
un persona
respetuosa, que
no consuma
SPA, una
persona que
estudie y tenga
un entorno
familiar
agradable. Y
también, que
fueran de su
misma religion
pues podria ser
un detonante
de situaciones
no agradables
en el holén
conyugal,

influenciado
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por la familia
por parte
paterna.

La
decision de
empezar una
relacion con la
persona con la
que esta
actualmente
afirma que “es
mia, y pues de
pronto mis
papas no estan
de acuerdo por
cosas que han
pasado”, pero
que en realidad
no ha sido un
problemaen la

funcionalidad
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de esta, pues lo

han sabido
manejar.
Intimidad En cuanto a Las Ese El participante 5 afirma que
Teoria de la intimidad y la reglas, roles 'y proceso de “he establecido un gran vinculo de
Stenberg relacion de pareja | limites se han | adaptacion de confianza”, en la manera en que

hay buena
comunicacion, es
decir, manejando
mediante el
dialogo los
problemasy la
informacién intima
mediante la
comunicacion en

pareja.

dado a medida
en que han
surgido
problematicas
en el holon
conyugal
manejandolo
mediante el
dialogo y
posteriores a
esto un
establecimiento
de estas para

que no hayan

los dos se ha
dado a través
del tiempo
mediante el
dialogo ya sea
de situaciones
conflictivas o
que generen un
malestar en el
holén
individual de

uno de los dos.

confia para contarle cosas intimas.
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problematicas
respecto a lo
que ya se hablo
anteriormente.
En

Las

Dado que compromiso es el

Compromiso

Respecto al
compromiso y
es0s procesos de
eleccion, funciony
establecimiento de

estrategias para

comunicacion de

tematicas
relacionado con la
pareja existe el
hecho en el que a
través del tiempo
ha habido un

interés del uno

relacion con el

proceso

cultural y el

compromiso no
se atribuye una
diferenciacion,

pues es
manejado de

manera
igualitaria en
barranca y en
Cucuta ya sea
en las

relaciones de

costumbres se

atribuyen por
seguido de los

participante 5,

el modelo

padres del

pues ha sido

una relacion

duradera en el

tiempo pese a

las
dificultades.

hacia el otro para
la funcionalidad

del holon conyugal

pareja como

noviazgo o

interés que se siente por el otro, en
este caso en la pareja; afirma la
participante 5 que “a parte del amor
y la confianza, el respeto; es el
compromiso que tenemos los dos
por respetarnos y tratar que la otra
persona esté bien”, guiado desde su
perspectiva manejado en su holon
conyugal. De igual forma es un
compromiso de mejorar las
dificultades para que estas no se
vuelvan a repetir, un compromiso

mutuo.
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mediante el

dialogo y la

evitacion de
situaciones que
atribuyan a un

problema.

matrimonio.

Pasién

La funcién

que cumple cada

uno en la relacion

de pareja respecto

a la pasion es el
interés y detalles

que hacen de la

misma una pareja

funcional. Y en el

proceso de

eleccion son las

COsas nuevas por

descubrir con el

otro en la parte

académicay a

Se
respetan en
relacion a las
ideas en cuanto
a tematicas del
comun sin
afectar ese
proceso de
atraccion e
interés por la

pareja.

Enel
proceso de
adaptacion y el
modo habitual
de obrar ha
sido un factor
que en cuanto
al componente
pasion se ha
dado por el
proceso
relacional de
los dos a
medida de

tiempo

A través del tiempo,
especificamente 3 afios el cual lleva
esta pareja la participante 5 afirma
“Siento como que esa llama no se ha
apagado, en este tiempo ha sido
mucho mas intenso y hay siempre un
interés”. Existe un gran interés por
parte de esta pareja teniendo en
cuenta la satisfaccion de cada uno de
los miembros que comparten y

establecen el holén conyugal.
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nivel personal. conociendo asi

sus gustos en
los detalles que
pueden tener
con la parejay
asi generando
un interés del
resultado de

estos.
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Analisis y discusion de resultados

El trabajo conto con una participacion de estudiantes universitarios, los
cuales mantuvieran actualmente una relacion de pareja con personas de distintos lugares, y
con edades comprendidas entre los 20 y 27 afios, la muestra representativa es de 5

participante (Trayectoria del ciclo vital de adultez joven). Fueron 3 mujeres y 2 hombres.

Las parejas que colaboraron en la investigacion fueron parejas interraciales
corroborando el primer objetivo, una pareja casada quienes ya tiene una estabilidad laboral
el hombre; y dos en una relacion de noviazgo; una de dos meses y la otra de tres afios de
relacion, quienes actualmente dependen de sus padres; en la cual los dos miembros de la
relacion de la pareja debian ser de diferente cultura. Se buscaron parejas que algun
individuo no fuera nativo de Colombia, y otras, en el que fueran de departamentos distintos
de Colombia. A nivel internacional esta Corea; y por otra parte, Colombia, de partes como
Santa Marta, Pamplona — Norte de Santander, Catatumbo y Cdcuta. Sus culturas no son
solo lo primordial en esta investigacion, sino también, las costumbres que tienen arraigadas

y, como manejan esa diferencias y adaptacién en el holén conyugal.

En las parejas interraciales seleccionadas como parte de la muestra de la
investigacidn, se mostré una categoria a través del tiempo de la investigacion que se tuvo
en cuenta; el tiempo en que llevaban de relacién, un factor importante en el proceso de
adaptacion en el establecimiento de reglas, roles y limites, y las diferencias y actitudes
culturales que traen consigo que median en la funcionalidad de la pareja; haciendo énfasis

en el segundo objetivo.

Cobra relevancia que para las tres parejas consultadas, uno de ellos estudiantes de la
universidad de pamplona, dan una significativa importancia en el proceso de eleccion y

formacion de la pareja dado que su proceso relacion se ve una adaptacion por parte de los
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dos en el holon conyugal con una implementacion de reglas, como la exogamia, que
contribuyen en el compromiso de la pareja. Este aspecto tiene un respaldo tedrico dentro de
la teoria de (Sternberg, 1989), quien sostiene que es el posterior interés y responsabilidad
que se siente por una personas y por la decisién de mantener dichos intereses en el
transcurso del tiempo pese a las dificultades. De la misma forma los componentes de pasion
e intimidad también nombrados en la teoria anterior muestran un significado esencial en
estas parejas, puesto que hay un proceso comunicacional y de reciprocidad en cuanto a los
detalles por ese carifio que dicen que existe de su pareja hacia él. También enfocado en el
aspecto de la estabilidad de la pareja integrando la funcionalidad en las diferentes etapas de
la relacién de pareja, ya sea en el matrimonio o noviazgo, implicando el desarrollo afectivo

emocional.

Por otra parte, estas parejas dan un significado importante en que la interracialidad
de la pareja no ha sido un problema puesto que se ve la propicia adaptacion del individuo

con el que comparte y su entorno mismo.

Resaltan que la relacion de pareja mejora a traves de la buena comunicacion y el
dialogo de intimidades entre los miembros que la conforman, dado que este es un factor que
interfiere en la resolucién de conflictos, dando a conocer lo que les gusta y lo que no les
gusta, y que esta misma tenga un futuro. Intimidad, componente respaldado en la teoria de
(Sternberg, 1989) hace que sea una relacion satisfactoria y confianza en la comunicacion de

aspectos intimos.

Perciben diferencias tal vez como la religion, creencias familiares y costumbres
relacionadas a la cultura de donde provienen. Pero aun asi afirman tener una relacion
placentera a través del tiempo guiada por el dialogo y el establecimiento de roles, respecto a

la funcién que cada uno cumple, las reglas y los limites determinados.
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El significado que dan a sus parejas es ademas, el complemento que tienen por ser
de culturas diferentes; pues en el proceso de formacion y eleccién se ve la toma de
decisiones individual guiada siempre respecto a sus gustos personales y lo infundido en el
proceso de crianza al elegir su pareja. Se ven intereses desde el aporte personal que brinda
la pareja como ese apoyo que necesitan en las dificultades, y a través del tiempo. Es ahi
donde (Sternberg, 1989), tiene cabida puesto que en la relacion las personas tienden a
apasionarse y a apropiarse en el sentido de interés por las personas y satisfacer esas
necesidades que son expuestos por la pareja a través del tiempo ya sea de manera verbal u

otro modo.

La estructura del holdn conyugal propuesta por (Minuchin S. , 1977), el cual tiene
variables estructurales especificas, que son los limites, que implican reglas y roles de
participacion, dadas e identificadas en las parejas entrevistadas y observadas en esta
investigacion. Esta estructuracion o modificacion de los limites permiten una funcionalidad
y homeostasis en la relacion, pues contiene unos patrones especificos de actuar en
diferentes situaciones que se establecen a medida del tiempo de convivencia de estas dos
personas, ayudando en la superacién del problema y la adaptacién de estas tres parejas en
las nuevas exigencias evolutivas, o bien sea del contexto donde se encuentre teniendo en
cuenta factores como lo son, la cultura y costumbres de los otros. Es decir, la relacion de
pareja se ve obligada a desarrollar sus propios recursos, para enfrentar con éxito las

demandas o exigencias que se le presenten.

Los holones propuestos de igual forma por (Minuchin, Salvador; Fishman, Charles
H, 1985) los cuales son importantes en esta investigacion no solo teniendo en cuenta la
relacion de pareja, sino también el proceso de adaptacion por el hecho de ser parejas
interraciales. Entonces el holdn individual tiene cabida, pues contiene determinantes no
solo personales, sino historicos a nivel contextual en su acogida a la cultura donde
proviene; y aspectos de su personalidad, un elemento importante en la relacién de pareja
para una apropiada adecuacion al medio y su pareja misma. También; el holén conyugal,

donde dos individuos, hombre y mujer, se deciden unir para formar una pareja y
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posteriormente una familia, cada uno trayendo consigo un conjunto de valores, creencias y
expectativas donde es posibles si hay un choque, elaborar a través de su madurez individual
y conyugal una conciliacion con el paso del tiempo. Por ultimo, el holon parental
incluyendo en el proceso de crianza de no solo de los 5 participantes que colaboraron en
esta investigacion, si no en todos, incluyen procesos y funciones de socializacion,
adquiriendo el individuo recursos, fuerzas, creencias, y maneras de actuar, ya sea en el
proceso de formacion de su pareja, como en el estilo relacion con su pareja en momentos de

conflicto o de tranquilidad.

Las relaciones de pareja se centra en el espacio relacional que ella conforma segun
(Arriada Marquez, 2011), donde se refiere al efecto del estilo comunicacional de la pareja,
teniendo en cuenta la trayectoria del ciclo vital de la pareja. La formacion de la pareja
comienza con el proceso de eleccion de la pareja; es decir, las etapas ya sean de cortejo o el
noviazgo como tal. Y, en el matrimonio una unién mas compleja, incluyendo su
convivencia que requiere una cantidad de acuerdos mas complejos de los que se tenian en

las etapas anteriores.

En la fase de cortejo las parejas 1, 2 y 3, se ve el objetivo de atraccion, seducciény
conquistar por medio de detalles, proceso en el que se encuentra la pareja 2, puesto que es
una pareja con poco tiempo de haberla instituido y estan en ese proceso de establecer una

relacion funcional pese a las diferencias culturales, entre ellas las religiosas.

Finalmente; pilares nombrados tanto en la entrevista individual de las 3 parejas,
como en el grupo focal, coinciden en la atraccion fisica, donde haya caracteristicas fisicas
atractivas para el individuo, pues es algo individual y subjetivo. La atraccion intelectual,
donde se ve el aporte de conocimiento y discusion de temas de la cotidianidad. Otra, la
atraccion afectiva, pues es la confianza emocional mutua, que se siente en las dos partes. La
comunicacion, empatia y respeto, al momento de hablar, ser escuchados y buscar una

solucion para el respectivo conflicto que se presente. Y la actualizacion, de tomarse
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espacios vitales de reconciliacién o rituales, para un nuevo comienzo 0 revivir esas
experiencias amorosas que la cotidianeidad no presenta situaciones estimulantes en la

pareja.

Toda esta informacién se obtuvo en dos visiones diferentes; una interna, pues son
las parejas interraciales en el proceso de adaptacion con su pareja quienes son
protagonistas, del tema de estudio de la investigacion, una vision externa; quienes tienen
percepciones e imaginarios de como es ese proceso de eleccion y formacién de la pareja
interracial a medida del tiempo, ya sea por experiencias vividas directamente con este tipo

de relaciones de pareja, 0 por comentarios que se escuchan en el coman.
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Conclusiones

Respecto a la dinamica que se produce en el proceso de eleccion y formacion de
pareja, tiene una relacion evidentemente no solo con los holones individual y parental, sino
el proceso individual de experiencia en el entorno en el que se desenvuelva, involucrando la
cultura como un todo; y asi, conllevando a costumbres, creencias, y maneras de pensar;
algo muy subjetivo en cada sujeto. En el transcurso del tiempo se da en el conocimiento de
dos individuos, en este caso hombre y mujer, es una comprension total de lo que conlleva al
establecer una relacion. El estado afectivo — emocional del individuo cuando interactta con
la persona no es suficiente; pues también se tiene en cuenta la perspectiva ideal en el
proceso de eleccidn; una pareja que establezca un compromiso, y una buena comunicacion
al momento de conocerse o la resolucion de un conflicto. También, una persona que aporte
en el desarrollo personal y madurez en el proceso de establecimiento de algo mas serio, con
respeto y empatia. De igual forma la atraccion fisica juega un papel fundamental, pues
como para una persona puede llamar la atencidn caracteristicas externas de alguien es
especifico, a otro no; como se decia anteriormente algo muy subjetivo; pero con

componentes que identifican a parejas, sean o no interraciales.

En la multiculturalidad se proporciona un proceso de adaptacion del individuo en el
medio, en este caso, de un miembro hacia su pareja, y en el contexto en el que esta se
mueve. Formalizando y dandose en el establecimiento de rejas, roles y limites en el proceso
de adaptacion de la pareja en su proceso relacional, evitando comportamientos no deseados
en el otro. Un mejor manejo de esta, para impedir conflictos y no sortear la funcionalidad

de la pareja, y la homeostasis de los individuos que la componen.
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Una pareja interracial es un conjunto de dos culturas diferentes, y esto conlleva, a
actitudes culturales disimiles como también, la manera en como manejan una relacion, su
contexto totalmente diferente, los gustos y creencias individuales, como el proceso de
crianza e ideales y preferencias personales. Esto y muchos mas son componentes o factores
que pueden generar conflictos en la relacion de pareja, pero que con el establecimiento
adecuado del dialogo, y una intimidad para contar aspectos personales y cosas que les
disgustan de la pareja son un pro para que esta surja. Pero, no del todo son diferencias,
también el tipo de personalidad semejante, involucra como que las formas de vestir sean
parecidas, que los grupos de amigos los puedan compartir y el manejo de la comunicacién
favorezca a un mejor dialogo. Las diferencias y actitudes culturales si tienen un manejo
adecuado por medio de la comunicacion y la relacion que se establecen entre hombre y
mujer, como pareja, hay un establecimiento de compromiso a medida del tiempo, con
componentes afectivo-emocionales. Algo que no hace del todo una relacion “mondtona”,
pues hay nuevas cosas por conocer de la pareja, y de aprender en ambitos como lo

individual o personal, y conyugal.

Se muestra que el holén parental, es parte fundamental en el proceso de eleccién,
pues infunden a medida del tiempo creencias como, que deben ser de la misma religion,
que tenga en mente un futuro y una vision profesional exitosa, que sea de buena familia,
entre otras. “Exogamia” termino nuevo en las 3 parejas entrevistadas y el grupo focal,
después de brindar un acercamiento al concepto real, hacen referencia que su proceso de
eleccién no consistid en eso, pues fue una eleccién propia mediada por diferentes factores
que generan atraccion hacia la otra persona. No es una regla para ellos, pero si una idea

inculcada en el proceso de crianza, que brinde en ellos una estabilidad.

Dependiendo del lugar que provenga la persona, hacen de las etapas del ciclo vital
de la pareja algo diferente en cuanto a su manejo, en los detalles que mantienen desde el
cortejo hasta a matrimonio; esos roles que se manejan en la relacién de pareja; en la mujer,
un rol de cuidadora y ama de casa, y en los hombres el que trae el factor dinero a la casa,

claro estd que en todos no es asi, pues en la actualidad también la mujer también aporta
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econdémicamente. En algunas partes se ve la familia tradicional, pero también ha llegado la

igualdad, en la que los dos individuos toman las decisiones de forma equivalente.

Gracias a la participacién de dos entes o visiones, tanto de los que son protagonistas
del tema principal de investigacion, como los que tienen una percepcion creada a medida
del tiempo, ha sido enriquecedor, pues no hay ningun tipo de discriminacion a estas parejas,
pues respetan la autonomia de la eleccion de ella. Tienen en comin estas dos visiones; la
comunicacion, el compromiso, el componente afectivo — emocional, ademas de
mecanismos como el respeto, la confianza, el manejo de nuevos rituales para salir de la
rutinas, atraccion intelectual y fisica, etc.; pues no hayan una diferenciacion entre parejas
interraciales y una pareja que provengan los dos del mismo lugar, pues las costumbres se

manejan a traves del dialogo e implantar reglas limites en la relacion de pareja.

Los objetivos fueron cumplidos en su totalidad, gracias a los participantes de las tres
parejas, como del grupo focal, brindando siempre informacion relevante y que enriquecia
esta investigacion. EIl primer objetivo; fue una relacion constante en la seleccion de la
muestra por su multiculturalidad y el proceso de la formacion de pareja, de este modo las
parejas y los integrantes del grupo focal manifestaron informacién a todo lo que se les
preguntaba de manera fluida, la relacion si existe, pues cuando se habla de cultura hay
componentes como las costumbres, creencias, y reglas como la exogamia que intervienen
en este proceso, aungue sea una decision individual, pero totalmente subjetiva, pues la

manera de pensar es disimil y particular en cada persona.

Las diferencias y actitudes culturales que traen consigo personas de Colombia y de
otras partes, especificamente de Corea; segundo objetivo especifico de la investigacion; las
preferencias, gustos y caracteristicas individuales al momento de actuar o verbalizar ,
median también el tipo de personalidad y pautas de crianza del holén parental, pues ellos
tienen un papel importante en la toma de decisiones y caminos que decida seguir el

individuo, interviniendo su holon conyugal respecto a las experiencias individuales. El
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proceso de socializacién se da mediante una adaptacion al medio de manera diferente, ya
sea acogiendo su idioma, encontrando un punto medio en su relacion de pareja, 0 mediante

el dialogo con el establecimiento de reglas, roles y limites.

El tercer objetivo, enfatiza en la relacion entre el término “exogamia” y “pareja
interracial”; la union de estas parejas en especifico median también las creencias que han
sido inculcadas por sus padres, al momento del proceso de eleccidn, y también sus gustos

caracteristicos e individuales que generen atraccion al sexo opuesto.

La dindmica que se produce en proporcion a las diferencias culturales de los
habitantes de la ciudad de Pamplona, con respecto al proceso de eleccion y formacion de la
pareja interracial, ha sido un asunto de suma importancia pues dada a la multiculturalidad
presente en este territorio y la interracialidad en parejas existentes median factores fisicos,
afectivo — emocionales, y caracteristicas subjetivas e individuales de cada persona, con una
adaptacion, aceptacion y tolerancia a las disimilitudes de la pareja y el entorno en el que se

desenvuelve.
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Recomendaciones

) Como psicoélogas en formacién recomendamos en que se hagan mas
investigaciones a profundidad acerca del proceso de eleccion y formacion de las
parejas interraciales, teniendo en cuenta que en la ciudad de Pamplona
especificamente en la ciudadela universitaria, existe una diversidad de cultura en
cuanto a su multiculturalidad ya que nos puede brindar informacion significativa y
necesaria sobre el dinamismo en su proceso de eleccion y el papel que juega cada

integrante dentro de la relacion

o Como psicologas en formacion proponemos que se abran espacios
referente a las investigaciones, en este caso sobre parejas interraciales con grupos
focales donde se pueda conocer a profundidad los puntos de vista que existen en las
diferentes culturas acerca de las opiniones, inquietudes, dudas y aportes, sobre lo
que se piensa segun las dindmicas que se presenten en el proceso de eleccion y
formacién de la parejas interculturales, ya que asi ayudaria a tener una concepcion

més amplia y objetiva de lo que se quiera encontrar.

o Es importante hacer estas investigaciones a profundidad porque
permite conocer mas alla del papel de los holones en la relacion de pareja,
Ilevandonos a conocer los pasos 0 procesos que hacen que las personas formalicen
la relacion sea de cultura diferente 0 no, es decir que todo va encaminado a los
gustos, preferencias, atraccion fisica, motivacion, interés, compromiso, intimidad,
amor, pasion y muchos elementos que hagan permitido el proceso de eleccion y

formacion de la pareja, es de suma importancia indagar tanto en la teoria como en
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los resultados que se obtiene en el proceso de la investigacion para que no existan

falencias y permita descubrir la objetividad del mismo.

o Otra recomendacion importante es que no todos los individuos se
adaptan de la misma manera y en el mismo tiempo, hay personas que demoran mas
en su proceso; es decir, disponen de mas tiempo para poderse adaptar y en otros se

da de manera rapida el proceso de adaptacion.

o Teniendo en cuenta lo analizado en la investigacion, los padres no
pueden intervenir en las decisiones que tomen los hijos, ya que las decisiones
propias que vayan a tomar los hijos puede generar una homeostasis tanto a nivel
individual y conyugal, credandose asi una naturalidad y tranquila de ambos, tanto en

su proceso de formacion y eleccion de las parejas.

o Las parejas interraciales son como todas las parejas, pero se maneja
un proceso de adaptacion diferente porque hay de intermedio una cultura, y unas
costumbres especificas de cada lugar; tradiciones que hacen diferentes el proceso

de adaptacion y se genere un dinamismo mas largo.

o Recomendamos que antes de formular hipdtesis acerca de las parejas
interraciales, si funcionan o no, si existen cambios por pertenecer a culturas
diferentes, si existe el proceso de adaptacion, si hay discriminacion; es necesario
estudiar especificamente con la poblacion para obtener informacién detallada

realizando investigaciones a profundidad directamente con la poblacion.
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o Es importante tener en cuenta que las parejas no inicien una relacion
sin haber terminado y eliminado lazos con la relacion pasada, ya que
principalmente es un motivo primordial para presentarse las situaciones de crisis y
experimentar la infidelidad, inestabilidad la desconfianza constantemente en la

relacion de pareja.

o Al iniciar una relacion de pareja se hace necesario reflexionar,
analizar y llegar a acuerdos, un consentimiento mutuo de tener hijos, para evitar

que la relacion se sienta afectada 0 amenazada constantemente por esto.

o Al instante de tomar la decision de empezar una relacion de pareja
es recomendable tener en cuenta la finalidad o los aspectos en comdn que se
establece en la relacion; es decir, que se asemejen o tengan un ideal de lo que se
quiere en el proceso de eleccion y formacion que son lo que permiten la cercania,
sin embargo se debe tener en cuenta las diferencias ya que son fuente de aprietos

diarios en la relacién de pareja.

o Durante la relacion de pareja se pueden manejar diferentes
eventualidades o conflictos que pueden provocar situaciones dificiles o de crisis en
donde a veces es arduo de enfrentarlas o salir de estas circunstancias , por lo tanto
es recomendable identificar los diferentes tipos de aspectos que lo estan
desequilibrando que han atrasado o imposibilitado resolverlo, es vital que la pareja
acuda a un profesional experto en el tema de relaciones de pareja como una

solucion primordial y adecuada dentro de la relacion.

o Si se presentan situaciones de crisis o dificultades en las relaciones
de parejas se hace necesario recomendarles a las parejas el dialogo, una buena

comunicacion, la escucha, e indagar las diferencias que se presenten llegando a
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cuerdos pertinentes que permitan crear alternativas necesarias para la resolucion de
conflictos y que ayude de manera positiva a la relacion, buscando un bienestar en
ambos y que haya un equilibrio en el mismo.

o En el inicio de la relacion de pareja es importante que los individuos
den a conocer sus metas individuales y comunes, su proyecto de vida y las
expectativas en la relacion de pareja, para que mas adelante haya una homeostasis

y permita un equilibrio y una finalidad en la relacion por parte de ambos.

o Es vital importancia para la pareja, que se tenga un autoconocimiento
y una voluntad de asistir a terapias individuales y en pareja permitiendo mas

adelante una sana relacion y una satisfaccion del mismo.

o Es importante que los integrantes de las relaciones de pareja que
posean un conocimiento adecuado sobre las situaciones de crisis que se presenten o
infidelidad en la relacion de pareja para buscar medidas necesarias fortaleciendo la

calidad de vida de ambos y poco a poco ir enfrentando estas situaciones.

) Es importante saber que existen muchos recursos activos y
disponibles para solucionar o resolver las dificultades dentro de una relacién de
pareja; principalmente, contando con la ayuda de un profesional para conocer y
reconocer las falencias y abordar las soluciones de las diferentes situaciones,

comprendiendo asi el problema y evitar que se repita en un futuro.

Por consiguiente lo primordial en el relaciones de parejas interraciales es
contar con el apoyo de la pareja y su familia porque es necesario que se sientan
escuchados, comprendidos y atendidos por el nivel cercano, conociendo el caso

especifico para intervenir moderadamente en la soluciéon del problema o de la
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situacién presentada, pudiéndose convertir la familia en un ente importante en dicha

situacion.

o Cuando se les brinde atencion y tratamiento a las parejas es
necesario hacer un énfasis o visualizacion de la dindmica a nivel interpersonal de las
situaciones de crisis que se presenten en las relaciones de parejas, abordando
estrategias para mejorar y mantener una sana relacion, teniendo en cuenta los deseos

y todo lo que expresen al momento del proceso terapéutico.

o Como psicélogas en formacion proponemos  trabajar en las
relaciones de pareja la toma de decisiones, los acuerdos que se dé en la pareja, la
buena comunicacion, visualizar lo positivo de las situaciones, abarcar los diferentes
puntos de vista de ambos, para que exista una homeostasis y no haya malestar o

indecision en la relacion.

o Recomendamos que los terapeutas que tengan conocimiento acerca
de las relaciones de parejas se debe tener cuidado a estas personas que en algunas
ocasiones presenten desconfianza continua, de modo que se pueda distinguir los
aspectos personales que lo hayan podido generar o también por las vivencias en la
relacion de pareja que despiertan esos desequilibrios para asi poder manejar un

homedstasis en la relacion.

o Formular y profundizar investigaciones relacionadas con el tema del
proceso de eleccion y formacion de las parejas interraciales, para conocer mas a

fondo el dinamismo que se maneja en las parejas y cuales son las pautas del mismo.

o Recomendar, que si existe algunas situaciones de crisis o dificultades

en la pareja se hace necesario desarrollar estrategias que fortalezcan de una u otra



Parejas interraciales 210

manera la motivacién intrinseca de ambos para ayudar en el mejoramiento de las

de parejas interraciales.

o Como psicologas en formacion recomendamos tener presente que las
relaciones de parejas funcionan de manera diferente y por lo tanto, cada pareja
interracial piensa, actla, vivencia y experimenta acorde a su dinamismo y a su

proceso de adaptacion de acuerdo a sus preferencias.

o Se recomienda usar los resultados y las conclusiones que se presentan
en la investigacion, para esclarecer y especificar los objetivos planteados para
analizar de manera objetiva los datos obtenidos

o Teniendo en cuenta la presente investigacion y algunas aspectos
relevantes de la informacidn obtenida a lo largo de esta, se recomienda a las futuras
investigaciones continuar a profundidad con el procedimiento del mismo, platearse
preguntas sobre las categorias que surjan durante la investigacion, explorar las
categorias emergentes para obtener la informacion mas rica y completa de lo que se
quiera saber, en este caso sobre los procesos de eleccion y formacion de las parejas
interraciales que en esencia, predomina el dinamismo en los holones individuales y
parentales, ayudando a enriquecer las investigaciones futuras y conocer cada vez
mas estos procesos que de una u otra manera hacen mas completa la informacién al

momento de analizar el entorno de la diversidad de las relaciones.
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Anexos

Observacion (Anexo 1)

El protocolo de observacion se hizo tomando en cuenta las categorias; relacion de
pareja, cultura, costumbres, y Teoria de (Sternberg, 1989). Compartiendo espacios con las
tres parejas como ir caminar, una charla de temas de interés o al momento de ser
entrevistados, cuando verbalizaban aspectos de la relacion de pareja, o de su pareja en

especifico, hay actitudes que pueden ofrecer informacion.
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Entrevista (Anexo 2).

Categoria Relacién de pareja.

¢Qué funcion cumple cada uno en la relacién de pareja?

¢Qué estrategias utiliza usted para comunicarle a su pareja lo que le disgusta?

¢Qué aspectos lo motivaron en el proceso de eleccion de su pareja actual?

Categoria Cultura.

¢Coémo maneja usted las creencias culturales individuales en su relacion de pareja?

Subcategoria diferencias culturales. (Reglas, roles y limites).

Teniendo en cuenta que los roles son una funcién o un papel que cumple un

miembro o individuo, ;Como se manejan los roles en su relacion de pareja?.

Las reglas representan el conjunto de instrucciones que indica como hacer algo o en

su defecto como comportarse. ,Como se establecen las reglas en su relacion de pareja?
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En las relaciones de pareja establecer los limites es decir lo que esta permitido y lo
que no, lo que le gusta y lo que no le gusta, es algo que debe darse desde el comienzo de la

relacion. ;Como instauran los limites en su relacion de pareja?

¢Como percibe usted la relacién de pareja teniendo en cuenta el lugar de donde

proviene?

Categoria Costumbres.

Si usted tiene un modo habitual de obrar por tradicién ¢Cdémo se da el proceso de

adaptacion de ambos cuando el proceso individual de obrar es diferente?

En su cultura ¢Hay una regla especifica que tenga que ver con el proceso de

eleccion de pareja?

¢Como logran conciliar las diferencias que vienen de la familia de origen con su

pareja?

Categoria Teoria de Stenberg

Compromiso es el interés y responsabilidad que se siente por una persona y por
la decision de mantener dichos intereses en el transcurso del tiempo pese a las

dificultades. ;Como describe usted el compromiso respecto a su relacion de pareja?

Intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de

contar las cosas personales y profundas a la pareja, la confianza y seguridad que se tiene
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por el otro. Entonces ¢Siente usted plena seguridad al contarle aspectos intimos a su

pareja?

Pasion es la conducta para generar atraccion y posterior interés que se mantiene
por el tiempo de una pareja en una relacion. De acuerdo con lo anterior ;Demuestra

usted constantemente el interés que tiene hacia su pareja?.
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Entrevista (Anexo 3)

Category relationship.

What role does each one have in the relationship?

What strategies do you use to tell your partner what you dislike?

What aspects motivated you in the process of choosing your current partner?

Category culture.

How do you handle individual cultural beliefs in your relationship?

Subcategory: cultural differences. (Rules, roles and limits).

Given that roles are a function played by a member or individual, how are the roles
handled in your relationship?.

The rules represent the set of instructions which tells how to do something or

instead, how to behave. How the are rules set out in your relationship?
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Setting boundaries in relationships is saying what is allowed and what is not, what
you like and what you do not like, it is something to be given from the beginning of the

relationship. How do you establish boundaries in your relationship?

How do you perceive the relationship given the place where it comes from?

Category Habits.

If you have a standard way of doing things traditionally, how is the adaptation

process given when both individual's process of acting is different?

Is there a specific rule that has something to do with the process of choosing a

partner in your culture?

How do you reconcile the differences that come from the family traditions with your

partner?

Category Stenberg Theory.

Commitment is the interest and responsibility that a person feels and the decision to
hold such interest in the course of time despite the difficulties. How would you describe the

commitment to your relationship?
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Privacy concerns emotional support, chat, the ability to tell personal and deep things
to your partner and the confidence you have for each other. Then, do you feel fully

confident to tell intimate aspects to your partner?

Passion is the behavior to generate further interest and attraction, which is held by
the passing of time in a relationship. According to the above, do you constantly shows

interest towards your partner?

Grupo focal (Anexo 4)

Categorias Relacion de pareja.

¢Que entiende usted por pareja interracial?

¢Esta usted de acuerdo con las parejas interraciales? ;Porque?

¢Cuales aspectos influyen el éxito de una pareja interracial?

¢Para usted que es la buena comunicacion?

¢ Factores que influyen en la perdurabilidad de una pareja interracial?
Comunicacion.

¢Como cree que se debe manejar la comunicacion en una pareja interracial

Eleccion de pareja.

¢Cual cree que son los aspectos que influyeron en el proceso de eleccién de la

pareja interracial?

Cultura.

¢Como percibe usted la relacion de pareja teniendo en cuenta el lugar de donde

proviene?
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¢Conoce usted el termino exogamia? Qué piensa de esto?

Teoria de Stenberg.

Compromiso es el interés y responsabilidad que se siente por una persona y
por la decision de mantener dichos intereses en el transcurso del tiempo pese a las
dificultades ;Como describe usted el compromiso que se debe tener en una relacion
de pareja?

¢.Como es ese tipo de compromiso que se establece en el matrimonio o en una

relacion de pareja segun su criterio personal?

Intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de
contar las cosas personales y profundas a la pareja, la confianza y seguridad que se
tiene por el otro. ¢Piensa que la intimidad es indispensable en una relacion de pareja?

¢Por qué?

Pasién es la conducta para generar atraccion y posterior interés que se
mantiene por el tiempo de una pareja en una relacion. De acuerdo con lo anterior

¢Piensa que la pasion es importante en una relacion de pareja? ¢Por qué?
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