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RESUMEN

La siguiente monografia de tipo cualitativo describe de forma compilatoria la violencia basada en
el género en relaciones de pareja, tiene como proposito indagar acerca de la violencia presente no
solo en las mujeres sino también en los hombres desde la parte psicoldgica, su objetivo es
:analizarlas investigaciones existentes en la literatura cientifica internacional nacional y local sobre
la afectacion psicoldgica de la violencia basada en el género a traves de la revision documental,
buscando la compilacion de la informacién mediante analisis de contenido y las matrices de
resultados que posibiliten el disefio de estrategias de afrontamiento, favoreciendo el bienestar

psicoemocional en las relaciones de pareja.

La busqueda de la informacion se realiza mediante tres categorias, Dindmica de pareja, violencia
psicoldgica basada en el género y factores asociados a la violencia psicologica basada en el género,
para consolidar el analisis y construccion de los resultados es necesarios indagara entre
investigaciones cientificas, articulos, trabajos de grado, libros, revistas y manuales, todo el
material recompilado sera reflejado en tres tipos de fichas utilizadas para exponer y realizar un
analisis critico y asi mismo ofrecer un aporte significativo a investigaciones e intervenciones sobre
el tema planteado se construye una matriz donde cada investigacidn que sea acorde a las categorias
es plasmada segun los datos alli requeridos se realiza el andlisis pertinente y arroja los siguientes
resultados, En cuanto a violencia basada en el género la tasa de violencia psicolégica sigue siendo
mayor en las mujeres que en el sexo masculino pero esto no quiere decir que las agresiones por
parte del sexo femenino no vayan en aumento y cabe anotar que la violencia psicoldgica es la méas

predominante dentro se loa tipos de violencia existente.



Respectivamente para la unidad de anélisis dinamica de pareja los aspectos mas relevantes fueron
la comunicacién y el manejo en resolucidn de conflictos, junto con diferentes aspectos que

influyen positivamente como lo son la pasién, intimidad y el compromiso.

Y por ultimo para la unidad de andlisis factores de riego en la violencia de género se hall6 que el
excesivo consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, aspectos son los factores facilitadores de
la violencia en las relaciones de pareja, junto con una baja autoestima por parte de la victima y una
de presencia marcada de dependencia en la relacién y para el agresor un inadecuado manejo de

emociones especialmente sentimiento de ira.

Palabras claves: pareja, violencia de género, violencia psicoldgica, revision documental,

monografia compilatoria.



Abstract

The following qualitative monograph describes in a compilation way gender-based violence in
couple relationships, its purpose is to investigate the violence present not only in women but also
in men from a psychological point of view, its objective is: to analyze existing research in the
national and local international scientific literature on the psychological impact of gender-based
violence through documentary review, seeking the compilation of information through content
analysis and results matrices that enable the design of strategies coping, promoting psycho-

emotional well-being in relationships.

The search for information is carried out using three categories: Couple dynamics, gender-based
psychological violence and factors associated with gender-based psychological violence. In order
to consolidate the analysis and construction of the results, it is necessary to investigate scientific
research, articles, undergraduate works, books, magazines and manuals, all the recompiled
material will be reflected in three types of files used to expose and carry out a critical analysis and
also offer a significant contribution to research and interventions on the issue raised, Regarding
gender-based violence, the rate of psychological violence continues to be higher in women than in
the male sex, but this does not mean that the aggressions by the female sex are not increasing and
it should be noted that psychological violence is the more predominant within the types of existing

violence.

As for the dynamic couple analysis unit, the most relevant aspects were communication and
conflict resolution management, together with different aspects that positively influence such as

passion, intimacy and commitment.



And finally, for the unit of analysis risk factors in gender violence, it was found that excessive
consumption of alcohol and psychoactive substances, aspects are the facilitating factors of violence
in relationships, together with low self-esteem on the part of the victim and one of marked presence
of dependency in the relationship and for the aggressor an inadequate handling of emotions

especially feeling of anger.

Key words: couple, gender violence, psychological violence, documentary review, compilation

monograph.



Introduccion
La importancia del presente estudio radica en analizar la afectacion psicoldgica de la violencia
basada en el género a través de la revision documental, que posibilite el disefio de estrategias de
afrontamiento, favoreciendo el bienestar psicoemocional en las relaciones de pareja, siendo una
problemaética de salud publica inmersa en los diferentes contextos en los cuales se manifiestan los
diversos tipos de violencia, entre ellos, la violencia basada en el género (VBG), prevalente con un
alto indice del sexo femenino, de manera permisible y/o normalizada por la victima a causa de
antecedentes psicoldgicos que mantienen los vinculos afectivos cominmente establecidos dentro

de las dindmicas de convivencia en pareja.

De tal manera, de acuerdo al problema de investigacion se reconocen las afectaciones psicolédgicas
de la violencia basada en el género en relaciones de parejas a partir de los antecedentes expuestos,
contribuyendo directamente a futuras investigaciones a partir de la revision literaria relacionada al

tema de investigacion.

Seguidamente, se fundamenta la justificacion del estudio en la cual se da a conocer el por qué y
para qué, de la realizacion del mismo, dando inicio al estado del arte, el cual describe una base
investigativa de antecedentes internacionales, nacionales y locales que garantiza un abordaje
completo sobre el tema abordado. Se plantea el marco teérico, el cual esta estructurado en tres
capitulos de las categorias a profundizar distribuidos de la siguiente manera. El primer capitulo
comprende las relaciones de pareja, el segundo capitulo profundiza en violencia basada en el

género y el tercer capitulo explora en el enfoque sistémico en relacion con el tema investigativo.

Por lo anterior expuesto, el presente proyecto de investigacion se elabora bajo una metodologia de

enfoque cualitativo con alcance descriptivo y disefio revision documental mediante técnicas y fases



de procedimiento para la obtencion de resultados con la finalidad de Ilevar a cabo el cumplimiento
de los objetivos propuestos, en respuesta a la pregunta problema: “;Cudles son las afectaciones
psicoldgicas producidas por la violencia basada en el género en las relaciones de pareja, que se

encuentra en la teoria y/o en las investigaciones de los Gltimos 5 afios?”



Problema de investigacion

Planteamiento del problema

La violencia basada en el género expresada de forma bidireccional, es actualmente uno de los
fendmenos sociales mas prevalentes en el contexto colombiano, con mayor medida hacia la mujer
en relaciones de pareja., segun Torres (2020) en Colombia Durante el mes de diciembre de 2019,
se registraron 51 feminicidios, para un acumulado entre enero y diciembre de 57 feminicidios. Los
51 feminicidios registrados, se presentaron en (15) de los 32 departamentos del pais, el mayor
registrd Antioquia (15) feminicidios, que representa el 29% de los casos para este mes. Con similar
grado de participacion Tolima (4) feminicidios y (3) en grado de tentativa para (7) casos de
violencia feminicida, Cauca (4) feminicidios y (1) tentativa para (5) casos, Valle del Cauca (4) y
Guajira (4) y (2) en grado de tentativa para (6) casos de violencia feminicida, Meta (3), Narifio (3)
Huila (3) Atlantico (3) Santander (2) Bogota (2) y (2) en grado de tentativa para (4) casos, Caldas
(1) Risaralda (1) y (1) en grado de tentativa (1) para (2) casos de violencia feminicida. Norte de

Santander (1) y (2) en grado de tentativa para (3) casos de violencia feminicida.

A partir de los diversos tipos de violencia que se presentan en la (VBG)violencia basada en el
género, se hace énfasis en la afectacion psicoldgica generada en las mujeres que la sufren mediante
acciones intencionadas que conllevan un dafio y/o riesgo para la integridad psiquica y emocional
de la victima, asi como contra la dignidad como persona, manifestdndose de multiples formas:
actitudes, sentimientos, insultos, humillaciones, amenazas, que son expresadas abierta o sutilmente
(Alvarez, Sanchez, & Bojo, 2016); inmersas en las vivencias y estilos de relacién de pareja
presentandose, en ocasiones, por normalizacion ante las dindmicas de la violencia dentro de los

vinculos afectivos y posibles antecedentes psicoldgicos individuales, sociales, familiares que



mantienen y refuerzan los comportamientos violentos. Por esta razon, es preciso tener en cuenta
los aspectos que invisibilidad de la violencia psicoldgica que se presentan diariamente en las

relaciones de pareja.

Descripcion del problema

La violencia psicoldgica basada en el género comprende una serie de factores de construccion
social en desarrollo en la expresion y el mantenimiento de los vinculos afectivos con una diferencia
distinguida en los roles de género, cambiando constantemente a partir de la ideologia, tradiciones
culturales, formacién educativa, familiar y modelado social, asimetria de poderes, entre otras
variables que dan origen a la violencia de género, prevalencia ante los factores de riesgo y las
medidas preventivas que conllevan esta problematica de salud publica.

De acuerdo a Reyes(2020), secretaria de la equidad de genero refirio que segun un estudio del
Observatorio de la Democracia de la Universidad de los Andes, en 2018, revel6 que aun se
conserva el pensamiento machista. No obstante, el nivel de educacion de las mujeres es una
variable para rechazarlo. Lamentablemente, en Norte de Santander son usuales gestos, piropos,
tocamientos, agresiones fisicas y algunos contenidos publicitarios y mediaticos que degradan

COMO mujeres.

Por otra parte, segin ultimos estudios revisados por Rubio (2018) respecto a la violencia en las
relaciones de parejas adolescentes y jovenes a nivel mundial en relacion a las modalidades de
violencia, cometida y violencia sufrida, concluyen que, en relacion a la violencia psicoldgica
sufrida, los datos arrojan una variabilidad de 8,5% a 94,5% en hombres y de un 9,3% a un 95,5%
en mujeres. En violencia sexual cometida la prevalencia fluctla entre 2,6% a 58,8% en los hombres

frente a un 1,2 a 40,1% en las mujeres, en esta misma violencia, pero sufrida los rangos son de



0,1% a 54,2% para los hombres y de 1,2 % a 64,6% para las mujeres. (Espinoza, Vivanco, &
Vargas, 2019).

En este sentido, es innegable que las mujeres son capaces de ejercer violencia contra sus parejas,
misma que es comparable a la de los hombres en términos de contexto, motivacion, resultados y
consecuencias, sin embargo, los altos indices de violencia de género es significativamente mayor
en mujeres, que en los hombre -sin omitir que este género también sufre secuelas ante los
resultados de la victimizacion de la violencia manifestada en diversas clases- y deja en alerta en la
concientizacion y medidas de prevencién ante los actos violentos.

Asi mismo, autores como Castellanos (2013) citado por Alegria & Rodriguez(2015) refieren que
la violencia psicoldgica se presenta en parejas jovenes mediante comportamientos como exigir,
criticar, manipular, controlar, humillar, insultar, no respetar acuerdos, ignorar, descalificar y
discriminar. La violencia psiquica o psicoldgica, que se asocia a la desvalorizacién de la otra

persona (Vivanco et al., 2014).

De igual manera, es importante resaltar la violencia emocional, esta corresponde a “cualquier acto
de naturaleza verbal o no verbal que provoca intencionalmente en la victima una reaccion de
ansiedad, temor o miedo, como las intimidaciones y las amenazas; incluye los actos de violencia
dirigidos a un familiar o a un conocido de la victima, a sus bienes o hacia el agresor mismo,
realizados con el mismo fin”. Momeifie,Jauregui(2017)

Por lo tanto, aunado a que es innegable el incremento de las investigaciones acerca del fendmeno
de la violencia en parejas jovenes, también lo es el hecho de que, tanto a nivel de la pareja como
de la sociedad en general, se estan presentando cambios socioculturales inminentes que obligan a

presentar un abordaje distinto, considerando una perspectiva inclusiva de género y un modelo



bidireccional de la violencia (Alvarez, 2012; Esquivel, 2012; 2009; Rojas Solis, 2013).
Concluyendo a partir de dichos estudios que, la victima, sea hombre o mujer, también es capaz de
Ilevar a cabo acciones para enfrentar dicha violencia activamente y el victimario también podria

asumir la pasividad. (Alegria & Rodriguez, 2015).
(Molina, 2019).

Por otra parte, al hacer énfasis en la violencia basada en el género (VBG), esta genera
consecuencias en la salud psicolégica de las personas que la sufren. EI autor que se refieren a este
tipo de efectos encuentra el fracaso, el aislamiento social, y la ansiedad generalizada por el miedo

a las represalias. (Molina, 2019).

Formulacion del problema
¢Cudles son las afectaciones psicoldgicas producidas por la violencia basada en el género en las
relaciones de pareja, que se encuentra en la teoria y/o en las investigaciones internacionales,

nacionales y locales de los ultimos 5 afios?



Justificacion
La razén fundamental de la conformacion de una pareja o de una proxima unién es el vinculo de
uno con el otro para hacer una vida en comun, la cual sera el origen de una familia, teniendo en
cuenta que ésta es la piedra angular de la sociedad siendo el primer lugar donde se aprenden

los valores y la practica de éstos.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado no cabe duda que la familia es el eslabdn
fundamental para el desenvolvimiento correcto de las sociedades; sin ella se entiende que ocurrira
un deterioro a nivel social, con lo anteriormente expuesto se comprende la gran importancia de las

familias.

En concordancia con esto en la mayoria de casos, los conflictos de pareja que inician por la
violencia psicoldgica conllevan a otros tipos de violencias, entre ellas la violencia basada en el
género generando asi relaciones disfuncionales y de alto riesgo para la salud fisica y psicologica.
El aumento de casos en cuanto agresiones en violencia de pareja es alarmante, segin cifras
preliminares del Instituto de Medicina Legal reportan que entre enero y julio del 2018 van 28.859

casos de violencia de pareja, con un promedio de 136 casos por dia.

En este sentido, al contextualizar la problematica, se exponen los datos estadisticos de la (VBG)
en Norte de Santander, los cuales indican que desde el afio 2015 se dispararon los casos de
violencia contra la mujer y para el 2017 se habian presentaron 3 feminicidios, 267 casos de abuso
sexual y 1.461 casos de violencia. A su vez, en el afio 2018 se presentaron 186 casos de violencia

intrafamiliar, 928 casos de violencia de pareja y 309 entre otros familiares, de esta manera el 2018



cerr6 con 2.867 casos de violencia de género e intrafamiliar, para el departamento de Norte de
Santander durante el 2019, las mujeres fueron victimas de 18 homicidios, 676 lesiones personales,
1.333 casos de violencia intrafamiliar y 313 de violencia sexual, esto quiere decir que actualmente,
el departamento ocupa en Colombia el octavo lugar con mayor incidencia de violencia contra la

mujer. (Secretaria de la equidad de género, 2020).

Por lo anteriormente mencionado, resulta de interés proporcionar los aportes méas relevantes
encontrados en investigaciones cientificas previas para asi dar continuidad a estos, brindando
informacion pertinente que busque prevenir la violencia de género en las relaciones de pareja a
través de medios informaticos para de esta manera contribuir al bienestar emocional en parejas
que mantienen conflictos sostenidos, ya que de no ser asi estos pueden generar en ellos graves
consecuencias en la salud fisica y emocional; dicho esto, en la medida en que mejoran las
relaciones de pareja, se fortalecen los lazos afectivos, la comunicacion, la confianza, el respeto,
entre otros factores interpersonales y se empiezan a percibir nuevas actitudes que impactan
positivamente no solo en la pareja, sino en cada uno frente a si mismos, influyendo directamente
en las diferentes areas ajuste donde se desenvuelven a nivel social, familiar, académico, afectivo

y laboral.

Generando de consciencia frente a las diversas situaciones de violencia psicoldgica visibles e
invisibles y otras tipologias inmersas en las relaciones de pareja, mitigando simultdneamente los
indices de violencia a casusa de los diversos factores de riesgo que se manifiestan en la violencia

de género en las relaciones de parejas.

Asi mismo, contribuye a futuras investigaciones con impacto social de futuros profesionales en la

ciencia de la psicologia, como referente literario y medida de prevencion en la salud mental en la



poblacion afectada. A su vez, busca sensibilizar y posibilitar en las relaciones de pareja un mayor
conocimiento de los tipos de violencia, las causas, efectos y las rutas de atencion ofrecidas por el

estado como garantia del cumplimiento de los derechos constitucionales.



Objetivos
General
Analizar las investigaciones existentes en la literatura cientifica internacional, nacional y local
sobre la afectacion psicoldgica de la violencia basada en el género a través de la revision
documental, buscando la compilacion de la informacion mediante el analisis de contenido y las
matrices de resultados que posibilite el disefio de estrategias de afrontamiento, favoreciendo el
bienestar psicoemocional en las relaciones de pareja.
Especificos
Recopilar la informacién cientifica necesaria a través de bases de datos, articulos cientificos
actualizados a nivel internacional, nacional y regional a través de una rejilla de investigacion que
permita la eleccion de los documentos aplicables a la investigacion sobre las afectaciones

psicoldgicas.

Describir los aportes mas relevantes de las investigaciones encontradas a través de una matriz

DOFA y/o analisis de contenido

Proponer estrategias para continuar estudios encontrados, de afrontamiento ante la violencia
psicoldgica basada en el género mediante la plataforma virtual de comunicacién, Instagram,

favoreciendo el bienestar psicoemocional y las actitudes asertivas en las relaciones de pareja.



Estado del Arte
El siguiente estado del arte hace referencia a los antecedentes internacionales, nacionales y locales
que aportaron a la presente monografia de investigacion como marco referencial. De esta manera,

se da inicio a la presentacion de las siguientes investigaciones.

Investigaciones desde una perspectiva Internacional

Esta investigacion internacional realizada en México por Manoella Alegria del Angel, y Adriana
Rodriguez Barraza (2015) titulada Violencia en el noviazgo: perpetracion, victimizacion y
violencia mutua. Una revision. Existen investigaciones cuyos resultados muestran tasas similares
de violencia entre hombres y mujeres, incluyendo la violencia mutua, las cuales se contraponen a
las teorias que hacen referencia a roles tradicionales de género. El objetivo fue realizar una revision
tedrica acerca de los principales hallazgos de la violencia en el noviazgo en paises latinos y de
Norteamérica desde una perspectiva inclusiva de género. Se incluyeron estudios del afio 2000 al
2013, cuya busqueda se realiz6 en bases de datos. Se concluyd que los cambios socioculturales
obligan a llevar a cabo un abordaje distinto de la violencia en jovenes, considerando una visién
inclusiva para promover relaciones de no violencia. Se recomienda profundizar en el papel de los
roles de género.

Aporte: El presente estudio tiene una perspectiva inclusiva de género viéndose reflejado en los
resultados de esta investigacion que la violencia puede ser generada por cualquiera de las dos
partes de una pareja en el periodo del noviazgo, lo cual coincidido con los objetivos de esta
monografia en cuanto a la posible violencia bidireccional en la poblacion joven.

En esta segunda investigacion hecha por, Andrade, Galleguillos, Valencia en la Universidad del

Mar, Chile en el 2013 se habla acerca de la violencia de la mujer hacia el hombre tiene, como



titulo, los hombres también sufren. Estudio cualitativo de la violencia de la mujer hacia el hombre
en el contexto de pareja su objetivo es indaga la situacion contraria, cuando son los hombres las
victimas y sufren las consecuencias de la violencia. Se analizaron los discursos de seis hombres
victimas de violencia conyugal recogidos en una entrevista en la que se presentaron imagenes de
violencia de la mujer hacia el hombre. Los resultados muestran que las mujeres utilizan violencia
verbal para exigirles a sus parejas que se comporten de acuerdo al modelo hegemdnico de
“hombre”, cuestionando con ello su masculinidad. Se discute la necesidad de abordar el fendmeno
desde la perspectiva de las masculinidades alternativas.

Aporte: desde esta investigacion se puede realizar una correlacion con los resultados que se
obtengan en la presente monografia y verificar los resultados obtenidos teniendo una base teérica
de las consecuencias psicolégicas presentes en la violencia de género en este caso en la de la mujer
hacia el hombre.

El presente estudio fue realizado por Arbach, Karin; Nguyen Vo, Thuy; Bobbio, Antonella en el
(2015), el objetivo es explorar mediante el uso de la CTS2, la prevalencia e intensidad de la
violencia fisica y las lesiones en las relaciones de pareja en jovenes que asisten a una universidad
publica en Argentina, en la metodologia se construyd un cuestionario sobre la edad, sexo, la
situacion econOmica, auto percibida (mala, muy mala,regular,ouena.muy, buena.), el nivel
educativo alcanzado por la madre el padre y el nucleo de convivencia todo para determinar el nivel
de violencia presente en las parejas mediante el CTS2. Resultados, la tasa de violencia fisica
perpetrada fue significativamente superior en la mujeres comparada con los hombres, aunque las
mujeres manifestaron ejercer mas violencia fisica hacia los hombres, la violencia fisica no vario
entre los sexos , el tipo de fuerza ejercida por la mujeres fue menor a la ejercida por los hombres

y en cuanto a las lesiones las tasa son mas altas en las mujeres que en los hombres dando un parte



de que la violencia en el noviazgo se da de forma igual en las dos partes y que esta prevalece
durante afios siguientes segun versiones de los participantes.

Aporte: diferenciacion en cuanto a violencia generada fisicamente por las dos partes en la etapa
del noviazgo y afios siguientes donde se evidencia que ya el niUmero de casos no es mayor en
alguna de las dos partes sino que se ejerce por igual tanto en mujeres como en hombres dando més
argumentos para consolidar en la investigacion el plan de intervencion que se aplica en los dos
géneros.

Investigaciones desde una perspectiva nacional

Esta investigacion realizada por Luis Fernando Quintero Arango, Diana Marcela Ibagon Parra,
Carlos Eduardo Alvarez Agudelo en el (2017) tiene como titulo factores de la violencia
intrafamiliar en el género femenino: anélisis comparativo en tres ciudades de Colombia Medellin,
Bogota y Manizales. Objetivo. Identificar los factores generados por la violencia intrafamiliar en
empleadas del sector textil confeccidn, la investigacion fue de corte cualitativo, no experimental,
descriptivo. Por medio de un andlisis comparativo, tomando como muestra a 8 mujeres que
participaron de manera voluntaria en una entrevista semiestructurada, se permitié generar unas
categorias y subcategorias para luego realizar la codificacion axial y establecer las relaciones sobre
cada uno de los factores. Resultados y conclusiones. Dentro de los hallazgos encontrados aparece
que de la violencia intrafamiliar se derivan situaciones familiares que conllevan diversos
problemas en la estructura y el desarrollo familiar. En cada ciudad se logré unificar los factores
que presentan relacion directa con el objeto de estudio, el fendbmeno de la violencia se presenta de
forma muy uniforme en las tres ciudades y en cada una de las mujeres entrevistadas.

Aporte: dentro de la investigacion anterior se crea el instrumento para aplicar en la poblacion bajo

unas categorias subcategorias las cuales se pueden utilizar en la presente investigacion para dar



inicio al instrumento a crear por los psicologos en formacién, ademas de esto en los resultados se
presenta una serie de sintomatologia psicoldgica la cual es importante para la comparacion que se
hara de las consecuencias en el género masculino y en el género femenino de la violencia de
genero.

Esta investigacion fue realizada por Elizabeth Molina Rico y Jaime Humberto Moreno Méndez en
el (2013) tuvo como objetivo comprender las percepciones que sobre la violencia doméstica tiene
un grupo de mujeres victimas de la misma. Para tal fin, se llevo a cabo una investigacion de tipo
cualitativo bajo la técnica de grupos focales. Las participantes de la investigacion fueron nueve
mujeres victimas de la violencia doméstica, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios,
atendidas en una ONG de la ciudad de Bogota. Se encontr6 que las mujeres tienen una percepcion
negativa de si mismas, aprendida desde sus familias de origen, pues minimizan muchas de sus
capacidades y evaltan sus habilidades como inferiores a las de los hombres.

Aporte: desde la siguiente investigacion se hara una comparacion entre la percepcion que tiene las
mujeres sobre si mismas desde la crianza y como influye esto en permitir las clases de violencia
presentes en estas mujeres dado que aln se piensa que la mujer debe ser sumisa ante el hombre si
esto se incluye en su pensamiento desde la infancia.

Este articulo es realizado por Beatriz Londofio Toro, Leticia Olga Rubio Juan Fernando Castro
en el (2014), el titulo es,La violencia de género no tiene fronteras. Estudio comparativo de las
normativas colombiana y espariola en materia de violencia de género (2004-2014), tiene objetivo
del estudio es construir propuestas que fortalezcan los instrumentos existentes y permitan
compartir las buenas practicas normativas. Se destacan los avances en regulacion y fortalecimiento
institucional impulsados por las organizaciones de mujeres, se resaltan acciones que fortalecen la

confianza en procedimientos, que evitan la re victimizacién y garantizan el cumplimiento de los



marcos normativos, La metodologia que se utiliza corresponde al derecho comparado, enfoque que
implica la confrontacion permanente de las reglas nacionales con las extranjeras, observando sus
confluencias y discrepancias, estudiando no sélo sus efectos sino determinando sus causas, Se
observa, como resultado del trabajo, que en ambos paises el impulso de cambios normativos
proviene de las organizaciones sociales lideradas por mujeres. Debemos reconocer que la academia
estuvo un tanto olvidada de los debates presentados en el inicio, siendo solo a partir de la
expedicion de las normas cuando las instituciones comienzan a asumir su tarea de investigacion
sobre el tema de violencia contra las mujeres, desarrollando ejercicios muy valiosos en ambos
paises

Aporte: es la presente investigacion se ve reflejada las leyes que rigen la proteccion de la
violencia de género y la comparacién con otros paises aporta a la investigacion un conocimiento
més amplio en cuanto a normativa nacional e internacional existente para la violencia de genero
dado esto también permite visualizar la forma en como las mujeres han luchado por instaurar leyes

que las protejan ante este tipo de vulneracion de sus derechos.

Investigaciones desde una perspectiva local

En esta primera investigacion a nivel local fue realizada en la Universidad de Pamplona por
Jonathan Javier Ortiz Villamizar (2016) titulada factores que determinan la motivacion y
resiliencia en mujeres victimas de violencia intrafamiliar fue ejecutado, atendiendo a la
problematica referente a las denuncias constantes de la fiscalia por parte de mujeres victimas de
violencia intrafamiliar ,la cual no solo vulnera las derechos si no que genera en las situaciones
afectando su salud fisica, social, emocional, impidiéndole lograr sus metas convirtiéndolas en

personas cada vez mas mas sumisas, con miedo hacia sus parejas . Por lo tanto el objetico general



de este trabajo fue el de identificar factores motivantes en las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar, que generan resiliencia y mitigacion de las consecuencias de la violencia.

Aporte: El aporte de este estudio a nuestra investigacion es que nos permitié observar los niveles
de resiliencia en mujeres victimas de violencia, desde un tipo de investigacion cuantitativa y asi
determinar qué tipo de violencia se presenta con mayor frecuencia en las relaciones de pareja.
Investigacion realizada en la Universidad de Pamplona, por Monica Alejandra Gonzalez Pabon
(2017) titulada monografia compilatoria acerca de la violencia de pareja una revision analitica
sistémica. Tiene como objetivo realizar un analisis compilatorio de las investigaciones que se han
realizado a nivel local, nacional e internacional sobre la violencia en las relaciones de pareja
teniendo en cuenta la cultura y los patrones intergeneracionales. Para lo anterior se realiz6 una
revision de 24 documentos en los que su tematica principal fuese el abordaje de la violencia de
pareja entre las cuales incluyeron como objeto de estudio las parejas heterosexuales donde
cualquiera de los integrantes puede ser victimario, como también parejas homosexuales. De igual
manera se realiz6 una revision acerca de la violencia y sus tipos.

Aporte: esta investigacion de tipo compilatoria nos permitié ver una valoracion a 24 documentos
con relacidn a la violencia de genero teniendo en cuenta que cualquiera puede ser la victima en las
relaciones de pareja, viéndose parejas heterosexuales y homosexuales desde un modelo sistémico,
el cual se quiere tomar como base para este estudio.

Investigacion realizada en la universidad de pamplona, por Maria Paula Bautista Bermudez (2019)
titulada presencia del sindrome de la mujer maltratada en victimas de violencia de género, el cual
tenia como objetivo explorar la presencia del sindrome de la mujer maltratada en mujeres victimas
de violencia de género. Es un estudio realizado con tres participantes, mujeres victimas de

violencia de género y dos expertos. El enfoque implementado en esta investigacion es de tipo



cualitativo en el cual se aplicaron entrevistas semiestructuradas que fueron validadas por el juicio
de experto. El analisis de resultados se realiz6 por medio de triangulacidn por cruce categorial y a
modo de conclusion se tiene que las mujeres son victimas de violencia ejercida por su pareja por
varios afios puede presentarse el sindrome de la mujer maltratada el cual afecta no solo a nivel
cognitivo, sino ademas a nivel social y laboral.

Aporte: De esta investigacion de tipo cualitativa se tienen en cuenta la estructura de las entrevistas
que se aplicaron, las respuestas de los participantes y la opinion de los expertos consultados durante

la investigacion y de las consecuencias ha afios de maltrato.



Marco Teorico

El presente marco abordaré tedricamente el impacto psicoldgico de la violencia de género en las
relaciones de pareja, con el objetivo de sustentar el problema planteado y desplegar los distintos
aportes que teoricos han realizado sobre el tema estructurado en dos capitulos: (I) Relaciones de
pareja de pareja (1) Violencia psicoldgica basada en el género.

Capitulo I: Relaciones de pareja
Significados de las relaciones de pareja.
En otras palabras, Biscotti (2006) citado por (Brenes & Salazar, 2015) considera la pareja como
un lugar primordial de la sociedad, que a su vez da sostén a la identidad (Inter juego entre lo que
decimos gue somos, lo que nos han dicho y lo que los contextos nos dicen), y que constituye un
espacio de relacion que se va construyendo por la permanente interaccion entre los miembros, sus
respectivas expectativas, las de sus contextos de origen y las de los contextos actuales en los que
se ven inmersos.
Tobédn et al. (2012) citado por (Blandon & Lopez, 2015) en el cual se concluye que las relaciones
0 vinculos amorosos en la contemporaneidad estan atravesados por los discursos culturales
actuales, identificando trasformaciones en los limites o prohibiciones al momento de establecer
pareja, que devienen en mayor libertad. Refiriendo, ademas, que los discursos actuales dan
relevancia al tema del contacto sexual, a lo corporal como primacia en las relaciones; Si bien en la
actualidad se develan nuevas maneras de crear y estar en pareja, como “amigos con derecho”,
“amigovios”, “parche”, “relaciones sexuales”, “relaciones virtuales”, que son vivenciados y
acogidos por los jovenes participantes de esta investigacion, inmersos en el discurso cultural
actual, esas mismas caracteristicas de la contemporaneidad como la incertidumbre y transitoriedad

constantes, individualidad, lazos efimeros, empuja a los jévenes hacia la busqueda de lazos sélidos



y estables que no los dejen en la perplejidad perpetUa, en el consumo abstracto, sino que los vincule
de nuevo con la posibilidad de construir futuro y proyecciones, y ello deviene en bienestar y en
salud.

Es importante resaltar la basqueda de solidez en una relacion que se ve reflejada en aquello a lo
que los jovenes hacen referencia cuando hablan de sus relaciones de pareja en términos de
bienestar, cuando la asemejan al cuidado, la compafiia y la felicidad, al apoyo mutuo y los
privilegios; cuando le siguen apostando al noviazgo como una manera de estar en pareja cimentada
en el compromiso que proporciona estabilidad. Cuando, siguen cobrando valor elementos como la
confianza, la intimidad y la comunicacién para construir y mantener la relacion de pareja, cuando
rescatan del amor romantico la posibilidad de trascendencia y perdurabilidad en el tiempo.
(Blandon & Lopez, 2015).

Los atores (GOmez, Pérez, Vargas, & Wilthew, 2010) citado por (Contreras, 2016) plantean que,
el establecimiento de vinculos aprendidos o internalizados en la infancia se proyectan en relaciones
futuras con las parejas que se eligen, en el comportamiento que desarrollan en estas relaciones y
predicen cuales podrian ser los factores que propicien el desarrollo de relaciones seguras, inseguras
0 desorganizadas; apostando también a que ello se vera reflejado en otros &mbitos de la vida de
esta poblacién, llamese vinculo con la carrera, maestros, compafieros, entre otros.

Tipos de pareja

Existen jovenes que buscan una condicion estable en lo que a sus relaciones se refiere, pero para
un grupo importante pareciera que las opciones se han diversificado debido a los cambios en los
estilos de vida, continuas actualizaciones y transformaciones en todos los ambitos. De acuerdo a

(Beck & Gernsheim, 2003), “los vinculos sociales se estan volviendo reflexivos, de manera que



tienen que ser establecidos, mantenidos y renovados constantemente por los individuos”.

(Contreras, 2016).

Es importante resaltar que, cada persona que decide iniciar una relacion con otra debe tener en
cuenta que la eleccién de pareja no se da al azar, como muchas teorias psicolégicas lo han
demostrado, pues tiene que ver con el inconsciente, pero sutilmente reflexionada ya que se ven
involucrados diversos factores, entre los principales, los sociales y culturales. Tyson y R, Tyson
(2000) citado por (Contreras, 2016), sefialan que las relaciones de objeto son: Representaciones
mentales inconscientes de los objetos y del sentido del “Yo” en interaccion con ellos que se forma
en el curso del desarrollo a partir de las interacciones y experiencias importantes de la infancia, y

afectan profundamente las interacciones interpersonales de las personas y sus elecciones de objeto.

Lo anterior, advierte que la eleccidn de pareja no solamente es una tarea social inherente a la vida
adulta, sino una necesidad de afecto e interdependencia que comprende variables historicas,
culturales, bioldgicas, psicologicas y sociales. De ahi la importancia de indagar las caracteristicas

sociodemograficas que hoy se presentan.

Dinamica de parejas

De acuerdo a Sternberg (1986) citado por (Ulzugaray & Garcia, 2015) plantea que el amor se
compone de tres dimensiones: a) intimidad (sentimientos de la relacion que promueven el
acercamiento en terminos de contacto, calidez, union y vinculo); b) pasion (la atraccion fisica y el
intenso deseo de unién y consumacion sexual); y ¢) compromiso (decision de estar con una pareja).
Al respecto existen estudios que indican que las personas con mayor satisfaccion en su relacion
tienden a tener puntajes altos en los tres componentes del amor: pasion, intimidad y compromiso

(Diaz-Loving, Rivera-Aragon & Sanchez-Aragon, 1996; Garcia et al., en prensa). La percepcion



de cercania por parte de la pareja es un indicador importante del bienestar, debido a que la persona
cree que puede contar con la presencia del otro en momentos de necesidad, es decir, tiende a sentir

mas apoyo.

Ligado a lo anterior, dentro de los factores relacionados a las dinamicas de pareja esta el tiempo
gue se comparte en pareja. Levinger (1999) plantea que en la medida en que los miembros de una
pareja pasen tiempo juntos realizaran mas inversiones dentro de la cual aumenta gradualmente el
valor y compromiso con dicha relacion, impactando positivamente en la felicidad de la pareja.
Pozos et al. (2013) mostraron en su estudio que las variables que mas incluian en la felicidad de
pareja eran el compromiso, la sexualidad, la exclusividad y el romance. En cambio, los aspectos
bésicos, relacionados con el bienestar econémico y material, la tranquilidad, el mantenimiento y
la estabilidad social tenian una menor incidencia. Esto es interpretado por los autores sefialando
que la ausencia de aspectos basicos en una relacion contribuye a aumentar la insatisfaccion; sin
embargo, una vez satisfecho lo béasico, los afectos y la interaccion con el otro se vuelve el elemento

central de felicidad en las personas. (Ulzugaray & Garcia, 2015).

La investigacion de Pozo et al. (2013) citado por (Ulzugaray & Garcia, 2015) muestran que los
aspectos que definen la felicidad en términos generales no necesariamente son las cosas que se
necesitan para ser feliz en una relacion de pareja. Por ejemplo, en ambos casos se sabe que la
felicidad tiene componentes afectivos y materiales, pero en la relacion de pareja se hacen mas

importantes los afectivos y la busqueda de unién entre la pareja.

Con base en estos resultados, Pozo et al. (2013) citado por (Ulzugaray & Garcia, 2015) definen la
felicidad en la relacion de pareja como la evaluacion emocional positiva de la relacion en un

momento particular, resaltada por el amor, el carifio y la necesidad de interaccion constante y



comprometida de los miembros que la componen, donde es importante contar con aspectos
materiales y/o econdmicos que ayuden a mantener la satisfaccion en las relaciones de pareja se ha
transformado en un tema de preocupacién para terapeutas de parejas, investigadores y
profesionales del &rea de la salud, dado los hallazgos que indican que las parejas que mantienen
conflictos sostenidos presentan graves consecuencias en su salud fisica y emocional
(Gottman&Levenson, 1999), en cambio la satisfaccion con la pareja se relaciona con un mayor
bienestar fisico y psicoldgico de la pareja (Arias-Galicia, 2003) citado por (Ulzugaray & Garcia,

2015).

Ciclo vital de las parejas

La pareja se desarrolla a lo largo de un ciclo de vida donde se destacan etapas distintas que no sélo
se suceden, sino que muchas veces se superponen, interconectandose con fases de transicion
diferentes, y frecuentemente simultaneas. Es necesario encontrar equilibrios a lo largo de las etapas
normativas de este ciclo vital-formacion de la pareja, nacimiento de los hijos, hijos pequefios, hijos
en edad escolar, hijos adolescentes, jovenes adultos, salida de casa de los hijos, nido vacio,
envejecimiento. Es necesario encontrar equilibrios hacia los acontecimientos imprevistos,
inesperados, las llamadas etapas no normativas-divorcios, familias reconstruidas, enfermedades,

muertes, catéastrofes, entre otros. (Fundacion solidaridad humana, 2015).

De acuerdo a (McGoldrick, 1989), citado por la (Fundacion solidaridad humana, 2015), la
experiencia de desarrollo conyugal empieza sobre todo con la formacion de la pareja. Esta etapa
es una de las mas complejas y dificiles del ciclo de vida. Sin embargo, cuando se compara con
otras etapas del ciclo de vida, habitualmente es considerada como “la mas facil y alegre”. La

idealizacion del otro, la idealizacion del amor y del matrimonio, el desconocimiento de las



dificultades inherentes a la conyugalidad, el deseo y expectativas sobre el descubrimiento del otro,
la posibilidad de vivir con el otro sin los obstaculos familiares y sociales presentes durante el

noviazgo, entre otros, son factores de esta vision facil y alegre del matrimonio.

La calidad conyugal aparece muchas veces confundida con la satisfaccion conyugal. El término
calidad conyugal es mas amplio que el de satisfaccion conyugal, reservando este Gltimo para los
sentimientos personales y la evaluacion subjetiva del individuo del matrimonio. Asi, cuando se
reflexiona sobre la conyugalidad o cuando se habla de la calidad conyugal, no se puede dejar de
considerar dimensiones como amor, funcionalidad y satisfaccion conyugal. Vamos a dedicar una
atencion especifica al amor y sus componentes esenciales, pasién y sexualidad, intimidad y
compromiso, asi como a sus aspectos funcionales-comunicacion, conflicto y poder y dependencia

vs. Independencia. Thomson (1988) citado por (Fundacion solidaridad humana, 2015).

Si bien es cierto, la vida en pareja pareciera aumentar el bienestar de las personas, los dos
miembros que la componen deben construir una identidad particular para lograr la integracion y
acomodacion de ambas individualidades, lo que no resulta facil (Garcia & llabaca, 2013). Pineda
(2005) citado por (Ulzugaray & Garcia, 2015)sefiala que, cuando se consolida una relacién y se
crea un proyecto de vida en comun ambos miembros de la pareja deben encarar cambios
importantes en su estilo de vida y en el sistema de seguridad emocional de cada cual a fin de lograr
un acoplamiento mutuo. De ese modo, en la pareja se abre un espacio de vinculacion en el cual los
demas quedan excluidos; asi, perder a una pareja es perder una fuente de seguridad. De modo

similar, la amenaza de pérdida despierta ansiedad y la pérdida efectiva ocasiona tristeza y rabia.



En este sentido, la (Fundacion solidaridad humana, 2015) en ¢l articulo expuesto, “ciclo vital de
las parejas”, plantea bajos diversos referentes, las variables que inciden significativamente en la

relacion de pareja durante esta transicion:

Compromiso.Esta fuertemente asociado a la continuidad de la relacion amorosa y supone dos
decisiones: a aceptar que se ama al otro y voluntad de continuar amandolo. EI compromiso supone
asociar la fuerza del deseo individual y la determinacién para continuar una determinada relacion,
la estabilidad de las fuerzas que afectan una relacion continuada, son algunas de las definiciones
de compromiso. En una relacion de pareja es posible distinguir dos tipos de compromiso: el
compromiso personal con el otro y la relacion que implica la atraccion por el otro y por la relacion y
la obligacion moral de continuar la relacién, y el compromiso estructural que supone la presion

social para mantener la relacion.

Intimidad. La palabra intimidad implica proximidad en relacién al otro, es decir, que la relacion
intima y la relacién proxima son frecuentemente tomadas como sinénimos. Hatfield (s.f) identifica
como atributos de intimidad, entre ellos: revelacion mutua de informaciones propias y personales;
escucha reciproca de las confidencias; preocupacion profunda por el otro; sentimientos intensos
de amor y confort con la proximidad; contacto fisico. Por su parte, Sternberg y Grajek (1984)
identificaron diez sefiales de intimida: Deseo de promover el bienestar del otro; sentimiento de
felicidad con el otro; gran respeto por el amante; posibilidad de contar con el otro cuando lo
necesitas; comprension mutua; compartir el “self” y los bienes materiales; apoyo emocional;

comunicacion intima; valorizacién del amante.

A pesar de que la intimidad implica proximidad, no es compatible con codependencia. Por el

contrario, una relacion intima entre dos personas parece exigir la capacidad de ser independiente



o un adecuado nivel de diferenciacién del self, confianza mutua y un adecuado nivel de autoestima.
Es precisamente la importancia atribuida a la intimidad, en particular por personas casadas, lo que
hace que esté en la base de la teoria del amor apasionado/amor compariero de Walster y Berscheid,
que presupone una trayectoria lineal en las relaciones amorosas, donde el amor compafiero
(caracterizado esencialmente por la intimidad) sigue inevitablemente al amor

apasionado (caracterizado esencialmente por la pasion).

Pasion y sexualidad. La pasion esta siempre caracterizada por una gran intensidad de los atributos
que la caracterizan pensamientos intrusivos sobre el otro, idealizacion del otro o de la relacion,
deseo de conocer al otro y de ser conocido por él, fuerte atraccion (sobre todo sexual), sentimientos
muy positivos cuando todo va bien, sentimientos muy negativos cuando todo va mal, deseos de
reciprocidad, deseo de union completa y permanente, acciones para determinar los sentimientos
del otro (celos), estudiar al otro, servirlo, mantener proximidad fisica (Hatfield,E; Sternberg,R;

Barnes,M 1988) citado por (Fundacion solidaridad humana, 2015).

Semejantes atributos, al revés de lo que sucede con la intimidad, son frecuentemente generadores
de malestar fisico (como en el caso de la activacion fisiologica, miedos de abandono, desconfianza,
celos, etc. La necesidad de fusion con el otro, caracteristica de la pasion, es incompatible con la
expresion del desarrollo individual, con la expansion de los limites de cada uno. Ademas, la pasion
es tendencialmente centripeta, en relacion al individuo y al otro, imprimiendo un caracter de
egocentrismo relacional, lo que también es incompatible con la socializacion de la relacion, que

también es una necesidad esencial para el desarrollo de la pareja dentro de su ciclo vital.

Las buenas relaciones son intimas y apasionadas. Estan basadas en el desarrollo afectivo, el

compartir y el deseo sexual que no desaparecen con el tiempo. La sexualidad cambia a medida que



la relacion y los individuos progresan, pero las parejas satisfechas afirman que la sexualidad
mejora a lo largo del tiempo (Nowinski, 1988). No es de extrafiar que cualquier pareja pase por
periodos de menor deseo y expresion sexual: periodos de mayor estrés, momentos de crisis o de
menor satisfaccion pueden ejercer fuerte influencia al nivel de la sexualidad. Por ejemplo, durante
las etapas correspondientes al nacimiento y crecimiento de los hijos, son habituales periodos que

por su caracter estresante conducen a una menor intimidad y sexualidad conyugal.

Dependencia vs independencia. Ser pareja no significa Unicamente la existencia de cada uno de
sus miembros, o la existencia de los dos, sino de tres; cada uno de los elementos y “su modelo
especifico, su absoluto” (Caillé,1991). Esta nocion de absoluto de la pareja, o sea, de la experiencia
relacional, Unica, particular, hecha de vivencias y significaciones que se generan en la pareja y que
la generan, esta cercana a la “identidad de pareja” y a la nocidon de “nosotros”. Lo que significa
que la identidad de la pareja s6lo es posible en una constante dindmica entre pertenencia e
individualizacion, dependencia e independencia, que se traduce por lo que Prata (s.f) llama
“interdependencia relacional”. Conyugalidad es entonces un proceso que envuelve dos personas
en busca de un equilibrio entre cercanias y alejamientos, entre dar y recibir, entre el deseo de
pertenencia y el de autonomia, equilibrio que exige una permanente adaptacion y cambio cara al
otro, portador de una cultura extrafia. La intimidad s6lo es posible si existe la capacidad de ser

autébnomo, de lo contrario aparece la “codependencia”.

Comunicacion, conflicto y poder. Todas las parejas experimentan conflictos o dificultades que
tienen que ser resueltas para que la relacion pueda ser sentida como satisfactoria. Semejantes
conflictos o dificultades se relacionan con diferencias individuales, diferencias entre las familias

de origen, reglas, roles y status mal definidos, diferencias entre las necesidades de proximidad



(dependencia) o distancia (independencia) con cuestiones relativas a las varias etapas del ciclo de
la vida y a la transicion entre ellas. Markman (s.f) verificé que las dificultades mas comunes son
las que conciernen al dinero, sexo, celos y familia extensa. Tales dificultades, cuando no son
resueltas, provocan situaciones de conflicto que tienden a aumentar de frecuencia e intensidad con
el paso del tiempo, dando lugar a escalamientos simétricos de la comunicacion, productos y
productores de auténticas luchas de poder, las cuales son generadoras de insatisfaccién conyugal.

Dentro de este contexto de luchas por el poder se construyen los problemas y los sintomas.

Los estudios relativos a la conyugalidad y a su ciclo de vida son, entonces, esenciales, sobre todo
en esta época en que se verifica un aumento siempre creciente de las tasas de divorcio que provocan
un aumento significativo de la familia con un solo progenitor (monoparental), de matrimonios
seriales, de cohabitacion sin matrimonio, etc. Lo que esta provocando, como afirma Caille, (1991)
utilizando una metafora marinera, que “una corriente extremadamente fuerte en la superficie de
las aguas esté modificando completamente en el espacio de dos generaciones, las condiciones de

navegacion”.

Satisfaccion en relaciones de pareja.

La satisfaccion relacidn de pareja tiene un cardcter multicausal, conectada a diferentes
circunstancias, entre ellas el contexto histérico, social y emocional de la pareja, que se permea,
ademas, de aspectos intrapsiquicos de cada uno de los integrantes, estableciendo asi, la

multicausalidad a la cual se hace referencia.

Segun los autores (Garcia, Fuentes, & Sanchez, 2016), la satisfaccion marital también se ve
influida por el método que las personas utilizan para enfrentar o resolver los conflictos que surgen

en la convivencia. Flores (2004), expone que el conflicto de por si no es negativo, ya que estas



instancias de tension pueden brindar oportunidades para el cambio, la negociacién, comprender y
adaptarse a las diferencias y de por si a crecer como pareja. Por lo cual las parejas funcionales de
las disfuncionales no se distinguen por la cantidad de conflictos, sino que por la forma en que
resuelven estas discrepancias. Kurdek (1994) hace referencia a cuatro estilos de resolucién de
conflictos: a) la negociacion o resolucion positiva, que se caracteriza por comprender la posicion
del otro, utilizando la argumentacion o razonamiento constructivo para alcanzar compromisos y
negociar; b) la confrontacion, basada en comportamientos verbalmente abusivos, pérdida del
autocontrol, ataques y estar a la defensiva; c) la retirada, caracterizada por el rechazo o evitacién
del problema, el que se refleja negandose a hablar o retirdndose del lugar; d) la sumisién, donde

se acepta sin discusion la solucion propuesta por el otro y no se defiende la posicion propia.

Perspectiva sistémica de la pareja

De acuerdo a Caille (2004), citado por (Velez, 2017) indica que el formar pareja posibilita concebir
a ese otro como un ser capaz de compensar las propias carencias y viceversa, proporciona
seguridad y plenitud. Es una experiencia gratificante, que también puede ser fugaz, lo cual pone
de manifiesto la complejidad de la relacion de pareja; ademas, la relacion de pareja debe considerar
tanto a los individuos involucrados en ella, asi como a la relacion en si, que es autbnoma; la pareja
se modifica s6lo si ambos integrantes son conscientes de que la modificacion depende tanto de
ellos mismos y de su capacidad de controlarla, asi como de la entidad que constituye la relacion

en si misma y la capacidad que ella misma tiene de controlarse.

En este sentido, se destaca que el modelo sistémico, se centra en las posibilidades de interaccion
de los integrantes de la pareja, sin dejar de considerar la comprension psicoldgica de las vivencias

y la historia que de ellas surgen.



En este orden de ideas, (Brenes & Salazar, 2015)consideran que las parejas estan determinadas en
dos planos, los cuales reflejan las relaciones que los miembros tienen entre si y las que los unen
con sus hijos/as. En la pareja parental la conyugalidad y la parentalidad tienen cinco axiomas: son
caracteristicas de la pareja, estan relacionados con la historia individual de cada miembro y con la
familia de origen, tienen influencia mutua, son independientes y son variables ecosistémicas
(ligadas a la evolucidn del ciclo vital y de los factores ambientales).

En relacion a lo anterior, Biscotti (2006) citado por (Brenes & Salazar, 2015) la pareja actual se
desenvuelve bajo las siguientes condiciones: un mundo cambiante donde los valores que antes se
consideraban inmutables han dejado de serlo; un contexto lleno de incertidumbre que no
necesariamente se enfoca en las tragedias pero si produce que haya menos idealizaciones y menos
tendencia a la eternizacion dentro de las relaciones; y un mundo de coexistencias en donde ocurre

que las ideas nuevas, no remplazan a las anteriores, sino que se agregan y luego se entrelazan.

Por esta razon, el autor refuere que los terapeutas sistémicos deben estar conscientes del contexto
cambiante e incierto en el cual se encuentran las parejas, para trabajar con el motivo de consulta
que estas llevan a la terapia. De este modo, la terapia de pareja debe partir del hecho de que las
personas, al formar un sistema estable prolongado en el tiempo, como lo es la pareja, organizan un
sistema de creencias propias y sobre el otro, que es la base de como se relacionan entre si; adherido
a esto las personas traen un bagaje de creencias e ideas propias de su pasado y de los contextos
que ya han sido vividos, por ultimo el contexto actual en el que las personas se desenvuelven esta
formado por dos personas que deben interaccionar entre lo que creen, lo que el otro cree y esa

informacion que reciben.



Capitulo 11 : Violencia psicologica basada en el género
La violencia basada en el género, dirigida en el mayor de los casos hacia la mujer, tiene importantes
consecuencias en la salud y supone un patron de comportamiento que se expresa, entre otros, a
través de la satisfaccion en la pareja o el tipo de amor en la relacion. Como consecuencia, los
objetivos del estudio han sido analizar la relacion entre la violencia, las actitudes amorosas, la
satisfaccion de la relacion y la salud, y estudiar el papel mediador de las actitudes amorosas en la

relacion entre la violencia y la salud percibida. (Diaz, Estévez, Momefie, & Linares, 2018).

La violencia de género induce al estudio de las relaciones sociales de poder entre hombres y
mujeres a lo largo de la historia tanto en contextos privados como publicos. EI género forma parte
de la realidad subjetiva, social e individual, y condiciona la conducta de los hombres y las mujeres,
quienes expresan sus expectativas, normas, valores y comportamientos a partir de la vision de lo
que es femenino y lo que es masculino. Debido a la interiorizacion de estos modelos de género, se
construyen los roles que tienden a reproducir las diferencias sociales entre hombres y mujeres.

(Molina, 2019).

Segun Castellano, Lachifca, Molina & Villanueva (2004) citado por (Molina, 2019), estos roles
sociales condicionan de forma distinta al hombre y a la mujer porque ambos son marcados en
diferentes sentidos. Uno de los géneros es histérica y socialmente privilegiado (masculino),
mientras el otro aparece subordinado al primero (femenino). A pesar de los avances en las leyes y
la idea de igualdad que se pretende establecer entre hombres y mujeres, la cultura patriarcal sigue
arraigada en nuestra sociedad, manteniendo relaciones de poder asimétricas y perpetuando la

subordinacion y desvalorizacion de las mujeres.



Es decir, hacerse hombre o mujer es un proceso sociocultural que va ligado a la identificacién con
un sexo Yy a los atributos biolégicos que lo designan. A lo largo de los tiempos, el cuerpo de la
mujer se ha tomado como un territorio que puede ser colonizado por los hombres, quienes
adquieren poder sobre este con permiso de ejercer cualquier tipo de abuso o sometimiento sin

importar la clase, la capacidad, la edad o la etnia.

Pese a que violencia basada en el género (VBG) se sigue presentando como algo normal, con
frecuencia resulta invisible incluso para las mujeres maltratadas, lo que impide una adecuada
respuesta al problema. No basta ser conscientes de la violencia hasta ahora naturalizada, también
hay que denunciar y cambiar los factores de riesgo para que ésta disminuya, y trabajar en la
reparacion de las consecuencias, explicitas e implicitas, que deja dicha violencia en las mujeres.

Por(Molina, 2019).

Violencia Psicoldgica.

Es toda accién u omisién destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidacién, manipulacion, amenaza,
humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicoldgica.
Por ejemplo: cuando se trata a otra persona con amenazas, chantajes, humillacion, control, insultos,
gritos, burlas, criticas e indiferencia son formas para impartir violencia psicologica. (Profamilia,

2019).

En este sentido, la depresidn, el miedo, la angustia y el trastorno de estrés postrau-matico enlistadas

en ocho; la culpa referenciada en siete; el aislamiento, la inseguridad, la ira y los intentos de



suicidio en seis; la ansiedad, los trastornos de suefio y alimentacion en cuatro, la vergiienza y la
dependencia en tres. La baja autoestima y la depresion tienden a aparecer con mas frecuencia en
la literatura consultada, los autores dan especial importan-cia al trastorno de estrés postraumatico,
que aparece cuando la persona ha sufrido o ha sido testigo de una agresion fisica 0 una amenaza
para su vida o la de otra persona y la reaccion emocional experimentada implica una respuesta
intensa de miedo, horror o indefension. (Molina, 2019)

De acuerdo a la autora (Molina, 2019), existen tres aspectos caracteristicos de este trastorno:
Re-experimenta-cion de los acontecimientos traumaticos.

Conductas de evitacion de los estimulos asociados con el trauma.

Sintomas debidos al exceso de acti-vacion (desconcentracion, irritabilidad, problemas para
conciliar el suefio, etc.).

Es importane mencionar qué, desde el punto de vista psicopatolégico, Montoya, Romero & Jerez
(2013), encontraron que las mujeres que permanecen en una rela-cién violenta presentan mayor
prevalencia de tres trastornos de ansiedad (trastorno de angustia, agorafobia y trastorno de
ansiedad generalizada). El trastorno de angustia con o sin agorafobia, puede llevar a la persona a
per-manecer encerrada en su casa, limitando sus posibilidades de desarrollo personal y social; y el
trastorno de ansiedad generalizada se caracteriza por la constante preocupacion y miedo en
diferentes esferas de la vida, lo cual podria explicar las limitaciones que cree tener la persona para

analizar la relacion violenta. (Molina, 2019)

Factores asociados a la violencia psicologica basada en el género
La violencia psicologica basada en el género comprende una serie de factores de construccion
social en desarrollo de acuerdo a la expresion y el mantenimiento de los vinculos afectivos con

una diferencia distinguida en los roles de género, cambiando constantemente a partir de la



ideologia, tradiciones culturales, formacion educativa, familiar y modelado social, asimetria de
poderes, entre otras variables que dan origen a la violencia de género prevalencia ante los factores
de riesgo y las medidas preventivas a implementar ante esta problemética de salud publica.

La inequidad de género y la discriminacion son las causas raices de la violencia contra la mujer,
influenciada por desequilibrios histéricos y estructurales de poder entre mujeres vy
hombres existentes en variados grados a lo largo de todas las comunidades en el mundo. (ONU
Mujeres, 2015).

Factores de riesgo asociados a la violencia psicologica basada en el genero

Entre los factores de riesgo predominantes para que se produzca la violencia se encuentran las
construcciones sociales en funcion del género, la cultura patriarcal y la normalizacion o
legitimizacion de los significados de violencia, ademas de otros factores como las presiones, la
insatisfaccion de las necesidades basicas, la exclusion social, la pobreza, el bajo nivel educativo,
el vivir en guerra prolongada, el tener acceso a armas, el excesivo consumo de alcohol y de otras
sustancias psicoactivas, la historia de violencia en la familia de origen, las experiencias violentas
en la infancia, las caracteristicas psicoldgicas de las personas, el inadecuado manejo de la ira 'y
otros sentimientos, entre otros. En relacion con las consecuencias que deja la violencia, estas

pueden ser fisicas, psicoldgicas y sociales. (Molina, 2019).

Seguidamente, las consecuencias mas conocidas son las lesiones como fracturas, hematomas y
cicatrices, los abortos, las disfunciones sexuales, las cefaleas, la ansiedad, la depresion, el miedo
y otros trastornos psicolégicos, el abuso o la dependencia de sustancias, el rechazo social, los
intentos de suicidio y la muerte. Para tener un cuadro completo sobre los factores de riesgo y las

con-secuencias de la violencia de género, se analizaron articulos de investigacion cientifica que



hablan sobre este tema tomando como categorias principales dichos elementos, que serén

enlistados y clasificados:

Violencia Fisica.

Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de golpes,
lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que puedan
ocasionar dafios fisicos.(Profamilia, 2019). Entiéndase por violencia fisica a todos aquellas
acciones intencionales que causan dafio a la integridad fisica. Cualquier acto de agresion que
gjerza contra tu cuerpo, causando con objetos, armas o sustancias; ya sea para sujetar, inmovilizar
0 provocar dafio. El tipo de persona que resuelven sus problemas a golpes, probablemente
golpearan a sus parejas sentimentales. (Yepez Velazquez, Duarte Callejas, & Mondragon

Arredondo, 2017).

Violencia Sexual.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la violencia sexual como: “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o0 insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la
victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”; También puede haber
violencia sexual si la persona no esta en condiciones dedar su consentimiento, por ejemplo cuando

esta ebria, bajo los efectos de un estupefaciente, dormida o mentalmente incapacitada.

Yepes & Cols (2017) definen la violencia sexual como toda accion u omision que genera una



amenaza y pone en riesgo la libertad, seguridad y/o integridad de una persona, que puede ir desde
conductas lascivas, précticas sexuales no voluntarias, acoso, violacion, explotacion sexual entre
otros. En ella se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, fisicos o verbales, no deseados ni
aceptados por la otra persona. La violencia sexual puede presentarse hacia hombres o mujeres
utilizando la fuerza o la coaccién fisica, psicoldgica o cualquier otro mecanismo que anule o limite

la voluntad personal. (Profamilia, 2019)

Violencia Econdmica.

Entiéndase por violencia econdémica, todo actos donde por accion u omision del agresor afecta la
supervivencia de la victima. Lo cual se manifiesta por limitaciones encaminadas al control de los
ingresos, asi mismo como la percepcion de un salario menos por el mismo trabajo (Meza Escorza,
2017). Profamilia (2019) la violencia econémica se da cuando a la persona se le quita el dinero
gue gana, se le impide gastarlo en beneficio suyo o de su familia, o se le niega el dinero para
controlar para controlar su independencia. Todas estas formas de violencia son consideradas delito
y son sancionadas por la ley. En nuestro pais el 16 de marzo del afio 2016 se dio el primer fallo en
relacion a este tipo de violencia considerandolo asi como causal de divorcio, por parte de la corte

constitucional, encabezado por el magistrado Luis Ernesto Vargas. (Revista semana, 2016).

A su vez, factores de riesgo como la culpa y la vergiienza se han asociado a la violencia, emociones
definidas como sociales y morales, motivadoras y controladoras de la conducta. Paraddjicamente,
los estudios muestran que las victimas sienten vergienza por ser humilladas y culpabilidad por las
interacciones negativas. La vergienza genera un estado emocional desagradable e interrumpe la

accion, al tiempo que genera una cierta confusion mental en la victima. Por otro lado, la culpa



tiene por referente una accién concreta y promueve la necesidad de reparacién, mientras que la
verglienza es mas generalizada y mas orientada hacia uno mismo (Sheikh y Janoff-Bulman, 2010)
citado por (Puente, Ubillos, Echeburla, & Paez, 2016).

En este sentido, para poder librarse de estas emociones, la victima recurre a estrategias como la
reinterpretacion cognitiva, la negacion y el olvido de la situacion, como en la atribucion benévola
de las causas de la agresion y el perdon de esta. Estas emociones de culpa y vergiienza, junto con
las de amor, miedo y soledad, que se generan en la victima en la interaccion con el maltratador,
ademas de las estrategias de control ejercidas por este, provocan que se prolongue la situacion de
maltrato a la que es sometida. (Puente et al., 2016).

Por otra parte, las actitudes a favor de la violencia la refuerzan. La justificacion de la violencia, la
adaptacion funcional, la tolerancia a la agresion y la empatia hacia el agresor se han definido como
los elementos béasicos de esta (Martin, 1999). Las mujeres que mas justifican la violencia tienen
mayor riesgo de sufrirla al mismo tiempo que se mantienen mas tiempo dentro de la relacion
traumatica. La mujer tiende a centrarse en los aspectos positivos de su pareja, a negar o minimizar
el problema y a auto-engafiarse, llegando a normalizar, tolerar y justificar su situacién de violencia
(Echeburda et al., 2002). La adaptacion paraddjica o sindrome de Estocolmo (Alonso, Manso y
Sanchez, 2010) y la dependencia emocional de la victima sobre el maltratador (Echeburua et al.,
2002) pueden explicar que la mujer se mantenga durante mas tiempo en la relacion. (Puente et al.,
2016).

De acuerdo los autores anteriores, estar casada es un factor de riesgo que predice mayores niveles
de victimizacion en las mujeres (Chan et al., 2011; Vives-Cases et al., 2009). Algunas
investigaciones sefialan que las mujeres mas expuestas a las agresiones masculinas no son las

casadas, sino las separadas y las solteras (Vives-Cases et al., 2009). A este respecto, Caceres (2004)



encontré que se producia un incremento de la violencia global una vez iniciado el periodo de
separacion. Otros autores hallaron que la duracion de la relacion es la que aumenta la probabilidad
de violencia en la pareja. Las tasas de violencia fisica y psicoldgica eran mucho mas bajas en las
parejas que no estaban casadas y, cuanto mayor era el tiempo de relacion, mayores eran los niveles
de conflictividad (Carboné-Lépez y Kruttschnitt, 2010).

A su vez, Una variedad de factores a nivel individual, de relaciones, de comunidad y de la sociedad
(incluyendo lo niveles institucionales/estatales) se intersecan para aumentar el riesgo de que
mujeres y nifias sufran violencia. Estos factores, representados en el modelo ecoldgico son:
Atestiguar o experimentar abuso desde la infancia (lo que esta a asociado a que en el futuro los
nifios sean perpetradores de violencia mientras las nifias experimenten violencia contra ellas);
abuso de sustancias (incluyendo alcohol), asociado a una mayor incidencia de la violencia;
pertenencia de las mujeres a grupos marginados o excluidos; limitadas oportunidades econémicas
(factor agravante para la existencia hombres desempleados o0 subempleados, asociado con la
perpetuacion de la violencia; y es un factor de riesgo para mujeres y nifias, de abuso domeéstico,
matrimonios forzados, matrimonios precoces, la explotacion sexual y trata; la presencia de
disparidades econdmicas, educativas y laborales entre hombres y mujeres al interior de una
relacion intima; conflicto y tension dentro de una relacion intima de pareja o de matrimonio; el
acceso inseguro de las mujeres al control de derechos de propiedad y de tierras; control masculino
en la toma de decisiones y respecto a los bienes;

Asi mismo, existen actitudes y préacticas que refuerzan la subordinacion femenina y toleran la
violencia masculina ( por ejemplo, la dote, pagos por la novia, matrimonio precoz); falta de
espacios para mujeres y nifias, espacios fisicos o virtuales de encuentro que permitan su libre

expresion y comunicacion; un lugar para desarrollar amistades y redes sociales, vincularse a


http://www.endvawnow.org/en/articles/310-operating-within-the-ecological-model-.html

asesores y buscar consejos en un ambiente de apoyo; uso generalizado de la violencia dentro de la
familia o la sociedad para enfrentar los conflictos; un limitado marco legislativo y de politicas para
prevenir y hacer frente ante la violencia; falta de sancién (impunidad) para perpetradores de la
violencia; y bajos niveles de concientizacion por parte de los proveedores de servicios, asi como
de los actores judiciales y los encargados de hacer cumplir la ley.

Algunos factores adicionales de riesgo que se encuentran relacionados con la violencia por parte
de la pareja intima, que se han identificado en diversos contextos son: corta edad; deficientes
niveles de salud mental relacionadas a una baja autoestima, ira, depresion, inestabilidad emocional
y dependencia, rasgos de personalidad antisocial o fronteriza y aislamiento social; historial de
disciplina fisica en la infancia; inestabilidad marital y separacién o divorcio; historial de comision
de abuso psicoldgico; relaciones familiares no saludables; temas asociados a la pobreza como
hacinamiento y tensién econémicas, y bajos niveles de intervencion comunitaria o acciones contra
la violencia doméstica. (Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2008) citado por

(ONU Mujeres, 2015)

Factores protectores asociados a la violencia psicologica basada en el género

La asociacién entre integracién de un pais en la economia mundial y menor violencia sugiere que
la globalizacidn ha facilitado la promocion de las mujeres, la apertura a mayores oportunidades de
empleo, el acceso a la informacion y el exterior y la mayor expansion en materia de sensibilizacion,
aunque también ha abierto nuevas posibilidades para la explotacion sexual. La educacion vy el
empleo se presentan como las dimensiones mas importantes de empoderamiento de las mujeres,
ademas de los derechos politicos y sociales igualitarios. Estos autores explican que, a medida que

una sociedad se desarrolla econémicamente y las mujeres adquieren los derechos politicos y



sociales, y acceden al trabajo y la educacion, existe una mayor posibilidad de escapar de la
situacion de violencia. (Kaya y Cook, 2010) citado por (Puente et al., 2016).

Por otra parte, de acuerdo a (ONU Mujeres, 2015). entre los factores de proteccion que pueden
reducir el riesgo de que mujeres y nifias sufran violencia figuran:

Educacion secundaria completa para nifias (y nifios); retardar la edad de matrimonios hasta los 18
afios; autonomia econdmica de las mujeres y acceso a entrenamiento de sus capacidades, crédito
y empleo; normas sociales que promuevan la equidad de género servicios que articulen respuestas
con calidad (servicios judiciales, servicios de seguridad/proteccién, servicios sociales y servicios
médicos) con dotacion de personal con conocimientos, capacitacion y entrenamiento adecuado.
disponibilidad de espacios seguros o refugios; y acceso a grupos de ayuda.

Desde una perspectiva psicologica orientada a la (VBG) , es importante resaltar que, que el riesgo
y factores de proteccion no son causas directamente relacionadas pero estan correlacionadas. Asi,
por ejemplo, que un muchacho sea testigo del abuso de su madre por parte de su padre no
necesariamente lo convertira en un perpetrador en sus siguientes afios de vida; ni el hecho de que
una mujer tenga alto nivel socio econémico y educativo la hace inmune a la violencia doméstica.
La violencia contra mujeres y nifias es un fendmeno social, econémico y cultural complejo. (ONU

Mujeres, 2015)



Metodologia
En este apartado se llevara a cabo la definicion de la metodologia, la cual hara parte fundamental
de la investigacion, el disefio metodoldgico, poblacion y muestra de las categorias de la misma,

las fases y recursos que conlleva, que son pertinentes y hacen parte del proyecto investigativo.

Enfoque de investigacion

De acuerdo a Fernandez (2002) citado de (Cadena , y otros, 2017) indica que la investigacion
cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, la relacion y estructura
dindmica, por otro lado la investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de las
asociaciones o correlacion entre variables, la generalizaciéon y objetivacion de los resultados a

través de una muestra para ser inferencia en una poblacion.

Por lo tanto, estudios los cualitativos dan como resultado informacién o descripciones de
situaciones, eventos, gentes, acciones reciprocas y comportamientos observados, citas directas de
la gente y extractos o pasajes enteros de documentos, correspondencia, registros y estudios de
casos practicos. De esta manera, la investigacion bajo el enfoque cualitativo se sustenta en
evidencias que se orientan mas hacia la descripcién profunda del fendmeno con la finalidad de
comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus
concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método

inductivo.(Sanchez, 2019).



Tipo de investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo, ya que se puede representar la descripcion de un
fendmeno en su contexto(Aguirre & Guillermo, 2015), frecuentemente el propoésito del
investigador es describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y se manifiesta determinado
fendmeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a anlisis. Los autores Dankhe,
(1986); (Hernandez et al., 1997) citado por (Campifio, 2015) refieren que este tipo de alcance mide

y evalUa diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno o fendmenos a investigar.

Es decir, se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente,
para asi describir lo que se investiga.En este sentido, la presente investigacion busca especificar
las caracteristicas del fendbmeno para analizarlo y obtener informacion de manera independiente
sobre las categorias o unidades de andlisis a indagar “Dinamicas de parejas” y “violencia

psicoldgica basada en el género en relaciones de pareja”.
Disefio de investigacion

Al atender al fendmeno del objeto de estudio se hace necesario abordar como disefio la
investigacién documental el cual es el proceso metddico y formal que facilita y apoya el acceso
agil y sistematizado al producto de investigaciones cientificas reportado en fuentes documentales
en relacion al tema de investigacion a analizar las investigaciones existentes en la literatura
cientifica internacional, nacional y local sobre la afectacion psicologica de la violencia basada en
el género. Entre los objetivos de la revision documental se destaca, facilitar la obtencion y
seleccion de datos, coadyuvar en la sistematizacion, asimilacion, organizacion y clasificacion de

los elementos del conocimiento, acrecentar la asimilacion de los conocimientos ya generados y



posibilitar que las afirmaciones o conclusiones que se generen puedan ser verificables.(Chong,

2019).

Unidades de analisis

Dinamica de pareja

Desde la perspectiva sistémica, Eguiluz (2003) citado de (Velez, 2017)plantea que las dinamicas
de pareja hacen referencia a los procesos interaccionales que suceden al interior del grupo familiar
y que permiten gque se generen entre sus miembros sentimientos tanto positivos que facilitan las
interacciones, o sentimientos negativos que dificultan tanto las interacciones como el crecimiento

emocional de las personas.

Violencia psicolégica basada en el género

Es toda accién u omisién destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidacion, manipulacion, amenaza,
humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicolégica.
Por ejemplo: cuando se trata a otra persona con amenazas, chantajes, humillacion, control, insultos,
gritos, burlas, criticas e indiferencia son formas para impartir violencia psicoldgica. (Profamilia,

2019).

Factores asociados a la violencia psicologica basada en el género.

La violencia psicoldgica basada en el género comprende una serie de factores de construccion
social en desarrollo en la expresion y el mantenimiento de los vinculos afectivos con una diferencia
distinguida en los roles de género, cambiando constantemente a partir de la ideologia, tradiciones
culturales, formacion educativa, familiar y modelado social, asimetria de poderes, entre otras

variables que dan origen a la violencia de género, prevalencia ante los factores de riesgo y las



medidas preventivas que conllevan esta problemética de salud publica(Solana, Quispe, Aedo,

2019).

Herramientas de analisis

A continuacion, se describen los tipos de documentos de informacion cientifica referenciados por
(Biblioteca de estadistica, 2014) en donde se obtendra informacion compilatoria de investigaciones

en relacion al tema a indagar.

Articulos.

El articulo es un trabajo relativamente breve que aporta resultados originales, o retne o critica
otras teorias y trabajos de investigacion, y el elemento fundamental de la comunicacién cientifica.
Los articulos cientificos pueden ser de muchos tipos en funcion de su contenido: describir una
investigacion, hacer una revision del estado del conocimiento en un &rea o tema concreto, plantear
un modelo tedrico, criticar trabajos anteriores, etc. Estas revisiones pueden ser simplemente
bibliografias anotadas en un campo determinado, o estudios criticos e interpretativos de las obras

publicadas en ese campo.

Trabajos de grado.

Estudios especificos sobre un tema concreto dentro de una disciplina, que exponen la linea de
investigacion de un autor o autores. Cubren un campo mucho mas amplio que los articulos de
revista y son muy valiosas para conocer en profundidad dicho campo. Pero tardan en elaborarse y
su proceso de edicion es mas laborioso que el de las revistas o las publicaciones de congresos,

siendo por tanto su informacion menos actual o reciente.

Libros.



Los libros cientifico técnicos son aquellos pertenecientes a las ciencias experimentales puras y a
las ciencias aplicadas en sus vertientes tecnoldgica e industrial. En su elaboracién se utilizan

métodos y técnicas cientificos y emanan de los contextos profesionales y académicos.
Revistas.

Son una fuente fundamental de informacion actualizada, ya que recogen los avances mas recientes,
convirtiéndose asi en imprescindibles para mantenerse al dia sobre nuevas investigaciones. Uno
de los aspectos méas importantes de las revistas cientificas es el control de los articulos que se
publican a través del sistema de revision por pares, que consiste en la revision de los mismos por
profesores o investigadores expertos en el tema, casi siempre desconocidos para el autor, y antes

de la publicacion del nimero de revista correspondiente.

Manuales.

Reulnen y sintetizan todo el conocimiento disponible y aceptado por los especialistas en una
disciplina, el llamado “estado de la cuestion”. Recopilan datos, métodos y técnicas fundamentales
que permiten su facil consulta, introducirse en la materia en general o en algin aspecto concreto,
o0 bien aprender las bases de una disciplina a quienes se inician en ella. Son siempre portadores de

conocimiento muy consolidado, aunque no puntero ni altamente especializado.

Técnica de evaluacion
En el proceso de la investigacion cientifica, es imprescindible la sustentacion documental,

independientemente del tipo de investigacion de que se trate, por lo tanto, para el acopio y manejo



de la informacion pertinente, se hace necesario la utilizacion de distintas técnicas, entre ellos la

ficha de revisién documental (Apéndice A, Apéndice B, Apéndice C).

Fichas de investigacion documental.

Son los instrumentos que permiten el registro e identificacion de las fuentes de informacion, asi
como el acopio de datos o evidencias. Dentro de las funciones de esta técnica se destacan los
siguientes aspecto: facilita el registro de informacién; facilita la organizacion y la clasificacion de
la informacion de manera eficiente a través de los ficheros; permite el procesamiento de la
informacidn; es un medio adecuado para el registro técnico de las fuentes de informacién, la
elaboracion de la bibliografia y las citas de pie de pagina; sirve para registrar la informacion
destinada a la construccion del marco teorico, para la fundamentacién de la hipotesis y también

para redactar el informe o reporte final de la investigacion. (Robledo, 2018).

Ficha bibliogréfica.

La ficha bibliogréfica es un instrumento de investigacion documental y de campo en el que se
anotan, atendiendo a un orden y forma preestablecidos, los datos de una obra (libro, folleto, articulo
de revista, etc.) ya publicada, para poderla identificar y distinguir de otras o de sus diferentes
ediciones. Su funcion nos permite tener una vision integral y ordenada de las fuentes

bibliograficas. (Robledo, 2018).

A continuacién, se sefialan todos los datos posibles que deben tomarse en consideracion para el
contenido de una ficha bibliografica, entre ellas, titulo, autor, afio, editorial, ubicacion. (Ver

Apéndice A).



Ficha de resumen.

La ficha de resumen contiene informacion proveniente de una fuente bibliogréfica
fundamentalmente, ya que se puede hacer un resumen de una entrevista, una conferencia, etc. y se
distingue porque su contenido es un extracto de los conceptos mas importantes o centrales de la
exposicion del autor. EI resumen se puede hacer utilizando las mismas palabras del autor o con el
vocabulario del investigador, o también con una combinacion de ambos, sin alterar el contenido

de las ideas del autor. (Robledo, 2018).

A continuacion, se presenta la ficha de resumen la cual contiene, titulo, autor, afio, ciudad,
editorial, ubicacion, resumen y palabras clave (aquellas que aparecen en los documentos cuando

estos ya las traen. De lo contrario, es necesario que las identificarlas). (Ver apéndice B).

Ficha textual.
De acuerdo al autor (Robledo, 2018), la ficha textual es aquella que contiene informacion conforme
el texto original, es decir de forma literal, sin ninguna alteracion de forma y contenido. Se

caracteriza porque el concepto o parrafo de que se trate se coloca en comillas.

A continuacién, se incluye una ficha de caracter textual, teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones, titulo, autor, afio, pais, editorial, pagina (aquella de donde se extrae la
informacion para la cita), ubicacién y cita textual (tomada a pie de letra del texto y/o unidad de

analisis revisada). (Ver apéndice C).

Procedimiento de la Revision documental
En el proceso de investigacion documental se requiere primero que nada una fase de investigacion,
es decir, la basqueda e identificacion de fuentes de informacion, su localizacion y obtencion de la

informacion. Una vez analizadas y valoradas es necesario sistematizar toda la informacion que



consideremos valiosa. Después debemos determinar la modalidad de exposicion de la informacion

encontrada, esto es, la manera de presentar tal informacién. (Chong, 2019).

En este sentido, de acuerdo a los planteamientos del investigador (Meneses, 2007) respecto al
disefio y las fases de la investigacion: a) Fase preparatoria; b) Aplicacion técnicas, informacion; c)
Fase informativa; d) Fase analitica, se contextualiza con la presente investigacion teniendo en
cuenta las directrices de los asesores académicos de la Universidad de Pamplona de la siguiente

manera:

Fase Preparatoria.

Esta fase inicial da respuesta a la revision de literatura bibliografica especializada relacionada con
el objeto de estudio. Revision de libros, articulos, actas de congresos, investigaciones, etc. con la
finalidad de identificar temas clave y de iniciar la construccion un marco teérico para el informe

final de la investigacion.

Fase Descriptiva.

En esta fase se produce la implementacion del disefio de la investigacién, revision documental la
cual comprende la indagacion de literatura tedrica, redaccion y analisis del tema segun las fichas
de revisién documental a la que pertenezcan dichas investigaciones en relacién con todo el
abordaje experimental de la investigacion: “la violencia en las relaciones de pareja” que persigue
la obtencion de la informacion. El desarrollo del trabajo de campo implica a la vez una revision
constante del disefio de la investigacion por parte de la docente asesora; supone, por tanto, la

evaluacion continua de su desarrollo respecto a los objetivos perseguidos.



Fase de Categorizacion.

Esta fase implica diferentes finalidades que requieren de actividades concretas, entre ellas la
reduccion de datos; implica la relacion, sintesis y agrupamiento de la identificacion de informacién
obtenida y la clasificacion de elementos. Se pretende identificar y clasificar los datos obtenidos en
las fichas de la revision documental respecto de las dimensiones y objetivos establecidos. Una vez
realizadas estas actividades, se realiza la triangulacion de datos y el estudio de los resultados

obtenidos a partir del analisis general.

Fase Expositiva.

La ultima fase presenta las conclusiones y recomendaciones finales en perspectiva con las lineas
de futuro orientadas a la profundizacion del problema investigativo. Las orientaciones que se
trataran de atender son, la construccién del discurso con una organizacién adecuada de las ideas y
la presentacion de modo atractivo la sustentacion de los resultados de la investigacion con un estilo

de redaccion que atraiga la atencién del lector y aporte significativamente al mismo.



Resultados

En este apartado se presentan las fichas de resumen de las investigaciones de tipo internacional,
nacional y local, la informacion aqui planteada fue extraida de articulos, tesis y paginas de

investigacion encontradas en la plataforma de google académico.

Las investigaciones internacionales encontradas e incluidas aqui pertenecen a las categorias

dinamica de pareja (4), violencia basada en el género (3) y factores asociados a la violencia (3).

FICHA DE RESUMEN

Cadigo: o1 Tema amor, satisfaccion en  Unidad de Analisis
la pareja y resolucion de Dindmica de pareja

conflictos.

Enfoque: cuantitativo.

Titulo Amor, satisfaccion en la parejay resolucién de conflictos en adultos jévenes

Autor : Ruth Fuentes Zarate, Alfredo Sanchez Sanchez
Afo: 2016 Ciudad; Concepcion

Editorial: Universidad de Las Américas

Ubicacidén: Articulo cientifico

Resumen: El proposito de la investigacidn consistio en determinar la relacion existente
entre la actitud hacia el amor, los componentes del amor, la resolucion de conflictos y la
satisfaccion en la pareja en adultos jovenes, casados y convivientes, de la provincia de
Concepcion, Chile. Participaron 160 sujetos heterosexuales, 97 mujeres y 63 hombres,
de edades entre 23 y 40 afios, quienes mantenian una relaciébn mayor a un afio. Se
emplearon la Escala de Ajuste Marital de Locke-Wallace, la Escala Triangular del Amor
de Sternberg, la Escala de Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick, el Inventario
de Estilos de Resolucion de Conflicto de Kurdek y un cuestionario socio-demografico.
Se observé que el componente de intimidad, la actitud eros y el estilo de negociacion al

enfrentar conflictos, presentan las correlaciones mas altas con la satisfaccién. Por otro




lado, el Unico predictor positivo de satisfaccion es la intimidad, en cambio, la retirada
como método de enfrentar conflictos y la actitud ludus eran predictores negativos. Este
estudio permite ampliar los conocimientos en las dinamicas de relaciones de pareja en la

adultez temprana y brindar nuevas herramientas para la psicoterapia de pareja.

Palabras Clave: estilos de amor, teoria triangular del amor, satisfaccion con la relacion,

satisfaccion marital.




FICHA DE RESUMEN

Cadigo: 02 Tema. Unidad de Analisis
Desconexién moral Violencia psicoldgica basado
en el genero

Enfoque: cualitativo

Titulo Desconexion moral y violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes y

jovenes

Autor : Fernando rubio garay

Afo: 2016 Ciudad; Madrid, Espafia

Editorial: Universidad nacional de educacion a distancia

Ubicacioén: Tesis doctoral

Resumen: En la tesis anterior que se presenta a continuacion, se ha puesto el foco de atencion
en unaentidad particular de violencia contra la pareja como son las agresiones que se producen
en las relaciones de noviazgo de los adolescentes y jovenes y que, tradicionalmente, han
suscitado un menor interés investigador que la violencia en las parejas adultas. Ademas, se ha
explorado e investigado el papel que con respecto a la violencia en el noviazgo desempefia un
constructo psicoldgico de tipo socio-moral denominado desconexién moral, el cual se ha
relacionado en los ultimos afios de manera consistente con otras formas de violencia

interpersonal y con la conducta antisocial.

Palabras Clave: Violencia psicoldgica, desconexion moral, relaciones de pareja.




FICHA DE RESUMEN

Cadigo: 03 Tema. Unidad de Analisis

Violencia de pareja Violencia psicoldgica
basada en el genero

Enfoque: cualitativo

Titulo: La violencia de pareja un enemigo silencioso

Autor : Francisco Javier Batiza Alvarez

Afio: 2017 Ciudad; México

Editorial: Cofradia Criminolégica

Ubicacién: Articulo cientifico

Resumen: La violencia en la pareja es un fendmeno silencioso que afecta de diferentes
formas a quien la padece, puede ser fisica, psicoldgica, intimidatoria, sexual o econémica.
El problema se puede presentar en el noviazgo o en el matrimonio, empero, son los
jévenes que viven relaciones de noviazgo quienes se estan convirtiendo en un grupo
vulnerable, insertandose en la espiral de la violencia. Lamentablemente en muchas
ocasiones parece imposible salir de un ciclo que comienza con pequefias bromas hirientes
y puede culminar con la muerte de una persona; ya no solo se debe hablar de violencia
del hombre contra la mujer, también se debe comenzar a observar la violencia de la mujer
contra el hombre o la violencia de parejas que estan conformadas por hombre-hombre o
mujer-mujer. La importancia que se le debe dar al fenémeno de la violencia de pareja
debe ser mayor de la que tiene actualmente, pues si bien es cierto que se ha atacado este
fendmeno, también es cierto que existe mucha cifra negra sobre el mismo y los grupos

vulnerables que lo padecen cada dia son mas

Palabras Clave: Ciclo de la violencia, Inclusién, Legislacion penal, Prevencién,

Violencia.




FICHA DE RESUMEN

Cddigo: o4

Tema. Unidad de Analisis
Violencia psicoldgica en Violencia psicoldgica
parejas jovenes basada en el genero

Enfoque: cuantitativa

Titulo Significado psicoldgico de violencia en estudiantes universitarios:

diferencias basadas en género

Autor : Maria de la Luz Sanchez Soto, Angélica Maria Lechuga Quifiones, Marisela

Aguilar Duran, Sergio Estrada Martinez

Ano: 2018

Ciudad; México

Editorial: Universidad de Colima

Ubicacién: Articulo Cientifico

Resumen: El objetivo del estudio fue analizar las diferencias que tienen del significado
psicoldgico de violencia, 471 estudiantes universitarios (239 mujeres y 232 hombres)
entre 18 y 49 afios de edad (M=21.76; DE=3.24), inscritos en 13 Instituciones publicas y
privadas de educacion superior de la ciudad de Durango, México, a quienes se les aplico
un cuestionario utilizando la técnica de redes seménticas naturales modificadas. Los
resultados indicaron que los hombres han otorgado un nimero mayor de palabras para
definir la violencia; algunos de estos elementos los han asociado a la violencia fisica y
mortal. Las mujeres priorizaron las definidoras con mayor contenido emocional; y ambos

compartieron palabras que hacen referencia a las consecuencias de la violencia.

redes semanticas.

Palabras Clave: Violencia, género, estudiantes universitarios, significado psicoldgico,




FICHA DE RESUMEN

Cadigo: 05

Tema. Unidad de Analisis
Perfil psicosocial victima- Violencia psicoldgica
victimario. basada en el genero

Enfoque: cualitativo

universitarios

Titulo: Violencia mutua en el noviazgo: perfil psicosocial victima-victimario en

Autor : Manoella Alegria del Angel , Adriana Rodriguez Barraza

Afo: 2017

Ciudad; Veracruz

Editorial: Universidad de Veracruz

Ubicacién:

tesis

http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2536

doctoral

positiva.

Resumen: La violencia en el noviazgo es un fendmeno que puede seguir un patron
bidireccional; sin embargo, generalmente el hombre es designado como victimario y a la
mujer como victima, sin considerar la posibilidad de que ambos pueden desempefiar
ambos roles. El objetivo del presente estudio fue determinar el perfil psicosocial victima-
victimario en universitarios que muestran violencia mutua en el noviazgo. Para ello, se
utilizé el método cualitativo, entrevistandose a 22 estudiantes. Mediante el anélisis de
discurso, se encontraron factores individuales, relacionales, familiares y socioculturales
como parte del perfil de los jévenes con violencia mutua. Se concluye que la violencia es

aprendida y que existe una ruptura de los roles tradicionales que no es completamente

victimario

Palabras Clave: Violencia mutua, Noviazgo, Estudiantes universitarios; Perfil victima-



http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2536

FICHA DE BIBLIOGRAFICA

Cddigo: 06 Tema. Unidad de Analisis
Factores protectores Factores asociados a la
violencia psicoldgica,

basada en el genero

Enfoque: cuantitativo

Titulo Maltrato psicoldgico en las relaciones de pareja la inteligencia emocional

como factor protector y diferencias de género

Autor : Macarena Blazquez Alonso, Juan Manuel Moreno Manso, Elena Garcia-

Baamonde Sanchez.

Afo: 2015 Ciudad; Espafia, Extremadura

Editorial: Universidad de Extremadura

Ubicacién: Articulo cientifico https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N113-2.pdf



https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N113-2.pdf

FICHA DE RESUMEN

Cadigo: o7 Tema. Unidad de Analisis
Factores protectores Factores asociados a la
violencia psicoldgica,

basada en el genero

Enfoque: cualitativo

Titulo: Factores de empoderamiento y proteccidn de las mujeres contra la violencia

Autor : Irene Casique

Afo: 2018 Ciudad; México

Editorial: Revista Mexicana de Sociologia

Ubicacion: Revista electrénica
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0188-
25032010000100002

Resumen: Este trabajo analiza la relevancia de la disponibilidad de recursos econémicos,
sociales y educativos en la definicidn de los niveles de poder de decision de las mexicanas
en el hogar. También explora la vinculacion entre la posesion de estos recursos y el riesgo

de violencia de pareja contra la mujer.

Palabras Clave: propiedad y recursos, poder de decision de las mujeres, violencia contra

las mujeres.



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-25032010000100002
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-25032010000100002

FICHA DE RESUMEN

Cadigo: 08 Tema. Unidad de Analisis

Factores de riesgo Factores asociados a la
violencia psicolégica basada

en el género.

Enfoque: cualitativo

Titulo: La construccién simbdlica de la violencia hacia hombres en contexto de pareja:
Una aproximacion en el escenario del norte de Chile

Autor : Rebeca Leiva, Siu-Lin Sofia Lay Lisboa

Afo: 2017 Ciudad; Chile, Arequipa

Editorial: Universidad de San Agustin

Ubicacion: Tesis
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4522/Pscasij.pdf?sequence=1&isA
llowed=y

Resumen: objetivo: esta investigacion buscd comprender la construccién simbdlica que
hombres y mujeres elaboran respecto de la violencia hacia hombres en contexto de pareja
heterosexual, en antofagasta, chile. método: en este estudio de metodologia cualitativa, han
participado de 17 personas, hombres y mujeres entre 20 y 40 afios. la técnica de produccion de
informacién fue la entrevista semiestructurada, y para el procedimiento de analisis se utilizaron
elementos de la teoria fundamentada, en concreto la codificacién abierta, axial y selectiva. las
dimensiones de andlisis son: construccién de masculinidad, elementos socioculturales de la
masculinidad y experiencias de terapeutas en el ejercicio clinico. resultados: existe una
invisibilizacién de este tipo de violencia, donde las tradicionales nociones de masculinidad
hegeménica contribuyen a que no logre constituirse como problematica social. el fenémeno
puede comprenderse en una articulacion de dindmicas interaccidnales, donde inciden sistemas
tanto micros como macros. conclusion: finalmente se sugieren orientaciones para la



http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4522/Pscasij.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4522/Pscasij.pdf?sequence=1&isAllowed=y

intervencion clinica desde una perspectiva sistémica, y se sostiene la necesidad de ampliar la
mirada respecto de los roles sociales a nivel simbdlico, asi como fortalecer investigaciones e

intervenciones, las que contribuyan en el debate tanto desde una perspectiva social como clinica

Palabras Clave: Sistema patriarcal, perspectiva de género, masculinidad, violencia de pareja
hacia hombres.

FICHA DE RESUMEN

Cddigo: 09 Tema. Unidad de Analisis

Auto divulgacion Dinamica de pareja

Enfoque: Cuantitativa

Titulo Limites entre la violencia psicolédgica y la relacién de pareja meramente

disfuncional: implicaciones psicolégicas y forense

Autor :. Enrique Echeburuta yJosé Manuel Mufioz

Afo: 2017 Ciudad; Arequipa, Peru

Editorial: Universidad Nacional de San Agustin

Ubicacion: Tesis,
https://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.33.1.238141/203371
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Resumen: EIl objetivo principal de este articulo es establecer las diferencias entre la
violencia psicologica en la pareja como estrategia habitual de relacion y las relaciones
de pareja meramente disfuncionales, en las que sus miembros no saben como afrontar los
problemas cotidianos 0 como negociar el proceso de ruptura y abordar adecuadamente
los problemas emocionales surgidos. En este articulo se describen las pautas de
conducta caracteristicas de una relacion violenta y se analizan las consecuencias
psicoldgicas sufridas por la victima. Estos dos aspectos son fundamentales para distinguir
una relacion de pareja con violencia psicoldgica de una pareja meramente disfuncional
sin conductas violentas sistematicas. Esta diferenciacion es fundamental para abordar el
problema de una forma adecuada. Algunas parejas pueden malinterpretar una relacion
disfuncional como una relacion de pareja violenta. Las implicaciones para la préctica
forense son muy distintas en ambos casos. Se sugieren algunas vias de actuacion

derivadas de la buena practica en este ambito

Palabras Clave: Violencia psicoldgica, relaciones de pareja, adulto joven.




FICHA DE RESUMEN

Cadigo: 10 Tema. Unidad de Analisis

Satisfaccion sexual. Dinamica de pareja

Enfoque: Cualitativo

Titulo Limites entre la violencia psicologica y la relacion de pareja meramente

disfuncional: implicaciones psicoldgicas y forense

Autor : Enrique Echeburua yJosé Manuel Mufioz

Afo: 2017 Ciudad; Espafia, Muria

Editorial: Universidad de Murcia

Ubicacién: Articulo cientifico

https://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.33.1.238141

Resumen: EIl objetivo principal de este articulo es establecer las diferencias entre
la violencia psicoldgica en la pareja como estrategia habitual de relacion y las
relaciones de pareja meramente disfuncionales, en las que sus miembros no saben cdmo
afrontar los problemas cotidianos o como negociar el proceso de ruptura y abordar
adecuadamente los problemas emocionales surgidos. En este articulo se describen las
pautas de conducta caracteristicas de una relacion violenta y se analizan las
consecuencias psicoldgicas sufridas por la victima. Estos dos aspectos son fundamentales
para distinguir una relacion de pareja con violencia psicoldgica de una pareja meramente

disfuncional sin conductas violentas sistematicas.

Palabras Clave: violencia psicolégica de pareja, relacion abusiva, relacion
disfuncional, psicologia forense
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En el siguiente apartado encontrara una serie de 10 investigaciones de tipo nacional

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: factores y Unidad de Analisis
Art.001. consecuencias de la Factores asociados a la
NACIONAL violencia violencia psicologica en las

relaciones de pareja

Titulo: Factores de riesgo y consecuencias de la violencia de género en Colombia

Autor: Estefania Molina Giraldo
Afo: 2019 Ciudad : Manizales, Colombia

Editorial : Tempus psicol6gico
Ubicacion: DOI:https://doi.org/10.30554/tempuspsi.1.2.2.149.2019  ISSN- 2619-
6336

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: Se examind la Unidad de Analisis
Art.002. prevalencia general y por Violencia psicoldgica
NACIONAL sexo de alguna conducta de basada en el genero

maltrato en el noviazgo, de

cualquier tipo.

Titulo: Prevalencia y tipos de maltrato en el noviazgo en adolescentes y adultos

jovenes

Autor: César Armando Rey-Anacona
Afo: 2013 Ciudad : Tunja, Colombia

Editorial : Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia
Ubicacién:  terapia  psicolégica 2013, Vol. 31, N° 2, 143-154
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-48082013000200001&script=sci_arttext




FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: violencia en el Unidad de Analisis
Art.003. noviazgo Violencia basada en el
NACIONAL genero

Titulo: Relacion entre la violencia en el noviazgo y observacion de modelos

parentales de maltrato.

Autor: Jorge Arturo Martinez Gomez, Rochy Vargas Gutiérrez y Mdnica Novoa Gomez

Ano: 2016 Ciudad : Tunja, Colombia

Editorial : Universidad Pedagdgica y Tecnologica de Colombia, Tunja — Colombia

Ubicacion:  Psychologia:  Avances de la Disciplina, 10(1), 101-112.
https://doi.org/10.21500/19002386.2470

FICHA BIBLIOGRAFICA ‘

Cadigo Tema: violencia contra el Unidad de Analisis:
Art.004. hombre en relaciones de Violencia basada en el
NACIONAL pareja genero

Titulo: Violencia de pareja contra el hombre en Cali, Colombia

Autor: Danielle Floyd-Avristizabal, MD, Sara del Pilar Loaiza-Osorio, MD,
Melibea Sierra-Ruiz, MD, Juan David L6pez-L6pez, MD., Ana Inés Ricaurte-Villota.
Afo: 2016 Ciudad : Cali- Colombia

Editorial : Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Regional

Suroccidente, Valle del Cauca, Colombia.

Ubicacion: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Regional
Suroccidente, Valle del Cauca, Colombia.

Correo electronico: aricaurte@medicinalegal.gov.co




FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: factores de riesgo para Unidad de Anadlisis:
Art.005. violencia de pareja factores asociados a la
NACIONAL violencia psicoldgica

basada en el genero

Titulo: Violencia de pareja en el Departamento del Quindio, Colombia

Autor: Francisco F. Zapata-Giraldo
ARo: 2012 Ciudad : Quindio, Colombia

Editorial : revista de salud publica

Ubicacién: Universidad del Quindio. Armenia, Colombia. terapeio@gmail.com

FICHA BIBLIOGRAFICA ‘

Cédigo Tema: Unidad de Analisis:
Art.006. violencia en la pareja, el Dindmica de pareja
mismo que en la
NACIONAL literatura es conocido
como violencia
conyugal, violencia

domestica, violencia por
parte del compafero
intimo

Titulo: Violencia en la pareja, las caras del fendmeno

Autor: Luz Elena Ocampo Otélvaro, José Juan Amar Amar

Ano: 2011 Ciudad : Barranquilla, Colombia

Editorial: Salud Uninorte, vol. 27, nUm. 1.

Ubicacion: Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
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FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: ciclo vital en la Unidad de Analisis
Art.007. relacion de pareja Dinamica de pareja
NACIONAL

Titulo: Una mirada sistémica a la violencia de pareja: dinamica relacional

¢configuradora del ciclo de violencia conyugal?

Autor: Mireya Ospina Botero, Kelly Andrea Clavijo Gonzélez
Ano: 2016 Ciudad : Pereira-Colombia
Editorial : 108textos-y-sentidos-No.14-julio/diciembre -2016kiGq6F8phBIxFzBm+

Ubicacion: El articulo da cuenta de los desarrollos investigativos de la linea de
investigacion Desarrollo familiar y comunitario, que lidera el Centro de Familia de la

Universidad Cat6lica de Pereira.

FICHA BIBLIOGRAFICA ‘

Cadigo Tema: Ciclo vital y Unidad de Analisis
Art.008. relaciones de pareja Dindmica de pareja
NACIONAL

Titulo: Descripcion y caracterizacion del Ciclo de Violencia que surge en la relacion

de pareja

Autor: Monica Marcela Cuervo Pérez ,John Freddy Martinez Calvera
Afo: 2013 Ciudad : Bogota- Colombia

Editorial: Tesis Psicoldgica, vol. 8, nim. 1, enero-junio, 2013, pp. 80-88
Fundacion Universitaria Los Libertadores

Ubicacién: Available in: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=139029198007



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=139029198007

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: violencia en Unidad de Analisis
Art.009. relaciones de noviazgo Violencia psicoldgica
NACIONAL basada en el geénero,

factores de riesgo, dinamica
de pareja

Titulo: Sobre el amor y el demonio de la violencia en las relaciones de noviazgo

Autor: Jacqueline Benavides Delgado
Ano: 2016 Ciudad : Bogota, Colombia

Editorial : Universidad Cooperativa de Colombia

Ubicacién: Este documento puede ser consultado, descargado o reproducido desde
nuestro repositorio de documentos de trabajo (http://coursework.ucc.edu.co) para uso de

sus contenidos

FICHA BIBLIOGRAFICA ‘

Cddigo Tema: maltrato en la Unidad de Analisis
Art.0010. pareja, de tipo fisico, Violencia psicoldgica
NACIONAL psicoldgico, emocional, basada en el genero

sexual y econémico.

Titulo: Maltrato de tipo fisico, psicologico, emocional, sexual y economico en el

noviazgo: un estudio exploratorio.

Autor: César Armando Rey Anacona
Afo: 2009 Ciudad: Tunja, Colombia.

Editorial : Universidad Pedagdgica y tecnoldgica de Colombia
Ubicacién: Acta Colombiana de Psicologia 12 (2): 27-36, 2009




En el siguiente apartado encontrara una serie de 4 investigaciones de tipo local puesto que la
informacion acerca de este tema en esta categoria es minoritaria

FICHA BIBLIOGRAFICA ‘

Cadigo Tema: violencia de genero  Unidad de Analisis
Art.001. violencia psicoldgica
LOCAL basada en el genero

Titulo: EIl feminicidio y la violencia de género en la provincia de Ocafia, Norte de
Santander, entre los afios 2004-2011: analisis social de la comunidad y la

normatividad imperante en Colombia

Autor: Beatriz Eugenia Pacheco Arévalo

Ano: 2013 Ciudad: Ocafia- Colombia

Editorial : UIS- Bucaramanga

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: violencia de pareja  Unidad de Analisis
Art.002. Factores asociados a la
LOCAL violencia  de  género,

factores de riego.

Titulo: Violencia de la pareja intima durante el embarazo y sus repercusiones en la
salud mental

Autor: Maria Mercedes Lafaurie-Villamil, Lorena Liseth Cuadros-Salazar, Paola
Andrea Garcia-Bocanegra, ingrid Johana Hernandez-Ayala, Johanna Smit Pulido-
Espinosa, Lina Fernanda Reynales-Triana, Anyi Paola Rodriguez-Diaz, Paola Andrea
Sanchez-Cortes, Leidy Alejandra Siatoya-Pinto, Mayra Alejandra Torres-Rivera

Afo: 2015 Ciudad: Cucuta- Colombia

Editorial : Revista de ciencia y cuidado E-ISSN 2322-7028 VVol. 12 No. 2
Jul - Dic 2015

Ubicacion:file:///C:/UsersflUSUARIO/Downloads/512
Text0%20del%20art%C3%ADculo-1021-1-10-20160420.pdf




FICHA BIBLIOGRAFICA

Cddigo Tema: Red de prevencion Unidad de Analisis

de violencia . . T
Art.003. Violencia psicologica
LOCAL basada en el genero

Titulo: Creacion de la red local de prevencion y atencion a la violencia intrafamiliar en el
municipio de convencion, Norte de Santander

Autor: Ciro Antonio Solano Alverina

Afo: 2005 Ciudad: Convencion- Norte de Santander

Editorial : universidad francisco de paula Santander

Ubicacion: file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/casolano.pdf

FICHA BIBLIOGRAFICA
Cddigo Tema: violencia intrafamiliar Unidad de Analisis

Art.004. Factores asociados a la
LOCAL violencia de género, riesgo

Titulo: Aspectos relevantes de la violencia intrafamiliar en la administracion de la salud

Autor: Marly Lisbed Ortiz Verjel, Inés Katerine Urueta Guerrero, Jaider Alfonso Angarita
Iglesias, Luz Marina Lépez Patifio, Nubia Stella Gonzélez Pérez, Silvia Lucia Algarin Racedo,
Liliana Marcela Guerrero Pérez.

Afo: 2016 Ciudad: Ocana- Colombia

Editorial : Articulo de revision, relevant issues of domestic violence in the healthcare
administration

Ubicacion:https://pdfs.semanticscholar.org/49e4/11739edb7bdebacd3aa98e9a5813e5449188.
pdf
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Matriz DOFA investigaciones internacionales, nacionales y locales

Investigaciones a nivel internacionales

Debilidades

Oportunidades

D1 La mayor debilidad en cuanto a las

investigaciones internacionales son las
diferencias de culturas en los paises puesto
que si el resultado en un pais en especifico
puede ser asertivo en otros arrojan
totalmente lo contrario por la forma de
crianza del lugar donde se realice la

investigacion

O1 En cuanto a las oportunidades permite el
enriquecimiento de los psicélogos en
formacion acerca del tema en especifico y
las principales tematicas abordadas para la
forma

investigacion  realizada  de

compilatoria.

02 Por otra parte en la busqueda de las
investigaciones se encuentran estudios en
otros idiomas dando paso a la investigacion
en diferentes partes del mundo

Fortalezas

Amenazas

F1 La principal fortaleza es la cantidad de
investigaciones que se encuentran en sitios
web de confianza a la fecha en cuanto a
violencia de género incluyendo ain més las
enfocadas hacia hombre y todo tipo de

violencia que se ejerce en contra de este.

Al la mayoria de las investigaciones no son

actuales sino de afios anteriores.

A2 No se cuenta con el acceso total a las
investigaciones encontradas puesto que

tiene restricciones.




Investigaciones a nivel nacional

D1La mayor debilidad presentada en cuanto a
las investigaciones nacionales, fue que no se
encontraron estudios actuales en su gran

mayoria data del afio 2016 hacia atras.

D2 unadebilidad de las investigaciones a nivel
nacional, fue que pocos estudios tenia
muestras de estudio representativas en cuanto
al ciclo vital de la pareja como el periodo del

nido vacio

OlLa oportunidad mas significativa a nivel
nacional es la accesibilidad a la informacién a
través de buscadores red los cuales facilitaron
la obtencion de estas investigaciones.

02 otra oportunidad es que las investigaciones
tenian concordancia con la unidades de

analisis que se querian estudiar.

F1 En cuanto a las fortalezas dadas en la
busqueda de las investigaciones nacionales,
fueron que se hallaron suficientes estudios,
informacion

con representativa para el

objetivo de esta investigacion.

F2 una de las fortalezas mas significativas
halladas en la investigaciones a nivel nacional,
es que dichos estudios se encontraban en
diferentes ciudades del pais, lo cual nos
permitié analizar diferentes contexto de la

violencia de género en las relaciones de pareja

Al La principal amenaza hallada fue que la
mayoria de investigaciones a nivel nacional es
que en su mayoria solo registran violencia
contra la mujer dejando de lado las agresiones
contra los hombres.




Investigaciones a nivel local

D1 La principal debilidad en cuanto a la
busqueda de las investigaciones locales, fue
que en la base de datos consultados hubo
pocos estudios representativos para el
analisis.

D2 Otra debilidad hallada es que no se

encontraron estudios a nivel local que
abordaran tematicas como la violencia de

pareja contra el hombre.

O1 Con las investigaciones a nivel local se
tiene la principal oportunidad de conocer
estudios en un contexto mas cercano el cual
nos permite conocer mas de cerca como esta
se desempefia, siendo beneficioso para esta

investigacion

F

F1 La fortaleza mas significativa es que las
investigaciones encontradas pertenecen a

estudios actuales.

Al Una amenaza es que no hay accesibilidad

a investigaciones que no estan en la web.




No. [Nombre completo del articulo Direccion URL Fecha de publicacion Derechos Idioma Segun el contenido Seglin el origen ISeqin el acceso Seglin la cobertura geogréfica | Segtin el soporte o formato Autor principal | Otros autores Descripcion general Relacion de contenidos Extractos significativos Utilidades de aplicacion
Amor, satisfaccion en la pareja y |0.php?script=sci_arttext&pid Ruth Fuentes  |determinar la relacion existente entre la actitud | marco teorico se presente un apartado donde resultados utiizados para el analiss de |
resokcion de confictos ~ |=S2077- Ruth Fuentes Zarate, Zarate, Alfiedo  |hacia el amor, los componentes delamor, | |Blandon y Lopez en el 2015 hablan acercadel  [investigacion en l tabla se observa que lamedia[Dindmica de pereja
1 enadulos jovenes 121612016000200004 Agosto del 2016 [Alfredo Sénchez Sanchez |Espariol  [Primaria Articulo cientifico Persona Buscador web | Internacional Fuente de informecion en linea|elipe E. Garcia |Sanchez Sinchez _|resolucién de conflctos y la satisfaccin enla_|compromiso la bisqueda de solidez en una relacidn |més alta en la Escala Triangular del Amor se
Dt 0 y viokencia en|spacio.uned. Ipuesto el foco de atencion en una entidad psicologica se plantea que esta es toda accion por la {moral (DM) se refiere al uso de diferentes Vioknci pscoliga basado en el
las relaciones de noviazgo de - (uned:Psicologia- Femando Rubio Iparticular de violencia contra la pareja como son |cual se humilla y se preseta intimidacion, mecanismos de legitimacion que conducena la erero
2| adolescentes y jovenes |Frubio/RUBIO_GARAY Fe Afio 2016 [Femando Rubio Garay |Espafiol  [Primaria Base de datos o tesis |Persona Buscador web | Intermacional Fuente de informacionen inea]  Garay NA las agresiones que se producen en las relaciones |manipulacion, amenaza, aislamiento, o cualquier  |desactivacion selectiva de la censura moral”
fendmeno sikncioso que afecta de diferentes  |cuanto a el ciclo vital de la pareja y el ciclo de la | realizado por Walker (1979), quien
La viokencia de parejaun  [httpsJ/dialnet.unirioja.esfservl [Francisco Javier Batiza Fuente de informacionen [ Francisco Javier forms a quien la padece, puede ser fisica, \iokencia cuando hablamos del ciclo vital de la pareja |observo que se puedlen dar tres escenarios en la  [Violencia psicoldgica basada en el
3 enemigo sikencioso 5813533 Ano 2017 |Alvarez Espafiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador weh linea Batiza Alvarez NA Ipsicoldgica, intimidatoria, sexual o econdmica. El|se puede afirmar seglin Fi idari \violencia entre pareja, a continuacion lgenero
violencia en estudiante: icas.ucol Soto, Angélica Maria Sanchez Soto,  |diferencias que tienen del significado psicoldgico [haremos una comparacion en cuanto a losm roles de:{como insultar, humillr, discriminar , amenazar y
diferencias basadas|.mx/index Lechuga-Quifones, Mara Fuente de informacionen  [Marfa De la Luz |Angélica Maria |de violencia, 471 estudiantes universitarios (239 |los dos sexos en como ven la violencia psicologica y (ofender ; los cuales pueden situarse tedricamente | Violencia psicologica basada en el
4 engénero view/1269 Septiembre del 2018  [Concepcion Félix-Corral, |Espaiol  {Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador web | Intermacional linea |Sanchez Soto_ [Lechuga- Imujeres y 232 hombres) erire 18y 49 afos de - |como se presenta esta en cada genero Segin (dentro de la viokencia verbal yio psicolégica; yen  |genero
Violencia mutua en el noviazgo: {fttp/psicolog Wi Ipuedle sequir un patrdn bidireccional; sin factores que intervienen en la violencia basada en el |los factores de riesgo (como la concepcion que  [Factores asociados a la viokncia
icosockl victima-  [ndex ickvi |26 de septiembre del | Manoella Alegria del Angel Fuente de informacionen | Manoella Alegria | Adriana Rodriguez embargo, generalmente el hombre es designado [genero entre los que estan aquellos factores de  {tenian de la viokenci, el hstorial de viokenciaen  [psicoldgica, basada en el genero,
5 victimario lew/2536 2016 |Adriana Rodriguez Barraza |Espafiol  [Primaria Base de datos o tesis |Persona Buscador web | Interacionel linea del Angel Barraza (como victimerio y a la mujer como victie, sin _|riesgo dados en los dos tipos de genero segén moli de pareja anteriores, el factores de riesgo
relaciones de pareja la |Alonso, Juan Manuel Moreno Manso, [y, en especial, la agresion verbal y emocional, es [factores protectores que influyen en la disminucion — {implican la Factores asociados a l viokncia
inteligencia emocional Moreno Manso, Elena Fuente de informecionen ~ [Macarena, Elena Garcia-  (un fendmeno frecuente en nuestro paks. EI de los casos de viokencia psicologica Blasquez icapacidad de enfrentar situaciones perturbadoras - [psicoldgica, basada en el genero
6] factor protector y diferencias de 113-2.pdf Marzo del 2015 |Garcia-Baamonds Espafiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador weh linea Blazquez Alonso [Baamonde presente trabajo analiza a presencia del malirato | Moreno y Garcia en el (2015)La investiggcion que |("emotividad"), adoptar actitudes positivas factores protectores
Factores de empoderamiento y. (lo.php?script=sci_arttext&pid| disponibilidad de recursos econdmicos, sociales [citado por Puente et l., (2016) La educaciony el |efectos positivos y significativos con el riesgo de — [Factores asociados a la viokncia
proteccion de las mujeres contra [=S0188- Fuente de informecion en  educativos en fa definicion de los niveles de  empleo se presentan como las dimensiones més |violencia emocional, fisica y econdmica. Cabria  [psicoldgica, basada en el genero,
7 a viokencia 125032010000100002 Marzo del 2018 |lrene Casique Espaiiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador weh linea Irene Casigue NA Ipoder de decision de s mexicanas en el hogar. [importantes d de las mujeres,  [pensar que, sibien el aporte econdmico (o factores protectores
vLi:lem s enw N construccidn simbolica que hombres y mujeres  [masculino aungue no ha tenido tanto auge como la|del hombre como jefe de hogar ha sido Factores asociados a k viokncia
corteo de parie U httpsidoi.org/10.22199/S07 Rebeca Leiva, Siu-Lin Sofia Fuente de informecion en Si-Lin Sofia Lay - [elaboran respecto de la violencia hacia hombres |generada hacia las mujeres esta tiene diferentes  [afectada al precarizar su calidad de-proveedor, [psicoldgica, basada en el genero,
8. e onal o o1 |187475.2017.0002.00003 |6 de octubre del 2017 [Lay Lishoa Espariol  [Primaria Atticulo cientifico Persona Buscador web | Internacional linea Rebeca Leiva _|Lishoa len contexto de pareja heterosexuel, en formes de construirse quien seqin Leiva y Lishoa en {lo que influye en I masculinidad y en generar_[factores de riesgo
(Comunicacién y Satisfaccién: (Carolina es el intercambio de informacion que permite (importante em cuanto a a dinamica de pareja que es |cada uno conversa con su pareja sobre sus
Analizando la nteraccion e [https://www.redalyc.org/pd Carolina Armenta Hurtarte: Fuente de informecionen — [Armenta RolandoDiaz-  |conoceralas yreferente alas 2 comunicacion y especiaimente la autod emociones y disgustos, b famila— (Dinémica de pareja
9|Pareja /1339 Lpdf  |Afio 2018 lando Diaz-Loving Espaiol  |Primaria Base de datos o tesis |Persona Buscador web linea Hurtarte Loving relaciones de pareja es necesario identifi car__|cual es evaluada dentro de la investigacion planteada |extendida, vida sexual en la parej, las decisiones
Insicoldgica y la relacion de Ihttps://revistas.um.es/anal lestablecer s diferen-cias entre fa viokencia ~ [en donde las relacion pierde fundamento yesl |l pasion desaparece yesto lleva a
Inareja meramente disfuncional:  [esps/article/view/analesps Enrique Echebur(ia yJosé Fuente de informacionen ~ [Enrique 1José Manuel psicoldgica en fa pareja como estraiegia  (atraccion sextal o pasion empiezana desaparecen  (fustraciones que empeoran la comvivencia. La |Dinamica de pareja
10[implicaciones psicolégicasy  |:33.1.238141/203371 Afio 2017 Manuel Mufioz Espaiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador web | Intemacional linea Echeburia Mufioz lhabitual de relacion y las relaciones de pareja |dentro del marco teorico se plantea que la pasion  |convulsién pasional es siempre_transitoria
factores de riesgoy DO https?/doi org/10.30554 iconsecuencias de a viokencia de género. Se  [las necesidades bisicas, a exclusion social, factor determinante que refuerza la practica de  [factores asociados a a viokencia
Iconsecuencias de la viokencia de |ftempuspsi.1.2.2.149.2019 Fuente de informacionen  |Estefania Molina revisaron y estudiaron 55 articulos producto de - [pobreza, el bajo nivel educativo, el viviren guerra  [la viokencia, pues la depresion, el miedo y 2 [psicologica , basada enel
1{genero en colombia ISSN- 2619-6336 Afio 2019 Estefania Molina Giraldo _|Espafiol  [Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea (Giraldo NA investigacion bajo la técnica de anélisis de prolongada, el tener acceso a armes, el excesivo |baja autoestima en la victima faciltan el ejercicio _|genero,riesgo
Prevalencia y tinos de maltrato en|php?pid=S0718- lalouna conducta de mattrato en el noviazgo, de - [porcentaje de varones informd al menos una s la psicoldgica, seguida por la isica y la sexual,
el noviazgo en adolescentesy  (48082013000200001&scrip César Armando Rey- Fuente de informecionen ~ (César Armando tipo fisico, psicolégico, emocional, sexual, iconducta de maltrato emocional, sexual, econdmico |afectando esta (tima méis a las mujeres que a los - [Violencia psicoldgica basada en el
2[adutos jovenes t=sCi_arttext Afio 2013 |Anacona Espaiiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea Rey-Anacona NA lecondmico y negligente, en una muestra de 902 |y neglicente fue mayor que el de  [varones. genero
Relacion entre la viokencia en el Rochy Vargas  [las caracteristicas de a viokencia en el noviazgo - (toda accion u omision destinada a degradar o psicologico, las que més se reportan son: (3) le
noviazgo Y observacion de https/doi.org/10.21500/190 Jorge Arturo Martinez Fuente de informacionen ~ (Jorge Artro | Gutiérrez, Monica |(recibida y ejercida), en adolescentes y jovenes, |controlar las acciones, comportamientos, creencias y [humilld frente a otra(s) persona(s) con un 12.9%, | violencia psicologica basada en el
3|modelos parentales de maltrato. |02386.2470 Afio 2016 Gomez Espaiol  [Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web _|Nacional linea Martinez Gomez |Novoa Gomez  {con respecto a la obser vacion de malrato entre |decisiones de ofras personas por medio de (b) Habl6 mel de usted con amigos o conocidos _ |genero
SDP, Sierra Ruiz |violencia intrafamiliar de pareja contra el lacciones intencionales que causan dafio a la L desencadenante, y con mayor frecuenciase  |factores asociados a la violencia
Vioencia de pareja contra el [httpsidoi.org/10.16925/cEv Fuente de informecion en M, Lopez Lopez - [hombre en los casos que se presentaron en Cali |integridad fisica. Cualquier acto de agresion e {dieron la intolerancia la celotipia y el consumo de- [psicologica , basada enel
4lhombre en Cali, Colombia 32.1700 Afio 2016 [Floyd-Avistizébal Espafiol  [Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea Floyd-AristizébalJD, Ricaurte len el 2014, y que fueron evaluados en la lejerza contra tu cuerpo, causando con objetos, |alcohol, en 63%, 32% y 18% de los casos, lgenero,riesgo
Violencia de pareja enel de pareja mediarte andliis de los datos el [el manejo inadecuado de la ra y el excesivo por la ira, el consumo de alcoholy droges,los  {factores asociados a la violencia
Departamento del Quindio, http el Jarti Francisco F. Zapata- Fuente de informecionen ~ (Francisco F. sistema de vigiancia epidemioldgica para iconsumo de alchol y otras sustancia psicoactives |celos, y los problemas emocionales y psicolgicos, [psicologica , basada enel
5|Colombia lefrsap/2013.v15n2/247-257) Afio 2012 Giraldo Espafiol  |Primaria |Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea Zapata-Girakdo NA violecia intrafamilir (SIVIF) en el Quindio del |(Molina, 2019) generando violencia no solo 1Son frecuentes la violencia fisica, miitiple y sexual; genero riesgo
Luz Eena facetas del fendmeno de a viokenciaen a pareja, |presenta con mayorpresencia s la psicologica, yes - [psicoldgica esté presente de forma concomitante
Violencia en la pareja, las caras - [https:/wwaw.redalyc.org/pdf/ Fuente de informacionen  (Ocampo 1José Juan Amar (el mismo que en la feratura es conocido como - |demonida en a inventigacion de( Amar Juan, 2011) - |entodos; se ke podria denominar viokencia viokencia psicologica basada enel
6/del fendmeno 1817/81722530013 paf Afio 2011 Luz Elena Ocampo OtéhvarqEspariol  |Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web _|Nacional linea Otéhvaro |Amar violencia conyugal, violenciadoméstica, vilencia |como la violencia invisiole y puede llegar a pasar|invisil, es aamente nociva y l mayoria de les  [genero
viokencia de pareja : dinamica ucp.edu.cofinde llevados a cabo por la linea delnvestigacidnen  [multples variables como la mala comunicacion y la | perspectiva sistémica,evidencia que existen
relacional del  [x idos/arti Fuente de informacionen | Mireya Ospina |Kelly Andrea  |Desarrollo Familiar y Comunitario enrelacion  |deficiencia en la resolucion de conflctos de igual  {mitiples variables intermes que guardan estrecha
7|ciclo de viokencia conyugal? |view/219/207 Afio 2016 Mireya Ospina Botero |Espafiol | Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea Botero (Clavijo Gonzalez _ |con Ia investigacion realizada durante elaiio 2016 |forma para Markmen (2007) quien verificé que las _|relacién con la dinémica de la pareja, yaque, |Dinamica de pareja
Descripcion y caracterizacion del en a dinémica de pareja, evidenciado durante el |violencia en sus diferente fases antes durante y ciclo. Se inflere que gira en tomo a ell, dado que
(Cicko de Viokencia que surge en - [bitps:/fwww.redalyc.orglartic Fuente de informacionen  {Ménica Marcela |John Freddy trabajo de Investigacion adelantado por los  |despues, demoninado de igual manera la lo que se pretende todo el tiempo es no perder al
8]la relacion de pareja ulo.0a?id=139029198007 Afio 2013 Monica Marcela Cuervo Pé{Espafiol  [Primaria Base de datos o tesis |Persona Buscador web | Nacional linea ICuervo Pérez | Martinez Calvera _|autores. Para plantear el problema de (dependencia como factor que evita el rompimiento _otro. El temor lo genera la posibiidad de dicha  {Dinamica de pareja
Sobre el amor y el demonio de la Jacqueline (del amor, el enamoramiento y marco teorico la dimanica de la pareja, en la cual se |Romkens y Mastenbroek (1998) encontraron  [psicologica , basada en el
violencia en lss relaciones de  [http:/hdLhandle.net/20.500.1 Jacqueline Benavides Fuente de informacionen ~ (Benavides violencia que surge ante el conflicto, enlas (consideran tres aspectos basiscos para lograr i |factores psicosociales entre los que se encuentran {genero,factores de riesgo, dinamica de
9|noviazgo 1249411086 Afio 2016 Delgado Espaiol  [Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web _|Nacional linea Delgado NA relaciones de noviazgo. La idea satisfacion y mayor felicidad en la relaccion como|la historia de crianza y el maltrato infantil, la baja _ {pareja, violencia psicologica basada en
Ipsicoldgico, emocional, sexualy - |ownloads/275- Inara la de tipo psicologco, definida por Molina |violencia tenia as prevalencia en las relaciones de | maltrato analizado, s resukados mostraron que el
lecondmico en el noviazgo:un  [Texto%20deRe20artheC3% Cesar Armando Rety - Fuente de informecionen  (Cesar Armando (2019) por toda aquella que busca generar un  |pareja, incluyendo la ciokencia fisico, psicolégico,  {mattrato psicolégico fle Violencia psicologica basada en el
10/estudio exploratorio. |ADculo-969-1-10- Afio 2009 Anacona Espafiol  [Primaria [Articulo cientifico Persona Buscador web | Nacional linea Rety -Anacona NA dafio a nivel emocional, siendo demostrada por_emocional, sexual y econdmico el més comntriplicando précticamente al genero
Igénero en la provincia de ocafia, laspecto que se viene presentando a nivel mundial | mayor de los casos hacia la muier, tiene importantes  |diario se cometen, sefialando que el hombre, se
Inorte de santander, entre los afos|file///C:/Users/USUARIOID Beatriz Eugenia Pacheco [Fuente de informacionen  |Beatriz Eugenia ly en grandes cifras en nuestro pafs, iconsecuencias en la salud y supone un patrénde  |deja llevar por un momento de rabi, 0 como lo  [violencia psiicologica basada en el
1{2004-2011: andliss social de la _|ownloads/147170.pdf Afio 2013 |Arevalo Espafiol  [Secundaria  [Base de datosotess [Persona Buscador web _|Local linea Pacheco Arevab| NA enla region donde se leva a (U Se expresa, enlre ofros, ibe nuestro c6digo penal, por un momento _ [genero
(durante el embarazo lownloads/512- Cuadros-Salezar, - |violencia de la pareja fntima dl | embarazo (las mujeres que p rela-Cion vi con VP, reportada por Nufezet al.
lysus repercusiones el salud | Texto%20del620art%C3% [Maria Mercedes Lafaurie- [Fuente de informacionen  [Maria Mercedes |Paola Andrea [y sus implicaciones en la salud mental de la presentan mayor prevalencia de tres trastoros de  [(11) y Ramitez (10), también ha sido reconocida. |Factores asocciados a la violencia de
2{mental |ADculo-1021-1-10- A0 2015 [Villamil Espafiol  [Primaria Attculo cientifico Persona Buscador web _ [Local linea Lafaurie-Vilamil Garcla- Imacire, partiendo de 13 articulos publicados  [ansiedad ((rastorno de angustia, agorafobia y por Mendoza et al. (23), quienes encontraron que {genero, factores de riego.
LOCAL DE PREVENCION Y seleccionado, previo anéliss de otros, puesto  |(2004) citado por (Moling, 2019), estos roles \vision realsta, por no deci patética, de su
ATENCION ALA fle///C 1Users’USUARIOID Ciro Antonio Solano Fuente de informecionen  [Cito Antonio Ique el problema de la violencia Intrafamifiar en  |sociales condicionan de form distinta al hombre y'a {problema, pero es al mismo tiempo fimitada Viokencia pasicologica basada en el
3|VIOLENCIA pdf Afio 2005 |Alverina Espafiol [Terciaria [Base de datos o tesis [Persona Buscador web _|Local linea Solano Alerina NA (Convencidn, Norte de Santander y sus 2 mujer porgue ambos son marcados en dife recortada, porque no pueden tr delos [genero
|Aspectos relevantes de la https//pdfs.sementicscholer.o Urueta Guertero,, (e intrafamiliar ha cobrado suma importancia en  |causas raices de la violencia contra la muier, “resultan gravemente perjudicadas al orignarse en
\viokencia intrafamillar en la rg/49e4/1173%db7bdebacd [Fuente de informacionen  {Marly Lisbed ~ [Jaider Affonso [l (itimes décadas, como tambié influenciada por ios histdricos y. ellas un debiltamiento fisico y psicolgico que s |Factores asocciados a la violencia de
inistracion de la salud 3aa08e9a5813e5449188,plf]  Avio 2016 [Marly Lisbed Ortiz Verjel |Espaiol  [Secundaria  [Aticulo cientifico Persona Buscador web _ |Local linea Ortiz Verjel  |Angarita Iglesias , |visibilidad a nivel nacional y mundial. Acuerdos _|estructurales de poder entre mujeres y hombres  |conduce a innumerables problemes de sakud,  [genero, factores de riego.




Discusién

La monografia compilatoria busca analizar las 24 investigaciones revisadas en el ambito
internacional, nacional y local desde la forma y también desde su contenido. Para analizar la forma
se tuvo en cuenta aspectos como la fuente, la fecha, el origen, el nombre, el autor, el resumen,
comparacion de autores y parte mas relevante, para analizar el contenido se realizé el analisis de
las categorias a indagar como dinamica de pareja, violencia basada en el género y factores

asociados la violencia basada en el género

En cuanto a la cantidad de investigaciones encontradas por afio se determin6 que: en el afio 2005
y 2009 se encontré una investigacion local segln cada afio, en el afio 2011 una investigacion a
nivel internacional y en el afio 2012 una investigacion a nivel nacional, por otro lado en el afio
2013 se indagan dos investigaciones a nivel nacional y una a nivel local y en el afio 2015 una a

nivel internacional y otra a nivel local.

Continuando con las fechas plasmadas en la matriz de investigacion en el afio 2016 se realizaron
cuatro investigacion sobre este tema a nivel nacional tres a nivel internacional y una nivel local ,
en el afio 2017 tres a nivel internacional, en el afio 2018 tres a nivel internacional y en el afio 2019
una a nivel nacional todas estas investigaciones fueron encontradas en google académico en bases
de datos tales como scielo, redalyc y fuentes confiables acerca de investigaciones aportantes a la

presente monografia de tipo compilatoria.

Por otra parte dentro de los datos arrojados por la matriz realizada por los psicologos en formacion

se encuentra que segun el nivel de las investigaciones se plantean categorias tales como, primaria,



secundaria, terciaria y complementaria donde todas las investigaciones son primarias pues son
accesibles desde fuentes secundarias contienen informacion original, novedosa y no emplea
esquemas, ahora segun el contenido se encuentra 18 articulos cientificos y 12 bases de datos o tesis
dado que los articulos son mas de la mitad que las bases de datos o tesis se cree que el tema
explorado es un tema para desarrollar mas desde la parte cientifica que desde la implementacién
de tesis, no hay ninguna investigacion desde la actas del congreso, articulos de divulgacién y

bibliografias de bibliografias.

De acuerdo a la categoria siguiente donde se evallan segln el origen asignadas por tres
subcategorias que son personales, institucionales y documentales arrojan los siguientes resultados
en las investigaciones internacional se presentan 4 institucionales y 6 personales, en las nacionales
4 institucionales y 6 personales y a nivel local las 4 investigaciones encontradas son institucionales
ahora seguln la cobertura geogréafica se utilizan 10 a nivel nacional 10 a nivel internacional y 4 a
nivel local la cantidad asignada son 10 pero en esta categoria no se encuentran investigaciones
que aporten al presente trabajo ya que la informacion que suministran es acerca de otros temas y
no la pertinente para la monografia establecida pero se debe tener en cuenta también que a nivel
nacional e internacional las investigaciones acerca de la violencia hacia la mujer son sumamente
numerosas y que es bueno recomendar investigar acerca de la violencia generada hacia el hombre

ya que se presenta numerosamente y es mas comdn de lo que se cree.

Continuando con el anélisis de las categorias segun el acceso y dado por la situacion presente en

el momento solamente se utiliza la categoria de buscador web y fuente de informacion en linea



puesto que son las herramientas a la mano a las cuales se puede acceder desde el confinamiento en

el que esta la humanidad en este momento.

En cuanto a los atores se presentan los principales nombrados en las diferentes investigaciones
abordadas en la monografia compilatoria desarrollada por los psicélogos en formacién estos
autores son a nivel internacional: Garcia, Rubio, Batiza, Sanchez, Alegria del Angel, Blazquez,
Casique, Leiva, Armenta, Echebur(a, en cuanto a la categoria nacional los méas representativos
son: Molina, Armando, Martinez, Aristizabal, Zapata, Ocampo, Ospina, Cuervo, Benavides, Rety,
y por la categoria local teniendo en cuenta que solo se anexan cuatro investigaciones dado que
no se encuentran mas acerca del tema los autores principales son: Pacheco, Lafaurie, Solano y

Ortiz.



Andlisis de las categorias

A continuacion, se presentan el andlisis de las categorias investigadas en la monografia

compilatoria sobre la violencia psicoldgica de género.

Unidad de andlisis dinamica de pareja.

La dindmica en una relacién de pareja solida es la diversidad de los aspectos involucrados en todas
las diferentes situaciones que hacen que esta funcione, una vez dicho esto para Blandéon y Lopez
(2015) autores presentes en el marco tedrico, expresan que el compromiso es un aspecto
fundamental en la busqueda de una relacion estable, acorde con esto en dos de las investigaciones
analizadas con la unidad de dindmica de pareja encontramos que la triangulacion del amor se ve
claramente identificada en las relaciones, en aspectos tales como la pasion, la intimidad y el

compromiso el cual fue propuesto por Sternberg y Grajek (1984).

Las investigaciones mencionadas anteriormente fueron “Sobre el amor y el demonio de la
violencia en las relaciones de noviazgo” y “Amor, satisfaccion en la pareja y resolucion de
conflictos en adultos jovenes” en la cuales se concluyd que el componente Compromiso, en cuanto
a la intimidad es una de las partes claves en el mantenimiento de las relaciones de pareja junto con

dar solucidn a las problematicas presentes ayudandose con herramientas como negociar.

Otro aspecto fundamental de la dindmica de pareja y en la mayoria de investigaciones lo
consideran de igual manera es la comunicacion, para Markman (2007) existen multiples variables
que intervienen negativamente en la dinamica de pareja como lo es la mala comunicacion y la
deficiencia en la resolucion de conflictos, dicho esto existen diferentes estilos de comunicacion

que evaltan la forma en que uno se comunica con su pareja, esta situaciéon que se clasifica en dos



partes: una negativa y otro positiva. Las dimensiones positivas consideran los factores social-
expresivo, empatia, auto modificador constructivo, social-afiliativo, social-auto modificador,
simpatia, abierto, social-normativo, reservado y claro al hablar; mientras que la dimensién negativa
considera los factores de violencia, evitacion, expresivo-hiriente, autoritario, irritante-expresivo,
ambiguo, chismoso e impulsivo. Lo cual a su vez produce la insatisfaccion conjunta de la relacion

de pareja.

En relacién con lo anteriormente mencionado se plantea que cuando se habla de dificultades en la
comunicacion Markman (2007) verificd que las mas comunes son las que conciernen al dinero,
sexo, celos y familia extensa. Tales dificultades, cuando no son resueltas, provocan situaciones de
conflicto que tienden a aumentar de frecuencia e intensidad con el paso del tiempo, dando lugar a
escalamientos simétricos de la comunicacion, productos y productores de auténticas luchas de
poder, las cuales son generadoras de insatisfaccion conyugal, dentro de este contexto de luchas por
el poder se construyen los problemas y los sintomas méas frecuente de la violencia de género

especialmente la psicoldgica.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado la mala comunicacion es otro factor que afecta la
dindmica de pareja pues al haber una mala emision y recepcion del mensaje no logran entenderse
de manera adecuada y posteriormente a esto no se logra llegar a tomar decisiones en comdn, lo
cual Markman (2007) verifico que las dificultades mas comunes son las que conciernen al dinero,

sexo, celos y familia extensa.

Otro aspecto fundamental en las relaciones de pareja es la pasion y sexualidad; la pasion esta
siempre caracterizada por una gran intensidad de los atributos que la caracterizan pensamientos

intrusivos sobre el otro, idealizacion del otro o de la relacion, deseo de conocer al otro y de ser



conocido por él, fuerte atraccion, sobre todo sexual; sentimientos muy positivos cuando todo va
bien, sentimientos muy negativos cuando todo va mal, deseos de reciprocidad, deseo de union
completa y permanente, acciones para determinar los sentimientos del otro (celos), estudiar al otro,
servirlo, mantener proximidad fisica (Hatfield,E; Sternberg,R; Barnes,M 1988) citado por

(Fundacion solidaridad humana, 2015).

Las buenas relaciones son intimas y apasionadas. Estdn basadas en el desarrollo afectivo, el
compartir y el deseo sexual que no desaparecen con el tiempo. La sexualidad cambia a medida que
la relacion y los individuos progresan, pero las parejas satisfechas afirman que la sexualidad
mejora a lo largo del tiempo (Nowinski, 1988). No es de extrafiar que cualquier pareja pase por
periodos de menor deseo y expresion sexual: periodos de mayor estrés, momentos de crisis o de

menor satisfaccion pueden ejercer fuerte influencia al nivel de la sexualidad.

Por ejemplo, durante las etapas correspondientes al nacimiento y crecimiento de los hijos, son
habituales periodos que por su caracter estresante conducen a una menor intimidad y sexualidad
conyugal. Influye mucho el ciclo vital por el que esté pasando la pareja, cuando esto cambia cuando
empieza a disminuir o desaparecer segun Echeburua y Mufioz en el (2017) Muchas parejas caen
en el desencanto cuando la pasion desaparece y esto lleva a frustraciones que empeoran la
convivencia. La convulsion pasional es siempre transitoria y limitada, en cualquier caso,
a los primeros meses/afios. En cambio, la relaciéon amorosa (el espacio en el que termina la

idealizacion y empieza el amor sin deslumbramientos) puede ser muy estable y gratificante.

El amor auténtico no se basa en grandes tormentas, sino en pequefias semillas que con el
tiempo arraigan. Ortiz-Tallo, (2001). Hay personas que no estan locamente enamoradas,

pero que se quieren apaciblemente y que sufren cuando se muere la pareja. Sin embargo, cuando



no se llega 0 no se acepta esta situacion, se instalan la infelicidad, la incomunicacion, la
intolerancia ante las conductas del otro y el aburrimiento mutuo, que constituyen la antesala de la
ruptura o de larutina, y no solamente a las consecuencias anteriores pues cuando se pierde la buena
comunicacion y la intolerancia toca la puerta es el inicio a las agresiones de tipo psicolégico.

Gottman y Silver,( 2012).



Violencia basada en el género

Dentro de la categoria violencia basada en el género es importante resaltar los autores que desde
sus investigaciones desarrolladas abordaron teméticas asociadas a este tipo de tema, lo primero
que se debe entender acerca de este tema es el concepto en la parte de violencia psicoldgica, por
esta razon se plantean dos conceptos primero: esta es toda accién por la cual se humilla y se
presenta intimidacion, manipulacion, amenaza, aislamiento, o cualquier conducta que implique un
perjuicio en la salud psicolégica profamilia en el (2019), ahora, para complementar el concepto se
presentan un tema que es asociado a lo planteado anteriormente en la tesis dada el autor Fernando
Rubio Garay en el (2016) tiene por nombre la desconexion moral donde habla de las
caracteristicas de un agresor psicolégico y es por este tipo de caracteristicas que el maltratador
justifica su lenguaje frente a la victima, minimiza su responsabilidad, ignora las consecuencias de
la conducta y culpabiliza a la victima o manipula con la tal de hacerle ver que la culpa no es de
mas nadie que de la victima y sus comportamientos para llegar a el maltrato verbal por parte del

victimario ya sea de cualquiera de los dos géneros.

Por otra parte dentro de las investigaciones haremos una comparacion en cuanto a los roles de los
dos sexos en como ven la violencia psicologica y como se presenta esta en cada género segun
Castellano, Lachifca, Molina & Villanueva (2004) citado por (Molina, 2019) A pesar de los
avances en las leyes y la idea de igualdad que se pretende establecer entre hombres y mujeres, la
cultura patriarcal sigue arraigada en nuestra sociedad, manteniendo relaciones de poder asimétricas
y perpetuando la subordinacién y desvalorizacién de las mujeres en cuanto a los hombres este tipo

de violencia ha tenido un aumento significativo aungue ain no se muestre como un tema de suma



importancia segun la investigacion planteada por Sanchez y Soto (2016) las estudiantes sefialaron
términos como insultar, humillar, discriminar , amenazar y ofender; los cuales pueden situarse
tedricamente dentro de la violencia verbal y/o psicoldgica; las mujeres universitarias mexicanas
coinciden en que la violencia psicolégica ha sido reportada por éstas como aquella con mayor
prevalencia de haber sido experimentada en el rol de victimas. Sin embargo, de manera
complementaria, se han documentado situaciones de los hombres que recibian violencia de parte
de sus parejas mujeres; donde el comin denominador era que éstas humillaban su capacidad sexual
y econémica, debido al bajo nivel socioecondmico de sus parejas, asi como el realizar amenazas
sobre acusarlo de ser el agresor para alejarle de los/as hijos/as. Esta referencia conduce a
cuestionarse sobre el impacto que tienen los cambios socioculturales sobre las pautas de
masculinidad y la feminidad, sobre los nuevos contextos en los cuales se ejerce la violencia; asi

como la necesidad de extender los esfuerzos dirigidos a su investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior haremos una comparacion en cuanto al ciclo vital de la pareja y el
ciclo de la violencia. Cuando hablamos del ciclo vital de la pareja se puede afirmar segin
Fundacion solidaridad humana (2015) la pareja se desarrolla a lo largo de un ciclo de vida donde
se destacan etapas distintas que no so6lo se suceden, sino que muchas veces se superponen,
interconectandose con fases de transicion diferentes, y frecuentemente simultaneas. Es necesario
encontrar equilibrios a lo largo de las etapas normativas de este ciclo vital-formacion de la pareja,
de esta misma manera existe un ciclo para los tipos de violencia en este caso la psicolégica dentro
de las relaciones de pareja esta consta de 3 etapas primer ciclo: la victima del maltrato podria sufrir
abuso verbal y emocional, segundo ciclo: comienza un evento de violencia mucho mas grave, aqui

la gravedad del suceso puede variar, es decir, no existe una medida exacta en este escenario, tercer



ciclo: Aqui el victimario intentard realizar una reconciliacion con su pareja, haciendo diversas
promesas entre ellas que esta arrepentido de lo sucedido y que cambiard su comportamiento, es
alli donde el ciclo vuelve y se repite y la victima ya se mujer o hombre estas expuestos a repetir
las mismas agresiones verbales 0 emociones por parte de su pareja hasta que este decida corta con
el ciclo e iniciar un proceso de reestructuracion interna y separacién permanente de su agresor y
al igual que el ciclo de la pareja cambian pero no de forma positiva sino cada vez mas fuerte y con

mayor grado de agresion.

Ahora bien al hablar de violencia psicoldgica esta es aquella que se presenta con mayor presencia,
la cual es demonida en la investigacion de Amar Juan (2011) como la violencia invisible y puede
Ilegar a pasar desapercibida, lo cual para (Molina 2019) Pese a que violencia basada en el género
(VBG) se sigue presentando como algo normal, con frecuencia resulta invisible incluso para las
mujeres maltratadas, lo que impide una adecuada respuesta al problema. No basta ser conscientes
de la violencia hasta ahora naturalizada, también hay que denunciar y cambiar los factores de
riesgo para que ésta disminuya, y trabajar en la reparacion de las consecuencias, explicitas e
implicitas, que deja dicha violencia en las mujeres De los tipos de violencia existentes, la violencia
psicoldgica esta presente de forma concomitante en todos es altamente nociva y la mayoria de las
veces pasa desapercibida. Se requiere de una mayor atencion a ésta, ya que en muchas ocasiones

quienes la padecen no lo reconocen y hasta tratan de ocultar.

Y como la violencia desde cualquier punto de vista ahora ya no es exclusiva de las mujeres, sino
que también se presentan en los hombres en este punto abordaremos dos investigaciones una que
habla acerca de la violencia perpetuada hacia la mujer y otra que habla de la violencia generada

hacia el hombre La violencia basada en el género, dirigida en el mayor de los casos hacia la mujer,



tiene importantes consecuencias en la salud y supone un patron de comportamiento que se expresa,
entre otros, a través de la satisfaccion en la pareja o el tipo de amor en la relacion, la violencia, las
actitudes amorosas, la satisfaccion de la relacion y la salud, y estudiar el papel mediador de las
actitudes amorosas en la relacion entre la violencia y la salud percibida. (Diaz, Estévez, Momefie,
& Linares, 2018) por lo cual se ve que en estos casos de violencia que terminan en feminicidio la
persona que tiene el rol de poder en la relacion quien, junto con un inadecuado control de la

emocion, terminan ejerciendo la violencia fisica.

En cuanto a el hombre los datos obtenidos en esta investigacién confirman que los malos tratos en
el noviazgo tienden a ser menos graves que los que se han informado con respecto a la violencia
marital hacia el hombre, no solo porque fueron mas frecuentes las de tipo psicoldgico sino porque
las conductas de maltrato mas comunes entre los 82 analizados, hacian referencia basicamente a
conductas de control y manipulacion sobre la pareja “Lo vigilo en su lugar de estudio, de trabajo
o0 en otro espacio distinto”, “Controld su tiempo”, “Controld sus actividades cotidianas”, “Impuso
su punto de vista sobre el suyo”), mientras que las conductas més graves como las agresiones
fisicas y las amenazas a la integridad fisica fueron menos frecuentes. Viendo se reflejada el
maltrato psicol6gico como el tipo de maltrato mas frecuente, no solo en esta investigacion si no en
la mayoria de las analizadas, de acuerdo con autores tomados del marco tedrico como Molina,
(2019) la violencia psicolégica busca generar un dafio a nivel emocional con actos como los

mencionados anteriormente.

Y para finalizar se planteard la diferencia de roles sociales entre los dos géneros segun Castellano,

Lachifca, Molina & Villanueva (2004) citado por (Molina, 2019), estos roles sociales condicionan



de forma distinta al hombre y a la mujer porque ambos son marcados en diferentes sentidos. Uno
de los géneros es historica y socialmente privilegiado (masculino), mientras el otro aparece
subordinado al primero (femenino). A pesar de los avances en las leyes y la idea de igualdad que
se pretende establecer entre hombres y mujeres, la cultura patriarcal sigue arraigada en nuestra
sociedad, manteniendo relaciones de poder asimétricas y perpetuando la subordinacion y
desvalorizacion de las mujeres. por lo cual muchas mujeres sumisas y por la cultura nos les permite
ver con mayor claridad y saber que estan siendo victimas de la violencia, motivos por el cual nunca
lo denuncian y en la parte del hombre él no denunciar se presentan méas por pena y por la duda

frente a su masculinidad.



Factores asociados a la violencia basada en el género

De acuerdo con Molina, ( 2019) los principales factores de riesgo en la relaciones de pareja son
el inadecuado manejo de la ira y otros sentimientos , el excesivo consumo de alcohol y otras
sustancia psicoactivas, junto con la insatisfaccion de las necesidades bésicas, la exclusién social,
la pobreza, el bajo nivel educativo, el vivir en guerra prolongada, el tener acceso a armas, la historia
de violencia en la familia de origen, las experiencias violentas en la infancia, las caracteristicas
psicoldgicas de las personas, de acuerdo con lo anteriormente mencionado para Molina Giraldo
Estefania (2019) estos son los mismos factores de riego asociados a la violencia en las relaciones

de pareja, junto a una baja autoestima.

Otras investigaciones como la de Yépez Velazquez & Mondragon Arredondo (2017), tienen en
comun los mismos factores de riesgo como el alcohol y los celos. De acuerdo con los componentes
anteriormente mencionados los cuales son generadores de cualquier tipo de violencia en las
relaciones de pareja, ya sea psicoldgica, sexual, fisica y hasta econdmica, generan en las victimas
graves consecuencias a nivel fisico y emocional, dicho esto para Montoya, Romero & Jerez
(2013), encontraron que las mujeres que permanecen en una relacion violenta presentan mayor
prevalencia de tres trastornos de ansiedad (trastorno de angustia, agorafobia y trastorno de

ansiedad generalizada junto a la baja autoestima y la depresion.

Los autores dan especial importancia al trastorno de estrés postraumatico, que aparece cuando la
persona ha sufrido o ha sido testigo de una agresion fisica o0 una amenaza para su vida o la de otra
persona y la reaccién emocional experimentada implica una respuesta intensa de miedo, horror o

indefension. (Molina, 2019).



En cuanto a la violencia generada hacia el sexo masculino aunque no ha tenido tanto auge como
la generada hacia las mujeres esta tiene diferentes formas de construirse quien segun Leiva y
Lisboa en el (2017) plantean en los resultados arrojados por la investigacion dice que los
participantes refieren un cambio respecto al acceso de la mujer al trabajo, lo que ha influido
en el rol proveedor de los hombres la autoridad del hombre como jefe de hogar ha sido
afectada al precarizar su calidad de proveedor, lo que influye en la masculinidad y en
generar sintomatologia al notar el incumplimiento de ese rol, respecto de la asignacion vy
reproduccion de los roles de genero en el sistema familiar donde se asignan espacios
diferenciados, en cuanto a la Crianza en la Familia y Educacion formal los participantes en
contexto educacional hacen que ellos se vayan cotidianamente una marcada diferencia

entre lo femenino y masculino.

Estos estereotipos de género mantienen la desigualdad entre ambos desigualdad que cada
participante tiende aasumir, ejercer y reproducir en su cotidianidad e interaccién social,
en determinada medida los medios de comunicacion contribuyen en el ocultamiento, y en
ocasiones ridiculizacion, de eventuales abusos hacia hombres en contexto de pareja, el maltrato
hacia los hombres es dificil de detectar por factores culturales: los hombres no se atreven
a denunciar que sonagredidos por una mujer, sea fisica, psicoldgica o sexualmente,
de la misma manera en el marco teorico Sheikh y Janoff-Bulman (2010) citado por Puente,
Ubillos, Echeburta, & Paez(2016),se presenta una serie de factores de riesgo que interviene tanto
en mujeres como hombres la culpa y la vergiienza etas se han asociado a la violencia, emociones
definidas como sociales y morales, motivadoras y controladoras de la conducta, los estudios

muestran que las victimas sienten verguenza por ser humilladas y culpabilidad por las



interacciones negativas. La vergienza genera un estado emocional desagradable e interrumpe la

accion, al tiempo que genera una cierta confusion mental en la victima

Los factores protectores que influyen en la disminucion de casos de violencia de acuerdo con la
ONU en el 2015 nos dice que la educacion secundaria completa para nifias (y nifios); retardar la
edad de matrimonios hasta los 18 afos; autonomia econdémica de las mujeres y acceso a
entrenamiento de sus capacidades, crédito y empleo; normas sociales que promuevan la equidad
de género servicios que articulen respuestas con calidad (servicios judiciales, servicios de
seguridad/proteccion, servicios sociales y servicios médicos) con dotacion de personal con
conocimientos, capacitacion y entrenamiento adecuado son factores protectores contra la

violencia de genero.

En relacion con lo mencionado segin Kaya y Cook (2010) citado por Puente, (2016) la educacién
y el empleo se presentan como las dimensiones mas importantes de empoderamiento de las
mujeres, ademas de los derechos politicos y sociales igualitarios ahora en la investigacion realizada
por Irene Casique (2018) nos plantea que su interaccion con el poder de decision evidencia efectos
positivos y significativos con el riesgo de violencia emocional, fisica y econdmica. Cabria pensar
que, si bien el aporte econdémico (o contribucién) que hace la mujer a la economia del hogar puede
ser bien recibido, no por ello deja de plantear motivos de conflictos que, mas alla de lo meramente
econémico, pueden manifestarse en otras esferas de la vida conyugal, como pueden ser la relacion
emocional o la sexual lo que nos permite deducir que aungue la educacion y el empleo son factores

que protegen a la mujer sobre la violencia psicol6gica no son garantia de que esta no se presente.



Conclusiones

En cuanto el analisis propuesto desde tres categorias en particular local nacional e internacional se
concluye que el objetivo general propuesta fue cumplido satisfactoriamente puesto que la
informacion recolecta en cada una de las investigaciones planteadas fue de gran aporte al desarrollo
desde el andlisis realizado en matriz propuesta y clasificando las investigaciones méas apropiadas
para la monografia compilatoria propuesta desde la violencia de genero perpetuada en las

relaciones de pareja.

Por otro lado, dentro de la rejilla de investigacion se encuentra que la violencia de genero desde la
parte psicologica es la mas presente en los dos tipos de sexos puesto que en el hombre antes de la
fisica es la violencia psicologica la mas perpetuada por su pareja y en el caso de las mujeres es el

inicio de todo tipo de violencia que en la mayoria de los casos termina en la violencia fisica.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se permite concluir que una en las matrices analizadas
se evidencia que la violencia en las relaciones de pareja pueden ser ejercitadas por cualquier
miembro de la pareja ya sea hombre o mujer. Solo que no se tienen datos tan significativos de este
tipo de violencia debido a la falta de investigaciones que vean la violencia desde esta nueva
perspectiva y de igual manera la falta de denuncias por parte de hombre maltratos por su pareja

sentimental dificultando su estudio.

Ahora en cuanto a la estrategia desarrollada por los psicologos en formacion para la elaboracion
de las estrategias de afrontarian se crea una pagina en la red social Instagram la cual es acogida
con gran auge por parte de los mismos comparieros dentro de la carrera y personas exteriores a ella

promocionando los diferentes tipos de violencia desde la parte psicologica hacia los dos géneros,



dando paso a la informacion y sensibilizacion en cuanto al tema y la implementacion de temas

relacionados e interaccidn con las personas que por voluntad propia acceden a esta pagina social.

Lo dicho en la sintesis anterior nos permite concluir que la ejecucion de redes sociales y paginas
web es una alternativa novedosa que permite la socializacibn masiva de conclusiones y
recomendaciones de las investigaciones realizadas por las monografias, ya que la pagina de
Instagram ha tenido efectos positivos no solo a nivel local si no a nivel internacional, debido a su
facil acceso desde varias partes del mundo, facilitando la visualizacion esta informacion, siendo
asi un éxito en cuanto a estrategias de difusion y de esta manera generando cambios a nivel social

debido a la concientizacion que generan las publicaciones.

Para la unidad de andlisis dindAmica de pareja se concluye que en la mayoria de investigaciones se
consideran aspectos como una mala comunicacion y la deficiencia en la resolucion de conflictos,
y los motivos mas comunes son las que conciernen al dinero, sexo, celos y familia extensa, junto
con otro aspecto muy relevante es varias investigaciones fue que el amor se basada en tres aspectos
como lo son la pasion, la intimidad y compromiso, siendo claves para la felicidad en la dindmica

de pareja.

En la unidad de anélisis de los factores de riegos se concluye que para la gran mayoria de
investigaciones que contemplan esta tematica los principales factores son un inadecuado manejo
de la ira, juntos con factores que facilitan la ejecucion de violencia como el excesivo consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas y de igual forma una baja autoestima y dependencia para
las personas que son victimas de la violencia, generando posibles trastornos de ansiedad y estrés

postraumatico.



En cuanto a la violencia psicologia basada en el genero es el tipo de violencia mas comin en las
relaciones de pareja siendo empleada por ambas partes en las relaciones, generando de igual
manera graves consecuencias en la salud mental de la victima debido a las constates humillaciones,

insultos y restricciones que son la principal forma en la que se expresa este tipo de agresiones.



Recomendaciones

Se recomienda a los psicologos en formacion quienes realicen a futuro monografias de tipo
compilatoria investigar acerca de la violencia perpetuada hacia el hombre puesto que
investigaciones acerca de la violencia generada hacia la mujer hay cantidades ya notables de este

tipo de investigaciones.

Se recomienda igualmente a los psicologos en formacion e investigadores en general que para este
tipo de tema seria mas interesante realizar estudios de caso pues la informacion que se obtenga se
daria de fechas actuales y podrian evaluar lo que sucede en cuanto a la violencia de género

especialmente hacia los hombres de forma mas reciente.

De igual manera se recomienda a los posibles estudios posteriores que quieran abordar el tema de
la violencia psicoldgica basada en el género en las relaciones de pareja, que del mismo modo
busque aplicar la metodologia compilatoria que fue la empleada en este estudio, tener en cuenta la
accesibilidad de investigaciones a nivel local, las cuales debido a la falta de bases de datos que las

contentan dificultaran su recopilacion y sus respectivos analisis

Como recomendacion final se deje una invitacién a la universidad de Pamplona, facultad salud, y
especialmente al programa de psicologia, para que todos nuestros compafieros y colegas vean la
importancia de conocer mas a fondo las consecuencias de esta problematica y del valor de
continuar investigando este tema de la violencia de genero de forma bidireccional, dejando por
sentado el porque de esa relevancia. Ademas de revisar todo el material elaborado por parte de los
autores de esta investigacion, el cual esta basado en el analisis de los autores y estudios de nivel

internacional, nacional y local y de esta manera conocer mas de las causas, efectos, factores de



riesgo y protectores presentes en las relaciones de pareja a través de la pégina de Instagram

@nomasviolencia2020.
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Apéndices
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Apéndice B. Ficha de Resumen

FICHA DE RESUMEN

Cddigo Tema Unidad de Analisis

Enfoque (De corte cualitativo)

Titulo

Autor

Ao Ciudad

Editorial

Ubicacion

Resumen:

Palabras Clave: (Aquellas que aparecen en los documentos cuando estos ya las traen.

De lo contrario, es necesario que las identifiquen)




Apéndice C.Ficha Textual

FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de analisis:

Titulo:

Autor:

Afio: Pais:

Editorial: Pagina: (aquella de donde se extrae la

informacidn para la cita)

Ubicacion:

Cita textual: (Tomada a pie de letra del texto y/o unidad de anlisis revisada)




