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Resumen

Introduccion: Los trastornos muasculo esqueléticos (TME) son alteraciones de
estructuras corporales musculares, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos, y
sistema circulatorio. Los TME son causados o agravados por una variedad de factores de riesgo
de tipo individual, fisicos y biomecanicos: posturas mantenidas prolongadas, movimientos
repetitivos de manos o brazos, conservar la misma postura durante toda la jornada o gran parte
de esta . El objetivo de esta investigacion es identificar los trastornos musculoesqueléticos
presentes en la poblacion docente bajo la modalidad de clases presenciales, en Colombia, Por
medio de la revision de diferentes bases de datos, que permitan establecer la referenciacion
bibliografica con la cual se vaa desarrollar la presente monografia.. Metodologia monografia
de compilacion en la cual se va a realizar la eleccion del tema, se analiza y redacta el anélisis
critico de la informacion recolectada sobre trastornos musculoesqueléticos en docentes que
trabajan bajo la modalidad presencial, en Colombia.Conclusiones: Esta investigacion revela que
en su mayoria los docentes que trabajan en modalidad presencial en Colombia muestran
afecciones musculoesqueléticas en diferentes zonas del cuerpo, pero se obtiene una mayor
prevalencia en la region dorso-lumbar y el cuello, y la patologias méas diagnosticada es la
lumbalgia, ademas los sintomas mas asociados son el dolor, cansancio/pesadez y la debilidad
muscular debido a la exposicion continua a factores de riesgo relacionados con la actividad

docente que se deba realizar a nivel educativo.

Palabras claves: trastornos musculoesqueléticos, docentes, factores de riesgo.
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Abstract

Introduction: Muscular skeletal disorders (MSD) are alterations of the muscular body
structures, joints, tendons, ligaments, nerves, bones, and circulatory system. MSDs are caused or
aggravated by a variety of individual, physical, and biomechanical risk factors: prolonged
postures, repetitive hand or arm movements, maintaining the same posture throughout the day or
much of it. The objective of this research is to identify the musculoskeletal disorders present in
the teaching population under the modality of face-to-face classes, in Colombia, through the
review of different databases, which allow establishing the bibliographic reference with which
the present monograph. Methodology: Compilation monograph in which the choice of the topic
will be made, the critical analysis of the information collected on musculoskeletal disorders in
teachers who work under the face-to-face modality is analyzed and written, in Colombia.
Conclusions: This research reveals that most of the teachers who work in face-to-face modality
in Colombia show musculoskeletal conditions in different areas of the body, but a higher
prevalence is obtained in the dorsal-lumbar region and the neck, and the most diagnosed
pathologies is low back pain. In addition, the most associated symptoms are pain, fatigue /
heaviness and muscle weakness due to continuous exposure to risk factors related to the teaching

activity that must be carried out at an educational level.

Keywords: musculoskeletal disorders, teachers, risk factors.
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Introduccion
Los trastornos masculo esqueléticos (TME) son alteraciones de estructuras corporales
musculares, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos, y sistema circulatorio. (Alaniz

y Quinteros, 2020).

Segun la OMS, en el afio 2017 los trastornos musculoesqueléticos fueron la segunda
causa de invalidez a nivel mundial puesto que produjeron el 16% de los afios vividos con
discapacidad. (Garciay Sanchez.2020). En Colombia, desde inicios del siglo XXI se ha venido
reportando que los TME constituyen el principal grupo diagnostico en procesos relacionados con
la determinacion de origen y pérdida de capacidad laboral, dentro de los que se encontraban, con
mayor prevalencia, la tendinitis del manguito rotador y bicipital, bursitis, sindrome del tinel del
carpo, tenosinovitis de Quervain, epicondilitis lateral y medial, dolor lumbar inespecifico y
enfermedad discal. Desde el 2009, segun datos del Ministerio de Trabajo, los TME se han

convertido en la principal enfermedad de origen laboral. (Romo, 2020).

Los TME (trastornos musculoesqueléticos ) son causados o agravados por una variedad
de factores de riesgo de tipo individual, fisicos y biomecanicos: posturas mantenidas
prolongadas, movimientos repetitivos de manos o brazos, conservar la misma postura durante
toda la jornada o gran parte de esta . También es importante destacar que los factores de riesgo
organizacional, psicosocial y el entorno laboral: las altas exigencias de trabajo y la baja
autonomia sumados a las jornadas muy largas, incrementan el riesgo de sufrir TME. (Garcia 'y

Sanchez, 2020).

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

icontec Net i Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 9
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLZM'\G{{..‘ /'5 ¢ mem— a;i '&jk‘ﬁ',/

La ocupacidn del profesional en docencia, es desarrollar tanto la funcion educativa que
introduzca y forme al alumno en la disciplina técnica objeto de estudio, como la funcion
formativa, tendente a preparar al estudiante para desenvolverse debidamente tanto en el terreno
profesional como humano. Asi, el profesor debe potenciar la orientacion al aprendizaje de sus
alumnos, realizar un seguimiento cercano de la evolucién de sus habilidades y conocimientos
corrigiendo, en caso necesario, las posibles desviaciones; desarrollar entre sus estudiantes la
capacidad de trabajo en equipo y, sintéticamente, en ofrecer programas formativos cuyo objetivo
principal no sea transmitir un repertorio de conocimientos, sino encontrar el sistema para

tutorizar las experiencias de aprendizaje de los estudiantes. (Saenz & Perez, 2014).

Segun estudios un gran porcentaje de profesores acude a los servicios de salud con quejas
osteomusculares, remitiendo la posibilidad de incapacidad para el trabajo, visto que las
patologias sefialadas se caracterizan como una de las principales causas de alejamiento
ocupacional. Los profesores que desarrollaron actividades altamente exigentes buscando cambios
en las metodologias de ensefianza y en el rol del profesor en la sociedad presentaron perjuicios

en su salud que generaron licencias médicas y ausentismo laboral. (Fajardo, 2016).

Por todo lo anterior con la presente monografia de compilacién bibliografica, se
pretende identificar los trastornos musculoesqueleticos a los cuales estan expuestos los
docentes que trabajan bajo la modalidad presencial en el area de la educacion, en la republica

de Colombia.
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Capitulo 1
Aspectos generales
Justificacion

En investigaciones realizadas en Colombia se ha considerado la docencia como una
actividad generadora de multiples y especificas condiciones de exposicion laboral que incide
sobre el perfil salud-enfermedad, y que se pueden expresar en diversos momentos en el desgaste
fisico o mental de los profesores. Dentro las caracteristicas de las condiciones de trabajo de
los(as) docentes se identifican la sobrecarga de trabajo, la inseguridad dentro y fuera de los
planteles educativos, las relaciones interpersonales, la falta de motivacion y la baja
remuneracién, que no corresponde con la responsabilidad de los docentes. Asi mismo, el
docente, en el desarrollo de su funcion, se expone a diario a grupos numerosos, con una
metodologia de ensefianza generalmente tradicional, con escasez de recursos pedagogicos
tecnoldgicos innovadores y avanzados, lo cual hace que ain el marcador, el tablero y la voz
contintien siendo los instrumentos por excelencia en la actividad pedagdgica (Castro y Sanchez,
2013), relacionandose directamente con la afectacion en la calidad de vida, reduccién de la
productividad, incapacidad temporal o permanente e inhabilitacion para la ejecucion de tareas a

la poblacion docente.

De acuerdo a lo anterior, se puede determinar que los contextos en los que los docentes se
desenvuelven dia a dia para cumplir su labor con los estudiantes, no son los mas adecuados y
qué de una u otra manera es necesario reconocer que esta profesion permite el desarrollo social,

politico y economico del pais; por tanto, es imprescindible la identificacion de aquellos
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trastornos musculo esqueléticos que se generan en esta poblacion y los factores de riesgo
asociados para direccionar acciones de diagnéstico temprano del riesgo y disefio de programas

de riesgo ergondmico y planes correctivos.

Asi pues, la presente monografia permite sustentar desde un estudio cuanlitativo los
desordenes musculo-esqueléticos que en la poblacion docente se presentan con mayor frecuencia
en el desarrollo de actividades escolares en modalidad presencial, para priorizar los focos de
atencion e intervencion desde areas interdisciplinarias ligados al sistema de salud especial que

los cubre en Colombia.

La presente monografia de compilacion bibliogréfica se va a realizar durante el primer
semestre de 2021, mediante una busqueda exhaustiva en las bases de datos tales como PEDro,
PubMed, sciencedirect, Scopus y Google scholar; buscando articulos, estudios de
investigacion y demas material cientifico que respondan la pregunta de investigaciéon y

ayuden a desarrollar el objetivo de trabajo.
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Objetivo

Identificar los trastornos musculo-esqueléticos prevalentes en la poblacion docente de
modalidad presencial; por medio de la compilacion de corte cualitativo, aportando a la
consolidacién de herramientas de consulta y referencia bibliografica para procesos de

investigacion.
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Metodologia
Tipo de estudio
El estudio fue realizado con estructuracion de una monografia de compilacion con
enfoque narrativo de tipo descriptivo correspondientes a los afios 2013-2020, incluyendo el
sistema educativo colombiano desde la educacién preescolar hasta la superior, la busqueda
literaria se recopilo en libros, trabajos de grado, y articulos en las bases de datos de PEDro,

PubMed, ScienceDirect, Scopus 'y Google Scholar, las cuales fueron el soporte de este estudio.
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Capitulo 11
Marco tedrico y documental
Trastornos musculoesqueléticos
Se entiende por trastornos musculo esqueléticos las lesiones y sintomas que afectan a
cualquier parte del cuerpo, pero se centran principalmente al aparato locomotor (huesos y
musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios y sistema vascular). Su origen es la
exposicion prolongada a una determinada actividad. La aparicion de estos trastornos esta causada
principalmente por factores relacionados con el tipo de tarea, postura que adopta, fuerza fisica
requerida, uso de equipos de trabajo, entorno donde se desarrolla y con la organizacion del
trabajo, ritmos de trabajo, pausas, participacién del trabajador, demandas sociales, relaciones con

usuarios, familiares, compafieros y mandos (Algahtani,J, 2019).

Cuando los TME son causados, agravados o acelerados por las condiciones laborales o
por la realizacion de la tarea, suele hacerse la acotacion de que se trata de TME relacionados al
trabajo (GOmez, 2015). estos presentan algunos signos y sintomas definidos. Algunos de estos
son la tendinitis de mufieca, el sindrome del tanel carpiano y la hernia discal aguda. Otros estan
menos definidos como, las mialgias, que producen dolor, malestar, entumecimiento y
sensaciones de hormigueo en el cuello o en los hombros, las extremidades superiores y la region
dorsolumbar. Estos tipos de trastornos, que a veces se denominan trastornos musculoesqueléticos
(TME) de origen laboral no especificos y que no siempre se diagnostican como una patologia

clinica, producen deterioro fisico y discapacidad. (Hernandez, Y et al., 2020).
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Los trastornos masculos esqueléticos comprenden una amplia variedad de enfermedades
degenerativas e inflamatorias en el aparato locomotor, que en el caso de relacionarse con el
trabajo principalmente incluye: Inflamacion de tendones (tendinitis y tenosinovitis)
especialmente en la mufieca, codo, hombro, mialgias, a veces con alteraciones funcionales
predominantemente en la regién cervical y del hombro; sindrome de atrapamiento con mayor
incidencia en mufieca y brazo, trastornos degenerativos en la columna vertebral con mayor
frecuencia en las regiones cervical y lumbar expresados fisicamente como dolor. (Alaniz y

Quinteros, 2020).

Clasificacion de los Trastornos musculoesqueléticos

Estas lesiones pueden aparecer en cualquier region corporal, aunque se localizan con mas
frecuencia en espalda, cuello, hombros, codos, manos y mufiecas. Los sintomas principales son
el dolor asociado a inflamacidn, pérdida de fuerza y limitacién funcional de la parte del cuerpo

afectada, dificultando o impidiendo la realizacion de algunos movimientos.

(Castro, 2019). Propone dos posibles clasificaciones de los TME. La primera
clasificacion considera el elemento dafiado, mientras que la segunda propuesta agrupa las

lesiones musculoesqueléticas segun la zona del cuerpo donde se localizan.

De acuerdo al elemento dafiado las patologias musculoesqueléticas se dividen en:

Patologias articulares
Afectan a las articulaciones (mano, mufieca, codo, rodilla), generalmente son

consecuencia del mantenimiento de posturas forzadas, aunque influye también la excesiva
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utilizacion de la articulacién. Los sintomas iniciales y a la vez mas comunes son las artralgias o
dolores de las articulaciones. Entre las patologias que pertenecen a este grupo de TME se

encuentran la artrosis y la artritis.

Patologias periarticulares

son conocidas como reumatismos de partes blandas. Pertenecen a este grupo de
patologias las lesiones del tendon, la tenosinovitis, las lesiones de los ligamentos, la bursitis, el
ganglio, las mialgias, las contracturas y el desgarro muscular. Patologias 6seas: lesiones que
afectan a los huesos. Si en lugar del tipo de elemento dafiado (articulacion, partes blandas o
huesos) se considera la zona del cuerpo donde se localiza la dolencia musculoesquelética, se
obtiene la siguiente agrupacién: miembros superiores, zona del cuello y hombros; mano y

mufieca; brazo y codo; columna y miembros inferiores.

Principales lesiones musculoesqueléticas y su localizacion

TME en el cuello y hombros

Sindrome de tension cervical: corresponde a un cuadro clinico doloroso por una
contractura muscular incontrolable y persistente en la regidn cervical posterior, que afecta a un
musculo o0 a un grupo muscular, la contractura comprime los pequefios vasos que aportan sangre
al masculo, dificultando asi la irrigacion sanguinea y favoreciendo ain mas la contractura, e
impidiendo su recuperacion. Los muasculos que con mayor frecuencia se ven afectados por la
contractura son los trapecios Yy el elevador de la escapula. Una sobrecarga de trabajo, el uso

repetitivo de los musculos o las posturas forzadas de cuello mantenidas por largos periodos de
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tiempo son factores que pueden desencadenar la contractura; sus sintomas son dolor, sensacion

de fatiga muscular y disminucion de la movilidad. (Chaustre, 2014).

Torticolis: Segun el Diccionario terminolégico de Ciencias Médicas, torticolis o también
denominada torticolis “es la inclinacion viciosa de la cabeza y el cuello por causas diversas,
especialmente musculares, esta inclinacion se acompafa de la rotacion del menton hacia el lado”,
la causa en si dependera del tipo de torticolis: las congénitas suelen asociar acortamientos del
esternocleidomastoideo, las distonicas se deben a una disfuncion del sistema nervioso y las
simples son debidas a contracturas por malas posturas, los sintomas normalmente son dolor
cervical y movimiento limitado en la zona cuello y rigidez de los musculos

esternocleidomastoideos.

Capsulitis adhesiva 0 hombro congelado: La capsulitis adhesiva es una entidad clinica
propia del hombro, que anatbmicamente se caracteriza por una retraccion fibrosa de la capsula
articular; resulta mas frecuente en mujeres en una proporcion de 2 a 1 (durante la cuarta, quinta'y
sexta décadas de la vida), comunmente es unilateral. Se produce una gran limitacién de la
movilidad glenohumeral, tanto activa como pasiva en todos los movimientos, que se perpetiay
agrava el cuadro. Por lo general muestra abduccidn y rotaciones externa e interna menores de
70°, se acompafa de dolor difuso que predomina en la region anterolateral del hombro (zayas

2009).
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TME en brazoy el codo

Epicondilitis o codo de tenista: La epicondilitis lateral o codo de tenista es un proceso
degenerativo que se genera en el epicondilo lateral del radio, debido a un uso excesivo de la
musculatura epicondilea. Este trastorno se origina por microtraumatismos en la insercién
proximal de los extensores de la mufieca, que provocan un fendmeno vascular de reparacion
anomala. A menudo existe un historial de actividades repetitivas para el paciente, las cuales con
frecuencia son de origen ocupacional. El dolor suele estar localizado en el epicdndilo, pero en los
casos intensos puede irradiarse ampliamente, es tipico el dolor a la presion en el epicéndilo, la

extension resistida de mufieca y el estiramiento de los musculos epicondileos. (Chaustre, 2014)

Epitrocleitis o codo de golfista: es la inflamacion de los tendones que flexionan y
pronan la mano en su origen, a nivel del relieve que existe en la cara interna del codo llamado
epitrdclea. es por tanto una tendinopatia que afecta a la insercion proximal del grupo muscular
comun flexor-pronador, constituye la causa mas frecuente de dolor medial del codo, Afecta a la

extremidad dominante el doble de ocasiones que a la no dominante. (Chaustre, 2014)

Sindrome del pronador redondo: se define como la comprension del nervio mediano
en el antebrazo, que resulta con dolor en el antebrazo, con alteracion sensorial (parestesias) en la
distribucion del nervio mediano de la mano, la distribucion cutanea palmar de la eminencia
tenar, como resultado de la comprension del nervio mediano a medida que pasa por el musculo
pronador redondo o debajo del borde del arco proximal el flexor superficial de los dedos. (Lopez

etal, 2014).
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Sindrome del tunel radial: El sindrome del tinel radial es un cuadro que se debe al
atrapamiento intermitente del nervio interdseo posterior entre la masa superficial y profunda del
musculo supinador corto y estructuras adyacentes, como vasos y fascias, originado por
movimientos rotatorios repetidos del brazo, se produce de manera intermitente, y se manifiesta
con dolor que aumenta con el uso, sin compromiso de la motricidad dependiente del nervio.

(Breglia y Fracalossi, 2015).

Bursitis del codo: La bursitis de codo es la inflamacion de la bolsa sinovial de dicha
articulacion. Las bolsas sinoviales presentan liquido en su interior y son las encargadas de
atenuar el roce de huesos y tendones, La bursitis puede ser causada por: lesiones, Sobreuso y/o

presion cronicos Artritis inflamatoria. (Castro, 2019).

TME en la mano y la muiieca

Sindrome de Quervain: consiste en la inflamacion y estrechamiento de la vaina del
tenddn alrededor del abductor largo y el extensor corto del pulgar provocando dolor y
ocasionalmente aumento de volumen en el borde distal externo del radio, el dolor aumenta con
el pulgar doblado sobre la palma de la mano. Es mas frecuente en mujeres jovenes y esta
relacionado con actividades repetidas. Las condiciones del trabajo relacionadas con la
tenosinovitis de Quervain son los agarres fuertes, movimientos frecuentes en desviacion radial,
manipulacion de herramientas con mangos muy grandes 0 muy pequefios, movimientos contra
resistencia de los dedos, movimientos de los dedos asociados con presiones externas en la zona

de la palma o de la mufieca. (Ordofiez et al.,2016)

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

icontec Net k Universidad de Pamplona )
Pamplona - Norte de Santander - Colombia C
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLZM'\G{{..‘ /'E ¢ mem 57[.' 'p/j'.t‘n',f

Sindrome del tunel carpiano: El sindrome de tunel carpiano es la compresion del nervio
mediano a traves del tunel del carpo, formado por los huesos carpianos, la banda carpiana y los
tendones de los musculos flexores de la mufieca. Se caracteriza por parestesias, adormecimiento,
hormigueo, dolor, sensacion de calor y ocasionalmente atrofia muscular, en la region del pulgar,
segundo Yy tercer dedo de la mano especialmente en horas de la noche y puede irradiarse al
antebrazo o al hombro, este sindrome ocurre en personas que durante sus actividades laborales
realizan movimientos repetidos de flexion y extension de mufieca y desviaciones radio - ulnares,
combinadas o no, durante actividades como conducir un automovil o sostener un libro o un
periddico, escribir en el computador, tejer, bordar y en actividades que requieran precision y
destreza de la mano, es mas prevalente entre los 40 - 60 y afecta 4 a 5 veces mas frecuentemente

a mujeres que a hombres. (Ordofiez et al.,2016)

Sindrome del canal de Guyén: Sindrome neurolégico producido por el atrapamiento o
compresion del nervio cubital a su paso por el canal de Guyon. A este nivel el nervio cubital se
divide en: una rama superficial que recoge la sensibilidad del quinto y mitad del cuarto dedo y la
rama profunda motora que inerva los misculos propios de la mano. se produce como
consecuencia de movimientos repetidos de flexion y extension de la mufieca o por traumatismos

repetidos o presion sostenida en la eminencia hipotenar. (Castro, 2019).

Dedo en maza (martillo o garra): estado en el cual el primer hueso o falange de un
dedo de la mano esta flexionado hacia la palma, impidiendo su alineamiento con el resto de

dedos. Esta provocado por el desgarramiento del primer tendén del dedo a causa de un
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movimiento excesivamente violento de la articulacion; se asocia a trabajos donde las manos

soportan fuertes golpes. (Castro, 2019).

Contractura de Dupuytren: La enfermedad de Dupuytren es una condicién benigna del
tejido conectivo, caracterizado por un desorden fibroproliferativo (fibromatosis benigna) que
afecta fundamentalmente a la aponeurosis palmar y digital, provocando contracturas y
deformidad progresiva en flexion en la region palmar de mano, se caracteriza por el desarrollo de
contracturas en flexion, de la palma y de las articulaciones digitales, secundaria a la formacion
de nddulos y bandas fibrosas, afecta principalmente la region palmar distal en relacion a los

dedos anular y mefiique.

TME en la columna vertebral

Hernia discal: desplazamiento del disco intervertebral, total o en parte, fuera del limite
natural o espacio entre ambos cuerpos vertebrales. Una hernia discal puede ser causada por
levantar objetos pesados, tener sobrepeso, flexionar la columna repetitivamente, estar de pie y

permanecer en esa posicion durante muchas horas entre otras. (Castro, 2019).

Dorsalgia: Es un dolor en la zona dorsal de la espalda que puede ser constante y
prolongado en el tiempo, se puede extender hacia los hombros y hacia la zona baja del cuello
ocasionando molestias continua. Puede ser causado por cambios degenerativos en la region
dorsal que estan relacionados con los cambios posturales (incluyendo escoliosis y cifosis),
afecciones de los 6rganos internos, funcion estatica o dinamica espinal alterada (disfuncion de
los tejidos, de los ligamentos, masculos y discos vertebrales). Los sintomas mas frecuentes en
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esta patologia son : dolor constante y difuso en la region dorsal, dolor agudo localizado al lado
de las vertebras dorsales, dolor irradiado a las costillas, en ocasiones se dificulta la respiracion.
Se puede llegar a afectar la movilidad del tronco y del cuello y Presencia de espasmo muscular.

(Climent., et al 2014)

Lumbalgia: hace referencia a un sintoma y no una enfermedad o diagndstico. Se define
a la lumbalgia como un dolor localizado en la region lumbar, que frecuentemente se acompafia
de dolor irradiado o referido a otras zonas proximas. afecta a personas de cualquier edad y de
ambos sexos. El 80% de la poblacidn presentara un dolor lumbar en algin momento de su vida.
Los procesos agudos se caracterizan por dolor mas o menos intenso, son autolimitados y se
resuelven en el plazo de unas semanas, mientras que los procesos crénicos el dolor es mas
intenso y en algunas ocasiones requiere de asistencia médica, los cuadros crénicos son méas
frecuentes en edades comprendidas entre los 45 y 65 afios y en el sexo femenino. (Climent., et al

2014).

Lumbociatalgias: dolor irradiado a una o las dos extremidades inferiores que sigue el
trayecto de un raiz nerviosa, el dolor esta causado por una presion en el nervio ciatico Se inicia
en la region lumbosacra y se irradia a lo largo de la cara posterior o externa del muslo y de la
pantorrilla hasta el pie y los dedos; puede presentarse por esfuerzo fisico, adopcion de malas
posturas, hernias discales, alguna alteracion o patologia que ocupe en canal lumbar y produzca

la compresion del nervio ciatico. (clinica, universidad de los Andes, 2020).
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Hipercifosis: es una desalineacion en el plano sagital muy comdn en adolescentes y
adultos, se muestra como un arqueamiento de la columna cervical, comunmente se presenta por

problemas en la postura que lleva a una distribucion incorrecta del peso. (Manosalvas, 2013)

TME en los miembros inferiores

Cadera — muslo

Bursitis trocantérica: es un trastorno musculoesquelético de la cadera, mas frecuente
entre mujeres, la bursa trocantérea se situa entre el tendon del gldteo mayor y la prominencia
posterolateral del trocanter mayor, el dolor en esta zona recibe el nombre de bursitis trocantérea;
dentro de las causas relacionadas con esta patologia se pueden mencionar los microtraumas que
comprometen la region trocantérica, trauma de las bursas, infecciones bacterianas, alteraciones
bacterianas, entre otras. Dentro de los factores de riesgos ocupacionales que estan relacionados
con éste trastorno estan: apoyo incorrecto de las piernas o los pies durante las jornadas de
trabajo, permanecer sentado por periodos prolongados y subir o bajar escaleras frecuentemente.

(Pérez y Montoya, 2014).

Dolor sacroiliaco (sacroileitis): es la inflamacion de la articulacién sacroiliaca, se
presenta principalmente con dolor y disminucion de los arcos de movimiento de la cadera. Se
produce generalmente por realizar un movimiento inadecuado, por levantar una carga pesada, al
rotar la pelvis vy la cintura inadecuadamente, tropezar a la caminar o por traumatismos directos

como caidas sentado. Se describe frecuentemente como un dolor localizado hacia la porcion
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baja de la espalda y cadera que puede irradiarse a la zona glutea y en algunos casos a la regién

inguinal o miembros inferiores. (Pérez y Montoya, 2014).

Bursitis isquidtica o isquioglutea: también conocida como “dolor por asiento del
tejedor” se caracteriza por dolor intenso al sentarse 0 acostarse, el dolor irradia a la cara
posterior del gluteo; el origen de este trastorno esta relacionado con factores como antecedentes
traumaticos o permanecer sentados durante periodos largos en sillas duras. (Pérez y Montoya,

2014).
Rodilla- pierna

Sindrome de la banda iliotibial: se considera que este trastorno musculoesquelético de
los miembros inferiores es uno de los mas frecuentes, la repetitividad de los movimientos de
flexion y extension de las rodillas constituyen como el factor de riesgo mas importante en la
génesis de este trastorno, dichos movimientos predisponen el tejido de la banda iliotibial a la

inflamacién. (Pérez y Montoya, 2014).

Tendinitis infrarotuliana: este trastorno ocurre por sobrecarga, en la cual se produce
dolor en la region anterior de la rodilla; dicho trastorno también es conocido como “rodilla del
saltador” el factor desencadenante del mismo es la sobrecarga o la extension de la rodilla de

manera repetitiva. (Pérez y Montoya, 2014).

Bursitis del pes anserinus (pata de ganso): el pes anserinus o0 pata de ganso esta

formado por los tendones de los musculos sartorio, semimembranoso y recto interno, bajo el
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punto de insercion de estos tendones existe una bursa que se puede inflamar. EIl dolor aumenta

con la extension forzada de rodilla. (Pérez y Montoya, 2014).
Tobillo- pie

Bursitis calcénea : la bursa retrocalcanea esta localizada en la parte posterior del tobillo
y es donde el tenddn de Aquiles conecta une los musculos de la pantorrilla al talon, el uso
excesivo o repetitivo del tobillo puede hacer que esta bursa se inflame; generalmente produce

dolor detras del talon que se agrava al caminar. (Pérez y Montoya, 2014).

Tenosinovitis de la regidn del pie y el tobillo: es la inflamacion del revestimiento de la
vaina que rodea al tendon, la tenosinovitis se refiere a la inflamacion de dicha vaina; su causa
puede ser desconocida o puede ser producto de infeccion, sobrecarga o tension . en general esta
patologia ocurre en presencia de trauma o golpes directos 0 movimientos de eversién y flexion

dorsal subitos e intensos. (Pérez y Montoya, 2014).

Fascitis plantar: inflamacién de la fascia plantar, es generalmente ocasionada por
mantenerse de pie durante mucho tiempo, caminar, realizar actividades que ejercen presion sobre
el pie o el uso de un zapato incorrecto. en la mujeres existe una relacion directa entre la fascitis
plantar y el acortamiento de la musculatura posterior de la pierna. Cuanto mayor acortamiento,
mas posibilidades de generar una fascitis plantar. Una de las causas que mas acortamiento de la
cadena posterior produce en una mujer es el uso continuado de zapatos de tacon. Por ello es muy

importante, en especial para las mujeres jovenes, alternar el calzado de tacon alto con zapatos
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mucho mas planos para evitar que la musculatura de la pierna se "acostumbre™ a la altura del tacon

y se acorte. (Breglia y Fracalossi, 2015).

Tendinitis del tendon de Aquiles: La tendinitis aquilea es la inflamacion del tendon de
Aquiles. Esta inflamacion normalmente es transitoria. Con el transcurso del tiempo generalmente
se transforma en una degeneracion del tendén (tendinosis aquilea), en la cual el tend6n pierde su
estructura organizada y es probable que desarrolle roturas microscopicas. Los trastornos por “uso
excesivo”, tendinitis y tendinosis aquilea, normalmente son causados por el incremento repentino
de actividad reiterada que involucra al tendén de Aquiles. Esta actividad aplica demasiada
tension sobre el tendén, en forma muy rapida, provocando microlesiones en las fibras del tendon.
Debido a esta tension continua sobre el tendon, el cuerpo no puede reparar el tejido lesionado.
Por ello la estructura del tenddn se altera, resultando en dolor continuo. (Pérez y Montoya,

2014).

Factores de Riesgo
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2013) un factor de riesgo es,
cualquier rasgo, caracteristica o exposiciéon de un individuo a que incremente su probabilidad de

sufrir una enfermedad o lesién.

Los factores de riesgo implican determinadas conductas de riesgo, las cuales son
acciones activas o pasivas que involucran peligro para el bienestar y, que conllevan directamente

a consecuencias negativas para la salud o comprometen aspectos del desarrollo. Asi, las
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conductas de riesgo son aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por el individuo

0 comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas (Argaez, 2018).

Clasificacion de los factores de riesgo ocupacionales — laborales.

La presencia o no de riesgos dependerd enormemente del proceso productivo y de
servicios que se estén realizando, de la organizacion del trabajo y de las condiciones de
seguridad e higiene existentes en el lugar de trabajo, edificio, equipos, herramientas, materias

primas, productos en proceso Yy terminados. (solorzano 2014).
Encontramos los siguientes:

Factores de riesgo fisico

Este grupo incluye riesgos que, por si mismos, no son un peligro para la salud, siempre
gue se encuentren dentro de ciertos valores dptimos y que produzcan una condicion de bienestar
en el ser humano en el trabajo. Se incluyen el ruido, la iluminacion, la ventilacion, temperatura,

radiaciones ionizantes y no ionizantes.

Factores de riesgo bioldgicos
Son aquellos riesgos producto del contacto de la persona con agentes infecciosos como

virus, bacterias, hongos, parasitos, picaduras de insectos 0 mordeduras de animales.

Factores de riesgo mecanicos
En este grupo se ubican aquellos riegos relacionados con las condiciones operativas en

cuanto a instalaciones fisicas, herramientas y equipos y sus condiciones de seguridad. Dentro de
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este grupo se incluyen aspectos tales como limpieza, riesgos eléctricos, almacenamiento seguro

de materiales y riesgo de incendio.

Factores de riesgo Psicosocial
Se derivan de las deficiencias en el disefio, la organizacion y la gestion del trabajo, asi
como de un escaso contexto social del trabajo, y pueden producir resultados psicolégicos, fisicos

y sociales negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o la depresion.

Factores de riesgo ergonémico

Este grupo comprende los riesgos relacionados con el disefio del puesto de trabajo con el
fin de determinar si la estacion esta adaptada a las caracteristicas y condiciones fisicas del
trabajador. Se consideran aspectos como las posturas corporales en el trabajo (estaticas,
incomodas o deficientes), movimientos repetitivos continuos, fuerza empleada, (cuando se
levanta un objeto de forma manual), presion directa de cualquier parte de nuestro cuerpo (cuando
se utiliza una herramienta manual), los factores de riesgo de tipo ambiental (como ruido,

iluminacion, sustancias quimicas entre otros) y la organizacion del trabajo existente.

En relacion con esto, Segun Guia de Atencidn Integral Basada en la Evidencia para
Desordenes Musculo-esqueléticos (2006), el riesgo ergonomico se clasifica de la siguiente

manera.

la carga estatica: es la contraccion muscular continua y mantenida; dentro de esta se

evallan las posturas tales como:
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Postura Prolongada: Cuando se adopta la misma postura por el 75% o0 mas de la jornada

laboral (6 horas 0 mas).

Postura Mantenida: Cuando se adopta una postura biomecanicamente correcta por 2 o
maés horas continuas sin posibilidad de cambios. Si la postura es biomecanicamente incorrecta, se

considerara mantenida cuando se mantiene por 20 minutos o0 mas.

Postura Forzada: Cuando se adoptan posturas por fuera de los angulos de confort

Posturas Antigravitacionales: Posicionamiento del cuerpo o un segmento en contra de

la gravedad.

Carga dindmica: En relacion con la carga dindmica, para Espinoza y Mendoza (2015)
se relaciona directamente con un gasto energético, como resultado a las sucesiones de tensiones

y relajamiento de los masculos durante periodos cortos y se subdividen en:

Movimientos repetitivos: Consiste en el nimero de movimientos que implica al mismo
conjunto osteomuscular durante un trabajo provocando fatiga muscular, sobrecarga, dolor y por

altimo lesion.

Manipulacién de cargas: Donde se considera que conllevan riesgo todos los objetos que
pesen mas de 3 kg; en este el peso maximo no puede ser superior a los 25 kg en hombres y 15 kg

en mujeres.

Profesion docente
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Segun el Ministerio de educacion Nacional, en el articulo 2 del Decreto 2277, referencia
que las personas que ejercen la profesion docente se denominan genéricamente educadores y su
funcion es realizar el ejercicio de la ensefianza en planteles oficiales y no oficiales de educacion
en los distintos niveles. Igualmente incluye esta definicion a los docentes que ejercen funciones
de direccién y coordinacion de los planteles educativos, de supervision e inspeccion escolar, de
programacion y capacitacion educativa, de consejeria y orientacion de educandos, de educacion
especial, de educacién de adultos y demas actividades de educacion formal autorizadas por el

Ministerio de Educacién Nacional, en los términos que determine el reglamento ejecutivo.

Albert Einstein decia “es el supremo arte del maestro, el despertar la curiosidad en la
expresion creativa y conocimiento”. Los docentes cumplen un papel fundamental en la sociedad
ya que su trabajo va mas alla de ensefiar materias; su papel de transformacion social, de
transmision de valores y de formacion de personas criticas y autonomas es fundamental. Por eso
es basica una buena formacién, que debera ir actualizandose a lo largo de toda la carrera
profesional. Es una profesion que requiere de vocacion, compromiso y empatia, ademas de una

buena formacion. (UNIR, 2021)

La carrera docente es un sistema especial de carrera administrativa de origen legal de méas
tradicion en la funcion pablica colombiana, el cual regula las relaciones de los educadores con el
Estado y la sociedad y tiene como referentes centrales el reconocimiento de los principios del
mérito y de igualdad de oportunidades para el ingreso, permanencia, ascenso y retiro del

educador del servicio publico educativo, la profesionalizacion y dignificacién de la actividad
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docente a través de la definicion del escalafon docente como elemento constitutivo de la carrera.
Ademas precisa las situaciones administrativas de los educadores: establece los derechos,
deberes, prohibiciones, inhabilidades e incompatibilidades y sefiala otras disposiciones que
permiten asegurar la puesta en marcha de la carrera.La carrera docente en Colombia esta reglada
por dos disposiciones basicas:a) el Decreto Ley 2277 de 1979, se unificd por primera vez las
normas de carrera docente en un Estatuto aplicable para educadores oficiales y privados, el cual
hoy continla vigente; y b) El Decreto Ley 1278 de 2002 o nuevo Estatuto de Profesionalizacién
Docente aplicable sélo para educadores que se vincularon desde su expedicion al sector

educativo oficial. (Ministerio de educacion [MINEDUCACION],2021).

Sistema educativo Colombiano
El sistema educativo colombiano lo conforman: la educacion inicial, la educacién
preescolar, la educacion basica (primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la educacion

media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller.), y la educacién superior.

Rol de los educadores

El rol de los docentes en educacién inicial, prescolar, basica y media, es contribuir al
desarrollo fisico, motor, afectivo, comunicativo, social y cognitivo en los estudiantes por medio
de juegos y actividades interactivas. Utilizan metodologias didacticas variadas, como el trabajo
colaborativo, los proyectos, el aprendizaje a través de la experiencia y metodologias que utilizan
materiales audiovisuales, pizarras interactivas, Internet y juegos de aprendizaje. El trabajo

incluye preparacion y planificacién de lecciones, calificacion, redaccion de informes de los
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alumnos. Debe poseer buenas capacidades de animar, motivar e inspirar de tener buena
comunicacion con sus alumnos, mantener la disciplina y saber afrontar la conducta desafiante,
ser capaz de avanzar con alumnos distintamente dotados, asi como de mantener una buena
relacion con padres, profesores y otros profesionales como asesores profesionales o personales y
trabajadores sociales, poseer la capacidad para resolver problemas y trabajar bien bajo presion.

(MINEDUCACION , 2021)

Cargos directivos docentes. Las entidades territoriales que asuman la prestacion directa
de los servicios educativos estatales podran crear cargos directivos docentes, siempre y cuando |
as instituciones educativas lo requieran, con las siguientes denominaciones:Rector o director de
establecimiento educativo, Vicerrector , Coordinador, Director de Nucleo del Desarrollo Educati

vo y Supervisor de Educacion.” (MINEDUCACION , 2021)

Rol de los profesores de educacion superior. Es el actor fundamental en procesos de
formacion integral de los futuros profesionales, debe poseer, méas alla de un conocimiento
puramente académico, un conjunto de creencias, conocimientos, actitudes y habilidades
necesarios para garantizar la participacion, la convivencia pacifica y la valoracion de las
diferencias entre sus estudiantes, es asi que como proceso pedagogico transversal, el docente
debe ensefiar las competencias necesarias para consolidar una comunidad democratica, y
estructurar los procesos educativos con acciones que permitan la participacion activa en la
resolucion de problemas cotidianos, la construccién de las normas y la resolucion pacifica de los

conflictos. El docente universitario, desde su espacio académico, esta llamado a influir en sus
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estudiantes para que desde su profesion, contribuyan de alguna manera a superar problematicas
como la pobreza, la marginalidad y exclusion, la violencia e inseguridad, el analfabetismo, el

desempleo y la inestabilidad politica y econdémica. (Iguaran 2014)

Marco legal
Normativa en seguridad Yy salud en el trabajo aplicada a la poblacion docente en
Colombia
A continuacion, se presentan los aspectos mas relevantes sobre la normativa (decretos y

resoluciones )en seguridad y salud en el trabajo aplicada a la poblacion docente en Colombia.

Resolucion no. 2844 de 2007 Por la cual se adoptan las Guias de Atencion Integral
de Salud Ocupacional Basadas en la Evidencia. Articulo 1.
Articulo 1°. Objeto. La presente resolucion tiene por objeto
adoptar las Guias de Atencion Integral de Salud Ocupacional
Basadas en la Evidencia para:

Dolor lumbar inespecifico y enfermedad discal
relacionados con la manipulacién manual de cargas y otros
factores de riesgo en el lugar de trabajo.

Desordenes musculo-esqueléticos relacionados con
movimientos repetitivos de miembros superiores (Sindrome

de Tunel Carpiano, Epicondilitis y Enfermedad de Quervain)
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Hombro doloroso relacionado con factores de riesgo en el

trabajo.

Decreto no 1278 del 2002 El presente decreto tiene por objeto establecer el
Estatuto de Profesionalizacion Docente que regulara las
relaciones del Estado con los educadores a su servicio,
garantizando que la docencia sea ejercida por educadores
idoneos, partiendo del reconocimiento de su formacion,
experiencia, desempefio y competencias como los atributos
esenciales que orientan todo lo referente al ingreso,
permanencia, ascenso Y retiro del servidor docente y buscando
con ello una educacion con calidad y un desarrollo y

crecimiento profesional de los docentes.

Decreto no 1477 de 2014 Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades
Laborales.
Articulo 1°. Tabla de Enfermedades Laborales: El

presente decreto tiene por objeto expedir la Tabla de
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Enfermedades Laborales, que tendra doble entrada: i) agentes
de riesgo, para facilitar la prevencion de enfermedades en las
actividades laborales, y ii) grupos de enfermedades, para

determinar el diagndstico médico.

Decreto no 1443 del 2014 Por el cual se dictan disposiciones para la
implementacidn del Sistema de Gestidn de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (SG-SST).

Articulo 8. Obligaciones de los Empleadores. EI
empleador esta obligado a la proteccién de la seguridad y la
salud de los trabajadores. Acorde con lo establecido en la
normatividad vigente. "Dentro del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST en la empresa, el
empleador tendré entre otras, las siguientes obligaciones:

Gestion de los Peligros y Riesgos: Debe adoptar
disposiciones efectivas para desarrollar las medidas de
identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de los
riesgos y establecimiento de controles que prevengan dafios
en la salud de los trabajadores y/o contratistas, en los equipos

e instalaciones.
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Prevencién y Promocion de Riesgos Laborales: El
empleador debe implementar y desarrollar actividades de
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades laborales,

asi como de promocion de la salud.

Decreto no 1655 de 2015 por el cual se adiciona el Decreto 1075 de 2015, unico
reglamentario del sector educacion para reglamentar el
articulo 21 de la ley 1562 de 2012 sobre la seguridad y salud
en el trabajo para los educadores afiliados al fondo nacional
de prestaciones sociales del magisterio y se dictan otras
disposiciones.

ARTICULO 2.4.4.3.1.1. Objeto. Establecer los
sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo, la
vigilancia epidemioldgica, los comités paritarios de seguridad
y salud en el trabajo, las actividades de promocién y
prevencion, la Tabla de Enfermedades Laborales y el Manual
de Calificacion de Pérdida de Capacidad Laboral, para los
educadores afiliados al Fondo Nacional de Prestaciones
Sociales del Magisterio.

ARTICULO 2.4.4.3.4.3. Vigilancia de enfermedades.

Las enfermedades susceptibles de vigilancia epidemioldgica
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deben ser prioritariamente aquellas que tienen alta
prevalencia, incidencia, accidentalidad, incapacidad y que
disponen de formas preventivas o de posibilidad de
tratamiento adecuado, las cuales deberan ser objeto de
programas permanentes para la identificacion de los factores

de riesgo psicosocial, de la voz y del musculo esquelético.

Fuente: Ministerio de educacion y ministerio del trabajo de Colombia.

Capitulo 111
Anélisis técnico y cientifico

En un estudio realizado en el afio 2017 basado en la descripcion detallada de los docentes
del sector oficial en el pais, a partir de la informacién sobre las plantas de personal docente del
Ministerio de Educacion Nacional el cual registro que los docentes oficiales tienen una edad
promedio de 47,4 afios y en su mayoria son mujeres (64,9%); la cantidad de esta poblacion se
codifico en 318.655 docentes en el pais, de acuerdo con la matricula oficial del mismo afio,
calculada en 7.849.066 estudiantes segin DANE habia un promedio nacional de 26,2 estudiantes
por docente. Segun el decreto 3020, el nimero promedio de alumnos por docente en la entidad
territorial es de minimo 32 en la zona urbana y 22 en la zona rural. Lo que indica que este
estudio sobre paso el limite de estudiantes por docentes en la mayoria de cedes educativas, como

a consecuencia de ello, se evidencio que la mayoria de las entidades territoriales no cuentan con
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recursos para funcionamiento y mantenimiento de los colegios, dotaciones, aulas especializadas,

inclusién y otras variables que afectan dicha calidad.

Cuando la entidad territorial certificada segun el decreto, supera los promedios nacionales
de cobertura neta en los niveles o ciclos correspondientes, certificados por el Ministerio de
Educacion Nacional, se debe tener una previa disponibilidad presupuestal y con base en estudios
actualizados, podra variar estos parametros con el fin de atender programas destinados al

mejoramiento de la calidad y la pertinencia educativa. (Perez, A. 2019)

El horario de la jornada escolar en el pais, se establece por el rector o director, al
comienzo de cada afio lectivo, de conformidad con las normas vigentes, el proyecto educativo
institucional y el plan de estudios, deben cumplirse durante las 40 semanas lectivas
establecidas por la Ley 115 de 1994 y fijadas por el calendario académico
de la respectiva entidad territorial certificada. Este horario debe permitir a los estudiantes, el
cumplimiento de las siguientes intensidades horarias minimas, semanales y anuales,
de actividades pedagdgicas relacionadas con las areas obligatorias y fundamentales y con las
asignaturas optativas, para cada uno de los grados de la educacion basica y media, las cuales
se contabilizaran en horas efectivas de sesenta (60) minutos. Basica primaria 25 horas
semanales, 1.000 horas anuales y respectivamente en Basica secundaria 30 horas y anual 1.200

horas (MINEDUCACION , 2021)

La jornada laboral en educadores superiores varia entre 40 y 48 horas a la semana. Cada
universidad es libre de definir por cuantas contratas a sus profesores, asi como la forma como se
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distribuye la carga académica de estos. Entre 12 y 20 horas a la semana es lo que, por lo general,
dictan los profesores de planta de tiempo completo, aunque hay casos que llegan a superar las 30

y otros que no dictan o escasamente dan cuatro a la semana. (OCDE, 2021)

Los educadores presentan ciertos factores de riesgo individuales y del entorno, presentes
en su jornada laboral, que son la manipulacion de cargas, el trabajo fisico pesado, los
movimientos repetitivos y malas posturas, asi como factores del entorno psicosocial como el
estrés, la insatisfaccion laboral, el bajo apoyo social, el bajo control sobre el trabajo y la
monotonia y ademas las caracteristicas individuales como la edad, el sexo, la altura, el peso, el
tabaquismo, trayendo a consecuencia afecciones en el aparato locomotor (musculo, huesos,
articulaciones) e comprometiendo el sistema nervioso, provocando molestias como dolor, fatiga,

cansancio en los profesores ( Ballester & Romero,2001).

En un estudio realizado en docentes de la facultad de salud de la universidad Mariana de
Pasto, se encontrd que tenian una edad promedio de 35 afios y que el 84,5 % eran de sexo
femenino, la mayor parte de los mismos tiene un tiempo de ejercicio docente de 1 a 8 afios
(68,3%) y el 87,5 % de los docentes trabaja de 5 a 6 dias a la semana; se evidencia que el 61,5%
presentan alguna molestia osteomuscular, la zona corporal mas comprometida de dolor es el
cuello con un 75,6%, seguido de espalda baja con un 58,5% y mano-mufieca 48,8%; Con
respecto a la sintomatologia referida por los docentes, el sintoma con mayor frecuencia reportado
para las distintas zonas corporales es dolor, seguido de cansancio/pesadez, adormecimiento,

hormigueo y crepitaciones y que la causa mas atribuida a la aparicion de dichos sintomas fue
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adoptar posturas dolorosas o fatigantes, seguido de estar sentado por tiempo prolongado y
realizar movimientos repetitivos de miembros superiores; la patologia reportada con mayor
frecuencia fue lumbalgia con un 26,8%, seguido de dorsalgia y cervicalgia ambas con un
porcentaje de 12,2% y sindrome de tunel carpiano con un porcentaje de presentacion de 4,9%.
En cuanto a la caracterizacion sociodemografica se encontrd la mayor parte de la poblacion se
encuentra en un rango de edad de 24 a 37 afios, con respecto al sexo la poblacion femenina es la
mas frecuente con un 85,4%, en cuanto al estrato socioecondémico el 56,1% corresponde a estrato
3y un 95,1% de la poblacién es de dominancia diestra. De acuerdo a las posibles causas que
originan un trastorno osteomuscular en los docentes de la Universidad Mariana, se determinaron
la adopcion de posturas dolorosas o fatigantes como la principal, lo cual puede ser considerado
como un llamado de atencion para las directivas de la Universidad en incluir dentro de sus
programas de promocién y prevencion actividades ladicas acordes en el contexto en el cual se

encuentre ejerciendo el docente. (Hernandez, E. 2017)

De igual forma Fajardo Albert (2016) encamino su estudio en docentes del area de
secundaria, primaria y pre-jardin, establecio que la edad promedio de los participantes era entre
los 30 y 39 afios, el 57,8% de los eran mujeres, el 81,8% trabajan de lunes a viernes en la actividad
docente, durante su jornada laboral imparten clases magistrales de educacion fisica, areas ludicas,
educacion primaria y El 64,6% llevan trabajando en la profesion docente mas de 10 afios; se
evidencia un 77,1%% presentan alguna alteracion osteomuscular, en cuanto a la zona corporal méas
prevalente fue el cuello con un 51.6%, un 49% region lumbar y 41,7% en miembros inferiores, las

patologia reportadas en los docentes fue cervicalgia 22,1% y un 20,3% lumbalgia. Como
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resultado del estudio realizado se dedujo que cualquier tipo de actividad laboral puede conllevar a
la aparicion de algan tipo de trastorno musculoesquelético, bien sea por sobrecarga laboral, los
factores individuales, el tipo de poblacion que manejan y otros factores culturales, y otros tipo de
factores, encontrando también otros tipos de riesgo como lo son los psicosociales, ademas de poder
individualizar de manera mas eficaz algunos factores como lo son el nimero de estudiantes, horas
totales de ejecucion de la actividad docente, niveles de estrés que se pueden generar debido a la
responsabilidad que ellos manejan, ademas de la implementacion de programas de prevencion de

estos trastornos.

Finalmente en Bogota se realizé un estudio en profesores de educacion fisica, en el cual
reporta que la poblacion tenia una edad promedio de 43,9 afios, el 77,5 % eran de sexo masculino,
la mayor parte de los mismos tiene un tiempo de ejercicio docente de 2 a 5 afios. Se identifico que
el dolor de espalda (dorsal o lumbar), y el de hombro son los TME que mas se presentan en su
desempefio laboral como los docentes de educacion fisica. Diferentes factores ocupacionales estan
asociados a estos TME, como lo son: cargar constantemente los materiales de ensefianza, los
largos periodos de tiempo expuesto al sol y la lluvia, los movimientos inadecuados realizados
durante las clases, los movimientos de flexion del tronco para la correccion de tareas de manera
individual, el elevado nimero de estudiantes a su cargo ( + de 400 estudiantes) y los afios de
experiencia (+10 afios) basados en los ejercicios profesionales del docente de educacion fisica que
afectan su salud como trabajador. Es importante considerar que los profesores de educacion fisica

deben mantener un comportamiento activo para aprovechar los beneficios que trae su practica
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regular de actividad fisica en la reduccion de riesgo de mortalidad por enfermedad cardiovascular

y de morbilidad osteomuscular. (Morales Y. 2016)

La revision bibliografica permitio visibilizar que la poblacion docente en Colombia; por
las particularidades y condiciones de su trabajo relacionados con movimientos repetitivos, la
adopcion de posturas prolongadas, dolorosas o fatigantes, son un grupo poblacional con alto
riesgo de padecer trastornos musculo-esqueléticos, puesto que en diferentes estudios e
investigaciones muestran altos porcentajes de sintomatologia asociada a dolor, adormecimiento,
hormigueo, cansancio/pesadez, inflamacion/edema, debilidad, limitacion funcional, inestabilidad
y crepitacion en diferentes zonas del cuerpo como son el cuello, hombros, manos, espalda alta y
baja, rodillas, respaldando patologias tales como, lumbalgia, dorsalgia, cervicalgia y el sindrome

de tunel carpiano, debido a su interaccion con las comunidades educativas y el trabajo monétono.

Con esto, el ministerio de educacion en el afio 2020 presento un plan Estratégico
Institucional, el cual se encuentra en proceso de construccion y su version definitiva serd, la
recopilacion en el proceso liderado para dialogar con los todos los actores del sistema educativo
con el fin de conocer sus necesidades y asi lograr mayor efectividad en las acciones y politicas
que se formulen para una mejor practica educativa, actualmente no se ha encontrado un plan de
estrategias o disefio de protocolos preventivos de desordenes musculoesqueléticos para la

poblacién docente.
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Capitulo IV

Conclusiones
Esta investigacion revela que en su mayoria los docentes que trabajan en modalidad
presencial en Colombia muestran afecciones musculoesqueléticas en diferentes zonas del cuerpo,
pero se obtiene una mayor prevalencia en la region dorso-lumbar y el cuello, siendo la patologia
mas diagnosticada; la lumbalgia, con sintomatologia osteomuscular asociada con el dolor,
cansancio/pesadez, adormecimiento, hormigueo, crepitaciones y la debilidad muscular debido a la
exposicion continua a factores de riesgo relacionados con la actividad docente que se deba realizar
a nivel educativo (preescolar, primaria, bachillerato o universidad) tanto de la ensefianza en aula

como en la practica.

De acuerdo a los datos reportados por la investigacion se encontré que las causas
principales para presentar TME , son la adopcion de posturas dolorosas o fatigantes, estar sentado
0 de pie por tiempo prolongado, realizar movimientos repetitivos de miembros superiores o
inferiores y los esfuerzos musculares determinados por las acciones de manipulacién de carga y

movimientos forzosos durante la actividad laboral.

Con respecto a la caracterizacién sociodemogréfica y laboral, se evidencia que los
docentes que llevan mas tiempo ejerciendo su labor, trabajan en zonas rurales y sus edades son
superiores a los 40 afios presentan mayor riesgo de sufrir trastornos musculo-esqueléticos, puesto
gue hay mayor exposicién a la sobrecarga fisica, mental y emocional caracteristica de la estructura

y dindmica del sistema educativo en Colombia.
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Otros trastornos musculoesqueleticos recurrentes en la poblacion docente, tras la revision
documental; tienen que ver inflamaciones de los tendones en particular los miembros inferiores
(tendinitis y tenosinovitis) e inflamacion de la fascia (fascitis plantar), los cuales se manifiestan

por el cumplimiento de actividades de la labor con periodos prolongados, repetitivos y estaticas.

Las principales condiciones generadoras de trastornos musculo-esqueléticos en la
poblacion docente son los agentes ergondmicos y los agentes psicosociales, relacionadas con el
estrés y las adopciones de posturas prolongadas por lo tanto se recomienda a cada institucion
educativa de Colombia disefiar un plan de accion con protocolos de atencion y seguimientos
correctivos 0 preventivos de desordenes musculoesqueléticos de acuerdo a las necesidades
especificas de cada docente en su area de desempefio y el nivel de educacion y ademas implementar
campafias de sensibilizacion a los docentes de modalidad presencial para su autocuidado y manejo

de estilos de vida saludables.
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