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Resumen

El presente trabajo de grado tuvo como finalidad describir los efectos psicolégicos de los
estudiantes de instituciones educativas publicas derivados de la implementacion de proyectos de
educacion sexual integral, teniendo un enfoque cualitativo. Para dar cumplimiento al objetivo
planteado se realiz6 una revision documental en la que se tomaron un total de 30 articulos
provenientes de diferentes paises tanto en contexto de continente americano como asiatico y
europeo, los cuales se seleccionaron teniendo en cuenta que pudieran clasificarse dentro de alguna
de las categorias planteadas, las cuales fueron: Autonomia (AT), Relaciones Sociales (RS), Abuso
Sexual (AS) e Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Los datos se organizaron haciendo uso
de fichas de resumen y una matriz bibliografica; asi mismo, se analizo la informacion mediante

una matriz de contenido de analisis.

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que los adolescentes a los cuales se
garantiza el acceso a programas de educacion sexual integral de calidad se ven influenciados
positivamente en factores como el desarrollo de habilidades relacionadas con la autonomia, el
establecimiento de relaciones positivas, la prevencion del abuso sexual y el contagio por ITS; del
mismo modo, son menos propensos a padecer enfermedades mentales derivadas de las conductas
de riesgo que se adoptan cuando, por el contrario, no se tiene acceso a la informacion necesaria,
tales como: Depresion, ansiedad, distorsiones en la autoimagen, afecciones en la autoestima y

trastornos de la conducta alimentaria.

Palabras clave: Educacion sexual, efectos psicologicos, adolescencia.
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Abstract

The purpose of this thesis was to describe the psychological effects of students in public
educational institutions derived from the implementation of comprehensive sexuality education
projects, using a qualitative approach. In order to fulfill the proposed objective, a documentary
review was carried out in which a total of 30 articles were taken from different countries in the
American, Asian and European contexts, which were selected taking into account that they could
be classified within one of the proposed categories, which were: Autonomy (AT), Social Relations
(RS), Sexual Abuse (AS) and Sexually Transmitted Infections (ITS). The data were organized
using summary sheets and a bibliographic matrix; the information was also analyzed using a

content analysis matrix.

The results obtained showed that adolescents who are guaranteed access to quality
comprehensive sexual education programs are positively influenced in factors such as the
development of skills related to autonomy, the establishment of positive relationships, prevention
of sexual abuse and STI transmission; likewise, they are less likely to suffer from mental illnesses
derived from risky behaviors adopted when, on the contrary, they don’t have access to the
necessary information, such as: Depression, anxiety, distortions in self-image, affections in self-

esteem and eating disorders.

Key words: Sex education, psychological effects, adolescence.
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Introduccién

La educacién sexual integral permite a las y los jovenes proteger y promover su salud, su
bienestar y su dignidad al ofrecerles las herramientas necesarias en materia de conocimientos,
actitudes y habilidades (UNFPA, 2021), al hablarse de ESI, se habla de la implementacién de
tematicas como el desarrollo humano, salud sexual y reproductiva, roles de género, autonomia y
violencia sexual, esto explorandose desde una perspectiva libre de tables y enfocandose siempre
en el bienestar de los adolescentes. Pese que actualmente alrededor del mundo hay leyes que
reconocen los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, estableciendo catedras en las
diferentes instituciones publicas, con regularidad no son llevadas a cabo y si son realizadas se

centran en aspectos netamente bioldgicos.

Por tanto, esta investigacion indagd los efectos psicolégicos que derivan de la
implementacion de la educacion sexual integral en las instituciones educativas publicas, teniendo
en consideracion lo ya mencionado, se analiz6 con mayor claridad la repercusion tanto positiva
como negativa de la implementacion de la ESI en las instituciones, teniendo algunas de ellas

secuelas que podran estar a mediano y largo plazo con los adolescentes.

En este sentido, es necesaria la implementacion de programas de calidad en ESI,
garantizando a los adolescentes un conocimiento claro y libre de prejuicio, en el que se incluyan
tematicas como autoeficacia, derechos y relaciones, de tal manera que todos los grupos

poblaciones se sientan incluidos y a poyados.
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Planteamiento del problema

Formulacién del problema

¢Qué efectos presentan los estudiantes a nivel psicolégico debido a la implementacion de

la educacion sexual integral en instituciones educativas publicas?

Descripcion del problema

Dentro de los temas que actualmente se siguen considerando tabu se encuentra la
sexualidad; entendiendo ésta como “un espacio sistematico de enseflanza y aprendizaje que
promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables y criticas en relacion con
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes al cuidado del cuerpo, las relaciones

interpersonales, la informacion y la sexualidad” (OPS, 2017).

Siendo a su vez el resultado de la unién entre lo bioldgico, social, cultural y demas factores
que influyen en el comportamiento de las personas al momento de llevar a cabo actos sexuales o
eroticos, incluyendo dentro de estos también las emociones y sentimientos; por lo tanto, se hace
necesaria la implementacion de la educacion sexual integral en las instituciones educativas como
método para informar y concientizar a los nifios, nifias y adolescentes respecto al tema. En la
mayoria de paises latinoamericanos y, ubicAndonos concretamente en el contexto colombiano; no
se le da a la educacion sexual la importancia que deberia, pero para poder hablar de educacion
sexual integral es necesario saber en qué consiste esta. La educacion sexual integral (ESI), se
refiere a la orientacion e informacion que se brinda respecto al sexo, la sexualidad y lo que estos

conllevan.

En Colombia, existen leyes que establecen que en las instituciones debe brindarse la ESI,
tales como el articulo 19 de la Convencion sobre los Derechos del nifio, en el cual se establece
que: “Los Estados adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico 0 mental, descuido
o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se

encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que
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lo tenga a su cargo. Como parte de este esfuerzo, es necesario explicarles a los nifios que son

duefos de su cuerpo y que nadie puede obligarlos a hacer cosas que no quieren”.

En cuanto a leyes como tal, podemos encontrar la ley 1098 de 2006, en el Cddigo de
Infancia y Adolescencia, la cual en su articulo 44 establece que: “Los directivos y docentes de los
establecimientos académicos y la comunidad educativa en general pondran en marcha mecanismos
para [...] Orientar a la comunidad educativa para la formacion en la salud sexual y reproductiva y

la vida en pareja”.

Se encuentra ademas la ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion la cual también
garantiza la educacion sexual integral, cuando en sus articulo 13 y 14 establece: “Es objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos
mediante acciones estructuradas encaminadas a [...] Desarrollar una sana sexualidad que promueva
el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del
respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida

familiar armoénica y responsable. ..

[...] En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es
obligatoria en los niveles de la educacidn preescolar, basica y media cumplir con [...] La educacion
sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segun su edad”. Sin embargo, si bien se cuenta con estos mandatos, son pocas las
instituciones que garantizan su cumplimiento y la calidad del mismo; ya que, en su mayoria
simplemente se llevan a cabo charlas en las cuales se dan a conocer los métodos anticonceptivos
y sus funciones sin profundizar en lo que realmente es la sexualidad. Es aqui donde surge la

pregunta ¢Por qué es importante que se implemente la ESI en las instituciones?

Como se ha mencionado anteriormente, las instituciones educativas no profundizan ni le
dan la importancia debida a la sexualidad y como esta puede afectar tanto de manera positiva como
negativa en los adolescentes y jovenes, asi como en los nifios en ciertas situaciones especificas; es
importante que éstos sean conscientes de lo que pueden permitir y que no, en qué situaciones es
adecuado, entre otras cuestiones. Es necesario ademas que tengan el conocimiento necesario en

cuanto a las consecuencias que puede traer una sexualidad irresponsable y como evitar la misma.
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Dentro de los riesgos a los que se ven expuestos quienes no cuentan con el conocimiento
necesario y no hacen buen uso de la sexualidad y de los cuales se debe hacer énfasis en la ESI,
podemos encontrar el contagio de enfermedades de transmision sexual (ETS) y las infecciones de
transmision sexual (ITS), cabe aclarar que “En definitiva, ambos términos se refieren a lo mismo,
pero teniendo en cuenta que uno puede contraer una ITS sin tener una ETS” (Eurofins, 2018), tales
como el VIH, clamidia, herpes, entre otras. Otro de los riesgos a los que se enfrentan los
adolescentes y jovenes si no se implementa la ESI, son los embarazos, siendo esta una de las
consecuencias mas comunes en el contexto actual. La ESI también permite que se tenga claro el

concepto de autonomia y consenso en cuanto a sexualidad y relaciones sexuales se refiere.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que los riesgos mencionados pueden traer
afectaciones a nivel psicologico tales como depresion, ansiedad, estrés, ataques de panico,
disminucion o pérdida de autoestima, entre otros; los cuales, a su vez, pueden desembocar en
problematicas sociales como el abandono de los estudios, aislamiento, entre otros. Dentro de esto,
es importante tener en cuenta las diferencias individuales, ya que, cada uno de dichos riesgos,
puede afectar de manera diferente a cada persona que lidie con este, al igual que las medidas que

se tomen.

Por lo tanto, se debe hacer énfasis en el embarazo no deseado, ya que es de los riesgos mas
frecuentes, esto porque para los y las adolescentes en especial si son menores de 17 afios, puede
significar un gran desequilibrio a lo que es considerado como su vida cotidiana, para algunos es el
fin de su educacién académica o una ruptura familiar, también es pertinente resaltar las posibles
complicaciones médica por las cuales podrian cursar tanto la madre como ¢l bebé. Es asi como “el
embarazo adolescente se constituye como problema social por las repercusiones que tiene en la
vida de las jovenes, ya que son ellas quienes asumen las consecuencias, mientras los muchachos
rara vez asumen la responsabilidad de la paternidad. Los embarazos a temprana edad se dan en el

marco del inicio de las relaciones sexuales a edades cada vez menores”. (Alvarado, 2013).

Justificacion
Si bien se conoce que la legislacion en educacion colombiana cuenta con ciertas leyes que
obligan a las instituciones a implementar catedras acerca de la educacion sexual; asi como los

derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes y jovenes, estas tienden a no cumplirse en
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la mayoria de los casos, por lo que, se puede decir que, de cierta manera, se le sigue considerando

un tema el cual no tiene la suficiente relevancia a la hora de investigar o profundizar en él.

Por lo anterior mencionado, se debe tener en cuenta que en el contexto actual tanto nacional
como local, son escasas las investigaciones respecto al tema, lo cual trae como consecuencia la
desinformacion de la poblacion respecto al mismo y esto a su vez desemboca en problemaéticas de
diferente indole. Por lo cual, la realizacidn de este proyecto esta orientada a conocer como se esta
Ilevando a cabo el proceso y la implementacién de la educacion sexual integral en algunas de las

instituciones educativas actualmente.

Esto contribuird a que la poblacion conozca si este se estd llevando a cabo de manera eficaz
o0 por el contrario se estan teniendo fallas y, en caso de que asi sea, como se puede trabajar para
mejorar éstas. Con este proyecto se busca, ademas, generar cierto grado de conciencia en la
poblacion, con el fin de que en los involucrados surja la necesidad de conocer mas alla, que
cuestionen la importancia de este tema y quieran profundizar en él y dejen de percibirlo como un

tema prohibido o del cual no deban saber.

Del mismo modo y aunque se cuenta con acceso a la informacion referente a los riesgos
fisicos que enfrenta la poblacion, en este proyecto se busca hacer énfasis en las problematicas de
indole psicoldgico que se pueden desencadenar como consecuencia de, en determinado contexto,
la inadecuada implementacion de la educacion sexual integral, esto con el fin de contribuir a la
psicologia de modo que, al tener este conocimiento, se puedan desarrollar guias o proyectos que
contribuyan a la implementacion tanto de medidas preventivas como metodologias de intervencion
y tratamiento respecto a los mismos, que aporten no solo a instituciones educativas sino también

a las politicas publicas en derechos sexuales y reproductivos.

Es por esto que la presente investigacion hace referencia a la educacion sexual integral y
sus posibles consecuencias psicoldgicas, esto partiendo del hecho de que la sexualidad es un tema
habitualmente no abordado en ambitos familiares, culturales e incluso escolares ya que es
considerado un tema tabd, es asi como nuestro interés investigativo esta en conocer si las
instituciones educativas se encuentran brindando a los estudiantes una educacion sexual integral y
todo lo que abarca la misma, de estar aplicandola, evidenciar si se hace de forma idénea. Se ahonda
en la eficacia al momento de abordar este tema, ya que dar una informacion erronea o incompleta

puede repercutir negativamente en el estudiante, por tanto, es la percepcion de estos también
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fundamental para nosotras. Es importante sefialar que conocer la forma en la que es implementada
la ESI en las instituciones educativas ayuda a evidenciar el posible impacto psicologico que tiene

en los estudiantes, esto partiendo de si es 0 no implementada de una forma correcta e idonea.

Entendiendo que la educacion sexual integral es “el conjunto de actividades que se realizan
en la escuela para que los chicos y las chicas, de acuerdo a sus edades, aprendan a conocer su
propio cuerpo, asumir valores y actitudes responsables relacionadas con la sexualidad, conocer y
respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion y el buen trato” y que en multiples leyes
nacionales aln vigentes se resalte la obligatoriedad de todas las instituciones educativas en cuanto
a brindar a los estudiantes una educacion sexual integra por medio de proyectos pedagdgicos en
los que se esclarezca e incentive sus derechos sexuales y reproductivos, al negarle o no brindarle

esta a estudiantes se le esta vulnerando un derecho humano.

Este proyecto es abordado desde un enfoque de investigacion cualitativa, puesto que sera
necesario tener un acercamiento mas flexible con la poblacion que se vaya a tener en cuenta a lo
largo de la realizacion de este. Ademas, sera necesario llevar a cabo la aplicacion de técnicas de
indole cualitativo, que permitan tener en cuenta las diferencias individuales y las diferentes
percepciones que se tengan respecto al tema central, evitando tanto como sea posible los sesgos

que se puedan llegar a generar por parte del investigador.

Objetivos

Objetivo general

Describir los efectos psicologicos de los estudiantes de instituciones educativas publicas

derivados de la implementacién de proyectos de educacién sexual integral.

Objetivos especificos

Identificar los efectos psicologicos de los estudiantes a través de una revision documental

orientados por proyectos de educacion sexual integral.

Analizar los efectos psicolégicos encontrados en la implementacién de proyectos de

educacion sexual a través de una matriz de analisis.
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Elaborar una cartilla psicoeducativa incluyendo definiciones, efectos e importancia de la

educacion sexual para estudiantes de instituciones educativas publicas.

Estado del arte

En este apartado se recopilan estudios relacionados con la tematica de sexualidad, con el fin
de establecer un punto de partida respecto a la misma. Se cuenta con tres investigaciones a nivel
internacional, dos a nivel nacional y una a nivel regional. Adicionalmente, cabe destacar que, los

estudios mencionados, son realizados desde enfoques tanto educativo como social.

Ahora bien, de acuerdo con Rojas et al. (2017) El ejercicio responsable, respetuoso y
equitativo de las relaciones interpersonales es fundamental para disminuir conductas sexuales
riesgosas. Numerosos estudios y recomendaciones internacionales respaldan la pertinencia de
programas de educacion sexual integral (ESI), que empoderen y capaciten a los adolescentes para
tomar decisiones que determinen la salud y la plenitud de su sexualidad en el contexto de su
desarrollo y del ejercicio de sus derechos fundamentales. Es asi como la Educacion Sexual Integral
ha tomado gran relevancia a través del tiempo, esta se ve reflejada en la implementacion de leyes
cuya finalidad es el mejoramiento en la calidad educativa que se es brindada en las instituciones
educativas respecto a sexualidad. Cardenas, 2015 refiere que “se necesita implementar programas
y/o estrategias innovadoras que garanticen aprendizajes significativos en los adolescentes y un

proyecto de vida promisorio”.
Nivel internacional

En la primera investigacion “Parent perceptions of sexual education needs for their children
with autism” publicada en el afio 2016, se tuvo como objetivo en primer lugar, describir las
percepciones de los padres de adolescentes diagnosticados con trastorno del espectro autista, con
edades comprendidas entre los 14 y 20 afios; en segundo lugar se buscé determinar los mecanismos
y estrategias de educacion preferidos de los padres; esta investigacion se llevd a cabo mediante un
disefio cualitativo en el cual se realizaron grupos focales y entrevistas telefonicas para las que se

tuvo una guia estructurada.

Los resultados permitieron observar que 15 padres, de los cuales 5 participaron en un grupo
focal y 10 participaron mediante las entrevistas, conocian su rol primario en la educacion sexual de

sus hijos y confirmaron necesitar fuentes que los asistan en dicho rol. Las preferencias de temas
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incluyeron el reconocimiento de relaciones sanas, medidas de autoproteccion y las consecuencias

indeseables de la actividad sexual.

Por otra parte, se pudo concluir que, los hallazgos obtenidos en esta investigacion, destacan
la necesidad de investigacion adicional y mejora en los servicios clinicos que garanticen en los
adolescentes con trastorno del espectro autista la satisfaccion de sus necesidades de informacion,
que puedan evitar riesgos y tengan una mayor capacidad para llevar a cabo una sexualidad saludable

en su transicién a la vida adulta.

La segunda investigacion “Institutionalizing sex education in diverse U.S districts” publicada
en el 2017, en la cual el propdsito fue describir la iniciativa de Trabajando para Institucionalizar la
Educacién Sexual (WISE). Para este estudio se tuvieron en cuenta datos de plataformas, documentos
de guia y herramientas disefiadas por WISE para capturar los cambios en la institucionalizacion de
la educacion sexual en los distritos escolares. La evaluacion realizada incluyd 168 distritos escolares

a través de 12 Estados de Estados Unidos.

El resultado de la iniciativa WISE evidencié que un total de 788.865 estudiantes recibieron
educacion sexual nueva o mejorada en las aulas de clase; por otro lado, 88 los distritos escolares
alcanzaron sus metas de institucionalizacion de educacion sexual. Adicionalmente, WISE pudo
codificar un método y una guia practica para ayudar a las escuelas a implementar la educacion sexual.
De este estudio se pudo concluir que las barreras para la implementacion de la educacion sexual se
pueden superar teniendo apoyo administrativo, asistencia técnica y capacitaciones enfocadas,

resultando en un alcance significativo en diversos distritos escolares.

La tercera investigacion a nivel internacional “Parents as teachers: Mothers’ roles in sexual
abuse prevention education in Gorgan, Iran” publicada en el 2020, tuvo como propdsito determinar
si las nifias en edad preescolar en Gorgan, Iran, pudieron aprender habilidades de seguridad personal
cuando se las ensefiaron sus madres. Se contd con 56 participantes (parejas madre-hija) las cuales
eran pacientes de diferentes centros de salud; teniendo como promedio de edad en las nifias los 6
afios. Dentro de las pruebas utilizadas esta la version persa del Cuestionario de Seguridad Personal
y la prueba de situaciones “;Qué tal si...?”, al azar se asignaron ya sea a un programa impartido por

las madres o un grupo control.
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Quienes fueron asignadas al programa impartido, participaron en un taller sobre prevencion
del Abuso Sexual Infantil (ASI) y se les dio un libro de trabajo de capacitacion en seguridad corporal
para ensefiar a sus hijas. Después del entrenamiento de una semana por parte de su madre, las nifias

de ambos grupos fueron probadas y se realizé un seguimiento hasta un mes despues.

Como resultado se demostro que las nifias ensefiadas por sus madres obtuvieron un aumento
significativo en su conocimiento acerca del abuso sexual y niveles mas altos en las habilidades de
seguridad personal comparadas con el otro grupo; manteniendo estas mejoras en el mes de
seguimiento. Por lo tanto, se pudo concluir que las madres pueden ensefiar efectivamente a sus hijas
habilidades de defensa personal. Ademas, se describen las ventajas de las instrucciones desde el
hogar y se sugiere aumentar la participacion de los padres en cuanto a las dificultades que tienen las

nifias para reconocer las solicitudes de contacto apropiado.
Nivel nacional

La primera investigaciéon “Programas de educacion sexual y reproductiva: significados
asignados por jovenes de cuatro municipios de Santander, Colombia” publicada en 2013 tuvo como
objetivo entender la importancia que le dan los jovenes a programas de educacion sexual y
reproductiva en Bucaramanga, Floridablanca, Lebrija y Socorro, esto partiendo de la forma en la que
se implementan dichos programas educativos en estas poblaciones; la seleccidn de las instituciones
educativas y de los estudiantes de las mismas, partié del interés por participar en el proceso
investigativo. Al ser un estudio cualitativo con enfoque descriptivo, se realizaron actividades que
comprenden entrevistas semiestructuradas tanto individuales como grupales (evaluadas desde el
disefio metodologico de Taylor & Bogdan para el analisis de las entrevistas), las cuales fueron
abordadas en encuentros de reflexion, ejercicios de conocer y recreacion de herramientas

comunicativas.

En los cuatro municipios se usé un proceso formativo con las y los adolescentes, sin embargo,
se tuvo un enfoque diferente; en Bucaramanga y Lebrija se formaron 64 estudiantes (41 hombres y
23 mujeres) de secundaria y se abordaron temas como: identidad juvenil, formacion de lideres en
procesos con grupos juveniles y comunidad en general, sexualidad desde el fortalecimiento de
conocimientos respecto a los derechos y deberes; por su parte, en Floridablanca se formaron 54
estudiantes, abordando temas como sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, identidad

juvenil, toma de decisiones, métodos anticonceptivos y por ultimo en cuanto al municipio de
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Socorro, se formaron tres grupos en los que se realizaron entrevistas semiestructuradas partiendo de

los programas educativos aplicados en cada municipio.

En los resultados se evidencié que las y los adolescentes recibieron de forma positiva la
metodologia con la cual les fue impartido los programas educativos, ya que la informacion brindada
fue a través de estrategias didacticas en las que podian sentirse identificados y les ayud6 a mejorar
su interaccion social. Se concluye que la participacion de los estudiantes en los programas de
educacion sexual integral es importante al momento de aportar un significado claro frente a la duda

de una vivencia sexual en la que se incluya una interaccién personal o colectiva.

Lasegunda investigacion “Educacion sexual y reproductiva en estudiantes universitarios
de una institucion de educacion superior en Colombia” estudia el conocimiento que tienen los
estudiantes matriculados en el segundo periodo de 2010 de la universidad estatal de Cartagena que
quisieron participar voluntariamente en las encuestas respecto al estado de salud sexual y
reproductiva, haciendo énfasis en enfermedades de transmision sexual (ETS), fertilidad, sexualidad,

embarazo y violencia.

La incrementacion del estudio de la sexualidad en jovenes es importante, ya que en esta etapa
se logran identificar diversos cambios en los cuales se incluye un maduramiento sexual; al ser la
adolescencia como se menciond anteriormente, una etapa llena de cambios, surgen problematicas y
riesgos que pueden derivarse del maduramiento sexual y una posible falta de instruccion en el

mismo, dentro de los riesgos que trae consigo se encuentran las ETS y embarazos no deseados.

Como resultado de la encuesta previamente validada por la OPS, se calcula una alta
prevalencia de los embarazos adolescentes, los estudiantes han recibido educacién sexual y
reproductiva en su mayoria en la época escolar; la razon por la que diversos adolescentes inician su
vida sexual es por amor y placer, al momento de iniciar tenian poco o nulo conocimiento respectos
a riesgos o métodos anticonceptivos, como conclusion la universidad decide implementar programas
con apoyo médico y psicoldgico, el cual se fundamenta en la implementacion de tematicas dirigidas

a la disminucion de ETS y embarazos no planificados.

Nivel regional

En la investigacion “Actitudes sexuales en adolescentes estudiantes universitarios” tiene

como objetivo explicar cuales son las actitudes sexuales que tienen los adolescentes matriculados en
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programas diurnos en Cucuta, Colombia, durante el primer semestre de 2014. Siendo un estudio con
enfoque cuantitativo, descriptivo, la muestra constituy6 375 adolescentes estudiantes universitarios,

escogidos mediante un muestreo polietapico estratificado.

La adolescencia esta caracterizada por multiples cambios en los que se incluyen cambios
fisiologicos, psicologicos y socioculturales, consolidandose asi diversos aspectos comportamentales,
también se integran, opiniones, sentimientos, creencias, modas o tendencias que se forman durante
la vida a través de experiencias y vivencias significativas. De lo anteriormente mencionado se pueden
originar actitudes sexuales, siendo estas las que indiquen codmo debe comportarse frente a estimulos
sexuales, se resalta que algunos de estos comportamientos son de riesgo y que la adolescencia es

una etapa de alto grado de vulnerabilidad.

Los estudiantes participantes del estudio tenian en promedio 19 afios, predominando el
género masculino con un 54% y la mayoria pertenecia a los estratos 2 y 3, con el 40% y 39%
respectivamente. En cuanto a las actitudes sexuales el 68% de los estudiantes se identifico
sexualmente liberal, los indices respecto a la necesidad del placer, la experimentacion con la pareja,
bienestar y aceptacion de diversas formas de practicar el acto sexual son altas. Se puede concluir
que los adolescentes universitarios se consideran en su mayoria, abiertos en cuanto a su sexualidad,
evidenciandose actitudes liberales en las cuales estadisticamente sobresale el género masculino, en
edades iguales o superiores a los 19 afos; las actitudes liberales traen consigo factores de riesgo, por
esta razon, es fundamental implementar programas de promocion y prevencion que se fundamenten

en una sexualidad sana y responsable.

Marco teorico

En el presente apartado, se realiza la definicion de diferentes elementos y términos que son
influyentes en la actual investigacion. En los primeros dos apartados se abordan los conceptos de
Psicologia en general y Psicologia educativa, puesto que es desde este enfoque que se realizara la
investigacion; el tercer tema planteado es la Psicologia del desarrollo y el abordaje de la misma,
demostrando cudles son las diferentes etapas por las que los individuos cursan. En el siguiente
apartado se busca demostrar que la adolescencia es una etapa fundamental para afianzar las

diferentes creencias del individuo. La quinta tematica se enfoca en la definicion de la sexualidad, los
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diferentes factores que contribuyen en la expresion de esta y los derechos que amparan en este
aspecto a los individuos.

Posteriormente se realiza un acercamiento a lo que es la Educacion Sexual, concretamente a
sus enfoques, propositos, estrategias y responder preguntas como ¢Quiénes son los profesionales
que deben dirigir esta educacion? ¢ Debe ser adecuada por edades? ; Trae beneficios en los individuos
a los que se realiza? Por Gltimo, se habla de las leyes creadas en pro de la implementacién de una

Educacion Integral en las instituciones educativas.
Psicologia

Si bien se le conoce como “El estudio de la mente y el alma” con base en su origen
epistemologico, la psicologia puede definirse mejor, segin Matsumoto, como “El estudio de la
mente, incluyendo la conciencia, percepcion, motivacion, comportamiento, biologia del sistema
nervioso en su relacion con la mente, métodos cientificos de estudio de la mente, cognicion,
interacciones sociales en relacién con la mente, diferencias individuales y aplicacion de estos
enfoques a los problemas préacticos en la organizacion y el comercio; y, especialmente, el alivio del

sufrimiento” (Diccionario de Cambridge, 2009; citado por Chappotin, 2019).

Es entonces que, teniendo en cuenta la definicidn anterior, se puede inferir que la psicologia
ha ido adquiriendo un rol fundamental desde la perspectiva investigativa, especialmente en la
actualidad en comparacion con décadas anteriores; asi mismo, es una disciplina que se aplica a las
diferentes areas en que se desenvuelve tanto un individuo como una sociedad; es importante
mencionar que, para cada una de dichas areas, existe una rama especifica. Dentro de las ramas de la
psicologia se encuentra la psicologia clinica, educativa, de las organizaciones, juridica-forense y

social. (Universidad de Valencia, 2018)

Psicologia Educativa

La psicologia educativa, tal como lo definen Fernandez, Justiniano y Diaz (2021), hace
referencia a “Un campo especial que se dedica a aplicar el conocimiento sobre muchas disciplinas
diferentes dentro del amplio proceso educativo... Se puede encontrar temas en esta area que caen en
las categorias de aprendizaje y desarrollo humano”, desde esta rama se hace uso tanto de una
perspectiva conductual como cognitiva, por lo que se tienen en cuenta factores de todo tipo que

puedan influir de algin modo en el comportamiento del individuo.
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Asi mismo, la psicologia educativa es dinamica, permite la adaptacién de acuerdo a las
diferencias individuales en la inteligencia, motivacién y demas factores que influyen en el
aprendizaje; gracias a esto, es posible ajustar los planes de trabajo o proyectos de las instituciones
de manera eficaz, lo cual se refleja de manera positiva en el desarrollo éptimo y calidad de vida de
los individuos. Sin embargo, cabe resaltar que, si bien esta rama de la psicologia se trata
principalmente desde el &mbito escolar, las teméticas y habilidades que esta comprende trasciende
el mismo; es decir, permite la adquisicién de conocimientos y la mejora en procesos utilizados en la

vida cotidiana y no limitados simplemente al aula de clases.
Psicologia del Desarrollo

La Psicologia del Desarrollo tiene como objeto el estudio cientifico de los cambios y la
estabilidad de la persona a lo largo de todo el ciclo vital, desde la fecundacion hasta la muerte.
Explora como y por qué las personas cambian con la edad y como y por qué no cambian y contindan
siendo las mismas (Papalia, Olds y Feldman 2001). Inicialmente, estudio los cambios evolutivos
en el desarrollo infantil y adolescente de la especie humana y es en la década de 1960, cuando esta
disciplina empieza a tener en cuenta otros momentos del desarrollo vital, ampliando su rango de
estudio a etapas posteriores que incluyen los cambios que experimentan las personas hasta el
momento de su muerte (Palacios, 2000). La Psicologia del Desarrollo tiene la finalidad de indagar
en los cambios que presenta un individuo en su vida y su paso por los estadios, teniendo en cuenta

la nifiez, vida adulta y la vejez.

Erik Erikson define los estadios como periodos por los cuales los individuos atraviesan en su
desarrollo, estos son cambios son progresivos en cuanto a estructuras operacionales, enfocandose no
solo en la maduracion fisica y emocional, sino en las reacciones que estos cambios provocan en la
adaptacion del individuo con el medio. En su teoria, Erikson enfatiza en las competencias que trae
consigo cada periodo por el que atraviesa un individuo, ya que superar dichas competencias
contribuye al crecimiento emocional, desarrollando asi lo que se denomind fuerza del ego, siendo
esta la sensacion de suficiencia que le ayuda al individuo a resolver retos que puedan presentarse en
los siguientes periodos del desarrollo; ahora bien, para que haya una superacion de competencias,
debe presentarse un conflicto, que es por lo que se ve enmarcado cada periodo de la vida de un

individuo y es un factor clave al momento del desarrollo.
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Los estadios psicosociales son ocho etapas a las que cada individuo se debe enfrentar en un
momento especifico de sus vidas y tratar de superar con éxito, estas son: confianza vs desconfianza
(0-18 meses), autonomia vs vergiienza y duda (18 meses-3 afios), iniciativa vs culpa (3-5 afios),
laboriosidad vs inferioridad (5-13 afios), identidad vs difusién de identidad (13-21 afios), intimidad
vs aislamiento (21-39 afios), generatividad vs estancamiento (40-65 afios) e integridad del ego vs

desesperacién (65 afios en adelante).

Entonces, la Psicologia del Desarrollo estudia los cambios que experimenta la persona desde
una perspectiva biopsicosocial; por una parte, estudia el desarrollo bioldgico, que incluye cambios
corporales como la estatura, el peso, los reflejos, las habilidades motoras, el desarrollo del cerebro y
de otros 6rganos del cuerpo o la adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades motoras.
Asimismo, estudia el desarrollo psicoldgico, basandose en los cambios en los procesos de
pensamiento, las habilidades linglisticas, la personalidad o la memoria y al tiempo estudia cambios
en el desarrollo social y emocional del individuo, los cuales incluyen aspectos sociales de su
personalidad y la forma y la intensidad de sus relaciones con otros individuos. (Puente, Casquero y
Loro 2006).

Dentro de la Psicologia del Desarrollo existen multiples autores que han proporcionado
teorias que buscan abordar y dar un entendimiento a este estudio, dividiéndose asi en diversos tipos,
como las de tipo bioldgico, donde como lo dice su nombre, resaltan el factor bioldgico como
responsable directo de los cambios presentados en las diversas etapas del desarrollo, basandose en
una perspectiva evolucionista a partir de los estudios realizados por Charles Darwin; por su parte,
las Teorias Psicodindmicas surgen de escritos e investigaciones realizadas por Sigmund Freud, que
posteriormente sirvieron como punto de partida para autores como Erikson, que se basaron en la
observacion de las primeras experiencias sexuales y emocionales de cada individuo; en las Teorias
del Aprendizaje surgen nuevos componentes respecto el desarrollo de un individuo: lo heredado y
lo adquirido, junto a la importancia del medio que lo rodea, de esto, surgen el condicionamiento
clasico y condicionamiento operante y la Teoria del Aprendizaje social de Bandura; en cuanto a las
Teorias Cognitivas, se basan en el funcionamiento y desarrollo de la mente, de tal forma que indagan

en el desarrollo cognitivo del individuo.

El mayor exponente de esta teoria es Piaget con su Teoria constructivista, en donde divide el

desarrollo del nifio en etapas en las que trabajan por un conocimiento de forma activa a través de la
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asimilacion y la acomodacion; las Teorias Culturales Contextuales se fundamentan en la cultura e
historia en la que crece un individuo y en el impacto que la sociedad en la que se encuentra tiene en
el mismo, esto porque en muchos casos son factores clave para el desarrollo de la conducta y

estrategias de adaptacion que se desarrollan.
Psicologia de la Adolescencia

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo psicolégico de una persona, pues
es el periodo en el que se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo (adquirida en la
primera infancia), se afianza su identidad sexual y se conforma su sistema de valores. Es una época
de busqueda, de oposicion, de rebelidn, de extremismo a veces; la edad de los ideales, de verlo todo
claro para, al instante siguiente, verse inmerso en la confusion mental méas absoluta; de transgredir
normas y de ir en contra de todo y de todos; de revolucion personal para, poco a poco, ir

reconstruyendo el propio yo fragmentado. (Lazaro, 2013).

Con la llegada de la adolescencia, el individuo se enfrenta a grandes cambios en maltiples
ambitos, en los cuales se resaltan los fisicos y de la psique, tiempo se vuelve consciente de que no
puede controlar los cambios puberales a los que se enfrenta a diario; en su busqueda de identidad el
adolescente busca desvincularse del seno familiar y se plantea metas que buscan ayudarle a

establecerse, adaptarse y afrontar el desarrollo sexual.

En la adolescencia el individuo pasa de tener un pensamiento concreto, que es el que se
manifiesta en la nifiez, a tener un desarrollo de operaciones l6gicas formales y pensamientos mas
complejos, con los cuales expande su sentido de cuestionamiento por el medio que lo rodea, esto por

medio de un analisis exhaustivo.

Los progresos del razonamiento estan vinculados al descubrimiento de las ideas generales,
que tiene lugar hacia los 14 afios, al hallazgo de las trabazones l6gicas que unen estas ideas entre si,
asi como a la posibilidad de pasar de la simple verificacion a la demostracion teérica. Razonar es
para el adolescente una necesidad vital, y si no puede satisfacerla hablando con adultos, la sacia
dedicandose a multiples actividades, que abandona a menudo en cuanto ha ejercitado su razon.

Razona sobre todo lo habido y por haber, de forma gratuita, como si fuera un deporte (Lazaro, 2013).

El desarrollo intelectual durante la adolescencia, trae nuevos recursos para la diferenciacién

identitaria y para el replanteamiento de las relaciones con el mundo. La simbolizacién, la
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generalizacion y la abstraccion introducen visiones mas amplias y diversas de los acontecimientos.
De la posicion infantil de estar "en" el mundo, pasa a situarse en "perspectiva” frente a él y a si
mismo. Esto es, puede "reflexionar", volver la mirada sobre su propia forma de pensar y ser, asi

como sobre la de los demés (Krauskopf, 1994).

Un factor decisivo en el desarrollo del adolescente es la afirmacion de si mismo y el
desarrollo de la identidad del individuo como persona, en el que los cambios fisicos, intelectuales y
sociales suscitan en el adolescente una crisis de identidad, que busca resolver de una u otra forma
los conflictos que se iran presentando al no tener claro cuéles son sus intereses tanto sentimentales

como intelectuales.

En la dltima fase de la adolescencia se comienza a evolucionar de un proyecto de vida
complementario con el proyecto familiar a una forma de enfrentamiento personal y social propia que
se debera ir poniendo a prueba en la practica concreta y aportara a la consolidacion de la identidad
y los roles. No se trata tanto de la elaboracion de un proyecto planificado de principio a fin, como
podia esperarse tradicionalmente, sino del compromiso con pasos y experiencias dadas en su
presente, que constituyan vias flexibles hacia los roles y metas de acuerdo con la incertidumbre de
los tiempos. Las figuras parentales enfrentan el duelo que provoca el desprendimiento fisico del

medio familiar por el adolescente (Krauskopof 1999).
Sexualidad y derechos sexuales

La sexualidad es un fenémeno pluridimensional que varia de una cultura a otra y en el
contexto socio-historico en que se desarrolle (Gamboa, 1998). Asi, la sexualidad o expresion de la
misma, puede verse influenciada por los diversos factores del entorno en el que se encuentre el
individuo, comprendiendo a su vez, que se involucran manifestaciones bioldgicas, socioculturales y

psicoldgicas.

La sexualidad esta constituida tanto por factores genéticos, de personalidad y sociales; ya
que ésta es una experiencia personal e intransferible como parte constitutiva de la subjetividad
humana, que ha sido retomada y reorganizada en funcién de las necesidades de un sistema cultural
y normativo y consensuado socialmente, generando multiples contradicciones entre el deseo
individual y la exigencia social de los roles definidos por un sistema ideoldgico representacional

(Flores, 1996). Dentro de los factores influyentes en la sexualidad y el desarrollo de esta, se
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encuentran los componentes bioldgicos, de acuerdo con Rubio (1994) la sexualidad no puede verse
reducida a un instinto, ya que es un fendmeno que es consecuencia de la subjetividad individual, que

va mas alla de la genitalidad y, ademas, es variable en su fin y expresion individual y cultural

La influencia que tiene el entorno sociocultural sobre el desarrollo, descubrimiento y
expresion de la sexualidad en un individuo es notoria, un factor clave en cuanto a esto es la posible
desinformacion que hay al respecto, lo cual puede derivar en la estigmatizacion del tema y concluir

en los que son conocidos como mitos.

Derechos sexuales

A pesar que a través del tiempo se ha realizado un sin nimero de investigaciones relacionadas
con la sexualidad y las mualtiples formas en las que esta puede afectar el comportamiento de una
persona, existe gran desconocimiento frente a los aspectos que rodean el tema, un ejemplo claro de

ello, es la falta de conocimiento respecto a los derechos sexuales y reproductivos.

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos, esto quiere decir
que deben ser aplicados a todas las personas sin discriminacion alguna; con ellos se busca la garantia
de que todos los individuos puedan tomar decisiones respecto a su vida sexual y reproductiva

seguridad y conocimientos de acuerdo a su vivencia interna.

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de las personas para ejercer su sexualidad de
manera saludable, sin ningun tipo de abuso, coercion, violencia o discriminacion. La sexualidad
comprende la actividad sexual, las identidades de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccidn. Se establece por la interaccion de factores biolégicos, psicologicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales y se
experimenta y expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

comportamientos, practicas y relaciones (Fundacion Huésped, 2017)

El ministerio de Salud y Proteccion social colombiana considera la sexualidad como “una
dimension prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio se enmarque
en la practica de los Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos.”. Los derechos correspondientes son: derecho a tener una vida sexual libre, segura
y placentera; derecho a decidir si tener o no tener relaciones sexuales; derecho a expresar y ser

respetado por la orientacidn sexual y/o identidad de género; derecho a que se respete la intimidad
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sexual y confidencialidad; derecho a acceder a métodos anticonceptivos que se adapten a las
necesidades y deseos; derecho a decidir si se quiere o no tener hijos, asi como el nimero y el espacio
que transcurre entre cada uno; derecho a decidir si conformar o no una familia y el tipo de familia
que se desea; derecho a obtener informacion clara, cientifica, objetiva y accesible sobre el cuerpo y
la salud sexual y reproductiva; derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva
que se adapten a las necesidades; derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar

decisiones libres e informadas sobre el cuerpo, la sexualidad y reproduccion.
Educacion sexual (Perspectivas, enfoques y modelos)

Segun Soto y Bernandini (1984), la educacion por si misma se puede entender como “Un
proceso individual, en el cual, cada persona es tanto objeto como sujeto; que puede ser orientado o
ayudado por otros”. Por lo tanto, es valido asumir que es un proceso que se lleva a cabo a lo largo
del ciclo vital, tal como lo plantea la UNESCO cuando plantea la “‘educacion permanente”, concepto
con el cual se refiere a que la educacion no es estatica o neutral; sino que, por el contrario, puede
asumir una posicion politica e ideologica dependiendo del contexto en que se encuentre inmerso el

individuo.

En cuanto a la sexualidad, como la define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
refiere a “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. Entonces resulta
importante resaltar el papel que tienen tanto la familia como la sociedad dentro del proceso de la
sexualidad; ya que es en estos contextos donde se establece la base de conocimiento respecto a la

misma.

Ahora bien, teniendo claridad acerca de los conceptos de educacion y sexualidad por
separado, ¢/Qué relacion tienen estas? Es aqui donde surge el término de Educacion Sexual; el cual,
ocasionalmente tiende a confundirse con lo que comprende la biologia y la reproduccion humana;
sin embargo, abarca mucho mas que eso. Ya que, de acuerdo con la UNESCO, “La educacion
integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que
versa sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es

dotar a los nifios y jovenes de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y
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valores que los empoderan para disfrutar de salud, bienestar y dignidad, entablar relaciones sociales
y sexuales basadas en el respeto; analizar cdmo sus decisiones afectan su bienestar y el de los otros;
y comprender como proteger sus derechos a lo largo de su vida”. Cuando se habla de educacion
sexual, se debe tener en cuenta que esta posee diferentes perspectivas y enfoques; asi como modelos

que pueden variar de acuerdo al contexto y cultura.

Dentro de las perspectivas de la educacion sexual, se encuentra inmersa la perspectiva de
género, la cual ha ido tomando relevancia especialmente en los Gltimos afios; ya que comprende los
roles y estereotipos, asi como la violencia de género; del mismo modo que la identidad, la autonomia
y las relaciones de pareja; lo cual a su vez, conlleva a temas como lo son los derechos de las mujeres
y la participacion de estas en los diversos contextos sociales. La perspectiva de género también da
paso a lo que vendria siendo la diversidad sexual, que hace referencia todo lo relacionado con la
orientacion o preferencias sexuales; esta perspectiva, si bien se incluye en algunos de los programas
de educacion sexual en Colombia, se excluye de otros por diversos factores como lo podria ser la
religion.

Otra de sus perspectivas es la de los valores; en la que se hace referencia a la ética, la cultura
y el analisis reflexivo sobre estas. Por ultimo, se cuenta con el enfoque intercultural al cual se le da
especial importancia en los contextos relacionados con la ruralidad; asi como con la poblacién
indigena y, ademas, se incluye a la poblacion vulnerable debido a VIH/Sida u otras infecciones o

enfermedades.

La educacion sexual cuenta con cuatro modelos principales, los cuales dan un abordaje
diferente de acuerdo a sus propios criterios. El primer modelo es el moralista o educacion tradicional,
el cual, segun la Asociacidn Espafola de Especialistas en Sexologia, busca reforzar la creencia de
que la sexualidad debe consumarse exclusivamente en parejas heterosexuales y con fines
reproductivos, promoviendo el principio de la abstinencia; este modelo es generalmente utilizado en
contextos éticos y grupos religiosos. Abarca temas como lo son el funcionamiento del cuerpo,
valores y contenidos basados en la fé. Ademas, se liga el placer en la sexualidad a los varones y el

sentimiento en la sexualidad a las mujeres.

El segundo modelo, conocido como modelo de riesgo y buen comportamiento o educacion
higienista tiene por objetivo prevenir problemas de salud derivados de la actividad sexual y

comprende temas relacionados con decisiones, plan de vida, valores, embarazos adolescentes,
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metodos anticonceptivos y comunicacion afectiva; es aplicado en entornos escolares y comunitarios;

por lo cual, podria decirse que es el m&s comun en el contexto colombiano.

El tercer modelo es el integrador, también conocido como modelo comprensivo/integral, en
el cual se da importancia especial a la promocién del bienestar personal; asi como a la calidad de
vida de cada individuo. Si bien comprende temas como los del modelo anterior, afiade otros como
el andlisis de temas relacionados con la afectividad y el placer, el conocimiento con todo lo referente
a derechos, enfoque de género y prevencion de la violencia basada en este; asi como rutas legales y

escuelas promotoras de salud.

Por Gltimo, se encuentra el modelo de desarrollo y bienestar, el cual toma algunos
aprendizajes del modelo anterior y los integra en todos los componentes de la sexualidad, no solo
limitandose a la salud. Por otra parte, este modelo concibe a la sexualidad como un pilar esencial en
el desarrollo de los individuos, planteando una vision inclusiva, empatica y ética entre estos. Es
aplicado en el entorno escolar, familiar y comunitario; sus temas abarcan, ademas de los del modelo
anterior, las competencias relacionadas con la ciudadania sexual y otras areas del desarrollo personal

y el respeto a la diversidad.

Educacion de la sexualidad en la escuela

La educacion sexual ha adquirido cierta relevancia a comparacion con décadas anteriores, es
por eso que surge el cuestionamiento acerca de ¢Por qué es importante educar para la sexualidad? Y
es que, debido a que la informacidn disponible puede resultar confusa y contradictoria, es necesario
que, en cada contexto y cultura, se cuente con personal calificado, que conozca lo que este tema
abarca y pueda adaptarlo y reproducirlo de manera eficaz, fortaleciendo de esta manera el desarrollo

de una sexualidad plena y saludable en todos sus componentes.

Entonces, se puede afirmar que la educacion en sexualidad influye positivamente en la salud
y bienestar de los nifios y jovenes que tienen acceso a ella, puesto que, esta les permite ampliar
conocimientos respecto a diversos temas como lo relacionado tanto con sus derechos propios, como
con los de las demas personas, la inclusidn, los valores, relaciones sanas, responsabilidad, empatia
y respeto, entre otros; por otra parte, se fomenta la toma de decisiones responsables respecto a su

sexualidad.
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Una educacion integral en sexualidad de calidad y eficaz, debe estar adaptada de acuerdo a
las edades y etapas de desarrollo de quienes la estan recibiendo; asi como tener en cuenta las
diferencias en lo que a culturas, costumbres y valores respecta. A su vez, debe buscar potencializar
la capacidad de andlisis en los nifios y jovenes para que, a la hora de tomar decisiones respecto a su
salud y bienestar en términos de sexualidad, lo hagan de la mejor manera y se reduzcan los riesgos

a los que se ven expuestos.

La UNESCO (2018), plantea cinco principales datos acerca de los efectos que ha tenido la
implementacion de educacién sexual; el primero resalta que, como se ha venido hablando, tiene
efectos positivos en el aumento del conocimiento de los jovenes y una mejora de su actitud en lo que
respecta a la salud, comportamientos sexuales y reproductivos. El segundo, por su parte, evidencia
que, el tener acceso a educacion sexual, contrario a las creencias que se tienen socialmente en
contextos como el colombiano, no se aumenta la actividad sexual ni el comportamiento sexual de

riesgo.

El tercer dato demuestra que, nuevamente contrario a la creencia popular, los programas que
utilizan un modelo moralista y buscan promover la abstinencia exclusivamente, no tienen ningun
efecto en el retraso de la iniciacion sexual; en cambio, los que combinan el retraso de la actividad
sexual con el uso de métodos anticonceptivos resultan mas eficaces. El cuarto dato, habla acerca de
como los programas que integran consideraciones de género resultan considerablemente mas
eficaces que los que no. Por ultimo, se ha demostrado que la educacion sexual ofrece mejores

resultados cuando se complementa con la participacion de los padres y docentes.

En Colombia, se cuenta con el Programa de Educacion para la sexualidad y Construccion de
Ciudadania, planteado por el Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), el cual tiene como propoésito “Contribuir al fortalecimiento del sector
educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque
de construccién de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”. Del
mismo modo, se establece que todas las instituciones educativas del pais deben brindar educacion

sexual, la cual se establece que debe llevarse a cabo mediante proyectos pedagogicos.
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Estrategias para la ensefianza y el PESCC

Cuando se habla de estrategias para la ensefianza, segun Diaz (1999) y Medrano (2006), se
hace referencia a “procedimientos o recursos utilizados por el docente, a fin de promover
aprendizajes significativos que a su vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos contenidos
en las estrategias cognitivas, partiendo de la idea fundamental de que el docente, ademas de ensefiar,
asume la necesidad de ensefiar a aprender”. Las estrategias cognitivas por su parte, segin Rigney
(1978), pueden entenderse como operaciones y procedimientos que permiten adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimiento; del mismo modo, suponen capacidades de

representacion, seleccion y autodireccion, autoprogramacion y autocontrol.

Por otro lado, el Colegio Hebreo Dr. Jaim Weitzman, define las estrategias de aprendizaje
como “Una coleccion cambiante y viva de acciones, tanto de caracter mental como conductual, que
utiliza al sujeto que aprende mientras transita por su propio proceso de adquisicion de conocimientos
y saberes”. Adicional a esto, establece cuatro categorias basicas para clasificar las estrategias de

aprendizaje.

La primera categoria denominada estrategias de ensayo, las cuales incluyen la repeticién o
denominacion para aprender. En la segunda categoria se encuentran las estrategias de elaboracion,
que son aquellas en las que se emplea el uso de mapas mentales o generacion de oraciones que
permitan relacionar dos o mas items. Las estrategias de organizacion, por otro lado, permiten que el
aprendiz comprenda determinada informacion y la lleve a otra modalidad; creando esquemas que le
faciliten el entendimiento. Por ultimo, se encuentran las estrategias metacognitivas, las cuales son
utilizadas por el individuo para evaluar el grado en que una meta (establecida anteriormente) esta

siendo lograda y, en caso de ser necesario, modificar las estrategias.

Ahora bien, algunas de las estrategias metodoldgicas mas comunes y utilizadas son los mapas
conceptuales, las redes semanticas, lluvias de ideas, formulacion de hipdtesis, elaboracion de
estrategias de resolucion de problemas, la planificacién conjunta del aprendizaje, juegos de roles y
simulacidn, entre otros similares; sin embargo, desde la educacion sexual, las estrategias adquieren
un enfoque diferente. En primer lugar, dentro de las estrategias metodoldgicas para la ensefianza y
aprendizaje de la educacion sexual, se encuentra la integracion tanto de docentes/escuela como

familias con el fin de tener mayor alcance y cobertura respecto a los temas tratados.
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En caso de trabajarse con poblacion infantil, resulta atil emplear estrategias que permitan
fomentar el conocimiento del cuerpo, de modo que se establezcan diferencias entre sexos;
estableciendo a su vez limites en cuanto a lo que pueden o no hacer, manteniendo el respeto y la
integridad tanto propios como ajenos. Cuando se tiene este tipo de enfoque, es pertinente el uso de
material didactico como dibujos o mufiecos que capten la atencion de los involucrados y les faciliten
la comprension respecto al tema tratado.

Otra estrategia que podria resultar eficaz en poblacion un poco mayor (edades comprendidas
entre los 10 y 18 afios), seria la implementacion de cartillas informativas u infografias, que sinteticen
la informacién pertinente de una manera simple y comprensible, que de alguna forma capte la
atencion de quien la recibe, para que, de este modo, se genere interés y se motive a seguir adquiriendo

mas informacion.

PESCC

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC) es
una iniciativa creada por el Ministerio de Educacion Colombiana y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), con la finalidad de fortalecer la educacién sexual integral en las
instituciones educativas, enfocandose en los derechos humanos, sexuales y reproductivos; de esta
manera, se crearan en las instituciones proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad que
“propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma de decisiones responsables,
informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser
humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la
vivencia y la construccion de relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y

democraticas” (Ministerio de Educacion, 2008).

Al enfocarse en los derechos humanos, el programa PESC tiene como estructura conceptual,
al ser humano, género, educacién, ciudadania, sexualiadad y educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania; esto con la finalidad de impartir planes educativos en los cuales se
resalten los derechos del ser humano y sean considerados como iguales para todos, de esta manera

se hara énfasis en el derecho de la diferencia, es decir, el derecho a la identidad propia.

Por otra parte, en el planteamiento de estos planes educativos “se busca abordar el asunto
desde los derechos humanos, la ciudadania y el cambio cultural concibiendo a las mujeres, las nifias

y las jovenes como actoras sociales protagonistas de sus procesos” (Ministerio de Educacion, 2008).
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Esto desde una perspectiva de género, desarrollando en ellas competencias que les sea de ayuda al
momento de identificar sus necesidades e intereses, creando espacios de dialogo sin prejuicios en
los que se promuevan sus derechos tanto sexuales como reproductivos. De la misma manera, se
promueve en los hombres una masculinidad fundamentada en valor y principios, con actitudes

incluyentes y respetuosas.

Ley 1098 de 2006

A través de esta ley se establecen garantias para la proteccion integral de nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo sus derechos y libertades, esto en el seno de una familia y comunidad,

en la que se viva llenos de amor, comprension y felicidad.
Articulo 2. Objeto

El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos
y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera

obligacién de la familia, la sociedad y el Estado. (Congreso de la Replblica, 2006)
Articulo 3. Sujetos titulares de derechos

Para todos los efectos de esta ley son sujetos titulares de derechos todas las personas
menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 34 del Cadigo Civil, se entiende
por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18

afios de edad. (Congreso de la Republica, 2006)
Articulo 12. Perspectiva de género

Se entiende por perspectiva de género el reconocimiento de las diferencias sociales,
biologicas y psicoldgicas en las relaciones entre las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el
rol que desempefian en la familia y en el grupo social. Esta perspectiva se debe tener en cuenta en
la aplicacion de este codigo, en todos los ambitos en donde se desenvuelven los nifios, las nifias y

los adolescentes, para alcanzar la equidad. (Congreso de la Republica, 2006)

Articulo 15. Ejercicio de los derechos y responsabilidades
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Es obligacion de la familia, de la sociedad y del Estado, formar a los nifios, las nifias y los
adolescentes en el ejercicio responsable de los derechos. Las autoridades contribuirdn con este
proposito a través de decisiones oportunas y eficaces y con claro sentido pedagdgico. El nifio, la
nifia o el adolescente tendrdn o deberan cumplir las obligaciones civicas y sociales que
correspondan a un individuo de su desarrollo. En las decisiones jurisdiccionales o administrativas,
sobre el ejercicio de los derechos o la infraccion de los deberes se tomaran en cuenta los dictamenes

de especialistas.
Articulo 18. Derecho a integridad personal

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las
acciones o conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico. En
especial, tienen derecho a la proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de
sus padres, de sus representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los

miembros de su grupo familiar, escolar y comunitario. (Congreso de la Republica, 2006)
Articulo 25. Derecho a la identidad

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a tener una identidad y a conservar
los elementos que la constituyen como el nombre, la nacionalidad y filiacion conforme a la ley.
Para estos efectos deberan ser inscritos inmediatamente después de su nacimiento, en el registro
del estado civil. Tienen derecho a preservar su lengua de origen, su cultura e idiosincrasia.
(Congreso de la Republica, 2006)

Articulo 28. Derecho a la educacion

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera
obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion
sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en la
Constitucién Politica. Incurrird en multa hasta de 20 salarios minimos quienes se abstengan de

recibir a un nifio en los establecimientos publicos de educacion. (Congreso de la Republica, 2006)

Articulo 45. Obligaciones especiales de las instituciones educativas
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Para cumplir con su misién las instituciones educativas tendran entre otras las siguientes
obligaciones: Facilitar el acceso de los nifios, nifias y adolescentes al sistema educativo y garantizar
su permanencia, brindar una educacién pertinente y de calidad, respetar en toda circunstancia la
dignidad de los miembros de la comunidad educativa, facilitar la participacion de los estudiantes
en la gestion académica del centro educativo, abrir espacios de comunicacion con los padres de
familia para el seguimiento del proceso educativo y propiciar la democracia en las relaciones

dentro de la comunidad educativa.(Congreso de la Republica, 2006)

“La facultad que tiene todo ser humano de hacer o no algo, de disponer o de exigir un
beneficio o un bien, que es inherente a las personas, es decir, se adquieren por el simple hecho de
existir, sin importar condiciones tales como edad, raza, credo, orientacion sexual o identidad de
género” (Profamilia, 2014) , que estan relacionados con la sexualidad y reproduccion; los derechos
sexuales y reproductivos se refieren a “Derechos humanos cuya finalidad es garantizar que todas las
personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos, amenazas, cohesiones y violencia en el
campo de la sexualidad y la reproduccion”. (Profamilia, 2014). Estos derechos sexuales, se
discutieron en un congreso donde participaron delegados de sesenta paises (XI11 Congreso Mundial
de Sexologia, 1997); sin embargo, fueron aprobados en 1999 por la Asamblea de la Asociacion
Mundial en Sexologia en el XIV Congreso Mundial de Sexologia en Hong Kong. En Colombia, la
organizacion Profamilia, establece diez derechos principales en los cuales se debe basar el individuo

para garantizar una sexualidad plena y segura.

El primer derecho del que se habla es el derecho a una vida sexual libre, segura y placentera;
seguido del derecho a decidir si tener o no relaciones sexuales; en tercer lugar se encuentra el derecho
a expresar y ser respetado por la orientacion sexual y/o identidad de género; en cuarto lugar esta el
derecho a que se respete la intimidad sexual y confidencialidad; en quinto lugar se tiene el derecho
a acceder a métodos anticonceptivos que se adapten a las necesidades y deseos; el sexto derecho
establecido es el de decidir si se quiere 0 o tener hijos, asi como el nimero y espacio que transcurre
entre cada uno, este esta directamente relacionado con el séptimo derecho que es el derecho a decidir

si conformar una familia o no y el tipo de familia que se desea.

El octavo derecho establecido, estd orientado a obtener informacion clara, cientifica y
objetiva respecto al cuerpo, asi como la salud sexual y reproductiva; el noveno derecho es el de

acceder a servicios de salud sexual y reproductiva que se adapten a las necesidades. Por Gltimo, se
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encuentra el derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar decisiones libres e

informadas sobre el cuerpo, la sexualidad y la reproduccion.

Por otra parte, el Ministerio de Salud Nacional (MEN), cuenta con leyes vigentes que
respaldan que en las instituciones educativas del territorio colombiano se implemente una educacion
sexual integral y de calidad. En la Constitucion Politica de Colombia, se encuentra la Resolucion
3353 de 1993, mediante la cual se establece la obligatoriedad de la educacidn sexual en todas las
instituciones del pais, la cual se ratifica en los articulos 13 y 14 de la ley 115 del 8 de febrero de
1994, estableciendo que “Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el
desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a [...] Desarrollar
una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de
la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y
prepararse para una vida familiar arménica y responsable...[...] En todos los establecimientos
oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria en los niveles de la educacion

preescolar, basica y media cumplir con [...]

La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segiin su edad”. En el articulo 36 del decreto 1098 del 3 de
agosto de 1994, se establece que “La ensefianza de la Educacion Sexual, se cumplira bajo la
modalidad de proyectos pedagogicos”. Ademas del decreto 2968 de 2010, por el cual se crea la
Comision Nacional intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y

Reproductivos.

Por altimo, adicional a las ya mencionadas, Profamilia resalta la ley 1098 de 2006, en el
Codigo de Infancia y Adolescencia, mediante la cual en su articulo 44 se establece que: “Los
directivos y docentes de los establecimientos académicos y la comunidad educativa en general
pondran en marcha mecanismos para [...] Orientar a la comunidad educativa para la formacién en la

salud sexual y reproductiva y la vida en pareja”.

Metodologia
Esta investigacidn se realizara desde un enfoque de investigacion cualitativa ya que, como
establece Sampieri (2010), desde este enfoque “Se pueden plantear hipétesis antes, durante o

después de la recoleccion y analisis de los datos... La accion indagatoria se mueve de manera
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dinamica entre los hechos y su interpretacion... Las investigaciones cualitativas se basan mas en
un proceso inductivo”. Adicionalmente, este enfoque permite explorar las diferentes perspectivas,
emociones, significados y otros aspectos subjetivos de la poblacion participante, lo cual facilitara
el cumplimiento de los objetivos planteados, respondiendo a su vez a la pregunta realizada en el
planteamiento del problema.

Disefio a Utilizar

Para este proyecto se emplea una revisién documental, entendiendo esta como un disefio
no experimental que permite observar un fendmeno existente sin alterar sus variables, para
posteriormente analizar las mismas. (Hernandez, 2010; citado en Nufiez y Villamil, 2017). Asi
mismo, Sampieri (2010) define la revision documental como un proceso que implica la deteccion
y obtencién de informacion que permite la reconstruccion de eventos o la continuacion de los
mismos en caso de que aun estén siendo llevados a cabo; esto mediante la consulta de bibliografia

proveniente de cualquier fuente aprobada.

Muestra

Para la revision documental se tendrd en cuenta informacion obtenida mediante fuentes
como: trabajos de grado, investigaciones, articulos académicos e investigativos y monografias
referentes a la tematica seleccionada aplicada en contexto tanto nacional como internacional; cuya
busqueda se llevara a cabo a través de bases de datos tales como Science Direct, McGraw Hill,
Redalyc, Scielo, Dialnet y Google Académico; asi mismo, se revisan articulos académicos de

diversas universidades, para un total de 30 documentos publicados.

Unidades de Analisis

En el campo de la investigacion y de acuerdo con Batthyanny (2011) “...Son unidades de
andlisis porque se identifican como las unidades para las cuales cobran sentido las proposiciones
teoricas, las hipotesis y el andlisis correspondiente”; estas se definen con base en la formulacion
del problema o preguntas de investigacion, asi como teniendo en cuenta el enfoque tedrico,

permitiendo llevar a cabo eficazmente la interpretacion del contenido encontrado y su analisis.

Trabajos de Grado

El trabajo de grado puede entenderse como una medida aplicada por instituciones de

educacion superior para que los estudiantes potencien su aprendizaje de manera autdbnoma, asi
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como su capacidad investigativa, haciendo uso de los conocimientos adquiridos previamente de
manera adecuada y adaptandose a las exigencias del entorno. (Universidad Catdlica Popular del
Risaralda, 2009).

Articulo Cientifico

Un articulo cientifico o investigativo, se refiere a un escrito en el cual se tiene como
objetivo principal contribuir a la produccién de conocimiento acerca de una temética especifica,
teniendo en cuenta datos de investigaciones concluidas y publicadas, de manera que se genere un

impacto sobre estas y sirva como apoyo a futuras investigaciones relacionadas.

Monografia

Se entiende como monografia a un escrito narrativo que trata sobre determinado tema, de
manera especifica, que tiene una funcion tanto informativa como critica de acuerdo a los datos
revisados, exponiendo los mismos y las conclusiones al respecto.

Poblacion

Para el autor Bernal (2006) la poblacion es la totalidad de elementos o individuos que
tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia”. Esta compuesta
por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias clinicas) que participan del
fendmeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema de investigacion (Leon, 2016).
Para este proyecto, se considerd que la informacidn revisada, debia estar orientada a poblacion de
adolescentes y jovenes de instituciones educativas publicas, ya que son estos a quienes

comunmente se les implementa el proyecto pedagogico de educacion sexual integral.
Categorias de investigacion

Autonomia

De acuerdo con Kamii (1982; citado en Maldonado, 2017) la autonomia puede definirse
desde el punto de vista psicoldégico como la capacitad del ser humano para pensar por si mismo
desde una perspectiva critica y holistica; teniendo en cuenta aspectos tanto morales como

intelectuales. Es entonces que surgen los conceptos de autonomia moral y autonomia personal.

La autonomia moral, se refiere a una construccion propia cerca de lo bueno y lo malo,

permitiendo que el individuo desarrolle la capacidad de reflexionar sobre sus acciones;
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estableciendo sus propias creencias y modificando las mismas si asi lo desea, esto sin dejar de lado
las normas y exigencias de su entorno. Por otra parte, la autonomia personal es un aspecto que se
empieza a desarrollar desde los primeros afios de vida. En este segundo tipo de autonomia, se ve
inmersa la realizacién de actividades sencillas que varian acorde a la edad y se ven influenciadas
por factores como lo son la familia, la escuela y demas d&mbitos de indole social con los que se

tiene contacto.

Es entonces que se evidencia la importancia de que el individuo cuente con un ambiente
seguro y positivo, que le inspire confianza y donde se le permita potencializar sus capacidades de
la manera mas adecuada, teniendo en cuenta que estas primeras experiencias seran las que influyan

en gran parte en el desarrollo autonomo a futuro. (Piaget, 1974; citado en Galindo, 2012)

Relaciones sociales

Una relacion social es, segan Weber (2001; citado en Kalberg, 2013) “Un comportamiento
de muchos individuos orientado por un sentido de reciprocidad”; es decir, se puede definir como
un intercambio o una interaccion en la que se ven inmersos factores de indole emocional, sexual,
intereses materiales y demas componentes sociales. Tomando en cuenta que para establecer una
relacion social es necesaria la interaccion entre dos o mas individuos, empieza a jugar un rol de

suma importancia la inteligencia interpersonal.

La importancia que cobra la inteligencia interpersonal y su incidencia en las relaciones
sociales radica en que, es esta la que garantiza el establecimiento y mantenimiento de relaciones
positivas y sanas con los demads; ya que “permite socializar, conocer al projimo y entender a este
mismo, a través del uso empatico”. Entendiendo este ultimo como la capacidad de comprender los

motivos por los cuales otra persona actta de la manera en gque lo hace. (Sarzoza, 2015)

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Malpartida (2020) define las infecciones de transmision sexual como “una infeccion que
se contrae de otra persona durante contacto sexual, este puede ser por tener sexo vaginal (pene en
la vagina), sexo anal (pene en el recto), o sexo oral (pene en la boca o boca sobre la vagina).....las
ITS infectan el tracto reproductivo como su sitio primario, y la transmision se produce durante

las relaciones sexuales o de madre a hijo durante el embarazo y el parto”; por consiguiente, las
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ITS afectan en todos los &mbitos relacionados con la salud sexual y son un factor de riesgo o

desencadenante de Cancer (cuello uterino o prostata) infertilidad y malformaciones.

Las infecciones de transmision sexual son de las tematicas principales en cuanto a salud
sexual se refiere, esto dado al impacto negativo que tiene en los individuos que la padecen, ya que
como refieren Gonzales, Blanco, Ramos, Martinez, Rodriguez & Jordan “estadisticas actuales
muestran que las poblaciones con mayor riesgo para contraer una ITS son los adolescentes y

jovenes adultos, sobre todo entre 14 y 24 afios”

Abuso sexual

Segun Unicef el abuso sexual son las “practicas sexuales que pueden ir desde tocamientos,
exposicion de los drganos sexuales y masturbacion frente a un nifio, nifia o adolescente, hasta
violaciones impuestas por un adulto, independientemente de la forma en que se ejerza la coercion:
violencia fisica, amenazas, abuso de confianza, entre otras”. Por otra parte, Ochotorena y
Madariaga (1996; citado por Unicef, 2018) “destacan tres factores que resultan utiles para
diferenciar las practicas sexuales abusivas: la asimetria de poder puede derivar de la diferencia de
edad, roles, fuerza fisica y/o de la capacidad de manipulacion psicologica del abusador; asimetria
de conocimientos, el abusador en general cuenta con mayores conocimientos que su victima sobre
la sexualidad y las implicancias de un involucramiento sexual; asimetria de gratificacion, el

abusador sexual actua para su gratificacion sexual.

El abuso sexual marca de manera definitiva a todo aquel que lo sufra, generando reacciones
psicoldgicas o fisicas, en donde las primeras pueden incluir pensamientos de culpa o miedo, enojo,
tristeza, ideacion suicida, depresion, o por parte fisica, cambios en ciclos de alimentacién o suefio,
preocupacion por la convivencia social, preocupaciones por embarazo o por haber contraido

alguna ITS.
Procedimiento

Fase I: Eleccion del Enfoque de la Tematica

Para este proyecto, inicialmente se plantearon diversos enfoques referentes a la temética
de educacion sexual; sin embargo, teniendo en cuenta lo planteado por las autoras y la docente

asesora encargada se decidio dirigir la investigacion hacia las consecuencias que pueden derivarse
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de la implementacion de la educacion sexual, especialmente en poblacién de adolescentes y

jovenes.

Fase I1: Revision Documental

Una vez seleccionada la tematica, se inicia la busqueda de informacion que podria resultar
atil en diferentes plataformas, tales como Google Académico Y las bibliotecas virtuales de las que
dispone la Universidad de Pamplona, para hacer uso de esta en los diferentes apartados del
proyecto; para esto se toman 30 articulos realizados entre los afios 2011 y 2021, con el fin de tener

mayor cobertura teniendo en cuenta que la informacion existente sobre la temética es escasa.

Fase I11: Organizacién de la Informacion

Esta fase se lleva a cabo mediante el uso de fichas de resumen donde se clasifican los
articulos segun la categoria a la que pertenecen, asignando un codigo a cada uno; asi mismo, se
elabora una matriz bibliografica en la cual se plasma lo relacionado con autores, afios de

publicacion, pais y fuente de la cual se extrajo.

Fase 1V: Analisis de Resultados

Una vez realizadas las fichas de resumen y la matriz bibliogréafica, se realiza una matriz de
analisis, clasificando los estudios revisados de acuerdo a la categoria asignada previamente en las
fichas, procediendo a exponer una breve descripcion de cada uno, la cual que permite realizar el

respectivo analisis de manera clara y concisa.

Fase V: Discusion y conclusiones

De acuerdo con el analisis realizado mediante la matriz de analisis, se procede a plasmar
en el apartado de discusion, los hallazgos realizados, con planteamientos sustentados por una base
tedrica haciendo referencia a las categorias establecidas para este proyecto, con el fin de encontrar
unarelacion entre estos. Una vez terminada la discusion, se plantean las conclusiones, en las cuales
se hace mencidn a los efectos tanto positivos como negativos a los que conlleva la aplicacion de

educacion sexual integral desde una perspectiva psicolégica.

Fase VI: Elaboracién del Informe Final

En esta fase se inicia con la creacion de un documento en el cual se establece el soporte

teorico referente a la tematica, al igual que la informacion relevante acerca de los datos encontrados
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mediante la revision de los 30 articulos, se incluye el anélisis de resultados y las conclusiones,

dando respuesta a la problematica y los objetivos planteados en este proyecto.

Fase VII: Reporte de la Investigacion

Finalmente, se revisa el informe realizado, asegurandose de que este contenga todos los
apartados correspondientes y las normas APA aplicadas correctamente; posteriormente se hace

entrega del documento final de acuerdo a lo solicitado por la direccién de trabajo de grado.

Resultados
El total de articulos seleccionados y revisados fue de 30, siendo tanto trabajos de grado
como investigaciones independientes y articulos de revistas cientificas; como se menciona en el
apartado de instrumentos, se llevo a cabo la creacion de fichas de resumen (Anexo 1) y una ficha
bibliografica (Tabla 1) en los cuales se encuentra lo relacionado con autores, afios de publicacion,
fuente de la cual se extrajo y su respectiva categoria; esto con el fin de presentar la informacion

recopilada de una manera organizada y que facilite la comprension.

Por otra parte, para presentar los hallazgos a lo largo de esta revision, se realiza una matriz
de andlisis de contenido, en la cual se condensa la informacion siendo agrupada por categorias,
con un breve texto o descripcion referente a la misma y realizando el analisis correspondiente a
cada una. (Tabla 2). Adicionalmente, como se propuso, con la informacidn recopilada, se crea una

cartilla educativa respecto a la tematica de educacion sexual integral para adolescentes (Anexo I1).

Cddigo Categoria Titulo Autor Afo Pais Sitio de
busqueda

001 AT Concepciones Rodrigo 2014  Colombia Repositorio
sobre la Campis Universidad

sexualidad en Carrillo. de la Costa

estudiantes de
instituciones
educativas
distritales con
proyectos de

educacion sexual




Efectos psicologicos de la ESI en instituciones educativas publicas. 39

en Barranquilla,

Colombia.

002 ITS Conocimientos Deisy 2015  Colombia Scielo
sobre sexualidad  Cardona,
en adolescentes Alejandra
escolares en la Ariza, Cindy
ciudad de Gaona y Oscar
Armenia, Medina
Colombia.

003 RS Salud sexual y Alexandra 2017  Chile Scielo
reproductiva de Obach,
adolescentes en Michelle
Chile: Elrolde la Sadlery
educacion sexual.  Natalia Jofre.

004 ITS Educacion sexual Cecilia Lopez 2020  Espafia Repositorio
en adolescentes:  Martinez. Universidad
Clave en la de Cantabria
prevencion de
comportamientos
sexuales de
riesgo.

005 AT Psicologia y Grupo 2017  Colombia Biblioteca
educacion para la  estudiantil y digital
sexualidad. profesional Univalle

Univalle.

006 AS Evaluating Dev Acharya, 2017 Nepal Science

school-based Malcolm Direct

sexual health
education
programme in
Nepal: An

Thomas y
Rosemary

Cann.
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outcome from a
randomised

controlled trial.

007 RS Does being old Ming Ma, 2020  Estados Science
for grade in high  Ashley Unidos Direct
school predicts Brooks, Sadé
sexual risk Orejobiy
behaviors, Renee
beyond grade- Johnson.
level effects?

008 AT Transgender Rebecca 2021  Estados Science
youths’ sexual Warwick; Unidos Direct
health and Adrian Araya,;
education: A Daniel Shumer
qualitative y Ellen Selkie.
analysis.

009 ITS Behavioral and Christine 2013  Estados Science
psychosocial Markham; Unidos Direct
effects of two Melissa
middle school Peskin; Ross
sexual health Shegog;
education Elizabeth
programs at Baumler;
tenth-grade Robert Addy;
follow-up. Melanie Thiel;

Soledad
Escobar; Leah
Robin y Susan
Tortolero.

010 AT Sexuality Andreas 2017  Alemania Science
education Gegenfurtner y Direct
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including lesbian, Markus
gay, bisexual and  Gebhardt.
transgender

(LGBT) issues in

shool.

011 AS Social Claudia 2015  Italia Science
representation, Castiglione; Direct
causes and Orazio
prevention of Licciardello;
sexual violence in  Alberto
high school Rampullo y
students. Chiara

Campione.

012 RS Unmet needs in Max Bauer; 2020  Suiza Science
sex education - Silvan Direct
what adolescents  Hammerli y
aim to understand  Brigitte
about sexuality of  Leeners.
the other sex.

013 ITS School-Level Michael 2021  Estados Science
poverty and Underwood; Unidos Direct
rurality Sanjana
associated with Pampati;
differences in Sherry Jones;
sexual risk Leah Bryan;
behaviours Zewditu
among U.S public Demissie;
high school Yolanda
students. Cavalier y

Catherine

Rasberry.
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014 AT The sexual risk Gyu Young 2020  Coreadel Science
behaviours of Lee yDa Ye Sur Direct
middle school Lee.
students
according to
school nurse
placement levels
in Korea.

015 RS Adolescents' Jessica 2020  Estados Science
perceptions of Corcoran; Unidos Direct
sexual health Susan Davies;
education Candace
programs: An Knight, Robin
integrative Lanzi, Peng Li
review. y Sigrid

Ladores.

016 AS Fundamentos Henry de Jesus 2020  Colombia Revista
epistemologicos  Gallardo Logos
para un modelo Pérez; Ciencia
psico-pedagdgico Mawency &
en educacion Vergel Ortega; Tecnologia
sexual. Jacqueline

Laguado
Gonzélez.
017 RS Exclusién de Denise Regina 2016  Brasil Scielo

adolescentes
embarazadas en
las escuelas en el
sur de Brasil: un
analisis de la

educacion sexual

Quaresma da

Silva.
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y sus

consecuencias.

018 AT La educacién Jests Emilio 2015  Colombia Reuvistas
sexual como Cardenas Unimagdale
estrategia de Molina. na
inclusion en la
formacion
integral del
adolescente.

019 AT Facilitadores de David De 2017  Meéxico DOAJ
la educacion Jesus-Reyes,
sexual en Esmeralda
adolescentes de Gonzalez
escuelas Almontes.
secundarias y
preparatorias
publicas de
Nuevo Leon,

Meéxico.

020 AT Identidades y Maria 2013  Argentina  DOAJ
practicas en Herminia B.
conflicto. El Di Liscia.

Programa
Nacional de
Educacion Sexual
Integral de
Argentina.

021 AT Influencia de la Neida Alborno 2019  Colombia Redalyc
educacion sexual  z Aria;

en la maternidad

adolescente en el

Rina Mazuera

Arias; Myriam
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Departamento Teresa Carrefi
Norte de 0 Paredes.
Santander,
Colombia.
022 AT Educacdo sexual  Ana Claudia 2012  Brasil Scielo
na escola a partir ~ Bortolozzi
de psicologia Maia, Nadia
histérico-cultural. Mara Eidt,
Bruna Mares
Terra,
Gabriela Lins
Maia.
023 AT Educacion Davinia Heras 2014 Esparia DOAJ
sexual: influencia  Sevilla; Gloria
en los Pérez de
conocimientosy  Albéniz
creencias de sus  Garrote;
destinatarios. Fernando Lara
Ortega.
024 ITS La educacion Ailén Diaz; 2016  Argentina  DOAJ

sexual del
colectivo trans:
una comparacion
entre el curriculo
real de un
bachillerato
popular y el
prescripto en los
lineamientos
curriculares

nacionales de

Maria Carolina
Gonzalez;
Maria Victoria

Plaza.
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Argentina.

025 ITS Impacto de las Race Castro 2019  Chile Scielo
politicas de Sandoval;
educacion sexual ~ Mercedes Carr
en la salud sexual asco Portifio;

y reproductiva Francisca Sola

adolescente enel  r Bustos;

sur de chile, Marcelo Catrie

periodo 2010 — n Carrillo;

2017. Camila Garcés
Gonzalez;
Camila Martic
orena
Guajardo.

026 AS La influencia del ~ Silvia Ubillos 2021  Espafia Science
sexismo en los Landa; Eider Direct
programas de Goiburu
educacion sexual:  Moreno;
un estudio Alicia Puente
empirico. Martinez; Juan

Pablo Pizarro-
Ruiz.

027 AT Necesidades Elsa Vela 2013  Peru Biblioteca
educativas en Arévalo. digital
salud sexual y Udistrital
reproductiva en
adolescentes
peruanos de nivel
secundario.

028 ITS Percepcion de Luciana Uchda 2019 Brasil Biblioteca

adolescentes

Barbosa;

digital
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sobre sexualidad  Raylane da Udistrital
y salud Silva
reproductiva: la Machado;
escuela como Juliana de
espacio para la Castro Nunes
educacion sexual.  Pereira;
Angélica de
Godoy Torres
Lima; Suzana
Santos da
Costa;
Vanderlei
Folmer.
029 AT Influencia de la Ana Isabel 2017  Espafa Biblioteca
educacion sexual ~ Anton. digital
en la maternidad Udistrital
adolescente en el
Estado Téchira,
Venezuela.
030 ITS Conocimientos y Fernan 2021  Colombia Scielo
medidas Chanamé
preventivas frente Zapata, Iris
a infecciones de Rosales
transmision Pariona,
sexual en Marleny
adolescentes Mendoza

peruanos andinos.

ZUfiga, Juana
Salas
Huamani,
Gina Ledn

Untiveros.
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Tabla 1. Matriz bibliografica

Categoria

Texto o descripcion

Andlisis

AT

“Finalmente, la concepcion de sexualidad
La
sexualidad es una parte integral de la

parte de los siguientes principios:

personalidad de cada ser humano. Su total
desarrollo depende de la satisfaccién de
necesidades basicas humanas como el deseo
de contacto, intimidad, expresion
emocional, placer, ternura y amor. La
sexualidad es construida a través de la
interaccion entre el individuo y las
estructuras sociales. El total desarrollo de la
sexualidad es esencial para el bienestar

individual, interpersonal y social.”

"Esto es particularmente notorio en la
adolescencia. En su evolucion sexual,
entran en juego factores como el propio
desarrollo puberal, la aceptacion de la
imagen corporal, el descubrimiento de sus
necesidades sexuales, el desarrollo de su
personalidad, el aprendizaje de las
relaciones sexuales y el establecer un
sistema propio de valores sexuales, todo
ello mientras estd sometidos a la presion
como chico o chica y/o a las reacciones de
los padres ante su evaluacion sexual. Otros

autores refieren que la adolescencia es un

Como se evidencia, la sexualidad

constituye uno de los factores

fundamentales para garantizar un

desarrollo pleno tanto a nivel
individual como social; por lo tanto, es
valido afirmar que se encuentra

directamente relacionada con la

autonomia.

El mantener una sexualidad adecuada y

saludable requiere de diversas
habilidades como lo es, por ejemplo, la
toma de decisiones; que es a su vez uno
de los factores

principales para

garantizar la autonomia en las

personas.

Por otra parte, se hace referencia a
factores relacionados con orientacion
sexual, identidad de género y demas,
los cuales se ven afectados debido a la
los

deficiencia en programas de

educacion sexual actualmente
implementados, ya que su enfoque
tiende a dejar de lado dichas tematicas,
afectando

negativamente  aspectos

como el autoconcepto, autoestima y asi
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periodo Unico de rapido crecimiento y mismo, se dificulta garantizar el ser
desarrollo que envuelve las esferas fisica, autonomo en quienes forman parte de
emocional, cognitiva y social, a través de lo la comunidad LGBTQ.

cual se pasa de la infancia a la adultez. Inicia

con los cambios de la pubertad y finaliza

cuando surge un adulto joven auténomo,

que se puede desempefiar a nivel intelectual,

sexual y tener vocaciones aceptables para la

sociedad.”

"Las minorias de género y de orientacion
sexual suelen analizarse en la investigacion
como una sola entidad, lesbianas, gays,
bisexuales, transexuales y queer (LGBTQ).
El desconocimiento de las familias sobre la
sexualidad de los jovenes LGBTQ es una de
las  principales  barreras para la
comunicacion con sus hijos de minorias
sexuales y de género. Del mismo modo, la
percepcion de los médicos sobre su
conocimiento de la salud carecen y tienen
formacion insuficiente relacionada con la
salud sexual de los jovenes LGBTQ, lo que
atribuyen a la falta de apoyo institucional
para la prestacion de estos servicios. Un
estudio de investigacion cualitativa
caracterizo

la educacion sobre salud sexual que reciben
los adolescentes transgénero y recomendd
contenidos para planes de estudios de

educacion sexual méas completos e
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inclusivos  especificamente para las

minorias de género."

"La heteronormatividad puede definirse
como los puntos de vista, las practicas y las
politicas que privilegian la heterosexualidad
y, de forma méas o menos articulada, la
toman como norma dentro de un grupo,
comunidad o sociedad. Quienes se oponen a
la educacion sexual inclusiva a veces
argumentan que los padres pierden el
control sobre lo que sus hijos aprendenen la
escuela. El argumento es que la educacion
sexual inclusiva obliga a los nifios a adoptar
un punto de vista particular, que podria
contrastar con los puntos de vista politicos
y/o religiosos que se viven en sus
respectivas familias. Detras de esta
afirmacion se encuentra la creencia de que
ser lesbiana, gay, bisexual o transexual es
inmoral, anormal o antinatural; por lo tanto,
hay que evitar e incluso proteger a los nifios
del aprendizaje de temas LGBT, para no
perjudicar su desarrollo sexual y su salud
mental.  Estas  preocupaciones  son
manifestaciones de una cultura

heteronormativa."

"Las experiencias sexuales a una edad
temprana de la pubertad pueden tener

efectos en la salud a largo plazo. Teniendo
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en cuenta esta gravedad, la intervencién en
materia de sexualidad es méas importante
para los adolescentes de la escuela media
cuando entran en la pubertad, porque se
enfrentan a la madurez fisioldgica del
sistema reproductivo durante este periodo y
comienzan a explorar y disefiar sus propias

vidas."

“Los adolescentes tuvieron la oportunidad
de expresarse y comportarse libremente,
segun sus ideologias y/o maneras de
interpretar el comportamiento social; la
estrategia abrio los espacios para que esas
divergencias de pensamiento, creencia,
opinion y comportamiento se transformaran
en una construccion sinérgica valorada y

respetada.”

“Los adolescentes tienen altos
conocimientos en temas de sexualidad, ese
conocimiento no es el adecuado, pues existe
una diferencia amplia entre escuchar o saber
de métodos anticonceptivos y conocer su
uso correcto o saber manipularlos, lo mismo
en cuantos , si bien se encontr6 que la
mayoria las conoce, en la realidad aun
existen algu-nas ITS que no se conocen y
gue hay temas ausentes como los sintomas,
reacciones y forma de identificarlas, en

cuanto a la biologia de la reproduccion se
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encontrd que la mayoria de los adolescentes
hombres y mujeres no conocen su cuerpo ni

su funcionamiento sexual y reproductivo.

“La consideracion de normas en las que el
cuerpo se hace visible en un recinto pablico,
comporta malestares y zozobras en
legisladoras y legisladores en quienes
pueden vislumbrarse actitudes similares a
las de las antiguas alianzas del peronismo
con la iglesia y una retérica general

moralizante”

“Es errébneo suponer cudles son las
necesidades de los adolescentes en materia
de salud sexual y reproductiva, sin tener en
cuenta las creencias, actitudes, valores,
aspiraciones, relacion con los padres,
amigos y parejas, conocimiento que poseen

y capacidad de evaluar sus necesidades”

“El proyecto de sexualidad tenia la
intencién de contribuir al proceso de
humanizacion de los alumnos a través de la
apropiacion del conocimiento cientifico. A
La apropiacion de este universo de
significados permite la construccion de un
nuevo  sentido  personal sobre la

sexualidad.”
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“El programa realizado contribuye a la
mejora de conocimientos de los
adolescentes estudiados, aproximando su
nivel de comprension de la sexualidad al de
jovenes con mayor experiencia. Se
considera funda-mental este hecho porque
puede favorecer una mayor prevision y
planificacion ante las relaciones sexuales
coitales, asi como disponer de otras
alternativas sexuales como el “petting”. A
lo que hay que afadir que mas de la mitad
de los adolescentes esperan un tiempo,
después de su primera experiencia, para
usar métodos de proteccion; incurriendo en
practicas de riesgo (Hidalgo, Garrid, 2000;
Garcia Blanco, 1994; Ramos et al., 2003)”

“En la adolescencia tardia, las nifias suelen
correr un mayor riesgo que los varones de
sufrir consecuencias negativas para la salud,
incluida la depresion; y a menudo la
discriminacion y el abuso basado en el
género magnifican estos riesgos...Los
adolescentes de esta investigacion refieren
que la educacion sexual impartida es escasa
en informacion y que se transmite de forma

inadecuada”.

“Durante la intervencion, los chicos
preguntan mas sobre los cambios fisicos de

su cuerpo, Y las chicas sobre los cambios de
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estado de &nimo. Ya que la enfermera
escolar es parte del equipo educativo esta
actividad no se queda en un taller con varias
intervenciones, sino que la relacién
establecida con los alumnos; permite que
demanden informacion de forma individual
sin perjuicios, tanto sobre este tema, como

de otros relacionados con la salud”

RS

"Existe consenso entre los adolescentes
entrevistados de que la educacion sexual
que reciben en la escuela deja fuera aspectos
que para ellos son centrales, como, por
ejemplo, la emocionalidad involucrada en la
sexualidad, los cambios que se producen en
la vida de las personas y las consecuencias
involucradas, entre ellas, el embarazo en la
adolescencia... La mayoria de los
entrevistados sostiene que les gustaria tener
mayor comunicacion con sus padres en
torno a la sexualidad ya que afirman que en
las casas es donde primero debieran recibir

educacion sexual."

"El grado se utiliza habitualmente como
medida de desarrollo de los adolescentes.
Dado que los jovenes entran en la escuela en
funcion de la edad, el grado es un fuerte
indicador de la edad, un marcador del
desarrollo fisico. Dada la naturaleza social
de la adolescencia el grado es también un

fuerte marcador de los cambios sociales.

De acuerdo con lo planteado, es
evidente que la sexualidad influye de
cierta manera en las relaciones
sociales; asi mismo, se evidencia la
necesidad de incluir en los programas
componentes relacionados con la

afectividad y la parte emocional.

Por otra parte, es importante tener en
cuenta que quienes imparten las
catedras tienen un impacto en como los
adolescentes perciben las mismas y por
lo tanto, en como interiorizan las

tematicas tratadas.

Asi mismo, se refleja que, al impartir
educacion sexual integral adecuada y
acorde a las edades/contextos, es
posible prevenir problematicas sociales

como el bullying.
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Cuando los adolescentes no tienen la misma
edad que sus compaferos de grado, las
asociaciones entre el grado y las conductas
sexuales pueden estar confundidas por la
edad."”

"Los programas de educacion sexual
actuales se centran en la mayoria de los
casos en la salud sexual y reproductiva
(SSR), con el objetivo de reducir el
comportamiento de riesgo sexual. Aungue
la sexualidad y las relaciones representan
temas clave para la calidad de vida, la
ensefianza de habilidades como la discusion
de temas intimos o la iniciacion vy
conformacion de relaciones no es un
elemento estdndar de la ESI. Ademas, el
acceso cada vez mas facil a material
pornografico expone a los adolescentes a
roles de genero relacionados con la
sexualidad, que a menudo contrastan con las
relaciones respetuosas. A pesar de ello, los
adolescentes suelen conseguir diferenciar
entre el material pornografico y la
sexualidad de la vida real; esta competencia
sigue siendo importante y debe abordarse
continuamente para reforzar las condiciones

de las relaciones satisfactorias."

"Los adolescentes juzgan la calidad de la

educacion en materia de salud sexual en
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funcion de la amplitud de miras y los
conocimientos del educador, la relevancia
del contenido y su comodidad con el
entorno educativo.

Cuando el contenido se considera
irrelevante o la educacion se percibe como
sesgada, los adolescentes buscan fuentes de
educacion externas, como los compafieros y
los medios de comunicacion. Los
adolescentes son los principales interesados
en su educacion e, independientemente de la
region geogréfica, la raza o el género, han
expresado una necesidad critica de una
educacion sexual pertinente impartida por
educadores con conocimientos y mentalidad
abierta. Reconocer y comprender las
percepciones y experiencias del miembro
maés integral del equipo de educacion en
salud sexual mejorara los programas de
educacion en salud sexual y promovera un
desarrollo sexual saludable para los

adolescentes."

“Los estigmas que rodean al embarazo en la
adolescencia marginan a la adolescente y
limitan la voluntad de los funcionarios de
las instituciones educativas y de los
gobiernos de disefiar politicas diferenciadas
que faciliten la continuidad de estudios
durante el embarazo y después del

parto...en otras palabras, la impresion del
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estigma depende de la visibilidad y el

conocimiento del "defecto”. De esta
confirmacion, el sujeto se desacredita en su
potencial, ya no se identifica por su caracter
individual, pero de acuerdo con su marca,
destruyendo la visibilidad de las otras

esferas de su subjetividad”.

“Los estigmas que rodean la gestacion
precoz marginan a la adolescente y limitan
la disposicion de funcionarias/os de las
instituciones educativas y de los gobiernos
para disefiar politicas diferenciadas que
faciliten la continuidad de los estudios
durante la gestacion y después del parto. La
indiferencia frente a este problema social es
uno de los facilitadores del abandono de la
escuela de la gran mayoria de adolescentes

embarazadas.”

AS

"Otro estudio realizado en las zonas rurales
de Nepal revelo que el 46% de las mujeres
jovenes habia sufrido violencia sexual en
algin momento y el 31% habia sufrido
violencia sexual en los ultimos doce meses
[...] Los adolescentes necesitan un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y las
relaciones sexuales, libre de coercion,
discriminacion y violencia. La salud sexual
también se describe como

la capacidad de abrazar y disfrutar de la

sexualidad a lo largo de la vida, que es una

El abuso sexual es una de las
problematicas que hasta dia de hoy
social,

genera angustia a nivel

afectando casi en su totalidad a

mujeres, jovenes y nifias.

En muchas ocasiones, el abuso no se
percibe como tal por parte de la
victima, esto debido al escaso o nulo
acceso a programas de educacion
sexual de calidad; por lo tanto, es

valido afirmar que, al contar con la
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parte importante de la salud fisica y
emocional de los adolescentes

de los adolescentes.™

"En linea con la literatura (Licciardello, &
Sgroi, 1992), y con la definicion del Centro
de Control de Enfermedades de los Estados
Unidos (2002), la muestra define
principalmente la violencia sexual como un
acto de contacto sexual o libidinal completo
de diversos tipos, impuesto por la fuerza
fisica. Los estudiantes no creen que la
violacion sea un acto sexual ni impuesto por
su pareja, ni un acto sexual realizado para
obtener favores, ni el exhibicionismo y el
voyeurismo ni una relacién sexual

inicialmente no deseada."

“Es importante tener presente que el abuso
sexual comprende cualquier forma de
contacto sexual con fuerza o intimidacion,
cuando la persona se halle privada de razon
0 sentido, o sea menor de 12 afios. Los actos
en los que se puede manifestar el abuso son
muy variados, y pueden implicar desde

tocamientos obscenos hasta la penetracion.”

“A partir de estos resultados, el estudio
demostro que la introduccion de contenidos
orientados a la prevencion del sexismo y la

violencia sexista en los programas de

implementacion de programas
completos y adecuados, se garantiza la
identificacion a tiempo de conductas
riesgosas y la prevencion de posibles
abusos.

Al prevenir abusos de indole sexual,
también se previenen otras posibles
problematicas psicolégicas derivadas
del mismo; tales como depresion,
ansiedad, distorsion de la autoimagen y

demas.
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educacion sexual puede influir en su

eficacia.

ITS

“Una adecuada educacion sexual en esta

etapa del desarrollo resulta de vital
importancia, debido a que el poco o
inadecuado conocimiento genera conductas
sexuales de

riesgo  que conllevan

situaciones como los embarazos no
deseados y el contagio de infecciones de
transmision sexual (ITS), lo cual a su vez
repercute en otras esferas del desarrollo del
adolescente.”
"Las ITS, son las causantes de las
Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS), constituyendo un grave e importante
problema de salud pdblica.  Las
enfermedades producidas por las ITS,
pueden ser divididas principalmente en 3
grupos: uretritis (gonococo, mycoplasma,
clamidia,

siendo esta ultima la mas frecuente), Glceras
genitales (sifilis, herpes virus, cancroide y
clamidia) y las enfermedades viricas,
destacando el Virus del Papiloma Humano
(VPH), el cual

genitales y puede desencadenar el cancer de

produce condilomas
cuello de utero y el VIH... Entre los
principales factores de riesgo para la

contraccion de ITS en la adolescencia, se

Las infecciones de transmision sexual
son también tema de gran interés e
importancia, debido a las afecciones
que traen tanto a nivel fisico como

psicoldgico.

Cuando no se tiene acceso a ESI, se
potencializa el riesgo 'y las
posibilidades de verse expuesto a
contraer una ITS, lo cual como
consecuencia no solo produce un
impacto en la salud fisica; sino que,
ademas, quien la contrae se puede ver
expuesto a estigmas sociales que se ven
reflejados de manera negativa en su

calidad de vida.

Por lo tanto, se puede decir que, el
brindar programas de ESI en los cuales
se expongan adecuadamente estas
teméticas, reduce las conductas de
riesgo y consecuencias como las ITSy
embarazos no deseados; que, a su vez,
permiten prevenir enfermedades de
indole mental y situaciones sociales

derivadas de estas.
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recalca el temprano inicio de la actividad
sexual, lo que conduce a una baja
percepcion del riesgo y el deficiente y
escaso uso de anticonceptivos de barrera,
siendo comun el desempefio del coito

interrumpido como Unica proteccion. Esto
se encuentra estrechamente en relacién con
un déficit en los conocimientos acerca de las

conductas sexuales responsables y seguras.”

"Muchos adolescentes de los Estados
Unidos tienen comportamientos sexuales
que pueden aumentar el riesgo de embarazo
en la adolescencia y de infecciones de
transmision sexual (ITS). A nivel nacional,
el 47% de los estudiantes de secundaria han
mantenido relaciones sexuales; de ellos, el
40% no utilizd preservativo en su ultima
relacion sexual y el 15% tuvo cuatro o mas
parejas. Estos comportamientos pueden
provocar embarazos e ITS, que afectan de
forma desproporcionada a los jovenes de las

minorias."

"Los adolescentes se ven afectados de forma
desproporcionada por las infecciones de
transmisién sexual (ITS), y la mitad de
todas las ITS diagnosticadas en los Estados
Unidos se dan entre personas de 15 a 24
afios. Ademas del mayor riesgo de ITS,

algunos comportamientos sexuales también
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aumentan el riesgo de embarazo no deseado
en las adolescentes [...] Los
comportamientos que emergen durante la
adolescencia con frecuencia persisten en la
edad adulta, lo que subraya la importancia
de identificar los objetivos de Ia
intervencion para prevenir las ITS y los
embarazos no deseados durante la

adolescencia y més alla."

“En  materia de ‘Salud Sexual vy
Reproductiva’, el enfoque esta puesto
prioritariamente en la vision social o
sociocultural de las ITS y de las vivencias
saludables, que incluye con fuerza el como
vivir con determinadas ITS y hace hincapié
en diversas situaciones de discriminacion
que dificultan el acceso a la salud por parte

del colectivo trans.”

“...Respecto a las ITS, aumentaron entre
2016-2017, principalmente en gonorrea (se
triplica), y VIH (se duplica), coincidiendo
con la disminucién del uso de preservativos.
A nivel nacional, aumenté la sifilis,
principalmente en hombres de 15-19 afios.
En gonorrea, las tasas se duplicaron durante
2012-2016 para ambos sexos en el mismo
grupo (30). Los casos de VIH aumentaron
un 96% durante 2010-2017 para todas las

edades, especialmente entre 15-25 afos.”
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“Los adolescentes peruanos andinos de la
region Junin tienen un nivel de
conocimientos de intermedio a bajo. Por lo
tanto, presentan un alto riesgo de
contagiarse de infecciones de transmision
sexual. Se observd que los adolescentes
peruanos andinos tienen conocimiento
sobre el sida, pero poco sobre otras
infecciones de transmision sexual. Tiene un
alto  conocimiento  sobre uso  del
preservativo como medida de prevencion.
Sin embargo, poseen pocos conocimientos
sobre su adecuado uso, lo que aumentaria el
riesgo de contagiarse de infecciones de
transmision sexual.”

“Al existir lagunas en cuanto al
conocimiento de los adolescentes escolares
sobre los métodos anticonceptivos, los tipos
de infecciones sexualmente transmisibles y
los métodos preventivos, implica un
aumento en las posibilidades de un

comportamiento sexual de riesgo.”

Tabla 2. Matriz de analisis
Discusion
Para la revision documental llevada a cabo en este proyecto, se tuvo en cuenta tanto
articulos enfocados en el contexto nacional como internacional. Asi mismo, se filtr6 la basqueda
haciendo uso de palabras y frases clave como “Educacion sexual en instituciones publicas”,

“Riesgos psicologicos en sexualidad”, “Sexualidad en adolescentes” y “Psicologia en ESI”.
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Adicionalmente, parece importante sefialar los lugares en los cuales se realizan con méas
frecuencia investigaciones referentes al tema mediante una gréfica que exponga los datos de
manera simplificada agrupando los mismos por continente (Grafica 1). De igual manera, se realiza
una grafica en la cual se exponen los articulos agrupados de acuerdo a su fecha de publicacion
(Gréfica 2).

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfica 1. Unidades de analisis por continente

Como se observa en la gréafica, la mayoria de unidades de analisis seleccionadas fueron
realizadas en contexto americano; del 70% de su total (21 articulos), el 23.3% (7 articulos) se
elaboraron en Colombia, el 16.6% (5 articulos) en Estados Unidos, el 10% (2 articulos) en Brasil,
el 6.6% (2 articulos) en Chile; de igual manera 6.6% (2 articulos) en Argentina y finalmente el
3.3% (1 articulo) en México al igual que otro 3.3% (1 articulo), en Perd. Por otra parte, se observa
gue en continente europeo de su total de 20% (7 articulos), el 13.1% (4 articulos) de articulos
provienen de Espafia, siendo el porcentaje restante conformado por Alemania, Italia y Suiza, con
un 3.2% (1 articulo) cada pais. Por ultimo, el continente asiatico es de donde proviene la menor
cantidad de unidades de analisis; siendo el total de 6.6% (2 articulos) dividido en 3.3% (1 articulo)

para Corea del Sur y 3.3% (1 articulo) para Nepal.

Fuente: Elaboracién propia
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UNIDADES DE ANALISIS POR
ANO DE PUBLICACION
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Gréfica 2. Unidades de analisis por afio de publicacion

Debido a la escasa informacion disponible y de facil acceso acerca de la tematica, se
considerd un rango relativamente amplio de afios para la busqueda de unidades de analisis; como
se evidencia en la grafica, del total de 30 articulos seleccionados, fueron encontrados: 1 del afio
2012, 3 tanto del afio 2013 como 2015 y 2019, 2 tanto del 2014 como 2015, 6 tanto de los afios
2017 como 2020 y finalmente, 4 del afio 2021. Se puede observar que en los ultimos afios ha ido
en aumento el trabajo cientifico e investigaciones relacionadas con la educacion sexual integral en
instituciones educativas publicas; de modo que se puede afirmar que ha crecido de igual manera
el interés por la misma y por identificar tanto los efectos positivos que esta acarrea como los efectos

negativos en caso de no aplicarse.

Ahora bien, una vez realizado el analisis correspondiente y partiendo de los hallazgos alli
realizados, es pertinente discutir sobre su relacién con las categorias previamente establecidas para
este trabajo. Inicialmente y como se ha mencionado con anterioridad, la autonomia juega un rol
fundamental en el desarrollo de cada individuo; retomando lo establecido por Alvarez (2015), la
autonomia se ve influenciada por factores tanto internos como externos, que condicionan de cierta
manera la percepcion y el desenvolvimiento en el entorno. Del mismo modo, se resalta el papel de
la independencia y el componente racional para llevar a cabo acciones como la toma de decisiones

y el establecimiento de limites; es aqui donde se evidencia la relacion que tiene la autonomia con
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la ESI, ya que, son estas habilidades las que permiten que se garantice una sexualidad libre y
segura, que permita un desarrollo de la personalidad y de creencias; por lo que, como se he
evidencia en el andlisis realizado, si se ven vulneradas de alguna manera, la exposicién a conductas

riesgosas y sus consecuencias sera atin mayor.

Por otra parte, la autonomia esta directamente relacionada también con la segunda categoria
planteada que corresponde a relaciones sociales; como se ha mencionado, de la mano con la
independencia son las que permiten que un ser humano interactle adecuada y sanamente con otros
y su entorno; por lo tanto, las relaciones sociales se ven afectadas si no se desarrolla esta de buena
manera y viceversa; ya que, el establecimiento de relaciones sanas también favorece la mejora y

motiva el desarrollo de la autonomia (Cazorla, 2014).

Retomando en parrafo anterior, dentro del andlisis realizado, se evidencia que los
programas de educacion sexual impartidos actualmente, en su mayoria tienden a mantener su foco
en factores netamente bioldgicos y fisiologicos, dejando de lado otros temas de interés para los
adolescentes como lo son el establecimiento de relaciones amorosas y los cambios que se
experimentan a nivel psicologico cuando inician a explorar su sexualidad y en general lo implicado
en relaciones sociales; por lo que, al no contar con la informacidn necesaria, se da paso a la
creacion de estigmas sociales que resultan en conductas como el bullying; lo cual a su vez, puede
producir afecciones en la autopercepcion y autoestima de quienes los sufren, pudiendo llegar a

desarrollar trastornos depresivos, ansiosos e incluso de la conducta alimentaria.

En relacion con la prevencion de las infecciones de transmision sexual, como es
mencionado por Malpartida (2020) el control y prevencion debe basarse en la promocion de la
salud sexual y deteccion de infecciones sintomaticas y asintomaticas; lo anterior es la razon de que
sea una de las tematicas con mayor abordaje en los aspectos relacionados con la educacion sexual,
no obstante se evidencia que al no explorarse con claridad, no genera el impacto que deberia en
los jovenes, por tal motivo siguen incidiendo en las conductas de riesgo como lo son no usar
métodos de barrera al sostener relaciones sexuales; lo anterior repercute de manera negativa en las
y los adolescentes puesto que estdn comprometiendo su salud fisica y emocional, por tal motivo
se resalta la necesidad de implementar contenidos y estrategias educativas que promuevan la

actividad sexual placentera y segura.
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Finalmente, la implementacion de la prevencion e identificacion del abuso sexual en las
catedras de ESI estan orientadas en reconocer el abuso y fomentar la adquisicién de capacidades
esenciales para la vida como la empatia, la negociacion, toma de decisiones fundamentadas y
desarrollar el pensamiento critico, incitando a cuestionar las normas sociales y culturales que
sustentan la desigualdad de las estructuras de género y de poder, y que muy a menudo conllevan a
la violencia (UNESCO, 2018) esto con la finalidad de prevenir secuelas fisicas y psicologias como
lo son la depresidn, trastorno de estrés postraumatico, problemas en el ciclo del suefio, ideacién

suicida.

Adicional a ello, los casos de abuso sexual traen consigo consecuencias en cuanto a la salud
sexual y reproductiva, de ello radica la importancia de la deteccion temprana y el acompafiamiento
oportuno. En ESI debe ser una tematica que se aborde desde el respeto, empatia y la no
revictimizacion, de manera que todo aquel que reciba esta educacion se sienta libre de expresarse

y le ayude en su proceso de desarrollo.

Conclusiones y Recomendaciones

En primer lugar, se hizo evidente que la informacion e investigaciones disponibles
enfocadas en el componente psicoldgico son escasas tanto a nivel nacional como internacional; ya
que, como se ha venido mencionando a lo largo de este proyecto, en los programas de educacion
sexual implementados actualmente se tiende a tener como tema central lo relacionado a
componentes bioldgicos y fisiologicos. Sin embargo; se pudo encontrar tanto efectos psicolégicos
positivos, tales como: Favorecimiento en la toma de decisiones, autoestima y percepcion del si
mismo; como negativos, siendo los mas frecuentes: Dificultades para comprender el
funcionamiento de las relaciones sociales y las consecuencias de las conductas riesgosas que

adoptan.

Como se ha mencionado, la informacién recopilada mediante la revision documental
permitié analizar a qué efectos de nivel psicolégico se encuentran expuestos quienes tienen acceso
a proyectos y programas de educacién sexual integral en instituciones educativas publicas. De esta
manera, se pudo identificar que, al garantizar el acceso de los adolescentes a educacion sexual
integral de calidad, se repercute positivamente en factores como el desarrollo de habilidades
relacionadas con la autonomia, el establecimiento de relaciones positivas, la prevencion del abuso

sexual y el contagio por ITS.
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Asi mismo, gracias al analisis realizado mediante la matriz de andlisis, se puede concluir
que, por el contrario, quienes no tienen acceso a programas de educacion sexual, son mas
propensos a desarrollar enfermedades de indole mental derivadas de las conductas de riesgo que
se llevan a cabo al no estar lo suficientemente informado, siendo las més frecuentes: Depresion,
ansiedad, distorsiones en la autoimagen, afecciones en la autoestima y trastornos de la conducta
alimentaria; de igual manera, se ven expuestos a ser victimas de estigmas sociales que repercuten

negativamente en dichas condiciones.

Finalmente, la informacion recopilada facilitdé la creacion de la cartilla “Sexualidad:
Nuestro cuerpo y mente (Para adolescentes) (Anexo Il), en la cual se plasma lo relacionado a
concepto e importancia de la sexualidad, salud sexual, cambios fisicos, cambios psicolégicos-
emocionales y los riesgos tanto fisicos como psicologicos a los que se exponen quienes no tienen

acceso a ESI.

Adicionalmente, se recomienda continuar la investigacion, esta vez de manera presencial
en instituciones publicas, haciendo aplicacidn de técnicas como observaciones, encuestas y grupos
focales; que permitan contrastar con la informacion aqui planteada. Asi mismo, podria extenderse
la misma a instituciones privadas para realizar una comparacion entre los contenidos a los que se
tiene acceso. Por otra parte, es recomendable de igual manera realizar esta investigacion
enfocandose en estudiantes de primaria, esto con el fin de crear estrategias aptas y adaptables a su

nivel de desarrollo.
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Anexos

Anexo |. Fichas de resumen

Ficha de resumen

Cadigo: AT - 001 Tema: Educacion sexual Unidad de anlisis: Tesis

Titulo: Concepciones sobre la sexualidad en estudiantes de instituciones educativas distritales
con proyectos de educacién sexual en Barranquilla, Colombia.

Autor: Rodrigo Mario Campis Carrillo.
Ano: 2014 Pais: Colombia
Ubicacion: https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/4853

Resumen: EIl tema de la sexualidad en relacion con la educacién ha sido profusamente
trabajado, no solo en el contexto regional y nacional, sino en el mundo entero. Quizas ello se
deba a que, por la forma como la vivimos, la identificamos muchas veces como uno de los rasgos
mas distintivos de nuestra especie. No obstante, el abordaje desde una perspectiva mas compleja
y mas certera de la educacion sexual se ha visto dificultado por la diversidad disciplinar y tedrica
desde las cuales se entiende la sexualidad y los temas con ella relacionados (como, por ejemplo,
la adolescencia, en tanto grupo objetivo primordial de los proyectos y programas), o la tendencia
a reducir la sexualidad al coito y a la genitalidad o a un conjunto de informaciones
estereotipadas, entre otras razones.
Ficha 1

Ficha de resumen

Cadigo: ITS - 002 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes escolares en la ciudad de Armenia,

Colombia.

Autor: Deisy Cardona; Alejandra Ariza; Cindy Gaona y Oscar Medina.
Afo: 2015 Pais: Colombia
Ubicacién: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-02552015000600003

Resumen: Fundamento: La adolescencia es una etapa en la cual gran parte de la poblacion

inicia su vida sexual y presenta conductas de riesgo.
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Objetivo: describir los conocimientos sobre sexualidad en adolescentes de una institucion
educativa publica en la ciudad de Armenia, Colombia.

Meétodos: se utilizé un disefio transversal y una metodologia de tipo cuantitativa-descriptiva. Se
disefid y aplicd un cuestionario que indaga acerca de los conocimientos sobre fisiologia y
anatomia de la reproduccion, actividad sexual, identidad sexual, orientacién sexual, papeles de
género y vinculos afectivos, y una encuesta sobre datos sociodemograficos, con preguntas
referentes al inicio de la vida sexual y la educacién recibida al respecto. En total participaron
196 adolescentes que cursaban grado undécimo. El muestreo fue no probabilistico de tipo
intencional. Se calcularon medidas de tendencia central, de dispersién y asociaciones a través
de analisis bivariado.

Resultados: el 66, 6 % ya habia tenido al menos una relacion sexual. EI81 % de los participantes
presento un bajo nivel de conocimientos frente a la sexualidad.

Conclusiones: se considera importante elaborar propuestas de intervencion orientadas hacia la
promocion de una sexualidad saludable y no solamente hacia la prevencion de conductas

sexuales de riesgo.

Ficha 2

Ficha de resumen

Cddigo: RS - 003 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Salud sexual y reproductiva de adolescentes en Chile: El rol de la educacion sexual.

Autor: Alexandra Obach; Michelle Sadler y Natalia Jofré.

Afo: 2017 Pais: Chile

Ubicacién: https://doi.org/10.15446/rsap.\V/19n6.70023

Resumen: Objetivos: Indagar sobre las percepciones de adolescentes en torno a la educacion
sexual en la Region Metropolitana de Chile y el rol de los sectores de salud y educacion en esta
materia.

Métodos: Estudio cualitativo etnografico, cuyo trabajo de campo se llevo a cabo en cinco
comunas de la Region Metropolitana de Chile, en cada una de las cuales se abord6 un Espacio
Amigable para atencion adolescente. Se utilizaron las técnicas de entrevistas semiestructuradas

(N=38), grupos de discusién (N=5) y observacion participante.



https://doi.org/10.15446/rsap.V19n6.70023

Efectos psicologicos de la ESI en instituciones educativas publicas. 78

Resultados: Se identifico una percepcion negativa por parte de adolescentes respecto a la
educacion sexual que reciben. Sostienen la necesidad de informacion en salud sexual y
reproductiva que cubra en profundidad las dimensiones tanto biolégicas como emocionales y
afectivas de la sexualidad, superando enfoques conservadores y de riesgo en torno a la
sexualidad. Se identificaron estrategias innovadoras en salud, centradas en las escuelas, donde
los sectores de salud y educacion trabajan de manera colaborativa en materia de educacién
sexual.

Discusion: Cuando los sectores de salud y educacion trabajan de manera colaborativa y
coordinada, se da una mejor respuesta a las necesidades de adolescentes en materia de
informacién y educacién sexual. Si bien este trabajo intersectorial constituye un avance, esta
pendiente el desafio de incorporar las voces de los adolescentes y sus comunidades, con el fin
de planificar programas y politicas de educacion sexual que se basen en sus experiencias vitales,

avanzando con ello hacia los derechos sexuales y reproductivos de este grupo.

Ficha 3

Ficha de resumen

Cddigo: ITS - 004 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Tesis

Titulo: Educacion sexual en adolescentes: Clave en la prevencion de comportamientos sexuales

de riesgo.

Autor: Cecilia Lopez Martinez.

Afo: 2020 Pais: Espafia

Ubicacién: http://hdl.handle.net/10902/20035

Resumen: La Educacion Sexual se considera la asignatura pendiente en las escuelas y colegios
de Espafia y del resto del mundo. La deficitaria Educacion Sexual que se ofrece a los
adolescentes en la actualidad, tiene una gran responsabilidad en los comportamientos de riesgo
que estos llevan a cabo en su dia a dia. Estas actuaciones, pueden suponer un gran peligro para
la salud tanto fisica como psicoldgica y social de los/as jévenes, afectando a los/as adolescentes
con complicaciones y problemas de salud, tales como el embarazo no deseado, el parto y el
aborto, las ITS y las agresiones sexuales. Por lo tanto, se considera necesario dar un impulso al
papel de la enfermeria en la educacion sexual de los jovenes, ya que, desde los distintos lugares

de trabajo, ya sea a través de la enfermera escolar o del sistema de Atencion Primaria, los
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enfermeros/as pueden tener acceso a los/as adolescentes en las distintas etapas de su desarrollo,
proporcionandoles la informacion, las herramientas y los recursos necesarios para que estos sean

capaces de llevar a cabo una vida sexual sana y respetuosa.

Ficha 4

Ficha de resumen

Caodigo: AT Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Psicologia y educacion para la sexualidad.

Autor: Grupo estudiantil y profesional Univalle.

Afo: 2017 Pais: Colombia

Ubicacién: http://hdl.handle.net/10893/19911

Resumen: La investigacion tiene como objetivo presentar un analisis tedrico en relacion al rol
del psicélogo en la escuela y su quehacer frente a la educacion para la sexualidad. La exploracion
se hace con la intencién de mostrar al lector el resultado de la revision en torno a interrogantes
como ¢cual es el papel del psicologo en la escuela frente a la educacion para la sexualidad?,
¢como se desarrolla la sexualidad en nifios y adolescentes? y ¢qué factores influyen en el
desarrollo de la educacion para la sexualidad? El articulo recoge diferentes posturas teorico -
conceptuales orientadas a establecer una mirada global en relacion al rol del psicologo en la

escuela frente a la educacion para la sexualidad.

Ficha 5

Ficha de resumen

Cadigo: AS - 005 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Evaluating school-based sexual health education programme in Nepal: An outcome

from a randomised controlled trial.

Autor: Dev Acharya; Malcolm Thomas y Rosemary Cann.

Afo: 2017 Pais: Nepal

Ubicacién: http://dx.doi.org/10.1016/j.ijer.2017.02.005

Resumen: Este estudio exploro la eficacia del programa de ensefianza de la educacion sexual a
los nifios de escuela secundaria en Nepal. El estudio incluyé cuatro escuelas que fueron

asignadas al azar a dos grupos: grupo de escuelas de control y grupo de escuelas experimentales.
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Los profesores de las escuelas de control impartieron el programa de educacién sexual de forma
convencional, mientras que el facilitador de salud capacitado de las escuelas experimentales
utilizé un enfoque de ensefianza participativo. Los resultados se analizaron utilizando la
puntuacion z para identificar los patrones de distribucion de las respuestas de los alumnos.
Hubo un namero significativo de estudiantes que informaron del aumento de conocimientos
sobre salud sexual en las escuelas experimentales. Esto sugiere que el programa de educacion
sexual dirigido por un facilitador de la salud es més eficaz para mejorar los conocimientos sobre
salud sexual de los escolares.

Ficha 6

Ficha de resumen

Cddigo: RS - 006 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: ¢Does being old for grade in high school predicts sexual risk behaviors, beyond grade-
level effects?

Autor: Ming MA,; Ashley Brooks; Sadé Orejobi y Renee Johnson.

Afo: 2020 Pais: Estados Unidos

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.08.029

Resumen: Objetivo: La prevalencia de los comportamientos de riesgo de los adolescentes varia
segun la edad y el grado escolar, los cuales son ambos indicadores del desarrollo fisico y social.
Lo ideal seria ajustar tanto la edad como el grado, pero no es aconsejable debido a la
colinealidad. Desarrollamos una variable para evaluar la "edad relativa” (es decir, edad para el
grado frente a la edad normativa) y estimamos el grado y el estado de edad para el mismo en
asociacion con las conductas sexuales de riesgo.

Métodos: Los datos provienen de la Encuesta Nacional de Comportamiento de Riesgo de los
Jovenes de 2017. Se llevé a cabo mediante modelos de regresion logistica multivariable y
reportamos las razones de prevalencia para estimar las asociaciones entre el grado, la edad para
el grado y las conductas sexuales de riesgo entre los estudiantes de 9 a 11 grado.

Resultados: Ser viejo para el grado (en comparacion con la edad normativa) se asocié con una
mayor prevalencia de conductas sexuales de riesgo, en particular para los alumnos de noveno

grado.
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Conclusiones: El ajuste por edad relativa es una forma factible de aumentar la precision en la
estimacion de diferencias relacionadas con el grado en las conductas sexuales de riesgo.

Ficha 7

Ficha de resumen

Cadigo: AT - 008 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Transgender youths’ sexual health and education: A qualitative analysis.

Autor: Rebecca Warwick; Adrian Araya; Daniel Shumer y Ellen Selkie.

Afio: 2021 Pais: Estados Unidos.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.jpag.2021.09.011

Resumen: Objetivo: Caracterizar las conductas e identidades sexuales de los adolescentes
transgénero y sus experiencias percibidas con la educacion sexual.

Disefio: Se realizaron entrevistas semiestructuradas que abordaron las experiencias sexuales y
las percepciones de la educacion sexual recibida de la familia, los educadores escolares y los
proveedores de atencion medica. Las entrevistas se grabaron en audio, se transcribieron y se
analizaron utilizando el software NVivo 12 para analisis tematico.

Entorno: Clinica de servicios de género para nifios y adolescentes en un centro médico
universitario del medio oeste de los Estados Unidos.

Participantes: 30 adolescentes transgenero de entre 15 y 20 afos.

Intervenciones y principales medidas de resultado: Temas generados durante las entrevistas
semiestructuradas.

Resultados: Las orientaciones sexuales incluian la atraccion por un espectro de identidades de
género. Se percibié que la libido se vio afectada por la terapia hormonal de afirmacion del
género, lo cual no se esperaba para algunos adolescentes. La educacién sexual en la familia y
en la escuela se percibié como relevante solo para los adolescentes heterosexuales y cisgénero.
La educacién inclusiva para los adolescentes transgénero fue deseada. El asesoramiento
proporcionado por proveedores que afirman el género sobre la salud sexual de confianza y otros
proveedores de atencion sanitaria fueron percibidos como que carecian de formacién sobre la
atencién inclusiva de género.

Conclusion: Este estudio demostré que las familias y los educadores escolares no

proporcionaban una educacion sexual percibida como aplicable a los adolescentes transgénero.
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Del mismo modo, los proveedores de atencion sanitaria de los adolescentes transgénero se
percibian que no proporcionaban una atencién médica inclusiva en comparacion con los
medicos que prestan habitualmente atencion de afirmacion del género. Las lagunas en la
educacion y la atencion sanitaria podrian mejorarse con la divulgacion de la educacion sexual o
la formacion de las familias y los educadores escolares, asi como el desarrollo y la aplicacion
de competencias profesionales para pediatras sobre la atencion sanitaria a los adolescentes

transgénero.
Ficha 8
Ficha de resumen
Cadigo: ITS - 009 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Behavioral and psychosocial effects of two middle school sexual health education
programs at tenth-grade follow-up.

Autor: Christine Markham; Melissa Peskin; Ross Shegog; Elizabeth Baumler; Robert Addy;
Melanie Thiel; Soledad Escobar; Leah Robin y Susan Tortolero.

Afo: 2013 Pais: Estados Unidos.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.10.204

Resumen: Objetivo: Un estudio controlado aleatorizado realizado anteriormente, encontrd que
dos programas de educacion sexual -un programa de evitacion de riesgos (AR) y un programa
de reduccidn de riesgos (RR)- retrasaban en inicio de las relaciones sexuales (sexo oral, vaginal
o0 anal) y reducian otros comportamientos sexuales de riesgo en noveno grado. Examinamos si
estos efectos se extendian hasta décimo grado.

Métodos: Quince escuelas secundarias fueron asignadas aleatoriamente a AR, RR o grupo de
control. Se realizaron encuestas de seguimiento con estudiantes de décimo grado. (n = 1,187;
29.2% de desercion).

Resultados: EIl 60% de los participantes eran mujeres, el 50% eran hispanos y el 39% eran
negros; la edad media del séptimo grado era de 12,6 afios. En el décimo grado, en comparacion
con la condicidn de control, ambos programas retrasaron significativamente el inicio del sexo
anal en la muestra total (AR: razon de probabilidades ajustada [AOR], .64,

intervalo de confianza [IC] del 95%, .42 - .99; RR: AOR, .65, IC del 95%, .50 - .84) y entre los
hispanos (RA: AOR, .53, IC 95%, .31 - .91; RR: AOR, .82, IC 95%, .74 - .93). Los estudiantes
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que evitaban el riesgo eran menos propensos a informar de relaciones sexuales vaginales sin
proteccion, ya sea utilizando un preservativo o absteniéndose de sexo (AOR: .61, 95% ClI, .45 -
.85); los estudiantes de RR eran menos propensos a reportar sexo anal reciente sin proteccion
(AOR: .34, 95% ClI, .20 - .56). Ambos programas tuvieron un impacto positivo en algunas
consecuencias psicosociales.

Conclusiones: Aunque ambos programas retrasaron la iniciacién del sexo anal en el 10° grado,
los efectos sobre el retraso de la iniciacion del sexo oral y vaginal no se mantuvieron. La
educacion sexual adicional en la escuela secundaria puede ayudar a retrasar alin mas la iniciacion

sexual y reducir otros comportamientos sexuales de riesgo en los afios posteriores de la escuela

secundaria.
Ficha 9
Ficha de resumen
Cddigo: AT - 010 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Sexuality education including lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) issues in

school.

Autor: Andreas Gegenfurtner y Markus Gebhardt.

Afo: 2017 Pais: Alemania.

Ubicacion: https://doi.org/10.1016/j.endurev.2017.10.002

Resumen: ¢Deben los nifios y adolescentes ser educados en la escuela sobre la diversidad de
género, incluyendo las cuestiones de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT)? Esta
es una pregunta que muchos gobiernos y responsables de la politica educativa debaten en su
proceso de reforma de la educacion sexual y de las relaciones. Sin embargo, estos planes de
reforma se enfrentan a la resistencia de padres, grupos religiosos y partidos politicos.

En concreto, los opositores argumentan que (a) los nifios que aprenden sobre temas LGBT en la
escuela se involucraran en practicas del mismo sexo o incluso se convertiran en homosexuales,
bisexuales o trans; (b) las escuelas imponen a los nifios una vision particular que contrasta con
las opiniones heteronormativas, religiosas y/o politicas de los padres; y

(c) los profesores actian como modelos de conducta y cambian la orientacion sexual y la

identidad de género de sus alumnos. Esta revision bibliografica sistematica pretende ofrecer
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respuestas basadas en la evidencia a estos argumentos sobre la base de la investigacion
bioldgica, socioldgica, psicologica y educativa.

En primer lugar, los estudios de gemelos y las exploraciones del genoma en la investigacién
genética del comportamiento revelan que las fuertes raices bioldgicas de la orientacion y las
identidades sexuales no cambiardn con una educacion sexual inclusiva. En segundo lugar, las
investigaciones psicoldgicas y socioldgicas sefialan que la hetero-normatividad, la no aceptacion
de la homosexualidad y las actitudes negativas hacia las personas LGBT en

en general estan asociadas a niveles de educacidn e inteligencia mas bajos, asi como a niveles
mas altos de creencias religiosas y conservadurismo politico. En el caso de los estudiantes de
minorias sexuales de riesgo que muestran comportamientos atipicos y no conformes con el
género, las escuelas pueden crear un clima seguro y proteger la salud de los adolescentes si
consiguen reducir la discriminacion homofébica y transfobica, el bullying, la victimizacion por
parte de los compafieros y el abuso verbal, fisico y sexual.

Entercer lugar, la investigacion de accion y los relatos etnograficos en la investigacion educativa
tienden a indicar que los educadores queer como modelos en las aulas no cambian la orientacion
sexual y la identidad de género de sus alumnos.

En resumen, sobre la base de esta revision sistematica, los gobiernos y los responsables politicos
pueden esperar que la reformacion de la ensefianza de la educacion sexual para incluir las
cuestiones LGBT en las escuelas tendra efectos positivos para los alumnos heterosexuales y para

los que pertenecen a una minoria sexual.

Ficha 10

Ficha de resumen

Cddigo: AS - 011 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Social representation, causes and prevention of sexual violence in high school students.

Autor: Claudia Castiglione; Orazio Licciardello; Alberto Rampullo y Chiara Campione.

Afo: 2015 Pais: ltalia.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.03.108

Resumen: EIl presente estudio explord la representacion social de la violencia sexual, las
actitudes predominantes y el sexo, la ciudad de pertenencia y efectos del afio escolar. La

representacion de la violencia sexual de nuestra muestra se caracterizO por pensamientos
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opuestos y a menudo contradictorios. Los resultados sugirieron que, en general, la violencia
sexual ha sido considerada como un "acto sexual impuesto con fuerza fisica" causado por la
falta de consideracion del derecho del otro. La muestra describe como posible causa de la
violacion la falta de consideracién de derechos humanos o una cultura de la sexualidad impropia.
Los estudiantes de Ragusa en comparacion con los de Catania tienen una imagen estereotipada
del hombre "depredador” y la mujer "presa”, tal vez a causa de la cultura y el sistema de valores.
Los estudiantes creen que es Gtil adoptar métodos educativos que promuevan el respeto a los
suyos y a los demas, pero también el uso de castigos crueles.

Ficha 11

Ficha de resumen

Cddigo: RS- 012 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Unmet needs in sex education - what adolescents aim to understand about sexuality of

the other sex.

Autor: Max Bauer; Silvan Hammerli y Brigitte Leeners.

Afo: 2020 Pais: Suiza.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.02.015

Resumen: Objetivo: Los programas de educacion sexual deben modificar su enfoque a la luz
de las cambiantes normas sociales y la creciente exposicion a la pornografia. Este estudio
investiga lo que los adolescentes quieren saber sobre la sexualidad del sexo opuesto. Esto
permitira a los profesionales ajustar los programas de educacion sexual a las necesidades de los
adolescentes, apoyando asi el establecimiento de relaciones sanas, respetuosas y sexualmente
satisfactorias.

Métodos: Se les pidié a dos mil trescientos cuarenta y tres adolescentes de 11 a 19 afios (123
clases) que formularan preguntas dirigidas al sexo opuesto como parte de las clases de educacion
sexual dirigida por los compafieros, en la que las chicas y los chicos se dividieron en grupos
separados. Grupos de 10 - 12 individuos formularon cada uno unas 11 preguntas, lo que dio
como resultado un total de 2.625 preguntas. Las preguntas se clasificaron mediante un analisis
de contenido.

Resultados: La mayor parte de las preguntas se referian a la interaccion sexual (35,8%), y

muchas de ellas abordaban ademas las preferencias sexuales (por ejemplo, sexo oral, posiciones



https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.02.015

Efectos psicoldgicos de la ESI en instituciones educativas publicas. 86

sexuales) y los aspectos logisticos y aspectos cualitativos de la primera relacion sexual. Los
adolescentes también se interesaron por las preguntas sobre el cuerpo (por ejemplo, anatomia,
vello corporal, 15,2%), las relaciones (por ejemplo, amor, citas, 13,9%), las caracteristicas
ideales caracteristicas ideales de los hombres/mujeres (10,5%), la masturbacion (10,1%) y la
pornografia (7,3%).

Conclusiones: Los adolescentes muestran un alto grado de interés por conocer los sentimientos
y percepciones del sexo opuesto. La adquisicion de estos conocimientos podria ser beneficiosa
para establecer relaciones emocionales y fisicas satisfactorias. Para aumentar la competencia
sexual y relacional de los adolescentes los programas de educacion sexual deberian abarcar los
aspectos de la sexualidad relacionados con el placer y el deseo, la iniciacién y gestion de las
relaciones, los ideales de la sociedad y el tratamiento de la pornografia, ademas de los

conocimientos sobre salud sexual y reproductiva.

Ficha 12

Ficha de resumen

Cddigo: ITS-013 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: School-Level poverty and rurality associated with differences in sexual risk behaviours

among U.S public high school students.

Autor: Michael Underwood; Sanjana Pampati; Sherry Jones; Leah Bryan; Zewditu Demissie;

Yolanda Cavalier y Catherine Rasberry.

Afo: 2021 Pais: Estados Unidos.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.06.005

Resumen: Objetivo: Este estudio examino las asociaciones entre los comportamientos sexuales
de los estudiantes y tanto el nivel socioecondémico de la escuela como el estatus metropolitano.
Métodos: Los datos de la Encuesta Nacional de Comportamiento de Riesgo de los Jovenes de
2017 (N = 14,765, tasa de respuesta = 60%) y 2019 (N = 13,677, 60%) se combinaron. El estatus
socioecondmico de la escuela (baja, media y de pobreza, basado en el porcentaje de estudiantes
con derecho a recibir comidas gratuitas o a precio reducido) y

de pobreza (baja, media y alta, segin el porcentaje de estudiantes que tienen derecho a recibir
comidas gratuitas o a precio reducido) y la situacion metropolitana (urbana, suburbana/de ciudad

o rural) fue identificada segln los estudiantes que asisten a escuelas secundarias publicas. Los
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comportamientos sexuales incluian la actividad sexual actual, cuatro 0 méas parejas sexuales a
lo largo de la vida, uso del preservativo y anticonceptivos hormonales durante la dltima relacién
sexual y beber alcohol o consumir drogas antes de la Gltima relacion sexual. Las razones de
prevalencia ajustadas se calcularon mediante modelos de regresion logistica, controlando el
sexo, la raza/etnia y el grado.

Resultados: En comparacion con los estudiantes que asistian a escuelas de baja pobreza, los
estudiantes de escuelas de alta pobreza fueron significativamente mas propensos a ser
sexualmente activos (razén de prevalencia ajustada = 1,4 [intervalo de confianza del 95% = 1,1
- 1,8]) y de tener cuatro o mas parejas sexuales a lo largo de su vida (1,6 [1,0 - 2,5]), pero eran
significativamente menos probabilidades de haber bebido alcohol o consumido drogas antes de
la Gltima relacion sexual (.7 [.5 - .9]) y haber utilizado métodos anticonceptivos hormonales
durante la altima relacion sexual (.7 [.6 - 1.0]). En comparacion con los estudiantes que asisten
a escuelas rurales, los estudiantes de escuelas urbanas tenian una probabilidad
significativamente menor de ser sexualmente activos actualmente (.8 [.7 - .9]) y tienen cuatro o
mas parejas sexuales a lo largo de su vida (.7 [.5 - .9]).

Conclusiones: El estatus socioecondmico a nivel escolar y el estatus metropolitano se asociaron

con riesgo diferencial en las conductas sexuales.

Ficha 13

Ficha de resumen

Cddigo: AT - 014 Tema: Educacion Sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: The sexual risk behaviours of middle school students according to school nirse

placement levels in Korea.

Autor: Gyu Young Lee y Da Ye Lee.

Afo: 2020 Pais: Corea del Sur.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.08.001

Resumen: Objetivo: Este estudio tiene como objetivo proporcionar datos basicos para el futuro
desarrollo de la educacion sexual en las escuelas y de las politicas de colocacion de las
enfermeras escolares, examinando la experiencia de la educacion sexual y la identificacién de

los factores que influyen en los comportamientos sexuales de riesgo de los adolescentes.



https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.08.001

Efectos psicoldgicos de la ESI en instituciones educativas publicas. 88

Meétodos: Este estudio examind los datos de la 142 Encuesta Coreana de Comportamiento de
Riesgo Juvenil de 2018. Los datos brutos de 30,229 estudiantes de secundaria inscritos en 400
escuelas se analizaron utilizando estadisticas descriptivas, la prueba de Chi-cuadrado, prueba t
independiente y andlisis de regresién logistica de muestra compleja.

Resultados: Se constata que, en Corea, las tasas de colocacion de enfermeras escolares varian
segun la region entre el 37,9% y el 114,8%, lo que se traduce en diferentes niveles de educacion
en materia de sexualidad y prevencion del alcoholismo (p < 0,001). La educacion sobre
sexualidad y educacién para la prevencion del consumo de alcohol redujo la probabilidad de
comportamientos sexuales de riesgo en 0,54 y 0,87 veces

respectivamente. La experiencia de beber alcohol aumentd la probabilidad de que los estudiantes
llevaran a cabo conductas sexuales de riesgo en 4,40 y 3,57 veces, respectivamente, mientras
que la experiencia de consumir una droga aumentaba el riesgo en 9,42 y 5,00 veces,
respectivamente. Los factores personales (por ejemplo, el género y el rendimiento académico)
y factores socioambientales (por ejemplo, el tipo de escuela y la situacion econdémica percibida)
también influyeron en las conductas sexuales de riesgo de los adolescentes, aunque no en el
mismo grado que la educacion sexual o las conductas de riesgo para la salud.

Conclusiones: Para proteger la equidad en la salud relacionada con el sexo de los estudiantes,
se necesitan politicas de apoyo mas elaboradas para garantizar la colocacion adecuada de
enfermeras escolares capaces de proporcionar una educacion profesional relacionada de la

sexualidad y la salud.

Ficha 14

Ficha de resumen

Cddigo: RS - 015 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Adolescents' perceptions of sexual health education programs: An integrative review.

Autor: Jessica Corcoran; Susan Davies; Candace Knight; Robin Lanzi; Peng Li y Sigrid

Ladores.

Afo: 2020 Pais: Estados Unidos.

Ubicacién: https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.07.014

Resumen: Introduccion: Los adolescentes son actores clave en la educaciéon en salud sexual;

sin embargo, rara vez son consultados a la hora de desarrollar programas de salud sexual. Sus
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opiniones son fundamentales para mejorar la imparticion de una educacion sobre salud sexual
pertinente y adecuada en las escuelas para los adolescentes.

Métodos: Se realizd una revision integradora utilizando tres bases de datos: indice Acumulativo
de Enfermeria y Literatura de Salud Aliada (CINAHL) completa, PubMed y el Centro de
Informacién de Recursos Educativos (ERIC). Se utilizd el método PRISMA y el método
matricial para buscar en la literatura y sintetizar los resultados de 16 articulos relativos a las
percepciones de los adolescentes sobre la educacion sexual en la escuela.

Resultados: Los temas principales que surgieron de esta revision incluyeron: (a) factores que
influyen en las percepciones de los adolescentes sobre los programas de educacion en salud
sexual, (b) caracteristicas de los buenos programas de educacién en salud sexual, y (c) areas de
mejora en los programas de educacion en salud sexual.

Conclusiones: Los adolescentes solicitaron de forma abrumadora un contenido honesto y

completo impartido por profesionales de la salud bien formados y sin prejuicios, en un entorno

cémodo.
Ficha 15
Ficha de resumen
Caddigo: AS —-016 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Fundamentos epistemoldgicos para un modelo psico-pedagdgico en educacion sexual.

Autor: Henry de Jesus Gallardo Pérez; Mawency Vergel Ortega; Jacqueline Laguado

Gonzalez.

Afo: 2020 Pais: Colombia.

Ubicacion: https://revistalogos.policia.edu.co:8443/index.php/rict/article/view/510/pdf

Resumen: “La investigacion pretende generar algunos fundamentos epistemolégicos como base
para la construccion tedrica de un modelo psico-pedagdgico en educacion sexual dirigido a los
adolescentes. Se realizd bajo el paradigma cualitativo enmarcada en los métodos
fenomenoldgicos - hermenéuticos apoyado en el estudio de casos; es significativo sefialar que
en primer lugar se efectud un estudio piloto de corte cuantitativo; el cual permitié evidenciar las
categorias a tratar en la parte del analisis de informacidn. Las categorias como abuso sexual,
consumo de sustancias psicoactivas, embarazo a temprana edad, enfermedades de transmision

sexual, pornografia, cibersexo y sexting, dejan entrever que es pertinente implementar los
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fundamentos epistemoldgicos para la ensefianza de la educacién sexual en las instituciones lo
que conlleva a que la sociedad alcance un bienestar social acorde con las exigencias minimas

que garanticen la subsistencia del hombre.”

Ficha 16

Ficha de resumen

Cddigo: RS - 017 Tema: Educacién sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Exclusion de adolescentes embarazadas en las escuelas en el sur de Brasil: un analisis

de la educacion sexual y sus consecuencias.

Autor: Denise Regina Quaresma da Silva.

Afno: 2016 Pais: Brasil.

Ubicacién:
http://www.scielo.org.co.bdigital.udistrital.edu.co:8080/scielo.php?script=sci abstract&p
id=S0123-885X2016000300007 &Ing=es&nrm=iso&ting=es

Resumen: “Este articulo integra los resultados de un estudio que tuvo como objetivo
caracterizar las practicas relativas a la educacion sexual y describir el tratamiento que reciben
las adolescentes embarazadas en estas instituciones educativas, asi como analizar la desercion
de estas estudiantes, con la intencion de examinar los procesos de educacion sexual en las
escuelas y la exclusion escolar y social. Tedricamente, rescatamos algunas aportaciones para la
comprension de la educacion sexual, especificamente a partir de los estudios de género, asi como
de estudios actuales que abordan el tema. También se presentan resultados cualitativos obtenidos
a través de entrevistas realizadas a directoras/es, coordinadoras/es pedagogas/os Yy
orientadoras/es educativas/os en las treinta escuelas primarias estatales de la ciudad de Novo
Hamburgo/RS, Brasil. Concluimos que los estigmas que rodean la gestacion precoz marginan a
la adolescente y limitan la disposicién de funcionarias/os de las instituciones educativas y de los
gobiernos para disefiar politicas diferenciadas que faciliten la continuidad de los estudios durante
la gestacion y después del parto. La indiferencia frente a este problema social es uno de los
facilitadores del abandono de la escuela de la gran mayoria de adolescentes embarazadas. En el

estudio realizado, confirmamos la exclusion social y escolar de estas adolescentes.”

Ficha 17

Ficha de resumen
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Codigo: AT - 018 Tema: Educacion sexual ~ Unidad de analisis: Articulo

Titulo: La educacion sexual como estrategia de inclusion en la formacion integral del

adolescente.

Autor: Jesus Emilio Cardenas Molina.

Afno: 2015 Pais: Colombia.

Ubicacién: https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/praxis/article/view/1558/996

Resumen: “La dinamica social en basqueda de la globalizacion de las sociedades y la apertura
de la informacion les ha brindado a las nuevas generaciones ventanas del mundo en donde ellos
transitan constantemente, y sin control absorben informacion de entornos diferentes a los suyos
para marcar una diferencia en estatus social de sus pares. Esta convergencia de culturas genera
un comportamiento negativo en los jovenes, que incide directamente en sus proyectos de vida.
Es ahi donde se fundamenta el problema de investigacion, si en las instituciones educativas
existen programas y proyectos de salud sexual y reproductiva, ¢por qué los jovenes no estan
entendiendo el mensaje?, ahora bien, no solo es la escuela, (Ddonde quedo la orientacion de casa
para el desarrollo sexual del joven? y sin excusar familia y escuela, ¢cual es el mensaje que
propone la sociedad para el desarrollo sexual en los jovenes? Estos son cuestionamientos
simples, pero con la significancia necesaria para asumirlo desde el aula de clase como un reto
de inclusion, a traves de la investigacion accién, como dinamizador de conocimientos, promotor
de actitudes y emancipador en valores que atienda la diversidad cultural y permita el
afloramiento de la dignidad humana en todas sus expresiones, con actores autonomos (familia,
escuela y estado) que sean capaces de consolidar sociedades cada vez mas pacificas,

democraticas y pluralistas.”

Ficha 18

Fichas de resumen

Cddigo: AT - 019 Tema: Educacion sexual  Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Facilitadores de la educacién sexual en adolescentes de escuelas secundarias y

preparatorias publicas de Nuevo Ledn, México.

Autor: David De Jesus-Reyes y Esmeralda Gonzalez Almontes.

Afo: 2017 Pais: México

Ubicacién: http://revistas.uned.es/index.php/comunitania/article/view/18951/15843



https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/praxis/article/view/1558/996
http://revistas.uned.es/index.php/comunitania/article/view/18951/15843

Efectos psicologicos de la ESI en instituciones educativas publicas. 92

Resumen: “El objetivo de este trabajo fue hacer un diagnostico de la educacion sexual impartida
en las escuelas secundarias y preparatorias en Nuevo Ledn México e identificar a los principales
facilitadores de dicha informacion. Se realiz6 un estudio de corte cuantitativo descriptivo. La
poblacién analizada fueron hombres y mujeres de 12 a 19 afios de edad, la muestra del estudio
estuvo conformada por 2268 entrevistados a partir de un proceso multietapico con estimaciones
de confiabilidad de 95 por ciento y un error de muestreo admisible del 5 por ciento. Se encontrd
que un 80% de los entrevistados recibieron alguna clase de educacion sexual, siendo el profesor
el mayor facilitador de éstas, seguido del orientador o psicélogo, y del trabajador social. Fuera
de la escuela el 40% recibi6 alguna informacion de sexualidad, sobre todo de los padres. El
conocimiento de anticonceptivos fue del 93%, pero hay un amplio desconocimiento de la
biologia de la reproduccion, del funcionamiento correcto de los métodos anticonceptivos y de
algunas infecciones de trasmision sexual. Se concluye que la educacion sexual es un elemento
clave para disminuir el embarazo adolescente, las infecciones de trasmision sexual, abortos etc.,
por lo cual se considera importante que los adolescentes accedan a una educacion sexual con

profesionistas altamente capacitados en estos temas.”

Ficha 19

Fichas de resumen

Cddigo: AT - 020 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Identidades y préacticas en conflicto. EI Programa Nacional de Educacion Sexual Integral

de Argentina.

Autor: Maria Herminia B. Di Liscia.

Afo: 2013 Pais: Argentina.

Ubicacién:

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/53856/identidadesypr%c3%alcticasencon

flicto.pdf?sequence=1&isAllowed=

Resumen: “El tema central de este articulo refiere a los limites de la ciudadania con relacion al
ejercicio de los derechos sobre el cuerpo a partir del discurso parlamentario. Se analizan las
concepciones vigentes en el tratamiento de los derechos sexuales y reproductivos y los
condicionantes que imponen las identidades de legisladores y legisladoras, referido a la ley

26150, sancionada en 2006, que crea el Programa Nacional de Educacién Sexual Integral. La
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consideracion de normas en las que el cuerpo se hace visible en un recinto publico, comporta
malestares y zozobras en legisladoras y legisladores en quienes pueden vislumbrarse las antiguas
alianzas del peronismo con la iglesia y una retorica general moralizante. El consenso alcanzado
para aprobar esta ley, no implica desconocer las resistencias que siguen subsistiendo en las

practicas concretas que se requieren para su implementacion.”

Ficha 20

Fichas de resumen

Cadigo: AT - 021 Tema: Educacién sexual ~ Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Influencia de la educacion sexual en la maternidad adolescente en el Departamento
Norte de Santander, Colombia.

Autor: Neida Albornoz Aria; Rina Mazuera Arias; Myriam Teresa Carrefio Paredes.

Afo: 2019 Pais: Colombia

Ubicacién: https://www-redalyc-org.bdigital.udistrital.edu.co/journal/559/55959379017/

Resumen: “El embarazo adolescente puede prevenirse a través de una adecuada educacion
sexual en la familia y la escuela, debido a que el mismo implica riesgos para la salud fisica y
psicoldgica de la adolescente. Este estudio es cuantitativo y analiza la influencia de la educacion
sexual en la maternidad adolescente en Norte de Santander, Colombia, considerando la
informacion de 406 mujeres con edades entre 10 y 19 afios. Se realizaron dos modelos de
regresion logistica binaria: 1) Educacion sexual recibida en la escuela y 2) Educacion sexual
recibida en la familia. Como variables explicativas a) Conocimiento del ciclo menstrual y
periodo fértil y b) Uso de preservativo en la primera relacion sexual. Solo el Modelo 2 demostrd
que la Educacién sexual familiar influye en el conocimiento corporal. Se concluye que las(os)

adolescentes no son consideradas(os) sujetos de derechos.”

Ficha 21

Fichas de resumen

Cddigo: AT - 022 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Educacdo sexual na escola a partir de psicologia histrico-cultural.

Autor: Ana Claudia Bortolozzi Maia, Nadia Mara Eidt, Bruna Mares Terra, Gabriela Lins Maia

Afo: 2012 Pais: Brasil.
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Ubicacion:
https://www.scielo.br/j/pe/a/rQ3DZwPrvbimcTgpY VT rWjTa/?format=pdf&lang=pt

Resumen: “Este articulo informa sobre un proyecto en el area de Psicologia de la Educacion
con referencia historica y cultural. EI proyecto se desarrollé en una escuela primaria que tuvo
como objetivo proporcionar educacién sexual a los adolescentes para ayudarlos a vivir su
sexualidad con autonomia y responsabilidad. La intervencion se pasd en 15 encuentros
semanales, con el uso de diferentes estrategias metodoldgicas en respecto a los siguientes temas:
1) La identidad grupal y el levantamiento de las expectativas, 2) Las reglas de la interaccion del
grupo, 3) El concepto de la sexualidad, 4) El concepto social de la adolescencia, 5) La fisiologia
y la salud, 6) Salud Sexual y Reproductiva, 7) Iniciacion Sexual 8) Embarazo en Adolescentes,
9) Laviolencia sexual, 10) Estereotipos de belleza y las actitudes de discriminaciény 11) Género
y Diversidad sexual. Estudiantes y profesores evaluaron la propuesta de intervencidn como
satisfactoria y necesaria en la escuela. Se espera la continuidad del proyecto con otros

estudiantes y proporcionar formacion a los docentes.”

Ficha 22

Fichas de resumen

Cddigo: AT - 023 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Educacion sexual: influencia en los conocimientos y creencias de sus destinatarios.

Autor: Davinia Heras Sevilla; Gloria Pérez de Albéniz Garrote; Fernando Lara Ortega.

Afo: 2014 Pais: Espana.

Ubicacion: https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/517/445

Resumen: “El estudio que se presenta se enmarca dentro de una investigacion sobre la eficacia
y la repercusion de una propuesta concreta de Educacion Sexual desarrollada con estudiantes de
3° de Educacién Secundaria Obligatoria. Para ello se examina y compara la evolucién de dos
grupos de sujetos, el primero, grupo experimental, compuesto por 71 adolescentes, y el segundo,
grupo control, formado por 52 compafieros del mismo centro escolar, todos ellos con edades
comprendidas entre los 13 y los 17 afios. Este trabajo se centra en el anlisis, en ambos grupos,
de los conocimientos sobre sexualidad humana, prevencion de riesgos y anticoncepcion
demostrados en los diferentes momentos de evaluacion (pretest-postest). De igual manera, se

presta especial atencion a la evolucion en el sostenimiento de mitos y creencias en torno al hecho
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sexual humano, como pueden ser la sobrevaloracion del coito o del orgasmo, el heterosexismo

o la invisibilidad de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.”

Ficha 23

Fichas de resumen

Cadigo: ITS - 024 Tema: Educacion sexual ~ Unidad de analisis: Articulo

Titulo: La educacién sexual del colectivo trans: una comparacion entre el curriculo real de un

bachillerato popular y el prescripto en los lineamientos curriculares nacionales de Argentina.

Autor: Ailén Diaz; Maria Carolina Gonzalez; Maria Victoria Plaza.

Afo: 2016 Pais: Argentina.

Ubicacién: https://revistas.pedagodgica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/4511/3724

Resumen: “Este trabajo de investigacion tuvo por objetivo estudiar la problematica de la
Educacion Sexual Integral (ESI) para el colectivo trans, especificamente en el Bachillerato
Popular trans (transgénero, transexual, travesti) Mocha Celis, de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires. Para esto, se analizaron los contenidos utilizados para la ESI en este bachillerato y lo
prescripto desde los Lineamientos Curriculares Nacionales (LCN), con el fin de evidenciar
cudles de estos contenidos no estan contemplados en los LCN, ya sea porque aparecen con una
Optica distinta o porque directamente no aparecen. A partir de la relevancia otorgada a ciertos
aspectos en la educacion en los materiales difundidos por el Ministerio de Educacion de la
Nacidn, generamos 6 categorias para el andlisis de los contenidos de ESI propuestos en los LCN
para el Area de Ciencias Naturales y Educacion para la Salud, y luego comparamos estos
contenidos con la informacion obtenida de una entrevista con el docente de Educacion para la
Salud en el Bachillerato trans. Asi, pudimos identificar contenidos sobre ESI que se trabajan con
una perspectiva distinta de la que plantean los LCN y contenidos que directamente estan
ausentes en dichos lineamientos, y cuya incorporacion consideramos conveniente tanto para la

educacion del colectivo trans como para la sociedad en su conjunto.”

Ficha 24

Fichas de resumen

Cddigo: ITS - 025 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Impacto de las politicas de educacién sexual en la salud sexual y reproductiva

adolescente en el sur de chile, periodo 2010 — 2017.
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Autor: Race Castro Sandoval; Mercedes Carrasco Portifio; Francisca Solar Bustos;
Marcelo Catrien Carrillo; Camila Garcés Gonzélez; Camila Marticorena Guajardo.

Afno: 2019 Pais: Chile.

Ubicacién: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
75262019000100028&script=sci arttext&tlng=e

Resumen: “Antecedentes: Desde los afios 2001 y 2012 se incorporan contenidos sobre
sexualidad en el curriculum de 6°/7° basico y 2°/30 medio. A partir del afio 2010 se legaliza que
la poblacion adolescente debe recibir educacion sexual. Se propusieron siete programas en esta
materia para establecimientos educacionales. Su implementacion y sus resultados no han sido
evaluados. Objetivo: Evaluar el impacto de las politicas de educacién sexual implementadas en
Chile, en la salud sexual y reproductiva de la poblacion adolescente de la comuna de Concepcion
entre los afos 2010 y 2017. Material y método: Estudio ecoldgico en establecimientos
educacionales e indicadores de salud sexual y reproductiva en adolescentes. Incluyd 51
establecimientos y estadisticas de embarazo, uso de métodos anticonceptivos (MAC), casos de
infecciones de transmision sexual (ITS) y violencia sexual. Resultados: El 43% de éstos
implementaron algdn programa de educacion sexual; EI 80% ha incorporado los contenidos
curriculares, y la misma cifra ha ejecutado iniciativas propias de sexualidad y asesorias externas
con un alcance del 84%. Se observa un descenso del embarazo adolescente, aumento del uso de
MAC, pero disminuy6 el uso de condon masculino, y un aumento de los casos de gonorrea y
VIH, asi como las cifras de violencia sexual hacia adolescentes. Conclusiones: A pesar del
descenso de algunos indicadores de salud sexual y reproductiva en adolescentes, es preocupante
el aumento de las ITS y la disminucion del uso de métodos que previenen su contagio, asi como

la violencia sexual que también es un riesgo para adquirir ITS.”

Ficha 25

Fichas de resumen

Cadigo: AS - 026 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: La influencia del sexismo en los programas de educacion sexual: un estudio empirico.

Autor: Silvia Ubillos Landa; Eider Goiburu Moreno; Alicia Puente Martinez; Juan Pablo

Pizarro-Ruiz.

Afo: 2021 Pais: Espafa.
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Ubicacién: https://www-sciencedirect-

com.unipamplona.basesdedatosezproxy.com/science/article/abs/pii/S1136103421000320

Resumen: “En los ultimos afios se ha ido acumulando una amplia evidencia que indica la
superioridad de los programas de salud sexual que incluyen una perspectiva de género. Sin
embargo, hasta donde sabemos, no existen estudios empiricos sobre la influencia que tienen las
actitudes sexistas en la eficacia de los programas de educacion sexual. Este estudio tiene por
objeto demostrar que el sexismo impacta de forma negativa en los resultados obtenidos por los
programas de educacion sexual en la prevencién de riesgos sexuales a través de dos estudios. El
Estudio 1 comprueba si un programa de educacién sexual difiere en su eficacia en funcién del
nivel del Sexismo Ambivalente (ASIl) y del Doble Estandar Sexual (DSS). Participan 293
adolescentes euskoparlantes de nueve centros de secundaria del Pais Vasco
(M =15.56, DT = 0.63, rango: 15-17). El Estudio 2 analiza si introducir una formacion dirigida
adisminuir los niveles de sexismo logra que el programa de educacion sexual obtenga resultados
similares en adolescentes con alto y bajo sexismo -ASI, DSS e Inventario de Pensamientos
Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia (IPDMV)-. La muestra estd formada por 340
adolescentes euskoparlantes de ocho centros de secundaria del Pais Vasco
(M =15.54, DT = 0.57, rango: 15-17). Los resultados apuntan la pertinencia de incluir en los
programas de educacion sexual la perspectiva de género dirigida a disminuir el sexismo,

especialmente la doble moral sexual, a fin de incrementar su eficacia en la prevencion de riesgos

sexuales.”
Ficha 26
Fichas de resumen
Cddigo: AT - 027 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Necesidades educativas en salud sexual y reproductiva en adolescentes peruanos de

nivel secundario.

Autor: Elsa Vela Arévalo.

Afo: 2013 Pais: Perd.

Ubicacién: https://web-a-ebscohost-
com.bdigital.udistrital.edu.co/ehost/detail/detail?vid=0&sid=c9d087d7-9455-47f1-bbf4-
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5cbe3aaddfe3%40sdc-v-
sessmqar02&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc210ZT11aG9zdClsaXZI#db=a9h&AN=117903632

Resumen: “Objetivo: Identificar las necesidades educativas en salud sexual y reproductiva que
sienten y expresan los y las adolescentes peruanos de nivel secundario. Métodos: Estudio
cualitativo fenomenoldgico realizado entre agosto y octubre de 2013 en 10 adolescentes del
quinto afio de secundaria del colegio San Martin de Porres de Magdalena del Mar, Lima, Perd.
Se aplicaron entrevistas en profundidad y para el anélisis de datos se usé el programa ATLAS/ti
6.2. Se asignaron categorias y se establecieron sus relaciones para elaborar conceptos.
Resultados: Los adolescentes y las adolescentes expresaron que el temor de hablar en grupo hace
que prefieran una educacion personalizada durante toda la etapa escolar. Plantearon ademas, que
la instruccion en esos temas sea con un profesional capacitado y con experiencia y uso de
tecnologias educativas para su mejor comprension. Conclusiones: Las necesidades percibidas
por los adolescentes estan relacionadas con el hecho de que la educacion sexual impartida es
escasa en informacion y forma inadecuada de transmitirla. Ellos sefialan que una educacion
personalizada y continua y el uso de tecnologias educativas, forman parte de sus expectativas de

aprendizaje en salud sexual y reproductiva.”

Ficha 27

Fichas de resumen

Cddigo: ITS - 028 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Percepcion de adolescentes sobre sexualidad y salud reproductiva: la escuela como

espacio para la educacion sexual.

Autor: Luciana Uchbda Barbosa; Raylane da Silva Machado; Juliana de Castro Nunes Pereira;

Angélica de Godoy Torres Lima; Suzana Santos da Costa; VVanderlei Folmer.

Afo: 2019 Pais: Brasil.

Ubicacién: https://web-a-ebscohost-
com.bdigital.udistrital.edu.co/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=6772fe8f-064c-4b2f-
9656-8ccd482260bc%40sessionmar4006

Resumen: “Objetivo: Analizar la percepcion y el conocimiento de los adolescentes sobre
Infecciones Sexualmente Transmisibles (IST's), embarazo y formas de prevencion por medio de

los métodos anticonceptivos. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo con enfoque
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cualitativo. Para la recoleccion de datos utilizamos cuestionario autoaplicable en los
adolescentes escolares del 6° al 9° afio de la ensefianza fundamental y el anéalisis de los datos
fue realizado por medio del andlisis de contenido, en su modalidad temética. Resultados: Sobre
las informaciones de las IST's y los Métodos anticonceptivos, se observa que los / las
adolescentes encuestados son vulnerables, pues la investigacion revelé que la mayoria de los
adolescentes desconocen sobre el tema o no tienen informaciones necesarias para protegerse.
Conclusién: Podemos considerar que hay una laguna en el conocimiento de los adolescentes
escolares sobre los métodos anticonceptivos, los tipos de infecciones sexualmente transmisibles
y los métodos preventivos, lo que implica aumentar las posibilidades de un comportamiento

sexual de riesgo.

Ficha 28

Fichas de resumen

Cadigo: AT - 029 Tema: Educacion sexual Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Influencia de la educacion sexual en la maternidad adolescente en el Estado Tachira,

Venezuela.

Autor: Ana Isabel Anton.

Afo: 2017 Pais: Espana.

Ubicacion: http://www.index-f.com/nuberos/2017pdf/2169.pdf

Resumen: “La sexualidad es uno de los pilares que sustenta al ser humano. Somos eres
sexuados. Es una forma de comunicacion que cada persona expresa y siente de forma diferente.
La adolescencia es una etapa crucial en desarrollo de la sexualidad humana. Los adolescentes
necesitan respuestas a su desconocimiento y sus dudas respecto al tema. La sexualidad es un
tema que no se aborda de manera habitual en el entorno familiar o escolar. La enfermera escolar
es la profesional de referencia para los temas de salud en los centros escolares. La sexualidad
saludable se enmarca en el contexto de promocion de la salud dando respuesta a las necesidades
de los alumnos sobre conocimientos, sexualidad positiva y desmitificada, preservando los
derechos de las personas, sin discriminacion ni violencia. Se presenta una experiencia de
educacion sexual dirigida a adolescentes de 6° curso de primaria enmarcado dentro del proyecto
de enfermeria escolar en Cantabria. La novedad de la experiencia se encuentra en el disefio de

los contenidos del taller, en los que han participado los propios adolescentes planteando sus
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dudas en un entorno confidencial. Esta experiencia muestra una herramienta que responde a las
necesidades de los alumnos adolescentes en esta materia con resultados satisfactorios y que

puede ser facilmente aplicable en contexto similar.”

Ficha 29

Fichas de resumen

Cadigo: ITS - 030 Tema: Educacién sexual ~ Unidad de analisis: Articulo

Titulo: Conocimientos y medidas preventivas frente a infecciones de transmision sexual en

adolescentes peruanos andinos.

Autor: Fernan Chanamé Zapata; Iris Rosales Pariona; Marleny Mendoza ZUfiga; Juana Salas

Huamani; Gina Le6n Untiveros.

Afo: 2021 Pais: Colombia.

Ubicacion: http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v23n1/0124-0064-rsap-23-01-e200.pdf

Resumen: “Objetivo Evaluar el nivel de conocimientos y medidas preventivas usadas frente a
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en adolescentes andinos de Perd. Metodos Estudio
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, con 200 adolescentes escolares de los distritos
andinos de la region de Junin (Per0). Se registraron los conocimientos de conceptos, formas de
transmision y medidas preventivas ante las ITS a través de un cuestionario validado por juicio
de expertos en una prueba piloto. Resultados ElI 82% de los adolescentes respondid
incorrectamente sobre el concepto de ITS, pero el 89% respondié de forma correcta sobre la
definicion de sida. Mas del 85% saben que las relaciones sexuales son la principal forma de
transmision de las ITS y que las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas y contagio de
madre a hijo son las principales formas de transmision de VIH; sin embargo, 70% de los
adolescentes no respondieron correctamente sobre la secuencia correcta del uso de preservativo.
Conclusion EIl nivel de conocimientos de los adolescentes andinos del Per( respecto a las
infecciones de transmision sexual, es de intermedio a bajo; por lo que es necesario reforzar las

politicas publicas para la prevencion de ITS en esta poblacion vulnerable.”

Ficha 30
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