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Resumen

La presente investigacion es cualitativa y transversal, su disefio estudio de caso, cuyo
objetivo general es describir la relacion entre la infidelidad marital y la depresion mayor, abarca
por tanto el estudio tedrico de la relacion de pareja, Depresion y el enfoque Cognitivo-
conductual. La poblacién de cuatro mujeres, muestra por conveniencia. El aspecto legal la
Constitucion nacional y leyes relevantes. El resultado muestra que la infidelidad marital es
predisponente de la depresion al fomentar factores de riesgo como la culpa, venganza, pobreza, o
la falta de comunicacion entre otros, que aumentan las conductas disfuncionales y
desadaptativas, que pueden prevenirse y tratarse a través del enfoque cognitivo-conductual por

profesionales de la psicologia, no existe ayuda Estatal efectiva.

Palabras Clave: Depresion, Infidelidad, Relacion de pareja, cognitivo-conductual, psicologia
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Abstract

The present investigation is qualitative and cross-sectional, its case study design, whose
general objective is to describe the relationship between marital infidelity and major depression,
therefore encompasses the theoretical study of the couple relationship, Depression and the
Cognitive-behavioral approach. The population of four women, sample for convenience. The
legal aspect the national Constitution and relevant laws. The result shows that marital infidelity
is predisposing to depression by promoting risk factors such as guilt, revenge, poverty, or lack of
communication among others, which increase dysfunctional and maladaptive behaviors, which
can be prevented and treated through the approach cognitive-behavioral by psychology

professionals, there is no effective State aid.

Key Words: Depression, Infidelity, Relationship, cognitive-behavioral, psychology
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Titulo

Infidelidad Marital y Depresion Mayor en Mujeres de Cucuta desde Enfoque Cognitivo

Conductual

Introduccion

La depresion se ha constituido en uno de los principales problemas del siglo XXI en una
sociedad constituida por personas en apariencia cultas, pacificas, defensoras de los derechos
humanos y de la familia, sin embargo, la realidad que presentan los hechos refleja realidad,
donde reina el caos, impera la guerra, desunién familiar, violacion sistematica de los derechos
humanos y donde el nivel de casos de depresion se cuenta por millones. Esto agravado por el
estigma social que esconde el problema hasta que se ve reflejado en trastorno depresivo. Cabe
mencionar que en la ciudad de Culcuta se registran 2.820 personas con problemas depresivos, de
estos el 70,4% presentan problemas psicologicos relacionados con la depresion, en 2015 las
cifras de pacientes en la capital Cucuta, ascienden a 305 pacientes mujeres con depresién mayor.
Alcaldia de Cucuta. (2015p.7).

Como puede apreciarse es una problematica que toca la sociedad fronteriza de forma
directa, eso sin mencionar que existe un estado de afios, donde la violencia ha marcado el destino
de los ciudadanos en general, junto con el desempleo, pobreza, falta de posibilidades y de ayuda
estatal. No es por tanto extrafio ver que el indice de divorcios en la regidn sea tan alto y el de
matrimonio tan bajo, es asi que los matrimonios que se registran oficialmente como formales,
tienden al divorcio luego de poco tiempo, incluso meses debido a factores culturales, el mayor de
ellos “La infidelidad” por ello, debe relacionarse su influencia en los procesos consecuentes de la
ruptura familiar, donde la desconfianza, el rechazo social a la mujer y la exclusion de los circulos
familiares es generalizada, afectando psicolégicamente a la mujer victima de infidelidad marital
por su pareja, misma que le da la espalda y le deja a su suerte, sola, sin ingresos y con
desprestigio social llegando al 47% los casos de infidelidad en parejas por parte del conyugue
varon. Gonzélez, J & Martinez, J. (2009).

Esta situacion generada fomenta el riesgo psicosocial en la mujer de por si violentada
desde lo emocional y socioecondmico que poco a poco le va llevando en un espiral de

situaciones adversas para las cuales no estd preparada adecuadamente, presentandose en un
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comienzo estado depresivo por el divorcio, separacion y el acto de la infidelidad, que no es
tratado, la mujer cree tener las fuerzas para sobre ponerse, pero lentamente se agota y toma la
decision de aislarse. Posteriormente la situacion se agrava con el tiempo y su conducta disruptiva
termina convirtiéndose en un patron negativo emocional de comportamiento que la lleva a

presentar los criterios de la Depresion mayor. DMSV (2013).

Ahora bien, gran numero de mujeres en la ciudad de Cucuta y de toda la region, madres
cabeza de familia, presentan con regularidad problemas de tipo emocional, por este motivo se
realiza la presente investigacion cualitativa de estudio de caso, a fin de estudiar fenémeno a
profundidad, con el convencimiento de poder describir la relacion entre la infidelidad marital y
depresién mayor en las mujeres victimas adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de
Santander, analizar qué factores de la infidelidad marital ocasionan depresion y constatar la
afectacion emocional y conductual de la depresion mayor en mujeres victimas de infidelidad en

su relacién de pareja.

El primer capitulo, trata las dinamicas de las relaciones de parejas, los tipos de pareja
existentes de la academia, donde puede visualizarse de una forma sencilla lo que cada tipo posee,
como se caracteriza y cual es el mas representativo de la region del Norte de Santander. Cabe
anotar que, las relaciones de pareja dependiendo de sus caracteristicas socioecondmicas tienden a
sufrir de altibajos o terminacién de esta sociedad en manos de la infidelidad, tan generalizada en
el medio latinoamericano. Por ello en este mismo capitulo se muestra un apartado sobre la

infidelidad marital y sus causas a fin de comprender el fendmeno mas ampliamente.

Un segundo capitulo, es el dedicado propiamente al trastorno depresivo mayor, su
etiologia. Factores asociados a su aparicion, como el bioldgico, bioquimico, ambiental, social y
el psicoldgico que se ampliard durante el proceso de investigacion. También se toman en cuenta
las diversas teorias sobre la depresion y su tratamiento, de igual manera se hace hincapié en la
explicacion cognitivo conductual y la vision de Aaron Temkin Beck sobre la misma. Un tercer
capitulo, versa precisamente de este tipo de enfoque psicolégico por ser el mas versatil, agil y
probado método psicologico para la evaluacion y tratamiento de la depresion mayor en el mundo
con los mejores resultados hasta la fecha comparado con otros enfoques también validos. Por
altimo, mencionar que la psicologia como ciencia debe aportar soluciones practicas para prevenir

y promover la salud mental.
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Planteamiento y Descripcion Del Problema

En pleno siglo XXI, el ser humano a pesar de las nuevas tecnologias, libre comercio,
mejor modo y expectativa de vida, continda desando satisfacer tan solo sus necesidades bésicas a
nivel fisioldgico, seguridad, afiliacion, reconocimiento, autorrealizacion para ser feliz,
cumpliendo su proyecto de vida, pero Integrarse al mundo actual requiere mucho mas que
educacion y salud minimas. (Paez, 2017, pp 132-142). Es precisamente alli, que buscando
satisfacer la necesidad de afiliacion como ser social, sienta el deseo de formar una nueva familia
con quien compartir, en muchos casos ese propdésito se logra y concluye en un matrimonio feliz.
Sin embargo, en humerosas ocasiones esta union se ve afectada por la rutina diaria, las cuentas,
los extensos horarios de trabajo, la mala salud y las cambiantes ambiciones de las parejas,
llegando a buscar para ello nuevas parejas, algo “normal” en nuestros dias, pero que produce
gran sufrimiento e incluso llevan a estas mujeres a enfrentar el divorcio.

Asi mismo, el Estado Colombiano en su deseo de salvaguardar a la familia, base de la
sociedad cre6 comisarias de familia para solucionar las disputas presentadas por parejas y
familias. Sin embargo, la ola de situaciones adversas ocasiona malestar en la mujer, debido a que
la mayoria de las causas de sufrimiento personal son el mal trato y las infidelidades de sus
parejas, de las cuales no podian divorciarse pues la causal “Relaciones Extramatrimoniales “no
existia en la ley colombiana, por este motivo, modificé el articulo 154 del codigo civil,
estableciendo la infidelidad como causal de divorcio. (Corte Constitucional, 2005).

Aunqgue de gran ayuda, el divorcio no culmina el sufrimiento femenino, pues las heridas
emocionales causadas por largos litigios son enormes, debido a que por factores econdémicos y
culturales no se atienden debidamente en lo psicolégico. Por ello, se observa como cada vez son
mas los casos de TDM (trastorno depresivo mayor) en mujeres jovenes, segun la Organizacion
de las Naciones Unidas “este trastorno mental afecta al 4,7 por ciento de los colombianos, un
porcentaje que, segun algunos estudios desarrollados en el pais, podria llegar hasta los 19
puntos” (O.N.U, 2015, p.1). Asi que no es de extrafiar que Colombia ocupe el octavo puesto
entre los paises con mayor indice de depresion en el mundo con 4.7% de la poblacion que
asciende a 2.367.503,928 personas de las cuales un 1.5 mayores en la mujer con lo cual
1.207.427 son mujeres. Esto mismo sucede al interior de la secretaria de la mujer de Norte de

Santander con las mujeres adscritas a programas por violencia.
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Como puede verse, la depresion femenina aumentd en el mundo 4.7 % incluyendo la
ciudad de Cuacuta y su area metropolitana, en ello influyen factores econdémicos y culturales que
vulneran aln mas a la mujer que se ve sola, sin ingresos y con grandes responsabilidades frente a
sus hijos. (Quitian, Ruiz, Gdmez, 2015, P..34). Adicionalmente, el Ministerio de Salud menciona
que esta problematica regional en el Norte de Santander se observa de mayor forma en la capital,
Cucuta donde llegan la mayoria de estas mujeres a tratar de buscar ayuda, que no siempre
encuentran por parte del estado o de un profesional de la psicologia, por ello se elevan los indices
de prevalencia al 16% produciéndose cada vez mas casos de trastorno depresivo mayor en esta
comunidad de mujeres. (MinSalud, 2017, p.8).

Cabe anotar que esta problematica es de por si muy grave, pero cuando es desatendida se
intensifica aun mas, generando un estado emocional caracterizado por una profunda tristeza,
hasta cierto punto de vista esperable para una mujer que ve rotas sus esperanzas de una vida en
pareja, anexo llega la desilusion del engafio y el dolor de verse remplazada, asi la mujer victima
de infidelidad marital debe afrontar una situacion delicada para la cual no estaba preparada.
Ahora bien, si este estado emocional continua y se convierte en un patron de vida donde
aparecen criterios registrados en el DMS V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, American Psychiatric Association) que son base para el diagnéstico de un posible
Trastorno Depresivo, entre ellos estan: Insomnio, tristeza profunda, fatiga, disminucién del
interés o del placer despertado por las actividades que antes disfrutaba (Anhedonia), miedo y
vergiienza que afectan en su funcionalidad social y laboral. (DMS V, 2014).

Cabe anotar que, segun cifras del Ministerio de Salud. (2018), en Colombia se registraron
7.820 casos de Depresion Mayor en mujeres, de los cuales 371 son en Cdlcuta, con una
prevalencia del 11,7% y con 1,4% relacionada con problemas de ruptura matrimonial e
infidelidad (Min Salud, 2017, p.3), este documento registra la gravedad del problema. Como se
aprecia, ambos fenémenos son tan graves como comunes, de alli que exista un peligro latente al
no tratar esta problematica, en algunos casos de la depresion se pasa al suicidio, algo que se ha
visto incrementado y visto con preocupacion por el estado. (Ameézquita, Gonzalez y Zuluaga,
2008, p, 145). De otra parte, las mujeres dependientes econdmica y emocionalmente de sus
parejas, resultan ser victimas de maltrato, entrando en un estado de frustracion, miedo y

desilusion mucho mayores.
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Con lo expuesto anteriormente se visualiza la magnitud del problema: una disolucién
sistematica de las familias, la confianza, la autoestima, el autocuidado y el respeto que terminan
debido en gran parte a la falta de atencion psicoldgica en Trastorno Depresivos.

Ademas, hay que entender que en este estado emocional la mujer se aisla y generalmente
no busca ayuda, debido a tres factores: Estigma Social, teme que se le tilde de “loca”, por lo cual
es habitual que la mujer lidie con la infidelidad y la depresion a solas. (Vasquez, M, 2018, pp.
17-18). En segundo lugar, Miedo ya que sus parejas por lo general masculinas, reaccionan con
ira 0 agresividad al verse enfrentados, demandados o ante instancias judiciales. En tercer lugar,
Verglenza, piensan que hacerlo, seria fracasar y no desean el posible rechazo o burla por su
fracaso por parte de sus familias e hijos. (Medor, 2013).

Actualmente, el departamento de Norte de Santander posee una grave situacion de
problemaéticas asociadas a la pobreza, desempleo, falta de servicios publicos, educacion, salud y
violencia intrafamiliar, todas ellas producto de un sistema econémico globalizado, esa situacién
genera en la sociedad una distribucién desigual de la riqueza y de la atencion del Estado.
Generandose una cultura basada en la competitividad, desconfiada y productividad, en un mundo
machista, privilegiando el género masculino sobre el femenino, ocasionado gran sufrimiento a la
mujer, que dia a dia busca salir de este mundo de rechazo y exclusién. Par tal fin estudia, trabaja
y posteriormente se casa, para construir algo diferente, con bienestar, una familia. Pero las
creencias centrales del hombre norte santandereano lo impiden, pues este es su mayoria percibe

la mujer como un objeto y lejos de resolverse el problema para ellas continua en casa.

Esta vision masculina del mundo, desencadenada por las creencias centrales de poder,
autoridad y sometimiento de la mujer, hace que la vea como mercancia, como objeto, con
obligaciones, pero sin derechos. Es l6gico concluir que su crianza y el refuerzo social le hagan
creer que la mujer es placer, intimidad, pero no compromiso. Por supuesto estas creencias
irracionales son rigidas, dogmaticas, enfermizas y se adaptan mal al mundo de la relacion de
pareja. Por este motivo la infidelidad es tan generalizada y hasta casi aceptada por la sociedad
como algo “normal” pero que en el fondo acaba las esperanzas, creencias e ilusiones de una
mujer, que lejos de ser acogida y ayudada, es calumniada y perseguida, “la culpa es de la mujer”.
Este lamentable y doloroso proceso la afecta, llevandola a presentar estado de animo depresivo,

que al no ser tratado adecuadamente se agrava, presentandose los criterios de la depresion mayor.
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Cabe mencionar, que en la ciudad de Cucuta La Red Nacional de Informacién RNI.
(2019). registra 4.951 mujeres victimas de violencia de género, de éstas un 70,4% posee
problemas depresivos, la cifra asciende 5.700 mujeres de las cuales 305 presentan depresion
debido a la infidelidad marital. Alcaldia de Cucuta. (2015p.7). Si a esto sumamos que hay
recesion econdmica por el problema con el vecino pais, violencia interna y problemas de salud,
no es extrafo que este sobre peso psicosocial afecte el pensamiento, cognicién y conducta de las
mujeres adscritas a la secretaria de la mujer, llevandolas a presentar trastornos mentales, que la
falta de concurso estatal y social no se previenen adecuadamente. Es deber de la academia del

psicologo ayudar a mitigar y resolver esta problematica en el mediano plazo.

Por otro lado, esfuerzos de la secretaria de la mujer por liderar la ayuda a través de
programas institucionales de la Gobernacién son limitados e insuficientes. De alli que el
problema desborde, la pregunta es cuanto, ademas de como se puede ayudar. Por esta razon, es
relevante realizar la presente investigacion, con el fin de poder analizar el fendbmeno responder
incdgnitas, determinar los factores socioecondmicos y psicosociales que intervienen y aportar
soluciones practicas de acuerdo con los resultados, necesidades y posibilidades. Sabiendo, que de
no hacerlo el espiral de la violencia continla, la depresion se fomenta y la situacidn resultante es

cada vez peor en el area de frontera

Formulacion Del Problema
¢Como se desarrolla la relacion entre la infidelidad marital y la depresion en las mujeres

victimas del conflicto armado interno adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander?

Infidelidad Marital Y Depresion en Mujeres De Cucuta Desde Enfoque Cognitivo Conductual



18

Justificacion

La infidelidad marital esta generando cada vez mas casos de depresion en las mujeres de
la ciudad de Cucuta, en especial entre aquellas que son vulnerables debido a su condicion de
victimas de la violencia y que se encuentran adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de
Santander, mujeres excluidas por la sociedad que requieren atencion profesional para mitigar su
problematicas, pero primero deben identificarse los factores de la infidelidad marital que las
predisponen a presentar depresion, por este motivo la presente investigacion cualitativa es
conveniente socialmente, pues al analizar y comprender la problematica, las relaciones entre la
comunidad y éstas mujeres serd mas positiva, funcional.

Cabe mencionar que, es una problematica que no se atiende adecuadamente por parte del
Estado, a nivel nacional no existen programas especiales para ellas en este sentido ni se
campafias de promocion y prevencion de la depresion, igualmente sucede a nivel regional, la
Gobernacion y Alcaldias del area metropolitana se desentienden del asunto. De otra parte, las
familias que deberian apoyarlas y protegerlas optan por mirar a otra parte. Asi que el problema
continda, con graves consecuencias potenciando los factores de riesgo que inciden en el nimero
de casos de violencia intrafamiliar y suicido que pudiesen prevenirse.

Se requiere por ello, investigar este fendmeno en profundidad para asi dar un primer paso
en su mitigacién lo cual serd positivo para la comunidad y de gran impacto local al poder
promoverse los derechos fundamentales de la mujer que a diario son violentados, cuando
debiesen ser cuidadas, queridas, dignificadas y honradas por la sociedad. Parece que no importa
su condicién econdmica, politica, religiosa o social como lo manda la declaracion Mundial de los
Derechos Humanos, la O.N.U y la propia Constitucion nacional en el articulo 13 y el 11 que
menciona que el derecho a la vida prima es inviolable. (Constitucién Politica de Colombia,
1991).

De otra parte, existe relevancia tedrica ya que existe un compromiso por parte de la
academia y de la ciencia psicoldgica en la resolucion de este tipo de fenémenos, no solo porque
afectan de forma directa a la mujer, cuna de la vida, sino que, por su razon de ser, promover el
conocimiento y beneficiar la sociedad. Nada mejor que prevenir el fendmeno a traves de por
medio de herramientas psicoeducativas apropiadas para prevencién y promocion de la salud

mental de mujeres, aportando al mejoramiento de su autoestima, autoconfianza.
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Estas habilidades sociales y capacidad de resolucidn pacifica de conflictos dentro del
hogar, son muy necesarios en la region hoy dia. En ese mismo sentido, la presente investigacion
aporta una herramienta psicoeducativa, basada en los principios terapéuticos del enfoque
terapéutico Cognitivo Conductual con la cual determinar de forma cientifica y sencilla el estado
emocional de las mujeres victimas de infidelidad y que registran trastorno depresivo mayor, con
lo cual las evaluaciones seran mucho mas efectivas para futuras intervenciones cognitivo-
conductuales para este tipo de afectacion.

Finalmente, existe valor metodoldgico, pues estas mejoras en la evaluacion a través del
instrumento psicoldgico, permitira analizar e identificar cada uno de los factores de la infidelidad
marital que fomentan la depresion en las mujeres de la regién que padecen el flagelo de la
infidelidad y de sus consecuencias naturales, ademds, promueve los principios de cuidado
competente del bienestar de los otros y el de Respeto por la dignidad de las personas y de los
pueblos. (Congreso de Colombia, 2006). Cabe mencionar, que el formato de entrevista permite
describir mas profundamente la relacién entre infidelidad marital y la depresion, consiguiendo
informacion relevante sobre la problemaética que permitira fomentar el bienestar psicolégico de
las mujeres de Cucuta y servira de guia a futuras investigaciones sobre el tema en la region.

Por estos motivos, debe mencionarse que esta investigacion la asiste el deber ético,
“Beneficencia no maleficencia” para ayudar a mejorar el bienestar psicosocial de estas mujeres
de forma integral, justa y duradera como se menciona en el Cédigo Bioético y Deontoldgico del
Psicdlogo. Congreso de la Republica. (2006). Por ultimo, mencionar que justifica, porque la
informacién recabada permitira determinar como la infidelidad marital afecta a las mujeres, al
punto de llevarlas a estados emocionales depresivos, mas cuando deseamos disminuir los niveles
depresivos en la comunidad, cabe mencionar que Colombia ocupa el octavo puesto de la lista de
los 13 paises mas violentos y peligrosos del mundo, donde un 4,7% de sus habitantes mujeres
sufren depresion en los listados de O.N.U (2015). Asi que, existe el llamado a realizar este tipo
de estudio cualitativo, pues deber del psiclogo aportar desde su quehacer profesional

soluciones, mas en este asunto de importancia para las mujeres de la ciudad de Cucuta.
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Objetivos

Los objetivos del presente trabajo de investigacion cualitativa sobre infidelidad marital y

depresion en las mujeres de la secretaria de la mujer de Norte de Santander son los siguientes:

Objetivo General

Describir la relacion entre infidelidad marital y depresion en mujeres victimas del
conflicto armado interno adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander mediante un
estudio cualitativo que permita el desarrollo de estrategias para el mejoramiento de su bienestar

psicoldgico.

Obijetivos Especificos

Identificar los factores de la infidelidad marital que ocasionan depresién en mujeres
adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander y dificultan su proceso desadaptativo.

Determinar el tipo de afectacion emocional en una relacion de pareja rota por la

infidelidad en las mujeres adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander.

Categorizar la narrativa de las mujeres participantes del estudio desde la Optica del

enfoque cognitivo conductual sujetos entrevistados a la luz de la teoria psicologica.

Disefiar una estrategia psicoeducativa con base en el enfoque Cognitivo Conductual para

la prevencidn de la depresion producto de la infidelidad marital.
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Estado del Arte

En este apartado de la investigacion, se registran una serie de estudios sobre la tematica
de la infidelidad y su relacion con la generacion de estados de animo depresivos en mujeres en
mujeres de la ciudad de Cucuta, adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander,
Colombia. Esto luego de realizar una revision de aquellas investigaciones con temas y fines
similares al perseguido por las investigadoras que pudieran servir como base de discusion, para
desarrollar una solucion al problema dentro del espacio de tiempo requerido y desde una Optica
cognitivo conductual. Dentro de los antecedentes citados en la presente investigacion cualitativa
y transversal, se han escogido una serie de seis estudios internacionales que se muestran a

continuacion.

Antecedentes Internacionales

Morales, E. (2007). En su investigacion titulada La infidelidad y su incidencia en los
indices de depresidn en la pareja en proceso de divorcio. En ciudad de Guatemala — Guatemala,
utilizé una metodologia cualitativa para realizarla apoyandose en instrumentos de recoleccién de
datos como: entrevista libre, cuestionario, historia de vida y test para medir la depresion. Esta se
llevd a cabo una investigacion donde se realizaron encuestas en basqueda de hacer un analisis
estadistico acerca de los indices de depresion que se presentan como producto de una infidelidad
que afecta a una pareja en proceso de divorcio, para ello se utilizaron diferentes métodos de
entrevista y test con la intencion de obtener datos contrastados, finalmente se concluy6 que la
infidelidad no genera altos niveles de depresidn sin embargo se determinaron claves que influyen
negativamente en las relaciones de pareja

Como conclusion: se establece que la infidelidad en la mayoria de los casos conlleva
estados emocionales que de no ser tratados pueden ocasionar trastornos depresivos, de igual
forma menciona que la ausencia o falta de deseo sexual en la victima puede producir la busqueda
de una “aventura extramarital”, que, a su vez, evita el poder mantener una relacion sana, estable,
y préspera con una nueva pareja, 1o que agrava su cuadro clinico.

Una segunda investigacion sobre la temaética la realizan Chavez, E & Juarez, K. (2016)
titulada, Relacion entre la satisfaccion sexual y la infidelidad en pacientes de 20 — 40 afios,
efectuada en Trujillo-Per(, de metodologia cualitativa de tipo descriptivo correlacional y de corte

transversal en la que fueron considerados los pacientes de una muestra especifica, para la toma
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de datos se emplearon una encuesta y un cuestionario. En el hospital distrital Laredo se ejecutd
una investigacion por medio de encuestas para conocer el nivel de satisfaccion sexual e
infidelidad de los pacientes pertenecientes a una muestra entre 20 y 40 afios, entre los cuales se
obtuvieron datos significativos y contrastados.

Conclusién: la mayoria de la muestra encuestada se encuentra satisfecha con su situacion
sexual y no existen diferencias significativas entre quien es mas infiel, hombres o mujeres,
aunque el indice de infidelidad es mayor en el hombre, de igual forma existe una relacién directa
entre la insatisfaccion sexual y la infidelidad y entre la infidelidad y la depresion.

La tercera investigacion llega desde San Juan, Puerto Rico, donde Gonzalez, J &
Martinez, J. (2009). Inician investigacion cuya metodologia cualitativa es de caracter
descriptiva, titulada Factores psicoldgicos asociados a la infidelidad sexual y/o emocional y su
relacion a la bldsqueda de sensaciones en parejas puertorriquefias, el recaudo de datos se hizo
por medio de hojas de datos sociodemograficos, y se midieron segln la Escala de Factores
Psicoldgicos Asociados a la Infidelidad Sexual y/o Emocional. En ella se tom6 una muestra de
200 estudiantes universitarios de 21 afios en adelante que estuvieran en una relacion amorosa de
minimo un afio, obteniendo resultados que indicarian un alto porcentaje de infidelidad en los
participantes la mayoria de estas relacionadas con la busqueda de sensaciones diferentes y el
deseo de experimentacion.

Conclusion: Existe un alto grado de infidelidad expuesta y confesa entre los participantes
objeto de estudio quienes manifiestan haberle sido infiel a su pareja actual en diversos momentos
de su vida. Ademas, que la infidelidad es producida segun los reportes y testimonios por el deseo
de experimentacion y la busqueda de sensaciones pero que dejan mas vacio emocional haciendo
a los participantes susceptibles a estados emocionales depresivos y ruptura de sus vinculos
emocionales con sus parejas.

Del Barrio, M & Domenech, M (1991). Realizan investigacién titulada Ruptura
Matrimonial y Salud Mental. Variables psicosociales asociadas en el caso de la mujer, en
Madrid, Espafia. Su metodologia cualitativa de tipo descriptivo, utiliza instrumentos como el
cuestionario de vinculacion al marido y un cuestionario de analisis clinico para determinar tanto
la relacion de la pareja como el estado mental de los mismos debido a infidelidad. Este estudio
pretende demostrar la gran afeccion que genera para la salud mental una ruptura amorosa de

caracter matrimonial, para llevarlo a cabo se usé de muestra un grupo conformado por 71
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mujeres con ruptura matrimonial y 54 mujeres casadas, de edades similares buscando encontrar
aquellos factores diferenciales entre ambas partes, analizando asi.

Conclusion: Puede afirmarse que las mujeres que victimas de infidelidad pueden en un
alto porcentaje aparentar ser valientes y optimistas, pero sienten rabia e ira por sus exparejas,
tratan de no culpabilizarse del hecho, pero no siempre lo consiguen y por ello frente al grupo de
control presentan problemas emocionales como la depresion, que en promedio dura
intermitentemente por dos afios, de no tratarse podria producirse trastornos del estado de &nimo.

La cuarta investigacion internacional es realizada por Manzur, S. (2016) titulada
Afrontamiento de la pareja ante la infidelidad en la Universidad del Aconcagua, Mendoza,
Argentina, su metodologia, cualitativo mixto en la que existe una recoleccién y analisis de datos,
debido al alcance de dicha investigacion se convierte en un estudio exploratorio; se usan
instrumentos como: la entrevista en profundidad y el inventario de respuesta de Moos. El trabajo
realizado busca conocer y describir los aspectos de infidelidad presentes en una pareja
monogamica, se utilizaron 4 parejas como muestra que han atravesado diversas situaciones de
infidelidad con las cuales se desea cumplir el objetivo de documentar que estilo de afrontamiento
han utilizado estas personas casadas.

Conclusién: El objetivo del estudio siempre fue detectar los recursos usados por una
pareja frente a una crisis por infidelidad, en las entrevistas las parejas pusieron como causa
principal la rutina, pero que otros factores como la falta de comunicacion, la insatisfaccion
sexual o el distanciamiento emocional influyen demasiado. Las conductas de infidelidad generan
siempre en las parejas crisis depresivas y emocionales que afectan la salud mental tanto de los
involucrados como de sus seres queridos cercanos.

Finalmente, una investigacion de Puerto Rico titulada Factores Psicoldgicos Asociados A
La Infidelidad Sexual y/o Emocional Y Su Relacion A La Busqueda De Sensaciones En Parejas
Puertorriquefias de Gonzalez, J., Martinez, A &Martinez, d. (2009). El propésito de nuestra
investigacion fue conocer las actitudes y conductas de una muestra de adultos jovenes respecto a
la infidelidad de pareja y el estado de animo depresivo. Para este proposito se cred y se
administro la Escala de Factores Psicolégicos Asociados con la Infidelidad Sexual y Emocional
(EFPAISE) y la Escala de Busqueda de Sensaciones, Forma V (EBSV), a una muestra de 200

participantes. Donde se evidencio la existencia de una estrecha relacién entre la infidelidad y
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variables como: género, tiempo de duracion de la pareja, asistencia a servicios religiosos, nivel
de escolaridad y nivel de busqueda de sensaciones intensas.

Conclusion: los resultados reflejan que el género, tiempo de duracion de pareja, asistencia
a servicios religiosos y nivel de busqueda de sensaciones intensas tuvieron un impacto en la
incidencia de la infidelidad. Asimismo, un gran nimero de participantes no solo endosaron haber
llevado a cabo conductas de infidelidad, sino que la gran mayoria de éstos o éstas mostraron
actitudes positivas, o al menos neutrales, hacia la infidelidad de pareja. Estos datos reflejan que
posiblemente las conductas de infidelidad son mas comunes de lo que se plantea y que para

mucha gente no parece tener un impacto negativo en su entorno interpersonal.

Antecedentes Nacionales

De manera similar, en este apartado se registran cuatro estudios nacionales sobre la
tematica de paso escasa frente al fendbmeno, que tuvieron en cuenta dentro de sus resultados las
categorias determinadas en la investigacion y factores anexos como la cultura, creencias y
habitos de la poblacion objeto de estudio del pais donde el fendmeno se da en dimensiones y
formas distintas a las internacionales y por ende permitirdn contextualizar la problematica y
complementar la informacion con la cual inferir soluciones posibles desde la optica del enfoque
cognitivo conductual, estas se describen brevemente a continuacion.

La primera se origina en el departamento de Caldas, Colombia titulada, Andlisis De La
Experiencia Subjetiva De La Situacion De Crisis Por Infidelidad En Parejas Con Union De
Cinco A Diez Afios De Convivencia, realizada por Giraldo C, & Chaverra, M. (2012). La
metodologia es de enfoque cualitativo que aportd la vision necesaria, posteriormente se
realizaron una exploracion, focalizacién, profundizacion para ejecutarlo, la recoleccion de datos
se llevd a cabo por medio de entrevistas y convocatoria. Se realiz6 con la intencién de analizar
las crisis e infidelidades que se generan en parejas que llevan juntas entre 5y 10 afios, para ello
se tomaron como muestra de estudio, dos parejas con dicho rango de relacion en los que se
presentaron con anterioridad casos de infidelidad para estudiar sus respuestas y constatar los
resultados obtenidos.

Conclusién: Cada sujeto toma la infidelidad desde un punto de vista diferente, por lo que
podemos hablar de una clara subjetividad respecto al tema. Los sentimientos como depresion,

tristeza, culpa, ira, enojo, inseguridad o desconfianza fueron parte de este dificil proceso.
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Finalmente, se pudo concluir que cuando se presentan situaciones de crisis es mas probable la
aparicion de la infidelidad con lo cual un estado depresivo puede generar infidelidad marital.

La segunda investigacion es iniciada por Parada, S. (2010), titulada Recursos utilizados
en la relacién de pareja que ayudan a superar la crisis producida por infidelidad. Realizada en
la ciudad de Bogota, Colombia. Utiliza metodologia de caracter cualitativo-descriptivo para
explicar el fendmeno estudiado, por medio de diferentes instrumentos como: la entrevista abierta
semidirigida, un formato de datos, inventario del enriquecimiento y una escala COPES. Asi con
una muestra 5 parejas en un rango de 20-40 afios que hubiesen afrontado y superado una
dificultad por infidelidad para basados en estas experiencias determinar que recursos pueden
ayudar a superar dichos problemas maritales, se hizo una exhaustiva y detallada recopilacion de
datos por pareja con la que se consiguieron los resultados esperados.

Conclusion: Basados en los resultados obtenidos pudieron llegar a la conclusién de que si
el deseo es superar este tipo de traicibn amorosa es necesario contar con una buena autoestima,
un deseo de luchar por la relacion y una comunicacién asertiva; se logré concluir de igual forma
por las reacciones y opiniones lo dolorosa y destructiva que puede llegar a ser una situacion
como estas, finalmente se concluye que cada caso es diferente y que es una cuestion individual la
manera en la que se decida, o no, superarlo cayendo en estados depresivos.

Una tercera investigacion realizad en Bogota, Colombia por Arias, Z. (2019). Las
narrativas y la depresion: Un estudio de casos. La metodologia de una investigacion es
descriptiva, se obtuvo la informacion de los participantes por medio la técnica denominada auto
caracterizacion, el inventario de depresion de Beck Il y la evaluacion narrativa. Para la
investigacion se tomd una muestra de 7 personas entre hombres y mujeres entre los 18 y los 39
afos de edad, denotando una alta variabilidad entre las caracteristicas de cada uno de ellos, se
hace un recaudo de datos personales, estudios, actualidad, estado de &nimo para analizar los
comportamientos y relaciones, cada uno de los participantes hizo su descripcion de lo que se ve
representado como depresion, los datos fueron almacenados y digitalizados para las respectivas
conclusiones.

Conclusion: Se demuestra un sentimiento de depresion por parte de los consultantes, se
expresan de manera negativa cuando se refieren a si mismos y denotan un pesimismo a nivel

general, debido a esto se recomienda trabajar lo mas posible en la autoestima y la autovaloracion.
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Una cuarta investigacion titulada Efecto de una intervencién Cognitivo-Conductual en el
conflicto marital por infidelidad. Realizada en la ciudad de Bogota, Colombia por Peérez, C.,
Piedad, R & Parra, C. (2014). La metodologia mixta empleada en ella una variable independiente
empleando el método cognitivo-conductual con la finalidad de que las parejas evallen su
situacion, la variable dependiente fue el conflicto marital debido a la infidelidad, el estudio
realizado es de caso intrasujeto de tipo A-B, se utilizaron algunos instrumentos como: el
inventario de necesidades de pareja de Castro, la escala de dificultades de regulacion emocional
y el auto registro de frecuencia de discusiones. Se ejecutd un protocolo de intervencion con cinco
parejas que fueron tomadas para la muestra, a estas se les aplico el modelo cognitivo-conductual
para determinar las dificultades y problematicas generadas a partir del momento en el que se
produjo la infidelidad.

Conclusion: Se obtuvieron resultados que permitieron confirmar importantes cambios en
el matrimonio tras presentarse la infidelidad, sin embargo, existen marcadas diferencias, entre
cada una de las parejas debido a factores como la aceptacién que le dan o la forma en la que
deciden afrontarlo. Debido a esto, es evidente que cada persona y pareja actla de manera
diferente, todos somos un mundo aparte y debemos ser conscientes de ello.
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Marco Tebrico

Capitulo |

La Relacion de Pareja.

Concepto

La tematica a desarrollar en este capitulo abarca dimensionalmente la definicion de lo
que es una relacién de pareja, que segiin Maite Nicuesa puede ser expresado como: “Una
relacion de pareja es un nexo de amor que surge entre dos personas que busca ser gratificante, en
ese caso, se trata de un vinculo positivo en el que el amor es una suma y no una resta, el amor
verdadero es aquel en el que dos personas se complementan a pesar de ser diferentes, tienen un
estilo de vida compatible, valores similares e ilusiones compartidas” (Nicuesa, 2014), teniendo
en cuenta esta definicion nos es posible argumentar que una relacion de pareja es aquella
interaccion entre dos personas que se tienen afecto mutuo, respeto, confianza, honestidad y un

deseo por seguir creciendo juntos
Figura 1.

Elementos de la Intimidad de Pareja de Stemberg.

INTIMIDAD

Carifio

Intimidad + Compromiso
Amor sociable

Intimidad + Pasién
Amor romdnftico

Intimidad + Pasion
+ Compromiso
Amor consumado

PASION COMPROMISO

Encaprichamiento .. . Amor vacio
Pasion + Compromiso

Amor fatuo

Figura 1: Elementos de Stemberg. Fuente: Stemberg. (1988).
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Tipos de Pareja

Como todo lo que acontece a nuestro alrededor existe variedad en las cosas, las
relaciones de pareja no son la excepcion, tal y como nos indica Juan Corbin existen incluso 14
tipos de pareja:

Tabla 1.

Tipos de Pareja de Corbin

Tipo de Pareja Caracteristica
Encaprichadas Solo tienen de su parte la pasion
Relaciones vacias Tienen compromiso, pero no hay

pasion ni intimidad

Parejas romanticas Tienen intimidad y pasion sin
compromiso

Parejas sociables Existe intimidad y compromiso, pero
no pasion.

Relaciones fatuas Existe pasion y compromiso, pero no
intimidad

Amor consumado Son relaciones sanas, que poseen

intimidad, pasion y compromiso

Los mejores amigos Amigos de infancia y después de un
tiempo surge el amor entre ellos.

Los peleones Este tipo de parejas tiene discusiones
constantes

Los del hobby en comin Tiene gustos y aficiones en comun

Los de toda una vida Parejas que pasan la vida juntos

Las parejas de larga distancia Son parejas que contindan su

relacion de forma lejana

La pareja de interés Estdn juntos por wuna finalidad
instrumental o monetaria

Los locamente enamorados Estas parejas no pueden pasar un solo
instante el uno sin el otro

Los de la relacion abierta Son parejas que introducen otros
actores en la relacion
Nota: El cuadro muestra la clasificacion de parejas en psicologia. Fuente: Corbin, A. (2021):
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Por consiguiente, es notorio la existencia de muchos tipos de relaciones, cada uno de
ellos tiene sus pros y sus contras, a pesar de existir una idea de “relacion perfecta”, lo cierto es
que solo aquellos que la integran tiene derecho a opinar y decidir sobre la misma, “lo ideal es
buscar una pareja que tenga lo que a mi me falta”.

Dejando claro lo anteriormente expuesto, podemos mencionar por medio del concepto de
Nicolas Moreno cuales son esas metas que se buscan adquirir en una relacion de pareja, estas
son: “Por éxito en la relacion de pareja entendemos la suma de una serie de factores que resultan
muy gratificantes como: buen nivel de afectividad, buen nivel de comunicacion, buen nivel de
deseo sexual, buena capacidad para el consenso y la resolucion de problemas, actitud de respeto
y tolerancia, metas y objetivos compartidos y buen equilibrio entre vida personal y vida en
pareja” (Moreno, s.f).

Cuando se decide tener una relacion de pareja se desea alcanzar ciertas metas que
influyan positivamente en ambas personas, se desea un alto nivel de afectividad, que haya
comunicacion, deseo sexual y a niveles generales una interaccion que abarque todo lo existente,
que satisfaga las necesidades de uno y otro a nivel interno y externo, que sepa llenar de amor,
deseo y felicidad cada espacio mutuo, una pareja debe saber complementarse sobreponiéndose a
las adversidades como el equipo que son. Pues de no hacerlo podria ocasionarse rupturas
dolorosas con graves consecuencias emocionales, que son por lo general debidas a la infidelidad
marital ocasionan una grave afectacion psicolégica que segun (Duefias Becerra, 2013) vulneran
la integridad psiquica del sujeto la cual se manifiesta con insultos, sarcasmos, coaccion, engafios,
intimidacién, manipulacién y desprecio, que de mantenerse en el tiempo puede ocasionar

trastornos en el estado de &nimo como la depresion.

Infidelidad en una Relacion de Pareja

Sélesman, M. (2002) afirma que la infidelidad conyugal y es sin duda el
“quebrantamiento de votos matrimoniales que involucra relaciones sexuales intimas con una
persona soltera o casada que no es el propio conyugue. Se debe reconocer como una de las
principales causas de divorcio al violar el juramento amor hecho por la pareja. En el caso del
conyugue inocente queda un gran vacio, incertidumbre, desconfianza y un sentimiento de
pérdida o duelo, al igual que lo sientes los hijos y familiares de ambas partes. En verdad hoy dia

la moral, la ética y los valores se han perdido casi por completo.
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Tras haber recorrido los diferentes aspectos que abarca una relacion de pareja, llega el
momento de hablar de aquello que destruye inclusive la mas solida de las relaciones, una
infidelidad en la pareja, la extension de este concepto es definida gracias a la pagina R&A
Psicélogos como: “La ruptura de una promesa de permanecer confiables el uno al otro, en
relacion de pareja, la infidelidad es un abuso o0 mal uso de la confianza que se ha depositado el
otro en el otro en una relacion. Una infidelidad puede destruir una relacion y a los individuos
involucrados. Desolacion, traicién, confusién, tormento por celos, inseguridad y baja autoestima
son los sentimientos que puede experimentar una pareja que ha sufrido de una deslealtad sexual
o sentimental” (Psic6logos, s.f).

De esta manera, se puede definir la infidelidad en la pareja como una traicion en toda
regla hacia la otra persona, donde se rompe hasta la Gltima fibra de confianza existente, por ende,
esto provocara que la relacion nunca sea como alguna vez lo fue, se generardn inconvenientes,
sospechas, discusiones y todo tipo de dificultades que progresivamente haran imposible una
convivencia sana o pacifica, una vez se permita esto, no hay vuelta atras.

Como dice Newton en su tercera ley, toda accion conlleva una reaccion, asi, Ayuso, M.
(2012) menciona los once principales motivos para ser infiel, en ellos afirma que “La
monogamia nunca ha sido aceptada por los hombres, el sujeto nunca ha tenido la intencién de ser
mondgamo, a pesar de haberse casado, nunca ha querido tener sexo solo con su pareja” Esto
queda claro, este problema de dilema socio cultural esta sucediendo y pasando factura al eslabon
mas débil, la mujer.

Esto se comprueba con el estado emocional de las mujeres participantes y sus
declaraciones, donde manifiestan que han sufrido desde la infancia y por ellos son méas propensas
a ser infieles respecto a sus parejas. Tenemos expectativas irracionales de lo que nuestro conyuge
debe ofrecer, estas personas esperan que sus parejas les concedan todo lo que piden, cuando
fallan, sienten que la infidelidad esta justificada” (Ayuso, 2012).

Tipos de Infidelidad

Del mismo modo, es notorio que existen demasiadas razones para ‘“‘justificar” una
infidelidad, estas dependen netamente de la persona que decide llevarla a cabo, una persona que
le es infiel a su pareja siempre tendra un argumento, aunque éste sea ilégico, para dar a entender
que todo es culpa de quien conforma la otra mitad de la relacion, en otras palabras, no solo

cometen el acto, sino que ademas son incapaces de reconocer que son los culpables del mismo.
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De la misma forma en que existe una amplia variedad de motivos por los que una persona
decide serle infiel a su pareja también podemos hablar acerca de tipos de infidelidad, estos son

especificados por Laura Ruiz.

Infidelidad fisica
Se refiere a la accion sostenimiento de relaciones sexuales sin compromiso emocional o
permanencia, mas por estimulo que por sentimientos. Dos personas se conocen y acaban

teniendo relaciones, una de ellas engafia a su actual pareja.

Infidelidad afectiva

Uno de los miembros de la relacion siente algo por otra persona, que no es su pareja, aun
asi, su sistema cognitivo estd en pleno funcionamiento, de alli pasa a las emociones y mas
adelante a los sentimientos, con un compromiso emocional personal pero que no es conocido o
compartido por la otra persona. En algunos casos si lo es, pero los compromisos o tables sociales

le dejan en un lugar aislado relegado al olvido.

Infidelidad online

Este tipo de infidelidad es muy similar al anterior, pero ocurre en la red, con el atenuante
que puede abrirse y consolidarse, materializarse, es muy dado a ser oculto, pero hoy en dia las
redes sociales nos hacen realmente mas visibles, cuestionables y controlables. Nuevamente el

componente emocional y cognitivo en accién.

Infidelidad intencional

Sucede cuando la persona en cuestion busca engafiar a su pareja, pues en su opinion no es
un acto en contra del amor por su pareja o conyugue, es tan solo una aventura, un momento de
placer, que depende de él solamente pues es hombre y él manda, es la manera cultural no solo de

los latinos, sino la manera globalizada de ver el amor, como una cosa, no un sentimiento.

Infidelidad espontanea
No existe la intencion de ser infiel en pensamiento o sentimiento, se da de forma
repentina cuando la persona es victima de sus emociones basicas de lujuria, generalmente al estar

bajo el influjo del alcohol u otro tipo de droga.
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Infidelidad sexual

Es la consumacion del acto sexual con otra persona. Infidelidad por adiccion sexual: Se
destaca en personas con ninfomania que sienten la necesidad de tener sexo con cualquier
persona. Infidelidad de Tarzan: Son cometidas por personas que quieren dejar su relacion actual
pero que no encuentran el momento para hacerlo. Infidelidad por despecho: Se caracteriza

porque suele existir una infidelidad previa y se busca “equilibrar la balanza”.

Infidelidad consensuada

Es un tipo de “infidelidad” donde una persona permite que su pareja tenga encuentroS
sexuales con otro(a)” (Ruiz, s.f). Para ilustrarlo tenemos las parejas swingers donde es usual,
permitido y aceptado el intercambio sexual de parejas en pro del placer, sin que ello sea visto

como infidelidad o sea causal de divorcio.

Como puede observarse, los tipos de infidelidad son variados y abarcan infinidad de
gustos, deseos, problemas, fetiches, inseguridades e incluso trastornos, cada pareja es libre de
realizar su vida afectiva y sexual de la forma que desee, los estandares basicos no deben servir
para medir este tipo de situaciones. Paralelamente a los tipos de infidelidad, se produce un debate
que planea aclarar si es peor una infidelidad de caracter sexual o una de caracter emocional, para
ellos nos apoyaremos en una investigacion realizada por Sarah Romero la cual expresa que segun
un estudio.

“Los hombres heterosexuales es a los que mas les molesta la infidelidad sexual (un 54%
en los hombres y un 35% en las mujeres) y las mujeres heterosexuales son las que mas se
enfadan por la infidelidad emocional (46% en los hombres y un 65% en las mujeres). Respecto a
los hombres y mujeres bisexuales, no hubo grandes diferencias en sus resultados”.

Es posible expresar que quizés por cuestiones de orgullo algunos hombres prefieren no
sufrir una infidelidad sexual y si una emocional, esto probablemente se debe a la manera en la
que se ha adoctrinado el mundo durante afios, por eso, algunos hombres consideran mas
importante la sexualidad que los sentimientos, sin embargo, esta forma de pensar no es exclusiva
de ellos y se produce de una manera tanto natural como especifica en cada persona, en cuanto a
las mujeres, éstas suelen (segln este estudio) no aceptar una infidelidad emocional debido a que
le brindan una mayor importancia a los sentimientos y a otros factores que al sexo, aun asi, es

notable que con el paso del tiempo esta brecha se hace cada vez mas pequefia.
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Causas de la Infidelidad
Las causas de la infidelidad son diversas, por ello se registran en la siguiente tabla para

poder observarlas mejor y ver sus diferencias
Tabla 2.

Causas de la Infidelidad

Causas Tipo Consecuencias
Venganza Cognitivo Baja autoestima, malestar, vacio, ira, violencia
e insomnio
Deseo Emocional Baja autoestima, malestar, vacio, ansiedad y
descontrol.
Dinero Cognitivo Arrogancia, egocentrismo, vacio.
Fama Emocional Temor, depresidn, soledad, agotamiento
Posicion Cognitivo Tormento, insatisfaccién, inseguridad
Insatisfaccion Emocional Depresion, ira, tristeza e inseguridad
Cultura Cognitivo Desconcierto, angustia, ira, violencia
Poder Cognitivo/ Emocional Fatiga, insomnio, inapetencia

Nota: Solo son algunas, las mas representativas, pero no las Unicas. Fuente: Elaboracion Propia

Como se observa, las principales causas de infidelidad marital son ocho, de estas pueden
derivarse mas, algo que debe resaltarse es el hecho de que todas en mayor o menor grado
producen estados de &nimo depresivos en las mujeres que han sido victimas de infidelidad
marital, por ello es tan importante visualizar la transformacion del proceso depresivo, para ello se

registran los datos en la siguiente tabla.
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Tabla 3.

Indicador de transformacion social depresion por infidelidad

Estado de Animo Antes del Después del
Divorcio

Hombres Mujeres Hombre  Mujeres

60 63 83 81
Tenia Compafiia durante el dia

65 46 18 19
Se sentia Sola

73 86 93 94
Tenia Planes y proyectos

58 42 11 12
Sentia que su vida era Vacia

52 48 10 10
Se desanima con frecuencia

70 50 21 16
Se sentia deprimida

18 7 5 5

Pensé en el suicidio

34

Nota: Los cambios que se muestran afectan a las mujeres llevindolas de no atenderse a la

depresion. Fuente: Tamez, B., Ribeiro, M. (2016):
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Capitulo 2

La Depresion

La Depresion se ha catalogado como uno de los mas insidioso trastornos emocionales del
ser humano en el siglo XXI con cifras verdaderamente alarmantes, en el siguiente capitulo se
expondré el concepto, factores de mantenimiento de cara a la situacion critica de las mujeres
adscritas a la secretaria de la mujer del departamento de Norte de Santander que son victimas de

la infidelidad marital y sufren depresion.

Concepto

El concepto “Depresion” (del latin depressio, que significa ‘opresion’, ‘encogimiento’ o
‘abatimiento”), se aplica al estado de tristeza profunda que puede experimentar ante traumas,
problemas o situaciones desafiantes un ser humano, es natural y ayuda en el proceso de
adaptacion frente a la adversidad por ello sucede a toda persona en el planeta en algin
momento de sus vidas. Sin embargo, no nos detendremos, examinaremos cuando se convierte
en un patron desadaptativo de comportamiento caracterizado segun la quinta edicion del
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” de la A.P.A (American Psychiatric
Association). DMS V. (2013) por cinco criterios, entre ellos sentimientos de preocupacion,
abatimiento, infelicidad, culpabilidad, incapacidad total o parcial, anhedonia e incluso
pensamientos de muerte.

Etiologia

La etiologia de la depresion es considerada multifactorial constituida por factores de
diversos tipos como el biolégico o el psicosocial, desencadenantes enfermedad, pérdidas
economicas, laborales e incluso la muerte, Cabe anotar que existen muchas causas del trastorno
depresivo en la mujer, pero a continian se muestran los factores que lo determinan:

Factor Bioldgico.

El factor bioldgico esta relacionado de forma intima con el genético, que incide de forma
directa en los trastornos depresivos mayores en la mujer con antecedentes familiares, corren por
ello un mayor riesgo de padecer de depresion clinica en situaciones estresantes para las cuales no

esta preparada.
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Cuando hay historia familiar de padecimientos recurrentes, indicando una predisposicion
bioldgica directa, que se puede presentar en algin momento el durante el ciclo vital.,

bioguimicos ante la falta de algunos neurotransmisores. Mitjans, M., Arias, B. (2012).

Factor Bioguimico.

Estos factores juegan un rol de importancia en el desarrollo y mantenimiento de los
diversos trastornos depresivos en las mujeres estresadas como es el caso de las adscritas a la
secretaria de la mujer, ya que las personas con depresion mayor existen desequilibrios de
Serotonina, La Dopamina y la Noradrenalina, segin Stahl, M. (2002), que causan malestar y
promueven los estados de &nimo depresivos por lo cual deben de ser regulados con medicacion y

tratamiento multidisciplinario.
Figura 2.

Modelo Psicopatoldgico de Manji
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Figura 2: Proceso sistema neural en la depresion. Fuente: Manji & Lenox. (2000).

La adrenalina y la noradrenalina, participan en la activacion cerebral, estimulan la
secrecion de la hormona liberadora de corticotropina (CRH) que promueve la aparicion de
cortisol, sustancia relacionada estrechamente con el estrés y consecuentemente con la depresion.
Por ello se sugiere que la depresion surge cuando niveles bajos de serotonina promueven bajos
niveles de norepinefrina, u otro neurotransmisor monoamina como mencionan Nestler E,
Carlezon, W. (2006).
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Factor Psicologico.
Este factor esta representado por creencias, pensamiento que en una mujer victima de
infidelidad, divorcio y abandono son recurrente, si este tipo de cogniciones pasan luego a las
emociones de dolor, desesperanza y tristeza ocasionando conductas negativas y caracteristicas de

la depresion mayor.

Factor Ambiental.
Otro factor que incide directamente en el proceso depresivo es este, representado en el
clima extremo, geografia, ruidos estridentes, olores desagradables, contaminacion visual e
incluso catastrofes naturales psicdgenos que contribuyen a la depresién de tipo ambiental
mencionados por Hernandez, (2019).

Factor Social.

Este factor es clave, en la generacion de estrés y una depresion posterior en la mujer a
quienes la presion u exclusion social afecta de sobre manera. A eso le agregamos la falta de
recursos, vivienda, empleo, estudios y de redes de apoyo familiares o estatales ocasionando
desesperanza aprendida, pesimismo, baja autoestima, sensacion de falta de control sobre las
circunstancias de la vida y aparecen reforzando de forma negativa la tendencia a la preocupacion
excesiva, “generando pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas de generalizacién entre
otras lo que las hacen propensas a padecer de depresién Mayor” segun Beck, A., Rush, J., Shaw,
B. & Emery, G. (1979).

Cabe anotar que estos se dan en medio de una crisis matrimonial por infidelidad y de no
ser tratado adecuadamente por un psicélogo clinico puede llegar a convertirse en un trastorno
mental donde existen serias dificultades para concentrarse, pérdida de interés, pensamientos
negativos, culpa, indecision e ideas suicidas, llegando a la afectacién somatica aparece el
insomnio, hipersomnia, fatiga, aumento o disminucion de apetito, pérdida o incremento del peso,
molestias gastricas y falta de deseo sexual son frecuentes en este tipo de mujeres. O M.S.
(2017).

Como profundizaremos mas adelante, sufrir de una infidelidad o alguna decepcién
amorosa puede producir un deterioro en la salud mental de la persona, por ellos nos basaremos
en la definicion que da la Organizacion Mundial de la Salud respecto a la depresion: “La
depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida

de interés o placer.
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Como también, los sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion, puede llegar a hacerse cronica o
recurrente y dificultar sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para
afrontar la vida diaria” (OMS, s.f). Como vemos, si bien esos factores que mencionabamos con
anterioridad no exentan a la persona de sufrir episodios depresivos, curiosamente, si pueden
significar un mayor grado de probabilidad al tenerlos, por ejemplo, si hablamos de una mujer
caucasica de un nivel de pobreza considerable es posible afirmar que debe tener cuidado para no
caer en depresion, sin embargo, a la hora de la verdad, lo anteriormente dicho no deja de ser mas
gue numeros y estadisticas, que un individuo caiga o no en depresion depende tanto del grado de
dificultad que tengan sus problemas como de la actitud y personalidad que tenga dicho individuo
para luchar contra la adversidades y salir adelante.

Habiendo dejado claro que las mujeres son mas propensas a sufrir depresion,
procederemos a mencionar aquellos factores principales por lo que esto sucede, la pagina web
Muy Interesante, nos menciona al respecto los 6 principales factores para que esto sea asi:

“El doble de riesgo: Segun la OMS, las mujeres son méas propensas que los hombres a
sufrir depresion o ansiedad. Genética: La existencia de antecedentes de depresion en el entorno
familiar sugiere que ellas son mas proclives a desarrollarla ante el padecimiento de experiencias
traumaticas en la infancia. Sustancias quimicas y hormonas: Las mujeres son mas propensas a
padecer estos desordenes en los momentos de su vida en que sufren fluctuaciones hormonales
que regulan el estado de &nimo y las emociones. Asi pues, son muchos los factores que influyen
en este alto grado de depresion femenino, se deben en mayor parte a temas hormonales y de
sensibilidad, lamentablemente y a pesar de ser una problematica tan comin a nivel global, se
sigue tomando a la ligera, como si fuera una simple tristeza 0 amargura, la verdad es que estamos
refiriéndonos a un trastorno mucho maés serio de lo que la gente cree, una enfermedad silenciosa
que destruye poco a poco y puede, si no se trata de la manera correcta, tener un desenlace fatal.

Como se observa, siempre hay una causa que impulsa un efecto, por ello, no podemos
continuar sin conocer aquellas causas que pueden dar como resultado la depresion, esto, por
medio de la pagina | Fight Depression: “Un evento negativo como la pérdida de un ser querido,
de un trabajo, padecer una enfermedad médica grave, estar bajo largos periodos de estrés,
factores genéticos, cambios hormonales, ciertas enfermedades médicas, estrés, duelo o

circunstancias vitales estresantes pueden ser “disparadores” de un episodio depresivo.
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Esto sucede, aunque a veces la depresion puede ser espontanea y la persona no puede
asociarla a un evento o causa especifica, segun estudios las probabilidades de desarrollar una
depresion se triplican para las personas cuyos padres o hermanos han tenido este trastorno”,
(IFight Depression, s.f).

Como vemos, son muchos los sintomas que podrian indicar la existencia de depresion,
sin embargo, sentir alguno de ellos no necesariamente indica esto, aun asi, debemos hacer una
reflexion a nivel personal para identificar cualquier tipo de anomalia, nadie te conoce mejor que
td mismo. Adicionalmente, Garcia (s.f) nos menciona y explica los tipos de depresion existentes:
“Depresion mayor: Aparecen uno o varios episodios depresivos de minimo 2 semanas de
duracion. Distimia: El paciente se siente depresivo durante la mayor parte del dia durante al
menos 2 afios, no siempre es tristeza, también puede ser apatia. Depresion maniaca: Combina
estados depresivos con estados de mania, existen altibajos extremos.

De igual forma que existen tanto causas, como consecuencias de la depresién, hay ciertos
tipos que varian de persona a persona, estos tienen caracteristicas especificas que permiten su
identificacion y posible tratamiento.

Finalmente, abarcaremos el tema que relaciona a la depresion con la infidelidad marital,
Laura Sanchez afirma: “Una infidelidad de la pareja puede dafiar enormemente la salud
emocional, darte cuenta de que la persona que amas no te ama tanto como creias, que la persona
en la que mas confias es capaz de traicionarte y que esa persona que para ti es la mas importante,
prefiere estar con otra mujer, no es algo que afecte solo al ego, sino que se hunde como un
chuchillo directamente en toda la base emocional y afectiva, en el momento en que sabes que tu
pareja te es infiel, todos tus esquemas vitales y emocionales se transforman, nada es lo que creias
y tienes que empezar de cero a reconstruir tu equilibrio emocional, a reconstruir toda tu vida,
algo que, evidentemente no es facil y que, dependiendo del momento vital en que te encuentres,
puede llevarte a una depresion”, (Sanchez, 2013).

Por lo tanto, y teniendo como soporte todo lo que hemos leido con anterioridad, es
evidente la gran posibilidad de sufrir una depresion cuando esa relacion “perfecta” con la que
siempre soflamos se acaba, especialmente cuando se debe a la infidelidad de la persona que
amabas, esa situacion genera unos niveles de inseguridad, enojo y tristeza de proporciones
alarmantes, debido a esto existe la amplia posibilidad de que tenga como resultado una depresion

de gran magnitud.
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Tipos de Depresion

Trastorno Depresivo Mayor (T.D.M).

Rosenbluth, M., Kennedy, S & Bagby, M. Masson (2007), mencionan la valia de los
criterios del “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” de la A.P.A (American
Psychiatric Association). DMS V. (2013) de la depresion este trastorno se presenta en personas
vulnerables quienes registran la sintomatologia asociada, donde existen como minimo cinco (5)
criterios, durante al menos dos semanas: estado de animo triste, disforico o irritable durante la
mayor parte del dia y durante la mayor parte de los dias, anhedonia o disminucion de la
capacidad para disfrutar o mostrar interés y/o placer en las actividades habituales, disminucién o
aumento del peso o del apetito, insomnio o hipersomnia (es decir, dificultades para descansar, ya
sea porque se duerme menos de lo que se acostumbraba o porque se duerme mas; véanse los
trastornos en el suefio), enlentecimiento o agitacion psicomotriz, pensamientos recurrentes de

muerte o ideas suicidas.

Si el episodio es Unico, el diagndstico es trastorno depresivo mayor de episodio Unico,
mientras si ha habido mas de un episodio, se diagnostica trastorno depresivo mayor recurrente.
El concepto de depresion unipolar se opone al de depresion bipolar o trastorno
maniacodepresivo, e indica que el estado de animo se mantiene en un solo polo emocional, sin

existencia de periodos de mania. DMS V. (2013).

Trastorno Depresivo Persistente (Distimia).

El trastorno distimico es un estado de animo depresivo depresion menos grave, con
sintomas croénicos de larga duracién, que no incapacitan la persona, pero si llegan a interferir con
su funcionamiento y bienestar social y laboral. Algunos de los criterios son: en el cual la persona
se encuentra deprimida la mayor parte del dia, ademas se registra la pérdida del apetito o
aumento del mismo, insomnio, falta de emergia o fatiga, baja autoestima, dificultades para
concentrarse 0 para tomar decisiones y sentimientos de desesperanza. DMS V. (2013). La
caracteristica principal del trastorno distimico es un estado de animo crénicamente depresivo,
entre 25 y el 50% de los adultos con trastorno distimico presentan algunas de las caracteristicas.
Sanchez (2008).
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Trastorno Depresivo No Especificado.

Este tipo de depresion incluye los trastornos con sintomas que no cumplen los criterios
para trastorno depresivo mayor, trastorno distimico, trastorno adaptativo con estado de animo
depresivo trastorno adaptativo con estado de &nimo mixto ansioso y depresivo, incluyen:
Trastorno Depresivo Menor: episodios de al menos 2 semanas de sintomas depresivos, pero
con menos de los cinco items exigidos para el trastorno depresivo mayor. Ademas del
Trastorno Depresivo Breve Recidivante: episodios depresivos con una duracion de 2 dias a 2
semanas, que se presentan al menos una vez al mes durante 12 meses (no asociados con los

ciclos menstruales).

Trastorno Depresivo Debido A Otra Enfermedad.

Este tipo de depresion esta asociada o0 se presenta como a consecuencia de una
enfermedad médica, done existe una notable y persistente alteracion del estado de animo que
se considera. La alteracion del estado de animo puede consistir en un estado de animo
depresivo, una notable disminucién de interés o placer por las cosas, o un estado de animo
elevado, expansivo o irritable. Para identificar si la alteracion del estado de animo es debida a
enfermedad médica, el psicdlogo clinico determina con entrevista, evaluacion y herramientas
psicométricas su presencia de la mano de la historia médica del paciente. a través de un

mecanismo fisioldgico.

Trastorno Depresivo Inducido Por Sustancias/Farmacos.

La depresidn en este caso se debe a la ingesta o exposicidon permanente a sustancias o
medicamentos alucindgenos mostrando tristeza, sensacion de vacio y malestar y anhedonia
durante, o poco después, de haber tomado el medicamento o sustancias, (sedantes, hipnéticos o
ansioliticos, fenciclidina, alcohol, inhalantes, cocaina...) o de la intoxicacion o abstinencia de
los mismos. Cabe anotar que se producen alteraciones importantes y continuas del estado de
animo, dando lugar a estados caracterizados por sintomas depresivos que afectan la esfera

emocional y conductual.

Trastorno De Desregulacion Disruptiva Del Estado De Animo.
El trastorno DMDD, es una afeccion del estado de animo en nifios, quienes presentan
irritabilidad y experimenta estallidos frecuentes y graves de mal humor que parecen estar

sumamente fuera de proporcién con la situacién en cuestion.
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El DDMD es un nuevo trastorno creado para categorizar con mas precision a algunos
nifios a los que anteriormente se les habia diagnosticado el trastorno bipolar pediatrico, pero que
no habian experimentado periodos de estados de &nimo elevados, 0 mania. Cabe mencionar que
no es adecuado su diagnostico antes de los 6 afios o después de los 18 afios, deben cumplirse los
criterios del “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” de la A.P.A (American
Psychiatric Association). DMS V. (2013).

Terapia Cognitiva Conductual.

La terapia cognitivo conductual es un tipo de psicoterapia utilizada en pacientes para
ayudarlos a cambiar su pensamiento irracional, y a partir de alli regular emociones y conducta, es
de gran utilidad en casos de trastornos mental, emocional, personalidad y conducta. También se
le conoce como TCC.

Beck, A. (1983), manifiesta que debido que se puede comprender la Depresion a partir
del modelo cognitivo-conductual como un trastorno del estado de &nimo que afecta al individuo
y también proporciona una explicacion originada a partir de la intervencion de las precepciones y
conductas generadas por los pensamientos irracionales. En ese sentido, el modelo de
intervencion cognitivo-conductual, sostiene que existe una “Triada Cognitiva” en la que
intervienen tres patrones cognitivos que tiene el paciente con depresion. Estos patrones refieren a
la manera de percibirse a si mismo, a sus experiencias (pasado) y a su futuro como se evidencia
en la siguiente figura.

Aardn Temkin Beck menciona que la triada que se produce en la persona con depresién
permite inferir su afectacion y determinar por ende que factor la estd produciendo,
desencadenando y manteniendo. Permite entender mejor la forma en que el pensamiento influye
en las emociones y conducta posterior en la persona que padece el trastorno, asi pues la
personalidad de la mujer depresiva posee rasgos caracteristicos que se registran en diversos
manuales como el DMS V o el CIE 10.
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Figura 3.

Triada Cognitiva de Beck

Las cosas van mal, porque soy mg  Vision Negativa del Mundo

Victima

Deprimida

Vision Negativa de Si Mismo Vision Negativa del Futuro

A

Todo siempre es malo para mi
por ser mujer Haga lo que haga seré
engafiada
Figura:3: Adaptacion de la triada de Beck en el caso de infidelidad y depresion en mujeres Fuente: Elaboracion
Propia. (2021).
Todos los detalles sobre rasgos y caracteristicas de las mujeres que presentan depresion

se registran en la siguiente tabla.

Tabla 4.

Rasgos de Personalidad de la mujer depresiva

Rasgo Caracteristicas
Pesimista Sensacién de negatividad permanente y de pensamientos distorsionados
Débil Persona sin resiliencia, sin fortaleza
Insegura Se define como la sensacion de inseguridad a dar el primer paso
Irritable Tendencia a irritarse por cualquier por cosas sin importancia.

Introvertida  Actitud tipica de concentrarse en si mismo, ser timido, solitaria

Nota: Rasgos de la personalidad depresiva de las mujeres objeto de estudio. Fuente: Elaboracién Propia. (2021).
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Capitulo 3

El Enfoque Cognitivo Conductual.

Concepto

El enfoque, modelo o terapia cognitivo conductual es el modelo que utilizaremos para
hacer frente a la depresion producida a partir de las infidelidades matrimoniales, esto debido a su
aplicabilidad al mismo y la directa correlacién que brinda con el objetivo que se busca obtener.
En un primer lugar debemos tener claro el concepto de este modelo el cual conocemos gracias a
la pagina Terapia y mas la cual explica que: “El enfoque cognitivo-conductual considera que los
comportamientos se aprenden de diversas maneras, mediante la propia experiencia, la
observacion de los demas, procesos de condicionamiento clasico u operante, el lenguaje... Todas
las personas desarrollan durante toda su vida aprendizajes que se incorporan a sus biografias y

que pueden ser problematicos o funcionales”. TerapiayMas, (2021).
Figura 4.

Esquema Terapia Cognitivo- Conductual

SITUACION

Infidelidad

1

Interpretacion m==p

/ PENSAMIENTO \

ACCION _~ EMOCION

No Observable

Observable

Figura 4: modelo Cognitivo- Conductual. Fuente: Elaboracién Propia

Este enfoque sostiene que la manera de pensar de pensar influye de forma directa en la manera de

sentir y actuar de un individuo.
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Técnicas Modelo Cognitivo- Conductual

El enfoque cognitivo-conductual emplea ciertas técnicas que le permiten alcanzar de una
forma més eficaz aquella finalidad con la que ha sido decidido emplear dicho modelo, segin
Castillero, M. (2020).

Técnicas de exposicion

Se basan en confrontar al estimulo temido o generador de ansiedad hasta que se reduzca.
Desensibilizacion sistemética: Busca reducir la ansiedad mediante la realizacion de conductas

(ue eviten que esta aparezca.

Tecnica de la flecha ascendente

Se basa en la modificacién de los esquemas de pensamiento generando alternativas
cognitivas. Recibe el nombre debido una técnica basica dentro de la corriente cognitivo-
conductual que se caracteriza por buscar localizar las creencias nucleares y mas profundas del
sujeto, de tal modo que podamos hacer conscientes dichas creencias y trabajarlas en el caso de

que resulten desadaptativas.

Tecnicas de modelado

Es una técnica psicoterapéutica en la cual el sujeto aprende comportamientos nuevos
observando e imitando el comportamiento de otras personas, denominados “modelos”. Esta es
de uso extendido en la préctica clinica, tanto para eliminar miedos como para aprender nuevas
formas de comportarse Tiene el objetivo de que el paciente observe y aprenda una manera de
actuar concreta de forma que sea capaz de imitarlo.

Inoculacion de estrés

Pretende ayudar a entender como le puede afectar el estrés, para ensefarle técnicas

cognitivas y conductuales que pueda utilizar en su vida.

Entrenamiento de Autoinstrucciones

Trata de las instrucciones con las que guiamos nuestra propia conducta.
La inoculacion del estrés es un procedimiento cognitivo-conductual desarrollado por el psicologo
canadiense Donald Meichenbaum para reducir el estrés. Implica la adquisicion de destrezas de

afrontamiento y ensayo de las mismas.
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Tabla 5.

Técnicas de Intervencidn Cognitivo- Conductuales

TECNICAS

AREAS DE APLICACION

Relajacién progresiva,
entrenamiento autégeno,
técnicas de respiracién

Ansiedad, estrés, insomnio, depresién, adicciones, agresividad, tics, tartamudez, anorexia, trastornos
cardiovasculares y gastrointestinales, asma, dolor, diabetes, cancer, cbesidad

Desensibilizacién sistematica,
imaginacién

Ansiedad y fobias, anorexia, disfuncicnes sexuales, cefaleas, insomnio, alcoholismo, asma

Exposicién: inundacién, terapia
implosiva

Ansiedad: fobias, ataques de panico, trastorno obsesivo-compuisivo

Técnicas operantes

Desarrollar y mantener conductas deseables, reducir y eliminar conductas indeseables, organizacion de
contingencias

Modelado: aprendizaje
observacional (vicario)

Aprendizaje de nuevas conductas: educacién en salud y sexual, pacientes institucionalizados, nifos con
retraso mental y autismo; habilidades sociales en adicciones y delincuencia

Condiclonamiento encubierto

Agorafobia, alcoholismo, tabaquismo, trastornos de la identidad sexual, cancer, impotencia, alcoholismo,
ludopatia

Técnicas aversivas

Alcoholismo, problemas de la orientacion sexual, tabaquismo, comportmientos autolesivos

Técnicas de Biofeedback

Rehabilitacién neuromuscular, trastornos cardiovasculares y disfunciones circulatorias, ansiedad,
disfunciones sexuales

Entrenamiento en habilidades
sociales

Problemas de interaccion social, tartamudez, fobia social, depresién, esquizofrenia, disfunciones
sexuales, tabaquismo, alcoholismo, obesidad, anorexia, cefaleas, asma, diabetes, etc.

Técnicas de autocontrol

Problemas de alimentacion, ludopatia, tabaquismo, hipertensién, diabetes, otras adicciones

Reestructuacién cognitiva:
Terapia cognitiva de Beck /
Terapia Racional Emotiva de Ellis

Depresion, ansiedad, trastomos de personalidad, problemas de pareja y familiares, conducta suicida,
disfunciones sexuales, impulsividad, agresividad, toxicomanias

Resolucién de problemas

Hipertensién, delincuencia, problemas de pareja y familiares, esquizofrenia, obesidad

Nota: La anteriores son técnicas de intervencion utilizadas en la terapia cognitivo- conductual. Fuente:
Guzmén, D. (2020)

Entrenamiento en resolucion de problemas

El entrenamiento en solucion de problemas es una técnica psicolégica moderna, muy (util
para mejorar la toma de decisiones, para asi enfrentar correctamente las situaciones conflictivas
de la vida diaria; ya que sistematiza y facilita el proceso para encontrar diversas soluciones
posibles en cada situacion, y aumenta la probabilidad solucionar problematicas.

Técnicas operantes para la modificacion de conductas

Permiten modificar conductas mediante la aplicacion de refuerzos o castigos. Las
técnicas operantes sirven para la adquisicion de conductas, asi como para instaurar nuevas, se
utilizan tres técnicas: moldeamiento, encadenamiento e instigacion/atenuacion. En todas se parte
de algun componente de la conducta final, y que se encuentra en el repertorio habitual de la

persona.
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Tecnicas de autocontrol

Son utilizadas para facilitar el aprendizaje de patrones de conducta. Técnicas de
relajacion y respiracion: El sufrimiento que provoca la presencia de problemas y dificultades
puede ser reducida por técnicas de relajacion.” (Castillero, Psicologia y Mente, s.f).

Son muchas las técnicas que podemos aplicar desde el modelo cognitivo-conductual,
estas abarcan aspectos psicoldgicos, fisicos, de comportamiento, de autorregulacion y demas
frentes que ayuden en la consecucidn de los diferentes objetivos; la terapia cognitivo-conductual
cuenta con algunos objetivos que son de caracter especifico, estos son descritos a continuacion

por Sara Catalan:

Objetivo de la terapia Cognitivo- Conductual

Dotar de herramientas para afrontar las situaciones: La persona adquiere recursos y
herramientas que le permiten afrontar cualquier reto. Asi, la persona adquiere autonomia e
independencia personal. Mejorar el estado de animo y el bienestar de la persona: Al igual que el
trabajo en pensamientos y conductas es imprescindible realizar un trabajo emocional. Por ello,
otro de los objetivos de la terapia cognitivo-conductual es reducir la frecuencia de las emociones
negativas, trabajando también de forma paralela con el nivel de activacion. Ademas de reducir
las emociones negativas, es necesario ensefiar a la persona como afrontar estas emociones
negativas y cémo fomentar las emociones positivas. Mejorando asi el bienestar general de la
persona”, (catalan, 2017).

Como afirmabamos con anterioridad, el TCC busca el bienestar total y a nivel general del
individuo tratado, se utiliza con la intencion de potenciar el positivismo en todos los aspectos
logrando un equilibrio mental que le dote de habilidades Utiles para afrontar retos de cualquier
magnitud. Analizaremos para entrar ain mas en el tema, las ventajas del TCC, por medio de
Oscar Castillero:

“Se basa en el método cientifico: Emplea una metodologia experimental que permite el
analisis objetivo de los resultados de la terapia. Evidencia empirica de su gran efectividad: Es el
tipo terapia que presenta mayor evidencia de efectividad, en base a la reduccion de la
sintomatologia de los trastornos a tratar. Flexibilidad: Acepta e integra técnicas procedentes de
otros enfoques. Sujeto como agente activo: Fue uno de los primeros que empez6 en la accion que

puede llevar a la superacion o a la reduccion de los sintomas.
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Valora el papel de lo cognitivo en la conducta: Todos nuestros procesos mentales resultan
analizables y trabajables desde lo cognitivo-conductual. Altamente sistematizada: Las técnicas
tiene bases, estructura y una forma de proceder bastante claras. Permite adquirir competencias y
habilidades: Se basa en gran medida en el aprendizaje para generar, modificar o eliminar
conductas o productos mentales desadaptativos. Efectiva en una gran cantidad de condiciones:
Es aplicable en la mayoria de trastornos e incluso en situaciones no patoldgicas” (Castillero,

Psicologia y Mente, s.f).

En cuanto a la amplia variedad de ventajas que ofrece este modelo, sin duda es uno de los
mas aprovechables y si se emplea de la manera correcta podremos obtener los resultados
deseados, hay un esquema claro y conciso a seguir que guiara las acciones a tomar. Por otro lado,
respecto a la terapia cognitivo-conductual Salvador Moragdn menciona ciertas desventajas a la
hora de aplicarlo, de igual manera dichas desventajas no tienen por qué aparecer en cada caso,
sin embargo, son puntos a tener en cuenta.

1. Deja de lado otros aspectos del ser humano: Otro tipo de corrientes como las de
tipo humanista se enfocan en un trabajo méas centrado en la experiencia de las emociones y no
tanto en la relacion pensamiento-conducta.

2. Demasiada atencion en el pensamiento consciente: El paciente puede sentirse
mejor sin necesidad de abordar el pensamiento observandolo con perspectiva.

3. Elestilo directivo del terapeuta: Choca con otros estilos donde el terapeuta actla
acompafando a la persona en su proceso de autoexploracion y crecimiento personal, sin
necesidad de dar directrices o especificar objetivos concretos.

4. ¢Eficacia para todos?: Es cierto que suele ser la primera eleccién de tratamiento
en diversos trastornos mentales, pero no en todos.

5. ¢Eclipsa otras formaciones?: La predominancia de la TCC en el sistema de
ensefianza de las facultades de Psicologia limita el acceso al conocimiento y la apertura a
otras terapias.

6. Personas que se pueden identificar mas con otras corrientes: Hay personas que no
solo buscan modificar ese sintoma que le produce sufrimiento sino hacer un crecimiento
personal.” (Salvador, 2018).
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Como sucede con practicamente todo en esta vida, el TCC también cuenta con ciertas
desventajas, por ende, no estamos hablando de un modelo perfecto o que sirva en todos los casos
ni mucho menos, hablamos de un enfoque que funciona a su méximo potencial bajos ciertos
pardmetros especificos, tanto de quién lo aplica como de aquella persona que lo recibe, no hay un
modelo que sirva para todos los casos, pero todos los casos son aplicables a un modelo.

Dejando claro qué es el enfoque cognitivo conductual, pasaremos a indicar gracias a la
Universidad Nacional de Valencia en que consiste este modelo: “El modelo cognitivo conductual
une conocimientos de la teoria del aprendizaje con el procesamiento de la informacion y trata de
explicar como se aprenden determinadas conductas durante la infancia y la adolescencia. La
manera en que cada persona procesa la informacion, es fundamental para entender su forma de
comportarse y para aplicar el tratamiento adecuado. Se parte de la base de que lo que nos rodea
nos influye y de que aprendemos las conductas”, (VIU, s.f). EI TCC consiste en el procesamiento
y explicacion de las diferentes conductas presentes en un sujeto determinado, busca respuestas al
respecto para permitir asi una modificacién de las mismas, es un modelo que ha obtenido muy
buenas resefias y logrado excelentes resultados debido a su adaptabilidad en el momento de
aplicarlo.

Pilares del modelo cognitivo-conductual

El modelo cognitivo-conductual se basa en 4 pilares fundamentales descritos por la
pagina A.M.P Psic6logos:

Condicionamiento Clasico

Se observa que la asociacion o apareamiento de un estimulo incondicionado con un
estimulo neutro provoca que posteriormente la persona responda al estimulo neutro con la

respuesta que emitia ante el estimulo incondicionado.

Condicionamiento Instrumental
Proceso por el cual los comportamientos se adquieren, mantienen o extinguen en funcion

de las consecuencias que le siguen.

Teoria del aprendizaje
Afirma que el aprendizaje no s6lo se produce por medio de la experiencia directa y

personal sino también mediante la observacion de otras.
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Modelos cognitivos

Se desarrollaron dos modelos de intervencion terapéutica denominados, respectivamente,
Terapia Cognitiva y Terapia Racional Emotiva ambos hacen hincapié en las influencias que el
pensamiento ejerce sobre las emociones”, (Psicologos, s.f). Estos 4 pilares dan soporte al TCC
desde diferentes aspectos y enfoques, donde se analizan los comportamientos y desde que

experiencia o pensamiento surgen.

Tras analizar el TCC y sus componentes continuamos con las ideas irracionales que
pueden provocar inestabilidad en las parejas generando celos, posibles infidelidades y rupturas
amorosas, para ello nos apoyaremos en el concepto que da Antoni Martinez: “Las ideas
irracionales son formas de pensar que la sociedad y/o nuestros aprendizajes han instaurado en
nosotros y, hoy en dia, pueden influir en nuestras vidas y en la forma en la que desarrollamos
nuestras relaciones. Esto ocurre porque generan pensamientos automaticos, que son los que se
activan ante las situaciones del dia a dia”, (Martinez, 2016).

Por lo tanto, las ideas irracionales son aquellos pensamientos y formas de actuar que
tenemos arraigados debido a diferentes circunstancias los cuales creemos son imposibles de
cambiar, no obstante, todo es cuestion de intentarlo para conseguirlo, querer es poder.

Por la misma funcion de estas ideas, algunas parejas sufren de desencuentros y
discusiones basada en la falta de cooperacion por parte de una de ellas para evitar que estos
pensamientos irracionales sigan surgiendo, lo que puede cansar a la otra persona generando
rupturas amorosas e incluso infidelidades, Mar Pastor nos menciona 10 ideas irracionales que
rompen las relaciones de pareja:

“Debo ser el compaiiero ideal: Debemos dejar de pensar de esta manera, buscando
simplemente respetar la forma de ser del otro y analizar las actitudes equivocadas que tengamos.
Decepcionar al otro seria horrible: Nunca estamos exentos de cometer errores. Mis intereses y
necesidades deben girar alrededor de mi pareja y viceversa: Un pensamiento mas flexible seria el
de dar a conocer las necesidades propias. Si algo me desagrada, es preferible callar a romper la
armonia: Tragarse las palabras es nocivo, si algo nos desagrada, la mejor opcion es hablar de

ello. Debemos estar de acuerdo, sobre todo en temas importantes.

Los puntos de vista diferentes no implican siempre discordia, solamente una vision
diferente de la realidad. La otra persona me va a aportar la felicidad que necesito: No

necesitamos a nadie para ser felices.
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No deberiamos discutir nunca: No es negativo discutir, lo importante es saber como
hacerlo. Como mi pareja me quiere, debe conocer mis pensamientos y deseos sin que yo se los
tenga que comunicar: Si ocultas tus sentimientos, es practicamente imposible que el otro adivine
lo que te sucede. Si no me presta atencion es porque ya no le intereso nada: Aunque la otra
persona nos quiera, puede estar un poco indispuesta a prestarnos toda su atencion. Es algo
normal y no significa que haya dejado de amarnos. Si estds enamorado, no puedes sentirte
atraido por otras personas: Sentirse atraido por otras personas es algo natural. Elegimos a nuestra
pareja porque la relacion se basa en otros pilares”, (Pastor, 2019).

Como no es posible deducir, todas estas ideas irracionales provocan un malestar en la
pareja, lo cual a su vez con el tiempo puede ser un detonante para fuertes discusiones, constantes
peleas, amenazas, infidelidades, divorcios... Debemos poner de nuestra parte si deseamos lo
mejor para nuestra relacion, el hecho de que tengamos algo aprendido de cierta forma no
significa que sea la manera correcta ni que no exista la posibilidad de cambiarlo, en ciertas
ocasiones Yy situaciones lo correcto es ceder, una relacion (tradicional) es de dos personas que
juntas tienen la obligacion de esforzarse para obtener los mejores resultados, si tu pareja te
menciona que algo le molesta y esto no va en contra de tu voluntad, una muestra importante de
carifio es hacer todo lo posible por modificarlo.

Figura 5.

Esquema del modelo cognitivo de Beck

SITUACION | PENSAMIETOS - RESPUESTA
Externa AUTOMATICOS 7| (ESTRATEGIA)
Fisica - Fisioldgica
Fantasia (Verbales o imdgenes) 2 Emotiva

T - Conductual

CREENCIAS INTERMEDIAS
Supuestos - Reglas - Actitudes

)

CREENCIAS NUCLEARES

(Esquemas nucleares)
Sobre si mismo - Sobre los otros -~ Sobre el mundo

Los pensamiontos aulomdlicos son relativos a las situaciones y representan el nivel mas superficial de las cogniciones.
Aqui se incluyen los pensamientos evalualivos y breves. que no suelen ser resultado de razenamiento o deliberacion,
sino que parecen emerger automaticamente. Pueden tener forma verbal o visuwal. A su vez, surgen de las creencias, que
son «deas que las personas suelen adoptar como verdades absolutas

- Las creencias intermedias son influidas por las nucleares, e influyentes sobre los pensamientos automaticos. Se
constituyen por reglas, actiudes y supuestos

- Las creencias nucleares usualmente no son expresadas ni se liene conciencia de ellas. Se desarrollan desde 1a infancia y
consisten en definiciones, evaluaciones o interpretaciones fundamentales y profundas sobre el si mismo, olras personas,
y el mundo,

Fuente: Camerini. (2008)
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Metodologia

Tipo De Investigacion.

El disefio de la presente investigacion es de tipo Cualitativo y transversal cuyo objetivo es
“exponer con el mayor rigor metodoldgico, informacion significativa sobre la realidad en estudio
con los criterios establecidos” segun refiere Abreu, J. (2014). Ademas, permitird identificar los
factores que influyen en el fendmeno de la infidelidad marital y la depresién consecuente en
mujeres de Cucuta, al tiempo que se describe el fendmeno para su mejor comprensién, en un
espacio de tiempo limitado. Es de resaltar que la investigacion cualitativa es de sumo valor en la
ciencia psicoldgica pues analiza, los factores que inciden en el fendmeno objeto de estudio,
considerando que la realidad se construye por los individuos en interaccion con su mundo social,
como también el significado inmerso en sus experiencias y que media a través de las

percepciones propias del investigador.

Disefio de Investigacion.

El disefio de la presente investigacion es la técnica cualitativa Estudio de caso, toda vez
que permite inferir desde el punto de vista del objeto de estudio, la realidad del fenémeno, en
este caso particular, sin recurrir a teorias o hipdtesis previas, construyendo teoria a partir de las
vivencias personales de las mujeres protagonistas. Un Estudio de Caso sistematiza a lo largo de
un periodo de tiempo una o varias experiencias, momentos criticos, actores y contexto
biopsicosocial con el andlisis documental, con el fin de explorar posibles causas, y entender por
qué las experiencias o procesos objeto de estudio se desarrollaron como lo hicieron y se obtuvo
los resultados que se obtuvo, por ello es afin con la investigacion psicoldgica y ha sido utilizado
por grandes de la psicologia como Herbert Spencer, Max Weber, Robert Merton.

Este es un Estudio de Caso “Tipico”, donde una persona representa a un grupo o
comunidad y pueden estudiarse varias personas que tienen algun aspecto en coman, por lo que se
espera cierta homogeneidad o coherencia en sus respuestas. Ademas, permite inferir qué aspectos
del fendmeno objeto de estudio merece atencidn particular en el futuro cercano en la region. De
otra parte, los actores externos pueden comprender lo que ocurri6 y aprender de esa experiencia
o0 proceso. El Estudio de Caso usa mdltiples fuentes de evidencia y explora el objeto de estudio
dentro de su contexto, esas fuentes de evidencia incluyen documentos, archivos, entrevistas,

observaciones directas, u objetos.
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En este sentido Perello (2009), declara que “el investigador es sélo el inductor de la
narracion, su transcriptor y también el encargado de “retocar” el texto para ordenar la
informacion del relato obtenido en las diferentes sesiones de entrevistas”(p.1) en un contexto
determinado como en nuestro caso el area de frontera Colombo-venezolana la cual es narrada
desde el punto de vista subjetivo y segin su cddigo linglisticos particular en las mujeres
victimas de infidelidad marital y depresion consecuente.

Ahora bien, para realizar la tarea se realizara la Triangulacion De Técnicas, con el
proposito de analizar un mismo fendmeno a través de diversos acercamientos. Aunque
generalmente se utilizan distintas técnicas cualitativas, se pueden utilizar tanto cuantitativos
como cualitativas en conjunto. La triangulacion es una estrategia en donde se usan diferentes
perspectivas, que son garantia de fiabilidad y robustez, asimismo sirve para reducir las
replicaciones. En nuestro caso son la entrevista semiestructurada y un grupo focal virtual. Estos
permitiran a los investigadores el andlisis al validar los resultados obtenidos durante el trabajo de
campo. Su fundamento radica en que cuando una hipotesis sobrevive a la confrontacion de

distintas metodologias tiene un alto grado de validez que si proviniera de una sola de ellas.

Tratamiento riguroso de los datos

El tratamiento que se dara a los datos sera riguroso toda vez que es ello dependera la
direccion de los resultados por ello para recolectar la informacién, organizarla, analizarla se
interpretarla debidamente se utilizara la teoria Fundamentada de Anselm Strauss valiosa ya que
se aplica en estudios de caso, y desde la dptica psicoldgica es apropiada para minimizar errores y

poder categorizar los datos obtenidos de una manera adecuada. Strauss, A. y Corbin, J. (1990).

Ingreso al Ambiente.

El ingreso al ambiente con las cuatro participantes se realizard de forma virtual, en tres
fases de acercamiento comenzando el viernes 05 de marzo de 2021 solicitando permiso para
realizar los encuentros virtuales y las entrevistas del estudio de casos a las participantes, requisito
previo. Seguida de la aplicacion del formato de entrevista y el grupo focal. Por ultimo, se
realizara la revision documental.

Poblacion.

La poblacion objeto de la presente investigacion son mujeres victimas del conflicto
interno colombiano, desplazadas por la violencia y que ademas fueron objeto de infidelidad

marital por parte de sus respectivos conyugues, por lo cual estan afectadas y presentan criterios
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depresivos, residen en la ciudad de San José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia, y se
encuentran a la fecha adscritas a grupos de apoyo de la secretaria de la mujer de la gobernacion.

Esta asciende a 48 mujeres de la comuna seis (6).

Muestra.

Es un subconjunto representativo de la poblacién total objetivo de la investigacion segun
sostiene Sampieri, R., Ferndndez, C., Baptista, P. (2010). En la presente investigacion es por
Conveniencia. Una técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio utilizada para crear
muestras de acuerdo con la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte
de la muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica de un
elemento particular. Por este motivo se determind estudiar cuatro mujeres y cumplen con los
requerimientos, bioldgicos, socioculturales y psicologicos requeridos, entre ellos: ser mujer, ser
mayor de 18 afios, victimas de infidelidad marital y haber sido diagnosticada con depresion
mayor.

Teniendo en cuenta lo anterior, la muestra para esta investigacion estd compuesta por 4
mujeres adscritas a grupos de apoyo de la secretaria de la mujer de la gobernacion

La Unidad de Andlisis.

La Unidad de andlisis de la presente investigacion son 4 mujeres mayores 18 afios y de
diversos estratos socios econdémicos, culturales, politicos y religiosos en Cucuta Norte de

Santander Colombia. Cuantas mujeres conforman la muestra.

Los Participantes.

Descripcion de los Participantes.

Para la presente investigacion se determina un grupo de 4 participantes mujeres, adscritas
a la secretaria de la mujer de la Gobernacion de Norte de Santander. Registran sus datos
personales, asignado por confidencialidad una letra y nimero en cambio de su nombre y
apellido, ademas de figurar edad y estado civil, nimero de hijos y grado de escolaridad, como se

muestra a continuacion.
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Participante Al

Participante B2

Edad 19 Edad 22

Genero F Genero F
Residencia Cucuta Residencia Cdcuta
Escolaridad Bachillerato Escolaridad Bachillerato
Tiempo de 4 afios Tiempo de 4 afios

Tratamiento

Participante C3

Tratamiento

Participante D4

Edad 36 Edad 34

Genero F Genero F
Residencia Cdcuta Residencia Cdcuta
Escolaridad Bachillerato Escolaridad Bachillerato
Tiempo de 4 afios Tiempo de 4 afios

Tratamiento

Tratamiento

Nota: son los datos personales de las cuatro participantes. Fuente: Elaboracién Propia. (2021).

Caracteristicas Sociodemogréficas.

El promedio de edad de las participantes es de 28 afios, con una edad minima de 19 afios
y una méaxima de 36. La distribucion etérea fue heterogénea, 7,9% la primera participante con 18
afios, la segunda con 31, la tercera con 34 y la ultima con 28 afios. En cuanto al género, la
muestra estuvo constituida mayoritariamente Unicamente por mujeres, tres casadas, dos de ellas
separada una convive aln con su pareja separadas y una divorciada. En cuanto a su escolaridad,
la mayoria de las participantes posee el bachillerato. Todas poseen al menos un hijo y viven solas
en arriendo, son trabajadoras informales de la confeccidn de ropa. Respecto a la salud fisica, de
las participantes reporto tener una historia de enfermedad fisica y problemas depresivos siendo
dos hospitalizadas por este motivo al menos una vez el Gltimo afio, pero actualmente estan sin
tratamiento psicoldgico por costos y por el aislamiento social

Cabe mencionar que segun Eric Ericsson se encuentran en tres diferentes etapas del

desarrollo psicosocial, la primera participante tiene 18 afios, En este estadio Exploracion de la
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Identidad vs Difusion de Identidad, tiene lugar durante la adolescencia. En esta etapa, una
pregunta se formula de forma insistente: ;quién soy? Los adolescentes empiezan a mostrarse mas
independientes y a tomar distancia de los padres. La segunda y tercera, Intimidad frente al
Aislamiento y la Ultima en Generatividad frente a estancamiento, todas ellas etapas relevantes en
la vida de una mujer en Colombia y mas en la ciudad de Cucuta donde el machismo y la

apariencia, son tenidas en cuenta, al igual que la condicion civil.

Estrategias De Recoleccion De Informacion.

En la presente investigacion se utilizaron técnicas cualitativas, Utiles en la deteccion de
problematicas y necesidades sociales insatisfechas, ademas, permiten comparar la realidad de las

mujeres objeto de estudio con la informacion recolectada. Entre ellas estan:

La Entrevista Semiestructurada.

La entrevista semiestructurada que es una excelente herramienta en la recoleccion de
informacion relevante, donde se alternan preguntas estructuradas con preguntas aleatorias
durante la interaccion y la observacion no participante. Se realiza un grupo de preguntas
disefiadas en secuencia y de caracter abierto. Asi las mujeres entrevistadas podran emitir
respuestas naturales y confiable, permiten también mayor adaptacion a las necesidades de la
investigacion y a las caracteristicas de los sujetos” con miras a una mejor comprension de las
perspectivas de los informantes, frente a las problematicas y necesidades del campus, ya que este
tipo de entrevista segun Cortazzo, |. y Schettini, P. (2015). (Apéndice A). Se procesara la
informacién mediante la técnica de la teoria fundada de Anselm Strauss, categorizandola de

forma sistematica en cuadros o matrices para tal fin. Strauss, A. & Corbin, J. (2002). Anexo E.

El Grupo Focal.

La tercera técnica cualitativa utilizada es el Grupo Focal, (Apéndice C), donde las
opiniones o actitudes de los participantes muy usada. Este método valora la interaccion y
estimula el didlogo sobre asuntos que podrian ser embarazosos, y tiende a profundizar en las
informaciones y entender comportamientos en un determinado contexto cultural como
mencionan Buss, M., Lopez, M., Rutz, A., Coelho, S., Oliveira, Isabel., Mikla, M. (2013). Pues
es util en nuestro caso pues se supervisan los comentarios, emociones, actitudes y conductas de

las afectadas y categorizar sus comentarios.
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Estara a cargo de una moderadora, que serd también es la encargada de crear un ambiente
relajado e informal, en donde las preguntas son respondidas por la interaccion del grupo en una
dindmica en que las mujeres participantes se sientan respetadas, apreciadas, comodos y libres de
expresar sus opiniones. Normalmente los grupos focales requieren cerca de dos horas para

cumplir su tarea. Sampieri, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2018) Anexo D

Descripcion De Categorias.

Luego de recabar la informacion relevante y clasificarla, y ordenarla se pudo reducir toda
la informacidn recolectada a la realmente necesaria para la investigacion comenzamos el proceso
de categorizacion y subcategorizacién de modo de expresar y describir de forma conceptual la
informacion sobre el tema de la depresion mayor generada por infidelidad, que es necesaria para
la investigacion, las siguientes son las categorias de investigacion:

Relacion de Pareja.

Es un vinculo sentimental de caracter romantico, que une a dos personas. Hay gran
variedad en cuanto a tipos de pareja, estos son: por encaprichamiento, relaciones vacias,
romanticas, sociales, fatuas, de amor consumado, mejores amigos, los peleones, los del hobby en
comun, los de toda una vida, parejas a larga distancia, las de interés, los locamente enamorados y
los de relacion abierta. Una relacion de pareja se da cuando las personas involucradas tienen
sentimientos, objetivos o deseos entre si. Esta categoria es basica ya que describe el tipo de
relacion que promueve la aparicién y profundizacion del trastorno depresivo mayor en las
mujeres victimas de infidelidad marital.

Infidelidad Marital.

La infidelidad marital es una categoria primordial, toda vez que es la fuente de estrés,
sufrimiento y depresion en las mujeres victimas de infidelidad, estén o no casadas, separadas o
divorciadas, pues existe interaccion roméantica y sexual que se lleva a cabo con otra persona fuera
del matrimonio, en estos casos se considera una traicién hacia la persona con la que en su
momento se le jurd amor eterno. Los tipos de infidelidad y de infidelidad marital son los mismos,
se pueden dividir en los afectivos, sexuales, por cansancio y por interés. De igual forma, los
motivos para que se produzca una infidelidad marital son la falta de deseo tanto romantico como

sexual, estar cansado de la pareja o la necesidad de explorar nuevas sensaciones.

Infidelidad Marital Y Depresion en Mujeres De Cucuta Desde Enfoque Cognitivo Conductual



58

Depresion.

Es un trastorno del estado de animo causado por diversos factores que nacen del acto de
la infidelidad, generando sentimientos de tristeza, desasosiego e ira se producen de manera
constante por largos periodos de tiempo. La depresion en este caso mayor, afectan tanto la
actitud, como la manera de pensar y actuar se ve altamente alterada de las mujeres victimas

adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander.
Descripcion De Subcategorias.

Relacion de Amor Vacio

Se trata de una subcategoria de la relacion de pareja, donde ha desaparecido tanto la
pasion como la intimidad, llevando al conyugue al abismo de la infidelidad sexual. Sin embargo,
la relacion perdura debido al componente de compromiso mantenido por la propia pareja. En esta
tipologia, se incluyen aquellas relaciones que se mantienen por motivos econdmicos Yy/o
familiares, pero al haber una alta tasa de infidelidad y problematicas asociadas produce divorcios

y sufrimiento.

La Infidelidad afectiva

Una subcategoria que muestra cdmo, aunque los miembros de la relacion sienten algo por
otra persona, la engafian con alguien mas, con plena consciencia del acto y un sistema cognitivo
en pleno funcionamiento, de alli pasa a las emociones y mas adelante el compromiso emocional
personal se pierda y llegue con relativa facilidad la infidelidad del hombre y el sufrimiento de la

mujer.

La Depresion Mayor

Esta subcategoria muestra el tipo de afectacién que puede ocasionar un acto de engafio,
de infidelidad en el largo plazo. Asi es que llega un estado de tristeza profunda que puede
experimentar ante traumas, problemas o situaciones desafiantes un ser humano, es natural y
ayuda en el proceso de adaptacion frente a la adversidad por ello sucede a toda persona en el
planeta en algin momento de sus vidas. Sin embargo, no nos detendremos, examinaremos
cuando se convierte en un patrén desadaptativo de comportamiento caracterizado segun la quinta
edicion del “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” de la A.P.A (American
Psychiatric Association). DMS V. (2013).
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Recursos

Los siguientes son algunos de los recursos con los que pudo contarse para la realizacion de la

presente investigacion cualitativa de tipo psicolégico entre ellos estan:

Recursos Fisicos.

Los siguientes son los recursos fisicos para la investigacion sobre la utilizacion de la
Psicoeducacion cognitiva conductual como medio de fortalecimiento de la resiliencia en victimas
de la violencia en el conflicto armado colombiano en el municipio de Cucuta. Los recursos
fisicos de la investigacion son limitados motivo por el cual se toma la decision de utilizarlos con
prioridad en las entrevistas y el material de apoyo.

Materiales.

Tabla 7.

Recursos Investigacion

Material Valor

Lépices $24.000

Blogs de notas 2, Copias, $ 14.000
DVD

2 laptop $ 27950.000

1 cAmara digital $1°320.000

Refrigerios $ 250.000

Nota: Recursos propios destinados a la logistica de la investigacion. Fuente: Elaboracion Propia

Recursos Humanos.

Los recursos humanos con los que se contd en la realizacion de la presente investigacion
cualitativa estan las mujeres participantes adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de
Santander, el personal administrativo y asesores, docente asesores y director de trabajo de Grado,
todos ellos de infinito valor por sus conocimientos y experiencias las cuales reportan a la
investigacion peso tedrico y posibilidades metodoldgicas. Ademas de recursos institucionales

como la Biblioteca Julio Pérez Ferrero, Biblioteca I.P.S Norte de la Universidad de Pamplona.
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Resultados

Luego de recabar informacion relevante en las mujeres objeto de estudio adscritas a la
secretaria de la mujer del Norte de Santander, a partir del uso de herramientas cualitativas como
la entrevista, grupo focal y observacién en campo en la presente investigacion, se procede a
revisar, ordenar, analizar e interpretar la misma, por medio de triangulacién de técnicas, lo cual
brinda validez y confiabilidad al estudio. La informacion resultante de acuerdo con sus
respectivas categorias y subcategorias, inferidas de la matriz realizada para describir la relacion
entre infidelidad marital y depresion en mujeres victimas del conflicto armado interno adscritas a
la secretaria de la mujer de Norte de Santander cumplen el tercer Objetivo Especifico de
categorizar la narrativa de las mujeres participantes del estudio desde la Optica del enfoque
cognitivo conductual sujetos entrevistados a la luz de la teoria psicolégica, que se mostraran a
continuacion.

Los resultados obtenidos frente a la primera categoria, “Relacion de Pareja”,
correspondiente a las preguntas 1, 3 ,4, 7 de la entrevista semiestructurada realizada a las

participantes del estudio, se visualizan en el siguiente gréfico.

Figura 6.

Factores Predisponentes de la Depresion femenina.

Factores Predisponentes de la Depresion femenina en la
relacion de pareja

= Pobreza

® Rechazo
Falta de Compromiso
Problemas sexuales

m Falta de Comunicacion

Figura 6: Factores predisponentes de la depresion en la Categoria Relacion de Pareja. Fuente: Elaboracion
Propia. (2021).
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En primer lugar, se registran cuatro (4) factores que predisponen a la disfuncionalidad de
las relaciones de pareja y el rompimiento de las mismas, ocasionado en gran medida por la
infidelidad masculina, llevando a las mujeres objeto de estudio a estados de animo depresivos, en
orden de importancia estan: En primer lugar, estd El Rechazo, con un 20% del total, las
participantes mencionan que si bien comprenden que flirtear es una caracteristica del género
masculino de tipo cultural y que se acostumbra ver socialmente las infidelidades producto de este
habito masculino no lo es el rechazo que padecen por parte de sus esposos. Asi que las creencias
centrales del hombre aprendidas en la infancia y cultivadas en ellos por sus respectivas madres,
anecdoticamente también son promovidas socialmente por las mujeres jovenes quienes ven al
hombre casado como un trofeo, nuevamente el reforzamiento social a estas conductas negativas
estimula la infidelidad y el hombre opta por ver a su pareja con desprecio y molestia, asi que
tiende a negarla, aislarla o rechazarla directamente. Con ello la pérdida de confianza en sus
parejas produce ruptura definitiva en su relacion de pareja.

En segundo lugar, la Falta de Compromiso con 20% del total. Se observa como esta
actitud masculina se debe al deseo de no tener responsabilidades emocionales o econdémicas,
encuentra en la falta de compromiso una manera de lidiar con el estrés, como una estrategia para
controlar sus miedos y preocupaciones con respecto a la relacién de pareja, sintiendo alivio del
malestar emocional al sostener relaciones sexuales con otras mujeres y genera un tipo de pareja
Solo Romance, pasion e intimidad, pero ningin compromiso presente, el resultado infidelidad y
violencia. Esta estrategia estas conductas son reforzadas socialmente por otros hombres y
mujeres de sus familias y comunidad, por lo cual no es prioridad para ellos eliminarla, ya que les
permite manejar el estrés emocional que le causa el miedo al compromiso.

Estos dos primeros factores generan un tercero, los Problemas Comunicacionales en un
15%, evidencia este resultado que la deficiente comunicacion existente entre la pareja pasa
factura, aisla la mujer y se rompe el lazo de pareja, asi mencionan que sus parejas no les
prestaban atencidén a sus necesidades afectivas o fisicas, generando en ellas soledad, dolor,
desesperanza y resentimiento. Por estos motivos terminaron deprimiéndose por periodos cada

vez més prolongados y sin atencion profesional psicologica adecuada.
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Igualmente, se registra la existencia de Problemas Sexuales, en un 8% del total, asi
mencionan que el estar inmersas en un estado de animo depresivo les generd desinterés sexual
frente a sus parejas por lo cual incentivaron con su falta de compromiso marital a la busqueda de
otras mujeres por parte de sus parejas, y al consumarse esta conducta gener6 atin mas sufrimiento
en ellas y estados depresivos mas profundos, presentando anhedonia, inapetencia, insomnio e
irritabilidad. esto coincide con los resultados obtenidos por Chavez, E & Juarez, K. (2016)
quienes afirman que existe una relacion directa entre la insatisfaccion sexual y la infidelidad y
entre la infidelidad y la depresion.

Finalmente, aparece la Pobreza con un 2% del total, mostrando que la falta de recursos
econdmicos no es la causa principal de la ruptura matrimonial con sus parejas, pero si un factor
determinante en su estado de &nimo depresivo luego de la separacién, cuando la busqueda de
ingresos para su sostenimiento y el de sus hijos les hace nuevamente vulnerables.

Como se observa, el factor precipitante del rompimiento de la relacion matrimonial y la
generacion de estados de animo depresivo en ellas: La infidelidad, con un 35% del total. Cabe
mencionar que, para las participantes en el estudio internacional realizado por Morales, E.
(2007), las participantes ven la infidelidad como una conducta normal e innata del hombre,
atribuyendo esta conducta a factores de origen bioldgico, por ello debe de ser satisfecha,
mientras el hombre sea hombre, y mientras provean para el hogar y no exista vinculo afectivo
con ellas no les molesta. Pero en el caso de la presente investigacion la realidad personal de las
participantes del estudio en Clcuta es otra. Las participantes mencionan que la biologia jno
justifica sus acciones! es un acto voluntario de traicion, deshonra y humillacion social para ellas,
abatiéndolas, luego aisladas socialmente, y rechazadas por sus parejas, llevandolas a
experimentar estado depresivo de forma continua, para ellas es el primer factor causante de su
estado de animo.

De los anteriores resultados puede inferirse, que las relaciones rotas debido a la
infidelidad marital ocasionan una grave afectacion psicologica debido al rechazo consecuente y
la pérdida de la relacion que segun (Duefias Becerra, 2013). “Vulnera la integridad psiquica del
sujeto la cual se manifiesta con insultos, sarcasmos, coaccion, engafios, intimidacion,
manipulacion y desprecio, que de mantenerse en el tiempo puede ocasionar trastornos en el

estado de animo como la depresion”.
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Esto permite afirmar que el Objetivo especifico nimero dos determinar el tipo de
afectacion emocional en una relacién de pareja rota por la infidelidad en las mujeres adscritas a
la secretaria de la mujer de Norte de Santander se cumplid, pues se registran primeramente los
factores de afectacion emocional como: la frustracion, soledad, miedo, estrés, pobreza o la falta
de compromiso. De otra parte, la grave afectacion emocional que llevo a las participantes a
presentar depresion.

Ahora bien, en el caso de la subcategoria “Amor vacio” el resultado muestra que es
producto del tipo predominante de relacion de pareja en la region “El Roméantico ”, donde existe
pasion pero no compromiso real, debido al establecimiento cultural de normas que moldean las
creencias centrales desde la nifiez y promovidas socialmente, estas contribuyen de forma
significativa a la promocion de la liberalidad sexual masculina y de las relaciones sentimentales
disfuncionales entre las participantes objeto de estudio y sus exparejas y que fueron mantenidas
solo por motivos econdmicos y sociales.

Figura 7.

Factores Mantenedores de la Depresién femenina en victimas de Infidelidad

Factores Mantenedores de la Depresion femenina en victimas de
Infidelidad

B Ego lastimado
@ Pensamientos Rumiantes

@ D.c. Generalizacion

Figura 7: Factores mantenedores de la depresion en las Subcategorias de la relacién de pareja en la

matriz en relacion de pareja Fuente: Elaboracién. Propia. (2021).

Esta situacion llevo con el tiempo a la infidelidad masculina y la consecuente depresion
de la pareja afectada, de este ir y venir permanente nace la desesperanza aprendida, que provoca
en ellas una vision negativa de si mismas, del mundo y del futuro que como indica Beck, A.
(1983), es la triada de la depresidn, este postula que las emociones y conductas de las personas

estan influidas por su percepcion de los eventos.
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El resultado es consistente con la teoria depresiva de Beck, quien manifiesta que la
Depresion es un trastorno del estado de animo que afecta al individuo y también proporciona una
explicacion originada a partir de la intervencion de las precepciones y conductas generadas por
los pensamientos irracionales desde la dptica del modelo cognitivo-conductual.

Ahora bien, ya definidos los factores predisponentes y precipitante de la depresion desde
la categoria Relacion de Pareja en el analisis de resultados permite determinar cuatro (4) factores
mantenedores de la depresion producto de la relacion rota por infidelidad:

En primer lugar, El Ego Lastimado de las mujeres victimas de infidelidad objeto de
estudio con un 51%, manifiestan, que por ello padecen tristeza permanente, desesperanza y
abatimiento muy grandes, por lo cual lloran continuamente en medio de una profunda tristeza,
que igualmente causa dolor clinicamente significativo y afectacién emocional, al punto de no
creer tener valia, o un futuro. Ademas, presentan deseos de venganza acompafiados de ira,
violencia fisica y baja autoestima y pensamientos de muerte, elementos que se vuelven con el
tiempo un patrén desadaptativo de comportamiento caracterizado segun la quinta edicion del
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” de la A.P.A (American Psychiatric
Association). DMS V. (2013).

En segundo lugar, con un 25% estan las Distorsiones Cognitivas de generalizacion,
maneras erroneas de procesar la informacién del fendmeno de la infidelidad por parte de las
mujeres objeto de estudio. Es decir, analizan de forma negativa toda la informacion recogida,
generando consecuencias negativas en su estado de animo. Entre ellas se registran “Todos los
hombres son igual de infieles, no cambiardn nunca o siempre me pasa lo malo a mi”, esta
confusion mental y negativismo sobre el mundo, el futuro y sobre ellas mismas las dirigen a
presentar sintomas depresivos.

En tercer lugar, los pensamientos rumiantes con un 24% de las respuestas, que generan
un estado de alta activacion de pensamiento repetitivo que se presenta de forma involuntaria,
incontrolable e intrusiva, generando en las participantes la sensacién de confusién, fatiga, asi
como cansancio psicolégico y fisico. Aparece con un 12% del total, ocasionando fijacion
anormal cognitiva en el suceso, consecuentemente se dispara la irritabilidad al dedicar mucho
tiempo diario a rumiar sobre el evento de la infidelidad de la pareja, repasando una y otra vez y
preguntandose, ¢por qué paso? Y culpandose por ello, asi que los pensamientos rumiantes son un

camino directo al estado de animo depresivo y de no ser tratado al trastorno depresivo.
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Una segunda categoria es La Infidelidad Marital, preguntas 2,5,6 y 8 de la entrevista a las
participantes adscritas a la secretaria de la mujer de Norte de Santander, los resultados muestran
que existen cuatro causas principales: La venganza, la autoestima baja de la pareja, la culturay
la monotonia, que se expondran a continuacion.

En primer lugar, “La Autoestima Baja” con un 24%, esta subcategoria muestra que
debido a que sus creencias centrales sobre moralidad, ética y familia, las mujeres objeto de
estudio se vieron sometidas por juicio propio y ajeno por parte de la sociedad en los momentos
maés dificiles, mencionaron que la imagen de si mismas era mala todo el tiempo, hasta el punto
de creer que no valian nada, que merecian sentirse asi o morir, esto influy6 directamente en la
manera en que veian sus empleos y relaciones familiares y de amistad. De otra parte, las
expectativas de vida futuras eran vistas con incertidumbre y temor, llevandolas al consumo
frecuente de alcohol y tabaco, con lo cual dejaron de percibir adecuadamente su valia,
habilidades, competencias y cualidades, al poco tiempo mencionan que comenzaron los
pensamientos rumiantes y distorsiones cognitivas de generalizacion ocasionaron disminucion de
su interés sexual lo que contribuy6 a fomentar la infidelidad por parte de sus parejas
sentimentales.

En segundo lugar, reaparece en este estudio La Cultura con 18% del total, se puede
observar como las costumbres latinas sobre el rol activo y sexual del hombre frente a una mujer
sumisa ocasionaron tolerancia y pasividad en un comienzo por parte de las mujeres objeto de
estudio y que la ira fue concentrandose con el tiempo, asi como otras conductas negativas
factores de riesgo depresivo. Cabe mencionar que la falta de fidelidad o compromiso no eran
Vistos como normas sino como sugerencias, no existia compromiso o lealtad con la otra persona.
Que, junto a la desesperanza, temor y sufrimiento se constituyo en un factor de mantenimiento
de la infidelidad y de la depresion asociada.

En tercer lugar, “la Venganza” con el 14% restante del total, primera causa de infidelidad
masculina y femenina en la regién, segun registra las respuestas de la entrevista a las mujeres
objeto de estudio, y se presenta como un acto negativo y voluntario del hombre y reactivo de la
mujer en este caso particular de estudio, asi ante el rechazo, mal trato, irresponsabilidad,
reclamos, celos, rechazo y menosprecio de sus parejas, desbordan las conductas negativas y
convierten sus parejas en un enemigo que lastimar, pagando con la misma moneda lo cual rompe

los lazos afectivos y acrecienta el sufrimiento, la soledad y la culpa. Ahora no solo las consume
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el sufrimiento por la traicion de sus parejas sino la culpa por la propia, agravando la posibilidad
de estados de animo depresivos y patrones de conducta desadaptativos.

Finalmente, “La Culpa” resultante de la venganza se reporta con un 44% del total,
convirtiéndose en el factor precipitante de la depresion femenina. Asi es que como menciona las
participantes, la culpa por haber sido infiel en respuesta a sus parejas fue tan poderosa
que buscaron hundirse mas en el alcohol, fiestas, nuevas parejas, de forma consciente o
inconscientemente para lidiar con el dolor y aliviar el sufrimiento.

Figura 8.

Causas de la Infidelidad Marital

Factores Predisponentes de la Depresion femenina por Infidelidad

@ Culpa
@ Autoestima B
O Cultura

OVenganza

Figura 8: Categoria Infidelidad Marital en mujeres con depresion mayor. Fuente: Elaboracion Propia. (2021):

Ahora bien, las relaciones sentimentales rotas con la pareja debido a la infidelidad
predisponen a la mujer victima a presentar un estado de animo depresivo, cuyos factores
predisponentes son: la Cultura, Infidelidad, Flirteo, Problemas comunicacionales y la Falta de
Compromiso, que se aumenta con la aparicion de distorsiones cognitivas de generalizacion y
catastrofismo, pensamientos rumiantes como respuesta al evento de ruptura generando un
sentimiento de culpa sobredimensionado que al no ser tratado adecuadamente por profesionales
de la psicologia ocasiona con el tiempo patrones de conducta desadaptativos y posibles
trastornos depresivos. Esta descripcion permite cumplir con el objetivo general de la presente

investigacion.
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De manera paralela se cumple el primer Objetivo Especifico, identificar los factores de la
infidelidad marital que ocasionan depresién en mujeres adscritas a la secretaria de la mujer de
Norte de Santander y dificultan su proceso desadaptativo que para el caso son: La Culpa, La
Venganza, La Cultura y La baja autoestima.

Pasando a las subcategorias de la Infidelidad marital tenemos una descripcion clara de la
problematica social asociada y de la eventual afectacion al estado de animo de las participantes,
se obtienen los sientes hallazgos, primero, aparece con un 20% EI Sufrimiento, producto de la
pérdida de la relacion con su ser amado, es un duelo, que se lleva en silencio por no exponerse
socialmente y que cala hondo sumiendo a la persona en un dilema permanente y una sub
valoracion de sus recursos, habilidades y competencias, generando baja autoestima y
desesperanza aprendida, todas ellas factores de riesgo de la depresién. Cabe mencionar que ahora
se presenta la infidelidad de tipo afectivo donde el hombre genera sentimientos para con su
amante y desconoce el valor y lugar de su esposa o pareja de forma voluntaria y consciente,

mostrando que la infidelidad marital trae consecuencias psicologicas graves.
Figura 9.

Consecuencias de la Infidelidad Marital

Consecuencias de la Infidelidad Marital
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Figura 9: Subcategorias asociadas a la infidelidad y la depresion consecuente en mujeres. Fuente: Elaboracion
Propia. (2021).

De otra parte, por aparentar se muestran serenas, pero estan llenas de dolor y al no buscar
salvar la relacion por salvaguardar su autoimagen llega con el tiempo La Culpa, con un 31% del

total, es una atribucion que hace la victima del suceso.
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Recriminandose y eximiendo de responsabilidad al conyugue ofensor, incluso emulando
sus acciones por venganza, el resultado mayor culpa, aislamiento y depresién. Esto trae como
consecuencias la separacion de la pareja, problemas laborales, sociales con amistades y familia.
De forma paralela, La Frustracion 30%, se produce en las mujeres participantes por no alcanzar
a salvar su union matrimonial, no ser lo suficientemente buenas con sus hogares, como esposas y
sobre todo el dolor de creer no ser mujeres aptas, esto generé profunda tristeza, decepcién y
desilusion.

Es por ello que aparecen pensamientos y conductas repetitivas que con el tiempo afectan
emocionalmente a las mujeres victima. Finalmente, aparece en el cuadro la violencia
intrafamiliar 19%, una forma negativa donde explotan emocionalmente las participantes en casa
al no poder remediar la situacion, culparse por ello y como una manera de desahogar su
frustracion y sufrimiento en forma de ira acumulada por afios de mal trato y agresiones con sus
hijos, hermanos o padres, e incluso con amigos. La Ultima Categoria del Estudio, La Depresion,
correspondientes con las preguntas 9 a la 30 de la entrevista semiestructurada, observacion
directa y grupo focal, los resultados permitieron identificar cuéles son las causas de la depresion
asociada con la infidelidad marital en las mujeres objeto de estudio entre ellas:

La primera subcategoria La Infidelidad con un 58%, representa la mayoria de las
calificaciones, una vez consumado el acto en si y ser descubiertos y confrontados por las
participantes desencadenaron problematicas de tipo cognitivo, afectando sus creencias,
expectativas e ilusiones, comenzando la aparicion de pensamientos rumiantes, que pasaron a
convertirse en pensamientos automaticos y luego se transforman en distorsiones cognitivas de
catastrofismo y generalizacion en el mediano plazo y méas adelantes problemas con su estado de
animo depresivo.

Cabe anotar después del acto de infidelidad, se transforma en factor precipitante del
estado de animo depresivo, con manifestaciones conductuales como la tristeza profunda
anhedonia, irritabilidad, inapetencia, insomnio y pensamiento de muerte, recurrente durante un
periodo mayor a quince dias segin el DMSV. (2013). Con ello se puede determinar como la
depresion de no ser tratada puede agravarse llegando al M.D.D (Trastorno Depresivo Mayor).
Relacionado de forma directa con la Infidelidad en el caso de las mujeres adscritas a la secretaria

de la mujer de Norte de Santander como se ha podido establecer.
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La segunda subcategoria es La Frustracion con 30% que afectd principalmente la
cognicion, las creencias y expectativas de las participantes, generandoles pensamientos
automaticos, catastrofistas y de generalizacion que generan una vision negativa del mundo, de si
mismas y del futuro, aparece la ideacion suicida. que por no tratarse adecuadamente aparecieron
conductas desadaptativas y disfuncionales donde las participantes mencionan haber perdido
autonomia y funcionalidad.

Una tercera causa asociada a la depresion es La Soledad con un 12%, en el caso de las
participantes debido a las burlas, calumnias, ataques, incomprension, tristeza e inseguridad. Las
familias apoyan de lejos y no existe real comprension del sufrimiento las participantes
mencionan que en ese momento se sentian solas, desamparadas e indefensas, pasando a realizar
una serie de conductas desadaptativas como el consumo excesivo de alcohol, comida y tabaco, lo

que contribuy6 a incrementar su malestar y cuadro depresivo.

Figura 10. Consecuencias de la Infidelidad Marital

Causas de la Depresion por Infidelidad Marital

m Infidelidad M.
m Fustracién
Soledad

Figura 10: Consecuencias debido a la presencia depresiva asociada a la infidelidad en mujeres.
Fuente: Elaboracion Propia. (2021).

Si, a pesar de que la familia ayuda, hacen falta redes de apoyo sociales de amigos y
Estatales que brinden soporte emocional y fisico en los momentos tan dificiles, eso incluye
atencion médica especializada, psiquiatrica para valorar, diagnosticar el trastorno y medicar,
junto con la ayuda multidisciplinaria que se requiera, entre ella la psicolégica. Esta para mitigar
de forma efectiva sus efectos nocivos del rechazo y exclusion como: malestar, sufrimiento,
insomnio, inapetencia, aislamiento, desconfianza e irritabilidad.
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Discusion

Para comenzar con la discusion desde la dptica del enfoque Cognitivo-Conductual de la
psicologia utilizado y validado empiricamente para el tratamiento de problematicas con
comportamientos desadaptados y poco funcionales, por medio del condicionamiento clésico u
operante. Beck, A., Rush, J., Shaw, B. y Emery, G. (1979). Entre los postulados teoricos de la
Infidelidad Marital y su relacién con los trastornos depresivos, para ello se requeria determinar
conocer cual es el comportamiento problematico, en frecuencia e intensidad que precipita la
accion de infidelidad y genera depresion en la victima. Ademaés, de identificar los factores
predisponentes y de mantenimiento. Para ello se analizaron antecedentes, consecuentes, en las
mujeres objeto de estudio, asi como su historia general de aprendizaje, condiciones bioldgicas y
el entorno social como recomienda Beck (1983) citado por Figueroa, G. (2002).

Ahora bien, al confrontar los hallazgos del estudio y la teoria se pudo establecer que La
Infidelidad Marital estd generalizada socialmente, que es aceptada y causa gran afectacion
psicoldgica como afirma Salesman, M. (2002) el “acto de infidelidad conyugal quebranta la
estructura emocional y de creencias de la victima perjudicandola gravemente y predisponiéndola
a procesos depresivos”, se pudo apreciar que la teoria concuerda con los resultados del estudio.
Las participantes en conjunto reconocen como un hecho que en la region, al hombre
culturalmente se le otorgan beneficios de género frente a su sexualidad, socavando el esfuerzo de
mujer por conservar su hogar y relacién de pareja, frente al hecho de que la poblacién de mujeres
es mucho mayor a la de varones, por lo cual se sienten en libertad de ser infieles, este acto Unico
socavo la confianza y amor en sus parejas y ocasiond en ellas gran sufrimiento, frustracion y
estados de animos depresivos.

Ademas, el orgullo por el rechazo impidié un proceso de reconciliacion y perdon,
reaccionan emotivamente de manera similar y dejando de cumplir con sus deberes de esposa y
buscando amantes casuales como venganza. Asi sus parejas tuvieron via libre a sus deseos y
acuden a otras mujeres en busca de reconocimiento y poder. Esto corrobora que la infidelidad no
solo es masculina y se convierte esto en una problematica sociocultural grave, un circulo vicioso
de nunca acabar.

Asi que la teoria sobre relaciones de pareja en lo que concierne a que el tipo de relacion si
determina su futuro y solidez del matrimonio es valido, asi como el hecho de que la infidelidad

marital ocasionan una grave afectacion psicolégica que segun (Duefias Becerra, 2013).
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Sin embargo, la teoria menciona que es la infidelidad la causante de la depresion, pero
realmente lo hace la culpa experimentada por ella. Ahora bien, ¢Es la infidelidad marital el factor
predisponente del estado de &nimo depresivo femenino como menciona Stemberg? La respuesta,
si lo es. Ahora bien, ;Cuédndo comienza el acto infiel? Comienza con el deseo de poder y
afiliacion masculina que se viene cultivando desde la nifiez por las madres, si en la crianza
familiar, donde se asignan roles sociales a sus hijos varones dominantes fomentando
independencia y flirteo social, a las hijas en cambio se les insta a ser pasivas, resignadas y
dispuestas a someterse al hombre. Entonces también tiene razon Ayuso, M. (2012) al afirmar que
“la educacion familiar deficiente y machista es un factor sociocultural que fomenta el libertinaje
masculino y la infidelidad” ante esto no es de extrafiar que las conductas desadaptadas y
consecuentes generen procesos depresivos en la mujer.

El anterior argumento valida entonces, la Teoria De las Relaciones De Pareja al firmar
gue sin compromiso no hay estabilidad en la familia, asi como que la esta falta de compromiso
del varén es la que permite conductas disfuncionales y victimizantes contra la mujer
predisponiéndola a problemas emocionales graves, entre ellos la depresion. De manera similar se
pudo establecer que los pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas de catastrofismo y
generalizacion afectan las creencias centrales paulatinamente deterioran la correcta percepcion
en la mujer victima hasta el punto de no ser adaptativas, independientes o funcionales. Esto esta
de acuerdo con lo mencionado por Beck y Albert Ellis como fuentes en la mujer. deprimida “Su
pensamiento esta sesgado hacia interpretaciones negativas, adquieren un esquema negativo del
mundo en la infancia y la adolescencia como efecto de sucesos vitales estresantes, y el esquema
negativo se activa mas adelante en la vida cuando la persona se encuentra con situaciones
similares”.

En el caso de la presente investigacion el problema blanco, La Depresion se analizé
mediante triangulacion de técnicas cualitativas, el resultado de ello fue poder identificar algunos
Factores Predisponentes para una relacién de pareja disfuncional, flirteo, mala comunicacién de
pareja. Asi mismo, el Factor Precipitante, resulta ser consensuado por las tres categorias al acto
de infidelidad marital en si y como Factores De Mantenimiento los pensamientos automaticos,
distorsiones cognitivas de generalizacién y catastrofismo, el refuerzo social condicionante y el

aislamiento social y la cultura, generan estados de animo depresivos y los mantienen.
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Luego de identificar los factores que generan y mantienen la depresion asociada a la
infidelidad marital, se puede ratificar que el suceso depresivo es el resultado de una serie de
eventos previos, como menciona Beck (1979) permitiendo entender como se da el contenido
depresogénico de la triada cognitiva de la depresion, luego del acto de infidelidad, en funcién del
estado de animo depresivo las mujeres por la culpa y el rechazo, que manifiestan la clasica vision

negativa del mundo, de si mimas y del futuro.

De otra parte, el tipo de Relacion De Pareja que se genere, puede ser 0 no predisponente
depresivo en las mujeres abandonadas por sus parejas y victimas de infidelidad marital, asi que
puede afirmarse la teoria de la relacion de pareja de Stemberg es cierta, “el amor verdadero es
aquel en el que dos personas se complementan a pesar de ser diferentes, tienen un estilo de vida
compatible, valores similares e ilusiones compartidas y compromiso”. Cabe mencionar, que es
tipo de compromiso va mas alla del mero amor roméantico como sostiene (Nicuesa, 2014) y que
es igualmente valido hoy dia su modelo de tipos de amor de Stemberg donde el Amor
Consumado es el producto de una construccion sociocultural donde estdn presentes tres
elementos: intimidad, pasion y compromiso, algo que pudo comprobarse estaba ausente en las

relaciones sentimentales de las mujeres sujetos de estudio y sus exparejas.

EL estudio muestra, como las participantes que obtuvieron mejoria de su estado de animo
depresivo y con ella, mejor autoestima, adicionalmente realizaron cambios significativos de la
mano de su psicologo, usando técnicas de relajamiento autégeno, entrenamiento en la resolucién
de problemas, autoinstrucciones, control estimular con las cuales mejoraron la percepcion de si
mismas y evitaron recaidas por medio de la practica de un deporte, realizar ejercicio fisico
regularmente. Con ello los distomas disminuyeron y las participantes registraron mejoras en su

manera de pensar, sentir y actuar.

Por tal motivo sus estructuras éticas y morales debiles en su vida de pareja no permitieron
entender y sopesar el acto de la infidelidad, perdonar, e intentar sobreponerse animicamente,
tomando decisiones emocionales y no racionales que fueron poco a poco llevandolas a una
situacion de vulnerabilidad emocional y consecuentemente a presentar depresion mayor. Es
sabido que las técnicas cognitivo conductuales van dirigidas pues a tratar de cambiar estos

comportamientos problematicos.
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En el caso de dos de las mujeres participantes del estudio B2 Y C3 el aceptar de nuevo la
terapia y la ayuda de sus redes de apoyo estan mejorando paulatinamente de su grave situacion,
la participante A1 Y D4 tienen una mejoria intermitente, en el momento piensan aceptar terapia,
pero no han dado el paso. Esto confirma que el proceso depresivo comienza con las cogniciones
y pasa a afectar las emociones mas adelante manifestarse con las conductas. Por lo anterior
puede afirmarse con total seguridad que la terapia cognitivo conductual para eliminar

pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas funciona.

Cabe anotar que las dos participantes con mejoria en su estado de &nimo, tienen una
nueva relacion sentimental de mas de siete meses, se sienten plenas, ven su experiencia como un
ejemplo de lo que no deben repetir en el futuro. De otra parte, su esfuerzo por moderar el
consumo de alcohol, tabaco y mejorar su apariencia fisica, mostrando cambios que son
percibidos, aceptados y aplaudidos por sus hijos y familiares. Cabe mencionar que han vuelto a
laborar, aunque de forma independiente. Con ello se puede afirmar que si el psicélogo y paciente

logran trabajar en equipo con las redes de apoyo los resultados son mejores y de mayor duracion.

Por dltimo, hay que comentar que con la terapia profesional psicoldgica dos de las
participantes utilizando los servicios profesionales de psicologos experimentados han mejorado
notablemente la vision de si mismas y del mundo ha mejorado y vuelven a ser funcionales para
sus familias y si mismas, con lo cual queda ratificada la gran utilidad de la TREC (Terapia
Racional emotiva de Ellis) en el manejo de estados depresivos, en mujeres victimas de
infidelidad marital, asi como las demas técnicas utilizadas en este tipo de terapia cognitiva
conductual como: Entrenamiento en resolucion de problemas, las tareas en casa, dialogo
socratico en el enfoque cognitivo-conductual actualmente, con un alto indice de efectividad en la
disminucién de sintomas, adherencia al tratamiento farmacoldgico con lo cual los pacientes
recuperan gran parte de su funcionalidad y autonomia personal. Sin embargo, las otras dos

participantes A1 Y D4 aun tienen diagnéstico depresivo.
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Conclusiones
A continuacién, se presentan las conclusiones finales que buscan demarcar los hallazgos
obtenidos durante la investigacion Infidelidad Marital Y Depresion Mayo en Mujeres De Clcuta

Desde Enfoque Cognitivo Conductual entre ellas las siguientes:

La Infidelidad Marital es factor predisponente para el estado de animo depresivo, pues la
infidelidad genera consecuentes como el rechazo, la culpa, venganza, desamor y monotonia que
agravan el cuadro fomentando la afectacion emocional de mujer victima en mayor grado.
Igualmente es la principal causa de problemas en la relacion de pareja disfuncional y que se
caracteriza por ser pasional y sin compromiso. Cabe mencionar que de los consecuentes
anteriores la Culpa es quien se convierte en precipitante del estado de animo depresivo, por ende,
es la infidelidad quien méas contribuye a crearlo y mantenerlo. De esto se desprende que la
depresién es el resultado de una serie importante de factores que se acumulan y detonan

causando grave dafo a la relacion de pareja, terminandola o dejandola disfuncional.

La destruccién de la confianza causada por la infidelidad produce inseguridad, periodos
prolongados de incertidumbre en donde la pareja afectada tiende sentir desesperanza y pocos
deseos de seguir viviendo, algo negativo en una persona deprimida, pues cuando continta en el
tiempo se establece un patrén de conducta desadaptativo en el cual se aprende a estar y sentirse
abatidos, con lo cual el nivel de gravedad del estado de animo desemboca en un trastorno

depresivo que afecta a la persona en todas las facetas de su vida.

El grado de tristeza, soledad e infelicidad experimentados por la mujer pueden crecer al
punto de ver el mundo, el futuro y asi mismas con negatividad, con lo cual se establecen los
criterios descritos en el DMS V para depresion y requieren del concurso profesional del
psicologo clinico ya que los estados emocionales depresivos pueden variar y pasar a la ansiedad
o la bipolaridad, este estado de &nimo es generalmente son menospreciados y no atendido por la
pareja, familia o amigos pues culturalmente se esperas que la mujer ante un evento asi llore, se
enoje o se aisle, por ello aunque son normales en algun problema cuando se generalizan, afectan
el pensamiento, emociones y conductas de forma dramatica, que incluso producen pensamientos

de muerte y la contemplacion del suicidio.
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Los seres humanos estdn expuestos a formar vinculos afectivos fuertes y expresar
emociones de amor, felicidad y bienestar, igualmente cuando las cosas no salen bien se
manifiestan emociones negativas como la tristeza, ira, angustia, disgusto o vergienza ante la
separacion, abandono o pérdida de la relacion sentimental con sus parejas, sin embargo, es de
notar que cuando el sentimiento de abatimiento se mezcla con los demas criterios en un periodo
mayor a dos semanas se configura un posible trastorno mental, que afecta los procesos afectivos
y cognitivos, al estado de animo, pensamiento y comportamiento de quien la padece por ello es
vital que se divulgue en medios masivos de comunicacion los sintomas y se incentive a buscar
ayuda, de tal forma que el proceso cultural de asimilacion conduzca a que se puedan evitar o

mitigar estos estados de &nimo que nos tienen entre los 10 paises con mayor indice de depresion.

Las relaciones de pareja fallidas y sin compromiso suelen darse por el socavamiento
emocional que causan las costumbres sociales en Norte de Santander, donde la liberalidad
masculina desborda, esta inicia con el aparentemente inocente Flirteo o coqueteo social, pero al
cabo del tiempo termina destruyendo hogares, vidas y sufrimiento. Pues la pasién romantica es
remplazada como manifiesta la teoria por la ira que es un sentimiento de profunda antipatia,
disgusto, aversion, enemistad o repulsion hacia una persona, cosa, o fendmeno, asi como el
deseo de evitar, limitar o destruir a su objetivo, en este caso su expareja, sin embargo es de
resaltar que las mas perjudicadas con ello fueron las mimas participantes que al imitar la
conducta infiel obtuvieron culpa y no alivio, esto con graves consecuencias para la seguridad y
salud psicol6gica de las mujeres afectadas.

Pudo establecerse que La pérdida de la pareja y la consecuente baja de autoestima
lesionan el Ego femenino generandose una serie de pensamientos rumiantes, automaticos de
catastrofismo y generalizacion que promueven la pérdida del control emocional en la pareja e
impiden la comunicacion asertiva de la pareja, por el contrario, fomenta el aislamiento social.
Adicionalmente aparecen percepcion de pérdida, de amenaza que pueden llevar a personas
pacificas a ser violentas 0 cometer actos extremos, como una agresion verbal, fisica, o un crimen.
Calvo, Y. (2016).

Ademas, la falta de preparacion para asumir un matrimonio y vida de pareja genera un
tipo de pareja romantica, caracterizado segun Corbin tener pasién e intimidad, pero no
compromiso, que ocasionan lesiones emocionales graves en el conyugue ofendido. De otra parte,

Esas lesiones generan pensamientos rumiantes que revictimizan a la mujer una y otra vez,
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generando distorsiones cognitivas de generalizacion y catastrofismo principalmente, afectando la
calidad de pensamientos, emociones y acciones de las mujeres objeto de estudio que terminaron
en trastornos depresivos.

Los criterios de la Depresion Mayor mencionados en el Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. DMSV (2013) se observan a cabalidad en las cuatro (4)
participantes del estudio, con lo cual la teoria queda probada su validez. Igualmente, que
adherirse al tratamiento farmacologico con supervision psiquidtrica permite mejoras
significativas en el estado de &nimo, como es el caso de las participantes B1 y C3 que comienzan
a remitir debido a continuarlas.

El trastorno depresivo puede prevenirse mediante la implementacion de campafias
psicoeducativas  auspiciadas y dirigidas por psicologos en las E.P.S, I.P.S, empresas e
instituciones educativas, que estén disefiadas de una manera sencilla que permita potenciar su
alce y logros con el menor uso de recursos, escasos en el pais, e implementadas por medio del
del deporte dirigido, empleo de calidad, recreacién de calidad, alimentacion balanceada, y la

creacion de redes de apoyo estatales y comunitarias que velen por apoyar y acompafar

Colombia es un pais con graves falencia en prevencién y promocion en salud mental,
pese a que existe legislacion sobre el particular como la Ley 1090 de 2006 Cddigo Deontoldgico
y Bioético del psicologo, la Ley 1616 de 2013 de salud mental, donde se registra el derecho de
todo ciudadano a recibir atencién integral en salud mental profesional con calidad y oportunidad,
por parte del estado, algo que desafortunadamente debido al poco presupuesto estatal o el tabu

social sobre la utilidad del profesional de la psicologia no se cumple totalmente.

Asi que puede concluirse gque evitar asistir a consulta o terapia psicol6gica es un asunto
principalmente cultural y no econémico. Por lo cual las participantes del presente estudio
manifestaron haber suspendido la terapia por vergienza social y estigmatizacion, que les
perjudicaria, al sentir el rechazo y discriminacion de sus familias. Cabe mencionar, que la
responsabilidad de mejorar la calidad de vida del ser humano en parte, esta en manos de la
ciencia psicoldgica y es su deber estudiar el trastorno depresivo en sus diversos ambitos a fin de
mitigar sus efectos, mas en los lugares y contextos en los que se desarrolla mas facilmente, a fin

de mejorar la calidad de vida de la mujer de la region y fortalecer el vinculo matrimonia.Ol.
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Sin embargo, como se desprende de los resultados obtenidos, los factores que mas
incidieron de forma negativa en la generacion de estados depresivos en las participantes, fueron
su propias parejas y familia, que aunado a las burlas, critica y discriminacion sociales se
convirtieron no solo en predisponentes de la depresion sino en mantenedores de estas conductas
que impedian ver mejorias en sus vidas o aceptar la ayuda psicolégica del estado que, aunque

poca era necesaria y benéfica.

El enfoque Cognitivo Conductual T.C.C es una de las mejores herramientas utilizada por
los profesionales de la psicologia alrededor del mundo en el manejo de la Depresion

Utilizar la triangulacion de técnicas en la investigacion permitid identificar los Factores
Predisponentes para que una relacion de pareja disfuncional, como el flirteo, mala comunicacion
de pareja. Asi mismo, como determinar el Factor Precipitante, infidelidad marital en si y como
Factores De Mantenimiento los pensamientos automaticos, distorsiones cognitivas de
generalizacion y catastrofismo, el refuerzo social condicionante y el aislamiento social y la
cultura, generan estados de animo depresivos y los mantienen.

Por ultimo, debe mencionarse que si la infidelidad marital puede generar estados de
animos depresivo hay mucho trabajo que realizar por los profesionales de la salud, del Estado y
de entera sociedad humana que al concientizarse de la gravedad del problema, permita a las
mujeres con depresion por infidelidad marital recibir la ayuda necesaria, pero para ello se debe
trabajarse con el tabl sociocultural existente e invertir en la salud mental con las comunidades,
familias y estado a fin de lograr que la salud mental esté al alcance de todos y sea motivo de

logro y no de estigmatizacion.
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Recomendaciones

Después de analizar los resultados, discusion y conclusiones de la presente investigacion
se registran las siguientes recomendaciones, que se consideran pertinentes para el grupo de
participantes del estudio, asi como para toda mujer en situacién similar de vulnerabilidad
socioafectiva y presencia de estados de animos depresivos por relaciones de pareja rotas debido a
la infidelidad.

Primeramente, se recomienda a la secretaria De La Mujer Del Norte de Santander
disefiar un plan de prevencién y promocién permanente bajo el asesoramiento de profesionales
de la psicologia con el fin de mejorar la calidad de vida y la percepcion de bienestar de la
familia, centro y base de la sociedad, asi como programas de fortalecimiento y promocion de la
salud mental, paz y sana convivencia en Norte de Santander, este serd un gran aporte a la
sociedad en general y marcara pautas para que otras asociaciones privadas hagan lo propio y
mejore la calidad de vida de las mujeres, la estabilidad de los hogares y los indices de depresion

disminuyan.

Crear y ejecutar un programa permanente de talleres reflexivos y motivacionales
complementarios para crear conciencia del problema en escuelas, colegios y universidades pues
el nimero de personas jovenes de ambos sexos que presentan criterios de depresion mayor
aumentan, de esta manera se genera cultura ciudadana en valores y ética, que permitan aprender
los roles sociales ideales en una nacion pacifica, al tiempo que los mas jovenes aprender a

resolver los conflictos mediante el dialogo y la escucha activa.

Formar un grupo de apoyo psicologico de P.A.P (Primeros Auxilios Psicoldgicos)
permanente, que brinde redes de apoyo institucional en general a la sociedad y genere programas
de atencion para mujeres victimas de infidelidad que presenten depresion u otro tipo de
problematica psicoldgica, desde la oOptica del enfoque cognitivo conductual en todos los 40
municipios del departamento. Esto permitird romper el ciclo de la violencia de género y la
aparicion de mas casos de depresion mayor vinculados a problematica familiares.

Fomentar socialmente, los beneficios que se pueden obtener de tener un psicologo de
cabecera, no solo para mejorar problematicas mentales sino también, para recibir asesoria,

consultoria y acompafiamiento en todas las areas humanas.
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Permitir el acceso real de los pacientes a los servicios psicoldgicos tan limitados en la
realidad por las E.P.S e I.P.S asi como crear centros de atencion de inmediata psicologica en
comisarias de familia, alcaldias, instituciones educativas y comunales donde psic6logos
profesionales atiendan a toda persona que necesite ayuda, de forma personal o en linea, eso
salvard vidas, ahorrara recursos del sector médico en atencion prolongada y generara en la

ciudadania la percepcion de valia y seguridad social frente a esta problematica que esperan.

Igualmente, recomendar a la academia que los psicélogos en general al terminar estudio
lo hagan con una especialidad o énfasis ya que actualmente la educacién es muy general y no
prepara al estudiante para los retos reales de la region o la nacion como sucede en otros paises
del primer mundo en donde se estudia materias de pregrado durante 4 afios y entre uno y dos
para terminar, pero hoy dia no todos pueden por razén de empleo y recursos, costearse la
especializacion clinica requerida para la atencién del trastorno depresivo mayor, apara que esta
sea una alternativa real a la indiferencia actual frente al paciente depresivo, si, una especialidad
alterna real y no potencial, permitiendo que al salir sea parte de solucion y no del problema, pues
Colombia es el tercer pais del mundo en personas con trastorno ansioso y el cuarto con depresion
y con el mayor nimero de psicologos desempleados o empleados en &reas distintas a la

profesion del continente.
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AnNEXos
Anexo A. Delimitacion Conceptual
Conceptos Vinculados
Enfermedad
Pobreza INFIDELIDAD
MARITAL
belleza
DEPRESION MAYOR
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Emociones CONDUCTUAL
Conductas

TREC
Restructurar

Modelar

Factores de Proteccion de Pareja

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo B. Observacion No Participante Depresion

NO

Categorias

Depresion

Si

No

Observaciones

Profunda
Tristeza

La tristeza se ve reflejada en el rostro y en las conductas de
aislamiento, ira e impotencia, ademas del llanto profuso al
comentar sobre la experiencia al ser las mujeres mas
abiertas a demostrar sus emociones. Se percibe el ambiente

nostalgico por el pasado

Irritabilidad

Se puede ver este criterio depresivo de forma mas constante
en medio de las conversaciones sobre el tema al reclamar
por sus derechos y por la afectaciéon emocional y los dafios

sociales provocados por el ofensor.

Insomnio

Es generalizado el problema, debido a tres factores, la el
psicoldgico, la afectacion afecta la calidad del pensamiento
en las victimas generando distorsiones de generalizacion,
“todos los hombres son malos”. El econémico y el social
pues la presion y la exclusion se vuelven mas fuertes en la
soledad de la noche, lloran profusamente, cierran la puerta

de la habitacion no desean ver a nadie.

Inapetencia

Es intermitente y aparece como una posible medida de

rechazo y protesta ante la situacion.

Anhedonia

Se presenta con regularidad la pérdida de placer en la
realizacion de cosas que antes disfrutaban y que ahora ven

como reflejo de una mala experiencia. Se observa apatia.

Bradipsiquia

Existe una disminucion considerable de la atencion debido
desesperanza aprendida de esta situacion, pero es transitoria

por momentos de crisis

El pensamiento es un factor que agrava la situacion, afecta
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7 Pensamiento las emociones e incide directamente en las conductas de
Pesimista rechazo, ira que manifiestan cuando se les pregunta por su
expareja o por qué sucedio.
algida que se observa simple vista,
X Se escucha mucho el, jNo quiero vivir, o Quisiera Morirme!
8 Pensamiento 0 jestoy cansada! aunque parece ser una manera de paliar el
Suicida dolor y la desesperanza que por que lo deseen hacer en
verdad, aun asi, comentan de casos de compafieras que lo
han intentado.
Observacion No Participante Infidelidad
N° Categorias Si | No Observaciones
Relaciones X Posee relacion continua con la familia y algunas
1 interpersonales amistades que las visitan, pero no como antes del
suceso.
Expectativas personales X | No se observa autoestima o deseos de superacion,
2 solo conformismo y desesperanza, no tienen metas
a corto plazo.
Familia X La familia sigue junta, pero todas sin excepcién
3 volvieron a la casa materna, el lugar anterior traia
malos recuerdos.
Autoestima X | Muy baja, creen en su interior que hasta merecian
4 perder sus parejas y que fue su culpa que les fueran
infieles.
Motivaciones X | Poca motivacion autogena solo reaccionan con las
6 personas y el ambiente, estan apaticas a todo, solo
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la medicacion les ayuda a sobreponerse, pero no
todas contintan el tratamiento por considerar que
eso le muestra como locas ante sus hijos y demas

familia.

Observacion Situacion Socioecondmica

NO

Categorias Si

No

Observaciones

Pobreza

Una vez inicio la observacion se evidencio que no
tener pareja y estar excluido del circulo familiar
expone a estas mujeres a una situacion precaria en

lo econémico

Salud

La Salud fisica en general es buena, pero a nivel
psicolégico el trastorno depresivo mayor ha

ocasionado dafios que apenas estan reparando.

Empleo

Todas realizan labores de casa y como ayuda
venden articulos de catalogo o ayudan a algin

familiar en mejor situacion cuidando los hijos

Resiliencia

Se observa una resiliencia individual muy baja las
condiciones del medio natural las sobrepasan con
facilidad, es un factor importante que debe

revisarse

Vivienda/Alimentacion

Esta necesidad béasica esta cubierta junto con la

alimentacion

Infidelidad Marital Y Depresion en Mujeres De Cucuta Desde Enfoque Cognitivo Conductual

91



92

Apéndice C. Formato Entrevista semiestructurada

{ 'E o ACREDITACION INSTITUCIOMAL il
(B gy, “cneomneon menruson
.

Entrevista Semipsiracturada
Datos Personales
Estrain: __ Estado chdl: N Hijos: __ EPS: Dix Dapresids Esmndios

Esto onestionaric comsta do 30 pregumizs. an tres apartados. Por fanvor, sacachs cnidadom v atestamento cady mma do
sllas. Loegn samdss an Bhertad de respondarias direcameets, ooz total Hhartad v de maners benesta 3 Ix paicaloga
an Sormmacion, wbisndo de que los dates son cooBdamciales v de cardcter acadarmice.

Cateporia I Eelacion de Pareja.

Snbcategoria Infideldad

(Hiceesz, 2014}, afimna qus [ relacion de pareja es “on vincnlo senfiment] de cardcter roméntico, goe mme a dos
PeqiOmas, U nexc de amer que surge soite des perscoz: gue bamsca ser gratificants. ... Hemen wn estlo de wida
compatble, valores sipzilares @ ilmsiones compartidas™. Las bases de una relacisz marital sstable sox: Aesaor,
bnena commpicacicm, & reapeto, wvaloms dtcos ¥ momles compartidos, mobvacitn postiva, eoxpatia,
disponibilidad, solidanidad v coopezacion.

A contimacion, marque con wna X o qoe considere adeonado fronte a cads pregemta.
¥.Walida N.W. No Valida V.C.C.Valida con los sigeiestes cambios

N Prerunta P |N.P PC.LC
1 | ;Crees qus tarelacion de pareja era buena antes dal evento, combabas

el o expareja’
iPama H, a partir de qna acto imicis nna imfSdelidad?

i Creas temer culpa e las acciones de tu exparsja’?

g | mw| ra

i Conociz las actividades secretas de ta parsja o e comtaron?
Cnando sa llewa acabo ol desoobrimisete de 1n infidalidad?
Qs wenticziontos te genera la idea de gue 1 pamja te wea infal?

i Por qué motivos crees gue 0o pardoozs la infidelidad a ta cxpareja?
s sentinvienbos ¥ comportamisntos provoct b mfidolidad?

;Has recibido aynda Semiliar o de amigos para mejorar &l evtado de
dnimo?

N R N R RN AN AN AN

% :_::-.-.'\-..- ﬁ ﬁ MFH'-"HI'I! g un
Gl D T
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Caiezoria II: Depresién

La QM5 (017). Menciona que la Depresion e al mal del sige XKL conceptia al térming come una profunda
miswza de forma nateral, ] exfrenter simacion problematica o caasmifica que gunem afectcion emocional,
come sncass del dnele. Sin embargo, cuando Ly tristeza se cozviarh an wn pamin de conduct que Tae comsige
malestar climicaments sigmificativo, anhedomia, aislaminnto ¥ dessdaptacion social Sim cmbargo, & DIAS V.
(3013}, mamifiests que e 1o esomo del efade de animo camacirzado por sentimisnios de preccupacin,
fariza, Pardida do peco clinicareate significativa o 2emaents o disminacion an ol apetito, Insomnin o hiparsoemia,
Apgitacion o etardo psicomotor, Fadga o pardida de snergia, Sentimisaios de mutlidad o de colpa sxcesivos o
inapropizdos, Capacidad dizewinuida pary pemsar o concemirarse, o mdeciita, Peasamismtos recumsaies de
mmerte o ideacion swicida, abafimismin, infelicidad, molpabilidsd, incapacidad ol o parcial ¥ anhedonis

P. Porimamts  N.P. Mo Pertinemte P.C.C. Pertinente com los sigmientes cambios
N® Prezunia P |NP PC.C
1 | ;Cus actimdes cambiantes notaste por b infidelidad de to cxpareja? e
I | ;A parti del evento has presentado desgano para comeninvpetancial | -
o problemes pare conciliar el seedio, por codnbo tempo?
3 | ;Sientes iImitabilidad, fatiga ¥ desess de mo Bacor mnada
fremusntumsnts despuds de la mfidelidad, decde hace cuaznte tempo o
demios 5i0s wintomas T
4 | jLlcoas muche yte aisla de todos detddo a La infidelidad de tu pamsja? ¥
5 | ;Poedes realizar todas tus tareas diarias sin dificeld o o falem v
fusmmas v concenacion?
6 .;_Fimqnnnupud:umtw:nmnraahmmrqmmiff
problemes no tienen sohcisa?
T | ;Has pensado en qoe seria mejor no vivir més, desds coando? ¥
§ | [Viits a tos amigos ¥ compartss con ellos? o
¥ | ;Como te siemios an ol Tabaja? o
10 | ;Comso be sismios emocionalmente hoy dia? o

e (®) ﬂ 3 E———— _
fais % ; x o ruewo pals s pur
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£ OF Ty

P
(‘ %) ACHEDITACION INSTITUCIONAL iiq/
g > P R S / wiarise s nlonw

B ol

Camgona III' Kespuestas Cogainvas y Conduconale:

Camalas (2017) muncicas que ol @iogus copumtve-ceaducenal muesnigs come sprandamos, BiL COmO 226404
compornaantes desssbles ¢ parjndiciiler. Con o fin de v Bdepeadiaats. sutcasmos y adapuables » Iv
cambios 3 TR Semagmeats: gue Jos promeevan Asi ol aprsadaaje mot ayuda 2 pemear adeceadamente,
sestisnss mejer y actusr possivasseany o relacicaarnsd com Jos demas y 4 logrer smeames metes Fuimeads los
pemsmmiantss. emoCaer ¥ sctitades qus pesana doles, rerestimients, dafian muesys wadud y musatras relaciones
BNpenianss

P Pertinsans NP No Putasan P.C.C. Pertineats con Jot siguieates canshios

i Preguan P[NP FCC

T | LComs raccionaits Sunte 3] rechase de f exparejs y s ISfidelasd.

dascribelo?

1 | JKespecto &t Runwo Deses pessumisatos positives, o por ol
SSRGS ROATV 1A, descrdeics]

3 | [Twades a volver 3 mcordar oo Is meate ol mcidests do mbdebdad
Y 803 ' e00M, cuatys veces ol daa?

4 | Tos pencamieatos mpetitives alens s s sormal de actsw

ol sabaje y com otos, coma’

Deide ol mcidente o3ths mts vessle que de CoIMumAre, eTpAcaIs

Q08 BACet pArs FRtediar tus pesiamientos SeEEETOL ¥ IUpISITEs

R ~ ryeda pucologica Mmalmecte, &6 Quin Y por cuzae

§ | Agredes 3 o83 pencas de palsbes & Sucamusty cos regalandad
CEABIIS VOOt ¥ 2 2
’ ‘mﬁsm&.-—ﬂ

T0 | .Creos temar commol, susanomes & SAependencis o 1= 1348

N (4 RN RN P LN RN A AN

1A ¥

v
Ps Mans Massel Calderon Perex
LE L ¢ 05 S—

T e gy e
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Enfrevista Semipsirocturada
Dade: Personales
Estain: ___ Famdo chvl: N Hijos: ___ FP35: D Daprosicn
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i

Soxn:

Fandica

Ests cuestionaric comsta de 30 prequnizs. an tres apartados. Por fvor, ssceche cxidados v alentamente cada ina do
alles. Loogn siemdse an Shartad de respondarias direcoirente, com total Hhartad v de maners bonesta a la paicologa

an Soereacion, swbisndn de qoe los dabes. son confidonciales v de camdcher acaddemico.

Categoria I: Eelacidn de FPareju.

Subcategoria Infidelidad

(Micaea, 2014), afimma que [ rmlacion de parsja es “uxn vinculo sentiment] da cardcter romantice, goe we 2 dos
PeIiONas, U bexe de 2moT que R entre do perscas gue busca ser gratificants. .., tezen wn etlo de vida
compatible, valores simmilares @ ileviones compartidas™. Las bases de una melacion marital estable som: Amar,
buena commpicaciés, e mapetc, walomes dbcos ¥ momle compartides, motivacitn pesthva, soxpatia,
disponibilidad, solidanidad y coopomacion.

A contimacion, marque con ena X b qoe considers adecnade frente a cada pregemta.

;Has recibide aynda familiar o 4o amigos para mejorar &l wtade do
anima?

¥VWalida N.¥.HoValida V.C.C. Valida con los sigmismies cambins

N® Pregunta P |H.P PC.C
1 | ;Creas que tarelacion de pamja om bnana antes del evantn, comBiaban

&0 expareja’ v
1 | ;Pamad, a partir da qué acto micia nna mbidolidad? o
¥ | ;Crees tener culpa em las acciones de n sxparsja’? o
4 | ;Conocizs las actividades secretas de ta parsja o te coxtaron? o
5 Cnando s lewa acabo ol descubrimisnte da la infidalidad? ra
§ | ;Omé wntieviontos e ganara la idea de gos t parvja te wea nfal? Y
T | jPorqud motives cres gqus oo pardenes la infidelidad a to sxparefa? | -
E | ;Qué wotimvientos ¥ comportzmisnios provocd b miidelidad? v
? v

T T e e

- ® 98

ruews Dals & par

Formanda ideres savs s comsuceitn de un _
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Cateroria II: Depresion

La QM5 (2017). Menciona que la Depresién es el mxal del wige AXL conceptia sl término como mna profunda
miikza de forma pateral, 2l exfrenter simacién problematica o catasmefica que gunema afctacien emeociomal,
comn smcaso del dnele. Sin embargo, coando [ stera se conviare en mn pamon de condnc que e consigo
malestar clmicaments sigmificative, anhedomia, aislaminnts ¥ deadaptacion social Sim embarge, « DS V.
(2013}, mamifiesta que ot un tetome dol sstads de animeo caracterizads por seafimisntos do preccupacim,
fariga, Pardida de peso cliniramente significativa o samenio o disminecion an &l apetiio, nsomnin o kipersommia,
Agifacién o retards psicometor, Fadga o pardida de energia, Sentimisates de mutilidad o de calpa excesivos o
inapropizdos, Capacidad dismvinuida pars pemsar o concemfrarse, o mdeciitn, Pemsamisntos moumemies de
muarte o ideacién saicida, abatimisato, nfelicidad, culpabibdad, mcapacidad total o parcial ¥ anbedonia.

P Porimemts  N_P. Mo Pertineate P.C.C. Pertinente com los sigmisntes cambics
N® Pregunta P |NP BCC
1 | ;Qé actindes cambiantes notasts por by infidelidad de fa expareja’? o
1 | ;A partr del evento ba precentado desgans para comen|Inapetuncial) o
o problames pam conciliar el seedio, por codnio tempa?
J | ;Sientes mriwbiidad, fatige ¥ deseos de Do hacer nada
frecuantemant despuds de [ mfidelidad, deeds hacs cuaxte tempo ‘,.-’
wemies 93105 siniomas?
4 | ;Liorzs pmcho y teadsla de tndos debido a la infidelidad ds tn parsja? ¥
5 | iPuoedes realizar fodas s tameas diarias s dificaltad o e faltan 1|IIIII_.-
ferzas ¥ concentmacion?
6§ | ;Pisnsas guoe mo podras wolver @ amar a ot pemona y que hes
problesses no tenen soheiéa? "'f
T | iHas pensado en goe saria major oo wivir mas, desds cuando? iy
§ | [Vixitas a tos amxigos ¥ compartes con allos? o
¥ | ;Como te sismies an el rabajo? o
10 | ;Copzo te sieztes amocionalments hey dia? W

"o % ; @ T ruevs pais & par
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Caregorta III. Kespuestas Cogninvas y Conducruain

Camlas (2017) mencizas qus of wfogns copusiveceaduroml muestigs cozne sprandammos, 3l Come sl
comportaminstes deseables o perjudiciales. Cos ol fa de wr depesdioares, sutcnomos y adaptables » Jos
cambios N USaW eTaamean: que loi promne i Asl ol agvsadizaje pos ayedd 2 pemaar adecuadamenne,
sestimon mejer ¥ actusr posisivasenty ol relacioanensd com Jos demss y 3 lograr sesumes metes Puitasds oy
PeSimmAntsy amicaosed Y Scttades qus pesana doler, rerastimants dafas suesys salnd y mmestras relscioses
@NpeIeaet

P Pectinsss NP No Perzasase P.C.C. Purtincats con Jos siguieates camsbios

B3 Precuan FINP FCC

T [ LComs reacciomaise Suate 3 rechass 46 16 GEpare)s v v Iludelsdnd, W,
Sescrbelo?

1 | Bespects & tu fnwo Geses pensamientes poulives, o por ol v
SSRENR RAAAGVSY, dercrdeicy]

3 | (Teader s volver 2 recordar o3 s men ol mcideste do mbdebdad |
X 833 % soois, cussem veces ol daa)

4 | (Tus pessamiestes mpettves alena & forma sonmal de xmawr ea |/
ol sabaje ¥ co obos. coms’
F? ol mcidente eaths Iy vesshle gue de cortumbre, explcale’ v

¥ | L Qué Bacel pars remediar fus passamiastos SeEEETOL y epeSETeL |
¢ syeds pucclogica acmalmeats, €6 Qués y por cusan v
Seape?

§ | Agredes 3 o3 penscas & palsbes ¢ Sucsmesty cos regulasidad

LE RO e ¥ ™ compadeces de & maama’ S,

10 | [Craes imer costol sutsomd ¢ adspendencia o3 & vada? v

Lot Volige C oy Castisnven
Lap Ouamtaestn \ocacsinad v Oowpacssnal
T\

TP f\ 6 ;65 Formands bl 2e ¢ comPuccion e -
Lhl A \g .o é Auevs pals en par

Infidelidad Marital Y Depresion en Mujeres De Cucuta Desde Enfoque Cognitivo Conductual



98

Anexo D. Formato Preguntas Grupo Focal

Grupo Focal

Categoria I: Relacion de Pareja.

(Nicuesa, 2014), afirma que la relacion de pareja es “un vinculo sentimental de caracter romantico, que
une a dos personas, un nexo de amor que surge entre dos personas que busca ser gratificante..., tienen un estilo
de vida compatible, valores similares e ilusiones compartidas”. Las bases de una relacion marital estable son:
Amor, buena comunicacion, el respeto, valores éticos y morales compartidos, motivacion positiva, empatia,
disponibilidad, solidaridad y cooperacién. Subcategoria: Relacion de Amor Vacio

P. Pertinente  N.P. No Pertinente P.C.C. Pertinente con los siguientes cambios

N Pregunta P N. P P.C.C

¢Coémo era su relacion de pareja antes del problema, habia

1 confianza? ;Porqué?

¢A partir de qué acto inicia una infidelidad?

¢la culpa de la infidelidad son acciones de sus exparejas? ¢Porqué?

¢Conocian las actividades secretas de tu pareja o te contaron?

4 {Como?

¢Cuando descubren la infidelidad? ;Cémo?

5

¢Qué sentimientos le genera el acto de infidelidad en ustedes?
6

¢Por qué motivos creen que no puede perdonarse la infidelidad?
7

¢Qué comportamientos negativos provocd la infidelidad en

8 ustedes?

¢Hubo ayuda familiar o de amigos para mejorar su estado de

9 animo?

¢Alguna ha visitado al Psic6logo por ayuda?
10
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Categoria I1: Depresion

La O.M.S. (2017). Menciona que la Depresion es el mal del sigo XXI, conceptta el término como una
profunda tristeza de forma natural, al enfrentar situacion problematica o catastréfica que genera afectacion
emocional, como encaso del duelo. Sin embargo, cuando la tristeza se convierte en un patrén de conducta que
trae consigo malestar clinicamente significativo, anhedonia, aislamiento y desadaptacion social. Sin embargo,
el DMS V. (2013), manifiesta que es un trastorno del estado de &nimo caracterizado por sentimientos de
preocupacion, fatiga, Pérdida de peso clinicamente significativa o aumento o disminucion en el apetito,
Insomnio o hipersomnia, Agitacion o retardo psicomotor, Fatiga o pérdida de energia, Sentimientos de
inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados, Capacidad disminuida para pensar o concentrarse, o indecision,
Pensamientos recurrentes de muerte o ideacién suicida, abatimiento, infelicidad, culpabilidad, incapacidad total

o0 parcial y anhedonia.

P. Pertinente  N.P. No Pertinente P.C.C. Pertinente con los siguientes cambios

N Pregunta P N. P p.C.C

¢ Cuando notaron afectacion emocional por la infidelidad?

¢ Presentan desgano para comer(inapetencia) o problemas para
2 conciliar el suefio, irritabilidad, aislamiento o desatencién por

cuanto tiempo?

3 ¢Han pensado en que seria mejor no vivir mas, desde cuando?
4 ¢Vvisitan sus amigos y comparten con ellos?
5 ¢Coémo te sienten en sus trabajos?
6 ¢Lloran frecuentemente sin saber el motivo?
¢De uno a1 a 10 en cuento creen que estdn emocionalmente hoy?
7
¢De uno ala 10 cuanto ha mejorado sus pensamientos negativos?
8
¢Deuno ala 10 cuanto ha mejorado su conducta social?
9

10 | ¢Creen que la ayuda psicoldgica es necesaria?
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Categoria I11: Enfoque Cognitivo Conductual.

Catalan (2017) menciona que el enfoque cognitivo-conductual investiga cémo aprendemos, asi como
nuestros comportamientos deseables o perjudiciales. Con el fin de ser independientes, autbnomos y adaptables
a los cambios al utilizar herramientas que los promuevan. Asi el aprendizaje nos ayuda a pensar
adecuadamente, sentirnos mejor y actuar positivamente al relacionarnos con los demas y a lograr nuestras
metas. Evitando los pensamientos, emociones y actitudes que generan dolor, resentimiento, dafian nuestra salud

y nuestras relaciones interpersonales.

P. Pertinente  N.P. No Pertinente P.C.C. Pertinente con los siguientes cambios

N Pregunta P N. P P.C.C

¢Frente al rechazo de tu expareja e infidelidad, cobmo reaccionaron
1| describanlo?

¢Han realizado mejoras en su comportamiento en casa y con
2 amigos, describelos?

¢Piensan continuamente en la infidelidad de sus exparejas, aun las
3 enoja, cuantas veces al dia?

¢5Sus pensamientos repetitivos alteran tu forma normal de actuar
4 len6el trabajo y con otros, como?

¢8Desde el incidente estdn mas sensibles que de costumbre,
S ex9pliquenlo?

¢Qué hacen para remediar los pensamientos negativos y
6 repetitivos?

¢Reciben ayuda psicolégica actualmente, de quién y por cuanto
! tiempo?

¢(AUNn agreden a otras personas de palabra o fisicamente con
8 regularidad, cuantas veces y a quién?

¢Se aislan para llorar y se compadeces de si mismas?
9
10 | ;Tienen control, autonomia e independencia en sus vidas?
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Anexo E. Formato Entrevista Video

Formato de Entrevista Semiestructurada
Infidelidad Marital y Depresion

El presente es un formato de entrevista semiestructurada de 7 preguntas para la primera categoria 'y 6 para
la segunda, como complemento de la investigacion Infidelidad Marital Y Depresion en Mujeres De
Cacuta Desde Enfoque Cognitivo Conductual. Con el fin de profundizar la comprension de la relacion
entre estas dos categorias de investigacion de la mano de una psicologa experta en la materia.

v Saludo formal a la Psicéloga (Bienvenida), presentacion de la misma, (estudios y experiencia).

v" Resumen de la investigacién y de cada categoria al comenzar

Categoria Relacion de Pareja

(Nicuesa, 2014). Afirma que la relacion de pareja es “un vinculo sentimental de caracter romantico, que
une a dos personas, un nexo de amor que surge entre dos personas que busca ser gratificante y que
tienen un estilo de vida compatible, valores similares e ilusiones compartidas”. Las bases de una
relacion marital estable son: Amor, buena comunicacion, el respeto, valores éticos y morales

compartidos, motivacion positiva, empatia, disponibilidad, solidaridad y cooperacion.

No Pregunta

1. | ¢(Cree usted que las parejas casadas en la region estan debidamente preparadas para afrontar las

diversas problematicas que trae consigo el matrimonio? ¢por qué motivos?

2. | ¢De las problematicas asociadas a la vida en pareja considera que la infidelidad es una de ellas?

¢La considera grave?

3. | El estudio realizado muestra que el tipo mas comun de relacion de pareja es el Romantico (Pasion

sin compromiso real) y que este tipo de relacién incentiva la infidelidad, ¢esta usted de acuerdo?

4. | ¢Qué tipo de consecuencias psicoldgicas produce la ruptura sentimental por infidelidad en la

mujer?

5. | ¢Requiere la mujer algun tipo de soporte psicologico luego de la ruptura matrimonial por

infidelidad? ;Puede presentar estado de animo depresivo constante por ello?

6. | ¢Puede afirmarse que la ruptura de pareja por infidelidad es predisponente del estado de animo

depresivo?

7. | ¢Qué debe hacer la mujer que presente sintomas depresivos a causa de su ruptura matrimonial por

infidelidad? ;Qué no debe hacer?
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Depresién y Enfoque Cognitivo Conductual

La O.M.S. (2017). Menciona que la Depresion es el mal del sigo XXI, conceptla el término
como una profunda tristeza de forma natural, al enfrentar situacion problemaética o catastréfica que
genera afectacion emocional, como encaso del duelo. Sin embargo, cuando la tristeza se convierte en
un patrén de conducta que trae consigo malestar clinicamente significativo, anhedonia, aislamiento y
desadaptacion social. Sin embargo, el DMS V. (2013), manifiesta que es un trastorno del estado de
animo caracterizado por sentimientos de preocupacion, fatiga, Pérdida de peso clinicamente
significativa o aumento o disminucion en el apetito, Insomnio o hipersomnia, Agitacion o
retardo psicomotor, Fatiga o pérdida de energia, Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o
inapropiados, Capacidad disminuida para pensar o concentrarse, o indecision, Pensamientos recurrentes
de muerte o ideacion suicida, abatimiento, infelicidad, culpabilidad, incapacidad total o parcial y

anhedonia.

No Pregunta

1. | El estudio realizado muestra que el rechazo, la culpa, la falta de compromiso y la venganza son
factores predisponentes en estos casos de depresion por infidelidad marital, ;estd usted de

acuerdo?

2. | También, revela que el factor precipitante de la depresion por infidelidad mas alla del rechazo,

traicion o venganza es el sentimiento de pérdida de sus parejas. ¢esta usted de acuerdo?

3. | ¢Cree usted que la terapia cognitivo conductual es la mas adecuada para afrontar este tipo de

problemética del estado de &nimo hoy dia? ¢Porqué?

4. | ¢Qué tipo de expectativas de recuperacion ofrece a las mujeres que presente depresion por una

ruptura marital por infidelidad la terapia cognitivo conductual?

5. | ¢Cree usted que las participantes del estudio requieren adicionalmente de redes de apoyo familiar

Estatal y social para mejorar su estado de animo?

6. | ¢Cual es el rol del psic6logo moderno frente a esta problematica psicosocial tan grave?

Cabe mencionar, que, al finalizar la entrevista, se realizara un breve analisis y concepto a nivel

descriptivo por parte de las investigadoras Danna Gisell Fajardo y Camila Andrea Galvan.
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Anexo F. Evidencia Fotografica.
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Reunién Equidad de Género y defensa de mujeres victima de violencia
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Anexo G. Evidencia Videogréafica

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=mgOsQ8Qm6K4
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