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Resumen

El objetivo de este trabajo es explorar el impacto psicologico de las redes sociales en
las relaciones de parejas adolescente descritos por diversos teoricos, el cual se lleva a cabo por
medio de una revisién documental de la literatura cientifica de los ultimos cinco afios. La
metodologia del estudio se realiza mediante una investigacion compilatoria y documental con
un enfoque cualitativo. Se encontro que las redes sociales afectan la dindmica de las relaciones
de pareja, haciéndose méas evidentes en los jovenes, estas impactan tanto de forma positiva
como negativa en las relaciones de parejas adolescentes, toda vez que estas ayudan a acercar a
la pareja, sin embargo, en muchos casos la reciprocidad afectiva no se da, haciéndose evidente

en cuanto a la cantidad de visualizaciones y reconocimiento positivo.

Palabras clave: Adolescentes, redes sociales, relaciones de pareja, parejas jovenes.
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Abstract

The objective of this study is to explore the psychological impact of social networks on
the relationships of adolescent couples described by various theorists, which is carried out by
means of a documentary review of the scientific literature of the last five years. The
methodology of the study is carried out through a compilation and documentary research with
a qualitative approach. It was found that social networks affect the dynamics of couple
relationships, which are more evident in young people, they impact both positively and
negatively on the relationships of adolescent couples, since they help to bring the couple closer,
however, in many cases the affective reciprocity does not occur, becoming evident in terms of

the amount of visualizations and positive recognition.

Keywords: Adolescents, social networks, couple's relationship, young couples.
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Introduccion
El desarrollo de este andlisis documental muestra el impacto psicoldgico de las redes
sociales en las relaciones de parejas adolescente, tema de interés ya que en la actualidad las
redes sociales se presentan como un lugar virtual para compartir. Por tanto, al analizar
investigaciones referidas a la pareja y especificamente a parejas adolescentes la cuales tienen
mas interaccidn con las redes sociales, que por la dindmica cambiante de estas y su influencia
a nivel mundial se requiere un estudio constante donde se tenga en cuenta las condiciones de

las parejas y su entorno social y cultural.

(Espinola et al., 2017). se refiere a las relaciones de pareja como la relacion que se
establece de comun acuerdo entre dos personas, basada en el interés y el afecto, para interactuar
y compartir un periodo de tiempo, independientemente de su estructura, del grado de
formalizacion de esa union o de la orientacion sexual de sus integrantes. Como complemento
a esta definicion realizada por los autores, cabe mencionar que las relaciones de pareja tienen
ciertas caracteristicas especiales que las diferencian de las demas relaciones interpersonales,
dichas caracteristicas ayudan a formar una relacion mas sana como lo son el respeto, la
confianza, el conocer las necesidades béasicas de la pareja, tener la capacidad de estar con
alguien sin generar dependencia, respetar los espacios privados, tener cierta predisposicion a
la renuncia, hacerse responsables por sus actos al admitir errores para evitar posibles conflictos,
ser empaticos y mantener una escucha activa, la confianza es un factor fundamental en las
relaciones, la cual involucra como caracteristica el establecer limites que ayuden a mejorar la

relacion, ademas de mantener un ambiente potencialmente positivo.

A partir de lo mencionado anteriormente, se aborda las relaciones de pareja en el ciclo
vital de la adolescencia, normalmente estan caracterizadas por ser mas cortas debido a que los

adolescentes estan en una etapa en donde buscan instintivamente nuevas y diferentes
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experiencias donde tratan de buscar su propia identidad y el sentido de la vida, esto no quiere
decir, que no sean capaces de establecer también relaciones estables y duraderas pues a medida
de como van avanzando en este ciclo vital, las relaciones van tomando mas valor, sobre lo
anterior (Vargas, 2002). Menciona que es importante aclarar, aunque las relaciones romanticas
de los adolescentes no tienen las mismas caracteristicas de las relaciones de pareja adultas (la
mayoria duran unas pocas semanas 0 meses), esto no significa que no sean experiencias vitales

significativas.

La adolescencia en particular quizas sea uno de esos periodos de la vida donde la
frecuencia y el uso de internet o la llamada web 2.0 se utilizan de caracter progresivo para
relacionarse y conocer nuevas personas, por esto, se han generado formas novedosas e incluso
inusuales a la hora de relacionarse y comunicarse con el otro, haciendo énfasis en la aparicién
de redes sociales como lo son Facebook, Twitter, WhatsApp, Snapchat, Instagram, Tinder,
entre otras; cuya finalidad es la de permitir la conexion, comunicacion y relacion con los otros
(Uruena, et al., 2011), centrandose finalmente, en como esas nuevas conexiones afectan en
cualquier sentido la construccion y el mantenimiento cotidiano de las relaciones de pareja en
los adolescentes actuales. Segun (Garcia, 2012) el uso de internet lo define como un espacio
de comunicacién por parte de los adolescentes en relacién a lo que manifiesta y a su vez (Garcia
& Millan, 2012); puntualiza un avance de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
siendo un hecho que esta transformando las conductas y las relaciones sociales.

Dicho de otra manera, las parejas al usar las redes sociales deben comunicarse y estar
pendientes de ellas a través de acciones que reconozcan a las mismas; la demostraciéon de
interés a la pareja a través de estas redes es dar y recibir el afecto de la pareja, donde reafirma
la relacién; no obstante, los aspectos negativos generados por el uso de las redes sociales son
la existencia de incertidumbre, y perciben a las redes sociales como un generador de

conflictos (Castellanos, 2015). A demas existen investigaciones donde sefialan que las

11
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personas con poca 0 baja autoestima presentan bajos niveles de intimidad, pasion y
compromiso en las relaciones amorosas (Espinoza y Rojas, 2015), por lo que el uso de las redes
no €S Propio para personas inseguras o con problemas personales, dando lugar a problemas de
celos, insatisfaccion e ira, incapacitando al usuario a controlar sus emociones.

Teniendo en cuenta, que con relacion a lo mencionado anteriormente, el presente
trabajo tiene como objetivo principal, explorar el impacto psicolégico de las redes sociales en
las relaciones de parejas adolescentes, a través de una revision documental que permita el

disefio de estrategias psicologicas donde eleven la funcion adaptativa de la relacion de pareja.

12
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Problema de investigacion

Formulacion del problema
¢Cual es el impacto psicoldgico del uso de las redes sociales en las relaciones de

pareja adolescente?

Planteamiento del problema

“Red social” es un término utilizado para describir plataformas basadas en Internet en
las que la personas interactlan y comparten intereses, metas comunes o contextos similares, o
simplemente se conocen (Francomano y Harpin, 2015). Es por ello que las redes sociales con
el tiempo han estado irrumpiendo con fuerza en las sociedades del siglo XXI, y esta generando
la existencia de cambios en los agentes de socializacion significativos para los adolescentes,
asi lo dio a conocer Altuna, Amenabar, Lareki y Martinez (2010) citados por Urdin, et al.,

(2013).

Las redes sociales influyen dentro de las relaciones personales, creando disputa en las
publicaciones realizadas entre los mismos usuarios, debido a que estas redes no tienen un
control de acceso de las personas, porque es percibida como una plataforma ideal para expresar
sus sentimientos(Lozano Marroquin, Anton Espinosa, Escamilla Mora, & Barajas Marquez,
2019). De igual manera, las redes sociales, conceden una cantidad extensa de datos de la més
diversa naturaleza, pero sobre todo los adolescentes y jévenes pasan muchos momentos de su

vida en el entorno virtual, limitando el contacto fisico con la sociedad y relaciones amorosas.

Hay que mencionar, ademas, las redes sociales pueden también influir de manera
positiva cuando una pareja sostiene una relacion a larga distancia (Balaguer, 2015). Asi mismo,

el tiempo de conexidn también impacta en la pareja, ya sea porque uno de ellos pasa mucho

13
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tiempo vinculado a redes sociales 0 ambos lo hacen. Debido a esto el tiempo dedicado a la

relacion disminuye, creando asi un aumento en la desconfianza y los celos.

Llegados a este punto, las redes sociales obligan a las parejas deban afrontar otros
problemas; desconfianza ante las relaciones sociales, que la pareja puede tener en las redes
virtuales, el tiempo que dedica a interaccionar a través de las aplicaciones mas comunes, se ha
llegado a un punto donde lo aparente complementa a lo real y es necesario comprender hasta

donde las redes sociales afectan o benefician la relacion de parejas (Valeria Sabater, 2014).

Descripcion del problema

Estos usos tecnoldgicos han permitido ampliar las zonas de observacién y vigilancia
hacia los demaés, por lo que las personas se encuentran bajo la mira de muchas otras, y
genera una disminucion en su autonomia y la creacion de un mecanismo de control
(Rodriguez y Rodriguez, 2016) que se ha convertido en un aspecto clave dentro de las
relaciones de pareja; la posibilidad de acceder permanentemente a las redes se puede convertir
en una obsesion por controlar las acciones y la vida del otro (Cizmeci, 2017). Con base
en algunas investigaciones sobre el uso de las redes sociales, se han observado dos
consecuencias importantes; la primera es la facilidad en la busqueda de parejas, como es el
caso de Tinder y otras aplicaciones de la misma indole, lo cual permite mucha mas libertad; la
segunda es el control y vigilancia ya mencionados (Rodriguez y Rodriguez, 2016). En
consecuencia la insercion de las diferentes plataformas digitales ha conllevado a la sociedad a
convertir esa parte de su vida que era privada a convertirse completamente publica, sujeto a
comentarios, opiniones y critica sobre cémo se lleva la vida, al mismo tiempo se ha borrado
esa frontera que permitia que las personas pudieran distinguir un espacio privado de uno
publico y elegir entre ellos (Bernete, 2010). Originalmente, muchas de las aplicaciones

mencionadas buscaban facilitar la conexion interpersonal; sin embargo, la necesidad de control
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y desconfianza en las relaciones de pareja ha sido un indeseable subproducto (Montilla et al.,

2016).

De este modo, el uso de las redes sociales ha provocado una falta de comunicacion
verbal entre las parejas cuando se ven en persona por el habito de estar conectado a ellas
(Sherrell y Lambie, 2016). La razon radica en el uso inadecuado de estas redes y plataformas
virtuales, inicialmente pensadas para el beneficio de las relaciones interpersonales; asi, el
problema no se encuentra en las aplicaciones sino como se utilizan, ya que en realidad son s6lo

una herramienta (Montilla et al., 2016).
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Justificacion

A partir de las situaciones vistas, de la idea de investigacion se pretende explorar el
impacto psicolégico como consecuencia de las redes sociales en parejas adolescentes, pues son
la poblacion més vulnerable teniendo en cuenta sus cambios tanto fisicos como emocionales
(Castellanos Giracca, 2015), aportando informacién veridica desde los resultados arrojados en
las diferentes investigaciones analizadas, con el fin de identificar los componentes de
conmocion psicolégico y asi disefiar estrategias que eleven la funcion adaptativa de las parejas
frente al uso de las redes sociales teniendo en cuenta el avance de la informacion y
comunicacion estudiada en la literatura cientifica, ademas de considerar una problematica
psicosocial que afecta directamente a este grupo etario, que de una u otra manera debilita el

circulo social y la conducta en el adolescente.

Por lo anterior, la importancia de esta investigacion desde una perspectiva psicologica
radica en la evidencia del estudio integrado de dindmicas actuales como lo son el uso de medios
virtuales y las relaciones de pareja. Esto para compatibilizar la inspeccion sobre el mundo
adolescente, esto con el fin de aportar nuevos conocimientos y mayor profundidad al respecto.
Por ello, es significativo conocer la relevancia que puede tener en la actualidad el examinar
mas sobre las relaciones de pareja y el impacto psicolégico que pueden generar las redes
sociales durante la relacion de pareja adolescente, desde una mirada que conserve la neutralidad

frente al fendmeno y permita descubrir factores asociados a estas tematicas.

Por otra parte, la implementacion de estrategias que le permitan a las personas fortalecer
las relaciones de pareja, que hoy se ven quebrantadas por el mal uso de las redes sociales, ya
que la comunicacion en la actualidad se da de forma cibernética, esto, mas que una moda y un
estilo de vida, es un medio idoneo para compartir y conocer experiencias. Mas alla de lo

anterior las redes sociales son una oportunidad para adquirir una amplia gama de informacion
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que instruye la necesidad de cada persona, si muchos compartieran este punto de vista quizas

hoy el uso del internet fuera mas educativo y mas formativo (Lopez, 2015).

Es por esto que, se pretende concientizar a la sociedad y asi mismo resaltar que las redes
sociales han cambiado la comprension de como los seres humanos se pueden relacionar con
otros pues se tiene la posibilidad de interactuar con personas conocidas y desconocidas por
medio de un vinculo virtual dejando a un lado el contacto fisico, esto en la realidad implica con
cierta validez a que las relaciones de pareja expongan constantes modificaciones debido a las

nuevas formas de comunicacién encontradas en la variedad existente de redes sociales.
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Objetivos
General

Explorar el impacto psicolégico de las redes sociales en las relaciones de parejas
adolescentes a través de una revision documental que permita el disefio de estrategias

psicoldgicas que eleven la funcion adaptativa de la relacion de pareja.

Especificos

Describir las diferentes investigaciones sobre el impacto psicoldgico de las redes
sociales en las relaciones de pareja adolescentes a través de un analisis documental de la

literatura cientifica internacional, nacional y local.

Analizar las investigaciones existentes con base en las categorias de relaciones de
pareja, redes sociales e impacto psicoldgico, a través de una rejilla de investigacién para

consolidar la informacion.

Proponer estrategias psicologicas que eleven la funcidn adaptativa de las relaciones de
pareja en el ciclo vital de la adolescencia a traves de la creacion de un blog que fortalezca sus

recursos personales y psicolégicos.
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Estado del Arte

Internacional

A nivel internacional se realizo un estudio titulado “Influencia de las redes sociales en
relaciones de pareja en jovenes” por Sebastian Atapuma, (2020). Quito, Ecuador. Donde se
hace analisis de dos variables, las emociones que surgen a partir de la conformacién de una
relacion de pareja y las redes sociales virtuales como agente de insercién en la relacién de

pareja y que actualmente tienen su impacto en la vida cotidiana y general de los individuos.

La investigacion manejé una perspectiva cualitativa, derivada de una investigacion
bibliografica-tedrica. Se establecié la poblacion a partir de sujetos que dieran acceso a su
relacion y su interaccién mediante redes sociales buscando comprender los problemas por los
cuales han atravesado a lo largo de la conformacion del vinculo, el uso las redes sociales en su
relacion y el impacto que ha tenido sobre la misma; igualmente se busco establecer cuél es la

plataforma virtual mas usada al momento de mantener una relacion afectiva.

En base a la informacion obtenida se concluye que, las relaciones de pareja tienen dos
espacios de funcionamiento mediados por las plataformas digitales de comunicacion, en el
plano virtual y en el fisico, por lo que estos espacios se ven influenciados mutuamente teniendo
una implicacién sobre lo que sucede en el otro, llevando a reducir el distanciamiento de lo que
sucede en redes sociales y cuando se llegan a encontrar “cara a cara”. Asi como también se
concluye que, si bien las diversas etapas planteadas pueden llegar a surgir en las relaciones de
pareja, dentro del imaginario conceptual de los jovenes, el amor romantico (como concepto)
no es bien visto por estos, por lo que no gustan de usarlo como concepto que ayude a definir
su relacién o una cualidad que sea buscada por estos, pues es visto como caduco de una

sociedad tradicional que solo llega a representar lo negativo de esta.
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Asi mismo en Pert (Lima) se realizé un estudio acerca del “Impacto de la tecnologia
digital en las relaciones de pareja” por Marco Antonio Minaya Barrientos (2021). Con el
objetivo de revisar, exponer y comprender el impacto y las consecuencias del uso excesivo de

la tecnologia digital (Smartphone y redes sociales) en las relaciones sentimentales.

Se llevd a cabo, por método de revision de material bibliografico electrénico y fisico
como libros, informes técnicos, articulos cientificos electronicos y paginas webs, también
publicaciones secundarias como resefias, referencias y citas de revistas, presentando los
antecedentes y teorias que amplian el tema de la investigacion. Ademas, se aplic6 métodos y
técnicas de investigacion cualitativa como el analisis de contenido, teorias, lectura de conceptos

e interpretacion de textos.

Ante los estudios referidos, se concluye y se confirma que el uso de la tecnologia es
beneficioso en la vida social, personal y de pareja en un principio, esto sucede por el efecto de
impresion e ilusion de parte de los usuarios, pero es perjudicial con el tiempo porque su uso se
convierte en una adiccién. El uso de los dispositivos electronicos (Smartphone) pueden
facilitar el inicio de una relacién romantica a través del uso de las redes sociales o aplicaciones
para citas virtuales o directas, pero ello no garantiza una duracion permanente de la relacion de
pareja, bien se expuso los resultados de las investigaciones en donde existe un publico
analizado donde aceptan que no puede vivir sin el celular (Lopez y Orellana, 2013), su uso
puede llevar a consecuencias drasticas como la violencia psicoldgica v fisica, la ignorancia

total de su entorno, el ciberacoso (Alvidrez y Rojas, 2017), los celos extremos y la muerte.

En la ciudad de Zaragoza, Espaiia se llevo a cabo el estudio “Influencia negativa de las
redes sociales en la salud de adolescentes y adultos jovenes: una revision bibliografica” por
David Navarrete, Sara Castel, Beatriz Romanos e Ignacio Bruna, (2017). Con el proposito de
Ilevar a cabo una revision de la literatura cientifica para analizar las influencias negativas de la
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utilizacion de dichas redes sociales en los habitos de vida relacionados con la salud por parte

de adolescentes y adultos jovenes.

La metodologia se realizo a través de una busqueda exhaustiva de la literatura sobre las
redes sociales y su uso por adolescentes y adultos jovenes, publicada en los ultimos diez afios

(hasta febrero de 2016) en inglés, espafiol o portugués.

De este estudio se concluye que, como se desprende de esta revision bibliografica,
existen diversos riesgos o influencias negativas en el uso de las redes sociales por parte de
adolescentes y adultos jovenes, que van desde la disminucion de horas totales de suefio hasta
la violencia virtual y la adiccion. Estas nuevas tecnologias no solo influyen negativamente,

pues pueden tener usos realmente positivos, lo que corroboran muchos estudios cientificos.

Nacional

Por otro lado, se encontraron estudios realizados a nivel nacional, como el que se llevd
a cabo en la ciudad de Bogotd, Colombia titulado “Papel de la redes sociales en las relaciones
de pareja adolescentes” por Nicolas Duque, Catalina Soldrzano & Natalia Uribe, (2017). Con
el objetivo de identificar el papel que juegan las redes sociales en el mantenimiento y la
conservacion de las relaciones de pareja adolescentes asi como el lugar que ocupan las

relaciones sociales, los medios virtuales y la sexualidad en las relaciones de pareja adolescente.

Dicho estudio fue de caracter cualitativo donde se empled el uso de estudios de caso.
Se entrevistaron cuatro estudiantes en la adolescencia tardia, es decir entre los 18 y 20 afios de
edad, de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota. El trabajo contempld la realizacion de
una entrevista semiestructurada compuesta por 36 preguntas, divididas en seis secciones, en la
cual se indagaron acerca de datos de identificacion, relaciones de pareja, familia y amigos,

medios virtuales, imagenes y finalmente sexualidad.
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Los resultados obtenidos permiten constatar que las redes sociales si tienen un efecto
en la conformacion y mantenimiento de las relaciones de pareja. Por otro lado, se cree que el
adolescente tiende a tener muchas parejas con el fin de experimentar. Los hallazgos de la
entrevista arrojaron elementos negativos dentro de las relaciones de los entrevistados, los celos
en ciertas situaciones que toman forma de desconfianza y vigilancia. Otro aspecto negativo que
se encontrd en las relaciones fue el uso de las redes sociales como barrera en el momento en

que la pareja comparte el mismo espacio fisico.

Otra de ellas fue “Revision sistematica de literatura: La influencia de las redes sociales
sobre las relaciones interpersonales de los adolescentes” por Luisa Alvarez, (2020).
Bucaramanga, Colombia. Con el objetivo de determinar la influencia de las redes sociales sobre
las relaciones interpersonales en los adolescentes, pero también el explicar las consecuencias
que pueden traer el manejo de las redes sociales sobre el comportamiento que manifiestan en

Su entorno.

La metodologia que se llevd a cabo fue una revision literaria basada en el método de
Consuelo Hoyos. A partir de la revision literaria realizada, se identifican posturas de autores
como: Varela, Gomez, Rial & Brafia (2014), donde se relacionan y tienen en comun
principalmente que las redes sociales han logrado ser parte de la vida cotidiana de los
adolescentes. Por otro lado, Fernandez (2018) menciona los habitos de suefio como una
consecuencia del uso de las redes sociales, pero relaciona mas la ansiedad, sefialando que se
nota mas afectada en los adolescentes, debido a que presentan necesidad constante de estar
conectados. Como consecuencia de lo anterior el autor menciona que la ansiedad podria causar

abandono en sus relaciones interpersonales.

De manera semejante, otra de las investigaciones encontradas tiene como titulo “El
vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotidianidad” por Gabriel
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Balaguera, Nolly Forero, Vanessa Buitrago & Lizeth Cruz, (2018). Universidad Santo Tomas,
Colombia. Cuyo objetivo fue identificar las comprensiones entre el uso de las redes sociales y
el vinculo de las parejas desde la interaccion cotidiana de los participantes en plataformas

digitales.

La investigacion se fundamenta en una metodologia cualitativa dando paso a la
interpretacion de las significaciones de los usuarios, para asi obtener diferentes posturas frente
a la percepcion que se tienen acerca de las redes sociales y la forma como estas afectan aspectos

de la dinamica relacional.

Como resultado se lograron identificar categorias emergentes a través de un enfoque
sistémico del cual se desprenden subcategorias, tales como la reciprocidad, la comunicacién,
la estabilidad y las fuentes de tensidn; esta informacién fue analizada a través de la
interpretacion de los datos desde las experiencias subjetivas de los intervinientes. Del anterior
estudio se puede concluir que existe presencia de cambios en el vinculo relacional de la pareja
desde el inicio de sus relaciones; las simbologias dentro de redes sociales como Facebook,
Whatsapp e Instagram son utilizadas como representaciones de las emociones humanas y la
codificacion de la informacion se da a través de tipos de comunicacion que estas ofrecen, como
es el caso de la comunicacién sincrénica y la comunicacion asincronica, con las cuales se

fortalece o quebranta el vinculo relacional del sujeto.

Local
Ahora bien, a nivel local se hallaron estudios como “Influencia de redes sociales en
parejas adolescentes en la ciudad de San José de Cucuta” por Daniela Correa & Sugey Rosero,

(2018). Cuyo objetivo fue analizar la incidencia de las redes sociales en la relacion de parejas
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de adolescentes en edades de 18 a 25 afos mediante la entrevista semiestructurada

identificando la relacion conductual y afectiva presentada, en la ciudad de Cucuta.

El estudio tuvo como proposito describir la influencia de redes sociales en parejas
adolescentes de la ciudad de san José de Cucuta, a través de las técnicas empleadas como
entrevista semiestructurada, grupo focal y observacién no participativa, donde se tratd de

evidenciar los cambios que se han dado en la comunicacion de las parejas.

En lo investigado se pudo identificar que, de todas las redes sociales que existen en la
actualidad, la que mas utilizan las parejas adolescentes, es la aplicacion del WhatsApp, seguida
de Facebook; pues son las redes que cuentan con mas accesibilidad, son de uso comun y con
variedad de funciones al momento de transmitir un mensaje a su pareja. Las parejas
reconocieron y aceptaron que han venido demostrando mucha importancia a las redes sociales,
y que son parte de su entorno y diario vivir. Pero que deben saber manejarlas para evitar
conflictos constantes, que se han generado por el uso excesivo de la misma, por su mal manejo

0 manejo inadecuado.

Ahora veamos, un estudio titulado como “Dindmica comunicacional de parejas
heterosexuales, una mirada desde las redes sociales” por Gutierrez & Mantilla, 2017. San José
de Cucuta. Colombia. Donde el objetivo principal fue describir la dindmica comunicacional de
las parejas heterosexuales de la ciudad Cudcuta, desde una vista de las redes sociales, cuyas

técnicas empleadas fueron entrevista semiestructurada, grupo focal y observacion participativa.

La investigacion se realizd bajo en el enfoque cualitativo, mediante estudios
exploratorios, la poblacion se llevo a cabo con parejas heterosexuales, para recoleccion de

informacion se utilizd el muestreo por conveniencia, el cual se desarrollé simplemente por la

24



IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

existencia de casos disponibles a los cuales tuvieron acceso, dichos casos fueron 3 parejas las

cuales cumplieron con las caracteristicas para la aplicacion.

Como conclusiones del trabajo, Las parejas expresan que la red de WhatsApp y todas
en general favorecen al momento de comunicarse con su pareja cuando estan en la distancia,
pero al mismo tiempo tienen presente que estas aplicaciones han generado diferentes conflictos
y debilidad tanto en su comunicacion como en su convivencia diaria, pues a través de esta se
presenta inseguridad, desconfianza, intolerancia y falta de respeto, por el uso excesivo de las
mismas. Respecto a la dinamica comunicacional se pudo concluir que, las redes sociales son
parte de la comunicacion de las parejas, para que esta no se vea afectada se analizo la
importancia de tener reglas en su uso, para evitarse la aparicién de conflictos a la hora de

interactuar con mas personas en las redes.

Debido a la investigacion las parejas reconocieron que han venido dandole importancia
a las redes sociales, y que son parte de su entorno. Pero que deben saber manejarlas para evitar
conflictos constantes que han venido teniendo por el uso excesivo de la misma, y por su mal

manejo.

25



IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Marco Teorico
En el siguiente apartado se encuentra la fundamentacién de la revision documental
cientifica realizada hasta el momento, relacionada con el impacto psicoldgico de las redes
sociales en las relaciones de pareja adolescente con sus respectivos conceptos y descripciones.
En el capitulo | se aborda la temética de las relaciones de pareja adolescente. El capitulo 1l
enfatiza en el ciclo vital, especialmente en la adolescencia y sus fases. En el capitulo Il se

aborda las redes sociales y la comunicacion.

Capitulo I: Relaciones de pareja

Relaciones de pareja adolescente

La relacion de pareja es quizas la experiencia mas gratificante en la que se ve envuelto
el ser humano, razén por la cual ha sido objeto de la atencion del hombre desde tiempos muy
antiguos. Ya en grabados sumerios con una antigiiedad de 4.000 afios antes de cristo se pueden
observar imagenes y frases romanticas dirigidas a una pareja. Paez (2006) de la misma forma
durante la historia de la civilizacion la relacion de pareja y el amor han sido tema de canciones,
poemas, pinturas, esculturas, etc. gran parte del arte esta orientada sobre esta experiencia.

(Maureira, 2011).

Segun Sumell (2017). Los adolescentes tienen relaciones sentimentales mas breves
porque la adolescencia es una etapa en la que se busca vivir muchas experiencias diferentes.
No tiene que ver con su capacidad de amar profundamente. Es una época de descubrimiento,
donde las relaciones se basan sobre todo en la atraccion fisica y en disfrutar. Hacia los 20 afios
se empiezan a valorar otras cualidades internas de la persona y a pensar en alguien con quien

comprometerse.
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Los adolescentes con pareja tienen la facilidad de poder comunicarse entre ellas de una
forma instantanea. No obstante, las redes sociales también pueden originar un problema para
las parejas cuando alguno de los miembros pasa demasiadas horas en las redes sociales y no
presta atencion. También manifiesta que esto puede favorecer el inicio de infidelidades al
ofrecer un medio facil y discretos para coquetear con otras personas, e incluso discusiones por
sentirse agobiado por parte de la pareja a traves de estas redes, y sentir que se tiene poca
autonomia (Duran 2011). Las distintas circunstancias pueden depender de la antigiiedad de la
relacion, dado que la finalidad comunicarse a través de estos medios varia conforme aumenta

el tiempo de la relacion.

Al hablar de relaciones de pareja en la adolescencia Furman (1999) resalta las
diferencias que se marcan. Las relaciones en la adolescencia carecen de una budsqueda de apego
y cuidado segun el autor. De acuerdo con los planteamientos de Hazan & Zeifman (1994) en
Furman (1999), no es que las conductas que representan cuidado y apego estan completamente
ausentes, sino el apego y el cuidado en estas relaciones toman forma de blsqueda de cercania
con la pareja y se convierten en fuentes de apoyo. No obstante, la pareja no se convierte en la
figura de apego primaria. Por eso, los procesos centrales en las relaciones de pareja son los
sexuales vy afiliativos. El primero de estos sistemas esta involucrado en la totalidad de la
relacion entre dos adolescentes, dicho sistema sexual les permite realizar el cambio de
amistades intimas a relaciones intimas. En cambio, el sistema afiliativo, es otro eje central en
las relaciones debido a la naturaleza de compaifiia, contacto con otro e intimidad que brinda una

relacion amorosa. (Duque et al 2017).

Vinculos afectivos en la relacién adolescente

Los vinculos afectivos de pareja que se construyen durante la juventud cumplen una
funcion estructural y se convierten en una pieza fundamental en la vivencia de cada individuo.
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Es en esa interaccion afectiva y amorosa, en donde se muestran de manera precisa los diferentes
roles de género que han sido construidos durante los procesos de socializacion primaria y
secundaria, y se convierten, gracias a la costumbre social y a las presiones psiquicas, en
caracteristicas individuales propias, que se replican de manera colectiva y dan forma a los
estereotipos de género. Una de las formas socialmente aceptadas para validar el vinculo
afectivo de pareja es el noviazgo, asumido como concepto y como préactica vincular. En la
investigacion realizada por Sanchez, Gutiérrez, Herrera, Ballesteros, 1zzedin y Gomez (2011)
sobre las representaciones sociales del noviazgo en adolescentes de la ciudad de Bogota, este
tipo de relacion se refiere a “La expresion romantica, de vinculacién, compromiso y apoyo, de

una pareja, en el marco de un contexto social y cultural” (Tobon et al 2012).

Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales forman parte de las relaciones sociales, y son la
interaccion que se establece entre dos 0 mas personas de forma reciproca. Un componente
esencial de esa interaccion, es la comunicacion. Es un componente esencial de la psique,
necesita del pensamiento y lenguaje y lo conforman las vivencias, la memoria, las emociones
y sentimientos, las motivaciones y expectativas, los objetivos y metas, el potencial de cada
sujeto en conjunto y sus habilidades y actitudes, y a su vez de su capacidad de interaccion
psicosocial. Y puede ser verbal y no verbal, interindividual o intergrupal, Para conseguir el
objetivo, del emisor al receptor, este debe poseer unas habilidades y actitudes que le permitan

percibir e interpretar el mensaje. (Calle, 2013).

Por otra parte, Leary (1957) citado por Cornejo (2011) quien desde la psicologia de la
personalidad se dedico al estudio de la conducta interpersonal por lo cual defiende y afirma
acerca de las relaciones interpersonales como toda conducta estd relacionada abierta,

consciente, ética o simbolicamente con otro ser humano real, colectivo o imaginado.

28



IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Cornejo, Marqueza; Tapia, Maria Lourdes (2011).” Redes sociales y relaciones
interpersonales en internet”. Argentina. Fundamentos en Humanidades Universidad Nacional

de San Luis-pags: 219/229

Funciones de las relaciones interpersonales

Méndez y Ryszard (2005) refieren a una gran cantidad de las necesidades humanas solo
puede encontrar su satisfaccion gracias a la respuesta positiva de otros individuos. De esta
manera, la relacion interpersonal es considerada vital e imprescindible para la autorrealizacion
del individuo puesto que le posibilita la satisfaccion de sus necesidades. De ahi, se puede
afirmar que la autorrealizacion humana no es posible sin la participacion de otros. Menciona
que las personas participan en las relaciones activamente, influyendo y dejandose influir, pero

desde su marco de referencia interno y a partir de su valorizacion.
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Capitulo: 11 Ciclo vital
Los seres humanos durante su desarrollo experimentan varios cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales en diferentes etapas de su vida, a estos cambios se han distribuido
en varias etapas denominadas en el ciclo vital en el cual Garcia y Vera (2002) refieren que el
ciclo vital humano hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que atraviesan las
personas desde el nacimiento hasta su muerte. Al margen de las discusiones de los expertos
sobre las causas y los diversos factores que lo determinan, basicamente son las interacciones

entre los factores genéticos y el entorno los que resuelven el desarrollo de los seres humanos.

Erik Erikson citado por Bordignon (2005) menciona siete estadios desde la nifiez hasta
la adultez tardia donde en cada estadio la persona se enfrenta a diferentes retos que debe
culminar con éxito para evitar que aparezcan como problemas en el futuro. El primer estadio
seria confianza versus desconfianza - esperanza Nifio de 0 a 12-18 meses, el segundo
autonomia versus vergilienza y duda — Autonomia Infancia: de 2 a 3 afios, el tercero iniciativa
versus culpa y miedo - proposito Edad Preescolar: de 3 a 5 afios, el cuarto identidad versus
confusion de roles — fidelidad y fe Adolescencia: de 12 a 20 afios, el quinto intimidad versus
aislamiento —amor Joven Adulto: de 20 a 30 afios, el sexto generatividad versus estancamiento
— cuidado y celo Adulto: de 30 a 50 afios y el septimo integridad versus desespero - sabiduria
Vejez: después de los 50 afios. Para la presente investigacion, se centrara la atencion en el
periodo de la adolescencia donde se describiran los principales cambios psicosociales que se

generan en dicho periodo.

Adolescencia
Gaete (2015) refiere que el término adolescencia deriva del latin «adolescere» significa
«crecer hacia la adultez». La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la

infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicologica 'y
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social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este periodo, en el que ocurren
cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto biologica, como psicoldgica y
socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente (o mas bien en camino hacia ello
en la actualidad, aunque depende de las circunstancias). Las caracteristicas del desarrollo
psicosocial normal en la adolescencia son el resultado de la interaccion entre el desarrollo
alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores bioldgicos inherentes a esta etapa (el
desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio de este periodo, fendbmeno a la vez
relacionado en parte con los cambios hormonales de la pubertad) y la influencia de multiples

determinantes sociales y culturales.

Similarmente, en el desarrollo de la adolescencia de acuerdo con, Espinosa (2004)
sostiene que la adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento y en
la vida de cada individuo. Es una fase de transicion entre un estadio, el infantil, para culminar
en el adulto. Se trata de una etapa de elaboracion de la identidad definitiva de cada sujeto que
se plasmaréa en su individuacién adulta. Todo ello supone un trabajo mental gradual, lento y
lleno de dificultades que hacen de la adolescencia un episodio del cual casi todo el mundo se

averguenza, se relega al olvido.

Asi mismo Espinosa (2004) refiere que la adolescencia seria la etapa de la vida que por
sus caracteristicas de crisis del desarrollo, presenta un potencial mayor de trastornos en
multiples areas, que la hacen susceptible de manifestaciones patoldgicas. Resulta de interés
considerar la adolescencia como un periodo en que el adolescente se encuentra sometido a
enormes presiones, tanto internas como externas. El adolescente para alcanzar la etapa adulta
tiene que hacer frente a una laboriosa elaboracion psiquica de suma trascendencia para su vida

futura.
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Antes de profundizar en el campo psicosocial es importante mencionar que dentro de
los cambios fisicos que ocurren en la adolescencia se encuentran un rapido crecimiento de
estatura y peso, cambios en las proporciones y formas corporales y la adquisicion de la madurez
sexual; por otra parte, dentro de los cambios cognoscitivos se desarrolla la capacidad del
pensamiento abstracto y el razonamiento cientifico; sin embargo, persiste la inmadurez del

pensamiento en algunas actitudes y conductas (Papalia, Wendkos & Duskin, 2010).

Desarrollo psicosocial en la adolescencia

Gaete (2015). Hace referencia a la adolescencia como aquella etapa del desarrollo
ubicada entre la infancia y la adultez, en donde ocurre un proceso creciente de maduracion
fisica, psicologica y social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este
periodo, en el que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto
bioldgica, como psicoldgica y socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente (o
mas bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las circunstancias), de igual
forma menciona las caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el
resultado de la interaccion entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital,
factores biologicos inherentes a esta etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio
de este periodo, fendbmeno a la vez relacionado en parte con los cambios hormonales de la

pubertad) y la influencia de maltiples determinantes sociales y culturales.
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Capitulo 111: Redes sociales y comunicacion

Definicion de las redes sociales

Una red social, es aquel lugar virtual que les permite a individuos la interaccion social,
el intercambio constante de informacion, intereses, ideas y opiniones. Es una comunidad en
constante construccion y remodelacion a fin de ser cada vez mas competente frente a las
necesidades de los internautas (usuarios de internet), quienes buscan un sitio apropiado para
convivir con demas personas que, como Ya se dijo, comparten sus mismos gustos y aficiones,
pero al mismo tiempo relacionarse con gente. (Perdomo, 2011). Las redes sociales como se
puede evidenciar se han convertido en una herramienta fundamental para el desarrollo de las
relaciones sociales humanas, este facilita el intercambio de emociones, ideas, entretenimiento

y mas (Hernandez, 2015).

(Hernandez, 2015) menciona que las diferentes redes sociales o paginas permiten tener
contacto con una gran fuente de personas y ayuda a ampliar los circulos sociales. El contacto
por medio de este tipo de paginas es muy cercano y permite conocer algo mas a la persona con
la que te estds comunicando. Ademas, se puede utilizar de diferentes formas; buscar personas
en funcién de la misma edad, sexo o lugar de residencia, pero también hacer busquedas en
funcién de diferentes aficiones o actividades de ocio. Donde en esta ultima opcién es buscar
personas las cuales compartan las mismas aficiones garantiza una mayor afinidad y por lo tanto
mayor éxito de la relacion a largo plazo. Ademas, de esta forma, la persona no sélo consigue
conocer personas sino también crear un grupo para poder realizar sus actividades de ocio
favoritas. En algunos casos, este contacto inicial en donde el primer objetivo era la amistad,

con el tiempo, puede derivar en relaciones de pareja mas intimas.
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Ventajas y desventajas de las redes sociales

En cuanto al uso inadecuado de estos sistemas tecnoldgicos se establece que puede
causar distraccion, pérdida de tiempo y de privacidad entre otros aspectos negativos; sin
embargo, existe un consenso donde las redes sociales pueden ser Gtiles no s6lo a profesionales
y empresas sino también constituyen una interesante herramienta para los estudiantes pues le
permiten trabajar en grupo; sobre todo, aquellos les resulta dificil coordinar, juntarse con
algunos compafieros para realizar algin trabajo colegial, institucional o participar en
actividades sociales, tienen en las redes sociales, una opcion sin precedentes. Estas ventajas, y
el progresivo desarrollo de las tecnologias que sirven de soporte a las redes sociales, explican
la amplia demanda de su utilizacién en la vida cotidiana, llegando a convertir en un recurso
imprescindible para el aprendizaje a lo largo de la vida, pero también otorga significacion a la
repercusion que esta tiene en el desarrollo de la personalidad segin el momento de la vida en
la cual se encuentren. La adolescencia en particular quizas sea una de esos periodos de la vida
en la frecuencia y utilidad de internet y las redes sociales aporten de manera progresiva,
partiendo del control por parte de padres y maestros acerca de que, cuando y donde utilizar las
redes sociales sobre todo de aquellas, como Facebook, ocupa el primer lugar en los rankings

de visitas. (Hernandez et al., 2017).

Impacto de las redes sociales en la relacion adolescente

(Laborda, 2005), citado por (Gémez & Marin, 2017) sostiene que el principal impacto
en la conducta del adolescente es la "Adiccion a Internet”, conducta problema se manifiesta
cuando el joven termina siendo completamente dependiente de la conectividad a las redes
socialesy, e incluso puede desencadenar ansiedad, sintomas de angustia, incitar a la agresividad
si no se tiene acceso a esta. Ademas, se hacen propensos a presentar alteraciones cerebrales

similares a las que genera la adiccion al alcohol y a las drogas. Las adiciones a las redes sociales
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modifican la conducta del adolescente, en ocasiones conlleva a sufrir irritabilidad, panico,

nerviosismo, depresion, poco interés en convivir con otras personas.

Por otra parte, (Patifio, 2020) menciona que las redes sociales aportan beneficios para
los adolescentes, pero sin el uso adecuado puede causar riesgos como los expresados a

continuacion, citado a varios autores:

Adiccion a las redes sociales: (Cugota, 2008), afirma la adiccion se define como una
conducta adictiva a un comportamiento especifica y no se caracteriza sélo por el tiempo
invertido, sino también por la calidad de tiempo en las relaciones familiares y sociales de la

persona.

Aislamiento, la comunicacion que facilitan las redes sociales también puede suponer
una forma de aislamiento para algunas personas las cuales se encierran en casa para
relacionarse solo a traves de Facebook, Twitter u otras redes sociales. (Ofate, 2014) al definir
el aislamiento, dice que es cuando no existe intercambio de pensamiento, de afectos por la
existencia de un encerramiento fisico, psiquico, mental o sensorial. Proceso que parte de la

incomunicacion y dafia a la psique. Asociado, siempre esta la falta de libertad”.

Algunos expertos en psicologia advierten que exponer excesivamente la vida personal,
también podria hablar de sujetos con baja autoestima, quienes buscan aprobacion y aceptacion
de los demas. (Turkle, 2007), sefiala que, en la actualidad, este sistema digital se ha convertido
en algo mas que una herramienta, puesto que la comunicacion e interaccion que demanda,
ofrece nuevos modelos de mente y un medio nuevo en el que proyectar ideas y fantasias.
Psicllogos y psiquiatras coinciden en que la gente exhibe solo lo que quiere mostrar,
construyéndose asi una identidad la cual se pone a consideracion de los demas para recibir

retroalimentacion y ser validada.
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Comunicacion en las parejas

La variable de la comunicacion ha sido muy estudiada dentro del ambito de las
relaciones de pareja. Cuando se habla de comunicacion dentro de una relacion de pareja, se
entiende el concepto como el vehiculo a través del cual se pueden expresar sentimientos, deseos
y opiniones. Se transmite informacion relevante a la otra parte de la relacion, siendo el

mecanismo fundamental para la resolucion de conflictos. (Alfaro, 2014).

Funciones en la Comunicacion

Muchos problemas y conflictos se podrian resolver democraticamente si la
comunicacion entre los seres humanos partiera de escuchar con respeto y tolerancia,
posibilitando la expresion honesta y clara de los mutuos intereses y sentimientos. Para que se
logre la comunicacion entre dos personas, se tiene que dar un intercambio mutuo. Cabe destacar
que la comunicacion es un proceso inherente a la relacion humana. Por lo cual se puede decir
que en los ultimos afios se ha hablado mucho de la comunicacion y ha sido un tema muy
trillado. Sin embargo, a pesar que ha sido un tema trabajado y nadie duda de su importancia,
pocos se comunican en su vida diaria de manera democratica y humana. Las conversaciones
gue se mantienen con las personas son las que determinan las relaciones. Lo que se habla y
escucha, como lo que se dice el mismo individuo, determina el mundo de acciones que es
posible para todos. Por ello el desarrollo de las competencias conversacionales puede llevar a

los individuos a una mayor efectividad y bienestar en su vida. (Gomez, 2016).

36



IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Metodologia

En este apartado se detallan los criterios metodoldgicos, evidenciando los materiales
relacionados a la metodologia aplicada en esta investigacion, donde se describe el proceso de
andlisis del contenido, sus categorias de investigacion y las unidades de analisis necesarias para

la recolecciodn de la informacién.

Enfoque de investigacion

Se elige la investigacion cualitativa teniendo en cuenta la definicion proporcionada por
(Ruiz, 2012) citado por (Escudero y Cortes, 2018) la define como el conjunto de practicas
interpretativas, utilizada por investigadores sociales, donde se privilegia el uso de las palabras,
las descripciones, los relatos, convirtiéndose en un recurso de primer nivel para el acercamiento

a una realidad.

Tipo de investigacion

Se decide emplear el disefio de investigacién exploratoria, de acuerdo con Marroquin
(2012). refiere que es aquella que se efectlia sobre un tema u objeto desconocido o poco
estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es

decir, un nivel superficial de conocimiento.

Disefio de investigacion

Segun (Hurtado, 2008) citado por (Nafez y Villamil, 2017), afirma que una revisién
documental es una técnica en donde se recolecta informacion escrita sobre un determinado
tema, teniendo como fin proporcionar variables que se relacionan indirectamente o
directamente con el tema establecido, vinculando esta relaciones, posturas o etapas, en donde
se observe el estado actual de conocimiento sobre ese fendmeno o problematica existente. Por

ende, se puede decir que al investigar diferentes articulos, tesis, revistas y monografias se
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establece una buena recoleccion de informacion que permite analizar, criticar e interpretar de

manera adecuada sobre la tematica.

Unidad de analisis

El tipo de objeto del que se derivan las entidades a investigar se denomina Unidad de
Anélisis. Cuando se habla de unidad de andlisis, nos remitimos a algo en el espacio y en el
tiempo, delimitado, que permite enfocar la investigacion y realizar el planteamiento del
problema; es una unidad porque esta delimitada, pero tiene algo en comun, y es una unidad de

analisis porque es lo que la investigacion pretende analizar (Azcona, Manzini, & Dorati, 2013).

Asi, las unidades de andlisis para este trabajo son concretas, y su finalidad es ser
analizadas de forma que permitan el adecuado desarrollo de la metodologia con las técnicas

adecuadas, por lo que se conceptualizaran las unidades de analisis a desarrollar.

Relaciones de pareja

Las relaciones de pareja constituyen un elemento fundamental en el ciclo vital de las
personas, y es por ello que se han desarrollado numerosos estudios e investigaciones centrados
en la busqueda de aquellos factores capaces de influir en el desarrollo de este tipo de union

(Correa y Castafio, 2020).

Redes sociales

Las redes sociales son estructuras formadas en Internet por personas u organizaciones
que se conectan a partir de intereses o valores comunes. A través de ellas, se crean relaciones
entre individuos o empresas de forma rapida, sin jerarquia o limites fisicos (Psicologia y Mente,

2017).
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Impacto psicoldgico

Responden al analisis de las consecuencias de acontecimientos desde la perspectiva
psicosocial. Es decir, las repercusiones de un hecho se entienden desde la relacion entre lo
individual (dimension personal) y lo colectivo (dimension social) (Comision de Ayuda al

Refugiado [CEAR], 2014).

Herramientas de andlisis

Articulos.

El articulo cientifico se define como un informe escrito y publicado que describe
resultados originales de una investigacion, se escribe para otros no para el autor. El proposito
de la publicacién es divulgar, compartir y contrastar estos resultados con la comunidad
cientifica interesada e incorporarlos, si son validados, al enriquecimiento del saber humano. El
articulo cientifico constituye el medio comunicativo por excelencia de la comunidad cientifica.
Segln la UNESCO, su propdsito es comunicar los resultados de investigaciones, ideas y

debates de una manera clara, concisa y fidedigna. (Rosa Maria Lam Diaz, 2016).

Trabajos de grado
Lo cual se describe como un trabajo de investigacion que se realiza al término de una
carrera universitaria para ampliar o profundizar en un area del conocimiento humano y que

aporta una novedad o una revision critica utilizando métodos cientificos (Diaz, 2016).

Monografias

Segun (Kaufman y Rodriguez, 1993), es un texto de informacion cientifica, expositivo,
de trama argumentativa, de funcion predominantemente informativa, en el que se estructura en
forma analitica y critica la informacion recogida en distintas fuentes acerca de un tema

determinado. Exige una seleccion rigurosa y una organizacion coherente de los datos
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recogidos. La seleccién y organizacion de los datos sirve como indicador del propdsito que

orient6 la escritura.

P&ginas web

Tener una pagina Web facilita la comunicacién e informacion entre los miembros de una
comunidad, ademas da acceso a la denominada “aldea global”. Saber buscar y familiarizarse con la
estructura de una pagina web hoy en dia es una necesidad imperiosa, se han convertido metaféricamente
en bibliotecas a través de las cuales acceder interactivamente a informacion y personas; con una interfaz
facil de usar la web permite obtener gran cantidad de informacion permitiendo en pocos segundos

navegar a través del conocimiento. (Nass De Ledo, 2012).

Técnicas de evaluacion

Fichas de investigacion documental

Son los instrumentos que permiten el registro e identificacion de las fuentes de
informacion, asi como el acopio de datos o evidencias. Dentro de las funciones de esta técnica
se destacan los siguientes aspecto: facilita el registro de informacion; facilita la organizacion y
la clasificacion de la informacion de manera eficiente a través de los ficheros; permite el
procesamiento de la informacion; es un medio adecuado para el registro técnico de las fuentes
de informacion, la elaboracion de la bibliografia y las citas de pie de pagina; sirve para registrar
la informacidn destinada a la construccion del marco tedrico, para la fundamentacion de la
hipbtesis y también para redactar el informe o reporte final de la investigacion. (Rizo

Maradiaga, 2015).

Ficha bibliografica
La ficha bibliogréafica es un instrumento de investigacion documental y de campo en el

cual se anotan, atendiendo a un orden y forma preestablecidos, los datos de una obra (libro,
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folleto, articulo de revista, entre otros). Ya publicada, para poderla identificar y distinguir de
otras o de sus diferentes ediciones. Su funcion nos permite tener una vision integral y ordenada
de las fuentes bibliograficas. (Rizo Maradiaga, 2015). A continuacion, se sefialan todos los
datos posibles que deben tomarse en consideracion para el contenido de una ficha bibliogréfica,

entre ellas, titulo, autor, afio, editorial, ubicacion como se muestra en la tabla 5 del apéndice A.

Ficha de resumen

La ficha de resumen contiene informacion proveniente de una fuente bibliogréafica
fundamentalmente, ya que se puede hacer un resumen de una entrevista, una conferencia, etc.
y se distingue porgue su contenido es un extracto de los conceptos mas importantes o centrales
de la exposicion del autor. EI resumen se puede hacer utilizando las mismas palabras del autor
o con el vocabulario del investigador, o también con una combinacién de ambos, sin alterar el
contenido de las ideas del autor (Rizo Maradiaga, 2015) (Chacon Ramirez & Vasquez Galvan,
2020). A continuacion, se presenta la ficha de resumen la cual contiene, Titulo, autor, afio,
ciudad, editorial, ubicacion, resumen y palabras clave (aquellas que aparecen en los
documentos cuando estos ya las traen. De lo contrario, es necesario que las identificarlas) como

se muestra en la tabla 6 del apéndice A.

Ficha textual

De acuerdo al autor (Rizo Maradiaga, 2015), la ficha textual es aquella que contiene
informacion conforme el texto original, es decir de forma literal, sin ninguna alteracion de
forma y contenido. Se caracteriza porque el concepto o parrafo de que se trate se coloca en
comillas. A continuacion, se incluye una ficha de caracter textual, teniendo en cuenta las
siguientes consideraciones, Titulo, autor, afio, pais, editorial, pagina (aquella de donde se extrae
la informacion para la cita), ubicacion y cita textual (tomada a pie de letra del texto y/o unidad

de analisis revisada) como se muestra en la tabla 7 del apéndice A.

41



IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Procedimiento

La revision documental es una técnica en donde se recolecta informacidn escrita sobre
un determinado tema, teniendo como fin proporcionar variables que se relacionan
indirectamente o directamente con el tema establecido, vinculando esta relaciones, posturas o
etapas, en donde se observe el estado actual de conocimiento sobre ese fenémeno o
problemética existente. De acuerdo con lo anterior, los resultados de la revision se presentaran
a través de las fichas de investigacién documental, esta informacion se concatena en una matriz

de revision e investigacién documental para su posterior analisis.
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Resultados

Los resultados se presentan a traves de una matriz o rejilla que se consolidan las
treinta y uno (31) investigaciones. Esta rejilla es producto de las fichas de resumen,
bibliografica y textual (Apéndice, A-B-C-D) donde a cada una se le asigna un codigo, el tipo
de categoria, el tipo de unidad de analisis, se establecen los resimenes en los casos
correspondientes, sus titulos, autor, afio de publicacion, ciudad y pais, editorial y fuente de
busqueda, garantizando que el lector pueda visualizar los aspectos relevantes del trabajo

realizado.

Respecto a la codificacion realizada cada uno de los documentos analizados se

realiza de acuerdo con titulo del trabajo y las categorias establecidas de la siguiente manera:

Tabla 1 Codificacién de las fichas.

Cadigo Descripcion

1001 La letra inicial hace referencia al contexto internacional
y el nimero de la secuencia dentro del nivel.

N001 La letra inicial hace referencia al contexto nacional y el
namero de la secuencia dentro del nivel.

LO01 La letra inicial hace referencia al contexto local y el

numero de la secuencia dentro del nivel.
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Tabla 2. Matriz de revision e investigacion documental en un contexto internacional
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1001

Este estudio esta orientado a abordar uno de
las principales causantes de los conflictos
en las parejas adolescente, los celos. La
investigacion es un estudio exploratorio
cualitativo en el cual se realizaron 12
Grupos de Discusion mixtos a estudiantes
de entre 15 a 19 afios de 6 instituciones de
educacién secundaria. Entre los principales
resultados apuntan a que la presencia de los
celos en las relaciones afectivas se debe
principalmente a que existe una
normalizacién social que se relaciona con
una necesidad para demostrar carifio.

1. los celos actian como una norma emocional en los
adolescentes lo que obligaa manifestarlos (Pag. 196)
2. Ademas de normales los celos son necesarios, ya que
tanto hombres como mujeres en edad adolescente
justifican los celos asociandolos con manifestaciones
de amor (Pag. 196)
3. Los celos son una emocién que se comienza a
manifestar como se ha dicho por constituirse como una
norma emocional y que de a poco influye en las
principales formas de violencia que se da en las
relaciones de  parejas adolescentes (Pag. 196)
4. Los celos comienzan a interferir incluso en
aspectos asociados con la privacidad. Si bien como se
ha visto que el compartir informacion relevante en las
redes sociales es un acto de muestra de confianza y de
que “no hay nada que ocultar, este acto de confianza
avanza para establecerse como un acto de control que
se manifiesta en control de las personas que estan en las
cuentas privadas, control de imégenes publicadas y
hasta sobre quiénes dan likes o de quiénes se reciben
esos likes. Se llega al punto de exigir eliminar personas
y, COMO una maxima expresion de violencia, la
eliminacién de cuentas de Redes Sociales como un
simil del aislamiento social que sufren las mujeres
adultas. (196)

1002

En la presente investigacion se da a conocer
la influencia que ejercen las redes sociales
en la relacién de pareja. Esta investigacion
esta respaldada por supuestos tedricos que
definen las redes sociales y la relacion de
pareja. En relacion a la influencia de las
redes sociales en la relacion de pareja de la
poblacidn, esta se considera positiva.
Utilizan estos medios como reforzadores
positivos para su relacion con fines de
demostrar interés, dar y recibir afecto, un
medio para conquistar a la pareja y
reconocimiento de los demas. Entre los
conflictos mas frecuentes ocasionados por

las redes sociales se encuentran: la
existencia de incertidumbre,
malentendidos, celos, inseguridad vy
reacciones negativas ante relaciones

pasadas de la pareja.

1. Los sujetos presentan un nivel de influencia en la
relacion de pareja, llevando a cabo diferentes
actividades dentro de la misma que interfieren en la
dindmica y comunicacion dentro de la misma (P4g. 55)
(Relacion de pareja)

2. En relacion a la modalidad més utilizada en las redes
sociales, los sujetos refieren, el tipo de mensaje que
manejan con mayor frecuencia es inbox por ser privado
(Pag. 55) (Relacion de pareja)

3. En relacion a la influencia que ejercen las redes
sociales en la relacion de pareja se puede observar que
al utilizar las redes sociales el objetivo para con su
pareja es demostrar interés, dar y recibir reafirmacion
de afecto, estar pendiente, y como medio para
conquistar a la misma; dichas acciones participan como
influencia positiva en la reafirmacion de la relacion.
(Pag. 55) (Relacion de pareja y redes sociales)

4. El uso de las redes sociales influye también en la
forma en que la pareja comunica mensajes entre si, en
especial  reforzadores  positivos  tales  como:
reconocimiento positivo de los demas hacia la pareja, la
exaltacion de los aspectos fisicos en la misma y la
confianza. (Pag. 56) (Relacion de pareja y redes
sociales)

5. Los aspectos negativos generados por el uso de las
redes sociales con la pareja son la existencia de
incertidumbre. Asimismo, perciben a las redes sociales
como un generador de conflictos y posibles mal
entendidos en la relacion. (Pag. 56) (Redes sociales y
las relaciones de pareja)
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En este articulo reportamos hallazgos de
una investigacion sobre como las nuevas
tecnologias de la comunicacion estan
afectando las relaciones amorosas de los
jovenes en Guadalajara. Analizamos coémo
estos usos tecnoldgicos amplian las zonas
de observacion y vigilancia del otro,
replanteando las fronteras entre la
autonomia y el control, y reforzando
componentes del modelo del amor
romantico.

1. Un fenébmeno méas comun que el de auspiciar
relaciones amorosas, es el de ligar, o al menos
intentarlo, a través de estas tecnologias. (Pag. 24)
(Relacion de pareja)
2. El publicar la situacion sentimental en la categoria de
“estar en una relacion” o “comprometido”, se considera
un anuncio publico de la pareja ante los amigos, los
familiares y conocidos. Se trata de un reconocimiento
publico que busca la aprobacion de los otros
significativos que en ese momento ocupan la posicion
de audiencias ante los contenidos publicados y expresan
0 no su aprobacion con un likel0 o con un comentario
explicito (Pag. 25) (Redes sociales y relacion de pareja)
3. Los jovenes tienen mayores opciones tecnoldgicas
para explorar el mundo de las personas que les
interesan, de sus experiencias y amistades, sin la
necesidad de consultarlas directamente, y estas
opciones son generadoras de conflictos en relaciones
iniciales o establecidas. (Pag. 28) (Redes sociales y
relacion de pareja)
4. En las nuevas tecnologias de la comunicacion poseen
no solo esa dimensidn liberadora y prometedora para la
sociedad, sino también otra que potencia y profundiza
rasgos de las relaciones amorosas que hunden sus raices
en modelos y roles de género que se resisten al cambio
aun en la era digital. (Pag. 38) (Redes sociales y
relacion de pareja)

1005

Debido a que la interactividad en las
plataformas digitales ha ido permeando en
la estructura social, se han ido generando
cambios dentro del consumo cotidiano de
informacion social, lo que ha llevado a
formar nuevos tipos de comunidades que
establecen simbologias y cdédigos nuevos
que llevan a penetrar en los aspectos
privados de las relaciones humanas. Lo que
ha llevado a establecer habitos de
intercambio comunicacional social que ha
afectado a su relaciéon con la tecnologia
generando  nuevas  necesidades de
exposicion e intercambio social.

1. Una relacion dificilmente puede ser observada desde
una separacion temporal, puesto que existen relaciones
donde la etapa pasional no concluye o no llega a
cumplirse en su totalidad, asi mismo otras donde la
primera etapa experimentada (Pag. 48) (Relacion de
pareja)

2. Si se comprende a la competencia emocional como
una capacidad que ayuda a empatizar con la pareja para
poder convivir con la misma, se observa en las
relaciones no siempre se forma una ‘competencia
emocional’ de la pareja; sino que en su individualidad
los miembros de la misma mantienen una identidad,
que, si no se aflade experiencias parecidas, gustos
similares o cddigos simbolicos semejantes, la 3.
Relacion llega a 49 resquebrajarse hasta su conclusion
(Pag. 48) (ciclo vital y relacion de pareja)
Se ha visto que la principal red social que es utilizada
por los jovenes, a mantener contacto con su pareja, es
el WhatsApp debido a que en su perspectiva les da una
sensacion de inmediatez en sus comunicaciones sin
tener que abrir redes sociales alternas (Pag. 49)
(Relacion  de pareja y Redes  sociales)
4. Se puede hablar de hiperconectividad en las
relaciones de pareja de los jovenes, ya que al ser la
poblacién mayoritaria que usa las tecnologias de la
comunicacion e informacion para  establecer
intercambios comunicacionales en su vinculo afectivo,
por lo que partiendo de las entrevistas realizadas se
observo que las parejas consideran necesarias las redes
sociales en su comunicacion diaria debido a que les
permite una mayor interaccién, vista como necesaria
para mantener saludable la relacion, debido a que se ha
normalizado una continua comunicacién con el afan de
romper con las barreras de limitacion espacial y por la
necesidad de obtener informacion continua. (Pag. 50)
(Redes sociales, ciclo vital y relacion de pareja)
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Las redes sociales que son medios de
comunicacion que eliminan las barreras de
la distancia podrian causar rupturas en las
relaciones de pareja, un estudio publicado
por la revista Cyber Psychology and
Behaviour Journal estima que 28 millones
de parejas dan por finalizadas relaciones a
causa de estas aplicaciones. La presente es
una investigacion bibliogréafica detallada de
las redes sociales, definiciones, uso y
estadisticas de las redes sociales.
Posteriormente se define el concepto de
comunicacion, componentes del proceso de
comunicacion, y estilos de comunicacion,
las relaciones de pareja para finalmente
realizar el analisis estadistico y descriptivo
de las encuestas realizadas. La monografia
tiene el firme propésito de concientizar a las
parejas del uso inadecuado de las redes
sociales y los efectos psicologicos
involucrados en la desintegracién de
parejas.

1. los usuarios de redes sociales entrevistados manejan
de dos a tres perfiles en las diferentes redes sociales
siendo Facebook y WhatsApp las mas utilizadas, con
respecto al tiempo empleado en las plataformas antes
mencionadas un nimero elevado exterioriza utilizarlas
de 2 a 5 horas siendo este un valor muy significativo
pues no lo utilizan en exceso y aun asi le genera
problemas con la pareja y un bajo porcentaje manifiesta
utilizarlas méas de 15 horas (Pag. 36)
2, la falta de comunicacion, desconfianza, la facilidad
para comunicarse con otras personas perdiendo interés
en la pareja, engafos, atraccion fisica, confusion e
infidelidad. (Pag. 38) (Redes sociales y relacion de
pareja)

3. Disfrutar de la intimidad, evitar exponerse y relatar a
detalle cada una de las actividades realizadas en pareja
(Pag. 39) (Relacidn de pareja)

1008

Hoy dia, las redes sociales son una parte
importante de la vida de los jovenes. No
obstante, aln hay poca investigacion sobre
los efectos que tienen en su vida psicoldgica
y social. El objetivo del presente estudio fue
desarrollar una escala que evalle los
problemas de pareja causados por el uso de
redes sociales, asi como identificar las
principales herramientas tecno-ldgicas que
afectan a las relaciones de pareja en
universitarios. La muestra estuvo integrada
por 250 estudiantes universitarios con un
rango de edad de 18 a 33 afios. El analisis
factorial exploratorio con rotacion varimax
arroj6 ocho factores conceptualmente
claros y estadistica-mente robustos, y 46
reactivos finales, todos con cargas
superiores a .40. La confiabilidad total de la
escala fue aceptable y la varianza explicada
igual a 66.68%. Los resultados se discuten
en términos del contenido de cada factor.

1. En la realidad actual de los jovenes universitarios, el
uso de las redes socia-les se ha vuelto una necesidad.
Es en estaetapa de la vida cuando comienzan a formar
relaciones mas intimas, por lo que las redes forman
necesariamente una parte fundamental de las
relaciones romanticas. (Pag. 290)
2. las redes sociales poseen aspectos positivos como
los de crear y mantener una relacion, tienen también
la posibilidad de generar problemas en la pareja que la
disuelvan; por ejemplo, colocar una foto de perfil con
la pareja en Facebook o indicar que se tiene una relacion
se asocian con mayor felicidad y satisfaccion (Pag. 290)

1010

El propdsito del estudio es identificar los
mecanismos que influyen en la
construccion de identidades online de las y
los adolescentes, como correlato de la
alteridad, es decir, las formas de
relacionarse 'y de reconocerse en los
otros/otras. A tal fin se analizan 32
entrevistas etnograficas semi-estructurada y
de dos grupos focales, ambos aplicado a
estudiantes entre 12 y 18 afios,
pertenecientes a todos los sectores sociales
de la region de Valparaiso, Chile. Entre los
resultados destacados se sefiala cdmo en la
configuracion identitaria de los y las
adolescentes en las redes sociales virtuales,
se acentlGan y enfatizan la aceptacion y el
reconocimiento de los otros, induciendo, a
menudo, una subjetividad moldeada a las
exigencias de una audiencia siempre mas
exigente, que puede limitar la libertad de
gestos, opiniones y especificamente la
autonomia propia de una moral autbnoma.

1. Las redes sociales facilitan el posicionamiento ante
los otros, un ‘estar-en el-mundo’, que busca el
reconocimiento constante a través de las construcciones
simbdlicas que emanan de los discursos multimodales
con los que van nutriendo su presencia en las redes
sociales. (Pag. 3) (Redes sociales, ciclo vital y relacion
de pareja)
2. lo que se exterioriza a través de las redes sociales, es
solo la mejor parte de si mismo/a; es decir, en la gestion
del propio perfil, las y los adolescentes en particular,
aplican importantes niveles de selectividad a la hora de
realizar ciertas publicaciones, de manera tal que éstas
favorezcan su imagen personal en todos los aspectos

(Pag. 3) (Redes sociales, ciclo vital y relacién de
pareja)
3. El reconocimiento necesita popularidad y la

popularidad es una tendencia
establecida por el bagaje valérico de una sociedad
individualista que exalta la autoafirmacion a toda cuesta
y que proyecta promesas de libertad. Sin embargo, no
puede existir libertad de construccion de identidad alli
donde no se marca un nuevo territorio; las y los
adolescentes que habitan estos espacios, fluidos e
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hibridos de las redes, muchas veces no discriminar las
fronteras entre lo virtual y lo real.(Pag. 9) (Redes
sociales, ciclo vital y relacion de pareja)

NO014

Teniendo en cuenta las diferentes redes
existentes tales como: Facebook, Twitter,
Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat,
Tagged, entre otras, las cuales se han
convertido en el pasatiempo preferido de la
juventud. Marafion, (2012) lo da a conocer
como las tecnologias, donde los jovenes
consiguen una pericia muy superior a la de
sus progenitores, lo que les ha llevado a
entender las redes digitales como una
oportunidad y una forma de independencia
en donde se evidencia un cambio de vida
social por la vida virtual, dando uso
persistente a esta herramienta la cual se
convierte en un elemento indispensable
para su dia a dia. EI cambio ha supuesto una
adaptacion de las personas ante esas nuevas
formas de relacionarse. Asi bien, las redes
sociales llevan un tiempo irrumpiendo con
fuerza en las sociedades del siglo XXI, lo
cual puede llegar a ocasionar cambios en la
conducta 'y en las  relaciones
interpersonales.

1. Las parejas en su interaccion con el contexto, se
vinculan no solo de manera presencial sino virtual como
una forma circular, a través de lo que hace parte del
sistema, conectandose e interactuando con otros
medios, en este caso otros subsistemas que suplen el
funcionamiento de este, siendo las herramientas de las
redes sociales, generadoras de otras emociones, que
llegan a suplir o sustituir sentimientos negativos por
positivos. (Pag. 24) (Redes sociales, ciclo vital y
relacion de pareja)
2. la influencia en el &mbito familiar en la adolescencia
es determinada por las condiciones en las que este
interacte en las redes sociales, teniendo en cuenta que,
durante este proceso de cambios, intervienen factores
bioldgicos como el desarrollo sexual y como
consecuencia el aislamiento familiar para relacionarse
con grupos de su misma edad, por ello se considera que
el uso elevado de las redes sociales (Pag. 24) (Redes
sociales, ciclo vital y relacion de pareja)

NO015

En el presente trabajo se hace una
indagacion acerca del papel de las redes
sociales en las relaciones de pareja de
adolescentes pertenecientes a la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota. A partir
de esto, se pudo ver que para los
entrevistados las redes sociales cumplen un
papel de continuidad de la relacion porque
permiten el contacto permanente entre ellos
cuando no pueden estar juntos fisicamente.
Los hallazgos evidenciaron que, las
relaciones son muy formales, los amigos
juegan un papel de facilitadores, se dedican
tiempo entre si y buscan confianza, lo cual
rompe ideas tedricas que se tienen frente a
los noviazgos adolescentes. Segun los
hallazgos, es un tema que vale la pena
seguir investigando.

1. Las amistades virtuales tienen la caracteristica de
trascender las barreras de cultura entre unos paises y
otros, teniendo en cuenta que los usuarios de Internet
son personas de todo el mundo. (P4g. 26) (Ciclo vital )

NO016

El presente proyecto de investigacion
consiste en describir la influencia de la red
social Facebook en el mantenimiento de las
relaciones de pareja en estudiantes de la
Universidad Piloto de Colombia o
graduados la investigacion busca analizar
los aspectos que contemplan la pareja, el
uso de las redes sociales en la actualidad y
el mantenimiento de la pareja a través del
uso de las redes sociales. Para ello se llevd
a cabo la aplicacion de un instrumento tipo
encuesta donde se evaluaron tres categorias
diferentes, como lo son, la pareja, la red
social Facebook y la relacion que existe
entre estas dos categorias de analisis; esta
investigacion se realizéd por medio de una
metodologia empirico analitica. Los
resultados obtenidos muestran una buena
fiabilidad del instrumento, replican en gran
parte las tendencias sociales del uso de las
redes sociales, y su relacion con el
mantenimiento de la pareja.

Tal vez una de las tendencias mas destacables dentro de
la investigacion por parte del uso de la red social
Facebook, es el hecho de considerar por parte de los
usuarios que desde su incursion en la red social sus
relaciones de amistad y pareja cambiaron, se hace
tendencia ya que existe un alto grado de aceptacion por
parte de los participantes (Pag. 98) (Redes sociales,
ciclo vital y relacién de pareja)
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NO018

El objetivo original de la investigacion fue
reconocer el planteamiento de diversos
autores e investigaciones sobre el
tratamiento y las explicaciones a la practica
de los celos en las relaciones de pareja entre
jovenes universitarios. Como parte del
egjercicio académico se llevd a cabo un
trabajo de campo a través de 30 entrevistas
a 15 hombres y 15 mujeres, entre 17 y 23
afios, por medio de las cuales se buscaba
conocer las explicaciones causales, sociales
y morales que la gente da sobre los celos en
las relaciones de pareja entre jovenes
universitarios.

1. La mayoria de los estudiantes entrevistados han
tenido alguna relacién de pareja, especificamente de
noviazgo, aunque cabe decir que los significados que
les otorgan son maltiples, y en ocasiones opuestos, que
van desde relaciones tranquilas y cargadas de
romanticismo, hasta las que son desgastantes, cargadas
de celos y tempestuosas, 0 bien, las que son formales,
casi como una preparacion para el matrimonio, o sélo
para pasar el rato (Pag. 87) (Redes socialesy relacion
de pareja)

L022

En el presente estudio, se realizd una
compilacion tedrica con el objetivo de
analizar los trabajos monograficos en la
linea de comunicacion y pareja realizados
en el diplomado abordaje psicolégico en las
relaciones  parejas  compilando la
informacion mediante la matriz DOFA
desde un enfoque cualitativo, la cual
consistio en indagar sobre las debilidades,
oportunidades, fortalezas y amenazas que
podrian tener aquellas monografias que se
realizaron en la tematica de comunicacion
en el diplomado de abordaje psicolégico en
relaciones de pareja.

1. la comunicacion opera en diferentes niveles y formas
de manifestaciones (verbal, no verbal, consciente e
inconsciente)  (Pag.  45) (ciclo vital)
2. El dialogo hace que las personas intercambien ideas,
sentimientos u opiniones, profundicen en sus vidas y
lleguen a un mejor acercamiento (Pag. 45) (ciclo vital)

L025

Este articulo presenta los resultados de una
investigacion que pretende describir las
consecuencias negativas generadas en las
relaciones interpersonales por el uso
excesivo de las redes sociales virtuales en
adolescentes de la ciudad de Pamplona,
Norte de Santander, fundamentando que las
redes sociales son un medio de
comunicacion que ha invadido todos los
espacios.

1. Las caracteristicas comportamentales que se
evidencian en la poblacién estudiada permiten
identificar que al usar las RSV en ambientes de
interaccion social se presentan conductas tales como la
desatencion a la comunicacion fisica, atencién a los
dispositivos electronicos, generando con ello, falta de
comunicacion verbal entre las personas, el olvido que
esta en un grupo, la pérdida del contacto visual y fisico
(Pég. 137)
2. Los comportamientos mencionados precedentemente
generan una afectacion en las relaciones
interpersonales; uno de ellas son los sentimientos
generados en quien no usa las RSV cuando esta en el
grupo, siendo estos, la incomodidad ya que la persona
siente que su presencia o0 intervencion interrumpe la
concentracion del usuario al dispositivo, la soledad y
enojo porque percibe que existe mayor preferencia al
dispositivo electronico (Pag. 137)

L027

Hoy en dia las redes sociales son medios
que proveen de toda clase de posibilidades
a las personas para relacionarse con otros
individuos de otros paises y culturas
lejanas, con el fin de intercambiar
conocimiento 'y experiencias, realizar
manifestaciones sociales y politicas a través
del intercambio de ideas. Por todas estas
razones es que dichos espacios en la web
proveen de riesgos a las personas que hacen
uso de las mismas, no obstante no quiere
decir que en otros espacios de la red no
genere inquietudes de seguridad pero son
estos espacios abiertos de opinién e
intercambio de contenido que son tan

1. Las redes sociales son medios de comunicacién que
han tenido un auge de manera exponencial, siendo parte
importante de nuestra vida diaria, a su vez son un medio
valioso con un gran potencial para exponer las ideas y
pensamientos de las personas sin restriccion, debido a
esto los jovenes ven en las redes sociales un medio para
liberarse de las presiones de la sociedad,
convirtiéndolos en un blanco facil ante los riesgos
inherentes de estas aplicaciones sociales. (Pag. 64)
(Redes  sociales 'y relacion de pareja)
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atrayentes para delincuentes &vidos de
personas ingenuas que timar.

Impacto
psicoldgico
y redes
sociales

1004

El presente estudio tiene como objetivo
revisar, exponer y comprender el impacto y
las consecuencias del uso excesivo de la
tecnologia digital (Smartphone y redes
sociales) en las relaciones sentimentales.
Al respecto, los resultados indican que el
uso excesivo de los medios virtuales tiene
consecuencias mas negativas que positivas
en las relaciones sentimentales, ya que
ocasiona  conflictos permanentes de
desconfianza, de celos y aumento de la
dependencia emocional, cuyas soluciones
son el dialogo o la ruptura definitiva.

1. el uso de la tecnologia es beneficioso en la vida
social, personal y de pareja en un principio, esto sucede
por el efecto de impresion e ilusién de parte de los
usuarios, pero es perjudicial con el tiempo porque su
uso se convierte en una adiccion. (Pag. 175) (Redes
sociales y relacion de pareja)
2. Permiten mantener un mayor control sobre como se
relaciona nuestra pareja con los deméas y eso hace que
se despierten todos los miedos e inseguridades; por
ello se debe cuidar la integridad de cada quien y
mantener la vida privada al margen de las redes
sociales, sobre todo si se sostiene una relacion para
no provocar malos entendidos entre las parejas y
hacer publicas sus situaciones sentimentales. (Pag.
175) (Redes sociales, ciclo vital y relacion de pareja)

1006

El propésito del estudio fue examinar si el
uso frecuente del celular (phubbing)
impacta directa-mente la satisfaccion en las
relaciones romanticas e indirectamente el
bienestar psicoldgico y la salud mental de
los puertorriquefios. El Estudio 1 analiza las
propiedades psicométricas de la Escala de
Phubbing en la Pareja y de la Escala de
Conflictos Relacionados al Uso del Celular.
Los analisis demostraron que las escalas
son confiables y validas. El Estudio 2
evalué el objetivo principal del estudio con
una muestra no probabilistica de 392
puertorriquefias seleccionados por
disponibilidad. En general, los participantes
que reportaron mayor phubbing, mostraban
menor satisfaccion en la relacion de pareja,
mayor sintomatologia asociada a depresion,
ansiedad y estrés, y menor bienestar
psicologico.

1. el impacto pernicioso e insalubre que puede tener el
uso frecuente del celular en las relaciones romanticas e,
indirectamente, en el bienestar psicolégico y la salud
mental de los integrantes de la relacién (Pag. 88)
(Redes  sociales, y relacion de pareja)
2. Uso desmedido del celular causa conflictos en las
relaciones romanticas, al grado de interrumpir aquellos
momentos donde la pareja intenta tener un espacio de
calidad e intimidad (Pag. 89) (Redes sociales, y
relacion de pareja)
3. El uso inadecuado del celular puede lacerar los
patrones de comunicacién de la pareja, afectar la
calidad del tiempo que comparten juntos y provocar un
nimero s
Significativo de discusiones y discrepancias (Pag. 91)
(Redes sociales, y relacion de pareja)

1009

En el presente trabajo se investigé acerca
del impacto que ejercen las redes sociales
en el vinculo de pareja en individuos de la
ciudad de Rio Cuarto, para conocer las
ventajas y desventajas del uso de las
mismas y los sentimientos que despiertan
en cada miembro de la pareja teniendo en
cuenta el sexo. Los resultados permitieron
concluir que las redes sociales pueden
generar problemas de semantizacion,
despertar sentimientos como los celos, el
enojo, la desconfianza, el control, etc.
poniendo en conflicto el vinculo de pareja.
Ademas, se advirtid6 en las mujeres un
mayor porcentaje de sentimientos negativos
vinculados al impacto de las redes sociales
en la relacion de pareja.

1. el impacto de las redes sociales en la relacion de
pareja evidencia la
existencia de ejes conflictivos en la pareja, el deterioro
del dinamismo de la
misma Yy la des configuracion de los pardmetros que la
caracterizan como son la
cotidianeidad, el proyecto vital compartido y las

N012

La investigacion se fundamenta en una
metodologia cualitativa que da paso a la
interpretacion de las significaciones de los
usuarios, para asi obtener diferentes
posturas

frente a la percepcion que se tienen acerca
de las redes sociales y la forma como estas
afectan aspectos de la dindmica relacional.
Existe presencia de cambios en el vinculo
relacional de la pareja desde el inicio de sus
relaciones; las simbologias dentro de redes

relaciones sexuales, entre otros (pag. 58) (Redes
sociales y relacion de pareja)
Cita textual:

1. Generalmente las parejas tienen la necesidad de
expresar el afecto que sienten por el otro, en este sentido
las redes proporcionan herramientas al dar la
posibilidad de mostrar reacciones emocionales a través
de simbolos (me gusta, me encanta, me divierte, me
enoja 0 me asombra), que son conocidos como “estados
emocionales “y que son idéneos para que los usuarios
tengan la capacidad de representar su emocionalidad
en sus escritos (Pag. 202) (Ciclo vital y relacion de
pareja)
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sociales como Facebook, Whatsapp e
Instagram son utilizadas como
representaciones de las emociones humanas
y la codificacion de la informacion se da a
través de tipos de comunicacion que estas
ofrecen, como es el caso de la
comunicacion

sincrdnica y la comunicacién asincronica,
con las cuales se fortalece o quebranta
el vinculo relacional del sujeto

2. Las redes sociales cambian la forma de actuar y
de comportarse de los usuarios, al regular la manera
de involucrarse como pareja. Asi pues, se organiza y
retroalimenta su funcionalidad al tener claras las
limitaciones que se plantean, no solo en la manera fisica
o presencial entre la pareja sino en cuanto a las reglas o
el compromiso que se adquiere al momento de tener
esta vida virtual (P4g. 203) (Redes sociales, ciclo vital
y relacion de pareja)
3. Las parejas fortalecen sus relaciones a través de
momentos significativos, al compartir a través del
lenguaje y la comunicacion, los cuales son capaces de
generar vinculos reales que unen y mantienen solida la
relacion (Pag. 205) (Redes sociales, ciclo vital y
relacion de pareja)
4. la interaccidn a partir de las redes sociales muestra
un influjo importante en el desarrollo de las mismas
y que las emocionalidades tienen un papel
protagénico en el devenir de los comportamientos de
los actores frente al manejo de redes que inciden en las
dindmicas relaciones de las parejas, quienes permiten
ser permeadas por la drbita de la comunicacion en la
medida que estas afectan la interaccion entre los sujetos
y sus dindmicas (Pag. 207) (Redes sociales, ciclo vital
y relacion de pareja).

NO013

La  presente investigacion busca
comprender la relacion entre el uso de las
redes sociales y el vinculo de las parejas
desde la interacciéon cotidiana, de los
participantes residentes del Municipio de
Fuente de Oro-Meta, en el rango de edad de
sus miembros que oscilan entre 15 y 22
afios. Se postuld la categoria de los
vinculos, desde el enfoque sistémico, y a
través del desarrollo de la investigacion, en
los resultados emergen cuatro
subcategorias reciprocidad,
comunicacion, estabilidad y fuentes de
tension, en las que se recopild la
informacion aportada por la poblacién a
través de wuna matriz de datos, la
interpretacion de los datos se realiz6 desde
las experiencias subjetivas (empirico) y las
bases tedricas, lo cual mostro la existencia
de cambios en el vinculo relacional de la
pareja desde el inicio de estas relaciones,
donde los simbolos que ofrecen las redes
sociales como Facebook, Whatsapp e
Instagram son mediados como
representaciones de las emociones, donde
la codificacion de la informacién se da a
través de los tipos de comunicacion que
ofrecen las redes sociales como la
comunicacion sincrénica y asincrénica,
siendo capaz de fortalecer o quebrantar el
vinculo.

1. Las redes sociales cambian la forma de actuar, de
comportarse y regula la manera de compartir e
involucrarse como pareja, asi Sse organizan y
retroalimentan su funcionalidad, teniendo claro las
limitaciones, que se plantea no solo en la que se da de
manera fisica o presencial entre la pareja, sino las reglas
0 el compromiso que se adquiere al momento de tener
esta vida virtual que llevan, (pag. 57) (Redes sociales y
relacion de pareja)

2. Se pueden llegar a dar cambios de manera positiva
como negativa, puesto que el vinculo puede llegar a ser
fortalecido por este medio de las redes sociales, o puede
también llegar a ser desafiado o amenazado, desde la
amplitud que existe en la conexién con otros
subsistemas, por ultimo ante los cambios que se
identificaron en la dinamica relacional de la pareja, se
logra reconocer que los vinculos reales pueden pasar a
un segundo plano (pag. 67) (Redes sociales y relacion
de pareja).

NO17

Segln Garcia, (2012) el uso de internet lo
define como un espacio de comunicacion
por parte de los adolescentes en relacion a
lo que manifiesta y a su vez Garcia &
Millan, (2012); puntualiza en que es un
avance de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion siendo un hecho que esta
transformando las conductas y las

1. Se puede describir las redes sociales como un medio
variado y con numerosas formas para hacer parte de
ellas, pues se debe tener en cuenta desde el
entretenimiento por el cual ciertos jovenes lo prefieren
y del mismo modo es un espacio de participacion
emocional, econémica como social (Pag. 87) ( (Redes
sociales, ciclo vital y relacién de pareja)
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relaciones sociales. Esto cual esta
generando la existencia de cambios en los
agentes de socializacion significativos para
los adolescentes, asi lo dio a conocer
Altuna, Amenabar, Lareki y Martinez de
Morentin  (2010) citados por Urdin,
Perurena, Arcos & Morentin, (2013), por
ello se busca conocer la existencia y
complejidad del uso de las redes sociales
por parte de los adolescentes.

NO019

Esta investigacion pretende conocer las
I6gicas de pensamiento de parejas que han
permanecido unidas durante mas de 10 afios
para identificar factores comunes que
permiten mantenerlas unidas y satisfechas.
Es un estudio que busca generalizar a todo
un universo de parejas, sino generar una
reflexion mediante el acercamiento al dia a
dia de la realidad de las parejas. Para su
desarrollo se llevd a cabo un estudio tipo
caso colectivo a 15 parejas a quienes se les
aplicd una Escala de Satisfaccion Marital y
de estas se extrajeron 5 parejas que
obtuvieron los mayores puntajes con el fin
conocer a las personas con mayor
profundidad para explicar su realidad y la
manera COmMo narran sus propias vidas para
descubrir valores y saberes que pueden
resultar relevantes.

Las relaciones de pareja son, por un lado, una realidad
vivida por una gran mayoria de la poblacién joven y
adulta, y por el otro, el establecimiento saludable de una
relacion de pareja es cada vez mas complejo; a esto se
le ha atribuido maltiples factores como lo son el estrés,
cambios en los roles sociales de género, los roles
estereotipados del machismo, una mayor educacion que
favorece el individualismo y una bisqueda constante de
relaciones mas equitativas (Pag. 77) (relacion de
pareja)

N020

El presente articulo plantea, a través de una
acuciosa  revision  documental, un
acercamiento a la realidad investigativa, en
las Ultimas dos décadas, sobre los factores
que

producen dependencia de las Redes
Sociales en la poblacion joven 'y
adolescente  Iberoamericana, con edades
comprendidas entre los 12 y 26 afios. Se han
identificado, hasta ahora y formalmente,
algunas conductas aceptadas de manera
general por la comunidad como
dependencia o adiccion comportamental,
tales como
la ludopatia o las compras compulsivas y se
ha abierto un debate sobre otras conductas
como las relacionadas a la Nuevas
Tecnologias - Internet- Redes Sociales
(RS).

1. La poblacion de joévenes y adolescentes son los mas
propensos a perder el control en el uso de las nuevas
tecnologias principalmente por la incidencia de las
caracteristicas propias de esta particular etapa del
desarrollo ( falta de control inhibitorio, inmadurez
psicolégica, falta de autonomia, rebeldia y tendencias
desafiantes etc.) y porque son los que mas
frecuentemente se conectan a Internet y a las RS,
convirtiéndose consecuentemente en la generacion que
mas familiarizada estd con las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (Tics). (Pag. 79)
2. Problemas como la falta de concentracidn, el bajo
control emocional, el déficit motivacional, la conducta
social desinhibida, la depresion, la ansiedad, la falta de
control de los impulsos, la baja autoestima, la apatia, las
habilidades sociales débiles, las tendencias histrionicas,
etc., son a menudo relacionados con el uso patoldgico
de las Tics y especialmente con la adiccion a internet y
a las Redes Sociales (referenciados como factores con
alta capacidad predictiva). (Pag. 80)

L023

El presente articulo es una investigacion
referida al tema del impacto de las redes
sociales en la poblacidon joven, que se puede
definir como la forma en la que los
adolescentes son atrapados en su totalidad
por un dispositivo tecnoldgico a tal punto
de no prestar atencion a su entorno y a sus
actividades que deben realizar diariamente.
* El estudio es una investigacion descriptiva
con un enfoque mixto, pues se combinaron
métodos tanto cuantitativos como la
encuesta y métodos cualitativos como la
observacion 'y la entrevista semi-

la salud mental de los trabajadores depende de sus
estados de animo, de los procesos comunicacionales y
del manejo de la ansiedad y el estrés, convirtiéndose en
barrera al no poder acceder a los servicios de salud
mental si la universidad los ofreciera por lo que es
necesario generar politicas en comportamiento
saludable (Pag. 2) ( ciclo vital)
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estructurada, y asimismo se articularon los
métodos con el analisis documental, para al
final realizar la respectiva triangulacion de
la informacion recabada y su discusion,
todo esto con el fin de darle mayor
entendimiento al tema estudiado y asi
lograr hallazgos con sus respectivas
conclusiones.

L026

Interpretar la identidad social de los
adolescentes por el uso de redes sociales y
sus caracteristicas como nativos digitales.
Metodologia cualitativa con enfoque
hermenéutico aplicado en la ciudad de
Cducuta en adolescentes escolarizados de 14
a 18 afios, seleccion intencional de los
participantes, recoleccién de informacion
por medio de entrevista y grupo focal.
Validez del estudio fue de caracter interno,
analisis de la informacién por medio de
categorizacion artesanal. Concluyendo que
las redes sociales son un medio en donde los
adolescentes van obteniendo caracteristicas
de dichas plataformas que contribuyen al
desarrollo de su identidad social en la era
digital. Palabras clave: Redes sociales,
identidad, imaginacion, intimidad, nativos
digitales.

Los adolescentes se muestran tal como son en la vida
real y en el mundo virtual, sin embargo, aquello que
exteriorizan a través de las redes sociales es solo la
mejor parte de si mismos, es decir, los nativos digitales
son selectivos a la hora de realizar ciertas publicaciones
en las distintas redes sociales, de manera tal que dichas
publicaciones favorezcan su imagen personal en todos
los aspectos sin dejar de ser auténticos (pag. 76) (Redes
sociales, ciclo vital y relacion de pareja)

2. os adolescentes contemplan las redes sociales como
medios de comunicacién y de entretenimiento, en las
cuales pueden mantener conversaciones tanto con
personas que conocen o cercanas a ellos y con
desconocidos, ademas pueden divertirse, crear,
compartir, informarse y opinar sobre diversas teméticas
de la actualidad. (pag. 76) (Redes sociales, ciclo vital y
relacion de pareja)
3. los adolescentes son pertenecientes a distintas
comunidades en las redes sociales, y que la pertenencia
y permanencia dentro de estos grupos depende de los
intereses personales y de que tanta satisfaccion reciban
por parte de estos grupos, ademas de que a cada grupo
del que forman parte es una manifestacion de su ser
individual. (Pag. 76) (Redes sociales, ciclo vital y
relacion de pareja)

Ciclo vital,
relacién de
parejay
redes
sociales

NO11

1. la conducta virtual es un subproducto de
la identidad. Cuando la identidad esta
elaborada y la percepcion de bienestar es
alta, la conducta virtual sirve como un
instrumento para exhibir la identidad. (Pag.
59)

2. ldentificar qué aspectos mas detallados
del bienestar subjetivo se relacionan con la
elaboracion de la identidad, y si estos
aspectos se pueden observar a través de la
conducta virtual, por ejemplo, incremento
de la autopercepcion o aumento de la
retroalimentacion  positiva (Pag. 60)

1. la conducta virtual es un subproducto de la identidad.
Cuando la identidad esta elaborada y la percepcion de
bienestar es alta, la conducta virtual sirve como un
instrumento para exhibir la identidad. (Pag. 59) (ciclo
vital y relacion de pareja)
2. Identificar qué aspectos mas detallados del bienestar
subjetivo se relacionan con la elaboracion de la
identidad, y si estos aspectos se pueden observar a
través de la conducta virtual, por ejemplo, incremento
de la autopercepcion o aumento de la retroalimentacion
positiva (Pag. 60) (Ciclo vital y relacién de pareja)
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L21

La finalidad de este libro es aportar a la
creciente cultura de la seguridad de las
redes sociales e Internet para los nifios de 4°
y 5° de primaria. Asi pues, se hace
fundamental ofrecer un espacio de
conocimiento con el fin de propiciar en
estos inquietudes sobre la identidad que
tienen en los espacios virtuales, que
reconozcan coOmo pueden poner en riesgo
su integridad frente a las personas que
ingresan a estos entornos y que contemplen
que los nuevos medios de comunicacién
alteran la manera de relacionarse. Las redes
sociales e Internet son espacios que crean
encuentros para el crecimiento personal y la
profundizacion de la cultura en la cual se ha
crecido.

1. Lared social, tomada como una estructura compuesta
por un conjunto de actores (tales como individuos u
organizaciones), mas utilizada por los nifios es
Facebook, 71 seguidas por Instagram y Twitter, las
cuales han venido presentando un marcado crecimiento.
(Pag. 70) (Redes sociales, ciclo vital y relacion de
pareja)

2. Se infiere que esta temprana inclusion en el mundo
de la tecnologia parte desde el seno familiar, y que la
persona desconoce 0 no le da importancia a la seguridad
de la informacion que se mueve en redes sociales, y lo
expuesto que queda el infante sin su conocimiento (72)
(Redes sociales, ciclo vital y relacion de pareja)

L024

El presente articulo es una investigacion
referida al tema del impacto de las redes
sociales en la poblacion joven, que se puede
definir como la forma en la que los
adolescentes son atrapados en su totalidad
por un dispositivo tecnoldgico a tal punto
de no prestar atencion a su entorno y a sus
actividades que deben realizar diariamente.
* El estudio es una investigacion descriptiva
con un enfoque mixto, pues se combinaron
métodos tanto cuantitativos como la
encuesta y métodos cualitativos como la
observacion 'y la entrevista semi-
estructurada, y asimismo se articularon los
métodos con el analisis documental, para al
final realizar la respectiva triangulacion de
la informacion recabada y su discusion,
todo esto con el fin de darle mayor
entendimiento al tema estudiado y asi
lograr hallazgos con sus respectivas
conclusiones.

1. as influencias de las redes Facebook e Instagram,
se concluye que estas son capaces de modificar la
conducta de los estudiantes, pues en ellas circulan
liboremente informacion de toda indole, lo cual en la
edad adolecente en la que se encuentran los estudiantes
pueden ser susceptibles a sufrir ciertos cambios en
las formas de pensar, escribir y hablar; en cuanto a
las relaciones interpersonales existe una gran
afectacion en la expresion y comunicacion con sus
pares (Pag. 44) (Redes sociales, ciclo vital y relacion
de pareja)

2. el impacto de las redes sociales frente a la
integridad fisica y mental de los estudiantes de octavo
grado ha sido considerablemente grave, pues algunos
de ellos padecen enfermedades como la adiccién a las
redes y la nomofobia, hecho que afecta o afectara
en un futuro el rendimiento académico de los
estudiantes y no solo eso, sino que afecta a sus
relaciones interpersonales hasta tan punto de optar
por el aislamiento social y convertirse en ermitafios
(Pag. 44) (Redes sociales, ciclo vital y relacién de
pareja)

L028

Los nifios y adolescentes de las actuales
generaciones han sido considerados como
nativos digitales, al estar inmersos desde
sus primeros afios de vida en las tecnologias
de la comunicacién y la informacion (TIC).
El contacto precoz y el uso generalizado
que hacen de estos soportes han propiciado
que su manera de relacionarse con el
entorno familiar y social y con el mundo en
general sea diferente al de las generaciones
anteriores. El uso de estas tecnologias
ofrece indudables beneficios que van
acompafiados de no desdefiables riesgos y
dafios que deben ser conocidos y valorados
por padres, educadores y personal sanitario.
Entre estos, destacan cuestiones tan
sensibles como la recepcion de informacion
inexacta, la intimidad y la seguridad, el
acceso a contenidos inadecuados o
perjudiciales para la edad y el acoso
cibernético.

1. Los nifios y adolescentes entienden la busqueda de
informacion, la comunicacion y el ocio vy
entretenimiento de manera diferente a las generaciones
anteriores (Pag. 687) (Redes sociales y ciclo vital)
2.El ordenador e Internet El ordenador y la conexion a
Internet ofrecen indiscutibles beneficios a nifios y
adolescentes. Son una ayuda en las tareas escolares
(Pag. 690) (Redes sociales y relacién de pareja)

3. El uso de las redes sociales por parte de los
adolescentes se ha generalizado, pero no se ha
desarrollado para colaborar en las tareas escolares o
como herramienta educativa (Pag. 690) Redes sociales
y ciclo vital)
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L029

En la investigacion se estableci6 como
objetivo determinar la relacion de las redes
sociales  con el comportamiento
ocupacional en adolescentes de un colegio
publico y privado de la ciudad de
pamplona; se contd con un disefio
metodologico cuantitativo de alcances
exploratorio, descriptivo explicativo y
correlacional, con una muestra no
probabilistica de 30 adolescentes en edades
comprendidas de 11 a 14 afios. Inicialmente
se dio a conocer el consentimiento
informado a padres en que aceptaban que
sus hijos fuesen participes del proceso
investigativo, s

la poblacion adolescente ; siendo esta etapa la mas
transicional de cambios tanto emocionales vy
conductuales trayendo consigo repercusiones en sus
intereses, valores, rutinas y roles propias; De igual
manera el estrato mas prevalente es el dos el cual
facilita dentro y fuera de casa el ingreso constante a
internet muchas veces sin supervision alguna de padres
de familia exponiendo su vida personal no solo a que
miles de personas sino a riesgos cibernéticos
conllevando a elegir actividades ocupacionales poco
satisfactorias en su diario vivir (Pag. 12) (Redes
sociales y ciclo vital)

2. permanecen diariamente en las redes sociales
aproximadamente de 2 a 3 horas limitando no solo la
relacion con sus hijos sino una comunicacion asertiva
diariamente conllevando a que los adolescentes se
refugien en las redes sociales siendo el medio mas apto
para expresar sus emociones y sentimientos hacia los
demas sin delimitar los riegos que trae el mal uso de
dichas redes sociales (Pag. 12) (Redes sociales y ciclo
vital)

L030

Analizar la relacion existente entre el uso de
las redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de una universidad privada de
Clcuta. Metodologia. Cuantitativa, de tipo
descriptivo-correlacional, de disefio no
experimental de corte transversal debido a
que en este estudio no se tiene control sobre
las variables a analizar y se ubica en un
momento Unico en la linea del tiempo. La
poblacion escogida fueron estudiantes de
primer, segundo y tercer semestre del
programa de psicologia, la muestra
aleatoria simple de 114 estudiantes,
recoleccion de datos a través del
cuestionario de adiccion a redes sociales
(ARS) que evalué el nivel de adiccidn, tipos
de adiccidn y factores de vulnerabilidad en

las redes sociales; y la Escala
Multidimensional EMES de Expresion
Social, adaptados para  poblacién

colombiana en el componente cognitivo y
motor.

larelacion negativa entre la adiccion a las redes sociales
y las habilidades sociales de los estudiantes, lo que
indica que a mayor adiccion menor capacidad por parte
de los mismos para expresar ciertas habilidades sociales
(Pag. 1) (ciclo vital)

L031

Esta investigacion se realizd como un
proyecto de investigacion avalado por la
Direccion de Investigaciones de la
Universidad de Pamplona, para que sirva
como politica de trabajo Institucional y
ejecutado por dos Investigadoras de la
Facultad de Salud, Departamento de
Psicologia. El disefio que se utilizé fue
trasversal 'y exploratorio, desde la
dimension descriptiva, en cuanto a la
poblacidon la Universidad de Pamplona. El
objetivo  principal fue explorar las
relaciones de pareja desde la perspectiva
sistémica en estudiantes de la Universidad
de Pamplona. Es importante tener en cuenta
estos resultados para disefiar y establecer a
futuro un programa de acompafiamiento a
los estudiantes de la Universidad de
Pamplona, con miras a lograr un manejo
adecuado de sus
relaciones de pareja, que fortalezcan su

1. La pasidn estd vinculada a las necesidades de
entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y
satisfaccion sexual, y su expresion involucra una
mezcla de relaciones psicologicas y fisioldgicas que
dan cuenta de lo que acontece en la dinamica de la
pareja (Péag. 214)
2. La pasion esta vinculada a las necesidades de
entrega, autoestima, pertenencia, sumisién, deseo y
satisfaccion sexual, y su expresion involucra una
mezcla de relaciones psicologicas y fisioldgicas que
dan cuenta de lo que acontece en la dindmica de la
pareja (Pag. 219) 3.
En cuanto a lo peor de sus relaciones ha sido los
primeros tiempos lo que le da una perspectiva de
mejoramiento cada dia, seguido de las relaciones con
sus familiares. (Pég. 219)
4. Los estudiantes universitarios perciben que sus
relaciones de pareja estables cuentan con los tres
componentes de la teoria triangular del amor intimidad,
pasién y compromiso, dan mayor relevancia al
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proyecto de vida, y por tanto, su |componente intimidad, seguido del compromiso y
rendimiento académico y profesional luego la pasion (Pag. 221)
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Discusion

Para efectos de este trabajo monografico el andlisis de los resultados va a estar divido
en dos areas: en la forma y en el contenido de las 31 investigaciones a nivel internacional,
nacional y regional encontradas.

De acuerdo a la forma podemos decir que de las treinta y uno investigaciones, 17
corresponden a fuentes primarias (contienen una informacion original, novedosa y que no
emplea esquemas predeterminados de estructuracion, siendo accesibles desde las fuentes
secundarias) y 14 corresponden a fuentes secundarias (todas aquellas que contienen las
referencias y envios a las fuentes primarias originales; son instrumentos de acceso a la
informacion, resultantes de los procesos documentales de analisis, clasificacion, etc.)

Luego se muestra la distribucion de las fuentes consultadas segun su origen, de acuerdo
a esto 18 corresponden a documentos institucionales, 9 son de caracter documental y finalmente
4 documentos de caracter personal. Segun su acceso, 14 documentos consultados son articulos;
11 tesis; cuatro monografias y dos documentos de investigacion. La distribucion de los
documentos segun el afio de publicacion indica la actualidad del tema, y la vigencia de éste; la
mayoria de las fuentes fueron publicados en el afio 2017 y 2018.

En relacion a la distribucion de las fuentes consultadas segun su contenido, 28 de los
31 documentos corresponden a articulos cientificos y bases de datos de tesis, con una
distribucion de 14 para cada categoria, las tres investigaciones restantes pertenecen a
monografias.

Respecto al analisis de contenido, en cada uno de los documentos consultados se
encuentran extractos significativos articulados con las categorias de analisis: redes sociales,

impacto psicoldgico y las relaciones de pareja con énfasis en los adolescentes.
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Cantor Silva, Pérez Suarez, & Carrillo Sierra en el 2018, dicen que las redes sociales
son un medio en donde los adolescentes desarrollan su identidad social en la era digital, les
permite interactuar con otras personas y eliminan las fronteras fisicas para conocer e interactuar
con otros individuos, reafirmando su condicion de ciudadanos digitales.

Castellanos Giracca en el 2015, asegura que las redes sociales en la relacion de pareja
se utilizan como medio para demostrar interés, dar y recibir reafirmacion de afecto, estar
pendiente, y como medio para conquistar a la misma; dichas acciones participan como
influencia positiva en la reafirmacion de la relacion; por otro lado el autor también dice que las
redes sociales ocasionan conflictos tales como la existencia de incertidumbre, malentendidos,
celos, inseguridad y reacciones negativas ante relaciones pasadas de la pareja. Lo anterior
concuerda con lo expresado por Salinas en el 2017, quien asegura que el impacto de las redes
sociales en la relacion de pareja evidencia la existencia de ejes conflictivos en esta, el deterioro
del dinamismo de la misma y la des configuracion de los parametros que la caracterizan como
son la cotidianidad, el proyecto de vida compartido y las relaciones sexuales, entre otros.

Rodriguez Salazar & Rodriguez Morales en el 2016, dice que el uso de las redes sociales
amplian las zonas de observacion y vigilancia el uno del otro en una relacion de pareja,
replanteando las fronteras entre la autonomia y el control, y reforzando componentes del
modelo del amor romantico; el autor asegura que los jovenes tienen mayores opciones
tecnoldgicas para explorar el mundo de las personas que les interesan, de sus experiencias y
amistades, sin la necesidad de consultarlas directamente, y estas opciones son generadoras de
conflictos en relaciones iniciales o establecidas. Duque Ruiz, Solérzano Torrejano, & Uribe
Pinzdn en el 2017, van en la misma linea de ideas ya que aseguran que las redes sociales
cumplen un papel de continuidad de la relacion porque permiten el contacto permanente entre

ellos cuando no pueden estar juntos fisicamente.
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En relacion a lo anteriormente mencionado se puede decir que es evidente el impacto
de las redes sociales en las relaciones de pareja, y ain mas en los adolescentes, estas pueden
llegar a reforzar los lazos entre ellos rompiendo la barrera de la distancia. Las redes sociales
también presentan impactos negativos en la pareja, ya que pueden llegar a reafirmar los
conflictos e inseguridades perjudicando el bienestar de los dos.

El impacto psicoldgico de las redes sociales en las relaciones de pareja se evidencia en
la desconfianza e inseguridad generada por estos sitios web al momento de entablar una
relacion ya que se pierde la interaccion con el mundo real, la familia y el entorno social.

Las redes sociales pueden reforzar de manera negativa los sentimientos de inseguridad,
desconfianza y ansiedad. La inseguridad es un sentimiento muy intenso que puede generar
crisis, desconfiar de la pareja los hace sentir inseguros, llegando a generar mucha ansiedad y
descontrol.

Hoy en dia, las personas buscan encajar y sobrevivir al estilo de vida online
normalizando que las relaciones interpersonales sean parte del mundo virtual. En este estilo de
vida online existen parejas que no colocan nada en las redes sociales; sin embargo, hay otras
que publican mucha informacién en estas, la idea es saber colocar un limite a todo este entorno,
si en una relacién afectiva no se respetan las fronteras del mundo online, éste se puede volver
adictivo y generalmente termina destruyendo el vinculo entre las personas.

En general, se encontrd que las redes sociales tienen una significativa influencia en la
vida de los adolescentes, afectando directamente la comunicacion e interaccion en las
relaciones de pareja. Se han vuelto un problema que puede conducir a discusiones, pugnas e
incluso al rompimiento de una relacion, lo que genera a su vez problemas asociados de salud

mental, tales como ansiedad, depresion y otros trastornos de origen emocional.
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Conclusiones

De los resultados obtenidos al aplicar el analisis documental, se destacan los datos
obtenidos en relacion a las relaciones de pareja, el impacto psicoldgico y el ciclo vital entorno
a las redes sociales. De dicho anélisis se puede decir que las redes sociales impactan tanto de
forma positiva como negativa en las relaciones de parejas adolescentes, toda vez que estas
ayudan a acercar a la pareja, sin embargo, en muchos casos la reciprocidad afectiva no se da,

haciéndose evidente en cuanto a la cantidad de visualizaciones y reconocimiento positivo.

En las redes sociales evidencian la interaccion de las parejas con agentes externos a la
relacion, esto hace notoria las inseguridades personales individuales. Dichas inseguridades

pueden llegar a afectar de manera sustancial a relacion de pareja.

Con la informacidn recolectada en las fichas bibliogréficas, de resumen y textuales se
hizo el analisis de las investigaciones existentes a través de una rejilla documental en donde se
pudo evidenciar la pertinencia de la influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja
adolescentes. Las redes sociales afectan la dindmica de las relaciones de pareja, haciéndose

mas evidentes en los jovenes.

Segun las investigaciones analizadas durante la revision documental se puede decir
que existen diversos riesgos o influencias negativas en el uso de las redes sociales por parte
de los adolescentes, las cuales van, desde la disminucion de las horas de suefio, los celos que
en ciertas ocasiones toman forma de desconfianza y vigilancia, también violencia virtual y la

adiccion lo cual acarreara una influencia negativa por no darles el uso correcto, por otro lado
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como influencia positiva se infiere que tienen un efecto en la conformacién y mantenimiento

de las relaciones de pareja.

En relacion a la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja se
puede observar que al utilizar las redes sociales el objetivo para con su pareja es demostrar
interes, dar y recibir reafirmacion de afecto, estar pendiente, y como medio para conquistar a
la misma; dichas acciones participan como influencia positiva en la reafirmacion de la

relacion.

Los aspectos negativos generados por el uso de las redes sociales con la pareja son la

existencia de incertidumbre. Asimismo, perciben a las redes sociales como un generador de

conflictos y posibles mal entendidos en la relacion.
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Recomendaciones

Principalmente lo que se desea es que se realice una investigacion mas profunda acerca
del impacto psicolégico de las redes sociales en las relaciones de pareja en los adolescentes
para corregir algunos aspectos, emprender mejoras o incluir nuevos elementos de interés para
la solucion a la problematica abordada, por lo tanto, es de gran importancia implementar
medidas de apoyo psicosocial en la comunidad de profesionales de la salud mental y en la
sociedad civil, donde estas sean orientadas a promover el buen uso de las redes sociales como
un medio que ayude a mejorar las relaciones interpersonales y disminuir los malos usos que
se le dan a estas redes sociales y que puedan dafiar las interacciones y el estilo de vida de los
adolescentes.

A los profesionales de la salud mental crear grupos de dialogo en los que se involucre
a jovenes interesados en profundizar, el tema de las redes sociales y el impacto que estas tiene
en el desarrollo personal y social.

Concientizar a través de conferencias a las personas acerca de lo que son las redes
sociales, propiciar una reinterpretacion de las mismas en base a sus criterios y las repercusiones
que estas tienen dentro de su desarrollo individual y social.

Reforzar dentro del imaginario de los profesionales la importancia de la investigacion
de las redes sociales para el analisis del desarrollo de la vida de las personas en base a las
plataformas virtuales.

Aprovechar las ventajas que ofrecen las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) creando campafas educativas que fomenten la interpretacion de las redes
sociales en el desarrollo de las nuevas generaciones y el impacto que estas tienen en la identidad

y las dindmicas de las mismas.
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A los fututos psicélogos que estén desarrollando sus practicas formativas desde el area

educativa, se recomienda crear encuentros psicoeducativas en los cuales se cuestione el papel

de las redes sociales dentro de las sociedades actuales.

Crear consciencia de la influencia y repercusiones de las redes sociales en las
relaciones interpersonales asi como, la manera en la que pueden moldear actitudes y
dindmicas en las interacciones con las demas personas. Asi como también, observar de
manera objetiva estas plataformas como espacios tanto positivos como generadores de

conflicto en sus relaciones interpersonales.
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Resumen

En relacion a la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja se puede observar que al utilizar las redes sociales el
objetivo para con su pareja es demostrar interés, dar y recibir reafirmacion de afecto, estar pendiente, y como medio para conquistar a
la misma; dichas acciones participan como influencia positiva en la reafirmacidn de la relacion. El uso de las redes sociales influye
también en la forma en que la pareja comunica mensajes entre si, en especial reforzadores positivos tales como: reconocimiento
positivo de los demas hacia la pareja, la exaltacion de los aspectos fisicos en la misma y la confianza.

Palabras Clave: Redes Sociales, Relacién de Pareja, Influencia.

Tabla 13 Influencia de las redes sociales en la relacion de pareja de estudiantes

FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de andlisis

1002 Las redes sociales y su Relaciones de pareja y redes sociales
influencia en las parejas
adolescentes

Titulo
Influencia de las redes sociales en la relacién de pareja de estudiantes de la universidad Rafael landivar."

Autor
Camila Castellanos Giracca
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Afio Pais

Enero 2015 Guatemala

Editorial Pagina: (aquella de donde se extrae
Tesis de grado la informacion para la cita)
Ubicacién

http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/05/42/Castellanos-Camila.pdf

Cita textual:

1. Los sujetos presentan un nivel de influencia en la relacion de pareja, llevando a cabo diferentes actividades dentro de
la misma que interfieren en la dinamica y comunicacion dentro de la misma (Pag 55)

2. En relacién a la modalidad mas utilizada en las redes sociales, los sujetos refieren, el tipo de mensaje que manejan
con mayor frecuencia es inbox por ser privado (Pag 55)

3. En relacion a la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja se puede observar que al utilizar las
redes sociales el objetivo para con su pareja es demostrar interés, dar y recibir reafirmacion de afecto, estar pendiente,
y como medio para conquistar a la misma; dichas acciones participan como influencia positiva en la reafirmacion de la
relacion. (Pag 55)

4. El uso de las redes sociales influye también en la forma en que la pareja comunica mensajes entre si, en especial
reforzadores positivos tales como: reconocimiento positivo de los demés hacia la pareja, la exaltacion de los aspectos
fisicos en la misma y la confianza. (Pag 56)

5. Los aspectos negativos generados por el uso de las redes sociales con la pareja son la existencia de incertidumbre.
Asimismo, perciben a las redes sociales como un generador de conflictos y posibles mal entendidos en la relacion. (Pag
56)

Tabla 14 El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y conflicto

FICHA BIBLIOGRAFICA

Caodigo Tema: las redes sociales y la inserciéon de  Unidad de analisis
1003 las nuevas tecnologias Redes sociales y relaciones de pareja
Titulo

El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y conflicto

Autor

Tania Rodriguez Salazar y Zeyda Rodriguez Morales

Afio Ciudad

23 de octubre 2015 Guadalajara

Editorial

Scielo

Ubicacion

http://www.scielo.org.mx/pdf/comso/n25/n25a2.pdf

Tabla 15 El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacién y conflicto

FICHA DE RESUMEN

Caodigo Tema las redes sociales y la insercion de Unidad de analisis
las nuevas tecnologias Redes sociales y relaciones de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)

Cualitativo

Titulo

El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y conflicto

Autor

Tania Rodriguez Salazar y Zeyda Rodriguez Morales

Afio Ciudad

23 de octubre 2015 Guadalajara

Editorial

Scielo
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Ubicacion

http://www.scielo.org.mx/pdf/comso/n25/n25a2.pdf

Resumen

En este articulo reportamos hallazgos de una investigacion sobre cdmo las nuevas tecnologias de la comunicacion estan afectando las
relaciones amorosas de los jovenes en Guadalajara. Analizamos cdmo estos usos tecnologicos amplian las zonas de observacion y
vigilancia del otro, replanteando las fronteras entre la autonomia y el control, y reforzando componentes del modelo del amor
romantico.

Palabras Clave: Jovenes, amor, nuevas tecnologias, comunicacion, conflictos.

Tabla 16 El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y conflicto

FICHA TEXTUAL

Codigo Tema Unidad de analisis

1003 las redes sociales y la insercién Redes sociales y relaciones de pareja
de las nuevas tecnologias

Titulo

El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y conflicto

Autor

Tania Rodriguez Salazar y Zeyda Rodriguez Morales

Afio Pais

23 de octubre 2015 Guadalajara

Editorial Pégina: (aquella de donde se extrae

researchgat la informacion para la cita)

Ubicacion

http://www.scielo.org.mx/pdf/comso/n25/n25a2.pdf

Cita textual:

1. Un fenémeno méas comun que el de auspiciar relaciones amorosas, es el de ligar, o al menos intentarlo, a través de
estas tecnologias. (Pag 24)

2. El publicar la situacion sentimental en la categoria de “estar en una relacion” o “comprometido”, se considera un
anuncio publico de la pareja ante los amigos, los familiares y conocidos. Se trata de un reconocimiento publico que
busca la aprobacion de los otros significativos que en ese momento ocupan la posicion de audiencias ante los
contenidos publicados y expresan o no su aprobacion con un like10 o con un comentario explicito (Pag 25)

3. Los jovenes tienen mayores opciones tecnolégicas para explorar el mundo de las personas que les interesan, de sus
experiencias y amistades, sin la necesidad de consultarlas directamente, y estas opciones son generadoras de conflictos
en relaciones iniciales o establecidas. (Pag 28)

4. En las nuevas tecnologias de la comunicacion poseen no solo esa dimension liberadora y prometedora para la
socialidad, sino también otra que potencia y profundiza rasgos de las relaciones amorosas que hunden sus raices en
modelos y roles de género que se resisten al cambio atn en la era digital. (Pag 38)

Tabla 17 El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja

FICHA BIBLIOGRAFICA

Codigo Tema Unidad de analisis

1004 Las relaciones de pareja y el impactode las  Relaciones de pareja e impacto psicoldgico
redes sociales

Titulo

El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja

Autor

Marco Antonio Minaya Barrientos

Afio Ciudad

15 dicimebre 2020 Lima, Perd

Editorial

Revistas uncp

Ubicacion

http://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/750/1001
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Tabla 18 El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja

FICHA DE RESUMEN

Caodigo Tema Unidad de analisis
1004 Las relaciones de parejay el impactode las  Relaciones de pareja e impacto psicolégico
redes sociales

Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo

Titulo
El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja

Autor
Marco Antonio Minaya Barrientos

Afo Ciudad
15 diciembre 2020 Lima, Perd

Editorial
Revistas uncp

Ubicacién
http://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/750/1001

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo revisar, exponer y comprender el impacto y las consecuencias del uso excesivo de la
tecnologia digital (Smartphone y redes sociales) en las relaciones sentimentales. Al respecto, los resultados indican que el uso
excesivo de los medios virtuales tiene consecuencias mas negativas que positivas en las relaciones sentimentales, ya que ocasiona
conflictos permanentes de desconfianza, de celos y aumento de la dependencia emocional, cuyas soluciones son el didlogo o la
ruptura definitiva.

Palabras Clave: tecnologia, smartphone, redes sociales, Facebook, relaciones de pareja

Tabla 19 El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja
FICHA TEXTUAL

Caodigo Tema Unidad de analisis

1004 Las relaciones de pareja y el  Relaciones de pareja e impacto psicol6gico
impacto de las redes sociales

Titulo

El impacto de la tecnologia digital en las relaciones de pareja

Autor

Marco Antonio Minaya Barrientos

Afio Ciudad

15 dicimebre 2020 Lima, Pera

Editorial Pagina: 175

Revistas uncp

Ubicacion

http://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/750/1001

Cita textual:

1. el uso de la tecnologia es beneficioso en la vida social, personal y de pareja en un principio, esto sucede por el efecto
de impresion e ilusion de parte de los usuarios, pero es perjudicial con el tiempo porque su uso se convierte en una
adiccion. (Pag 175)

2. Permiten mantener un mayor control sobre como se relaciona nuestra pareja con los deméas y eso hace que se
despierten todos los miedos e inseguridades; por ello se debe cuidar la integridad de cada quien y mantener la
vida privada al margen de las redes sociales, sobre todo si se sostiene una relacién para no provocar malos
entendidos entre las parejas y hacer publicas sus situaciones sentimentales. (Pag 175)

Tabla 20 La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jovenes

FICHA BIBLIOGRAFICA

Caodigo Tema Unidad de analisis

1005 Redes sociales y su influencia en las Redes sociales y relaciones de pareja
parejas adolescentes

Titulo

La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jovenes

Autor
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Minango Atapuma Amaru Sebastian

Afo Ciudad
24 de octubre 2020 Ecuador
Editorial

Tesis de Grado

Ubicacion

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/21546/1/T-UCE-0013-CSH-256.pdf

Tabla 21 La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jovenes
FICHA DE RESUMEN
Cadigo Tema Unidad de analisis
1005 Redes sociales y su influencia en las Redes sociales y relaciones de pareja
parejas adolescentes

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativa derivada de una investigacion
bibliografica-teorica
Titulo
La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jovenes
Autor
Minango Atapuma Amaru Sebastian
Afio Ciudad
24 de octubre 2020 Ecuador
Editorial
Tesis de Grado
Ubicacion
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/21546/1/T-UCE-0013-CSH-256.pdf
Resumen
Debido a que la interactividad en las plataformas digitales ha ido permeando en la estructura social, se han ido generando cambios
dentro del consumo cotidiano de informacidn social, lo que ha llevado a formar nuevos tipos de comunidades que establecen
simbologias y cédigos nuevos que llevan a penetrar en los aspectos privados de las relaciones humanas. Lo que ha llevado a
establecer habitos de intercambio comunicacional social que ha afectado a su relacion con la tecnologia generando nuevas
necesidades de exposicion e intercambio social.
Palabras Clave: Codependencia, habitos, enamoramiento,
Afectividad, amor, redes sociales, cddigo, formas de
Interpretacion, whatsapp, web 2.0, interactividad

Tabla 22 La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jévenes
FICHA TEXTUAL

Caodigo Tema Unidad de analisis

1005 Redes sociales y su influencia  Redes sociales y relaciones de pareja
en las parejas adolescentes

Titulo

Titulo

La influencia de las redes sociales en las relaciones de pareja en jovenes

Autor

Minango Atapuma Amaru Sebastian

Afio Ciudad

24 de octubre 2020 Ecuador

Editorial Pégina: 47, 48 50

Tesis de Grado

Ubicacion

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/21546/1/T-UCE-0013-CSH-256.pdf

Cita textual:

1. Una relacién dificilmente puede ser observada desde una separacion temporal, puesto que existen relaciones donde
la etapa pasional no concluye o no llega a cumplirse en su totalidad, asi mismo otras donde la primera etapa
experimentada (Pag 48)

2. Si se comprende a la competencia emocional como una capacidad que ayuda a empatizar con la pareja para poder
convivir con la misma, se observa en las relaciones no siempre se forma una ‘competencia emocional’ de la pareja;
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sino que en su individualidad los miembros de la misma mantienen una identidad, que, si no se afiade experiencias
parecidas, gustos similares o codigos simbolicos semejantes, la 3. relacion llega a 49 resquebrajarse hasta su
conclusion (Pag 48)

Se ha visto que la principal red social que es utilizada por los jovenes, a mantener contacto con su pareja, es el
WhatsApp debido a que en su perspectiva les da una sensacion de inmediatez en sus comunicaciones sin tener que
abrir redes sociales alternas (49)

4. Se puede hablar de hiperconectividad en las relaciones de pareja de los jovenes, ya que al ser la poblacion
mayoritaria que usa las tecnologias de la comunicacion e informacion para establecer intercambios comunicacionales
en su vinculo afectivo, por lo que partiendo de las entrevistas realizadas se observé que las parejas consideran
necesarias las redes sociales en su comunicacion diaria debido a que les permite una mayor interaccion, vista como
necesaria para mantener saludable la relacién, debido a que se ha normalizado una continua comunicacién con el afan
de romper con las barreras de limitacion espacial y por la necesidad de obtener informacién continua. (Pag 50)

Tabla 23 Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de analisis

1006 Las redes sociales y su afeccion en lasalud  Redes sociales, Impacto psicolégico y
metal relaciones de pareja

Titulo

Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular, satisfaccion en la pareja, bienestar psicologico y salud mental

Autor
Juan A Gonzales Rivera

Afo Ciudad

1 Mayo de 2018 Puerto rico
Editorial

Revistainteracciones

Ubicacion

https://revistainteracciones.com/index.php/rin/article/view/58/122

Tabla 24 Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular

FICHA DE RESUMEN

Caodigo Tema Unidad de analisis
1006 Las redes sociales y su afeccion en lasalud  Redes sociales, Impacto psicolégico y
metal relaciones de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo experimental

Titulo
Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular, satisfaccion en la pareja, bienestar psicol6gico y salud mental

Autor
Juan A Gonzales Rivera

Afio Ciudad
1 Mayo de 2018 Puerto rico

Editorial
Revistainteracciones

Ubicacion
https://revistainteracciones.com/index.php/rin/article/view/58/122

Resumen

El proposito del estudio fue examinar si el uso frecuente del celular (phubbing) impacta directa-mente la satisfaccion en las relaciones
romanticas e indirectamente el bienestar psicologico y la salud mental de los puertorriquefios. El Estudio 1 analiza las propiedades
psicométricas de la Esca-la de Phubbing en la Pareja y de la Escala de Conflictos Relacionados al Uso del Celular. Los andlisis
demostraron que las escalas son confiables y validas. El Estudio 2 evalué el objetivo principal del estudio con una muestra no
probabilistica de 392 puertorriquefias seleccionados por disponibilidad. En general, los participantes que reportaron mayor phubbing,
mostraban menor satisfaccion en la relacion de pareja, mayor sintomatologia asociada a depresion, ansiedad y estrés, y menor
bienestar psicologico.

Palabras Clave: Celular ;Phubbing; Salud mental; Satisfaccion en la pareja

Tabla 25 Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular
FICHA TEXTUAL
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Caodigo Tema Unidad de analisis

1006 Las redes sociales y su afeccion  Redes sociales, Impacto psicologico y relaciones
en la salud metal de pareja

Titulo

Phubbing en las Relaciones romanticas: uso del celular, satisfaccion en la pareja, bienestar psicologico y salud mental
Autor
Juan A Gonzales Rivera

Afio Ciudad
1 Mayo de 2018 Puerto rico
Editorial Pégina: 88, 89, 91

revistainteracciones

Ubicacién

https://revistainteracciones.com/index.php/rin/article/view/58/122

Cita textual:

1. el impacto pernicioso e insalu-bre que puede tener el uso frecuente del celular en las rela-ciones romancas e,
indirectamente, en el bienestar psico-16gico y la salud mental de los integrantes de la relacion (Pag 88)

2. Uso desmedido del celular causa conflictos en las relaciones romanticas, al grado de interrumpir aquellos momentos
donde la pareja intenta tener un espacio de calidad e intimidad (Pag 89)

3. El uso inadecuado del celular puede lacerar los patrones de comunicacion de la pareja, afectar la calidad del empo
que comparten juntos y provocar un nimero s

Significativo de discusiones y discrepancias (Pag 91)

Tabla 26 Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracion de relaciones de pareja

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de andlisis
1007 Las aplicaciones digitales y sus beneficios  Redes sociales e impacto de parejas
en la relacién de pareja

Titulo
“Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracion de relaciones de pareja”

Autor
Nemesis Alexandra Moran Anaya

Afio Ciudad
16 de junio de 2017 salvador
Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

http://www.redicces.org.sv/jspui/bitstream/10972/3650/1/0002617-ADTESMR.pdf

Tabla 27 Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracion de relaciones de pareja

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de andlisis
1007 Las aplicaciones digitales y sus beneficios  Redes sociales e impacto de parejas
en la relacion de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo experimental

Titulo
“Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracion de relaciones de pareja”

Autor
Nemesis Alexandra Moran Anaya

Afio Ciudad
16 de junio de 2017 salvador

Editorial
Tesis de grado

Ubicacion
http://www.redicces.org.sv/jspui/bitstream/10972/3650/1/0002617-ADTESMR.pdf

Resumen

Las redes sociales que son medios de comunicacién que eliminan las barreras de la distancia podrian causar rupturas en las relaciones
de pareja, un estudio publicado por la revista Cyber Psychology and Behaviour Journal estima que 28 millones de parejas dan por
finalizadas relaciones a causa de estas aplicaciones. La presente es una investigacion bibliografica detallada de las redes sociales,
definiciones, uso y estadisticas de las redes sociales. Posteriormente se define el concepto de comunicacién, componentes del proceso
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de comunicacion, y estilos de comunicacidn, las relaciones de pareja para finalmente realizar el analisis estadistico y descriptivo de
las encuestas realizadas. La monografia tiene el firme propdsito de concientizar a las parejas del uso inadecuado de las redes sociales
y los efectos psicoldgicos involucrados en la desintegracion de parejas.

Palabras Clave: redes sociales, pareja, desintegracion

Tabla 28 Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracién de relaciones de pareja
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis
1007 Las aplicaciones digitales y sus  Redes sociales e impacto de parejas

beneficios en la relacion de

pareja
Titulo

“Las redes sociales facebook y whatsapp como factor facilitador en la desintegracion de relaciones de pareja”
Autor
Nemesis Alexandra Moran Anaya

Afio Pais
16 de junio de 2017 Salvador
Editorial Pégina: 36, 38, 39

Tesis de grado

Ubicacion

http://www.redicces.org.sv/jspui/bitstream/10972/3650/1/0002617-ADTESMR.pdf

Cita textual:

1. los usuarios de redes sociales entrevistados manejan de dos a tres perfiles en las diferentes redes sociales siendo
Facebook y WhatsApp las mas utilizadas, con respecto al tiempo empleado en las plataformas antes mencionadas un
nimero elevado exterioriza utilizarlas de 2 a 5 horas siendo este un valor muy significativo pues no lo utilizan en
exceso y aun asi le genera problemas con la pareja y un bajo porcentaje manifiesta utilizarlas méas de 15 horas (Pag 36)
2, la falta de comunicacion, desconfianza, la facilidad para comunicarse con otras personas perdiendo interés en la
pareja, engafios, atraccion fisica, confusion e infidelidad. (Pag 38)

3. Disfrutar de la intimidad, evitar exponerse y relatar a detalle cada una de las actividades realizadas en pareja (Pag
39)

Tabla 29 Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de analisis
1008 Los problemas de pareja derivados de las  Redes sociales y relacion de pareja
redes sociales
Titulo
Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios de la ciudad de México
Autor

Cristina Lozano Marroquin, Sofia Antén Espinosa, Valentina Escamilla Mora Y Miriam Wendolyn Barajas Marquez

Afo Ciudad
23 de marzo 2019 México

Editorial
Revistacneip

Ubicacion
https://www.revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/68/53

Tabla 30 Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de analisis
1008 Los problemas de pareja derivados de las  Redes sociales y relacion de pareja
redes sociales

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo
Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios de la ciudad de México

Autor
Cristina Lozano Marroquin, Sofia Antén Espinosa, Valentina Escamilla Mora Y Miriam Wendolyn Barajas Marquez
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Afio Ciudad

23 de marzo 2019 México

Editorial

Revistacneip

Ubicacién

https://www.revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/68/53

Resumen

Hoy dia, las redes sociales son una parte importante de la vida de los jévenes. No obstante, alin hay poca investigacion sobre los
efectos que tienen en su vida psicolégica y social. El objetivo del presente estudio fue desarrollar una escala que evalle los problemas
de pareja causados por el uso de redes sociales, asi como identificar las principales herramientas tecno-l6gicas que afectan a las
relaciones de pareja en universitarios. La muestra estuvo integrada por 250 estudiantes universitarios con un rango de edad de 18 a 33
afios. El andlisis factorial exploratorio con rotacién varimax arrojé ocho factores conceptualmente claros y estadistica-mente robustos,
y 46 reactivos finales, todos con cargas superiores a .40. La confiabilidad total de la escala fue aceptable y la varianza explicada igual
a 66.68%. Los resultados se discuten en términos del contenido de cada factor.

Palabras Clave: Escalas; Relaciones de pareja; Redes sociales; Problemas de pareja; Estudiantes universitarios

Tabla 31 Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios
FICHA TEXTUAL

Codigo Tema Unidad de analisis
1008 Los problemas de pareja Redes sociales y relacion de pareja
derivados de las redes sociales
Titulo
Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios de la ciudad de México
Autor
Cristina Lozano Marroquin, Sofia Antén Espinosa, Valentina Escamilla Mora Y Miriam Wendolyn Barajas Marquez
Afio Pais
23 de marzo 2019 México
Editorial Pégina: 290

revistacneip

Ubicacién

https://www.revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/68/53

Cita textual

1. En la realidad actual de los jovenes universitarios, el uso de las redes socia-les se ha vuelto una necesidad. Es en
esta etapa de la vida cuando comienzan a formar relaciones méas intimas, por lo que las redes forman
necesariamente una parte fundamental de las relaciones romanticas. (Pag 290)

2. las redes sociales poseen aspectos positivos como los de crear y mantener una relacién, tienen también la
posibilidad de generar problemas en la pareja que la disuelvan; por ejemplo, colocar una foto de perfil con la pareja en
Facebook o indicar que se tiene una relacion se asocian con mayor felicidad y satisfaccion (Pag 290)

Tabla 32 Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja
FICHA BIBLIOGRAFICA

Caodigo Tema Unidad de analisis

1009 La influencia de las plataformas digitales en las  Impacto psicoldgico y redes sociales
relaciones de pareja

Titulo

"Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja"

Autor

Johana Claribel Salinas Magra

Afio Ciudad

2 mayo de 2017 Argentina

Editorial

Tesis de Grado

Ubicacién

https://repositorio.uesiglo21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/13762/SALINAS%20MAGRA%20JOHANAY%20CLARIBEL.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Tabla 33 Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja
FICHA DE RESUMEN
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Cadigo Tema Unidad de analisis
1009 La influencia de las plataformas digitales en  Impacto psicol6gico y redes sociales
las relaciones de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo
"Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja”

Autor
Johana Claribel Salinas Magra

Afio Ciudad
2 mayo de 2017 Argentina

Editorial
Tesis de grado

Ubicacién
https://repositorio.uesiglo21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/13762/SALINAS%20MAGRA%20JOHANAY%20CLARIBEL.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Resumen

En el presente trabajo se investigo acerca del impacto que ejercen las redes sociales en el vinculo de pareja en individuos de la ciudad de
Rio Cuarto, para conocer las ventajas y desventajas del uso de las mismas y los sentimientos que despiertan en cada miembro de la pareja
teniendo en cuenta el sexo. Los resultados permitieron concluir que las redes sociales pueden generar problemas de semantizacion,
despertar sentimientos como los celos, el enojo, la desconfianza, el control, etc poniendo en conflicto el vinculo de pareja. Ademas, se
advirtio en las mujeres un mayor porcentaje de sentimientos negativos vinculados al impacto de las redes sociales en la relacion de
pareja.

Palabras Clave: vinculo de pareja, redes sociales, comunicacion, sentimientos, impacto

Tabla 34 Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja

FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis
1009 La influencia de las plataformas Impacto psicoldgico y redes sociales
digitales en las relaciones de pareja
Titulo
"Influencia de las redes sociales en el vinculo de pareja”
Autor
Johana Claribel Salinas Magra
Afio Pais
2 mayo de 2017 Argentina
Editorial Pégina: 58

Tesis de grado

Ubicacion
https://repositorio.uesiglo21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/13762/SALINAS%20MAGRA%20JOHANA%20CLARIBEL.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Cita textual:

1. el impacto de las redes sociales en la relacion de pareja evidencia la

existencia de ejes conflictivos en la pareja, el deterioro del dinamismo de la

misma y la desconfiguracion de los pardmetros que la caracterizan como son la
cotidianeidad, el proyecto vital compartido y las relaciones sexuales, entre otros (pag 58)

Tabla 35 Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicion de identidad
FICHA BIBLIOGRAFICA

Codigo Tema Unidad de analisis

1010 La cotidianidad en las redes sociales como  Redes sociales e impacto de parejas
definicion de la identidad

Titulo

Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicién de identidad

Autor

Claudia Adriana Calvillo Rios y David Jasso Velazquez

Afio Ciudad

15 Marzo de 2020 chile
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Editorial
Scielo

Ubicacion
https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v19n1/0718-6924-psicop-19-01-86.pdf

Tabla 36 Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicion de identidad

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de analisis
1010 La cotidianidad en las redes sociales como  Redes sociales e impacto de parejas
definicion de la identidad

Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo

Titulo
Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicion de identidad

Autor
Claudia Adriana Calvillo Rios y David Jasso Velazquez

Afo Ciudad
15 Marzo de 2020 chile

Editorial
Scielo

Ubicacion
https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v19n1/0718-6924-psicop-19-01-86.pdf

Resumen

El proposito del estudio es identificar los mecanismos que influyen en la construccién de identidades online de las y los adolescentes,
como correlato de la alteridad, es decir, las formas de relacionarse y de reconocerse en los otros/otras. A tal fin se analizan 32
entrevistas etnograficas semiestructurada y de dos grupos focales, ambos aplicado a estudiantes entre 12 y 18 afios, pertenecientes a
todos los sectores sociales de la regién de Valparaiso, Chile. Entre los resultados destacados se sefiala como en la configuracién
identitaria de los y las adolescentes en las redes sociales virtuales, se acentdan y enfatizan la aceptacion y el reconocimiento de los
otros, induciendo, a menudo, una subjetividad moldeada a las exigencias de una audiencia siempre mas exigente, que puede limitar la
libertad de gestos, opiniones y especificamente la autonomia propia de una moral autdnoma.

Palabras Clave : adolescencia, analisis cualitativos, identidad, internet, redes sociales virtuales

Tabla 37 Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicion de identidad
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis

1010 La cotidianidad en las redes Redes sociales e impacto de parejas
sociales como definicién de la
identidad

Titulo

Las redes sociales on-line: Espacios de socializacion y definicion de identidad

Autor

Claudia Adriana Calvillo Rios y David Jasso Velazquez

Afio Pais

15 Marzo de 2020 Chile

Editorial Péginas: 3, 9

scielo

Ubicacién

https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v19n1/0718-6924-psicop-19-01-86.pdf

Cita textual:

1. Las redes sociales facilitan el posicionamiento ante los otros, un ‘estar-en el-mundo’, que busca el reconocimiento
constante a través de las construcciones simbdlicas que emanan de los discursos multimediales con los que van
nutriendo su presencia en las redes sociales. (Pag 3)

2. lo que se exterioriza a través de las redes sociales, es solo la mejor parte de si mismo/a; es decir, en la gestion del
propio perfil, las y los adolescentes en particular, aplican importantes niveles de selectividad a la hora de realizar
ciertas publicaciones, de manera tal que éstas favorezcan su imagen personal en todos los aspectos (Pag 3)

3. El reconocimiento necesita popularidad y la popularidad es una tendencia establecida por el bagaje valérico de una
sociedad individualista que exalta la autoafirmacion a toda cuesta y que proyecta promesas de libertad. Sin embargo,
no puede existir libertad de construccion de identidad alli donde no se marca un nuevo territorio; las y los adolescentes
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que habitan estos espacios, fluidos e hibridos de las redes, muchas veces no discriminar las fronteras entre lo virtual y
lo real (Pag 9)

Apéndice C

Fichas bibliogréficas, fichas de resumen y fichas textuales correspondientes al &mbito nacional.

Tabla 38 Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jovenes universitarios

FICHA BIBLIOGRAFICA

Codigo Tema: Unidad de analisis
NO011 Las relaciones personales, como ciclo Ciclo vital y relacion de pareja

vital.
Titulo

Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jévenes universitarios

Autor
Carlos Javier Portillo Guerra

Afio Ciudad
13 de Noviembre, 2014 Bogota
Editorial

Tesis de grado

Ubicacién

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/52102/458700.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 39 Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jovenes universitarios

FICHA DE RESUMEN

Codigo Tema Unidad de analisis
NO011 Las relaciones personales, como ciclo Ciclo vital y relacién de pareja
vital.

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativo Explicativo

Titulo
Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jovenes universitarios

Autor
Carlos Javier Portillo Guerra

Afio Ciudad
13 de Noviembre, 2014 Bogota
Editorial

Tesis de grado

Ubicacién

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/52102/458700.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen

Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y ruputuras afectivas en jovenes Universitarios

La presente investigacion busco establecer las relaciones que existen entre el manejo de rupturas afectivas de pareja, el uso de redes
sociales, la identidad y el bienestar subjetivo. Para este fin, se realiz un estudio con 230 jovenes universitarios de la ciudad de
Bogota, con un rango de edad entre 16 y 24 afios, seleccionados por estar en el paso de la etapa 5 a la 6 de elaboracién de la identidad
segun la teoria de Erikson. Los resultados obtenidos indican que el estado identitario es el factor que mas influye en el bienestar
subjetivo, toda vez que el lograr una identidad mas estable se asocia a incremento de la autoestima, seguridad y sensacion de
pertenencia a grupos. De igual forma se encontré que la conducta virtual no media en la elaboracién de la identidad, sino que es un
subproducto de esta, y es a su vez mediada por el bienestar subjetivo.
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Palabras Clave: redes sociales, identidad, bienestar subjetivo, ruptura afectiva, conducta virtual

Tabla 40 Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jovenes universitarios
FICHA TEXTUAL
Cadigo Tema Unidad de analisis
NO011 Las relaciones personales, Ciclo vital y relacién de pareja
como ciclo vital.

Titulo

Relacion entre identidad, conducta virtual, bienestar subjetivo y rupturas afectivas en jovenes universitarios
Autor

Carlos Javier Portillo Guerra

Afio Pais

13 de Noviembre, 2014 Bogota
Editorial Pagina: 59, 60.
Tesis de grado

Ubicacién

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/52102/458700.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cita textual:

1. la conducta virtual es un subproducto de la identidad. Cuando la identidad esta elaborada y la percepcion de
bienestar es alta, la conducta virtual sirve como un instrumento para exhibir la identidad. (Pag 59)

2. Identificar qué aspectos mas detallados del bienestar subjetivo se relacionan con la elaboracién de la identidad, y si
estos aspectos se pueden observar a través de la conducta virtual, por ejemplo, incremento de la autopercepcién o
aumento de la retroalimentacion positiva (Pag 60)

Tabla 41 El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotidianidad

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: Unidad de analisis
NO012 Las redes sociales y la cotidianidad en
parejas Redes sociales, Impacto psicolégico y
relaciones de pareja.
Titulo
El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotidianidad
Autor

Gabriel Balaguera-Rojas

Afo Ciudad
17 de Diciembre, 2018 Bogota
Editorial

Revistas cecar

Ubicacion

https://revistas.cecar.edu.co/index.php/Busqueda/article/view/421/428

Tabla 42 El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotidianidad

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema: Unidad de analisis

NO012 Las redes sociales y la cotidianidad en  Redes sociales, Impacto psicologico y
parejas relaciones de pareja.

Enfoque (de corte cualitativo)

cualitativo

Titulo

El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotiniadidad

Autor

Gabriel Balaguera-Rojas

Afio Ciudad

17 de Diciembre, 2018 Bogota

Editorial

Revistas cecar

Ubicacién

https://revistas.cecar.edu.co/index.php/Busqueda/article/view/421/428

Resumen

La investigacion se fundamenta en una metodologia cualitativa que da paso a la interpretacion de las significaciones de los usuarios,
para asi obtener diferentes posturas

frente a la percepcion que se tienen acerca de las redes sociales y la forma como estas afectan aspectos de la dinamica relacional.
Existe presencia de cambios en el vinculo relacional de la pareja desde el inicio de sus relaciones; las simbologias dentro de redes
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sociales como Facebook, Whatsapp e Instagram son utilizadas como representaciones de las emociones humanas y la
codificacion de la informacion se da a través de tipos de comunicacién que estas ofrecen, como es el caso de la comunicacién

sincrénica y la comunicacién asincrénica, con las cuales se fortalece o quebranta el vinculo relacional del sujeto

Palabras Clave: Relaciones de pareja, redes sociales, vinculos, comunicacion, cotidianidad.

Tabla 43 El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotidianidad

FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de analisis

N012 Las redes sociales y la  Redes sociales, Impacto psicolégico y relaciones
cotidianidad en parejas de pareja.

Titulo

El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotiniadidad

Autor

Gabriel Balaguera-Rojas

Afio Ciudad

17 de Diciembre, 2018 Bogota

Editorial Pagina: 59, 60

Articulo

Ubicacién

https://revistas.cecar.edu.co/index.php/Busqueda/article/view/421/428

Cita textual:

1. Generalmente las parejas tienen la necesidad de expresar el afecto que sienten por el otro, en este sentido las redes
proporcionan herramientas al dar la posibilidad de mostrar reacciones emocionales a través de simbolos (me gusta, me
encanta, me divierte, me enoja o me asombra), que son conocidos como “estados emocionales “y que son idéneos para
que los usuarios tengan la capacidad de representar su emocionalidad en sus escritos (Pag 202)

2. Las redes sociales cambian la forma de actuar y de comportarse de los usuarios, al regular la manera de
involucrarse como pareja. Asi pues, se organiza y retroalimenta su funcionalidad al tener claras las limitaciones que se
plantean, no solo en la manera fisica o presencial entre la pareja sino en cuanto a las reglas o el compromiso que se
adquiere al momento de tener esta vida virtual (Pag 203)

3. Las parejas fortalecen sus relaciones a través de momentos significativos, al compartir a través del lenguaje y la
comunicacion, los cuales son capaces de generar vinculos reales que unen y mantienen sélida la relacién (Pag 205)

4. la interaccion a partir de las redes sociales muestra un influjo importante en el desarrollo de las mismas y que
las emocionalidades tienen un papel protagénico en el devenir de los comportamientos de los actores frente al
manejo de redes que inciden en las dindmicas relaciones de las parejas, quienes permiten ser permeadas por la 6rbita de
la comunicacion en la medida que estas afectan la interaccion entre los sujetos y sus dindmicas (Pag 207)

Tabla 44 Redes sociales y relaciones de pareja

FICHA BIBLIOGRAFICA

Caodigo Tema: Unidad de analisis
NO13 Las redes sociales y la cotidianidad en
parejas Redes sociales, Impacto psicolégico y
relaciones de pareja.
Titulo
Redes sociales y relaciones de pareja: una aproximacion al vinculo desde la interaccién cotidiana
Autor
Lizeth Dayanna Cruz Dominguez, Nolly Paola Vanessa, Forero Trujillo Vanessa Buitrago Marquez
Afio Ciudad
Enero de 2018 Villavicencio
Editorial
Tesis de grado
Ubicacion
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/12366/2018lizethcruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Tabla 45 Redes sociales y relaciones de pareja
FICHA DE RESUMEN
Caodigo Tema: Unidad de analisis
NO13 Las redes sociales y la cotidianidad en
parejas Redes sociales, Impacto psicolégico y

relaciones de pareja.

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativo, sistematico

Titulo
Redes sociales y relaciones de pareja: una aproximacion al vinculo desde la interaccion cotidiana

Autor
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Lizeth Dayanna Cruz Dominguez, Nolly Paola Vanessa, Forero Trujillo Vanessa Buitrago Marquez

Autor
Gabriel Balaguera-Rojas

Afo Ciudad
Enero de 2018 Villavicencio

Editorial
Tesis de grado

Ubicacion
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/12366/2018lizethcruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen

La presente investigacion busca comprender la relacion entre el uso de las redes sociales y el vinculo de las parejas desde la
interaccion cotidiana, de los participantes residentes del Municipio de Fuente de Oro-Meta, en el rango de edad de sus miembros que
oscilan entre 15 y 22 afios. Se postulo la categoria de los vinculos, desde el enfoque sistémico, y a través del desarrollo de la
investigacion, en los resultados emergen cuatro subcategorias : reciprocidad, comunicacion, estabilidad y fuentes de tension, en las
que se recopil6 la informacion aportada por la poblacion a través de una matriz de datos, la interpretacion de los datos se realizé desde
las experiencias subjetivas (empirico) y las bases tedricas, lo cual mostro la existencia de cambios en el vinculo relacional de la pareja
desde el inicio de estas relaciones, donde los simbolos que ofrecen las redes sociales como Facebook, Whatsapp e Instagram son
mediados como representaciones de las emociones, donde la codificacién de la informacion se da a través de los tipos de
comunicacion que ofrecen las redes sociales como la comunicacion sincronica y asincronica, siendo capaz de fortalecer o quebrantar
el vinculo.

Palabras Clave: Relaciones de pareja, redes sociales, vinculos, cotidianidad.

Tabla 46 Redes sociales y relaciones de pareja
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de analisis
NO013 Las redes sociales y la

cotidianidad en parejas Redes sociales, Impacto psicologico y relaciones de pareja.
Titulo
Redes sociales y relaciones de pareja: una aproximacion al vinculo desde la interaccién cotidiana
Autor

Lizeth Dayanna Cruz Dominguez, Nolly Paola Vanessa, Forero Trujillo Vanessa Buitrago Marquez

Afo Ciudad

Enero de 2018 Villavicencio

Editorial Pégina: 57, 67
Acrticulo

Ubicacion

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/12366/2018lizethcruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cita textual:

1. Las redes sociales cambian la forma de actuar, de comportarse y regula la manera de compartir e involucrarse como pareja, asi
se organizan y retroalimentan su funcionalidad, teniendo claro las limitaciones, que se plantea no solo en la que se da de manera
fisica o presencial entre la pareja, sino las reglas o el compromiso que se adquiere al momento de tener esta vida virtual que
llevan, (pag 57)

2. Se pueden llegar a dar cambios de manera positiva como negativa, puesto que el vinculo puede llegar a ser fortalecido por este
medio de las redes sociales, o puede también Ilegar a ser desafiado 0 amenazado, desde la amplitud que existe en la conexién con
otros subsistemas, por ultimo ante los cambios que se identificaron en la dinamica relacional de la pareja, se logra reconocer que
los vinculos reales pueden pasar a un segundo plano (pag 67)

Tabla 47 La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de analisis
NO014 las redes sociales y su influencia en las
relaciones interpersonales Redes sociales e impacto de parejas
Titulo
Revision Sistematica de Literatura: La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes
Autor
Luisa Daniela Patifio Alvarez
Afio Ciudad
2020 Bucaramanga
Editorial
Tesis de grado
Ubicacién

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16550/1/2020_redes_sociales_adolescentes.pdf
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Tabla 48 La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de analisis
NO014 las redes sociales y su influencia en las
relaciones interpersonales Redes sociales e impacto de parejas

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo
Revision Sistematica de Literatura: La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes

Autor
Luisa Daniela Patifio Alvarez

Afio Ciudad

2020 Bucaramanga
Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16550/1/2020_redes_sociales_adolescentes.pdf

Resumen

Teniendo en cuenta las diferentes redes existentes tales como: Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat, Tagged,
entre otras, las cuales se han convertido en el pasatiempo preferido de la juventud. Marafion, (2012) lo da a conocer como las
tecnologias, donde los jovenes consiguen una pericia muy superior a la de sus progenitores, lo que les ha llevado a entender las redes
digitales como una oportunidad y una forma de independencia en donde se evidencia un cambio de vida social por la vida virtual,
dando uso persistente a esta herramienta la cual se convierte en un elemento indispensable para su dia a dia. EI cambio ha supuesto
una adaptacion de las personas ante esas nuevas formas de relacionarse. Asi bien, las redes sociales llevan un tiempo irrumpiendo con
fuerza en las sociedades del siglo XXI, lo cual puede llegar a ocasionar cambios en la conducta y en las relaciones interpersonales.

Palabras Clave: Facebook, Twitter, Instagram, adaptacion, relaciones interpersonales.

Tabla 49 La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes
FICHA TEXTUAL
Cadigo Tema Unidad de analisis
NO014 las redes sociales y su
influencia en las relaciones Redes sociales e impacto de parejas
interpersonales

Titulo
Revision Sistematica de Literatura: La influencia de las redes sociales sobre las relaciones interpersonales en los
adolescentes

Autor i

Luisa Daniela Patifio Alvarez

Afio Pais

2020 Colombia
Editorial Pagina: 24

Tesis de grado

Ubicacién

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16550/1/2020_redes_sociales_adolescentes.pdf

Cita textual:
Las parejas en su interaccion con el contexto, se vinculan no solo de manera presencial sino virtual como una forma
circular, a través de lo que hace parte del sistema, conectandose e interactuando con otros medios, en este caso otros
subsistemas que suplen el funcionamiento de este, siendo las herramientas de las redes sociales, generadoras de
otras emociones, que llegan a suplir o sustituir sentimientos negativos por positivos. (Pag 24)

2. lainfluencia en el &mbito familiar en la adolescencia es determinada por las condiciones en las que este interactue
en las redes sociales, teniendo en cuenta que, durante este proceso de cambios, intervienen factores biologicos
como el desarrollo sexual y como consecuencia el aislamiento familiar para relacionarse con grupos de su misma
edad, por ello se considera que el uso elevado de las redes sociales (Pag 24)

Tabla 50 Papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de analisis
N 015 el papel que juega las redes sociales en larelacion ~ Redes sociales e impacto de parejas
de pareja
Titulo
Papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes
Autor

94


https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16550/1/2020_redes_sociales_adolescentes.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/16550/1/2020_redes_sociales_adolescentes.pdf

IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Nicolas Duque Ruiz, Catalina Solérzano Torrejano y Natalia Uribe Pinzén

Afo Ciudad
Mayo, 2017

Editorial
Tesis De grado

Ubicacion
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/34903/PAPEL %20DE%20LAS%20REDES%20SOCIALES%20EN%20LAS
%20RELACIONES%20DE%20PAREJA%20DE%20A DOLESCENTES.pdf?sequence=6&isAllowed=y

Tabla 51 Papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de analisis
N 015 el papel que juega las redes sociales en la  Redes sociales e impacto de parejas
relacion de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo

Titulo
Papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes

Autor
Nicolas Duque Ruiz, Catalina Sol6rzano Torrejano y Natalia Uribe Pinz6n

Afo Ciudad
Mayo, 2017

Editorial
Tesis De grado

Ubicacion
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/34903/PAPEL %20DE%20LAS%20REDES%20SOCIALES%20EN%20LAS
%20RELACIONES%20DE%20PAREJA%20DE%20A DOLESCENTES.pdf?sequence=6&isAllowed=y

Resumen

En el presente trabajo se hace una indagacion acerca del papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes
pertenecientes a la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota. A partir de esto, se pudo ver que para los entrevistados las redes sociales
cumplen un papel de continuidad de la relacién porque permiten el contacto permanente entre ellos cuando no pueden estar juntos
fisicamente. Los hallazgos evidenciaron que, las relaciones son muy formales, los amigos juegan un papel de facilitadores, se dedican
tiempo entre si y buscan confianza, lo cual rompe ideas tedricas que se tienen frente a los noviazgos adolescentes. Segun los hallazgos, es
un tema que vale la pena seguir investigando.

Palabras Clave: Adolescencia, relaciones de pareja, redes sociales, continuidad, repertorios especificos de comunicacion

Tabla 52 Papel de las redes sociales en las relaciones de pareja de adolescentes
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relacion de pareja
Titulo
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Autor
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Afio Pais
Mayo, 2017 Colombia
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Tesis de grado

Ubicacion
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Cita textual: Cita textual:
1. Las amistades virtuales tienen la caracteristica de trascender las barreras de cultura entre unos paises y otros, teniendo en cuenta que los
usuarios de Internet son personas de todo el mundo. (Pag 26)

Tabla 53 Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes
FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de andlisis
NO016 la influencia de facebook en las relaciones

de pareja
Titulo

Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes de la Universidad Piloto de Colombia
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Tabla 54 Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes
FICHA DE RESUMEN

Caodigo Tema Unidad de analisis
NO016 la influencia de facebook en las relaciones
de pareja

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo

Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes de la Universidad Piloto de Colombia

Autor

Leidy Patricia Malagén Garcia, Jhosep Steven Cuestas Landino e Ingrid Paola Reyes Caldas

Afio Ciudad

MARZO 2014 Bogoté

Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

http://polux.unipiloto.edu.co:8080/00002118.pdf

Resumen

El presente proyecto de investigacién consiste en describir la influencia de la red social Facebook en el mantenimiento de las
relaciones de pareja en estudiantes de la Universidad Piloto de Colombia o graduados la investigacion busca analizar los aspectos que
contemplan la pareja, el uso de las redes sociales en la actualidad y el mantenimiento de la pareja a través del uso de las redes
saciales. Para ello se llevo a cabo la aplicacion de un instrumento tipo encuesta donde se evaluaron tres categorias diferentes, como lo
son, la pareja, la red social Facebook y la relacion que existe entre estas dos categorias de analisis; esta investigacion se realiz6 por
medio de una metodologia empirico analitica. Los resultados obtenidos muestran una buena fiabilidad del instrumento, replican en
gran parte las tendencias sociales del uso de las redes sociales, y su relacién con el mantenimiento de la pareja.

Palabras Clave: Redes sociales, Facebook, apego, vinculo, cercania, relacién de pareja

Tabla 55 Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes
FICHA TEXTUAL
Caodigo Tema Unidad de analisis
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Titulo
Influencia del Facebook en el mantenimiento de las relaciones de pareja en estudiantes de la Universidad Piloto de
Colombia

Autor

Leidy Patricia Malagén Garcia, Jhosep Steven Cuestas Landino e Ingrid Paola Reyes Caldas
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Editorial Pagina: 98

Tesis de grado
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http://polux.unipiloto.edu.co:8080/00002118.pdf

Cita textual:

Tal vez una de las tendencias mas destacables dentro de la investigacion por parte del uso de la red social Facebook, es
el hecho de considerar por parte de los usuarios que desde su incursion en la red social sus relaciones de amistad y
pareja cambiaron, se hace tendencia ya que existe un alto grado de aceptacion por parte de los participantes (Pag 98)

Tabla 56 Impacto que generan las redes sociales en la conducta del adolescente
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Titulo

Impacto que generan las redes sociales en la conducta del adolescente y en sus relaciones interpersonales en Iheroamérica los tltimos 10
afios

Autor
Key Katherine Gmez Ferreira, Jazmin Soléis Marin Quintero
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2017 Bogota

Editorial
Tesis de grado

Ubicacion
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/747/1/Impacto%20que%20generan%20las%20redes%20sociales%20en%201a%20c
onducta%20del%20adolescente%20y%20en%20sus%20relaciones%20interpersonales%20en%201beroam%C3%A9rica%2010s%20%C3
%BAItim0s%2010%20a%C3%B10os.pdf

Resumen

Segln Garcia, (2012) el uso de internet lo define como un espacio de comunicacion por parte de los adolescentes en relacion a lo que
manifiesta y a su vez Garcia & Millan, (2012); puntualiza en que es un avance de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
siendo un hecho que esta transformando las conductas y las relaciones sociales. Esto cual esta generando la existencia de cambios en los
agentes de socializacion significativos para los adolescentes, asi lo dio a conocer Alguna, Amenabar, Lareki y Martinez de Morentin
(2010) citados por Urdin, Perurena, Arcos & Morentin, (2013), por ello se busca conocer la existencia y complejidad del uso de las redes
sociales por parte de los adolescentes.

Palabras Clave: redes sociales, conducta del adolescente, relaciones interpersonales

Tabla 58 Impacto que generan las redes sociales en la conducta del adolescente
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Titulo

Impacto que generan las redes sociales en la conducta del adolescente y en sus relaciones interpersonales en Iberoamérica los dltimos 10
afios

Autor

Key Katherine Gmez Ferreira, Jazmin Soléis Marin Quintero

Afio Pais

2017 Bogota
Editorial Pagina: Pag 87

Tesis de grado

Ubicacion
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/747/1/Impacto%20que%20generan%20las%20redes%20sociales%20en%201a%20c
onducta%20del%20adolescente%20y%20en%20sus%20relaciones%20interpersonales%20en%201beroam%C3%A9rica%2010s%20%C3
%BAItim0s%2010%20a%C3%B10s.pdf

Cita textual:

1. Se puede describir las redes sociales como un medio variado y con numerosas formas para hacer parte de ellas, pues se debe tener en
cuenta desde el entretenimiento por el cual ciertos jovenes lo prefieren y del mismo modo es un espacio de participacion emocional,
econdémica como social (Pag 87)
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Resumen

El objetivo original de la investigacion fue reconocer el planteamiento de diversos autores e investigaciones sobre el tratamiento y las
explicaciones a la practica de los celos en las relaciones de pareja entre jovenes universitarios. Como parte del ejercicio académico se
llevé a cabo un trabajo de campo a través de 30 entrevistas a 15 hombres y 15 mujeres, entre 17 y 23 afios, por medio de las cuales se
buscaba conocer las explicaciones causales, sociales y morales que la gente da sobre los celos en las relaciones de pareja entre jovenes
universitarios.

Palabras Clave Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat, Tagged

Tabla 61 Los celos en la relacion de pareja entre jévenes universitarios
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Titulo
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Autor
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Cita textual

1, La mayoria de los estudiantes entrevistados han tenido alguna relacion de pareja, especificamente de noviazgo,
aunque cabe decir que los significados que les otorgan son miltiples, y en ocasiones opuestos, que van desde
relaciones tranquilas y cargadas de romanticismo, hasta las que son desgastantes, cargadas de celos y tempestuosas, o
bien, las que son formales, casi como una preparacion para el matrimonio, o sélo para pasar el rato (Pag 87)
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Resumen

Esta investigacion pretende conocer las logicas de pensamiento de parejas que han permanecido unidas durante mas de 10 afios para
identificar factores comunes que permiten mantenerlas unidas y satisfechas. Es un estudio que busca generalizar a todo un universo de
parejas, sino generar una reflexién mediante el acercamiento al dia a dia de la realidad de las parejas. Para su desarrollo se llevé a
cabo un estudio tipo caso colectivo a 15 parejas a quienes se les aplicé una Escala de Satisfaccion Marital y de estas se extrajeron 5
parejas que obtuvieron los mayores puntajes con el fin conocer a las personas con mayor profundidad para explicar su realidad y la
manera COmo harran sus propias vidas para descubrir valores y saberes que pueden resultar relevantes

Palabras Clave: Pareja Conyugal, Satisfaccion Marital, Familia, Factores de estabilidad conyugal, Holén conyugal
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Cita textual:

1. Las relaciones de pareja son, por un lado, una realidad vivida por una gran mayoria de la poblacién joven y adulta, y
por el otro, el establecimiento saludable de una relacion de pareja es cada vez mas complejo; a esto se le ha atribuido
multiples factores como lo son el estrés, cambios en los roles sociales de género, los roles estereotipados del
machismo, una mayor educacion que favorece el individualismo y una bisqueda constante de relaciones mas
equitativas
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Titulo

Dependencia de las redes sociales a través del internet: revision documental

Autor

Yesica Natalia Gutiérrez Escudero y Maribel Cristina VVasquez Castrillon

Afio Ciudad

2019 Bello

Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

https://repository.uniminuto.edu/bitstream/handle/10656/10923/T.P_Guti%C3%A9rrezEscuderoY esicaNatalia_2019.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Resumen

El presente articulo plantea, a través de una acuciosa revision documental, un acercamiento a la realidad investigativa, en las tltimas dos
décadas, sobre los factores que

producen dependencia de las Redes Sociales en la poblacion joven y adolescente Iberoamericana, con edades comprendidas entre los 12
y 26 afios. Se han identificado, hasta ahora y formalmente, algunas conductas aceptadas de manera general por la comunidad como
dependencia o adiccién comportamental, tales como

la ludopatia o las compras compulsivas y se ha abierto un debate sobre otras conductas como las relacionadas a la Nuevas Tecnologias -
Internet- Redes Sociales (RS).

Palabras Clave: Redes sociales, dependencia, adiccion, factores de riesgo, juventud, adolescencia.

Tabla 67 Dependencia de las redes sociales a través del internet
FICHA TEXTUAL
Cadigo Tema Unidad de analisis
N020 La dependencia de las redes sociales Impacto psicolégico y redes sociales

Titulo

Dependencia de las redes sociales a través del internet: revision documental

Autor

Yesica Natalia Gutiérrez Escudero y Maribel Cristina VVasquez Castrillén

Afio Pais

2019

Editorial Pagina: 79, 80
Tesis de grado

Ubicacion

https://repository.uniminuto.edu/bitstream/handle/10656/10923/T.P_Guti%C3%A9rrezEscuderoY esicaNatalia_2019.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Cita textual:

1. La poblacién de jovenes y adolescentes son los mas propensos a perder el control en el uso de las nuevas tecnologias
principalmente por la incidencia de las caracteristicas propias de esta particular etapa del desarrollo ( falta de control
inhibitorio, inmadurez psicolégica, falta de autonomia, rebeldia y tendencias desafiantes etc.) y porque son los que mas
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frecuentemente se conectan a Internet y a las RS, convirtiéndose consecuentemente en la generacion que mas familiarizada esta
con las tecnologias de la informacién y la comunicacion (Tlcs). (Pag 79)

2. Problemas como la falta de concentracién, el bajo control emocional, el déficit motivacional, la conducta social desinhibida, la
depresion, la ansiedad, la falta de control de los impulsos, la baja autoestima, la apatia, las habilidades sociales débiles, las
tendencias histrionicas, etc., son a menudo relacionados con el uso patoldgico de las TICs y especialmente con la adiccion a
internet y a las Redes Sociales (referenciados como factores con alta capacidad predictiva). (Pag 80)

Apéndice D

Fichas bibliogréficas, fichas de resumen y fichas textuales correspondientes al &ambito local.

Tabla 68 Inseguridad en las redes sociales e internet
FICHA BIBLIOGRAFICA
Caodigo Tema Unidad de analisis
L021 Inseguridad en las redes sociales e internet

Ciclo vital y redes sociales

Titulo

Inseguridad en las redes sociales e internet

Autor

Fabian Cuesta Quintero, Dewar Rico Bautista, Anderson Coronel, Eime Portillo Ballesteros, Laura Sdnchez Espinosa, Marlon Vera
Gutiérrez, Sergio Alvernia Acevedo , Johan Rueda Rueda, Jhon S&nchez Torres, Brayan Sanchez Torres, Ramén Bacca Picon, Arley
Cantillo Carrefio

Afo Ciudad
2016 Ocafa
Editorial

researchgate

Ubicacion

https://www.researchgate.net/publication/312608610 Inseguridad en_las_redes sociales_e_Internet prioridad_en_las_escuelas de la_p
rovincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download

Tabla 69 Inseguridad en las redes sociales e internet

FICHA DE RESUMEN
Cadigo Tema Unidad de analisis
L021 Inseguridad en las redes sociales e internet

Ciclo vital y redes sociales

Enfoque (de corte cualitativo)

Cualitativo

Titulo

Inseguridad en las redes sociales e internet

Autor

Fabian Cuesta Quintero, Dewar Rico Bautista, Anderson Coronel, Eime Portillo Ballesteros, Laura Sdnchez Espinosa, Marlon Vera
Gutiérrez , Sergio Alvernia Acevedo , Johan Rueda Rueda, Jhon Sanchez Torres, Brayan Sanchez Torres, Ramén Bacca Picon, Arley
Cantillo Carrefio

Afio Ciudad
2016 Ocafia
Editorial

researchgate

Ubicacion

https://www.researchgate.net/publication/312608610 _Inseguridad_en_las_redes_sociales_e_Internet prioridad_en_las_escuelas_de_la_p
rovincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download
Resumen

Palabras Clave: Ciber-.avosa, redes sociales, nifios, Adolescente

101


https://www.researchgate.net/publication/312608610_Inseguridad_en_las_redes_sociales_e_Internet_prioridad_en_las_escuelas_de_la_provincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download
https://www.researchgate.net/publication/312608610_Inseguridad_en_las_redes_sociales_e_Internet_prioridad_en_las_escuelas_de_la_provincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download
https://www.researchgate.net/publication/312608610_Inseguridad_en_las_redes_sociales_e_Internet_prioridad_en_las_escuelas_de_la_provincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download
https://www.researchgate.net/publication/312608610_Inseguridad_en_las_redes_sociales_e_Internet_prioridad_en_las_escuelas_de_la_provincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfca5a7/download

IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

Tabla 70 Inseguridad en las redes sociales e internet

FICHA TEXTUAL

Codigo Tema Unidad de analisis
L021 Inseguridad en las redes sociales e
internet Ciclo vital y redes sociales
Titulo
Inseguridad en las redes sociales e internet
Autor

Fabian Cuesta Quintero, Dewar Rico Bautista, Anderson Coronel, Eime Portillo Ballesteros, Laura Sanchez Espinosa, Marlon Vera
Gutiérrez , Sergio Alvernia Acevedo , Johan Rueda Rueda, Jhon Sanchez Torres, Brayan Sanchez Torres, Ramén Bacca Picon, Arley
Cantillo Carrefio

Afio Pais

2016 Colombia
Editorial Pagina: 70
researchgate

Ubicacién

https://www.researchgate.net/publication/312608610 Insequridad_en_las_redes sociales_e_Internet prioridad_en_las_escuelas de la p
rovincia_de_Ocana/link/5d5d634a299bf1b97cfcaba7/download

Cita textual:

1. La red social, tomada como una estructura compuesta por un conjunto de actores (tales como individuos u organizaciones), mas
utilizada por los nifios es Facebook, 71 seguida por Instagram y Twitter, las cuales han venido presentando un marcado crecimiento.(Pag
70)

2. Se infiere que esta temprana inclusion en el mundo de la tecnologia parte desde el seno familiar, y que la persona desconoce o no le da
importancia a la seguridad de la informacion que se mueve en redes sociales, y lo expuesto que queda el infante sin su conocimiento (72)

Tabla 71 Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monogréafico
FICHA BIBLIOGRAFICA
Caodigo Tema Unidad de analisis
L22 relacion de parejas y su comunicacion

Relaciones en pareja

Titulo

Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monogréfico en la universidad de pamplona
Autor

Daniela Fernanda Le6n Pérez y Denis Yesenia Figueroa Sepullveda

Afio Ciudad

2017 pamplona

Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

http://aplicaciones.unipamplona.edu.co/prestamo/

Tabla 72 Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monografico
FICHA DE RESUMEN
Cadigo Tema Unidad de analisis
L22 relacion de parejas y su comunicacion

Relaciones en pareja

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo

Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monogréfico en la universidad de pamplona
Autor

Daniela Fernanda Le6n Pérez y Denis Yesenia Figueroa Sepulveda
Afio Ciudad

2017 pamplona

Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

http://aplicaciones.unipamplona.edu.co/prestamo/

Resumen

En el presente estudio, se realizé una compilacion teérica con el objetivo de analizar los trabajos monograficos en la linea de
comunicacion y pareja realizados en el diplomado abordaje psicol6gico en las relaciones parejas compilando la informacion mediante
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la matriz DOFA desde un enfoque cualitativo, la cual consisti6 en indagar sobre las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas
que podrian tener aquellas monografias que se realizaron en la tematica de comunicacion en el diplomado de abordaje psicoldgico en
relaciones de pareja.

Palabras Clave: comunicacion, relaciones de pareja, matriz DOFA

Tabla 73 Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monogréafico
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis
L22 relacion de parejas y su
comunicacion Relaciones en pareja
Titulo
Comunicacion y pareja, un estudio compilatorio monografico en la universidad de pamplona
Autor
Olga Mariela Mogollon Canal y Diana Janeth Villamizar Carrillo
Afio Ciudad
2017 pamplona
Editorial Pégina: 45
Tesis de grado
Ubicacién
http://aplicaciones.unipamplona.edu.co/prestamo/
Cita textual:

1. la comunicacion opera en diferentes niveles y formas de manifestaciones (verbal, no verbal, consciente e
inconsciente) (Pag 45)

2. El dialogo hace que las personas intercambien ideas, sentimientos u opiniones, profundicen en sus vidas y lleguen a
un mejor acercamiento (Pag 45)

Tabla 74 Tendencias en intervencion psicolégica y psicoterapia
FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema Unidad de andlisis

L23 Tendencias en intervencion psicolégica y Redes sociales
psicoterapia

Titulo

Tendencias en intervencion psicolégica y psicoterapia en el Norte de Santander-Colombia

Autor

Vivian Vanessa Arenas Villamizar

Afio Ciudad

2018 Cucuta

Editorial

redalyc.

Ubicacion

https://www.redalyc.org/jatsRep0/559/55963207019/html/index.html

Tabla 75 Tendencias en intervencion psicoldgica y psicoterapia
FICHA DE RESUMEN
Cadigo Tema Unidad de andlisis
L23 Tendencias en intervencion psicolégica y Redes sociales
psicoterapia

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo

Tendencias en intervencion psicoldgica y psicoterapia en el Norte de Santander-Colombia

Autor

Vivian Vanessa Arenas Villamizar

Afio Ciudad

2018

Editorial

redalyc.

Ubicacién

https://www.redalyc.org/jatsRepo/559/55963207019/html/index.html

Resumen

El presente articulo es una investigacion referida al tema del impacto de las redes sociales en la poblacién joven, que se puede
definir como la forma en la que los adolescentes son atrapados en su totalidad por un dispositivo tecnoldgico a tal punto de no
prestar atencion a su entorno y a sus actividades que deben realizar diariamente. * El estudio es una investigacion descriptiva con
un enfoque mixto, pues se combinaron métodos tanto cuantitativos como la encuesta y métodos cualitativos como la observacion y
la entrevista semiestructurada, y asimismo se articularon los métodos con el anélisis documental, para al final realizar la respectiva

103


https://www.redalyc.org/jatsRepo/559/55963207019/html/index.html
https://www.redalyc.org/jatsRepo/559/55963207019/html/index.html

IMPACTO PSICOLOGICO REDES SOCIALES Y PAREJAS

triangulacion de la informacion recabada y su discusidn, todo esto con el fin de darle mayor entendimiento al tema estudiado y asi
lograr hallazgos con sus respectivas conclusiones

Palabras Clave: Psicoterapia, Intervencion Psicolégica, Salud mental, Campos de la Psicologia, terapéutica en trastornos mentales.

Tabla 76 Tendencias en intervencion psicolégica y psicoterapia
FICHA TEXTUAL

Caodigo Tema Unidad de analisis

L23 Tendencias en intervencion Redes sociales
psicoldgica y psicoterapia

Titulo

Tendencias en intervencion psicolégica y psicoterapia en el Norte de Santander-Colombia

Autor

Vivian Vanessa Arenas Villamizar

Afio Pais

2018 Colombia

Editorial Pégina: 2

redalyc.

Ubicacion

https://www.redalyc.org/jatsRep0/559/55963207019/html/index.html

Cita textual:

la salud mental de los trabajadores depende de sus estados de animo, de los procesos comunicacionales y del manejo
de la ansiedad y el estrés, convirtiéndose en barrera al no poder acceder a los servicios de salud mental si la
universidad los ofreciera por lo que es necesario generar politicas en comportamiento saludable (Pag 2)

Tabla 77 Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: Unidad de andlisis

L024 Las parejas y redes sociales
Redes sociales y relaciones de pareja.

Titulo
Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes de la ciudad de Ctcuta, Colombia. Afio 2016

Autor
Mack Jonathan Ruiz Alquichire

Afo Ciudad

Junio de 2016 Cucuta , Colombia
Editorial

researchgate

Ubicacion

Clcuta , Colombia

Tabla 78 Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes

FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema: Unidad de andlisis
L024 Relaciones interpersonales por el uso
excesivo de las redes sociales Redes sociales, Impacto psicolégico y

relaciones de pareja.

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativo experimental

Titulo
Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes de la ciudad de Cucuta, Colombia. Afio 2016

Autor
Mack Jonathan Ruiz Alquichire

Afio Ciudad
Junio de 2016 Clcuta , Colombia

Editorial
researchgate

Ubicacion
Pamplona, Colombia

Resumen

El presente articulo es una investigacion referida al tema del impacto de las redes sociales en la poblacion joven, que se puede definir

como la forma en la que los adolescentes son atrapados en su totalidad por un dispositivo tecnolégico a tal punto de no prestar
atencion a su entorno y a sus actividades que deben realizar diariamente. El estudio es una investigacion descriptiva con un enfoque
mixto, pues se combinaron métodos tanto cuantitativos como la encuesta y métodos cualitativos como la observacion y la entrevista
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semiestructurada, y asimismo se articularon los métodos con el analisis documental, para al final realizar la respectiva triangulacion
de la informacion recabada y su discusién, todo esto con el fin de darle mayor entendimiento al tema estudiado y asi lograr hallazgos
con sus respectivas conclusiones.

Palabras Clave: Redes Sociales, Virtuales, Impacto, Adolescentes, Trabajo Social, Investigacion Social.

Tabla 79 Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de analisis
L024 Relaciones interpersonales por
el uso excesivo de las redes Redes sociales, Impacto psicoldgico y relaciones
sociales de pareja.
Titulo

Impacto de las redes sociales virtuales en estudiantes adolescentes de la ciudad de Cucuta, Colombia. Afio 2016
Afio Ciudad
Junio de 2016 Cucuta, Colombia

Autor

Mack Jonathan Ruiz Alquichire

Afio Ciudad

Junio de 2016 Cucuta , Colombia

Editorial Pégina: 44

researchgate

Ubicacién

Pamplona, Colombia

Cita textual:

1. as influencias de las redes Facebook e Instagram, se concluye que estas son capaces de modificar la
conducta de los estudiantes, pues en ellas circulan libremente informacion de toda indole, lo cual en la edad
adolecente en la que se encuentran los estudiantes pueden ser susceptibles a sufrir ciertos cambios en las formas
de pensar, escribir y hablar; en cuanto a las relaciones interpersonales existe una gran afectacion en la
expresion 'y comunicacion con sus pares (Pag 44)

2. el impacto de las redes sociales frente a la integridad fisica y mental de los estudiantes de octavo grado ha
sido considerablemente grave, pues algunos de ellos padecen enfermedades como la adiccion a las redes y la
nomofobia, hecho que afecta o afectard enun futuro el rendimiento académico de los estudiantes y no solo
eso, sino que afecta a sus relaciones interpersonales hasta tan punto de optar por el aislamiento social y
convertirse en ermitafios (Pag 44)

Tabla 80 Consecuencias negativas generadas en las relaciones interpersonales por el uso excesivo de las redes sociales
FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: Unidad de analisis
L025 Relaciones interpersonales por el uso
excesivo de las redes sociales Redes sociales, Impacto psicol6gico y

relaciones de pareja.

Titulo
Consecuencias negativas generadas en las relaciones interpersonales por el uso excesivo de las redes sociales virtuales en
adolescentes en la ciudad de pamplona, norte de Santander

Autor

Claudia Patricia Rozo

Afo Ciudad

2019 Pamplona, Colombia
Editorial

bdigital

Ubicacion

Pamplona, Colombia

Tabla 81 Consecuencias negativas generadas en las relaciones interpersonales por el uso excesivo de las redes sociales
FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema: Unidad de andlisis
L025 Relaciones interpersonales por el uso
excesivo de las redes sociales Redes sociales, Impacto psicolégico y

relaciones de pareja.

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativo
Titulo
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Consecuencias negativas generadas en
interpersonales por el uso excesivo de las redes
adolescentes en la ciudad de pamplona, norte de santander

las
sociales

relaciones

virtuales

en

Autor
Claudia Patricia Rozo

Afo Ciudad
2019 Pamplona, Colombia

Editorial
bdigital

Ubicacion
Pamplona, Colombia

Resumen

En el presente estudio, se realizé una compilacion teérica con el objetivo de analizar los trabajos monogréficos en la linea de
comunicacion y pareja realizados en el diplomado abordaje psicolégico en las relaciones parejas compilando la informacién mediante
la matriz DOFA desde un enfoque cualitativo, la cual consisti6 en indagar sobre las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas
que podrian tener aquellas monografias que se realizaron en la tematica de comunicacion en el diplomado de abordaje psicolégico en

relaciones de pareja.

Palabras Clave: comunicacion, redes sociales, adolescentes.

Tabla 82 Consecuencias negativas generadas en las relaciones interpersonales por el uso excesivo de las redes sociales

FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de

L025 Relaciones interpersonales por

analisis

el uso excesivo de las redes Redes sociales, Impacto psicoldgico y relaciones

sociales de pareja.

Titulo
El vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde la cotiniadidad

Autor
Gabriel Balaguera-Rojas

Afio Ciudad
2019 Pamplona, Colombia

Editorial Pégina: 137
bdigital

Ubicacion
Pamplona, Colombia

Cita textual:

1. Las caracteristicas comportamentales que se evidencian en la poblacion estudiada permiten identificar que al usar las
RSV en ambientes de interaccion social se presentan conductas tales como la desatencién a la comunicacion fisica,
atencion a los dispositivos electronicos, generando con ello, falta de comunicaciéon verbal entre las personas, el olvido

que esta en un grupo, la pérdida del contacto visual y fisico (Pag 137)

2. Los comportamientos mencionados precedentemente generan una afectacion en las relaciones interpersonales; uno
de ellas son los sentimientos generados en quien no usa las RSV cuando esta en el grupo, siendo estos, la incomodidad
ya que la persona siente que su presencia o intervencion interrumpe la concentracion del usuario al dispositivo, la

soledad y enojo porque percibe que existe mayor preferencia al dispositivo electrénico (Pag 137)

Tabla 83 Redes sociales e identidad social

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema: Unidad de analisis
L026 Las redes sociales como identificacion
social Redes sociales, Impacto psicolégico y
relaciones de pareja.
Titulo
Redes sociales e identidad social
Autor
Monica Isabel Cantor Silva Eduardo Pérez-Suarez, Sandra Milena Carrillo-Sierra
Afio Ciudad
29 de marzo 2018 Clcuta
Editorial
Articulo
Ubicacion

Cucuta Colombia

Tabla 84 Redes sociales e identidad social

FICHA DE RESUMEN
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Cadigo Tema: Unidad de analisis
L026 Las redes sociales como identificacion
social Redes sociales, Impacto psicolégico y

relaciones de pareja.

Enfoque (de corte cualitativo)
cualitativo

Titulo
Redes sociales e identidad social

Autor
Monica Isabel Cantor Silva Eduardo Pérez-Suarez, Sandra Milena Carrillo-Sierra

Afo Ciudad
29 de marzo 2018 Clcuta

Editorial
Articulo

Ubicacion
Clcuta, Colombia

Resumen

Interpretar la identidad social de los adolescentes por el uso de redes sociales y sus caracteristicas como nativos digitales. Metodologia
cualitativa con enfoque hermenéutico aplicado en la ciudad de Cucuta en adolescentes escolarizados de 14 a 18 afios, seleccion
intencional de los participantes, recoleccion de informacion por medio de entrevista y grupo focal. Validez del estudio fue de caracter
interno, analisis de la informacion por medio de categorizacion artesanal. Concluyendo que las redes sociales son un medio en donde los
adolescentes van obteniendo caracteristicas de dichas plataformas que contribuyen al desarrollo de su identidad social en la era digital.
Palabras clave: Redes sociales, identidad, imaginacion, intimidad, nativos digitales.

Palabras Clave: Redes sociales, identidad, imaginacion, intimidad, nativos digitales.

Tabla 85 Redes sociales e identidad social
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema: Unidad de analisis
L026 Las redes sociales como
identificacion social Redes sociales, Impacto psicol6gico y relaciones de pareja.
Titulo
Redes sociales e identidad social
Autor
Monica Isabel Cantor Silva Eduardo Pérez-Suarez, Sandra Milena Carrillo-Sierra
Afio Ciudad
29 de marzo 2018 Clcuta
Editorial Pégina: 76
Articulo
Ubicacion
Clcuta, Colombia
Cita textual:

1. los adolescentes se muestran tal como son en la vida real y en el mundo virtual, sin embargo, aquello que exteriorizan a través
de las redes sociales es solo la mejor parte de si mismos, es decir, los nativos digitales son selectivos a la hora de realizar ciertas
publicaciones en las distintas redes sociales, de manera tal que dichas publicaciones favorezcan su imagen personal en todos los
aspectos sin dejar de ser auténticos (pag 76)

2. os adolescentes contemplan las redes sociales como medios de comunicacion y de entretenimiento, en las cuales pueden
mantener conversaciones tanto con personas que conocen o cercanas a ellos y con desconocidos, ademas pueden divertirse, crear,
compartir, informarse y opinar sobre diversas tematicas de la actualidad. (pag 76)

3. los adolescentes son pertenecientes a distintas comunidades en las redes sociales, y que la pertenencia y permanencia dentro de
estos grupos depende de los intereses personales y de que tanta satisfaccion reciban por parte de estos grupos, ademas de que a
cada grupo del que forman parte es una manifestacion de su ser individual.

Tabla 86 Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales
FICHA BIBLIOGRAFICA

Cadigo Tema de las redes sociales y la Internet  Unidad de andlisis
L027 aplicado a jévenes universitarios Relacion de pareja y redes sociales
Titulo

Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales y la Internet aplicado a jovenes universitarios de la ciudad de san José de Cucuta.

Autor
José Andrés Rangel Quintero

Afo Ciudad
2017 Clcuta.
Editorial
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Tesis de grado
Ubicacion
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/17280/1090368183.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 87 Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales
FICHA DE RESUMEN
Codigo Tema de las redes sociales y la Internet  Unidad de analisis
L027 aplicado a jovenes universitarios Relacion de pareja y redes sociales

Enfoque (de corte cualitativo)

Cualitativo

Titulo

Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales y la Internet aplicado a jévenes universitarios de la ciudad de san José de Clcuta
Autor

JOSE ANDRES RANGEL QUINTERO

Afio Ciudad
2017 Clcuta.
Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/17280/1090368183.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen

Hoy en dia las redes sociales son medios que proveen de toda clase de posibilidades a las personas para relacionarse con otros
individuos de otros paises y culturas lejanas, con el fin de intercambiar conocimiento y experiencias, realizar manifestaciones sociales
y politicas a través del intercambio de ideas. Por todas estas razones es que dichos espacios en la web proveen de riesgos a las
personas que hacen uso de las mismas, no obstante no quiere decir que en otros espacios de la red no genere inquietudes de seguridad
pero son estos espacios abiertos de opinidn e intercambio de contenido que son tan atrayentes para delincuentes avidos de personas
ingenuas que timar.

Palabras Clave: : Redes sociales, identidad, parejas

Tabla 88 Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales
FICHA TEXTUAL
Caodigo Tema de las redes sociales y la  Unidad de analisis
L027 Internet aplicado a jovenes Relacion de pareja y redes sociales
universitarios

Titulo
Estudio de riesgos en usuarios de las redes sociales y la Internet aplicado a jovenes universitarios de la ciudad de san
José de Cucuta

Autor

JOSE ANDRES RANGEL QUINTERO

Afio Ciudad

2017 Clcuta.

Editorial Pégina 64

Tesis de grado

Ubicacion

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/17280/1090368183.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cita textual:

1. Las redes sociales son medios de comunicacion que han tenido un auge de manera exponencial, siendo parte
importante de nuestra vida diaria, a su vez son un medio valioso con un gran potencial para exponer las ideas y
pensamientos de las personas sin restriccion, debido a esto los jévenes ven en las redes sociales un medio para liberarse
de las presiones de la sociedad, convirtiéndolos en un blanco facil ante los riesgos inherentes de estas aplicaciones
sociales. (Pag 64)

Tabla 89 Impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
FICHA BIBLIOGRAFICA

Codigo Tema Unidad de analisis

L28 Impacto de las tecnologias de la Ciclo vital e impacto psicolégico
informacion y la comunicacién

Titulo

Impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Autor

H. Paniagua Repetto
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Afio Ciudad
2013 Clcuta
Editorial

nueva.adolescenciasema.org

Ubicacion

https://nueva.adolescenciasema.org/wp-content/uploads/2015/07/Impacto-de-las-tecnolog%C3%ADas-de-la-informaci%C3%B3n-y-
la-comunicaci%C3%B3n.pdf

Tabla 90 Impacto de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
FICHA DE RESUMEN
Cadigo Tema Unidad de andlisis
L28 Impacto de las tecnologias de la Ciclo vital e impacto psicologico
informacion y la comunicacion

Enfoque (de corte cualitativo)

Titulo

Impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
Autor

H. Paniagua Repetto

Afio Ciudad

2013 Clcuta

Editorial

nueva.adolescenciasema.org

Ubicacion
https://nueva.adolescenciasema.org/wp-content/uploads/2015/07/Impacto-de-las-tecnolog%C3%ADas-de-la-informaci%C3%B3n-y-
la-comunicaci%C3%B3n.pdf

Resumen

Los nifios y adolescentes de las actuales generaciones han sido considerados como nativos digitales, al estar inmersos desde sus
primeros afios de vida en las tecnologias de la comunicacion y la informacion (TIC). El contacto precoz y el uso generalizado que
hacen de estos soportes han propiciado que su manera de relacionarse con el entorno familiar y social y con el mundo en general sea
diferente al de las generaciones anteriores. El uso de estas tecnologias ofrece indudables beneficios que van acompafiados de no
desdefables riesgos y dafios que deben ser conocidos y valorados por padres, educadores y personal sanitario. Entre estos, destacan
cuestiones tan sensibles como la recepcién de informacién inexacta, la intimidad y la seguridad, el acceso a contenidos inadecuados o
perjudiciales para la edad y el acoso cibernético.

Palabras Clave: : Tecnologias informacién y comunicacion; Infancia; Adolescencia

Tabla 91 Impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
FICHA TEXTUAL
Caodigo Tema Unidad de analisis
L28 Impacto de las tecnologias de  Ciclo vital e impacto psicologico
la informacion y la
comunicacion

Titulo

Impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacién

Autor

H. Paniagua Repetto

Afio Pais

2013

Editorial Pagina:687, 690
nueva.adolescenciasema.org

Ubicacion
https://nueva.adolescenciasema.org/wp-content/uploads/2015/07/Impacto-de-las-tecnolog%C3%ADas-de-la-informaci%C3%B3n-y-
la-comunicaci%C3%B3n.pdf

Cita textual

1. Los nifios y adolescentes entienden la busqueda de informacion, la comunicacion y el ocio y entretenimiento de manera diferente a
las generaciones anteriores (Pag 687)

2.El ordenador e Internet El ordenador y la conexién a Internet ofrecen indiscutibles beneficios a nifios y adolescentes. Son una ayuda

en las tareas escolares (Pag 690)
3. El uso de las redes sociales por parte de los adolescentes se ha generalizado, pero no se ha desarrollado para colaborar en las tareas

escolares 0 como herramienta educativa(Pag 690)
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Tabla 92 Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes
FICHA BIBLIOGRAFICA
Cadigo Tema Unidad de analisis
L029 LAS REDES SOCIALES Y EL Ciclo vital e impacto psicolégico
COMPORTAMIENTO

Titulo
Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes

Autor

LUDY MILENA BASTO TARAZONA

Afo Ciudad

2020 Pamplona

Editorial

Revista digital de Semilleros de Investigacion REDSI

Ubicacion
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/SEMINVE/article/download/4137/2453

Tabla 93 Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes
FICHA DE RESUMEN
Caodigo Tema Unidad de analisis
L029 LAS REDES SOCIALES Y EL Ciclo vital e impacto psicolégico
COMPORTAMIENTO

Enfoque (de corte cualitativo)

Cualitativo

Titulo

Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes
Autor

LUDY MILENA BASTO TARAZONA

Afio Ciudad

2020 Pamplona

Editorial

Revista digital de Semilleros de Investigacion REDSI

Ubicacion
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/SEMINVE/article/download/4137/2453

Resumen

En la investigacion se establecié como objetivo determinar la relacion de las redes sociales con el comportamiento ocupacional en
adolescentes de un colegio publico y privado de la ciudad de pamplona; se contd con un disefio metodoldgico cuantitativo de alcances
exploratorio, descriptivo explicativo y correlacional, con una muestra no probabilistica de 30 adolescentes en edades comprendidas de
11 a 14 afos. Inicialmente se dio a conocer el consentimiento informado a padres en que aceptaban que sus hijos fuesen participes del
proceso investigativo.

Palabras Clave: redes sociales, comunicacion, comportamiento ocupacional

Tabla 94 Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis
L029 LAS REDES SOCIALES Y Ciclo vital e impacto psicol6gico
EL COMPORTAMIENTO
Titulo
Las redes sociales y el comportamiento ocupacional en adolescentes
Autor
LUDY MILENA BASTO TARAZONA
Afio Ciudad
2020 Pamplona
Editorial Pégina: 12

Revista digital de Semilleros

de Investigacion REDSI

Ubicacién

http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/SEMINVE/article/download/4137/2453

Cita textual: }

1. la poblacion adolescente ; siendo esta etapa la mas transicional de cambios tanto emocionales y conductuales
trayendo consigo repercusiones en sus intereses, valores, rutinas y roles propias; De igual manera el estrato més
prevalente es el dos el cual facilita dentro y fuera de casa el ingreso constante a internet muchas veces sin supervision
alguna de padres de familia exponiendo su vida personal no solo a que miles de personas sino a riesgos cibernéticos
conllevando a elegir actividades ocupacionales poco satisfactorias en su diario vivir
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2. permanecen diariamente en las redes sociales aproximadamente de 2 a 3 horas limitando no solo la relacién con sus
hijos sino una comunicacion asertiva diariamente conllevando a que los adolescentes se refugien en las redes sociales
siendo el medio més apto para expresar sus emociones Yy sentimientos hacia los demas sin delimitar los riegos que trae
el mal uso de dichas redes sociales

Tabla 95 Relacion entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios
FICHA BIBLIOGRAFICA

Caodigo Tema Unidad de analisis
L30 redes sociales y habilidades sociales Ciclo Vital y redes sociales
Titulo

Relacién entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios de Clcuta

Autor

Blanco Uribe, Rocio Carolina

Afio Ciudad

2018 Clcuta

Editorial

Tesis de grado

Ubicacion

https://bonga.unisimon.edu.co/handle/20.500.12442/3500

Tabla 96 Relacion entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios
FICHA DE RESUMEN

Codigo Tema Unidad de analisis
L30 redes sociales y habilidades sociales Ciclo Vital y redes sociales

Enfoque (de corte cualitativo)

Cualitativo

Titulo

Relacion entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios de Clcuta

Autor

Blanco Uribe, Rocio Carolina

Afio Ciudad

2018 Clcuta

Editorial

Tesis de grado

Ubicacién

https://bonga.unisimon.edu.co/handle/20.500.12442/3500

Resumen

Analizar la relacion existente entre el uso de las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de una universidad privada de
Cucuta. Metodologia. Cuantitativa, de tipo descriptivo-correlacional, de disefio no experimental de corte transversal debido a que en
este estudio no se tiene control sobre las variables a analizar y se ubica en un momento Unico en la linea del tiempo. La poblacién
escogida fueron estudiantes de primer, segundo y tercer semestre del programa de psicologia, la muestra aleatoria simple de 114
estudiantes, recoleccion de datos a través del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) que evalué el nivel de adiccion, tipos de
adiccion y factores de vulnerabilidad en las redes sociales; y la Escala Multidimensional EMES de Expresion Social, adaptados para
poblacion colombiana en el componente cognitivo y motor.

Palabras Clave: Redes sociales, adolescencia, habilidades

Tabla 97 Relacion entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios
FICHA TEXTUAL

Cadigo Tema Unidad de analisis
L30 redes sociales y habilidades Ciclo Vital y redes sociales
sociales
Titulo
Relacion entre uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes universitarios de Clcuta
Autor
Blanco Uribe, Rocio Carolina
Afio Ciudad
2018 Clcuta
Editorial Pégina: 1

Tesis de grado

Ubicacion
https://bonga.unisimon.edu.co/handle/20.500.12442/3500
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Cita textual:
relacion negativa entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales de los estudiantes, lo que indica que a
mayor adiccion menor capacidad por parte de los mismos para expresar ciertas habilidades sociales (Pag 1)

Tabla 98 Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital
FICHA BIBLIOGRAFICA
Cadigo Tema Unidad de analisis
L031 Relacion de parejas y ciclo vital Ciclo Vital y Relacion de pareja

Titulo

Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital

Autor

Blanco Uribe, Rocio Carolina

Afio Ciudad

2014 Pamplona

Editorial

http://www.alfepsi.org/

Ubicacién
http://www.alfepsi.org/wp-content/uploads/2014/04/Con-ojos-de-Sur_2014.pdf

Tabla 99 Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital
FICHA DE RESUMEN

Cadigo Tema Unidad de analisis
L031 Relacion de parejas y ciclo vital Ciclo Vital y Relacion de pareja
Enfoque (de corte cualitativo)
Cualitativo
Titulo
Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital
Autor
Diana Janeth Villamizar Carrillo y Olga Mariela Mogoll6n Canal
Afio Ciudad
2014 Pamplona
Editorial
http://www.alfepsi.org/
Ubicacién
http://www.alfepsi.org/wp-content/uploads/2014/04/Con-ojos-de-Sur_2014.pdf
Resumen
Esta investigacion se realiz6 como un proyecto de investigacion avalado por la Direccion de Investigaciones de la Universidad de
Pamplona, para que sirva como politica de trabajo Institucional y ejecutado por dos Investigadoras de la Facultad de Salud,
Departamento de Psicologia.El disefio que se utilizé fue trasversal y exploratorio, desde la dimensién descriptiva, en cuanto a la
poblacion la Universidad de Pamplona. El objetivo principal fue explorar las relaciones de pareja desde la perspectiva sistémica en
estudiantes de la Universidad de Pamplona Es importante tener en cuenta estos resultados para disefiar y establecer a futuro un
programa de acompafiamiento a los estudiantes de la Universidad de Pamplona, con miras a lograr un manejo adecuado de sus
relaciones de pareja, que fortalezcan su proyecto de vida, y por tanto, su rendimiento académico y profesional
Palabras Clave: Redes sociales, adolescencia, habilidades

Tabla 100 Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital

FICHA TEXTUAL

Codigo Tema Unidad de analisis
LO031 Relacion de parejas y ciclo vital Ciclo Vital y Relacion de pareja

Titulo

Relaciones de Pareja, Salud y Ciclo Vital

Autor

Diana Janeth Villamizar Carrillo y Olga Mariela Mogoll6n Canal

Afio Ciudad

2018 Clcuta

Editorial Pégina: 214, 219, 221

http://www.alfepsi.org/

Ubicacion
http://www.alfepsi.org/wp-content/uploads/2014/04/Con-ojos-de-Sur_2014.pdf
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Cita textual:

1. La pasion esta vinculada a las necesidades de entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexual, y su
expresion involucra una mezcla de

relaciones psicoldgicas Y fisioldgicas que dan cuenta de lo que acontece en la dindmica de la pareja (Pag 214)

2. La pasion esta vinculada a las necesidades de entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexual, y su
expresion involucra una mezcla de relaciones psicolégicas y fisiologicas que dan cuenta de lo que acontece en la dindmica de la pareja
(Pag 219) 3. En cuanto a lo peor de sus relaciones ha sido los primeros tiempos lo que le da una
perspectiva de mejoramiento cada dia, seguido de las relaciones con sus familiares. (Pag 219)

4. Los estudiantes universitarios perciben que sus relaciones de pareja estables cuentan con los tres componentes de la teoria triangular
del amor intimidad, pasién y compromiso, dan mayor relevancia al componente intimidad, seguido del compromiso y luego la pasién
(Pag 221)

Apéndice E
Contenido del Blog, estrategias psicoldgicas, elevar la funcion adaptativa de las relaciones de
pareja para fortalecer sus recursos personales y psicolédgicos. Link:

https://relaciondeparejas2021gyc.jimdofree.com/

Autor(es)
Clauda Carmascal Coconel
Gina Marrique Romero

Director{a)
Psic. Sandra Licette Paddla Sarmento
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