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Resumen: La presente monografia producto del diplomado “Abordaje Psicologico en
Relaciones de Pareja” del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona, cuyo objetivo
fue describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccién sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San Jose de Culcuta mediante técnicas de recoleccion de informacion
cualitativa que propicie el fortalecimiento del vinculo afectivo. La metodologia empleada fue
cualitativa con un disefio transversal y descriptivo donde se emplearon la entrevista
semiestructurada, el grupo focal y la observacién no participante. El analisis de la informacion se
realizd mediante la matriz de analisis de contenido y triangulacion de técnicas. Donde se
identificd que el erotismo estd dictaminado por diversas practicas y condiciones, para lograr su
cometido de fortalecimiento de la satisfaccion sexual en pareja.

Palabras clave: Relacion de pareja, sexualidad, erotismo, satisfaccion sexual, pareja

homosexual, pareja heterosexual.

Abstract: This monograph is the product of the diploma course "Psychological Approach to
Relationships in Couples™ of the Psychology program of the University of Pamplona, whose
objective was to describe the relationship between eroticism and sexual satisfaction in
heterosexual and homosexual couples in San José de Cdcuta using techniques of collection of
qualitative information that promotes the strengthening of the affective bond. The methodology
used was qualitative with a cross-sectional and descriptive design where the semi-structured
interview, the focus group and the non-participant observation were used. The information
analysis was carried out using the content analysis matrix and triangulation of techniques. Where
it was identified that eroticism is dictated by various practices and conditions, to achieve its

mission of strengthening sexual satisfaction as a couple.

Keywords: Couple relationship, sexuality, eroticism, sexual satisfaction, homosexual couple,

heterosexual couple.
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Introduccién

En el presente documento se encuentra el resultado de la monografia, como opcién de grado,
realizada en el Diplomado “Abordaje Psicologico de las Relaciones de Pareja”, del programa de
Psicologia de la Universidad de Pamplona. El erotismo, desde la perspectiva sistémica son
aquellos procesos involucrados en el deseo por la excitacién sexual, el acto de excitacion en si y
el orgasmo, sus efectos en la calidad placentera de estas experiencias humanas, como también los
esquemas mentales desarrollados en torno a estas. Esta conceptualizacion sugiere que el erotismo
es una parte fundamental de la sexualidad, en donde se observan las experiencias placenteras que
llevan a una activacién genital y corporal (Rubio, 1994, citado por Lozano, Martinez, Medina y
Perea, 2019).

El erotismo es visto en una forma obscena o que no se debe hablar demasiado al respecto,
como “aquello que puede contribuir a estimular a la pareja” al disfrute total y es asociado a
posiciones sexuales y técnicas de excitacion. Cuando se habla de erotismo, las parejas con escaso
conocimiento sexual recurren a los sitios de divulgacion popular o a la pornografia, donde la
informacion carece de un apoyo cientifico. Se puede indicar que aquellos vinculos con un
propdsito en mente de mejorar su vida sexual, son varias las razones que influyen para que la
falta de deseo y la apatia se apoderen de esta, por ende, un area como la satisfaccion sexual

puede verse trasgredida.

El disefio metodoldgico es cualitativo con disefio descriptivo transversal cuyo objetivo fue
describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cdcuta mediante técnicas de recoleccion de informacion
cualitativa que propicie el fortalecimiento del vinculo afectivo. La recoleccion de informacion se
realizd mediante tres técnicas siendo la entrevista semiestructurada, el grupo focal y la

observacion no participante.

Es asi que, el andlisis de resultados se realiz6 mediante una matriz de analisis de contenido y
una triangulacion de resultados en instrumentos. Se encontr6 que el erotismo se ve fuertemente
influido por factores como la comunicacién, teniendo una relacion con la satisfaccion sexual

dentro de la pareja.
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Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

Dentro de las numerosas interacciones en las que se ve inmerso el ser humano en lo que
respecta a su desarrollo, existen unas en especifico que contribuyen ya sea positiva o
negativamente a su crecimiento en sus esferas esenciales como la fisica, social y emocional.
Ejemplos claros de esto, son las establecidas con los progenitores o cuidadores, los vinculos de
amistad en el contexto escolar, el compafierismo existente en el ambiente laboral, y no menos
importante, la decision de tener un compromiso afectivo con otras personas del sexo contrario o
su mismo sexo. Las relaciones de pareja, entendidas por Ruiz Becerril (2001) citado en Cruz y
Sanchez (2018), son el conjunto de lazos intimos que acontecen durante la vida de una persona,
expresando un tipo muy caracteristico e indispensable de afectividad, pudiendo ser la mas
trascendental en el devenir del individuo, debido a que se depositan en el otro las mas grandes

expectativas y aspiraciones.

Ahora bien, es de destacar que las relaciones de pareja se desenvuelven en un contexto social
donde confluyen distintos significados de lo que es el amor, el sexo, y placer producto de la
constante interrelacion fisica mediante la cercania erotico-afectiva (Vizzuetth, Garcia, y
Guzman, 2013). Por lo tanto, existe variedad en lo que concierne al como se desarrolla el dia a
dia de este tipo de vinculos, donde cada uno de sus integrantes en conjunto daran su respectiva
importancia al aspecto que mas necesita de atencién. No obstante, se coincide en su gran
mayoria, que de la proximidad que resulta en los momentos de intimidad se da paso a un
fortalecimiento, o por el contrario, un deterioro en el bienestar que se percibe no solo dentro de

la relacion, comprometiendo también su propio bienestar.

En este orden de ideas, el ser humano es un individuo sexuado y la sexualidad no implica
necesariamente un contacto fisico, es a su vez una manifestacion de interaccion humana; siendo
un area indispensable para cualquier persona y se encuentra vinculada con la capacidad de sentir
placer, acompafiandola desde su nacimiento hasta su muerte, donde se integran aspectos fisicos,
emocionales y sociales (Esguerra, 2007; Souza, 2003, citados en Quevedo, 2014). En
consecuencia, la sexualidad se traduce en un fendmeno de estudio que no debe ser pasado por

alto cuando se indaga acerca de la salud, tanto fisica como mental a nivel individual y colectivo.
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Segun lo expresado por Carmona (2011) citado en Tenorio (2012), finalizando el siglo XIX,
se ha venido centrando el foco de atencién en lo correspondiente a la sexualidad desde diversas
disciplinas, tales como la sociologia, la antropologia, la psicologia y la sexologia. Actualmente,
se considera un ingrediente imprescindible para poder dar una acertada evaluacion del estado de
una relacion de pareja y se le atribuye un papel cada vez mas fundamental tanto en el
establecimiento del vinculo amoroso y la continuidad de este durante el tiempo, como en la
construccion de la propia identidad. Es de subrayar que esta concepcién de la sexualidad como
herramienta para mejorar la calidad de vida a nivel individual y de pareja, es relativamente
novedosa. En tiempos antiguos, esto era distinto, asociandose solo a la funcién reproductiva e
ignorando su connotacién amorosa. De igual manera, se evidenciaba en las relaciones sexuales y
demas interacciones entre los géneros una fuerte influencia de reglas rigurosas e inalterables,
cimentadas en un juicio binario y jerarquico que incentivaba las injusticias entre hombres y
mujeres. Afortunadamente esto ha ido transformandose, desde el punto de vista del discurso

cotidiano, facilitando la adquisicion de relaciones mas equitativas.

Comprendiendo que, la sexualidad estimula una sana salud mental y fisica en los lazos
intimos, es preciso hablar sobre un componente relacionado estrechamente con esta, la
satisfaccion sexual. Siendo la manifestacion afectiva y emocional que se alza de la valoracion de
las interacciones sexuales personales y de la representacion de la consumacion del deseo erotico.
Es definida, como el nivel de la complacencia, interés y afinidad mostrada ante un encuentro
sexual, que se exterioriza por medio de las respuestas emocionales sentidas y la comunicacion
verbal y no verbal con la pareja (Jiménez, 2010 citado en Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-
Gascon, Ceccato y Gil-Llario, 2018).

Una considerable cantidad de investigaciones concuerdan en sus resultados al exponer que
existe una asociacion positiva entre la satisfaccion sexual y caracteristicas propias de las
practicas sexuales, tales como mayor frecuencia de estas, mejor consistencia del orgasmo, una
proporcionada distribucién de la iniciativa y una amplia gama de experiencias sexuales (Haavio-
Mannila & Kontula, 1997, citados en Ahumada, Luttges, Molina y Torres, 2014). Esto ultimo, es
el eje articulador de la presente monografia, cuyo proposito es describir los efectos que tiene el

erotismo en la satisfaccion sexual de parejas heterosexuales y homosexuales, puesto que es un
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factor que ha sido poco abordado en el contexto nortesantandereano, especificamente en la
ciudad de Cucuta. Asi mismo, de la concepcion que se tiene acerca del minimo impacto de los
rituales eroticos para acrecentar el placer y sus beneficios en las interacciones diarias entre los

integrantes de la pareja.

Descripcion del Problema

Retomando el discurso anterior, la sexualidad es una de las esferas imprescindibles en el
desarrollo de las personas, sabiendo que, compromete una suma de factores bioldgicos,
socioculturales, psicoldgicos, cognitivos y éticos, que identifican y conforman a hombres y
mujeres como seres sexuados, proporcionandoles placer y la oportunidad de llevar a cabo su
funcion reproductiva. De igual manera, se asocia con la forma en que los individuos se
relacionan, expresan su afecto y comunican sus sentimientos, experiencias y pensamientos;
evidenciandose tanto en las interacciones con sus semejantes y consigo mismos (Campos y
Salas, 2002; OCEANO, 1993, citados en Chaves, Ramos y Sanchez, 2013).

Inmerso en este gran concepto de sexualidad, se encuentra el erotismo. Octavio Paz (2004)
citado en lacub (2015), lo expone como la metamorfosis que sufre la sexualidad a causa de la
imaginacion humana, traspasando la realidad que la concibe, siendo algo inédito y diferente de
las partes que comunmente la conforman. El erotismo es una particularidad de los seres
humanos, siendo la Unica especie animal que busca placer dentro de sus interacciones sexuales,

dandole poca importancia al aspecto reproductivo.

Realizando una diferenciacion del erotismo y la sexualidad, este primero incluye variadas
alternativas para exteriorizarse, requiriendo de la capacidad de creatividad y descubrimiento,
donde hay una reciprocidad del deseo de dos o mas personas; en contraposicion del mero acto
sexual, que se realiza de manera automatica y monétona (Paz, 1993 citado en Prieto y Torrado,
2012). Este fendmeno resalta que la sexualidad humana es un entramado compuesto por un
universo simbdlico, afectivo y cognitivo, mas alla del meramente sexual, cumpliendo una labor

psico-afectiva.

Se ha asociado el erotismo como uno de los pilares que convergen y facilita la presencia de

aquella idea de un “nosotros”, un nuestro” o un “tercero”, es una forma singular de interaccion
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entre personas sustentada en un deseo sexual que se influenciado por la moral instaurada
socialmente y por ideales de la cultura (Caillé, 1991; Gémez, et al., 2010, citados en Prieto,
Torrado y Cuervo, 2014). Las conductas propias del erotismo dependen de primera mano de la
personalidad de cada individuo, intereses e inclinaciones, a su vez de otros factores como el nivel
socioecondmico, su entorno cultural, las costumbres familiares, creencias religiosas, entre otros.
Es un momento en el que una persona logra interiorizar aun méas las sensaciones de su cuerpo,
reconocer y percibir aquellos estimulos que le son y no placenteros, tanto para ella como para

con quien comparte experiencias sexuales.

Hablando desde un punto de vista estadistico, segin la Gltima Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS), realizada en el afio 2015 por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Profamilia (2015), se evidencié que tanto en hombres como en mujeres entre los 13 y 49
afios, los tres temas sobre lo que menor informacion han recibido son los servicios y recursos de
apoyo disponibles en salud sexual y reproductiva (42.1%), el placer y erotismo (44.3%) y lo
correspondiente a la garantia de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, reflejado en
el conocimiento sobre entes que puedan brindar un espacio en donde se instruya alrededor de
cuestiones concernientes a la sexualidad (52.7%). Es interesante el hecho que esta poblacion
tiene acceso al conocimiento sobre sexualidad, como se hallo en la ENDS (2015), el 95.1% de
las mujeres y el 94.4% de los hombres, durante su vida han tenido la posibilidad de recibir algin
tipo de formacion en sexualidad. No obstante, los ejes tematicos se han focalizado en el
funcionamiento de los 6rganos sexuales, los cambios propios de la pubertad, la exigencia del uso

de condon y métodos anticonceptivos, siendo el erotismo relegado y poco abordado.

Como satisfaccion sexual se entiende el hecho de bienestar y plenitud en las parejas,
asimismo, pueden existir momentos en donde no se llegue a experimentar una buena actividad
sexual. Debido a una baja satisfaccion sexual, los problemas de pareja pueden presentarse en
forma de queja en ese ambito intimo, sumando el poco interés y disminuyendo la frecuencia en
los encuentros sexuales o el deseo sexual; existen muchas problematicas causantes de la poca
actividad sexual en las parejas, estos pueden ser la monotonia, problemas organicos o de
comunicacion (Carrobles y Sanz, 1991, citados en Carrobles, Gamez-Guadix y Almendros,
2011).
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Es indispensable que, en cualquier relacion de pareja, indiferentemente de que esta sea
heterosexual u homosexual y en la etapa del ciclo vital que se ubique, incentivar la imaginacion
en las parejas con el prop6sito de romper la monotonia o las rutinas en sus encuentros sexuales.
La sexualidad cumple un rol fundamental al momento de unir y fortalecer las relaciones, no
obstante, cuando no se cuenta con la iniciativa de poder variar, generar novedades y disfrutar en
su totalidad de la intimidad y la creatividad, la satisfaccion sexual podria verse afectada, al igual
que los demas componentes que contiene una relacion, como la comunicacion, el deseo y el

interés mutuo.

Formulacién del Problema

¢Coémo se relaciona el erotismo y la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja

heterosexual y homosexual de la ciudad de Cucuta?
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Justificacion

El abordaje de las relaciones de pareja en la forma de vivir su sexualidad ofrece la posibilidad
de indagar en los comportamientos y factores que intervienen en esta, los cuales pueden incidir
significativamente en la calidad del vinculo. Ruiz (2009) citado en Morales (2016), explica que
los intercambios sociales con otras personas son necesarios en sus vidas, en el caso de las
relaciones de pareja, se ama a otro, se acepta y aprecia tal y como es, evitando caer en inducir
algiin cambio. Cuando se establece una relacién de pareja, pueden aparecer diversas incognitas
que ponen en entredicho la situacion futura, la satisfaccién o las recriminaciones de lo que se
hace 0 no se hace para generar bienestar mutuo. Algunas variables que intervienen en el éxito de
una relacion sentimental, pueden ser los juicios emocionales, el nivel econémico, el aspecto
fisico o de personalidad, por ende, cuando los individuos deciden involucrarse intimamente con

otros, lo hacen teniendo en cuenta sus opciones para poder corresponder.

La presente monografia, producto del diplomado “Abordaje Psicolégico de las Relaciones de
Pareja” aportara al entendimiento y la expansion del conocimiento en lo que concierne al
erotismo en parejas heterosexuales y homosexuales, y su impacto en la satisfaccion percibida en
sus encuentros sexuales. La elaboracion y aplicacion de técnicas de recoleccion de informacion
cualitativa como lo son la entrevista semiestructurada y el grupo focal, se consideran
fundamentales para corroborar lo que la psicologia, desde la vision sistémica de las relaciones de
pareja, ha ido cimentando luego de afios de estudio. Dando apertura a que se precisen puntos en
comun con lo ya indagado o surjan nuevos fendmenos que requieran de una mirada investigativa

en el contexto colombiano, precisamente fronterizo como lo es la ciudad de Cdcuta.

Cuando se habla de relacién de pareja, también se integra el erotismo, puesto que se
manifiesta de diferentes maneras. Gracias a la capacidad que se tiene para imaginar, fantasear y
experimentar deseos, el erotismo se puede llegar a cabo mediante conductas o actitudes, roles,
que incentiven un mayor interés entre los individuos que estén afrontando una relacion. Es
importante sefialar que el erotismo puede verse condicionado debido a la condicion social que
tenga el sujeto y su circulo social, sea la familia o género, a su vez puede verse determinado por
la edad y la perspectiva fisica que afronte, obedeciendo a un grupo de normas que luego se

tornan cambiantes. En algunos casos, el erotismo puede verse como un acto impudico, que puede
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herir susceptibilidades o creencias de aquellos con pensamientos radicales en cuanto a la moral y
la concepcién que otros puedan tener sobre sus actos, llegando a generar sensacion de culpa o
por el contrario, la apertura a nuevos conocimientos sobre si mismos (Aldana, 2008, citado en de
los Santos, 2018).

Por consiguiente, se hace indispensable desde la academia, la formulacion de proyectos
investigativos que logren determinar los principales inconvenientes que refieren las parejas a la
hora de ejercer una sexualidad placentera, contribuyendo a que la calidad de vida de sus
integrantes se vea significativamente beneficiado. Comprendiendo que el dirigir el foco hacia la
dindmica de los momentos de intimidad sexual, da paso al desarrollo de procesos orientados al
fortalecimiento de habilidades sociales, como la comunicacion, adaptandose a las necesidades de
cada caso y evitando asi posibles conflictos.

El afianzamiento de los aprendizajes obtenidos durante su recorrido académico en la
formulacion de proyectos de investigacion brinda al psicologo en formacion de la Universidad de
Pamplona nutrir su cosmovision y apropiarse de competencias oportunas para disefiar
intervenciones eficaces en poblaciones especificas. Aunado a esto, es un espacio para que logre
detectar debilidades en su devenir laboral, a su vez aquellas fortalezas que lo haran sobresalir
dentro de cualquier campo que se desenvuelva. Cerrando, dejard un aporte significativo para que
nuevos estudiantes de psicologia o carreras afines puedan tomar como referente para la
construccion de sus trabajos de grado, y con ahinco en una region fronteriza que advierte una

ausencia rigurosidad investigativa alrededor de la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja.

El erotismo y la relacion de pareja, van muy arraigados, asi como la importancia que tiene el
cuerpo para ser tocado, para sentir y estimularlo, por consiguiente, las caricias, la exploracion y
los abrazos llegan a generar un gran placer, no obstante, cuando no se produce ninguna de estas
experiencias por un tiempo considerable en las relaciones amorosas, se llega a dar paso a la
frustracion, el dolor o sentimientos de ira. Es trascendental que se compartan momentos de
intimidad, suficientes como para dar espacio a estos acontecimientos que fortalecen de gran
manera los vinculos entre las parejas, la atraccion, el interés y la imaginacién; la comunicacién

corporal es tan 0 mas importante que el mismo lenguaje verbal para que se pueda entender al
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otro en su totalidad, tanto emocional como sexual (Perel, 2008; Caillé, 2004, citados en Vélez,
2017).

Profundizando en la idea anterior, el erotismo desde su aparicion conceptual ha sido
entendido como un sinénimo de seduccion, donde se pretende despertar el interés sexual de otra
persona a través de la insinuacién sutil y empleando creativamente los propios sentidos. En la
actualidad, hablar de sexo ha dejado de ser un tabu, sabiendo que, este constituye un elemento
fundamental en la calidad de vida de cualquier ser humano, siendo minimo el grupo poblacional
que se sobresalta ante fendmenos comunes, por ejemplo, la pornografia o los fetiches. Es por este
motivo que es imprescindible indagar acerca de estas tematicas, desarrollando nuevas facetas de
la sexualidad, haciendo posible la elaboracion de intervenciones o estrategias desde la psicologia
en la que se disminuya la monotonia en la pareja, evitando asi el declive en la calidad que se

percibe acerca del vinculo.

La Universidad de Pamplona es un ente de educacion superior con una fuerte presencia a
nivel regional y nacional gracias a la huella que ha dejado su actuacion en el entorno social y
académico. El optar por la educacion continuada, como lo es un diplomado, permite profundizar
en tematicas de interés para la comunidad estudiantil, ofreciendo saberes teérico-practicos que se
veran reflejados en la realizacion de proyectos monograficos. Edificando profesionales idoneos y
experimentados en su disciplina, compartiendo sus experiencias y alimentando el hambre de
busqueda del conocimiento a las generaciones venideras. Siendo el alma mater una institucion
que contribuye a la prosperidad del pais, al guiar y suscitar la capacidad de creacién de posibles
soluciones a problemas latentes, aumentando la calidad de vida frente a los retos y cambios que

enfrenta la sociedad.
Objetivos

Objetivo General

Describir la relacién entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cdcuta mediante técnicas de recoleccion de informacion

cualitativa que propicie el fortalecimiento del vinculo afectivo.
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Objetivos Especificos

Determinar la importancia que tiene el erotismo en las relaciones de pareja mediante una

entrevista semiestructurada como busqueda de fortalecimiento del deseo y satisfaccion sexual.

Examinar las caracteristicas de los rituales erdticos empleados en parejas homosexuales y
heterosexuales por medio de un grupo focal en el que se identifiquen estrategias en las relaciones

sexuales para la disminucion de la monotonia.

Establecer las diferencias y semejanzas entre las relaciones homosexuales y heterosexuales a
la hora de ejercer su erotismo mediante la narrativa de los participantes con la intencion de que

haya un conocimiento mayor de la intimidad.

Disefiar una estrategia con fines psicoeducativos que favorezcan el erotismo dentro de la

relacion de pareja.
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Estado del Arte

Estudios Internacionales

Determinantes de la Satisfaccion Sexual: Personalidad Sexual, Comunicacién Emocional
y Estrategias de Seduccién. Cruz, D; y Sdnchez, R. (2018). Ciudad de México, México.

Resumen

Los encuentros coitales en las relaciones de pareja ayudan a afianzar lazos en la relacién, sin
embargo, hacer de esto un momento de relajacion y satisfaccién depende de ambas partes, pues
los dos deben provocar el deseo por ellos para que estas acciones se desarrollen de acuerdo a lo
que quieren y desean, por otro lado, hay factores importantes dentro de esto, encontrando las
emociones y sentimientos que tienen entre si, pues muchas veces las personas solo se acercan
para tener estos encuentros sin ningun tipo de compromiso exponiéndose a resultados no

deseados.

Para el desarrollo de este estudio se empled un disefio cuantitativo de tipo descriptivo,
contando con la participacion de 470 personas escogidas mediante el tipo de muestreo no
probabilistico, en edades comprendidas entre 15 a 40 afios, sumado a esto, para la recoleccion de
informacion se aplicaron instrumentos como el inventario de personalidad sexual de la pareja, la
escala de comunicacion emocional de las relaciones romanticas, la escala de estrategias de

seduccion y el indice de satisfaccion sexual.

En relacion a los resultados se obtuvo que los hombres perciben su objetivo sexual como
promiscuo Yy restriccion sexual, mientras que las mujeres lo perciben como orientacion de
género, es decir, que los hombres sean caballeros y varoniles, por otro lado, se evidencio que en
relacion a las mujeres, los hombres son los que mayormente toman la iniciativa de acercarse a la
mujer que los atrae o les gusta; con respecto a la comunicacion emocional, los hombres son los
que tienden a aburrirse mas rapido de sus parejas, percibiéndolas como una tarea en el transcurso
de la relacion, finalmente, se encontré que cundo las mujeres perciben que el hombre estd mas
dispuesto sexualmente, con orientacion masculina e involucrado sentimentalmente, el gozo

sexual aumenta.
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Este estudio facilita herramientas que permiten conocer el grado de satisfaccion sexual en las
parejas segun el tipo de relacion que llevan, por otro lado, los hallazgos obtenidos en el mismo,
muestran las acciones que cada uno realiza y con qué frecuencia las ejecutan segun el sexo,
sumado a esto, aporta informacién relevante a cerca de las estrategias existentes o las que
utilizan los participantes para que la satisfaccion en este aspecto sea mutua y de total agrado para

ambos.

Satisfaccion sexual y conflictos de pareja en estudiantes de un instituto privado de
Chiclayo, 2014. Carmen, M; y Coronado, L. (2916). Pimentel, Peru.

Resumen

La satisfaccion sexual enmarca el bienestar personal sexual y la del compariero, de manera
que, ambos respeten los momentos del otro y los propios siendo este un punto importante de para
que la comunicacion, el deseo v la satisfaccion hagan o actien adecuadamente en la relacion, sin
embargo, los conflictos que aparecen en la pareja pueden afectar significativamente el proceso de
esto, pero en algunas ocasiones el sexo es utilizado para solucionar los problemas presentes en la

relacion, siendo esto un aspecto importante dentro del desarrollo de la pareja.

Esta investigacion se desarrolld desde un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo de tipo
correlacional, la escogencia de la muestra se realizd por medio del tipo de muestreo no
probabilistico, del cual 130 estudiantes de sexo femenino en edades comprendidas entre 20 a 30
afios quedaron seleccionados, a estos se les aplicé el inventario de satisfaccion sexual y la escala

de percepcidn de conflictos en la pareja.

En relacion a los resultados se obtuvo que existe una relacion significativa entre la
satisfaccion sexual y conflictos de pareja, es decir, que las parejas gozan de satisfaccidon sexual
cuando factores como metas y los intereses influyen en sus encuentros coitales, conllevando a
estos lleven al placer sexual, aunado a esto, se encontr6 que las parejas comparten estados
emocionales mientras estan en las relacién sexual como besos, caricias y comunicacion verbal,
por otra parte, se encontrd niveles bajos en la intimidad sexual y social de conflictos de pareja,

mientras que en los estilos de crianza se presentaron niveles de desaprobacion por parte de un
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integrante de la pareja, pues desautorizaban al otro cuando el hijo llevaba a cabo conductas

incorrectas.

Esta investigacion aporta informacion de relevancia para el desarrollo del presente estudio,
pues determina la existencia correlacional de variables importantes dentro del establecimiento de
una pareja, del mismo modo, permite identificar los estilos de crianza que estos le dan a sus hijos

y las relaciones que tienen con sus parejas para esto.

Experiencia afecto-sexual y percepcion de la calidad de vida en personas adultas-
jovenes: Revision sistematica y estudio empirico con costarricenses. Brenes, L. (2015).

Barcelona, Espafa.
Resumen

Las relaciones de pareja se ven complementadas por la calidad de vida que experimentan y
también por las relaciones afectivas y sexuales que se manejan dentro de esta, del mismo modo,
estas atravesaran situaciones que pondran en tela de juicio la estabilidad de esta, conllevando a
que se tomen medidas respecto al curso de esta, acarreando mas compromisos por parte de

ambos.

Esta investigacion se desarrolld bajo una metodologia cuantitativa, empirica, haciendo
revision documental de bases electrénicas de PsycINFO, MEDLINE, SCOPUS y LILACS,
principalmente de articulos, investigaciones empiricas y que fueran dirigidas a poblacion joven,
de esto se tomaron 44 estudios que corresponden a estudiantes universitarios, 16 investigaciones
analizan el placer sexual, 13 investigaciones que se enfocan en la vinculacion afectiva, 13
investigaciones abarcan la calidad de vida y el bienestar de jovenes LGB y 6 estudian la

identidad de género relacionandolo con la percepcidn del bienestar.

En cuanto a los resultados derivados de la revision se encontrd que la vida sexual y
satisfactoria dentro de las relaciones de pareja jovenes es de mucha importancia, asi como el
afecto, el bienestar y la calidad de vida que estos experimentan, aunado a esto se encontrd que
los apegos no seguros hacia el compafiero sentimental implican una disminucion en la calidad de

vida, por otro lado, se encontr6 que el sexo casual no causan niveles bajos de bienestar,
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simultaneo a esto, se evidencié que la confusion en la identidad de género se relaciona con

niveles bajos de bienestar, no siendo asi en los identificados como androginos.

Esta investigacion aporta informacion de importancia para distinguir como influye esto en
diferentes poblaciones, teniendo en cuenta que los jévenes LGB presentan bajos niveles de
bienestar, mientras que los jovenes heterosexuales son mas estables respecto a sus relaciones y

su bienestar emocional.

Satisfaccion sexual femenina: Influencia de la edad y variedad de practicas sexuales.
Iglesias, P; Morell, V; Caballero, L; Ceccato, R; y Gil, M. (2018). Valencia, Espafia.

Resumen

La satisfaccion sexual son respuestas emocionales que surgen a partir del encuentro coital
entre comparieros sexuales, a su vez, el deseo que se siente por la otra persona aumenta el grado
de satisfaccion y la probabilidad de llegar al climax, de esta manera, los lazos de las parejas se

acentla mas y los encuentros seran placenteros para los dos.

Este estudio se desarrollé bajo una metodologia cuantitativa, contando con la participacion de
600 mujeres en edades comprendidas entre 18 a 60 afios, por otro lado, para la recoleccion de
informacion se aplico la escala de satisfaccion sexual que evalia la comunicacion y las
reacciones emocionales que tienen las parejas frente a sus comparfieros sexuales, la escala de
satisfaccion marital, buscando conocer el grado de satisfaccion en todos los ambitos que
compone la convivencia matrimonia y finalmente, el inventario de practicas sexuales y aspectos
afectivos que evalla las practicas sexuales y los comportamientos afectivos de las parejas en sus

encuentros coitales.

De acuerdo a los resultados analizados se encontré que la satisfaccion sexual es elevada a
edades tempranas, aunado a esto, se evidencié que las practicas sexuales y la expresion de afecto
antes, durante y después del encuentro sexual aumenta la satisfaccién en la mujer, asi mismo, la
satisfaccion sexual marital es elevada, pues ambas personas estan involucradas emocional y

sentimentalmente, siendo la comunicacién un factor de importancia en las relaciones de pareja,



Erotismo y Relaciones de Pareja 20

esto indica que cuando las mujeres son abiertas a nuevas préacticas sexuales la satisfaccion sexual

se eleva.

Esta investigacion permite conocer que la satisfaccion sexual viene acompafiada de factores
que complementan la relacion hacia una convivencia sana y comunicativa, de modo que,
mientras las relaciones de pareja se mantengan estables y en términos adecuados la relacién se
vera encaminada en armonia y el deseo sexual hacia la pareja se mantendra durante el tiempo

que esta dure.
Estudios Nacionales

Placer y erotismo en jovenes de Quibdd Y Bogota. Lozano, D; Martinez, P; Medina, S; y
Perea, D. (2019). Bogotéa, Colombia.

Resumen

La seduccion dentro de las relaciones de pareja es indispensable para que dentro de esta se
creen acercamientos de indole sexual, siendo esto, un medio para compartir amor, sentimientos y
emociones presentes en cada uno, asi como suplir una necesidad fisioldgica del ser humano, por
otro lado, las relaciones sexuales en la pareja afianza lazos afectivos en cuanto al desarrollo de la

pareja haciendo que estos se formalicen un poco mas.

Para el desarrollo de esta investigacion se desarrollé desde un tipo no experimental con un
caracter descriptivo, sumado a esto, se contard con la participacién de 100 personas en edades
comprendidas entre 18 a 24 afios, siendo 50 de Quibdo6 y los 50 restantes de Bogota, a estos se
les aplicara instrumentos como el cuestionario de fantasias de Wilson, la nueva escala de
satisfaccion sexual, el inventario de actitudes hacia la masturbacion y la encuesta sobre juguetes

sexuales.

En cuanto a los resultados se encontré que en los participantes oriundos de Bogotd, las
fantasias sexuales que se expusieron son las orgias, experiencias homosexuales e intercambio de
parejas, mientras que para los de Quibdo las fantasias exploratorias es tener simultaneamente
mas de una pareja erdtica, ser asediados por una persona del mismo sexo y mantener relaciones

sexuales, sumado a esto se encontrd que los participante de Bogotd tienen mas fantasias
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relacionadas con el sadomasoquismo, por otro lado, se encontré que los encuestados no estan

satisfechos con su actividad sexual en los Gltimos seis meses.

Esta investigacion aporta informacion de relevancia para el desarrollo de la presente
investigacion, pues describe las diferentes conductas y pensamientos sexuales que manejan la
poblacién en las ciudades de Bogota y Quibdd, que en otras partes del pais podrian utilizarse, a
su vez, permite conocer las mas comunes en estas localidades reconociendo que algunas de estas

son iguales en ambas regiones y otras similares.

Identificacion de rituales erdticos y de seduccion en parejas heterosexuales de jovenes
universitarios. Gomez, L; y Calero, J. (2019). Santa Marta, Colombia.

Resumen

La sexualidad en la actualidad abarca un espacio importante en las relaciones de pareja, asi
como de la confianza en si mismos y en sus parejas, las relaciones intimas en el noviazgo es
indispensable para que se generen lazos afectivos fuertes, si bien es cierto que la demostracion de
importancia es fundamental el sexo seria un complemento y afianzaria méas los sentimientos y

emociones por el compafiero.

Esta investigacion se desarrolld desde una metodologia mixta, sumado a esto, se realiz6 una
revision documental de diferentes estudios publicadas por revistas y universidades que
sustentaran las variables a abordar, de manera que se puedan identificar las causas, tipos y
propuestas que los investigadores emplean para la resolucion, control y desarrollo de los
conflictos que derivan de las tematicas a tratar; a su vez, para la revision documental se hizo

manejo de una matriz de recoleccion de informacién.

En cuanto a los resultados se hallé que aspectos como cultura, sociedad, economia, étnicos,
etc, son factores que influyen significativamente de forma diferente en la sexualidad de los
adolescentes, asi mismo, se encontrd que los roles de género juegan un papel importante en las
actuaciones que tanto hombres como mujeres toman al ejecutar rituales eréticos, sumado a esto,
las creencias, el entorno social y la diversidad desempefian un punto de importancia en las

variables abordadas.
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Esta investigacion aporta informacién de relevancia sobre las tematicas abordadas, pues las
investigaciones analizadas provienen de fuentes confiables dando resultados certeros vy
aterrizados a la poblacion objeto de estudio, del mismo modo, dan a conocer los factores que
actian ante los rituales que llevan a cabo los adolescentes para dar inicio a sus encuentros

sexuales.

El erotismo y su ritualizacion. Una mirada desde el amor complejo en el estudio
comunicacional de parejas viables que perduran en el tiempo. Prieto, D; y Torrado, L.
(2012). Bogota, Colombia.

Resumen.

La satisfaccion sexual se complementa de las conductas y habilidades que tienen las personas
para llevar a cabo el encuentro coital, del mismo modo, el erotismo es un componente principal
del deseo sexual hacia el compafiero coital generando que tanto él como su pareja tomen un rol
dentro de cada encuentro, sumado a esto, las ritualizaciones que estos emplean para que estos

procesos se produzcan.

Esta investigacion se desarrollo desde una metodologia cualitativa, contando con la
participacion de una pareja escogida de acuerdo a los criterios de seleccion, con cual se llevaria a
cabo un discurso para posteriormente ser analizados, sumado a esto, se desarrollaron ejercicios
interaccidnales para identificar la importancia del lenguaje manejado por estos en relacion a las

normas y actuaciones que tienen en la comunicacion de las ritualizaciones eroticas.

En cuanto a los resultados, se encontré que la comunicacién es un factor de importancia en las
relaciones de parejas, pues esto permite comunicar diferentes opiniones sobre temas de interés
para ambos, siendo asi un componente primordial para la ritualizacion erotica, sumado a esto se
evidencié que los momentos de erotismo hacian parte de su intimidad como pareja, del mismo
modo, se encontrd que la pareja participante se complementan entre si, tanto en la comunicacién
verbal como en la no verbal, evidenciando diversas emociones y comportamientos que generan

estabilidad en la relacion.



Erotismo y Relaciones de Pareja 23

El aporte de esta investigacion es interesante, pues en ella se puede ver como las parejas bien
conformadas se complementan y se mantienen en contacto constantemente, del mismo modo, la
solucion a las dificultades que puedan surgir se encuentran facilmente, asi pues, la sexualidad de
las parejas debe verse desde el punto de vista de cada uno y de las conductas que estos tomen

durante los momentos de erotismo que emplean.

Regionales

Erotismo en las Relaciones de Pareja: Una vision desde la interculturalidad en la

Universidad de Pamplona, Norte de Santander. Barrera, V; y Suarez, P. (2017). Pamplona.
Resumen

Las relaciones de pareja son lazos afectivos que se crean entre dos personas cuando se
involucran sentimentalmente, por otro lado, esta se complementa por la buena comunicacion, el
respeto, el amor, el sexo, entre otro; en este sentido, las relaciones coitales que se dan dentro de
la pareja se mantienen por medio de los procesos eroticos que la pareja realiza para que el
desarrollo de esto sea satisfactorio para los dos, sumado a esto, la comprension de la
individualidad de la pareja es fundamental para que esta se mantenga sana y perdure en el

tiempo.

Esta investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo con un disefio de estudio
descriptivo de corte transversal, asi pues, para escoger a la muestra de esta investigacion se hizo
uso de un tipo de muestro por conveniencia, de la cual quedaron tres parejas participando en esta,
sumado a esto, para la recoleccion de informacidn se aplicaron instrumentos como la entrevista a

profundidad, la observacion y un grupo focal.

En relacion a los resultados, se encontré que en las parejas interculturales la satisfaccion del
placer sexual es mas complejos, de modo que se hace necesario conocer las experiencias del otro
para conocer lo que les gusta y desean del otro, asi mismo, esto podria indicar un
enriquecimiento en la vida sexual de la pareja dado a que cada uno maneja conceptos diferentes

que ayudara a ampliar la perspectiva de ambos hacia la sexualidad, por otra parte, se evidencio
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que en las relaciones interculturales las fantasias sexuales juegan un papel importante dentro de

los encuentros coitales de las personas.

Esta investigacion aporta informacién de relevancia, debido a que estudia el proceso de las
relaciones en parejas de diferentes culturas, dando a conocer los factores principales que se
desarrollan estas parejas para mantener una vida sexual, asi como, el papel que juegan las

fantasias de cada uno dependiendo de sus culturas y crianza.

Tabules y mitos frente al comportamiento sexual y erotismo de los estudiantes de
psicologia de la Unipamplona. Lopez, Y. (2017). Pamplona.

Resumen

Las précticas sexuales han venido siendo enmarcadas por diferentes mitos que resultan siendo
falsos, y también de tables que hacen de este un tema poco tocado por los padres con sus hijos
porque ven este tema como algo que se deberia tener en clandestinidad, pero en la actualidad este
pensamiento se ha venido modificando dado a que los jovenes han perdido el miedo de
preguntar, hablar y leer sobre el tema para poder tomar las medidas correspondientes de

seguridad.

El desarrollo de esta investigacion se llevé a cabo desde un enfoque cualitativo y de tipo no
experimental, sumado a esto a esto, para la escogencia de la muestra se empled el tipo de
muestreo por conveniencia quedando como participantes 100 estudiantes en edades
comprendidas de 16 a 19 afios, a quienes se les aplicd instrumentos como la entrevista

semiestructurada, grupos focal, observacion no participante y un control de datos.

En cuanto a los resultados se encontrd que las personas creen en las cosas que les dicen y no
se molestan en corroborar si es cierto o no, pero cuando hay interés en el tema tienden a
investigar e informase sobre el tema, sumado a esto, se encontré que ellos mismos son los que
deben decidir cuando iniciar su vida sexual y no a la edad que le digan los adultos, por otra parte,
se evidencio que los adolescentes participantes no se encontraban influenciados por los mitos
entorno a la sexualidad, dado a que algunos han buscado medios para desmentir o aclarar

algunos de estos mentiras, asi mismo, se obtuvo que los estudiantes que no han dado inicio a su
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vida sexual tienen pocos conocimientos sobre esto, mientras que los que mantienen una vida

sexual activa manejan un conocimiento adecuado sobre esta tematica.

Esta investigacion aporta informacion de relevancia, dado a que permite conocer la
percepcion de los adolescentes sobre el tema, de igual forma, destaca la importancia de que los
adolescentes tengan conocimientos sobre la sexualidad y los cuidados que se deben tener en este,
de modo que, estos no se van influenciados por los diferentes puntos de vista de las personas,

sino que lleven a cabo estas conductas por ellos mismos y porque asi lo desea y lo quieren.
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Marco Tedrico

Capitulo 1. Sexualidad y Pareja

Sexualidad.

Dando inicio tanto a la contextualizacion tedrica y al primer capitulo, se encuentra un
concepto que constituye a uno de los pilares de la presente monografia. La sexualidad, es una
estructura social simbdlica, engendrada de la realidad subjetiva de las personas: seres sexuados
en una sociedad especifica. Es considerada como un area de ajuste del ser humano: bioldgica,
psicoldgica, cultural, historica y ética, que involucra elementos emocionales, conductuales,
cognitivos y comunicativos tanto para su desenvolvimiento en el plano individual como en el
social. Este ultimo aspecto resalta el caracter relacional de la sexualidad como algo que es, a la
vez, personalizador y humanizante, reconociendo lo indispensable para las personas el sentar
vinculos con sus semejantes en diversos grados de intimidad psicologica y fisica (Programa para

la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, PESCC, 2008, citado por Gonzalez y Lopez, 2015).

Correspondiendo la sexualidad a un area fundamental dentro de la vida del individuo, existen

una serie de objetivos basicos que se deben cumplir para su adecuada vivencia (Lopez, 2017):

Aceptar la propia figura corporal sexuada, dejando de lado los estereotipos infundidos en la

sociedad de la imagen y el mercado.

Reconocer la propia identidad sexual, de hombre, mujer, transexual o transgénero, estando

instaurada en el ser, aunque aun no se sepa los factores de que depende.

Aceptar la propia orientacion del deseo heterosexual, homosexual o bisexual, al estar también

predefinida, a pesar de no saberse cuales factores influyen en esta.

Gozar de la actividad sexual, buscando tener relaciones sexuales placenteras, bajo el propio

deseo.
Aprender a vivir en pareja y comprometerse con esta, en el caso que se quiera hacerlo.

Evitar los riesgos asociados a la actividad sexual.
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Comprender y respetar la historia sexual de los semejantes, procurando siempre una
diversidad saludable.

Al hablarse cominmente del concepto de sexo en el ser humano, se alude al conjunto de
aspectos del cuerpo, especificamente a ciertos rasgos fisicos que facilitan la diferenciacion entre
varones y hembras. Algunos de ellos son evidentes, como el pene y los testiculos en los hombres
o0 la vagina en las mujeres, y otras no, como los ovarios y el Gtero en el caso de las mujeres o la
préstata en el caso de los varones. Por ende, en la mayoria de ocasiones se hace mencion del

sexo como “biologico”, debido a al origen natural de estas caracteristicas.

Se deduce entonces que, el ser humano es un animal sexuado, esto significa, la integracion del
sexo, el género, la identidad sexual y de género, la orientacion sexual, el erotismo, el apego
emocional y la reproduccion; dicha sexualidad se manifiesta mediante pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles e interacciones, y es elaborada
por el sujeto en funcion de su desarrollo en la sociedad (Alvarez-Gayou, 2011; Gotwald y Holtz,
1983; OPS/OMS, 2000, citados por Gonzélez, Gonzalez-Arratia y Valdez, 2016).

Sexo.

Al hablarse comiunmente del concepto de sexo en el ser humano, se alude al conjunto de
aspectos del cuerpo, especificamente a ciertos rasgos fisicos que facilitan la diferenciacion entre
varones y hembras. Algunos de ellos son evidentes, como el pene y los testiculos en los hombres
o0 la vagina en las mujeres, y otras no, como los ovarios y el Gtero en el caso de las mujeres o la
prostata en el caso de los varones. Por ende, en la mayoria de ocasiones se hace mencion del
sexo como “biologico”, debido a al origen natural de estas caracteristicas (D”elio, Sotelo,

Santamaria y Recchi, 2016).

Inmersos en el sexo, se logran identificar los caracteres sexuales, Hunter (1869) citado por

Herrero y Pérez (2007) los categoriza de la siguiente manera:

Primarios o genéticos: Localizados en los genes (sexo genético) y en los cromosomas de todas
las células del cuerpo (sexo cromosdémico). En este sentido, se encuentran el par de cromosomas

Ilamados sexuales (XX para la mujer y XY para el hombre) y los genes implicados, como el gen
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SRY (Sex-determining gene region of the Y chromosome), ubicado en el cromosoma Y del

varon.

Secundarios (sexo gonadal): Observables en la existencia de los ovarios, con sus 6vulos y
hormonas esteroideas femeninas (estrdgenos y progesterona), en la mujer; y de los testiculos, con

sus espermatozoides y hormonas esteroideas masculinas (andrégenos), en el hombre.

Terciarios 0 genitales: Son los rasgos diferenciales que existen en el tracto genital femenino
(trompas de Falopio, utero, vagina y vulva) y en el masculino (epididimo, conducto deferente,
vesiculas seminales, préstata y genitales externos). Todas estas caracteristicas, exceptuando los
genitales externos, se integran como el cuarto indicador de la biologia del sexo, recibiendo el
nombre de estructuras reproductivas internas. Para los citados autores, los genitales externos

constituyen el quinto parametro a tener en cuenta al caracterizar el sexo.

Cuaternarios o aparentes: Apuntan a los rasgos y caracteristicas somaticas que posibilitan un
breve reconocimiento de la feminidad o masculinidad, tales como: desarrollo de las mamas,
distribucién de la grasa y del vello, forma del esqueleto, composicion muscular, propiedades de

la voz, singularidades y textura de la piel, entre otras.
Género.

La palabra género se deriva del inglés gender, cuestion que suscita malentendidos en las
personas hispanohablantes. En castellano género es un concepto taxonémico apropiado cuando
se quiere clasificar a alguien o algo en una especie, tipo o clase; como grupo de personas con un
sexo comun se hace referencia a las mujeres y los hombres como género femenino y género
masculino. De igual forma, se emplea para sefialar el proceder en una determinada labor; para
designar a cualquier mercancia y, en singular, de cualquier clase de tela. En contraposicion, la
conceptualizacion anglosajona de gender esta expresamente aclarada a la diferencia de sexos. En
inglés el género es “natural”, en otras palabras, se vincula al sexo de los seres vivos, sabiendo
que, los objetos no poseen gender, son “neutros”. En otras lenguas como el castellano, el género
es “gramatical” y a los objetos (sin sexo) se les nombra como femeninos o masculinos (Lamas,
2000).
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Retomando ideas anteriores, el sexo responde a aspectos bioldgicos de las personas, como por
ejemplo su composicion genética o sus genitales. Con el género sucede lo contrario, Arrellano
(2003) citado por Aguilar, Valdez, Gonzélez-Arratia y Gonzélez (2013), la entiende como una
concepcidn social del hecho de ser hombre o mujer, las funciones, comportamientos, actividades
y valores que se esperan de ambos, la interrelacion entre hombres y mujeres y las diversas

dindmicas de poder y subordinacion presentes entre ellos en una sociedad determinada.
Identidad de género.

Ahora bien, la identidad de género es la forma subjetiva e individual de vivir el género que
tiene una persona, estando en concordancia o no con el sexo designado al nacer, abarcando la
experiencia corporal del cuerpo (conduciendo en algunos casos a la modificacion de la
apariencia o la funcion corporal por medio de intervenciones médicas, quirurgicas o de otra
indole, claramente bajo la voluntad de quien lo desempefia), y otras manifestaciones de género,
incluyendo el modo de expresarse verbal y no verbalmente, y los modales (Lampert, 2017).

Al ser una construccion del individuo, la identidad de género da paso a circunstancias en las
que las expectativas ya sea de un hombre o una mujer, no corresponden a lo establecido
socialmente como normal, es decir, quienes nacen con un sexo de hembra y se identifican a si
mismas como hombres y quienes nacen con un sexo de vardn y se identifican a si mismos como
mujeres, reciben el nombre de transgénero. Dicho grupo poblacional son vistos socialmente
como infractores del orden “natural” de la vida y su bienestar tanto fisico como mental ha estado
histéricamente sujeto a actos discriminatorios y violentos por parte de sus semejantes (Ministerio
de Educacion Nacional, 2016).

El establecimiento de la identidad de género es un proceso complejo, dinamico y
multifactorial, que incorpora no una, sino una amplia gama de variables tanto culturales, sociales
e individuales. Gran parte de su desarrollo se ve influido por la socializacion y la
endoculturacion, sin embargo, no son los Unicos factores que participan. La identidad no debe ser
concebida como un requisito de la infancia sino un proceso constante y duradero, sometido a las

transformaciones que se observan en otros, a los contextos sociales, a las experiencias
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individuales y por supuesto asociadas también a los costos y ganancias que se derivan de esta
(Rocha, 2009).

Orientacién sexual.

La orientacion sexual es entendida como la atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva
prolongada hacia otros, que difiere de la conducta sexual, porque alude a los sentimientos y a la
valoracion de uno mismo. Cabe destacar que, las personas pueden o no exteriorizar su
orientacion sexual en sus comportamientos. Por consiguiente, gestos delicados en un hombre o
un vocabulario soez en una mujer no significa que deban ser catalogados automaticamente como
gay o lesbiana, respectivamente (American Psychological Association, APA, 2017). En relacién

con esto, existen tres grandes tipologias de orientacion sexual:

La heterosexualidad hace referencia la atraccion emocional, afectiva y sexual por personas del
género contrario y a la capacidad de establecer y mantener vinculos intimos e intercambios

sexuales con estas personas.

La homosexualidad alude a la atraccion emocional, afectiva y sexual por personas del mismo
género y a la capacidad de establecer y mantener relaciones intimas y sexuales con estas
personas. Se emplea regularme el término lesbiana para indicar la homosexualidad femenina y

gay para referirse a la homosexualidad masculina.

Finalmente, la bisexualidad hace referencia a la atraccion emocional, afectiva y sexual por
personas del género contrario o del mismo, asi como la capacidad de consolidar vinculos intimos

y efectuar la funcidn sexual con estas personas.
Erotismo y satisfaccién sexual.

El erotismo, fendmeno base del presente trabajo, es comprendido desde la perspectiva
sistémica como los procesos inmersos en el apetito por la excitacion sexual, la excitacién misma
y el orgasmo, sus consecuencias en la calidad placentera de estas vivencias humanas, asi como
los esquemas mentales alrededor de estas. Esta conceptualizacidn sugiere que el erotismo es una

parte fundamental de la sexualidad, en donde se observan las experiencias placenteras que llevan
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a una activacion genital y corporal (Rubio, 1994, citado por Lozano, Martinez, Medina y Perea,
2019).

Agregando a lo anterior, el erotismo es la capacidad de sentir y vivir la propia sexualidad de
forma integra. Abordando el placer y la propia sensualidad, a través de todo lo que se vive desde
lo que se siente con la piel, lo que se ve, se huele, se escucha, se saborea, se palpa o se piensa.
Fortalecer la capacidad erética ofrece la oportunidad de expresar libremente las propias fantasias,
emociones, sensaciones 0 pensamiento, como por ejemplo, al disfrutar una pelicula, un aroma,
una piel, una voz seductora, un paisaje, una platica amistosa, permitiendo hacer mas grata la vida

(Carmen y Coronado, 2016).

En este orden de ideas, las estrategias de seduccion ocupan un puesto de considerable
relevancia. Brak Lamy (2014) las postula como un conjunto de expresiones y manifestaciones
que un individuo que entremezcla con aspectos psicofisicos, comportamentales y de su singular
forma de ser para conseguir atraer y agradar a la otra persona con sinfin de tacticas, aperturas y
cierres, acercamientos y distanciamientos a partir de las cuales se alcanza o no el cometido. Esto,
justamente conforma a la comunicacion emocional, debido a que las conductas causadas (a nivel
verbal y no verbal) por un integrante de la pareja producen emociones (placenteras o incomodas)
proporcionando con ello momentos de gran impacto, que van desde la intimidad hasta la
hostilidad y que hacen sentir al otro individuo erotizado, excitado o apasionado, comunicando y
haciendolo responsable de las propias necesidades (Sanchez Aragon, 2012; Santos Iglesias et al.,
2009).

Esto conlleva a un pardmetro en el contexto de las relaciones de pareja, la satisfaccién sexual.
Empleando las palabras de Jiménez (2010), citado por Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-
Gascon, Ceccato y Gil-Llario (2018), es la respuesta afectiva y emocional que emerge de la
valoracién de los encuentros sexuales personales y de la percepcion de la consumacion del deseo
erético. En resumidas cuentas, puede ser definida, como el nivel el grado de goce, bienestar y
acoplamiento presentado respecto a un intercambio sexual, que se demuestra gracias a las

reacciones emocionales experimentadas y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja.
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El nivel de bienestar y plenitud, o la escasez de ambos, pueden aportar a la evaluacion de la
satisfaccion sexual de una persona. La falta de esta ultima puede conducir a dificultades de deseo
y frecuencia de las relaciones sexuales. Las complicaciones en materia de satisfaccion sexual, a
su vez, podrian estar asociados con la multiplicidad de actividades sexuales que se realizan con
la pareja, las cuales pueden advertirse como monétonas y rutinarias (Carrobles y Sanz, 1991,
citados por Brenes, 2015).

Tal como resumen Pérez y Zapata (2013), la satisfaccion sexual estéd vinculada estrechamente
con: la regularidad de la actividad sexual, la frecuencia y estabilidad del orgasmo, asi como con
el grado de intimidad y la comunicacion con la pareja. También parece ser intervenida por una
variedad de circunstancias, a pequefio y gran nivel, que proceden de la ansiedad, de la evitacion
y de la asertividad, sin ignorar factores culturales. En la pareja, la satisfaccion sexual se relaciona
con variables como la satisfaccion de la relacion, expresion emocional, la seguridad respecto a la
comunicacion sobre las cuestiones sexuales, la sensacion de competencia marital o la percepcion

de equidad en el vinculo.
Relaciones sexuales.

Hasta este punto se han descrito aspectos en torno a la sexualidad que involucran la esfera
individual, socio-cultural y bildgica de las personas. No obstante, es indispensable hablar acerca
del acto sexual o también conocido como relacién sexual. La sexologia, la define como el
contacto fisico entre seres humanos principalmente con el proposito de dar y/o recibir placer
sexual, o netamente con fines reproductivos. La relacion sexual engloba un amplio bagaje de
actividades o maneras de interaccion entre dos personas y no se delimita s6lo a coito o
penetracion. Contiene, en general cualquier contacto que conlleve excitacion sexual con o sin
orgasmo, como abrazos, masajes, caricias o besos en el cuerpo, pero no en los genitales, caricias

en la zona genital, sexo oral y penetracion (con o sin eyaculacion dentro de la vagina).

Como es bien sabido, la respuesta sexual humana no se comprende de un solo momento, esta
es un proceso que sigue una serie de fases. Master y Johnson (1966), dentro de una de sus

investigaciones lograron dilucidar este fenémeno, finalmente Kaplan (1978), incluy6é una nueva
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etapa, fase de Deseo. A continuacion, se enuncia brevemente en qué consiste cada una de las

fases:

Excitacion: Se da en funcién de estimulos fisicos o psicoldgicos y se evidencia

fisiolégicamente por lubricacion y ereccion.

Meseta: En esta etapa se acrecientan y mantienen altos noveles de excitacion. Tiene una
duracion inconstante y se manifiesta por incremento de tasa cardiaca, de tension arterial y
muscular, sudoracién, tumefaccién de genitales externos e internos y su obtencién surge de

diversos intercambios psicoldgicos, neurales, endocrinos y vasculares.

Orgasmo: Producto final de la respuesta sexual. Acontece el punto maximo e irrefrenable de

la tension acumulada desde un inicio, del mismo modo, se da la sensacion maxima de placer.

Resolucion: Ultimo estadio de la conducta sexual, se distingue por la recuperacion de
condiciones basales, la flacidez de drganos externos y desciende la congestion vascular.
Acompaiiado de una relajacion intensa y de considerable agotamiento fisico, con una duracion
variable entre algunos minutos y una hora. Durante esta fase es comun que los hombres no

logren iniciar una nueva respuesta sexual.

Como se menciond, Kaplan (1978), agregd una nueva etapa, fase de Deseo, que antecede a las
ya descritas, caracterizada por pensamientos, comportamientos y ansias de sostener relaciones
sexuales. Ocurre una activacion cerebral con liberacion de hormonas y neurotransmisores

responsables de la respuesta sexual.
Comunicacion y Sexualidad.

En lo que concierne a la comunicacion en la relacion de pareja, conviene recalcar la necesidad
de su presencia. La valoracion e intervencion de parejas son impensables sin los elementos que
se abordan en el ambito de las habilidades sociales (comunicacidn, asertividad, empatia).
Asimismo, poco se podria comprender el concepto de amor (emocién central en la pareja
contemporanea), sin indagar acerca del mundo de la interrelacion entre seres humanos (Capafons
y Sosa, 2015).
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La comunicacién es una dindmica representativa y transaccional. Donde la conducta verbal y
la no verbal operan como simbolos construidos, los cuales facilitan la exposicion de significados,
interactuar y a su vez ahondar en los saberes propios y de la otra persona dando la posibilidad del
crecimiento en pensamientos, ideas, expectativas y vivencias de cada individuo vy
especificamente en la relacion de pareja fortaleciendo la percepcion de bienestar frente al vinculo
(Satir, 1986, Armenta y Diaz-Loving 2008, citados por Bustos, Téllez, Obregon y Padros, 2016).

Satir (1980) citado por Espinosa, Mercado, Sanchez, y Parra (2013) considera que, la
comunicacion introduce una extensa lista de temas y alternativas en que los individuos
comparten informacion, incluyendo el significado dispuesto a dicha informacion, Por ende, es la
regla por la que dos personas se conocen, exploran y cimentan lazos fuertes, de lo contrario, en el

caso de las parejas, son desencadenantes de conflicto.

Se hallan entonces, tres aspectos fundamentales de la comunicacion en pareja: el contenido,
apuntando a los temas del intercambio, la frecuencia y los estilos de comunicacion. Estos
altimos, son imprescindibles para el 6ptimo desenvolvimiento de la pareja, entendiendo como
estilos, la manera determinada con la que cada persona divulga la informacion y se expresa

dentro de la relacion (Aragon y Loving, 2003, citados por Barco, 2017).
Carrasco (2013) explica los estilos de comunicacion de la siguiente forma:

Comportamientos sumisos (SU): Ausencia de expresion concisa y clara de los sentimientos,

intereses u opiniones personales y sometimiento a las preferencias, dominio o autoridad del otro.

Comportamientos agresivos-pasivos (SU): Carencia de expresion directa y explicita de los
sentimientos, intereses u opiniones personales, mientras que, de forma indirecta se pretende

influir a la otra persona para que ceda.

Comportamientos asertivos (AS): Manifestacion de los sentimientos, gustos y puntos de vista
personales de forma directa, sin aspirar a ejercer algun tipo de presion en e la decision del otro

por medio del control aversivo, tal como castigo y amenaza de castigo.

Comportamientos agresivos (AG): Exposicion de los sentimientos, inclinaciones u opiniones

explicitas de formas coactivas para obligar al acuerdo del otro.
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En el devenir de la relacion, cada uno de los miembros coloca en marcha patrones de
interaccion que se mantienen a través del tiempo y espacio. Dichas conductas pueden ser
genéricas e ir transmutando con el tiempo, sin embargo, guardan cierta afinidad con aquellos
componentes que los concibieron en un principio. En el contexto de la sexualidad en pareja,

Alberto Orlandini define varias formas de comunicacion:

Comunicacion auditiva: La voz humana representa el canal de comunicacion simbdlica a la
que se le denomina lenguaje, y de comunicacion no simbdlica o emocional que se llama
paralenguaje. El paralenguaje se refleja mediante variaciones del volumen, timbre, velocidad,
inflexion y ritmo de la voz, y transmite el efecto o la actitud emocional ante el otro. El silencio
no es idoneo para el sexo ni para el amor, paralenguaje “desnuda “el estado de &nimo del que
habla. Los educadores sexuales incentivan a la gente a que giman, grufian, jadeen o griten si asi

lo desean, y aseguran gue las alcobas no tienen por qué ser silenciosas.

Comunicacion tactil: EI medio héptico de los seres humanos pasa a ser el recurso
comunicacional por excelencia en el sexo, Los gestos de amor se brindan con las manos, la boca,
y el sexo, recibiéndose en toda la piel, y en la mucosa de los orificios como la boca o el ano. Las
variantes de las sefales tactiles son: soplar, apoyar sobre, apretar, enlazar, abrazar, sostener,
sacudir, empujar, guiar, acariciar, frotar, pellizcar, arafar, rascar, palmear, besar, lamer, morder,

y mordisquear.

Comunicacion visual: Las sefiales de amor parten de la cara, las manos y el cuerpo. En
primera instancia, las sefiales del rostro se expresan mediante los movimientos de las cejas, los
parpados, los ojos, la nariz, la boca, la mejilla y la barbilla, aunado estan los gestos del cuelo que
incorporan mas significados a la cara. En tal aspecto, no hay que relegar el impacto de la sonrisa,
correspondiendo al signo universal de interés, de aceptacion y de invitacion al galanteo. En un
segundo momento, estan las manos, expresando saludo, llamado, solicitud, coqueteria, erotismo,
ternura y rechazo. Finalmente, el cuerpo, apoyando en el proceso de seduccion o galanteo y para

expresar la medida del placer.



Erotismo y Relaciones de Pareja 36

Capitulo I1. Psicologia

¢ QUuEé es la psicologia?

Es la disciplina que estudia al ser humano teniendo en cuenta las actuaciones de estos y los
procesos mentales que predominan en el sujeto; pero esto no abarca la amplitud, profundidad y
lo apasionante de la psicologia. Asi pues, los individuos que se preparan en este campo buscan
dar explicaciones a la manera en que las personas interacttan en las relaciones intimas y en los
grupos, las percepciones, aprendizaje, recuerdos, las soluciones a un problema, las habilidades
comunicativas, los sentimientos, emociones y las relaciones interpersonales que se llevan a cabo
a lo largo de la vida; sumado a esto, pretende comprender, medir y explicar los procesos de
inteligencia, asi como la motivacion y la personalidad, las diferencias en cada individuo y en
grupos; por otro lado, los profesionales en este &mbito pueden hacer énfasis, o profundizarse en
las mentes perturbadas, emociones, conflictos personales y sociales, psicoterapia, en la moral y

las relaciones que se generan en los grupos (Morris y Maisto, 2005).
Enfoque sistemico.

La psicologia cuenta con diversos enfoques que permiten estudiar a la poblacion desde
diferentes entornos, en los cuales se encuentra el enfoque sistémico, también conocido con el
nombre de terapia familiar sistémica, dado a que el desarrollo y avance de este ha tenido funcion
en el ambito familiar abarcandola desde el inicio con algun integrante que presente problemas
mentales, como lo es la esquizofrenia; asi pues, para que este enfoque haya avanzado tanto hasta
la actualidad y para que siga en constante crecimiento deben generarse multiples investigaciones
gue generen novedades en el area y la creacion de técnicas eficaces para la intervencion de esta
poblacion (Garibay,2013).

Antecedentes historicos.
Teoria General de los Sistemas.

La teoria general de los sistemas nace formalmente por las propuestas del bidlogo y filésofo
Von Bertalanffy en 1986, quien enfatiza en los fundamentos teéricos que dan razén por las

cuales los cambios de paradigmas metodoldgicos son fundamental para el desarrollo de las



Erotismo y Relaciones de Pareja 37

mismas, dado a que no tienen bases de comprension que abarquen los sistemas complementarios
del ser, en otro momento refirid que la sociedad debe encaminarse a crear investigaciones de los
sistemas para que de esta manera se puedan centralizar a esfuerzos que desarrollen estudios que
aporten resultados y hallazgos que permitan una adecuada manipulacién de las poblaciones, asi
como del desarrollo de investigaciones dirigidas a los diferentes campos del saber cémo lo es la
cibernética, biologia y la teoria de la informacion que en cierto punto permitira que la visibilidad
a nueva alternativas sean contempladas y accesibles para las personas que se encargan de

estudiar fendmenos emergentes en la sociedad.

Asi pues, Ludwig Von Bertanlanffy (1968) refiere que el concepto de sistema debe entenderse
desde el conjunto o grupo de unidades que se complementan y se relacionan entre si, es decir,
todas influyen en el transcurso y evolucion de las otras; por otro lado, Ferdinand de Saussure
(1931) asegura que un sistema son elementos solidos que se encuentran bien constituida
totalmente, de manera que no puede ser precisados més alla de las interacciones que tienen unos

con otros de acuerdo al lugar que han constituido completamente.

Seguido a esto, el estudio y la explicacion de los elementos que se encuentran unidos o
relacionados conformando los sistemas constituidos es el proceso general que contempla el
andlisis de sistemas, por medio de la implementacion o uso de las diferentes técnicas existentes
que posibilitan hallar soluciones a las problematicas abordadas, de manera que se pueda
identificar la conformacion y las relaciones que se desarrollan entre las estructuras y los métodos
de cada programa, organizacion, o por su defecto, un sistema de gran magnitud; de esta manera,
el analisis de sistemas es empleado como un proceso que permite realizar un proceso de
interrelacion entre los integrantes del grupo mediante el raciocinio Espinal, Gimeno, y
Gonzalez, 2006).

Por otra parte y de acuerdo con (Johansen, 1989) es oportuno mencionar al economista
Kenneth Boulding que segun sus relatos habia concluido lo mismo que Bertalanffy haciéndoselo
saber s este por medio de una carta, asi pues, Boulding realiz6 una clasificacién de 9 niveles

jerarquicos en relacion a los sistemas:
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Primer nivel: Consta de la explicacion tedrica de los elementos a estudiar, es decir, el

componente estético que acompafia el proceso de la construccién de un proyecto.

Segundo nivel: En este nivel Boulding ubicd aquellos sistemas que son dinamicos o
mecéanicos, en las cuales se encontrarian descritos dichos sistemas como podria ser el caso de la

economia, entre otros.

Tercer nivel: Abarca los elementos que complementan el sistema, en este nivel los
componentes cibernéticos permiten tener un control contante de la interpretacion y transmision

de la informaci6n obtenida para que el sistema se mantenga equilibrada con el ambiente.

Cuarto nivel: En este nivel se encuentran los sistemas que se reconstruyen a si mismos, es
decir, los sistemas abiertos, estos se regeneran para que el equilibrio se mantenga por mas tiempo

y su proceso se haga mas llevadero para todos los integrantes.

Quinto nivel: Aqui se ubicaron la genética social, en otras palabras, las diferencias que existen

entre los sistemas, como podria ser el trabajo y los genes presentes en estos.

Sexto nivel: Es este nivel se identificaron los sistemas que tienen un autoconocimiento bien
planteado, asi como el constante movimiento presente en estos, de igual modo el
comportamiento y el consumo de informacion por medio de distintos medios especializados que

se reconocen como veridicos.

Séptimo nivel: En este nivel se ubica el hombre, entendido como un ser pensante que se auto-
reconoce Y reflexiona sobre los comportamientos que desarrolla 0 muestra en su interaccion con

otros y consigo mismo.

Octavo nivel: En este se encuentran los grupos o estructuras sociales que son reconocidas o
entendidas como las conformadas por los seres humanos en sociedad, familia, empresa, etc, que

en resumidas palabras serian las distribuciones de dichos grupos en funcién de las comunidades.

Noveno Nivel: Se ubica lo que adn no tiene respuesta pero tienen conformada una estructura
sistémica y que mantienen relacion entre si, lo cual seria catalogado como los sistemas

trascendentales.
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Propiedades de los sistemas

Interrelacién e interdependencia. Las teorias de los sistemas deben abordar diversos
conocimientos que aborda los elementos que componen dicho sistema, siendo estos las
interrelaciones de los elementos, la reciprocidad o interdependencia de este, identificando que
cuando uno de los elementos no actla como deberia, este se excluye del sistema pasando a no ser

parte del mismo.

Indivisibilidad. El sistema sistémico debe abarcar un todo, es decir, las interrelaciones que se
emplean, y la interdependencia de los elementos; lo que indicaria que el sistema es mas amplio
de lo que se puede percibir, y cuando todos estos elementos actGan de manera reciproca se
convierte en un sistema; pero hay que tener en cuenta que cuando uno o mas elementos
interactlia con otros sistemas, este se reduce, de modo que el sistema seria menor a la suma de
todas sus partes, conllevando a que algunos sistemas parezcan mas pequefios dado a que

comparte elementos con sistemas diferentes.

Diferenciacion. Los sistemas se dividen en funciones de acuerdo a sus unidades
convirtiéendose en complejos, esto indica que estas unidades realizan acciones especializadas,

siendo un factor caracteristico presente en todos los sistemas.

Jerarquia. Los sistemas se componen por funciones, de modo que se dividen por rangos que
va del de mayor funcionalidad o importancia al de menos funcionalidad, siendo este proceso un

movimiento de jerarquizacion.

Equifinalidad. Dentro de los sistemas abiertos, la finalizacion de un proyecto puede obtener

diversos resultados a partir de distintas causas y origenes.

Obijetivizacion. Las relaciones e interacciones del sistema van encaminadas a obtener el

alcance pleno de una meta u objeto que lo posiciona en un estado de equilibrio.

Insumos y resultados. Los sistemas dependen de los insumos que emplean o tienen a su
alcance para obtener los resultados deseados. Es importante mencionar que los resultados de un

sistema beneficia a otro sistema, de manera que, en sistemas cerrados los insumos son suficientes
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y se mantienen, mientras que en los abiertos, los insumos pueden venir del ambiente proximo a

ellos.

Transformacion. Los elementos que el sistema adquiere del medio es transformado por él
mismo, de esta manera, no hay un rival especifico para que el sistema sea denominado sistema,
identificando como subsistema a todo lo que atrape el sistema, y supersistema a lo que sea mas
grande o amplio que dicho sistema, asi pues, los estudios realizados, descritos y analizados por
medio de un sistema debe enfocarse en la variable a resolver para darle solucion a este; de este
modo, la conformacion del sistema depende exclusivamente de los objetivos planteados a dar

solucién un problema.

Sistemas abiertos y cerrados. Un sistema es abierto cuando este interaccion del medio que lo
rodea, es decir, actia de manera reciproca y comparte interdependencia, mientras que los
sistemas cerrados, no permite este tipo de interaccion; de acuerdo a esto, para poder analizar y
estabilizar un sistema es conveniente cerrarlo abiertamente, creando hipotesis que buscaria dar
cuenta de las posibles soluciones a un determinado problema expresado explicitamente, es aqui
donde el método de investigacion experimental actta, admitiendo que los demas sistemas siguen

constantes a diferencias de la variable que se esta estudiando (Trivifio, 1987).
Cibernética

Su origen se remonta a la segunda guerra mundial, época en la cual se hicieron multitudes
investigaciones, de este modo, el estudio de los procesos de la comunicacion y el control de
métodos bioldgicos, mecanicos y artificiales son la definicidn teorica de la cibernética, asi pues,
este término viene del griego kybernates, que en su traduccién es entendida como gobierno, por
lo cual los elementos de control, regulacion y dominio se relacionan con significativamente con

la comunicacion (Siles, 2007).

En este sentido, el matematico estadounidense Wiener refiere que la cibernética es una ciencia
transdisciplinaria, la cual es indispensable para reconocer la importancia que tiene la informacion
en el medio como punto central para la explicacion de las actitudes de los sistemas, ya sean vivos
0 maquinas, de tal modo que las diferencias entre estos dos sistemas sean evidenciados,

permitiendo identificar el funcionamiento de cada uno en cuanto a la informacion y
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comunicacion; debido a estos, el concepto y funcién de la cibernética pudo ser empleada y
utilizada por diversas areas de estudio como la computacion, biologia, las ciencias sociales y
también pudo ser aplicada al &mbito de las organizaciones o empresas.

Sinergia

El funcionamiento de los sistemas ocurre o se desarrolla de manera conjunta, lo que podria
significar que si alguna de sus partes falla todo el sistema se veria inmerso dentro del problema,
de este modo, la organizacién, evolucion y funcionamiento de un sistema es estudiado y
analizado por la sinergia, de manera que, al estudiar los sistemas con la sinergia se pueden
identificar los elementos generales que lideran los métodos organizativos de manera mutua,
constante e influyentes entre si, sumado a esto, los sistemas manejan una estructura que actua del
mismo modo en todos sus ambitos equitativamente, entendiendo que cada uno de los elementos
del sistema tienen una funcion especifica y se interrelacionan, de modo que, el error de uno
afecta a los demas; por otro lado, la familia puede ser entendida como como un sistema en el
cual cada uno de sus integrantes tienen una funcién diferentes y se interrelacionan entre si, lo que

quiere decir que cuando uno de ellos se afecta los demas también (Garibay,2013).
Desarrollo humano.

Martin y Kliegel, 2004, citados por Martinez, (2007), refieren que el desarrollo se empieza a
dar cuando los cambios fisicos son visibles y se mantienen en el tiempo; en los individuos el
cambio y la estabilidad se relacionan, pues los constantes cambios que se dan en el ambito
personal van a una velocidad y tiempo distintos en cada individuo, asi mismo, la interaccion de
estos generan estabilidad de estos, como podria ser la posibilidad que la persona decida lo que

quiere hacer, lo que para él es lo mejor, siendo esto conocido como la autonomia del bienestar.

De este modo, la psicologia del desarrollo se refiere al estudio de los cambios que se generan
en el ser humano desde el nacimiento hasta la vejez; teniendo en cuenta que los cambios que se
producen en el ser humano se mantienen y siguen ocurriendo en todo el ciclo vital de la vida, la
psicologia del desarrollo abarca todos los temas de interés para la psicologia como lo es el
pensamiento, el lenguaje, la inteligencia, emociones y los comportamientos de los individuos en

el medio, pero esta rama de la psicologia se limita a estudiar solo los cambios que se generan en
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estas reas del ser humano, tratando de explicar cbmo y por qué ocurren estos cambios hasta la

vejez.

Overton, (1994; 2003); Valsiner, (1998; 2006); entre otros, citados por Lenzi, Borzi y Tau,
(2010). Sugieren que el estudio de estos cambios durante el desarrollo humano se encuentra en la
posibilidad de analizar los procesos ocurridos a través del tiempo, centrandose en los cambios de
emergencia, es decir, aquellos que tienen una influencia o funcién psiquica o en los
conocimientos de los individuos, mediante el empleo de sistemas o estructuras que no hacen
parte de la persona haciendo que se explique con exactitud el proceso que se lleva a cabo durante
estos cambios permitiendo explicarlos secuencialmente, que en muchas ocasiones no ocurren de

manera explicita.

Baltes & Graf, (1996), citados por Rus, (2012). Refieren que el ciclo vital contempla una
naturaleza profunda en la vida de los individuos, empezado desde que nacen hasta la vejez, a su
vez, estos autores indican que el desarrollo de las personas es una constante en la existencia de
cada individuo, y que cada una de las fases que atraviesan no solo se limita a la edad, sino que
también a las condiciones precedentes de ciclo vital, de manera que, esto influye en los actos del

ser humano en la sociedad.

Pacheco, (2005), citado por Bermudez-Lobera, (2014), afirman que los ciclos de la vida son
los predecesores de cambios en relacion a la vida social, pues esto indica que a medida que el ser
humano va avanzando en el ciclo, va abandonado roles para ocupar otros, de modo que, aparezca
otros papeles que tomaréa la persona, asi pues, esto indica las transformaciones que se generan en
las personas cuando desarrollan procesos de conformar una familia con normas y valores que

deben respetar e inculcar a las nuevas generaciones.
Adultez.

El adulto es un individuo que debido a su ubicacién en el ciclo vital, y de acuerdo al
desarrollo humano es una persona que desde el punto de vista de la biologia se sitia en un
desarrollo completo organicamente, de igual forma, es un ser que vive y goza de independencia
econdmica y de la posibilidad de vivir alejado del seno del hogar de los padres, y que desde una

Optica psicoldgica, es competente para hacerse cargos de las responsabilidades propias, sus
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comportamientos en la sociedad y de su influencia en el medio social en la que se desenvuelve, y

a su vez, maneja una independencia total de criterios propios de su persona.

En relacion a lo anterior, el adulto se ve expuesto a asumir roles que van de la mano con su
desarrollo, siendo estos emergentes de areas como la familia, enfermedades, desempleo y la
jubilacion; asi pues, los acontecimientos ocurridos durante la adultez no dependen en su totalidad
del tiempo como ocurre en la adolescencia, pero son muy dependientes de las experiencias que
vivencia cada individuo, haciendo que estos se mantengan o cambien a raiz de esto, sumado a
esto, la madurez que el adulto maneje seré indispensable para que este proceso de transicién sea
satisfactorio y de acuerdo a las actuaciones y necesidades del individuo, aunado a esto, los roles
sociales y normas son atribuidas al nivel de desarrollo de la persona segun la teoria, conllevando

a un entendimiento de las respuestas que tienen las personas cuando estan desempleadas.

Por otra parte, la clasificacion de las etapas por edades es fundamental para tener en cuenta el
inicio y finalizacion de cada uno, de modo que la comprension de los cambios de cada una se
hagan de acuerdo a esto, pues bien, la juventud transcurre entre los 18 y 25 afios dando paso a la
adultez temprana, la cual inicia a la edad de 25 afios y finaliza a los 30 afios, seguido de la
adultez media que se enmarca en un rango de edad de 30 a 50 afios, y finalmente la adultez tardia

abarcaria los 50 y 65 afos, de aqui en adelante empezara la vejez hasta la muerte.

Habiendo mencionado esto, en el siguiente apartado se contemplara el desarrollo psicosocial
de acuerdo a la etapa de la adultez, abordando temas que son de interés propios de la presente
investigacion, asi como también, mediante esto se pude dar profundidad a la tematica dando a

conocer puntos de importancia para entender en qué consiste esta etapa del ciclo vital.
Desarrollo psicosocial durante la adultez

Teniendo en cuenta lo expuesto por Erikson (1998), en las etapas del desarrollo
especificamente la etapa de la intimidad Vs aislamiento, se inicia a partir de los 20 afios hasta
culminar en los 40 afios, se producen cambios importantes en la interaccién del individuo con sus
pares; de manera que, la persona opta por darle prioridad a las relaciones que se complementan
entre si, es decir, un dar y recibir, pues en este proceso el individuo espera que la otra persona le

de la misma importancia que él o ella le da, creando asi relaciones que les genere un mayor
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grado de confianza y seguridad que se mantenga en el tiempo, de este modo, si este tipo de
relaciones no se vivencian en esta etapa del desarrollo el individuo no podra superar la etapa de
intimidad Vs aislamiento, creando sensacion de soledad y aislamiento, evidenciandose en el
ajuste del desarrollo del individuo como adulto, como ser social e individual; por otro lado, la
sociedad establece alternativas que permitan superar la etapa mencionada anteriormente,
conllevando a que el proceso de crear una personalidad acorde al sujeto sea constante
favoreciendo la interaccion, haciendo uso de herramientas que posibiliten manejar el ritmo y la

continuidad de un adecuado desenvolvimiento en la sociedad.

De acuerdo a esto, Schaie, K, y Willis, S, refieren que las habilidades empleadas por los
individuos para el equilibrio de sus propias necesidades es una funcién importante de la madurez
psicologica del adulto, identificando dos factor indispensables siendo el primero de estos la
independencia, que en otras palabras, el individuo se hace cargo y responsable de si mismo sin
contar con la ayuda de sus padres en &mbitos como los econdmicos, pues este se hace su vida
aparte de los padres, encuentra empleo, adquiere una vivienda propia, se casa y empieza la
paternidad, lo que lo llevaria a tener sus propias obligaciones y responsabilidades, asi como
compromisos personales y sociales; por otro lado, en el periodo de intimidad el individuo pasa
por la inquietud de perder su independencia debido a las relaciones que mantiene y las
responsabilidades que estas exigen, de esta manera, el adulto encuentra la independencia deseada
de los padres, sin tener mayores compromisos con la pareja sentimental, equilibrando su relacion
con los amigos mas cercanos a €l o ella, ampliando la interaccion con estos dandoles un lugar de

importancia en su vida.

En lo relacionado con las relaciones de pareja en la adultez emergente se producen muchos
cambios y alternativas, variando segun la emocionalidad que vive la persona con su comparfiero o
compariera sentimental, debido a que de acuerdo a esto, se desarrollaran diferentes actitudes
como la exclusividad, la cual consta en que no estaran con personas ajenas a ellos, la intimidad
sexual, comprendida como un punto clave en la estabilidad y afianzamiento de lazos afectivos, la
permanencia de la relacién y formalizacion de la misma, esto indicaria que al finalizar la relacion

sera por mutuo acuerdo y respeto hacia el otro.
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Capitulo I11. Pareja

Relacién de pareja.

Dando cierre al esqueleto tedrico de la presente monografia, en el contexto de las
interacciones humanas, la relacion de pareja es considerada como una de las experiencias mas
satisfactorias en la que se ve inmersa una persona, motivo por el cual ha sido objeto de estudio
desde hace tiempo atras. En grabados sumerios con una edad de al menos de 4.000 afios antes de
Cristo, se logran observar ilustraciones y frases romanticas, claramente dirigidas de un
enamorado a otro (Paez, 2006, citado en Maureira, 2011). Este lazo es trascendental en la vida de
cualquier persona, ocupando una estabilidad temporal, acuerdos, rasgos definitorios y metas,
siendo una unién prolongada en el tiempo, con la capacidad de lidiar y encontrar soluciones ante
las situaciones conflictivas. Discerniendo de otro tipo de interacciones en las que solo se busca el
placer inmediato (Espriella, 2008; Diaz-Morfa, 1998, citados en Blandon-Hincapié y Lopez-
Serna, 2016).

Este lazo es trascendental en la vida de cualquier persona, ocupando una estabilidad temporal,
acuerdos, rasgos definitorios y metas, siendo una union prolongada en el tiempo, con la
capacidad de lidiar y encontrar soluciones ante las situaciones conflictivas. Discerniendo de otro
tipo de interacciones en las que solo se busca el placer inmediato (Espriella, 2008; Diaz-Morfa,

1998, citados en Blandon-Hincapiée y Lopez-Serna, 2016).

La pareja es exclusiva dentro de los intercambios sociales al comprometer procesos y
expectativas que no se identifican en otro tipo de relaciones, como pueden ser la fidelidad y el
hecho de amar a otro incondicionalmente. Ahondando mas, los comportamientos y deseos que
cada sujeto posee, en este caso referentes al vinculo amoroso, estan dados por el sistema de
creencias y valores en los que crecieron cada uno de los miembros. Cada persona tiene su
manera de permanecer y convivir en pareja, lo que supone que cada sea Unica e, incluso, se
puede sostener que hay tantos tipos de parejas como relaciones (Vidal Gonzélez, Rivera Aragon,
Diaz-Loving y Méndez Ramirez, 2012; Rios Gonzalez, 2005, citados en Iglesias-Garcia Urbano-

Contreras y Martinez-Gonzalez, 2019).
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Giddens (1998), citado en Giraldo-Hurtado, y Rodriguez-Bustamante (2018) agrega pues, que
la pareja al establecerse entre pares requiere sustancialmente de afectividad y de satisfaccion
sexual para los involucrados, dando como resultado al amor confluente, el cual se caracteriza por
la confianza reciproca y la consecucion del mutuo provecho sexual; se da manera casual y no es
necesariamente heterosexual e implica un equilibrio a la hora de mostrar aprecio,
correspondiendo a un ganar-ganar. Tampoco se concibe al otro como un ser perfecto, se
comprende que la relacién puede acabar y no seré eterna; asumiendo que se exhorta a la facultad
reflexiva de los individuos, las instituciones y los nuevos marcos en la construccion de lazos

intimos, asi como en el desarrollo de la identidad.

Desde la perspectiva de Wainstein y Wittner (1999), citados en Calderdn-Peérez, Flores-Galaz
y Rivera-Aragon (2018), la pareja es una construccion social demarcada, sustentada en la
afinidad entre dos personas. Se comporta como unidad o sistema, y esto es acatado por quienes
los(as) rodean, ya sean familiares, amigos o conocidos; aconteciendo dentro de ella intercambio
diadicos. Resulta claro que, la eleccion de pareja no solamente esta sujeta a las semejanzas, la
sincronia o de los roles que cumplen las personas, también ha sido de sumo interés a lo largo de
la historia de la civilizacion humana, la posicién socioecondmica, las creencias religiosas, las
ideologias socioldgicas y religiosas, y el estado de la salud mental con que el que se pretende o

desea conformar una relacion.

Isidro y Pefiil (2014) afiaden que para la gran parte de la poblacién conformar un vinculo
amoroso constituye un logro imprescindible (a corto, medio o largo plazo) en un proyecto de
vida. El hecho de no compaginar con otro implica un fracaso o consecuencias que repercuten en
la percepcidn del propio bienestar. Y, por otra parte, las contrariedades en la pareja no inician
con la convivencia o la unién marital, sino que tienen su origen desde mucho antes. Asi, ya desde
el noviazgo se perpetuan problemas de celos, desconfianza, escasa comunicacién, habilidades
sociales pobres, entre otros, exacerbandose y aumentando al agregar los que nacen en el seno de

la relacion marital y convivencia.

Componentes de la relacién de pareja.
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En palabras de Maureria (2011), la relacién de pareja es la agrupacion entre biologia y cultura
que se basa en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La neurobiologia ofrece
los pilares del amor como proceso funcional sistémico; la psicologia alude al vinculo amoroso
como una dindmica social en donde factores como el compromiso y la intimidad son vitales para
el amor maduro. Una relacién debe posee los cuatro elementos, no obstante, es posible erigir
lazos basados en solo alguno o mezclas de estos elementos. Las tres primeras piezas son de
indole social y por lo tanto se instauran en el lenguaje, en contraposicién, la cuarta es de tipo
bioldgico y se presenta del mismo modo en todas las culturas y sociedades, aunque pese a esto,

con variaciones individuales dependientes de la constitucién estructural sistémica de cada sujeto.
Amor.

El concepto de amor, en funcién del contexto en que se explique, es visto como una
inclinacion, como un afecto, un deseo, una pasion o una aspiracion. Es visto también como una
cualidad, como una propiedad, una relacion. Se habla de diversas formas de amor: amor fisico o
sexual; amor maternal, amor como amistad; amor al mundo, amor a Dios, entre otros (Ferrater
Mora, 1994: 133, citado en Villalobos, 2019). En suma, el amor es la atencion que se le da al
bienestar del otro, se trata de una construccion en el nucleo del sistema social mas pequefio con
una unica conidcion homeostatica: la correspondencia (Hegi y Bergner, 2010; Pinto, 2012,
citados en Pinto 2018).

El amor no solo tiene una connotacion personal, es una emocion que esta influida por
percepciones compartidas que constituyen pautas sobre quiénes son merecedores de amores,
cuéles son las cualidades que deben primar en las parejas, cudndo y como se demuestra amor, y
qué procederes son necesarios para conseguir y consolidar el amor hacia alguien en grupo
sociales concretos. Partiendo de las premisas teodricas de la sociologia de las emociones, se
comprende que el amor estd sujeto a dinamicas socioculturales que le marcan significados
particulares y facultan a los integrantes de una comunidad para vivirlo y valorarlo (Goffman,
1997; Hochschild, 1979; Stets & Turner, 2008, Thoits, 1989, citados en Rodriguez y Rodriguez,
2016).
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Las distintas concepciones que se tienen sobre el amor, incluso, llegan a emerger desde las
dimensiones historicas, primero, adentrandose en las ideologias, lo econdmico y sociopolitico,
que tienen una enorme variabilidad de matices dotadas desde la antigiiedad, tomando a la mujer
como un objeto de deseo e idealizacidn, de placer absoluto, responsable de la pasion ejercida de
manera natural, incitando gozo, placer y un enlazamiento irrefutable entre el matrimonio, el amor
y la satisfaccion, puesto que sin ellas, no existiria una revolucibn amorosa como concepto
historico de la idea romantica en pareja (Zuluaga, 1997; Chicote, 2007; Rougemont, 1993;
Montafia, 2005, citados en Giraldo-Hurtado y Rodriguez-Bustamante, 2018).

Schwebel (1989) citado en Bohdrquez (2017) alude que, en el mundo actual, el amor se
identifica como aquel sentimiento que solamente pretende cumplir particularidades o
especificaciones estipuladas desde la normatividad de la sociedad y las concepciones historicas.
Estas caracteristicas, como el respeto, buen trato, la independencia en opiniones y formas de ser,
el conocimiento mutuo, intereses, apoyo, comprension y atraccion, tienden a ser deberes que van
maés alla de la espontaneidad de las personas inmersas en la relacion amorosa, lo cual podria
afectar el rendimiento de las parejas por la obligante demostracion de valores que serian dificiles
de manifestar en casos de que los individuos hayan tenido una crianza muy distinta a las de sus
semejantes, induciendo a decepciones y sensaciones de ausencia como la falta de afecto y

aprobacion.

Como suceso complejo dentro de la interaccion de los seres humanos, muchos de los
especialistas han podido clasificar o dividir los tipos de amor que existen y se expresan en los
diversos contornos de la vida en sociedad, segun Sternberg (2000) citado en Ventura y Caycho

(2016) postula que se logran emprender 7 tipos de amor:

Carifio (intimidad): Desde las diferentes interpretaciones que puedan acontecer tanto para
familiares, amigos o pareja, el carifio se entiende como aquella cercania que se puede
experimentar cuando se estd compartiendo de manera afectuosa y asumiendo compromisos,

intimidad con los semejantes.

Encaprichamiento (pasion): Es un término que refiere pasion descontrolada, correspondiendo

un amor a primera vista, aunque no se reconoce compromiso y mucho menos intimidad ante la
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pareja, empero, se produce un efecto de interés efimero, sin ninguna consecuencia para los

involucrados.

Amor vacio (compromiso): En este caso, el amor vacio se comprende como aquella unién de
pareja consensuada por intereses que no involucran emociones ni sentimientos, sino méas bien,
conveniencias familiares, laborales o socioecondémicas. Es valido afadir, que una relacion que
haya iniciado desde unas bases de amor real, pueden llegar a debilitarse con el tiempo hasta

transformarse en un compromiso de costumbre, considerado también amor vacio.

Amor romantico (pasion e intimidad): En este tipo de amor, se reconoce una union reforzada
por el carifio y la pasion, participando el vinculo de la emocién y el proceso de intimidad, sin

idealizar un futuro para siempre.

Amor sociable (intimidad y compromiso): Abunda un gran carifio y compromiso de perdurar
en el tiempo, no obstante, la pasion es minima y solo se vislumbra la compaiiia de la pareja para
evitar la soledad mas no para seguir en un proceso de amor sano reciproco. Igualmente suele
confundirse con los sentimientos que estimulan una fuerte ineludible amistad o los vinculos

familiares; en ninguno de estos casos existe pasion o deseo sexual.

Amor fatuo (pasion y compromiso): Incumbe a parejas que desarrollan el valor del
compromiso y a la abundante pasion que emerge en un momento y lugar exactos, pero sin

adjudicar la formalidad de la relacion y su estabilidad.

Amor consumado (intimidad, pasion y compromiso): Es aqui en donde la relacion toma un
giro mas grande, representando el ideal del amor, desde una forma completa y general,
explotando la felicidad y la plenitud de los integrantes. Es el punto algido de la vida en pareja,
muchos desean llegar experimentar el amor consumado, sin embargo, no todos llegan a
equilibrarse en su estadia como comparfieros sentimentales, precisamente, por la exigencia que se

requiere para sostenerse en el tiempo.

Es asi, como el concepto del amor se logra identificar, desde su aspecto etimoldgico hasta la
naturalidad del comportamiento que integra el afecto en pareja, y en los otros ambitos sociales de

los individuos. En el ser humano, el amor es la realidad de los sentimientos reflejadas hacia el
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otro, que da como resultado el incremento de la admiracion y la atraccion, igualmente,
intensificando las relaciones interpersonales e individuales. Concluyendo, el amor, con sus
multiples definiciones, llega incluso a malinterpretarse, ya que las dependencias emocionales, las
obsesiones, y las justificaciones de violencia en pareja, especialmente, pueden tergiversar
opiniones que vayan en contra de un correcto sentimiento y afecto entre los sujetos, ya que un
amor seguro, es aquel que puede propiciar libertad y derechos sin entrar en conflictos constantes

y desgastantes.
Intimidad

Stenberg (1988) citado en Villalobos (2019), menciona que se entiende como la creacion de
un espacio compartido de la pareja, situacion resultante de la existencia de un sentimiento que
promueve el acercamiento mutuo, la creacién de un vinculo interpersonal y el deseo de dar y
recibir afecto, carifio y el estar juntos. Los verbos que grafican este tipo de relacion son: dar,
recibir, compartir, comunicar, sentir, etc.Cuando las personas sienten esa experiencia de
intimidad en la pareja se abren personalmente, sienten que son entendidos y que comparten
actividades juntos; por lo tanto, los que alcanzan este nivel de intimidad son mas felices con sus

parejas (Kenny y Acitelli, 1994, citados en Dominguez, 2012).

La intimidad aporta la sensacion de sentirse comprendido y comprender, de sentirte apoyado
y apoyar, de compartir. ES un componente nuclear que representa el sentimiento dentro de la
relacion que promueve el acercamiento, el vinculo y la conexion. Las palabras clave que acotan
este concepto son: confianza, conocimiento mutuo, vulnerabilidad, poder y cohesion.
Encontramos intimidad cuando existe: deseo de promover el bienestar de la persona amada;
sentimientos de felicidad junto a la persona amada; apoyo emocional reciproco; comunicacion
intima, entendimiento y conocimiento mutuo; deseos de compartir (tiempo, actividades, amigos,
objetos, etc.); y respeto, ayuda y valoracion. La intimidad implica la sensacion de apoyo
«incondicional». Nos aporta un profundo bienestar en los momentos dificiles, en las experiencias
dolorosas. Saber que el otro va a estar a nuestro lado representa uno de los pilares mas

gratificantes que tiene el ser humano (Capafons y Sosa, 2015).

Compromiso.
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De acuerdo con Almeida (2013), el compromiso que existe entre las parejas determina el
rumbo de la relacion, es decir, juega un papel de mucha importancia en las decisiones que se
tomen dentro de esta con el fin de que la relacion continte o por lo contrario termine, asi pues, el
compromiso consiste en dos aspectos siendo estos a corto, el cual se caracteriza porque las
personas se sienten comprometidas a amar a su compafiero sentimental, y a largo plazo hace
referencia al compromiso que tiene la pareja para que los sentimientos y el amor perduren, de
modo que sea posible realizar planes a futuro trabajando conjuntamente. Por otro lado, el
compromiso es fundamental para que la relacion se mantenga estable cuando se presentan
problemas o conflictos dentro de la relacion, relacionandose con objetivos internos o externos
que pueden significar la finalizacion de la relacion, dado a que cada persona que compone la
relacion tienen diferentes concepciones para dar fin a la relacion, lo que demuestra que el tipo de
relacion en cada individuo no determina el compromiso del compariero dentro de la relacion de

pareja.

(Rusbult, 1980, 1983; Monteiro, Costa-Ramalho, Ribeiroy Pinto, 2015; Anderson y Saunders,
2003; Finkel et al., 2002, citados en Garrido-Macias, Valor-Segura y Exposito, 2016). Sugieren
que la satisfaccion y el compromiso son los componentes mas relevantes para la investigacion en
las relaciones amorosas, lo cual se integra en el Modelo de Inversion, el cual fue propuesto por
Rusbult, en cual el autor afirma que el grado de compromiso en cada individuo determina la
durabilidad de la relacion, en otras palabras, el compromiso es el que permite poner fin o
continuar con una relacidn, esto indica que cuando el compromiso es alto en la pareja, la relacion
tendra una durabilidad a largo plazo, de modo que los conflictos dentro esta sea resuelta
satisfactoriamente, de modo que estas sean constructivas y beneficiosas para ambos, llevando a

que las transgresiones dentro de la relacion se dejen en el pasado.

(Rusbult, 1980,1983, citado en Nina-Estrella, 2011), refieren que mediante el incremento de
la dependencia en la relacion nace el compromiso, puesto que este es el principal determinante
de la unién, sumado a esto, consideran que el compromiso pasaria a ser un factor indispensable
en los intentos de continuar la relacion, que se traduce en la permanencia e involucramiento y el
apego dentro de la relacién amorosa, basdndose en esto, el autor definié dos caracteristicas que

ayudan a entender de mejor manera este proceso; el primero de ellos es la satisfaccion, el cual es



Erotismo y Relaciones de Pareja 52

el principal exponente de positivo de los resultados se han obtenido de la relacion, asi como de la
atraccion por la relacion, y como segundo se encuentra la intencionalidad conductual e
involucramiento psicolégico, lo cual quiere decir que, el compromiso en la conservacion de la
relacion aumenta segun el grado de satisfaccién que tenga la pareja con el involucramiento de
cada uno en la relacion, pero también puede pasar que aunque se esté insatisfecho con la pareja

se puede mantener un compromiso con la pareja.

(Rusbult, Johnson y Morrow, 1986; Rusbult y Buunk, 1993; Johnson y Rusbult, 1989, Citados
en Pinto, 2018), sugieren que la solidez del compromiso, y por ende de la relacion depende de
tres factores importantes; siendo uno de ellos la satisfaccion como el resultado de la semejanza
entre las expectativas que se tienen de la relacion y los resultados que se derivan de la misma,
seguido de la inversion, lo cual se fundamenta en las habilidades de las personas para agregar
recursos que permitan mantener la relacion, los cuales no puede recuperar si esta llega a su final,
siendo el sacrificio su principal caracteristica, finalmente se encuentra la calidad de las
alternativas, lo cual involucra la evaluacion de relaciones alternas, esto con el fin de comparar lo
que se vive en su relacion actual y lo que podria suceder en relaciones disponibles o cercanas a
ellos, esto ayuda a que el compromiso aumente, pues si los resultados son positivos el vinculo

entre la pareja aumenta.

Finalmente, el compromiso se traduce como el punto central de la relacion, dado a que si este
no se encuentra dentro de la pareja es muy probable que esta finalice en un tiempo corto, y al
mismo tiempo, sugiere la calidad de las vivencias dentro de la relacién para cada una de las
personas que componen la union amorosa, de acuerdo a esto, los vinculos afectivos que se
generan a partir de la relacion beneficia las futuras experiencias y vivencias entre estos, pues los

resultados que se obtendran seran positivos para convivencia y permanencia en pareja.
Pasion.

Sternberg (1986), citado en Alzugaray y Garcia (2015) sugiere que el nivel de atraccién fisica
y sexual que experimenta la pareja, sumandole el deseo a estar y que permanezca la relacion es
entendido como la pasion, pues esta es otro factor de importancia para que las relaciones de

pareja perduren a través del tiempo, asi mismo, aumenta el compromiso de cada una de las
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personas incrementando los deseos se mantener sana la relacion, hallando soluciones a los
conflictos de una manera mas fécil, de modo que las dos artes salgan beneficiadas de los

resultados de esto, y como consecuencia la union amorosa pueda seguir a largo plazo.

(Yela, 1987, citado en Maureira, 2011), refiere que la pasion romantica es el romance dentro
de la relacién, lo cual se traduce en las conductas que se evidencian dentro de una sociedad
determinada como las méas iddneas para que surja la atraccion entre individuos, y seguido a esto
el interés que se crea entorno a la pareja para que la relacion perdure a largo plazo, en otros
términos, el romance pasard a ser todas aquellas conductas que se establecen dentro de una
sociedad que posibiliten la demostracién de interés que una personas tiene hacia su pareja o
hacia alguien externo a esta, pero para el autor, el romance hace referencias a las ideas y
actitudes apasionadas que se tiene hacia la pareja, asi como a la idealizacion, las creencias de la
magia que se vive en la relacion, el reconocimiento de la pareja como el principal punto de

romance, entre otras.

Sternberg (1998), citado en Bigi (2015) indica que se extiende por multiples factores que
hacen que el romance dentro de la relacion aumente, como por ejemplo la atraccion fisica y la
consumacion sexual, presentandose principalmente en el inicio de la relacion; de acuerdo a esto,
se destaca que si la relacion se mantiene en progreso y un proceso conjunto, la relacién abre paso
a la intimidad y al compromiso, o cualquiera de los aspectos que componen el amor pueden
surgir en este transcurso, lo que hace que la relacion se viva mas sanamente, evitando la

urgencia, intensidad o ansiedad que se originan a partir del amor apasionado.

Asi pues, la pasion es un punto de importancia para que la atraccion sexual, perdurabilidad y
consumacion coital en la pareja se realicen, pues esto permite que la pareja se desee y lleven a
cabo acciones que les permita mantener un alto grado de comunicacion, de modo que los
acercamientos entre estos sean mas provechosos y Optimos para que se den los diversos
comportamientos que componen las relaciones amorosas, aumentando el compromiso por parte

de cada una de las personas.

Ciclo vital de la pareja.
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(Barder y Pearson, 1998, citados en Castellanos, 2018), refieren que el ciclo vital de las
parejas se entiende mejor a partir de diversas fases, siendo la primera de estas la luna de miel, la
cual se caracteriza por la idealizacion de la pareja impidiendo ver u observar los defectos que
tiene la pareja, es aqui donde se da el enamoramiento mutuo y la dependencia por parte de
ambos, lo que da paso al apoyo, intimidad y comunicacion dentro de la pareja.

(Villamizar, 2009), refiere que después de esta primera fase surge la etapa de la adaptacion y
ajuste de expectativas, lo cual se da a partir de la convivencia entre las personas conllevando a
una adaptacion por parte de los hacia la pareja, ejecutando estrategias que posibilitan y facilitan
la acomodacién y asimilacion de diferencias, por otro lado, a medida que esto va ocurriendo la
interdependencia entre la pareja disminuye generando que cada individuo tome roles diferentes
dentro de la relacion y empiecen a realizar mas actividades por su propia cuenta; en esta fase las
parejas no solo buscan la satisfaccion de estos de manera conjunta, sino que cada quien desea
tener su propio espacio y poder realizar actividades que lo hagan sentir tranquilo vy
complementado, es aqui donde los conflictos surgen, lo que podria empeorar si uno de los
integrantes de la relacion se mantiene en la primera fase o luna de miel, de acuerdo a esto, es
importante apuntar que la utilizacion de nuevas formas de comunicacion y el respeto por los

espacios individuales de cada personas fortalecen los lazos afectivos del ciclo vital de la pareja.

(Barder y Pearson, 1998, citados en Castellanos, 2018), refieren que el ciclo vital de las
parejas se entiende mejor a partir de diversas fases, siendo la primera de estas la luna de miel, la
cual se caracteriza por la idealizacion de la pareja impidiendo ver u observar los defectos que
tiene la pareja, es aqui donde se da el enamoramiento mutuo y la dependencia por parte de

ambos, lo que da paso al apoyo, intimidad y comunicacion dentro de la pareja.

(Barder y Pearson , 1983, citados en Diaz, 2003), refieren que cuando hay conflicto dentro de
la relacion de pareja las grietas que habian en esta pueden ampliarse, conllevando a que
aumenten las discusiones sobre separacion o divorcio, siendo esto utilizado como un medio para
mantener a la pareja unido a ellos buscando el control de la situacion para que el compafiero
sentimental retorne a como era en un principio de la relacion, asi pues el centro de atencion se
traslada a las necesidades propias y no a las de las pareja, sin importar si se llevan a cabo

acciones extramatrimoniales o externas a la relacion de pareja, es en este punto donde surge,
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segun Bader y Pearson lo que se conoce como aproximacion-aproximacion, en la cual las parejas
deben ser capaces de expresar la vulnerabilidad emocional que existe en cada uno, sin dejar de
lado su identidad personal, esta también es la fase en la cual las parejas se separan por un tiempo
para poner en orden sus pensamientos e ideas y vuelven a estar juntos después de un tiempo
determinado, este proceso les permite tener una mejor relacion consigo mismos y el deseo por

estar con la pareja se mantiene estable y fuerte.

(Campbell, 1998, citado en Villamizar, 2009), expresan que, durante la etapa de aceptacién
mutua y la reconciliacion, las parejas hacen uso de habilidades o técnicas de afrontamiento que
les permite tener una mejor consolidacion de la relacion. Durante este proceso la comunicacion
se afianza mas y de mismo modo, las diferencias se aceptan, lo que posibilita poder convivir
aceptando las diferencias del otro, encontrando espacios mutuos y aceptando las limitaciones que
se establecen en la relacion, esto genera que la relacion se mantenga sana, crezca y se fortalezca;

esta etapa tiene una coincidencia con el proceso de jubilacion y madurez.

(Rock, 1986, citado en Diaz, 2003), exponen que en esta ultima etapa las personas dejan de
preguntar y asumir lo que hace la pareja cuando no estan juntos, y de igual forma dejan de
preocuparse por satisfacer al otro a como dé lugar, sumado a esto, las personas se sienten
aceptados y capaces de aceptar al comparfiero, generando un crecimiento personal en ambas
partes, de manera que ambos busquen medios para sentirse realizados y productivos sin quemar
tanta energia en la complacencia matrimonial, esto se considera en la actualidad como los

mejores afios del matrimonio.

Por lo tanto, el ciclo vital se complementa por las diferentes vivencias que experimentan las
personas como parejas, lo cual permite distinguir que cuando las diferencias entre estos son
aceptadas las expectativas frente a estas aumentan, y las aceptacién de cada una de estas se
ejecuta de una manera mas adecuada, a partir de aqui las relaciones de pareja avanzan a grandes
pasos, es decir, se inicia el proceso de aceptarse tal y como son, asi como aceptar las actitudes
del otro ante acciones que suponen el avance del individuo, y por tanto de la relacién, esto

implica un apoyo incondicional hacia la pareja y hacia si mismo.
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Metodologia

Disefio Metodoldgico

La presente monografia se aborda desde un enfoque cualitativo, transversal y de tipo
descriptivo, cuyo propdsito es describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en
parejas heterosexuales y homosexuales de San José de Cucuta. EI método de investigacion
cualitativa centra su atencién en la recogida de informacion basada en la observacion de
comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para poder obtener una perspectiva
holistica del fendmeno estudiado. De igual forma, no se interesa por estudiar un fenémeno
limitdndolo, sino que analiza el conjunto de factores que lo rodea (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2008 citados por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Por otra parte, se refiere que es de tipo descriptivo, entendiéndose como la exposicion del
fendmeno tal cual es en la realidad en una situacion de tiempo y espacio determinada. Aqui, se
evita hacer modificaciones, por lo tanto, se describe observando y registrando o preguntando y
registrando. Las interrogantes indispensables son: ;qué es?, ;cOmo es?, ;donde esta?, ¢(cuando

ocurre?, icuantos individuos o casos se observan?, ;cuales se observan?
Poblacion

La poblacion a abordar se localiza en el contexto de relaciones de pareja heterosexuales y

homosexuales en etapa adulta que residen en la ciudad de San José de Cucuta.
Muestra

El muestreo fue por conveniencia, en el cual la seleccion se realiza por la accesibilidad y
proximidad de los participantes para el investigador y la disponibilidad de estos para hacer parte
de la investigacion. Cabe destacar, su bajo costo economico y la poca cantidad de tiempo que
requiere (Otzen y Manterola, 2017). Para el presente trabajo se tendran en cuenta 4 parejas, 2
relaciones heterosexuales y 2 relaciones homosexuales de San José de Cdcuta, cuyas edades

oscilan entre los 20 y 30 afios.

Formas de la Recoleccién de Informacion
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Entrevista Semiestructurada

En este tipo de entrevista se despliega una estrategia mixta, donde se alternan preguntas ya
planeadas que pueden ser ajustadas a las caracteristicas del entrevistado, dandole una mayor
flexibilidad. Su principal ventaja radica en la posibilidad de adaptarse a los sujetos,
incrementando la oportunidad de que estos aclaren términos y que se puedan identificar
ambiguedades, a su vez de que sea usa un lenguaje reducido en formalismos (Diaz-Bravo,
Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez y Varela-Ruiz, 2013). La entrevista semiestructurada que
se empleara esta dividida en dos categorias, cada una con su subcategoria siendo estas: relacion
de pareja y sexualidad.

Grupo focal

Los grupos focales son empleados para centrarse o explorar un producto o una categoria de
productos en particular (o cualquier otro tema de interés para la investigacion). Durante una
sesion de un grupo de discusion se incita a los participantes a discutir alrededor de sus
perspectivas ante conceptos de productos y servicios, en particular se utiliza para detectar deseos
y necesidades en cuanto a envasado, nombres de marcas o test de conceptos. Esta herramienta
puede dar informacién valiosa acerca del potencial de un concepto, un eslogan o un producto en
el mercado (Buss, et al., 2013).

Observacion no participante

Consiste en una herramienta de recoleccion de datos ejecutada por un agente externo, el cual
no tiene contacto e implicacion alguna dentro del fendmeno estudiado; siendo minima o nula la
relacion con los sujetos del escenario; tan sélo se es un espectador pasivo de lo que ocurre, y el
investigador se limita a registrar la informacion de lo que sucede para cumplir con sus objetivos.
Se evita la relacion directa con el fendmeno, pretendiendo obtener la maxima objetividad y

veracidad posible (Campos y Lule, 2012).
Categorias

Categoria I. Relacion de Pareja
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La relacion de pareja, facilita que las personas puedan ofrecer y acoger apreciaciones
intelectuales, emocionales y fisicas. El vinculo establecido es muy importante, comprometiendo
una estabilidad temporal, consensos, caracteristicas definitorias y establecimiento de metas
futuras. (Cervantes, 2011; y Espriella, 2008, citados por Blandén-Hincapié y LOpez-Serna,
2016).

Subcategoria | Satisfaccion de Pareja

Naturaleza y caracteristicas de una relacion de pareja en la cual hay bienestar psicolégico y un
acuerdo entre ambos conyuges, las personas satisfechas en su relacion presentan patrones de
interaccion posibilitadores que se reflejan en las principales areas de la vida conyugal (Weiss &
Andrade, 1998; Snyder, 1996, citados por Vélez, 2017).

Subcategoria I Comunicacion Asertiva

La comunicacion asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y
preverbalmente en forma apropiada a la cultura y a las situaciones. Un comportamiento asertivo
implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un nifio o
adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma socialmente aceptable. La
comunicacion efectiva también se relaciona con la capacidad de solicitar consejo o ayuda en
momentos de necesidad (Mantilla, 2002; OMS, 1999 citados por Corrales, Quijano y Gdngora,
2017).

Subcategoria 111 Resolucion de Conflictos

Proceso mediante el cual un conflicto de cualquier tipo, es resuelto por medio de estrategias
no violentas y de forma relativamente estable, gracias al debido analisis y deteccion de las causas
que se hallan vinculadas a la situacién, y por lo tanto, el establecimiento de alternativas en donde
ambas partes enfrentadas puedan ser satisfechas equitativamente (Doria et al., 2011; Alzate,
2000, citados por Arias y Lopez, 2016).

Categoria Il. Sexualidad

El ser humano es un individuo sexuado y la sexualidad no implica necesariamente un contacto

fisico, es a su vez una manifestacion de interaccion humana; siendo un area indispensable para
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cualquier persona y se encuentra vinculada con la capacidad de sentir placer, acompafiandola
desde su nacimiento hasta su muerte, donde se integran aspectos fisicos, emocionales y sociales
(Esguerra, 2007; Souza, 2003, citados en Quevedo, 2014).

Subcategoria I Erotismo

Octavio Paz (2004) citado en lacub (2015), lo expone como la metamorfosis que sufre la
sexualidad a causa de la imaginacién humana, traspasando la realidad que la concibe, siendo algo
inédito y diferente de las partes que cominmente la conforman. El erotismo es una particularidad
de los seres humanos, siendo la Unica especie animal que busca placer dentro de sus

interacciones sexuales, dandole poca importancia al aspecto reproductivo.
Subcategoria Il Satisfaccion Sexual

Manifestacion afectiva y emocional que se alza de la valoracion de las interacciones sexuales
personales y de la representacion de la consumacion del deseo erotico. Es definida, como el nivel
de la complacencia, interés y afinidad mostrada ante un encuentro sexual, que se exterioriza por
medio de las respuestas emocionales sentidas y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja
(Jiménez, 2010 citado en Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario,
2018).
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Presentacion y Analisis de los Resultados

Categoria I. Pareja.

Subcategoria I. Satisfaccion de Pareja

Pregunta: ¢Qué caracteristicas lo influenciaron a la hora de tener una relacién con tu pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“La atencion que me brindaba, estaba
pendiente de mi, se interesaba por mis gustos,
es una persona que tiene metas y dia a dia

Atencion, se interesaba por
mis gustos, paciente con los

P1 . . . 4
trabaja por conseguirlas, tiene buen gusto a | cambios de humor, buen
la hora de vestir y es paciente con mis | gusto al vestir.
cambios de humor .

“La carita hermosa, la sonrisa preciosa, su .
o Carita hermosa, forma de
forma de hablar, lo inteligente que es, las ST

P2 . hablar, inteligentes, forma de
ganas de salir adelante, su forma de ver las

” ver las cosas.
cosas
“Sus rasgos fisicos y su estilo de vida, me . . .

P3 ) 'g o y o Rasgos fisicos, estilo de vida.
transmitia sensacion de seguridad”.

“Su fisico, que sea menor que yo y su vida | . .

P4 . d que yoy Fisico, menor que yo.
deportiva
“Me impregne de su personalidad, su forma .

. Impregne de su personalidad,
de mirarme fue clave para enamorarme, su .

P5 . o formar de mirarme, forma de
forma de vestir fue clave para fijarme en el, y vestir
por ultimo su cabello me encanto”. '

“Sus ojos, su manera de jugar y coquetear con . .
. . Sus ojos, manera de jugar y

P6 su boca, su personalidad llena de seguridad,

su autonomia’”

coquetear.

Concordancia  en
intereses: P3.

Aspecto fisico vy
forma de ser: P1,
P2,P4,P5, P6, P7 y
P8 .

Los participantes P1, P2, P4, P5, P6, P7
y P8 coinciden la expresar que lo que
influencié a la hora de establecer la
relacibn de pareja fueron las
caracteristicas fisicas y de personalidad
como, por ejemplo, la consecucién de
metas, dedicacidn, paciencia,
percepcioén hacia la vida.

Por el contrario, el participante P3, se
vio influenciado por la coincidencia en
gustos e intereses, desde diversas
actividades.
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P7

“FEl cuerpo y la forma de ser”.

P8

“El cuerpo y su estatura”.

Pregunta: ;Cuales son los elementos que usted considera necesarios para que una relacion de pareja funcione?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

" S . ” Admiracién, confianza
P1 Admiracion, confianza y respeto”’. y
respeto.
“« - Confianza, respeto,
P2 confianza, respeto, tolerancia”. . P
tolerancia.
B . L Confianza, respeto
P3 Confianza, respeto y paciencia. N P y
paciencia.
“Entendimiento, tener cosas en comdn, o .
P4 . ” Entendimiento, libertad.
libertad
“Lo principal siempre sera la confianza, el
respeto mutuo tanto de los espacios como de
la forma de pensar, el apoyo mutuo en | Confianza, respeto mutuo,
P5 situaciones  complicadas y  decisiones | apoyo mutuo, metas, nunca
importantes, siempre tener un rumbo fijo y | revivir el pasado.
metas encaminandose siempre hacia el futuro
y nunca revivir el pasado ™
P6 “La confianza, el respeto es fundamental”. Confianza, respeto.
P7 “Dialogo y sexo”. Dialogo y sexo.
Dialogo confianza y
P8 “Dialogo, confianza y tolerancia’. !
& Y Y tolerancia.

Confianza, respeto
en la relacion vy
comprensién:  P1,
P2, P3, P4, P6 y P8

Apoyo Mutuo vy
establecimiento de
metas: P5

Comunicacion y
sexo: P7

Los participantes P1, P2, P3, P4, P6 y
P8 consideran como elementos
esenciales para la consolidacion vy
funcionamiento de una pareja valores
como la tolerancia, la comprensién por
el otro, el respeto mutuo y la
comunicacion.

El participante P5, orienta su respuesta
al cumplimiento de metas en conjunto,
como el afrontamiento de conflictos en
la relacion.

Finalmente, el participante P7, refiere
que el sexo también juega un rol
fundamental.

Pregunta: ¢Cuales son las metas que se han propuesto en pareja

y como se entrelazan en el proyecto de vida de cada uno?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion
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=
Buscamos la manera de apoyarnos en los

Apoyarnos en los proyectos

proyectos académicos y laborales de cada | académicos y laborales,
p1 una, al igual que con los ingresos mensuales | compartir gastos.

de ambas, tratamos de compartir los gastos de

la relacion con el fin de poder ahorrar para

poder viajar a futuro”.

“Siempre miramos la forma de estar la una | Compartimos gastos y
P2 para la otra en cualquier situacion, | ahorramos.

compartimos gastos y ahorramos para poder

viajar”.

“Culminar estudios, viajar para trabajar y | Poder plantear cosas juntos
p3 estudiar en el exterior, de esta manera poder

planear cosas juntos después de las metas

individuales”
P4 “Apoyarnos en nuestros proyectos personales | Apoyarnos  en  nuestros

para poder pensar en proyectos juntos”’ proyectos personales.

“Tener estabilidad econdmica mediante un | Estabilidad econémica, crear

buen trabajo fuera del pais, la meta principal | hogar.

sera trabajar fuerte para poder reunir los
ps5 requisitos y viajar a Espafia, trabajar fuerte

igualmente alla, reunir los requisitos legales

de estadia, y luego de ello, intentar en lo

posible crear un hogar por medio del cual

Nuestro futuro tenga estabilidad”

“Viajar organizarnos y establecernos en | Viajar, organizarnos, seguir
P6 Espafia si se puede, seguir creciendo | creciendo profesionalmente.

profesionalmente, comprar casa y auto”
p7 “Metas como pareja no tenemos ”. Metas como pareja no

tenemos.

P8 “Metas como pareja no tenemos ”. Metas como pareja no

tenemaos.

Apoyo en proyectos

personales,
académicos y
laborales: P1, P2,
P3y P4

Formacion de

hogar: P5y P6.

Sin  metas como
pareja: P7y P8

Las metas de los participantes P1, P2,
P3 y P4van dirigidas al apoyo en cada
uno de los proyectos que tienen los
miembros de la pareja, principalmente
en el aspecto econoémico.

Por otra parte, los participantes P5 y P6
refieren que desean conforman su
hogar, pero antes de esto deben
organizarse como pareja.

En contraposicién a lo anterior, los
participantes P7 y P8 no poseen metas
cOmMo pareja.
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Pregunta: ¢Para usted qué es lo que mas disfruta de su relacion de pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1

“El tiempo de calidad, es decir el tiempo en
gue podemos compartir sanamente, sin
discusiones, solo escuchandonos,
aconsejandonos, haciendo actividades
recreativas de gusto en comdn y siendo
afectivas mutuamente”.

El tiempo en que podemos
compartir sanamente

P2

“Salir a tomar pola, dormir con ella, salir con
ella, hablar con ella, reirme con ella, hacer
muchas cosas que a las dos nos gusta”.

Hacer muchas cosas que a las
dos nos gusta.

P3

“El tiempo juntos: bailar, practicar deportes y
ocio en general ”.

Ocio en general.

P4

“Compartir, tener una  comunicacion

constante, relaciones sexuales”.

Compartir.

P5

“Viajar y conocer nuevas culturas, compartir
mi tiempo con él y al igual manera con
nuestras madres, ya que tenemos la misma
situacion paternal, me fascina estar junto a
el”

Compartir mi tiempo con él.

P6

“Viajar y conocer nuevas culturas, tenemos la
misma situacion paternal y eso hace que nos
identifiqguemos mucho més facil , me fascina
estar junto a él”.

Me fascina estar junto a él

P7

“FEl sexo”.

Sexo.

P8

“Nuestras salidas en familia”.

Salidas en familia.

Tiempo de ocio vy

actividades en
comuln: P1, P2, P3,
P4, P5y P6.

Sexo: P7.
Compartir en
familia: P8.

Los que mas se disfruta de la relacion
de pareja segin los participantes P1,
P2, P3, P4, P5 y P6, son aquellos
momentos de esparcimiento tales como
ir a cine, beber y viajar. En esta linea,
aunque desde una connotacion familiar,
el participante P8 le gusta compartir
€on su pareja en este entorno.

Por otro lado, el participante P7,
disfruta de la sexualidad dentro del
vinculo.

Pregunta: ;Qué estrategias utilizan para fortalecer la relacion de pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion
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“Tratamos de manejar los espacios de tiempo,
respetamos las horas académicas y laborales
pero mostramos nuestra atencion por la otra
persona en las horas de descanso, a través de

Manejar los espacios de
tiempo, actividades variadas
para evitar la monotonia.

P1 .
mensajes o llamadas y buscamos la manera de
vernos 2 o 3 veces por semana haciendo
actividades variadas para evitar la
monotonia”
“Hablando mucho, saber que cada una tiene | Hablando mucho.
P2 Sus espacios, sus amigos y que no siempre
estamos las dos juntas, eso se llama libertad
pero con mucho respeto”.
“Darnos tiempo aparte para nuestras | Tiempo aparte, coincidir en
P3 actividades, buscamos coincidir en actividades | actividades
que ambos disfrutemos”
“Mantener siempre la buena comunicacion, | Mantener buena
P4 no invadir ni ocupar todo el tiempo y espacio | comunicacion, no invadir ni
de la pareja” ocupar todo el tiempo.
“El dialogo, aunque en muchas ocasiones sea | Diélogo, intimidad.
bastante complicado cuando sucede una
P5 discusion, siempre solucionamos con un buen
dialogo y mediante la intimidad también se
fortalece”.
PG “Ser comprensivo, paciente y tratar de | Comprensivo.
entender al otro”.
P7 “No hay estrategias” No hay estrategias
P8 “No hay estrategias” No hay estrategias

Respetar
P1, P3

espacios:

Comunicacion vy
comprension: P2,
P4y P6.

Intimidad: P5

No hay estrategias:
P7yP8

Para el fortalecimiento de la relacion de
pareja los participantes P2, P4 y P6
optan por dialogar asertivamente
aquello que los incomoda, buscando
soluciones. De la misma manera, los
participantes P1 y P3 consideran
preciso el respeto por los espacios de
cada uno de ellos.

Desde otro aspecto, el participante P5
refiere que dentro de la intimidad existe
la oportunidad de fortalecer el vinculo.

En contraposicién a lo anterior, los
participantes P7 y P8 no tienen
estrategias para fortalecer su relacion.

Subcategoria Il. Comunicacién Asertiva

Pregunta: ¢Cuales son los beneficios que han identificado que trae la buena comunicacién en pareja al momento de realizar el ejercicio de la funcion sexual?
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Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1

“Los beneficios de la buena comunicacion en
nosotras es que cada una ha podido
manifestar sus preferencias a la hora de tener
relaciones sexuales, hemos podido manifestar
las cosas que nos generan incomodidad

Manifestar sus preferencias,
manifestar las cosas que nos

. L generan incomodidad,
incluso las que aumentan la excitacion en el o
. o equilibrio de placer.
mismo, permitiendo que la hora de la
intimidad genere un equilibrio de placer para
ambas”.
“Los beneficios de la comunicacion al
g Pacer para cada una,
momento de la relacion sexual es placer para .
P2 ; manifestamos lo que nos
cada una, ya que manifestamos lo que nos qustay no
gustay lo que no”. '
P3 “Se mejora el acto, es mas placentero”. Es mas placentero
P4 “Se conoce mds a la pareja y se puede | Conoce mas a la pareja,
desarrollar un mejor encuentro sexual ”. mejor encuentro sexual.
“Fortalece mucho la union al igual que
cuando tenemos algin tipo de discusién, el
P5 sexo nos transporta a otro escenario y la | Fortalece mucho la unién.
adrenalina nos borra los malos momentos que
nos causaron las peleas”.
“Que somos muchos mas abiertos a probar . .
. . Mas abiertos a probar cosas
P6 cosas nuevas y hay mucha mas confianza, ) i
; . nuevas, mas confianza.
para preguntarnos o pedirnos algo”.
p7 “las caricias”. Caricias.
P8 “las caricias”’. Caricias.

Placer y
manifestacion de lo
que es de agrado y
lo que no: P1, P2y
P3y P6.

Conocimiento  del
otro y
fortalecimiento del
vinculo: P4y P5.

Caricias:P7 y P8

Los participantes P1, P2 y P3 y P6 han
observado que, en lo concerniente a la
comunicacion, esta ha aportado al
placer y la exteriorizacion de gustos y
practicas de preferencia. En este
sentido, los participantes P4 y P5 ven
en la comunicaciéon una oportunidad
para el fortalecimiento del vinculo,
conociéndose mas.

Finalmente, los participantes P7 y P8,
aluden que los beneficios de deriva en
caricias.

Pregunta: Cuando se presenta dificultades en la intimidad sexual ¢cuél es la ruta de comunicaci6

n que utilizan para solucionarla?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion
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“Al principio no sabiamos como decir lo que
no nos gustaba, pero ahora que hemos
aprendido a tener mas confianza y placer en el

Siempre hablamos las

P1 . e
acto sexual, creo que siempre hablamos las | dificultades frente al tema.
dificultades frente al tema, ya que entendemos
que es muy importante para ambas”.

“hablar y saber qué cosas no le gusta a cada

P2 una, con que no nos sentimos comodas, la | “Hablar y saber qué cosas no
comunicacion es la parte esencial de la | le gustaa cada una”.
relacion y tener mucha confianza”.

P3 “No se han presentado”. No se han presentado

P4 “Pues dado el caso mediante el didlogo”. Dialogo
“Por medio de la imaginacion, creamos un S

. S Imaginacion, recordamos o
ambiente en el que recordamos o revivimos un g X

P5 - ) : revivimos un escenario que

escenario que nos lleve al éxtasis, y luego o
, o =777 | nos lleve al éxtasis.
estando en e/ climax todo fluye 100% mejor”.

P6 “Volverme comprensivo y darle mucho carifio | Comprensivo, darle mucho
para poder seguir disfrutindonos” carifio

p7 “Se queda callado . Callado

P8 “Expresar lo que me hace falta”. Expresar lo que me hace falta

Dialogar y
entendimiento: P1,
P2, P4, P6y P8.

No se han
presentado: P3.

Imaginacion y
evocacion de
momentos: P5

Silencio: P7

Los participantes P1, P2, P4, P6 y P8

optan por dialogar aquellas
circunstancias que les  genera
incomodidad, procurando un

entendimiento mutuo. Respecto a esto
el participante P5 expresa que emplea
la imaginacion y la evocacion de
momentos que incentiven el maximo
placer.

Mientras tanto, el participante P3 no ha
experimentado  dificultades en su
intimidad sexual. Por ltimo, el
participante P8 refiere que el silencio es
la alternativa.

Pregunta: En

el inicio de la relacion, cuando se presentaban problemas en el acto sexual ¢qué estrategias utilizaban para solucionarlos?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“No utilizabamos ninguna estrategia, lo que | No utilizdbamos ninguna
p1 haciamos era omitir por completo de | estrategia, omitir por
cualquier conversacion los sucesos que | completo cualquier
causaban la molestia”. conversacion.
“No recurriamos a nada, simplemente nos .
P2 P Nos quedabamos calladas.

quedabamos calladas”.

Omitir el didlogo o
no habia: P1, P2, P7
y P8.

Diélogo y
aprendizaje: P3 y
P4.

En primera instancia, los participantes
P1 P2, P7 y P8 no tenian ninguna
estrategia para hacer frente a las
dificultades en el acto sexual durante el
inicio de la relacién, optaban por
quedarse callados y omitir la situacion.
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p3 “Era normal nos estdbamos conociendo, | Era normal, practica y
prdctica y tiempo”. tiempo.

P4 “Intentar una y otra vez, hablar de los | Habla de los posibles
posibles inconvenientes ” inconvenientes.
“Fantasias, fetiches y cumplimiento de los

ps5 mismos, ya que somos del mismo tipo de Fantasfas y fetiches.
pensamiento y nos encanta complacernos a un
100%”

P6 “Fantasias y cumplir los gustos y fetiches”. Fantasias y fetiches.

P7 “No hubo”. No hubo.

P8 “No hubo”. No hubo.

Fantasias
Fetiches: PS5y P6.

y

En contraposicion, los participantes P3
y P4 dialogaban lo que sucedia y
entendian que las dificultades eran
parte del aprendizaje.

Finalmente, los participantes P5 y P6
daban cabida a las fantasias y fetiches
con el proposito de complacerse.

Pregunta: ;Por qué considera que la comunicacion es important

e para poder entender a la pareja

de realizar el acto sexu

a

?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1

“Porque como se dice coloquialmente cada
cabeza es un mundo y asi sucede al momento
de tener relaciones sexuales, para cada
persona es totalmente diferente, no todos nos
excitamos con las mismas cosas y no todos
sentimos placer de la misma forma, depende
de las experiencias previas, de como conozca
su cuerpo la persona y de muchos factores
mas que hacen que el acto sexual sea muy
subjetivo, es por esta razon que el dialogo es
la mejor manera de expresarnos frente al tema
con nuestra pareja sentimental .

El dialogo es la mejor manera
de expresarnos frente al tema
con nuestra pareja
sentimental.

P2

“Porque si no se hablan las cosas como
podriamos saber qué cosa nos gusta y que
cosa no, las cosas se hablan y se les busca
solucion, si no existiera la comunicacién pues
seria  muy dificil entablar una relacion

Las cosas se hablan y se les
busca solucion.

Expresion de
intereses y
basqueda de
intereses: P1, P2,

P3, P4, P5, P6, P7y
P8.

Todos los participantes coinciden en
gue la comunicacion permite a cada
uno de los miembros de la pareja
expresar sus intereses al momento de
desarrollar la funcion sexual, de igual
forma, se fortalece el vinculo existente.
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sentimental”’

“Hablar complementa y ayuda a transmitir

Complementa y ayuda a

P3 . ; ” P .
mads emociones”. transmitir mas emociones
“Pues es més rico hablar y tener relaciones
. Conocer con palabras lo que
P4 conocer con palabras lo que la persona siente . ;
o la persona siente y quiere.
Y quiere
“Porque por medio de la comunicacion
podemos conocer los gustos y todo tipo de | Podemos conocer los gustos y
ps5 atracciones que hacen que el acto fluya mucho | todo tipo de atracciones que
mas facil, es imprescindible entender que | hacen que el acto fluya
somos uno para el otro y por ende nos tenemos | mucho mas facil.
que complementar”.
“Para poder entender que le gusta y que no,
P ] que '€ g yq Poder entender que le gusta y
P6 para saber qué cosas o limites hay en la que no
relacion, o explorar cosas nuevas”. '
P7 “Expreso lo que quiero”. Expreso lo que quiero.
P8 “Quedo satisfecha”. Quedo satisfecha.

Subcategoria I11. Resolucion de Conflictos

Pregunta: ;Cémo resuelven los conflictos relacionados con la intimidad sexual en su pareja?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1 “Siempre mediante el dialogo ”. Dialogo.

P2 “Hablando, siempre hablando”. Siempre hablando.

P3 “No tenemos mayores conflictos”. No _ tenemos mayores
conflictos.

P4 “Pues para mi todo se soluciona hablando ”. Hablando.

Dialogo: P1, P2, P4
y P5.

No hay conflictos a
considerar: P3.

Busqueda
soluciones: P6.

En los conflictos derivados de la
intimidad sexual, los participantes P1,
P2, P4 y P5, los solventan mediante el
dialogo. De igual forma el participante
P6 refiere que la bulsqueda de
soluciones es una opcidn viable.

En cambio, el participante P3 exponen
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“Siempre lo solucionamos por medio de un | Descanso y buena | Silencio: P7.
p5 descanso y una buena conversacién que nos | conversacion.
olvide del motivo que nos impidio realizarlo en Reclamo: P8.
el primer momento”.
PG “Hablando buscando soluciones, con mucho | Buscando soluciones.
carinio, o a veces con mds sexo”.
p7 "Me quedo callado”. Me quedo callado.
P8 “Yo hago reclamo”. Yo hago reclamo.

gue no se han dado conflictos mayores
en esta area.

Lo que son los participantes P7 y P8
guardan en comun la ausencia de
estrategias en si, siendo el silencio y el
reclamo respectivamente.

Pregunta: ;Como percibe el grado de responsabilidad de los miembros de la pareja para dar solu

cion a los conflictos?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“El grado de responsabilidad debe ser
equitativo. Las dos conformamos la relacion y
las dos tenemos poder para influir positiva o
negativamente en la relacion, estamos para

Debe ser equitativo, debe ser

Reciprocidad y
disposicion: P1, P2,

P3, P4, P5, P7 y P8.

S6lo uno de los dos:
P6

P1 adaptarnos la una con la otra y es importante L
equitativo.

el papel que se asume frente a todas las

decisiones, si buscamos salidas al conflicto o

por el contrario nos volvemos la piedra en el

zapato”

“Las dos estamos por igual, las dos formamos
P2 la pareja y las dos salimos adelante o nos | Las dos estamos por igual.

hundimos”.
P3 “Bastante comprometido”. Bastante comprometido.

s . . ... . | Buena actitud y
P4 Siempre con buena actitud y disponibilidad . disponibilidad

“Creo que no es realmente importante en su | Lo verdaderamente
P5 totalidad, lo verdaderamente importante es el | importante es el deseo y la

deseo y la manera de hacerlo”

manera de hacerlo.

En lo que respecta al nivel de
responsabilidad por parte de los
miembros de la pareja ante la solucion
de los conflictos los participantes P1,
P2, P3, P4, P5, P7 y P8, exponen que la
disposicion 'y la reciprocidad es
fundamental para poder sobrellevar
estas situaciones, donde exista aporte
por las dos partes. Solamente el
participante P6, percibe que la
responsabilidad sélo la toma él.
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“Mas de lo que debo considerando que él es
muy desprendido del compromiso emocional, y

Yo soy como el que mas me

P6 . preocupo, por estar bien al
yo soy como el que mas me preocupo, por
. »» momento.
estar bien al momento”.
pP7 “Debe ser mutuo” Mutuo.
P8 “Debe ser mutuo” Mutuo.

Pregunta: ;Qué tipo de situaciones suelen desencadenar conflictos en su relacién de pareja desde el aspecto sexual?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“La poca comprension frente al apetito sexual
de la compafiera, teniendo en cuenta que las
mujeres somos mucho mas hormonales, se

Poca comprension frente al

P1 presentan variaciones frente a los dias en que .
. : apetito sexual.
se genera mas apetito sexual, nos mostramos
indiferentes y se genera una incomodidad en
una de las integrantes de la pareja.
P2 “Poco placer sexual”. Poco placer sexual.
“Quizés las mentiras obligan a abstenerse de .
P3 Q ; » g Mentiras
tener relaciones”.
P4 “Alguna  pelea  previa, o problemas | Pelea  previa, problemas
personales” personales.
“El cansancio, recordar una situacién dificil .
. .| Cansancio, recordar una
gue aln no se supera y por ende no habria | = .. . . .
P5 S J X situacion dificil que adn no se
concentracion y podria terminar en una
T supera.
discusion”.
“Recordar una vivencia del pasado que causo
P6 dolor, o no estar en la misma sintonia de | Recordar vivencia del pasado.
gustos en el momento”.
P7 “Que no es constante el sexo anal No es constante sexo anal.

Evocacion de
situaciones
incomodas del

pasado: P4, P5 y
P6.

Practica sexo anal:
P7 y P8.

Falta de
entendimiento en el
placer y apetito

sexual: P1y P2,

Mentiras: P3.

Las situaciones que suelen
desencadenar situaciones conflictivas
en el aspecto sexual de las parejas de
los participantes P4, P5 y P6, giran
alrededor de la evocaciéon de momentos
gue generaron algun tipo de
incomodidad, como también
discusiones que hayan acontecido antes
de la intimidad sexual. Por otra parte,
los conflictos en los participantes P7 y
P8 se derivan de la insistencia de uno
de los miembros en practicar el sexo
anal.

Los participantes P1 y P2 coinciden en
gue lo conflictos se derivan del placer
sexual y la falta de comprension del
apetito sexual del otro miembro.
Finalmente, el participante P3 refiere
que las mentiras  son los
desencadenantes.
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P8

““ 4 . ”»
‘Lo que mas quiere sexo anal”.

Sexo anal.

Pregunta: ;Qué estrategias implementan a la hora de hacer frente a los conflictos relacionados con la vivencia de su inti

midad sexual dentro de la relacion?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Tratamos de escuchar a la otra persona y

P1 . ., | Escuchar a la otra persona.
buscamos la manera de satisfacernos las dos”. P
P2 “Hablamos de lo que nos gusta y lo que no, | Hablamos de lo que nos gusta
asi nos complacemos mutuamente”. y lo que no.
“Repeticion, hablar claro “ensefiar” a la otra
P3 P > Hablar claro.
persona
“Paciencia generar espacios para cada quien S .
P4 & P P aa q Paciencia, reflexionar.
donde puedan reflexionar al respecto”.
ps5 “Distintos tipos de sexo erotico, vestimentas, | Distintos tipos de sexo
fantasias y la imaginacion”. erotico.
“Maneras de hablar del sexo o ver porno, la L ,
P6 . L , ” Imaginacion o0 mas sexo.
imaginacion o mas sexo”.
p7 “Sexo oral”. Sexo oral.
P8 “Trato de complacerlo”. Complacerlo.

Didlogo claro vy
escucha: P1, P2 y
P3.

Complacencia en
préacticas eréticas:
P5, P6, P7 y P8.

Paciencia y
espacios de
reflexion: P4.

Las estrategias empleadas para dar
solucion a los conflictos relacionados
con la vivencia de la intimidad sexual
por los participantes P5, P6, P7 y P8, se
basan en complacer cada uno de los
intereses erdticos que tiene la pareja.
Por otro lado, los participantes P1, P2 y
P3, encuentran efectivo el dialogar lo
gue acontece, sabiendo qué esta
afectando el encuentro.

Por ultimo, el participante P4 refiere
gue son los momentos de reflexion
acerca de lo que pasé los que fortalecen
este aspecto.

Categoria Il. Sexualidad

Subcategoria I. Erotismo

Pregunta: En la vivencia de su relacién que aspectos relacionados con el erotismo y la sensualidad han descubierto?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1

“Que podemos llegar a ser muy arriesgadas y
nos gusta experimentar cosas nuevas ”.

Muy arriesgadas.

Practicas  sexuales
como fetiches: P3,

Los participantes P3, P4, P5, P6, P7 y
P8, coinciden que han descubierto en
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P2 “Nos gustan cosas nuevas, ver hasta donde | Cosas nuevas, ver hasta
podemos llegar”. donde podemos llegar.
p3 “Algunos fetiches, juegos, por mi parte nuevas | Fetiches, nuevas sensaciones
sensaciones en mi cuerpo”. en mi cuerpo.
P4 “Fetiches y fantasias”. Fetiches y fantasias.
“Los trajes son un método realmente
ps5 facilitador de cualquier situacion o acto Traies. utensilios o iuauetes
sexual, al igual que los utensilios o juguetes €S, Jug '
que dan un plus al mismo”.
“Que sea mds carifioso me incentiva a tener . .
y Mas carifioso, nuevos lugares,
P6 mas sexo, a hacerlo en nuevos lugares o el .
. ” alguien nos puede ver.
saber alguien nos puede ver”.
P7 “Realizar juegos erdticos o fantasias” Juegos eroticos.
P8 “Hacer el amor en motel ”. Hacer el amor en motel.

P4, P5, P6, P7y P8,

Limites en la
relacién sexual: P1
y P2

relacion a la vivencia de su erotismo y
sensualidad que la practica de fetiches o
juegos  eréticos ha  contribuido
considerablemente, destacandose el uso
de juguetes, trajes o ejercer la funcion
sexual en sitios diversos.

En contraposicion, los participantes P1
y P2 exponen que pueden ser
arriesgadas y les gusta explorar hasta
donde pueden llegar.

Pregunta: ¢Que papel juega la imaginacién para dar inicio al erotismo en pareja?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Un papel fundamental, ya que ahi es donde
se inicia el apetito sexual y el deseo por la

Se inicia el apetito sexual y el

P1

otra persona y estas son la clave para tener un | deseo.

acto sexual satisfactorio”.

“Mucho de solo imagindrmela me da de todo . L

ucno de s & k ‘ > | La imaginacién y la mente es
P2 la imaginacion y la mente es primordial para . .
5 . primordial.

tener una relacion sexual muy buena”.
P3 “Lo es todo hay que ser creativos . Creativos.
P4 “Es importante, hay que llevar lo que se | Llevar lo que se piensa a la

piensa a la practica con la persona”

préctica.

Facilitador de
apetito y
satisfaccién sexual:
P1, P2, P3, P4, P5y
P7.

Tiene importancia
pero en el presente:
P6y P8

La imaginacion como precursora del
erotismo en la pareja es considerada
como un factor de apetito y satisfaccion
en este contexto por los participantes
P1, P2, P3, P4, P5 y P7. No obstante,
para los participantes P6 y P8 tiene una
menor importancia.
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“Es el principal y mas importante papel del

Principal y mas importante

PS acto”. papel del acto.
. , | Es importante pero en el
Es importante pero en el momento es mas :
P6 momento es mas como el
como el presente y ahora para mi”.
presente y ahora.
P7 “100 % *. 100%
P8 “50%". 50%

Preguntas: ;Qué tipo de objetos y practicas ha empleado para incentivar el erotismo en pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1 “Ninguno”. Ninguno.
P2 “Ninguno”. Ninguno.
P3 “Nada en especifico” Nada
“Simplemente  ser libres, sin  ninguna . .
L . Ser libres, a la pareja se le
P4 restriccién a la pareja se le complace en
” complace en todo.
todo”.
ps5 “Trajes, lubricantes, castigadores, entre | Trajes, lubricantes,
muchos mds”. castigadores.
Plug, trajes, lubricantes, m.uchos Juguetes, Muchos juguetes, nalgadas,
nalgadas, cachetadas, mordidas chupados,
P6 A L LT cachetadas nalgadas,
carifios, juegos de sumision y dominacion, me
T cachetadas.
gusta hacerlo en lugares publicos”.
p7 “El gel lubricante”. Gel lubricante.
P8 “La ropa interior”. Ropa interior.

Juegos y juguetes
eréticos,
vestimenta: P5, P6,
P7 y P8.

Ninguna en
especifico: P1, P2 y
P3.

Predileccién del
otro miembro: P4.

Los participantes P5, P6, P7 y P8,
hacen uso de objetos como plugs,
castigadores, juguetes sexuales, gel
lubricante, vestimenta y practicas. En
contraposicion de los participantes P1,
P2 y P3 quienes no recurren a este
aspecto.

Finalmente, el participante P4 deja a
eleccion de su pareja el uso de objeto o
el empleo de préacticas.

Pregunta: ;Cémo ha influido el aspecto fisico de su pareja para vivenciar el erotismo en la relacion?
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Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“El aspecto fisico es muy importante porque
nuestros sentidos se activan a través de lo que
Vemos y es necesario que haya un gusto fisico

Nuestros sentidos se activan a

P1 para que se disfrute la intimidad, si no te | través de lo que vemos, no
agrada lo que ves, la imaginacion no podra | podra volar en el acto sexual.
volar en el acto sexual, no habra un disfrute
verdadero del acto”.

“Influye bastante porque todo entra por los .
X No podrd volar en el acto

P2 0jos, lo que veo y no me gusta pues no me lo sexugl
como, asi pasa con las relacion sexual . '

— \ Es importante lo que se ve

P3 Es importante lo que se ve y se toca”. P d y

se ve toca.
“Pues es la mayor motivacion para desear a L

P4 ” Es la mayor motivacion.
la persona”.

“Su cabello, sus tatuajes me encantan, la

P5 manera en la que me mira cuando me hace | La manera en la que me mira.
oral es espectacular”.

“Mucho, el pene de él me encanta su forma .
. Mucho, el pene de él me
sus olores me gustan mucho, me atrae mas,

P6 encanta su forma, sus brazos,
sus brazos o muchas veces las caras que hace

" las caras que hace
cuando me toca”.

P7 “Sus nalgas”. Nalgas.

P8 “Un 100%". 100

Estimulacion de los
sentidos: P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7 y
P8.

Todos los participantes coinciden al
expresar que el aspecto fisico de su
pareja influye en el erotismo.
Centrandose en aspectos como el
miembro viril, cabello, tatuajes, brazos,
entre otros. De igual forma, es
importante lo que genere esto en los
sentidos.

Pregunta: Describa por favor las emociones que experimenta al

Ver a su pareja desnuda.

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1

“Alegria, pasion, amor”.

Amor

Amor-Alegria: P1,

Las emociones que experimentan los
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P2 “Alegria, placer, amor” Amor
P3 “Nervios, pasiony deseo”. Pasion, deseo.
“Deseo, lujuria, excitacion, me siento Lo .
P4 . o Deseo lujuria, impaciente
impaciente .
“Excitacion, éxtasis, climax, deseo, C
P5 ) e Excitacion, deseo
pensamientos sucios .
“Felicidad, satisfaccion, confianza como -
P6 - - S, Felicitad.
sensacién de seguridad, felicidad .
P7 “Ereccién inmediata “. Ereccion inmediata.
P8 “Excitacion mojada " Excitacién mojada.

P2y P6.

Deseo-Excitacion:
P3, P4, P5, P7 y P8.

participantes P3, P4, P5, P7 y P8, se
enfocan hacia el deseo sexual que les
genera el cuerpo de su pareja. En
contraposicion los participantes P1 P2 y
P6, sus emociones estan inmersas en la
alegria y el amor.

Subcategoria Il. Satisfaccién sexual

Pregunta: Durante la relacién sexual, ;cémo describe usted la satisfaccion sexual con su pareja?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Excelente mi pareja afortunadamente se

conoce muy bien y hacer el amor con ella es | Excelente, excepcional,
P1 algo excepcional, ambas nos preocupamos por | preocupamos por

conectarnos con la otra persona y es algo que | conectarnos.

logramos muy facilmente”.

“Perfecta, me conoce bien y sabe lo que me .

Me conoce bien, me genera

P2 gusta y lo que me genera placer, es de las placer

mejores sensaciones”. '
P3 “Totalmente plena”. Plena.
P4 “Es completa es suficiente”. Suficiente.
P5 “Més que excelente ”. Excelente.

Relacion sexual
satisfactoria: P1,
P2, P3, P, P5, P6,
P7 y P8.

Todos los participantes estan de
acuerdo en que sus relaciones sexuales
en pareja les genera alta satisfaccion.
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P6 “Super buena”. Super buena.
P7 “Algo unico e inexplicable”. Unico e inexplicable.
P8 “Excelente” Excelente.

Pregunta: ;Qué actividades considera importantes a la hora de conseguir la satisfaccion sexual con su pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Ubicarse en un lugar adecuado, realizar un

Lugar adecuado, buen

P1 buen preambulo acompafiado de palabras de | preambulo, palabras de carifio
carifio y carisias en las zonas erégenas ”. y caricias.
“Un buen lugar, muchas ganas mucho
P2 ” & g Y Buen lugar, muchas ganas.
amor .
“Hacer algo que nos conecte previamente
P3 go qux . € p Algo gue nos conecte.
como ver una pelicula o ir a bailar.
P4 “Estar con mente abierta y tomarse el tiempo | Mente  abierta, tomarse
necesario”. tiempo.
“El sexo oral es el primer camino para
empezar el erotismo y conllevar al climax, .
. . Sexo oral, juguemos con la
P5 pero lo que m&s me gusta es que juguemos con imaginacién
la imaginacion y que él me complazca en lo '
que le pido al igual que yo a él”.
“El sexo oral es delicioso pero las carisias y
P6 la manera de seducir con las palabras y cosas Sexo oral. caricias. palabras
gue me empieza a decir que quiere hacerme ’ P '
eso me mata”.
P7 “Sexo oral de mi parte”. Sexo oral.
P8 “Sexo oral”. Sexo oral.

Préacticas sexuales:

P5, P6. P7 y P8.

Disposicién
circunstancias
determinadas:
P2, P3y P4,

y

P1,

Los participantes P1, P2, P3 y P4
indican que la disposicién y actitud de
la pareja influye en gran medida cuando
lo que se busca es la satisfaccion
sexual, sin dejar de lado circunstancias
como actividades en coman y el sitio.

Al contrario de los participantes P5, P6,
7 y P8 quienes refieren que son
indispensables practicas como el sexo
oral.

Pregunta: ¢Cuales son los elementos que considera importantes y necesarios para lograr la satisfaccion sexual y por qué?
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Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Amor, autoconocimiento, comunicacion e U,
P1 . , . Amor, comunicacion, interes.
interés por la pareja”.
P2 “Placer, amor, confianza”. Placer, amor.
P3 “Pasion, besos, abrazos caricias constantes”. | Pasion, caricias constantes.
P4 “Fuerza que se note el deseo y las ganas”. Deseo vy las ganas.
“Si nos referimos a elementos fisicos creeria
que los trajes y la forma de vestir por muy
pequefic que sea el detalle me excita
P5 facilmente, y si nos referimos a elementos del | Forma de vestir, deseo.
proceso como tal, una simple actitud de nifio,
la forma en que me habla, y la forma como me
demuestra deseo me fascina igual ”.
“Limpieza, confianza, la sensualidad y . .
: oo Limpieza, confianza,
P6 coqueteo antes de, la imaginacion, los -
; ” sensualidad.
]uguetes 0 cosdas nuevas .
P7 “El ano por la sensacion”. Ano por la sensacion.
P8 “El sexo oral por la excitacion”. Sexo oral.

Amor, placer vy
pasion: P1, P2, P3y
P4.

Aspectos fisicos y
del acto sexual: P5,
P6, P7y P8.

Segun los participantes P1, P2, P3 y P4,
los elementos esenciales para conseguir
satisfaccion sexual se enfocan en el
amor, la pasion y la forma en que se
trata a la pareja.

Por otra parte, los participantes P5, P6,
P7 y P8, consideran necesarios la
limpieza, sensualidad, forma de vestir y
las actividades como el sexo oral o
anal.

Pregunta: ;Cémo influye la higiene al momento de lograr satisfaccién sexual?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Influye un 100% porque la higiene personal
habla por si sola de las personas y en caso que

0,
Pl se presente un desaseo el apetito sexual Influye un 100%.
desaparece instantaneamente ”.
“Mucho porque gas una persona cochina,
P2 quita las ganas de todo, debemos siempre | Mucho.

tener una buena higiene”.

Necesidad de
higiene: P1, P2, P3,
P4, P5, P6, P7 y P8.

Todos los participantes concuerdan en
gue la higiene debe ser trascendental a
la hora de buscar la satisfaccion sexual
dentro de la pareja. Siendo incomodos
los olores o ciertas apariencias de los
genitales.
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P3 “Fundamental ”. Fundamental.

P4 “Es prioridad”. Prioridad.
“Es realmente importante, esto puede traer la | Realmente importante,

P5 consecuencia de terminar el momento con una | terminar el momento con una
discusion ”. discusion.

PG “Es super importante porque no soporto | SUper importante, no soporto
ningun mal olor”. ningin mal olor.

P7 “Un 100%” 100%

P8 “Un 100%” 100%

Pregunta: ;Qué tanto aportan las practicas erdticas al momento

de obtener satisfaccion sexual con la pareja?

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Dependiendo del gusto de los participantes,
si para ambas o alguno de los implicados el
realizar practicas eréticas aumenta el apetito

Gusto de los participantes,

P1 . . .
sexual, el realizarlas dar4d los frutos | aumenta el apetito.
esperados, de lo contrario no sera de gran
aporte”.
“Si a las personas les gusta esas prdcticas les .
P2 acas p res gusta practica Si a las personas les gusta.
dard mas placer, si no pues incomodidad”.
P3 “Todo aporta y mejora la relacion ”. Todo aporta.
“Es importante para variar no hacer . .
P4 P ,,p Y Es importante para variar.
monotono el acto”.
ps5 “Un 70% me atrevo a decir, lo demés el deseo | Un 70%, lo demas el deseo lo
lo realiza solo”. realiza solo.
“Aportan el deseo de dar apertura a mas
P6 P P Deseo de dar apertura.

perversiones o mds gustos desconocidos”.

Aporte en mayor
medida: P1, P2, P3,
P5y P6.

No aportan: P7 y
P8.

Las précticas eréticas al momento de
generar satisfaccién sexual segln los
participantes P1, P2, P3, P5 y P6.
contribuyen considerablemente, pero
teniendo en cuenta determinadas
circunstancias en las que la persona
debe disfrutarlas. Sin embargo, no
dejan de ser una oportunidad para salir
de la monotonia.

En contraparte los participantes P7 y P8
no les encuentran aporte alguno.
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P7

“Nunca”

Nunca.

P8

“Nunca”

Nunca.

Pregunta: Describa aquellas practicas eréticas que han contribu

ido a mejorar la satisfaccion durante los encuentros sexuales.

Participante

Transcripcion

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

P1 “Dialogos soeces ”. Dialogos soeces.
P2 “Expresiones”. Expresiones
P3 “Juegos sexuales y fetiches”. Juegos sexuales y fetiches.

“Quizés llevar lo que se ha visto en .

. . Llevar lo que se ha visto en
P4 pornografia al acto con la pareja ayuda .
” pornografia.

bastante ”.

“El sexo oral mutuo, el palabreo y las
P5 miradas, al igual que todo tipo de fantasias y | Sexo oral mutuo.

fetiches que nos cumplimos uno al otro .
P6 “Expresiones soeces, fantasias y fetiches”. Expresiones soeces, fetiches.
P7 “Ninguna”. Ninguna
P8 “Ninguna”. Ninguna.

Practicas desde lo
verbal: P1, P2 y P6.

Imitar lo que se ha
visto y practicas
especificas: P3, P4
y P5.

Ninguna
P7 y P8.

practica:

Los participantes Pl, P2 y P6
desarrollan practicas desde el medio
verbal, en donde se trata al otro
miembro con palabras soeces durante el
intercambio sexual. En este mismo
concepto, los participantes P3, P4 y P5
emplean diversas practicas, unas
aprendidas a través de la pornografia y
otras como el sexo oral. Por ultimo, los
participantes P7 y P8 no desempefian
ningan tipo de practicas.

Pregunta: ;Qué diferencias existen en la relacion sexual cuando se ejecutan y cuando no se ejecutan los juegos eréticos?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Realmente los usamos para jugar entre

Variar un poco, no se vuelva

P1 nosotras mismas y variar un poco, que el acto .
, " monatono.
sexual no se vuelva monétono .
“Puede causar aburrimiento, Yy €sto generar _
P2 y g Causar aburrimiento.

que muchas veces se busque otra persona’’.

Variar en la
relacién: P1y P6.

Puede causar
aburrimiento: P2 vy
P4,

Los participantes P1 y P6 coinciden en
gue los juegos erdticos se emplean para
variar la interaccion, y evitar la
monotonia. En contra posicion los
participantes P2 yP4 refieren que las
practicas constantes de dichos juegos
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“Pues ya es cuestion de la confianza y el

Confianza y el tiempo de la

P3 . - :
tiempo de la pareja”. pareja.
“Creo que es irrelevante después de un tiempo .
Irrelevante después de un
P4 y del deseo y amor que se tenga con la tiempo
persona”. '
“Si no realizamos los juegos er6ticos de igual | De  igual manera €S
P5 manera es placentero, pero con ellos se torna | placentero, con ellos se torna
mucho mas disfrutable " mas disfrutable.
“Que me chupe los pies, el sexo anal, o que | Chupe los pies, sexo anal,
"P6 empiece a jugar con sus dedos en mi ano, me | jugar con sus dedos en mi
gusta que él le excite mis olores”. ano.
P7 “No practicamos”’ No practicamos.
P8 “No practicamos” No practicamos.

Se  mantiene el
placer en la
practica: P5.

No practican: P7 y
P8.

pueden causar aburrimiento, en funcién
del tiempo y la confianza en la pareja.

El participante P5 encuentra que sin 0
con juegos erdticos se presenta placer
en la relacién. Finalmente, los
participantes P7 y P8 no acuden a estos.

Pregunta: ;Queé préacticas ha generado la aparicion de conflictos a la hora de buscar satisfaccion sexual?

Participante

Transcripcién

Palabras/Frases Clave

Unidad de Analisis

Interpretacion

“Los golpes fuertes, ya que no generan placer

Golpes fuertes, no generan

P1 en el acto si no por el contrario miedo ”. placer, miedo.
P2 “Integra los golpes fuertes, muchas veces las | Golpes fuertes, palabras muy
palabras muy fuertes”. fuertes.
P3 “Nada”. Nada.
P4 “Ninguna por el momento”. Ninguna.
“Pensar en situaciones del pasado en las que | ., _ .
N . Situaciones  del  pasado,
quiza en nuestra mente creemos que quiza ya )
P5 ; . : trabajando para poder
no es igual, sin embargo, estamos trabajando -
. ) olvidarlas.
para poder olvidarlas .
“Pensar en situaciones del pasado, sin L
P6 P Pensar en situaciones del

embargo, estamos trabajando para poder

Agresividad y
enojo: P1, P2, P7 y
P8.

Situaciones del

pasado: P5y P6.

Ninguna: P3y P4.

Las practicas que han generado
conflictos a la hora de buscar
satisfaccién sexual en los participantes
P1, P2, P7 y P8, responde a la
agresividad, caracterizando los golpes y
palabras fuertes, aunado a esto, el enojo
también es un factor determinante.

Los participantes P5 y P6 refieren que
al evocar situaciones del pasado son el
origen situaciones conflictivas. Por
ultimo, los participantes P3 'y P4 no han
experimentado que alguna préactica
perjudique la convivencia.
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olvidarlas”. pasado.
P7 “Enojo”
P8 “Enojo”

Anadlisis de la Informacién Grupo Focal

Categoria l. Pareja

Pregunta: ;Cuales son los aspectos que consideran indispensables para que una relacion de pareja funcione?

Pareja Transcripcion Conclusién a la pregunta
P1 “La admiracién, la confianza y el respeto "
P2 “Que sean solo de 2. Los aspectos que se consideran indispensables para la
consolidacién y funcionamiento de una relacién de

P3 “Mantenerse sinceros, compartir tiempo juntos, | pareja e basan en el respeto mutuo de los miembros, la
ser un apoyo constante, darle libertad a la pareja | fidelidad, el empleo del didlogo como herramienta para
y no fallar en el sexo . la solucion de conflictos y el tiempo compartido.

P4 “Confianza, respeto, y el dialogo.”

Pregunta: ;Qué

es lo que mas disfrutan de su relacion?

Pareja Transcripcién Conclusion a la pregunta
P1 “La admiracién, la confianza y el respeto ”.
P2 nuestro hijos y la salida en familia El origen del disfrute en las relaciones de pareja es
P3 “El tiempo iuntos v el sexo” gracias a la confianza, el respeto y el tiempo que cada
PO} y ' uno de los miembros comparten.
P4 “Salir compartir tiempo juntos, confianza con la

familia de parte y parte ”.
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Pregunta: ¢Cudles son los beneficios que han percibido a partir de tener una buena comunicacion al momento de realizar el
gjercicio de la funcién sexual?

Pareja Transcripcion Conclusidn a la pregunta
P1 “Son los mejores porque nuestra vida sexual es
muy plena, sentimos que podemos hablar sobre
cualquier aspecto relacionado con el tema y
siempre los solucionamos .
P2 “Tndi —; Los beneficios que ofrece la buena comunicacion se
1 dLd armomoso . centran en la armonia la satisfaccion en el ambito sexual
- : : : | darse | rtuni nocer en profundi |
P3 Que ambos nos sentimos satisfechos incluso se al darse la oportunidad de co ocer en profu (:{Qad a
hace divertido el acto sexual ” otro, y de sobre manera el fortalecimiento de habilidades
' en estrategias de resolucion de conflictos.
P4 “Que tenemos mas facilidad para hacer locuras,

para probar nuevas cosas, menor comunicacion
nos da felicidad y la union que da el sexo es
impresionante, aunque a veces uno lo ignore ”.

Pregunta: ¢Por

qué consideran que la comunicacion es importante para poder entender a la pareja de realizar el acto sexual?

Pareja Transcripcién Conclusion a la pregunta
“ Porque todos tenemos gustos diferentes y si los
P1 sabemos expresar se puede encontrar un
equilibrio”.
P2 mﬁ ?nrg#t% d?iéneﬁgzeglj;ncqi?asnes Sesxit;];ic,?'on al La comunicacién es indispensable para comprender a la
: pareja en el acto sexual porque permite conocer cada uno
“Porque algunas cosas se entienden con gestos de Ips aspectos que_a}gradan o desagradan al ser amado.
P3 pero las palabras nunca estan de mas y transmiten De |gu_a_l forma, facnlta la pue_zsta en marcha de acclones
més claro el mensaje ” gue mitiguen el impacto de situaciones en las que se dé
' una diferencia o disgusto.
“Es importante para saber cémo proceder en el
P4 momento que no le guste algo saber como

controlar o manejar la situacién, y
resolverlo més rapido ”.

poder
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Categoria 1. Sexualidad

Pregunta: ;Qué tipo de objetos y practicas han utilizado para incentivar el erotismo en pareja?

Pareja Transcripcion Conclusidn a la pregunta
P1 “Hemos usado , Bondage, didlogos obscenos .
P2 “La gel lubricante y ropa interior”.
P3 “Algunos juegos y lenceria. ”. Las practicas que se emplean involucran juegos eroticos,
vestimentas o lenceria, juguetes y lubricantes.
“Los trajes son un método realmente facilitador
P4 de cualquier situacién o acto sexual, al igual que

los utensilios 0 juguetes que nos justa utilizar
mucho”.

Pregunta: Describan aquellas practicas eréticas que han contribuido a mejorar la satisfaccion durante los encuentros sexuales.

Pareja Transcripcién Conclusion a la pregunta
“Los didlogos obscenos aumentan el deseo sexual
p1 y causan mucha excitacion en el acto sexual
ayudandonos a llegar al orgasmo mas
facilmente ”.
7 No Jo praciicamos Las caracteristicas de las practicas se basan en el uso de
p C la agresividad (moderadamente) en los dialogos, las
o2 “El sexo oral y anal, mantener musica jugar con luces, musica, sexo oral y anal en lugares publicos.
la iluminacion. ”.
P4 “El sexo oral es indispensable junto a las locuras

de hacerlo en lugares publicos ”.

Pregunta: ;Cémo describirian la satisfaccion sexual dentro de la rela

cion?

Pareja

Transcripcion

Conclusidn a la pregunta

P1

“Es excelente es uno de los puntos que mas ayuda

La percepcion de satisfaccion sexual en las parejas esta

a que mantengamos una relacién tan estable,

latente en todas, siendo un factor determinante en el
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apoyo, amor y sobre todo buen sexo .

sentimos que tenemos todo con la otra persona,

bienestar de los miembros.

P2 “Importante para tener una buena relacion”
P3 “Muy bien para ambos bastante complacidos ”.
P4 “Espectacular nos entendemos al 100"

Pregunta: ;Cuales son los elementos que consideran importantes y necesarios para lograr la satisfaccion sexual y por qué?”

comun’”.

Pareja Transcripcion Conclusién a la pregunta
p1 “Son el gusto fisico, la comunicacion asertiva y
abierta, la confianza, el deseoy la pasion”.
“Un buen sexo oral y anal . . . L
P2 Un buen sexo oral y ana Los elementos que son necesarios en la satisfaccion
"EStar en ef ugar Gl otr, mantener f deseo fa | 000, % MEEEL S s ereticss,
P3 pasién y ser algo agresivos sin dejar a un lado la i ' P + Jueg '
. pasion y el deseo.
ternura .
P4 “Los juegos y fetiches que compartimos en

Triangulacién de la Informacion

Categorias

Entrevista Semiestructurada

Grupo Focal

Observacion No participante

Categoria l. Pareja

Para establecer en un primer momento la
relacion de pareja se tienen en cuenta
aspectos como la apariencia fisica y la
personalidad.

Los elementos para que una relacion pueda
perdura y ser lo suficientemente madura
estan sustentados en la confianza, el respeto,

Los elementos basicos para que una pareja
logre sobre llevar cada uno de los retos
que se les imponga son la comunicacion,
la honestidad, el respeto y la comprensidn
hacia el otro.

El disfrute de la pareja esta inmerso en la
compafiia mutua y el apoyo que se dan

Durante la aplicacion de las
entrevistas semiestructuradas y el
grupo focal, al inicio de cada una los
participantes se notaron temerosos a
exponer abiertamente sus
experiencias como pareja.  No
obstante, a lo largo de los encuentros
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Categoria Il. Sexualidad.

la tolerancia, la lealtad y la comunicacién.

El didlogo constituye al canal por excelencia
para hacer saber al otro que es lo que se
desea o lo que no se quiere.

La intervencion de un profesional se hara
necesaria en la medida de que la pareja lo
requiera

Los descubrimientos en materia de erotismo
giran alrededor actividades novedosas Yy
arriesgadas, que disminuyan la monotonia
dentro de la relacion.

Los sentidos juegan un rol fundamental a la
hora de generar deseo o sensualidad, el
aspecto fisico y la higiene son tenidos muy
presentes.

La creatividad y la imaginacién aportan al
planteamiento de préacticas que generan
placer durante el acto sexual.

Las practicas er6ticas con mayor presencia
son las que involucran agresividad y lugares
publicos. Por otra parte, se hace uso de
objetos como plugs, lubricantes y lenceria.

cada uno de los miembros en los proyectos
que se plantean.

Gracias a la comunicacion, la relacion de
pareja ha logrado conocerse en
profundidad, de esta manera, construyen
soluciones en funcion de las singularidades
de los miembros.

Los didlogos obscenos aumentan el deseo
sexual y causan mucha excitacion en el
acto sexual ayudando a llegar al orgasmo
mas facilmente. Por otra parte, la lenceria
y juguetes sexuales cumplen su misma
funcién.

La satisfaccion sexual que se percibe en la
relacion es éptima, coincidiendo en los
participantes de que no observa disgusto
alguno.

La comunicacién asertiva 'y  sin
restricciones, la confianza, el deseo y la
pasion  constituyen a componentes
necesarios para la satisfaccion sexual.

fueron respondiendo con mayor
confianza, esto, gracias a la empatia
generada por la psicdloga en
formacion.
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Discusion

La relacion de pareja es un vinculo sentimental en el que se da la union de dos personas.
Desde el noviazgo hasta el matrimonio, este vinculo puede estar conformado por un hombre y
una mujer (heterosexual), por dos hombres o por dos mujeres (homosexuales). Las
particularidades de las parejas difieren en funcion de cada cultura y época de tiempo. En la
actualidad, es comun que los miembros opten por convivir por varios afios antes de casarse o que
incluso decidan por no contraer matrimonio. Al estar involucrado en una relacion, el individuo
asume una serie de compromisos que son reciprocos, de igual forma, se dan retos en cada una de

sus areas, como por ejemplo la sexualidad.

La presente monografia tuvo como fin describir la relacion entre el erotismo vy la satisfaccion
sexual en parejas heterosexuales y homosexuales de San José de Clcuta mediante técnicas de
recoleccion de informacién cualitativa. Para tal objetivo se aplicaron entrevistas
semiestructuradas, un grupo focal y la debida observacion no participante. Las categorias de la
investigacion fueron dos: pareja y sexualidad, a partir de las cuales se construyeron las debidas
preguntas. A continuacion, se expondran los resultados mas destacables de lo extraido de las

técnicas de recoleccion.

En un primer momento, es necesario retomar el concepto de pareja. Giddens (1998), citado en
Giraldo-Hurtado, y Rodriguez-Bustamante (2018) la conceptualiza como el establecimiento de
un lazo entre semejantes que pretenden extraer un provecho tanto sentimental como sexual,
estando en la mayor parte del tiempo, la idea de que en el pasar del tiempo llegue a consolidarse
0 a terminar. En ese marco, es posible identificar elementos esenciales para una éptima
convivencia en pareja, puesto que, segun su conceptualizacion, las cualidades positivas se
resumen en sinGnimos como congruencia, contingencia y la no sobrestimacion, incentivando la
igualdad de condiciones, y una correspondencia en la confianza y la satisfaccion sexual, , no hay
que relegar el cuidado mutuo o el entendimiento de que las dificultades en la relacion, con un

inadecuado abordaje pueden comprometer la calidad del vinculo.

Isidro y Pefiil (2014) agregan que para la mayoria de las personas conformar pareja representa
un logro trascendental (a corto, medio o largo plazo) en un proyecto de vida. El hecho de no

compaginar con otro significa un fracaso, derivandose en consecuencias que afectan la
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percepcion del propio bienestar. Desde otro aspecto, las contrariedades en la pareja no surgen
con la convivencia o la union marital, sino que tienen su origen desde mucho antes. Asi, ya desde
el noviazgo se comienzan a visualizar problemas de celos, incredulidad, ausencia de
comunicacion, entre otros, exacerbandose y aumentando al agregar los que se producen en el

seno de la relacion marital y convivencia.

Sabiendo que, la eleccion de pareja no solamente esta incidida por las afinidades, la sincronia
o0 de los roles que cumplen las personas, ha sido a su vez, de considerable interés a lo largo de la
historia de la civilizacion humana, la posicién socioecondmica, las creencias religiosas, las
ideologias socioldgicas Yy religiosas, y el estado de la salud mental con que el que se pretende o
desea conformar una relacion (Wainstein y Wittner, 1999, citados en Calderon-Pérez, Flores-
Galaz y Rivera-Aragon, 2018). Esto concuerda con lo referenciado por los participantes, quienes
se a la hora de conocer a su pareja vieron atraidos por el aspecto fisico, rasgos de personalidad
como el entusiasmo, la responsabilidad, el respeto y la tolerancia. Se destaca a la vez, las

semejanzas en intereses como las actividades de ocio.

La solidez del compromiso, y por ende de la relacion depende de tres factores importantes;
siendo uno de ellos la satisfaccion como el resultado de la semejanza entre las expectativas que
se tienen del vinculo y los resultados que subyacen de la misma, seguido de la inversion, lo cual
se fundamenta en las habilidades de las personas para agregar recursos que permitan mantener la
relacion, los cuales no puede recuperar si esta llega a su final, siendo el sacrificio su principal
caracteristica, finalmente se encuentra la calidad de las alternativas, lo cual involucra la
valoracion de relaciones alternas, esto con el fin de comparar lo que se vive en su relacion actual
y lo que podria suceder en relaciones disponibles o cercanas a ellos, esto ayuda a que el
compromiso aumente, pues si los resultados son positivos el vinculo entre la pareja aumenta
(Rusbult, Johnson y Morrow, 1986; Rusbult y Buunk, 1993; Johnson y Rusbult, 1989, Citados en
Pinto, 2018).

Los participantes consideran como elementos esenciales para la consolidacion y
funcionamiento de una pareja valores como la tolerancia, la comprensién por el otro, el respeto
mutuo y la comunicacion. El cumplimiento de metas en conjunto, como el afrontamiento de

conflictos en la relacion y el sexo también juegan un rol fundamental. Profundizando en el
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establecimiento y posterior puesta en marcha de metas, en las parejas estudiadas van dirigidas al
apoyo en cada uno de los proyectos que tienen los miembros de la pareja, principalmente en el
aspecto econémico. Por otra parte, los se refieren casos en el que desean conforman su hogar,

pero antes de esto deben organizarse como pareja.

Para el fortalecimiento de la relacion los participantes optan por dialogar asertivamente
aquello que los incomoda, buscando soluciones. De la misma manera, los consideran preciso el
respeto por los espacios de cada uno de ellos. Esto va en concordancia con lo dicho por Satir
(1980) citado por Espinosa, Mercado, Sanchez, y Parra (2013) quien considera que, la
comunicacion introduce una extensa lista de temas y alternativas en que los individuos
comparten informacion, incluyendo el significado dispuesto a dicha informacion, Por ende, es la
regla por la que dos personas se conocen, exploran y cimentan lazos fuertes, de lo contrario, en el

caso de las parejas, son desencadenantes de conflicto.

Las situaciones que suelen desencadenar conflictos en el aspecto sexual de las parejas de los
participantes giran alrededor de las mentiras, la evocacién de momentos que generaron algin
tipo de incomodidad, como también discusiones que hayan acontecido antes de la intimidad
sexual, también se derivan del placer sexual y la falta de comprension del apetito sexual del otro
miembro. Por otra parte, los conflictos en algunos casos se derivan de la insistencia de uno de los

miembros en practicar el sexo anal.

En este orden de ideas, se hallan entonces, tres aspectos fundamentales de la comunicacion en
pareja: el contenido, apuntando a los temas del intercambio, la frecuencia y los estilos de
comunicacion. Estos ultimos, son imprescindibles para el 6ptimo desenvolvimiento de la pareja,
entendiendo como estilos, la manera determinada con la que cada persona divulga la informacion
y se expresa dentro de la relacion (Aragon y Loving, 2003, citados por Barco, 2017). Los
participantes han observado que, en lo concerniente a la comunicacion, esta ha aportado al placer
y la exteriorizacion de gustos y préacticas de preferencia. En este sentido, los participantes ven en

la comunicacion una oportunidad para el fortalecimiento del vinculo, conociéndose mas.

La sexualidad, es un cuerpo social simbolico, que nace de la realidad subjetiva de las

personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Es considerada como un area de
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funcionamiento del ser humano con facetas: bioldgica, psicoldgica, cultural, histdrica y ética, que
compromete elementos emocionales, conductuales, cognitivos y comunicativos tanto para su
desenvolvimiento en el plano individual como en el social. Este tltimo aspecto resalta el caricter
relacional de la sexualidad como algo que es, a la vez, personalizador y humanizante,
enfatizando en lo indispensable para las personas el sentar vinculos con sus semejantes en
diversos grados de intimidad psicoldgica y fisica (Programa para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania, PESCC, 2008, citado por Gonzélez y Lopez, 2015).

Al referirse cominmente al concepto de sexo en el ser humano, se alude al conjunto de
aspectos del cuerpo, concretamente a ciertas cualidades fisicas que posibilitan discernir lo que es
un varon y una hembra. Algunos de ellas son evidentes, como el pene y los testiculos en los
hombres o la vagina en las mujeres, y otras no, como los ovarios y el Utero en el caso de las
mujeres o la prostata en el caso de los varones. Por este, en la mayoria de ocasiones se hace

mencion del sexo como “biologico”, debido a al origen natural de estas caracteristicas.

El erotismo, fenOmeno base del presente trabajo, es comprendido desde la perspectiva
sistémica como los procesos inmersos en el apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma
y el orgasmo, sus consecuencias en la calidad placentera de estas vivencias humanas, asi como
los esquemas mentales alrededor de estas. Esta conceptualizacion sugiere que el erotismo es una
parte fundamental de la sexualidad, en donde se observan las experiencias placenteras que llevan
a una activacion genital y corporal (Rubio, 1994, citado por Lozano, Martinez, Medina y Perea,
2019).

Estando de acuerdo a lo anterior, el erotismo es la capacidad de sentir y vivir la propia
sexualidad de forma integra. Abordando el placer y la propia sensualidad, a través de todo lo que
se vive desde lo que se siente con la piel, lo que se ve, se huele, se escucha, se saborea, se palpa
0 se piensa. Fortalecer la capacidad erotica ofrece la oportunidad de expresar libremente las
propias fantasias, emociones, sensaciones o pensamiento, como, por ejemplo, al disfrutar una
pelicula, un aroma, una piel, una voz seductora, un paisaje, una platica amistosa, permitiendo

hacer mas grata la vida (Carmen y Coronado, 2016).
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Los participantes coinciden que han descubierto en relacion a la vivencia de su erotismo y
sensualidad que la practica de fetiches o juegos erdticos ha contribuido considerablemente,
destacandose el uso de juguetes, trajes o ejercer la funcion sexual en sitios diversos. En algunos
momentos exponen que pueden ser arriesgadas y les gusta explorar hasta dénde pueden llegar.
Sin ignorar el papel de la imaginacién como precursora del erotismo en la pareja es considerada
como un factor de apetito y satisfaccion en este contexto. También se coincide frente a la idea de
que el aspecto fisico de su pareja influye en el erotismo. Centrdndose en aspectos como el
miembro viril, cabello, tatuajes, brazos, entre otros. De igual forma, es importante lo que genere

esto en los sentidos.

Sternberg (1986), citado en Alzugaray y Garcia (2015) sugiere que el nivel de atraccion fisica
y sexual que experimenta la pareja, sumandole el deseo a estar y que permanezca la relacion es
entendido como la pasion, pues esta es otro factor de importancia para que las relaciones de
pareja perduren a través del tiempo, asi mismo, aumenta el compromiso de cada una de las
personas incrementando los deseos se mantener sana la relacion, hallando soluciones a los
conflictos de una manera mas facil, de modo que las dos artes salgan beneficiadas de los

resultados de esto, y como consecuencia la unién amorosa pueda seguir a largo plazo.

Prosiguiendo, las estrategias de seduccion ocupan un puesto de considerable relevancia. Brak
Lamy (2014) las postula como un conjunto de expresiones y manifestaciones que un individuo
que entremezcla con aspectos psicofisicos, comportamentales y de su singular forma de ser para
conseguir atraer y agradar a la otra persona con sinfin de tacticas, aperturas y cierres,
acercamientos y distanciamientos a partir de las cuales se alcanza o no el cometido. En tal
sentido, Las emociones que experimentan los participantes se enfocan hacia el deseo sexual que
les genera el cuerpo de su pareja. En contraposicion de algunos, quienes sus emociones estan

inmersas en la alegria y el amor.

Cerrando, la satisfaccion sexual, empleando las palabras de Jiménez (2010), citado por
Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario (2018), es la respuesta
afectiva y emocional que emerge de la valoracién de los encuentros sexuales personales y de la
percepcion de la consumacion del deseo erético. En resumidas cuentas, puede ser definida, como

el nivel el grado de goce, bienestar y acoplamiento presentado respecto a un intercambio sexual,
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que se demuestra gracias a las reacciones emocionales experimentadas y la comunicacién verbal
y no verbal con la pareja. Los participantes indican que la disposicion y actitud de la pareja
influye en gran medida cuando lo que se busca es la satisfaccion sexual, sin dejar de lado
circunstancias como actividades en comun y el sitio. Al contrario de los otros participantes
quienes encuentran que son indispensables précticas como el sexo oral. En resumidas cuentas,
segun lo expresado, los elementos esenciales para conseguir satisfaccion sexual se enfocan en el
amor, la pasién y la forma en que se trata a la pareja, también se consideran necesarios la

limpieza, sensualidad, forma de vestir y las actividades variadas.

La presente monografia permitié ahondar en un tema que es comdn en el dia a dia, pero que
no recibe la suficiente atencion desde la investigacion, de sobremanera en el contexto
nortesantandereano. Las limitaciones en el cumplimiento de los objetivos planteados, giran
alrededor de los estudios en materia de satisfaccion sexual y erotismo, como también de la
percepcion que tiene la sociedad sobre esta. Se destaca a su vez, la poca disponibilidad de
personas que quisieran participar, esto motivo de la timidez y el escripulo infundado alrededor

de la vivencia de la sexualidad.
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Conclusiones

Tras la debida aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion, asi como su
presentacion y andlisis, se procede a dar cumplimiento del objetivo central de la monografia, el
cual, es describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cucuta que propicie el fortalecimiento del vinculo afectivo. En las
diversas areas que conforman a una pareja, existe determinadas circunstancias que pueden
contribuir al crecimiento de la relacién, o por el contrario se uno de los tantos motivos para que
esta finalice, por ende, sea imperiosa la investigacién en materia de erotismo en vinculos

amaorosos.

La importancia del erotismo responde a su funcion de fuente de goce y como trabajo de
exploracion para reconocer los estimulos més placenteros en cada persona, en este caso de la
relacion de pareja. Aunado a esto, se convierte en una oportunidad de enriquecimiento de las

experiencias sexuales compartidas por los miembros del vinculo.

El principal propdsito al desarrollar el erotismo en la vida de una pareja es terminar con la
monotonia e incluir la novedad, logrando despertar de nuevo la pasion y el interés. Para esto, se
pueden desarrollar a cabo diferentes préacticas y juegos sexuales, y que mejor que hacerlo
probando nuevos artilugios y productos sexuales. La mejor forma de explorar la sexualidad y
disfrutar con ello mediante los juegos, debido a que a la mayoria de personas encuentran
atractivo el jugar, ademas de que se crea un ambiente tranquilo, de confianza y excitante, lo cual

ayudara a hacer realidad todas las fantasias sexuales.

La comunicacién es uno de los principales pilares para que el erotismo tenga éxito, siendo el
canal por donde se exponen cada una de las actividades que incentivan el placer, o, por el
contrario, sean desencadenantes de conflictos. Estos ultimos, también son solventados gracias al
didlogo asertivo entre los miembros, dando la posibilidad de la elaboracién y ejecucion de

soluciones en funcién de sus particularidades

Los rituales erdticos en las relaciones de pareja participantes se basan en el uso desde una
parte, de juguetes sexuales (plugs, castigadores, lenceria erotica (ropa interior sobretodo) y

lubricantes. Respecto a las practicas, se destacan las que emplean la agresividad (moderada, sin
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llegar a ser demasiado brusca), relaciones sexuales en lugares publicos (visto como forma de

adrenalina) y su desarrollo en sitios ajenos al hogar (moteles).

Los sentidos cumplen un papel fundamental a la hora de crear satisfaccion sexual, un ejemplo
de esto, es la estimulacion producida en précticas que involucran la agresividad verbal,
correspondiente a un estimulo excitante en quien lo escuche. No obstante, cada préactica tiene su

limite, pudiendo generar mas perjuicios en la relacion que beneficios.

La satisfaccion sexual se relaciona de forma estrecha con el deseo sexual, siendo el deseo un
elemento trascendental para el logro de un nivel dptimo de satisfaccion. El deseo, tiene una alta
carga de necesidades exploratorias, de descubrimiento y de curiosidad. Suele ir dictaminado por
un cierto “egoismo” siendo una capacidad de estar conectado al propio yo en presencia de otro.
En el deseo, actividades totalmente previsibles hacen que el interés en la otra persona disminuya,

por ende, es preciso tratar de dar espacio en la pareja, para mantener el deseo latente.

Otro componente muy importante del deseo es la imaginacion. A diferencia de los animales,
los humanos pueden vivenciar aspectos de la sexualidad mediante la anticipacion, la capacidad

de imaginar como si algo estuviera aconteciendo, y esa anticipacion es clave en el deseo.

Finalmente, respecto a las diferencias entre parejas homosexuales y heterosexuales en la
vivencia del erotismo, no se encontraron diferencias realmente significativas, no obstante, las
relaciones homosexuales lésbicas deben acudir a practicas que les generen un alto nivel de
placer, sabiendo que, siendo mujeres requieren de una mayor estimulacion. Y como semejanzas,
todas las relaciones se rigen bajo la premisa del dialogo, canal por excelencia para conseguir la

estabilidad y el entendimiento mutuo entre los integrantes.
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Recomendaciones

Con respecto a la continuidad por parte de futuros investigadores que se interesen en esta
temética, se recomienda generar confianza con los participantes, de sobremanera en estas
teméticas que aun siguen teniendo escrupulos, de esta forma dando mayor confiabilidad y

precision con respecto a la obtencion de informacion.

Se sugiere al diplomado “Abordaje Psicoldgico en las Relaciones de Pareja” los temas tengan
una mayor duracién teniendo en cuenta la corta duracion de los seminarios impidiendo que se
pueda trabajar la totalidad del tema. En esta misma linea, se precisa de profundizar en temas

como las orientaciones sexuales dentro de la pareja y la sexualidad.

Sabiendo que, la metodologia desarrollada fue de corte cualitativo, es pertinente emplear otros
instrumentos de recoleccion de informacién, que ofrezcan una mayor amplitud de los resultados
sobre la satisfaccion sexual y el erotismo en las relaciones de pareja. De igual forma, se da la
posibilidad de que se estudie este aspecto desde un enfoque cuantitativo, donde se apliquen

pruebas estandarizadas al contexto colombiano.

Las dificultades organicas también deben ser abordadas dentro del contexto del erotismo,
siendo conocedores de la existencia en algunos casos de trastornos sexuales que impiden el

optimo funcionamiento de los 6rganos y, por lo tanto, se da un declive en el acto sexual.

Los aspectos emocionales de cada miembro de la pareja, deben ser estudiados en profundidad,
en lo que respecta a la autoestima y el estrés, pueden afectar directamente en el desempefio del

acto sexual.

Es indispensable el manejo del segundo idioma, como lo es inglés, que sirva de herramienta
en la busqueda de material actualizado que aporte a la construccién del estado del arte y el

esqueleto tedrico.

Finalmente, se requiere de la aplicacion de la informacion expuesta en la infografia disefiada,
con el fin de propiciar estrategias que fortalezcan la satisfaccion sexual en las parejas, y por lo

tanto la calidad del vinculo.
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Apéndices

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Estimado docente, a continuacion, encontrara la técnica Entrevista Semiestructurada instrumento de recoleccion de
informacion de la monografia de diplomado titulada “Relacién entre erotismo y satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José Ciicuta” realizada por la psicologa en formacion Belsy Yurley Barrera Diaz estudiante de décimo

semestre del Programa de Psicologia con la direccion del docente Julio Humberto Annicchiarico Lobo.

El objetivo de la investigacion es describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cucuta mediante técnicas de recoleccion de informacion cualitativa que propicie el fortalecimiento
del vinculo afectivo. Por lo cual, solicito de manera respetuosa su participacion en este juicio de experto para evaluar la

pertinencia de esta técnica que serd aplicada a una muestra intencional y voluntaria.

Agradezco la atencion y disposicion prestada.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

RELACION ENTRE EROTISMO Y SATISFACCION SEXUAL EN PAREJAS HETEROSEXUALES Y
HOMOSEXUALES DE SAN JOSE CUCUTA

CATEGORIA I: PAREJA

La relacion de pareja, facilita que las personas puedan ofrecer y acoger apreciaciones intelectuales, emocionales y fisicas. El
vinculo establecido es muy importante, comprometiendo una estabilidad temporal, consensos, caracteristicas definitorias y
establecimiento de metas futuras. (Cervantes, 2011; y Espriella, 2008, citados por Blandon-Hincapié y Lopez-Serma, 2016).

Subcategoria I. Satisfaccion de Pareja

Naturaleza y caracteristicas de una relacion de pareja en la cual hay bienestar psicologico y un acuerdo entre ambos conyuges, las
personas satisfechas en su relacion presentan patrones de interaccion posibilitadores que se reflejan en las principales areas de la
vida conyugal (Weiss & Andrade, 1998; Snyder, 1996, citados por Vélez, 2017).

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones

(Qué influydo a la hora de tomar la X
decision de establecer la relacion?
(Qué considera es necesario para que una Cuales son los elementos que usted considera necesarios
relacion funcione? para que una relacion de pareja funcione

v i s Hablenos de las metas que se han propuesto en su
(Qué metas tienen como pareja? i "

relacion de pareja

(Qué es lo que mas disfruta de su X

relacion de pareja?

(Como buscan alternativas para mejorar

Ajustar los términos utilizados para que las personas
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la calidad del vinculo?

comprendan el sentido de la pregunta

Subcategoria II. Comunicacion Asertiva

La comunicacion asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y preverbalmente en forma apropiada a la cultura y
a las situaciones. Un comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un
nifio o adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma socialmente aceptable. La comunicacion efectiva también se
relaciona con la capacidad de solicitar consejo o ayuda en momentos de necesidad (Mantilla, 2002; OMS, 1999 citados por

Corrales, Quijano y Gongora, 2017).

Pregunta

Pertinente

No pertinente

Observaciones

Cuando se presenta  dificultades
derivadas del intimar sexualmente ;qué
tan asertivos son a la hora de escucharse
el uno al otro?

Cuando se presenta dificultades en la intimidad
sexual jcual es la ruta de comunicaciéon que
utilizan para solucionarla?

(Piensan en conjunto para poder
solucionar los problemas que se
presentan a nivel sexual o por el
contrario, cada uno individualiza la
responsabilidad como pareja? ;Por qué?

No es clara la pregunta, sugiero revisar y precisar.

(Qué Dbeneficios tiene la buena
comunicacion en pareja a la hora de
intimar con la pareja?

Cuales son los beneficios que ha identificado que trae la
buena comunicacién en pareja en el momento de la
intimidad sexual? Esta pregunta en mi orden seria la
primera en realizarse

(Por qué considera que la comunicacion
es importante para poder entender a la
pareja antes de realizar el acto sexual?

Solo antes? Por qué? Pienso que en todo momento, no
considero que deba delimitarse

Subcategoria IIL Resolucion de Conflictos

Proceso mediante el cual un conflicto de cualquier tipo, es resuelto por medio de estrategias no violentas y de forma




Erotismo y Relaciones de Pareja 109

relativamente estable, gracias al debido analisis y deteccion de las causas que se hallan vinculadas a la situacion, y por lo tanto, el
establecimiento de alternativas en donde ambas partes enfrentadas puedan ser satisfechas equitativamente (Doria et al., 2011;
Alzate, 2000, citados por Arias y Lopez, 2016).

(Quién de los dos toma la iniciativa a la
hora de solucionar los conflictos
relacionados con su intimidad sexual?

La respuesta que puede dar esta pregunta es muy precisa
él o ella. Sugiero ajustar la formulacién para que te
proporcione mas datos:

Cuentenos por favor céomo resuelven los conflictos
relacionados con la intimidad sexual en su pareja?

(En qué medida debe ser el grado de
responsabilidad mutua para dar solucion
a los conflictos?

Como percibe el grado de responsabilidad de los
miembros de la pareja ....

(Qué tipo de situaciones suelen
desencadenar conflictos en su relacion de
pareja desde el aspecto sexual?

(Qué estrategias implementan a la hora
de hacer frente a los conflictos
relacionados con la vivencia de su
intimidad sexual dentro de la relacion?

(Qué estrategias han llevado a cabo para
poder evitar o mitigar problemas a nivel
de intimidad sexual?

(Qué piensan sobre si es necesaria la
intervencion de un profesional que pueda
atender las dificultades de pareja
derivadas de la intimidad sexual?

Cual es su percepcion sobre la intervencion de un
profesional en Psicologia? Medicina? Fisioterapia?
Sexualidad? ...

CATEGORIA ITI: SEXUALIDAD
El ser humano es un individuo sexuado y la sexualidad no implica necesariamente un contacto fisico, es a su vez una
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manifestacion de interaccion humana; siendo un area indispensable para cualquier persona y se encuentra vinculada con la
capacidad de sentir placer, acompaniandola desde su nacimiento hasta su muerte, donde se integran aspectos fisicos, emocionales
y sociales (Esguerra, 2007; Souza, 2003, citados en Quevedo, 2014).

Subcategoria I. Erotismo

Octavio Paz (2004) citado en Iacub (2015), lo expone como la metamorfosis que sufre la sexualidad a causa de la imaginacion
humana, traspasando la realidad que la concibe, siendo algo inédito y diferente de las partes que comtinmente la conforman. El
erotismo es una particularidad de los seres humanos, siendo la tnica especie animal que busca placer dentro de sus interacciones
sexuales, dandole poca importancia al aspecto reproductivo.

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones
(Como es el proceso de provocacion Ajustar los términos utilizados para que las personas
erdtica que ambos realizan para intimar? comprendan el sentido de la pregunta
(Como considera que es el proceso de
imaginacion para iniciar el erotismo en Cémo utiliza la imaginacion en su pareja para ...
pareja?
(Qué tipo de objetos ha empleado para Considero que si se plantea mejor la anterior pregunta,
incentivar el erotismo en pareja? ésta y la siguiente estarian incluidas alli.

(Qué tipo de practicas han desempeniado
para incentivar el erotismo en la pareja?

(Como ha influido el aspecto fisico de su

pareja para vivenciar el erotismo en la X

relacion?

(Podria describir las emociones que Describa por favor las emociones que experimenta al ver
experimenta al ver a su pareja desnuda? a su pareja desnuda

Subcategoria II Satisfaccion Sexual

Manifestacion afectiva y emocional que se alza de la valoracion de las interacciones sexuales personales y de la representacion de
la consumacion del deseo erético. Es definida, como el nivel de la complacencia, interés y afinidad mostrada ante un encuentro
sexual, que se exterioriza por medio de las respuestas emocionales sentidas y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja
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(Jiménez, 2010 citado en Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario, 2018).

Pregunta

Pertinente

No pertinente

Observaciones

Durante el coito, jcomo describe usted la
satisfaccion sexual con su pareja?

Por qué solo durante el coito?

(Qué actividades considera importantes a
la hora de conseguir la satisfaccion
sexual con su pareja?

Considera que el tamaiio del pene es
importante para lograr la satisfaccion
sexual? jpor qué?

Cuales son los elementos que considera importantes y
necesarios para lograr la satisfaccion sexual y por qué

(Qué tiempo considera suficiente para
poder generar una buena satisfaccion
sexual?

Considero que se incluye en la anterior

(Por qué cree que la higiene viene siendo
fundamental al momento de lograr la
satisfaccion sexual en pareja?

Es una pregunta que incita a la respuesta. Sugiero revisar

por favor y ajustar

(Qué tan grande es el aporte de las
practicas erdticas al momento de obtener
satisfaccion sexual con la pareja?

Describa aquellas précticas erodticas que
han contribuido a mejorar la satisfaccion
durante los encuentros sexuales.

(Qué diferencias existen en la relacion
sexual al a hora de ejecutar los juegos
eroticos y el hecho de no realizarlos?

Ajustar digitacion.

(Qué practicas ha generado la aparicion
de conflictos a la hora de buscar
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satisfaccion sexual?

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: SANDRA LICETTE PADILLA SARMIENTO

FECHA: 22 DE OCTUBRE DE 2020
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Estimado docente, a continuacion, encontrara la técnica Entrevista Semiestructurada instrumento de recoleccion de
informacion de la monografia de diplomado titulada “Relacién entre erotismo y satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José Cuicuta” realizada por la psicologa en formacion Belsy Yurley Bairera Diaz estudiante de décimo

semestre del Programa de Psicologia con la direccion del docente Julio Humberto Annicchiarico Lobo.

El objetivo de la investigacion es describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cucuta mediante técnicas de recoleccion de informacion cualitativa que propicie el fortalecimiento
del vinculo afectivo. Por lo cual, solicito de manera respetuosa su participacion en este juicio de experto para evaluar la

pertinencia de esta técnica que sera aplicada a una muestra intencional y voluntaria.

Agradezco la atencion y disposicion prestada.
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RELACION ENTRE EROTISMO Y SATISFACCION SEXUAL EN PAREJAS HETEROSEXUALES Y
HOMOSEXUALES DE SAN JOSE CUCUTA

La relacion de pareja, facilita que las personas puedan ofrecer y acoger apreciaciones intelectuales, emocionales y fisicas. El
vinculo establecido es muy importante, comprometiendo una estabilidad temporal, consensos, caracteristicas definitorias y
establecimiento de metas futuras. (Cervantes, 2011; y Espriella, 2008, citados por Blandon-Hincapié y Lopez-Serna, 2016).

CATEGORIA I: PAREJA

Subcategoria I. Satisfaccion de Pareja

Naturaleza y caracteristicas de una relacion de pareja en la cual hay bienestar psicologico y un acuerdo entre ambos conyuges, las
personas satisfechas en su relacion presentan patrones de interaccion posibilitadores que se reflejan en las principales areas de la
vida conyugal (Weiss & Andrade, 1998; Snyder, 1996, citados por Vélez, 2017).

Pregunta

Pertinente

No pertinente

Observaciones

(Qué influydo a la hora de tomar la
decision de establecer la relacion?

(Qué considera es necesario para que una
relacion funcione?

(Qué metas tienen como pareja?

(Qué es lo que mas disfruta de su
relacion de pareja?

(Como buscan alternativas para mejorar
la calidad del vinculo?

Muy confusa
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Subcategoria II. Comunicacion Asertiva
La comunicacion asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y preverbalmente en forma apropiada a la cultura y
a las situaciones. Un comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un
nifio o adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma socialmente aceptable. La comunicacion efectiva también se
relaciona con la capacidad de solicitar consejo o ayuda en momentos de necesidad (Mantilla, 2002; OMS, 1999 citados por
Corrales, Quijano y Gongora, 2017).

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones

Cuando se presenta dificultades
derivadas del intimar sexualmente ;qué
tan asertivos son a la hora de escucharse
el uno al otro?

Confusa y tendenciosa, redactar diferente

(Piensan en conjunto para poder
solucionar los problemas que se
presentan a nivel sexual o por el
contrario, cada uno individualiza la
responsabilidad como pareja? ;Por qué?

Confusa y tendenciosa, redactar diferente

(Qué beneficios tiene la buena
comunicacion en pareja a la hora de X
intimar con la pareja?

Redactar diferente

(Por qué considera que la comunicacion Redactar diferente
es importante para poder entender a la X Siento que debes ajustar todas las preguntas de esta
pareja antes de realizar el acto sexual? categoria para recolectar la informacion pertinente

Subcategoria II1. Resolucion de Conflictos

Proceso mediante el cual un conflicto de cualquier tipo, es resuelto por medio de estrategias no violentas y de forma
relativamente estable, gracias al debido analisis y deteccion de las causas que se hallan vinculadas a la situacion, y por lo tanto, el
establecimiento de alternativas en donde ambas partes enfrentadas puedan ser satisfechas equitativamente (Doria et al., 2011;
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Alzate, 2000, citados por Arias y Lopez, 2016).

(Quién de los dos toma la iniciativa a la
hora de solucionar los conflictos
relacionados con su intimidad sexual?

(En qué medida debe ser el grado de
responsabilidad mutua para dar solucion
a los conflictos?

(Qué tipo de situaciones suelen
desencadenar conflictos en su relacion de
pareja desde el aspecto sexual?

(Qué estrategias implementan a la hora
de hacer frente a los conflictos
relacionados con la vivencia de su
intimidad sexual dentro de la relacion?

(Qué estrategias han llevado a cabo para
poder evitar o mitigar problemas a nivel
de intimidad sexual?

(Qué piensan sobre si es necesaria la
intervencion de un profesional que pueda
atender las dificultades de pareja
derivadas de la intimidad sexual?

CATEGORIA II: SEXUALIDAD
El ser humano es un individuo sexuado y la sexualidad no implica necesariamente un contacto fisico, es a su vez una
manifestacion de interaccion humana; siendo un area indispensable para cualquier persona y se encuentra vinculada con la
capacidad de sentir placer, acompanandola desde su nacimiento hasta su muerte, donde se integran aspectos fisicos, emocionales
y sociales (Esguerra, 2007; Souza, 2003, citados en Quevedo, 2014).

Subcategoria I. Erotismo
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Octavio Paz (2004) citado en Iacub (2015), lo expone como la metamorfosis que sufre la sexualidad a causa de la imaginacion
humana, traspasando la realidad que la concibe, siendo algo inédito y diferente de las partes que comunmente la conforman. El
erotismo es una particularidad de los seres humanos, siendo la inica especie animal que busca placer dentro de sus interacciones
sexuales, dandole poca importancia al aspecto reproductivo.

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones
(Como es el proceso de provocacion .
. . e X Redaccién
erdtica que ambos realizan para intimar?
(Como considera que es el proceso de
imaginacion para iniciar el erotismo en X

pareja?

(Qué tipo de objetos ha empleado para
incentivar el erotismo en pareja?

(Qué tipo de practicas han desempenado
para incentivar el erotismo en la pareja?

(,Como ha influido el aspecto fisico de su
pareja para vivenciar el erotismo en la
relacion?

(Podria describir las emociones que
experimenta al ver a su pareja desnuda?

Subcategoria Il Satisfaccion Sexual

Manifestacion afectiva y emocional que se alza de la valoracion de las interacciones sexuales personales y de la representacion de
la consumacion del deseo erdtico. Es definida, como el nivel de la complacencia, interés y afinidad mostrada ante un encuentro
sexual, que se exterioriza por medio de las respuestas emocionales sentidas y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja
(Jiménez, 2010 citado en Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario, 2018).

Pregunta

Pertinente

No pertinente

Observaciones

Durante el coito, jcomo describe usted la
satisfaccion sexual con su pareja?

X




Erotismo y Relaciones de Pareja 118

(Qué actividades considera importantes a
la hora de conseguir la satisfaccion
sexual con su pareja?

Considera que el tamaiio del pene es
importante para lograr la satisfaccion
sexual? ;por qué?

(Qué tiempo considera suficiente para
poder generar una buena satisfaccion
sexual?

(Por qué cree que la higiene viene siendo
fundamental al momento de lograr la
satisfaccion sexual en pareja?

(Qué tan grande es el aporte de las
practicas eréticas al momento de obtener
satisfaccion sexual con la pareja?

Redactar

Describa aquellas practicas erodticas que
han contribuido a mejorar la satisfaccion
durante los encuentros sexuales.

(Qué diferencias existen en la relacion
sexual al a hora de ejecutar los juegos
eroticos y el hecho de no realizarlos?

(Qué practicas ha generado la aparicion
de conflictos a la hora de buscar
satisfaccion sexual?
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OBSERVACIONES:

El instrumento es apropiado para el proceso investigativo, se sugiere revisar sugerencias

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Eliana Maria Ibanez Casadiegos
= LA =
FIRMA DE EVALUADOR: &i{l G \U’)o@ C.

C.C.: 1095806630

FECHA: 16-10-2020
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Estimado docente, a continuacion, encontrara la técnica Entrevista Semiestructurada instrumento de recoleccion de
informacion de la monografia de diplomado titulada “Relacién entre erotismo y satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José Ciicuta” realizada por la psicologa en formacion Belsy Yurley Barrera Diaz estudiante de décimo

semestre del Programa de Psicologia con la direccion del docente Julio Humberto Annicchiarico Lobo.

El objetivo de la investigacion es describir la relacion entre el erotismo y la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales y
homosexuales de San José de Cucuta mediante técnicas de recoleccion de informacion cualitativa que propicie el fortalecimiento
del vinculo afectivo. Por lo cual, solicito de manera respetuosa su participacion en este juicio de experto para evaluar la

pertinencia de esta técnica que sera aplicada a una muestra intencional y voluntaria.

Agradezco la atencion y disposicion prestada.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

RELACION ENTRE EROTISMO Y SATISFACCION SEXUAL EN PAREJAS HETEROSEXUALES Y
HOMOSEXUALES DE SAN JOSE CUCUTA

CATEGORIA I: PAREJA

La relacion de pareja, facilita que las personas puedan ofrecer y acoger apreciaciones intelectuales, emocionales y fisicas. El
vinculo establecido es muy importante, comprometiendo una estabilidad temporal, consensos, caracteristicas definitorias y
establecimiento de metas futuras. (Cervantes, 2011; y Espriella, 2008, citados por Blandon-Hincapié y Lopez-Sema, 2016).

Subcategoria I Satisfaccion de Pareja

Naturaleza y caracteristicas de una relacion de pareja en la cual hay bienestar psicologico y un acuerdo entre ambos conyuges, las
personas satisfechas en su relacion presentan patrones de interaccion posibilitadores que se reflejan en las principales areas de la
vida conyugal (Weiss & Andrade, 1998; Snyder, 1996, citados por Vélez, 2017).

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones

(Qué influyo a la hora de tomar la - (Qué estrategias tomd tu pareja para
decision de establecer la relacion? enamorarte?
(Qué considera es necesario para que una =
relacion funcione?

; 2 : ;Has pensado que tu proyecto de vida esta
(Que metas tienen como pareja? X 4 P q 'p 4

entrelazado con tu pareja?

(Qué es lo que mas disfruta de su %
relacion de pareja?
(Como buscan alternativas para mejorar X

la calidad del vinculo?
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Subcategoria II. Comunicacion Asertiva

La comunicacion asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y preverbalmente en forma apropiada a la cultura y
a las situaciones. Un comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un
nino o adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma socialmente aceptable. La comunicacion efectiva también se
relaciona con la capacidad de solicitar consejo o ayuda en momentos de necesidad (Mantilla, 2002; OMS, 1999 citados por
Corrales, Quijano y Gongora, 2017).

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones

Cuando se presenta dificultades
derivadas del intimar sexualmente ;qué
tan asertivos son a la hora de escucharse
el uno al otro?

X Considerar cambiar la palabra intimar

(Plensan en conjunto para poder
solucionar los problemas que se
presentan a nivel sexual o por el X
contrario, cada uno individualiza la
responsabilidad como pareja? ;Por qué?

(Qué beneficios tiene la buena Considerar cambiar la palabra intimar “A la
comunicacion en pareja a la hora de X hora de realizar el ejercicio de la funcion
intimar con la pareja? sexual”

(Por qué considera que la comunicacion

es importante para poder entender a la X

pareja antes de realizar el acto sexual?

Subcategoria I11. Resolucion de Conflictos

Proceso mediante el cual un conflicto de cualquier tipo, es resuelto por medio de estrategias no violentas y de forma
relativamente estable, gracias al debido analisis y deteccion de las causas que se hallan vinculadas a la situacion, y por lo tanto, el
establecimiento de alternativas en donde ambas partes enfrentadas puedan ser satisfechas equitativamente (Doria et al., 2011;
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Alzate, 2000, citados por Arias y Lopez, 2016).

(Quién de los dos toma la iniciativa a la
hora de solucionar los conflictos
relacionados con su intimidad sexual?

(En qué medida debe ser el grado de
responsabilidad mutua para dar solucion
a los conflictos?

(Qué tipo de situaciones suelen
desencadenar conflictos en su relacion de
pareja desde el aspecto sexual?

(Qué estrategias implementan a la hora
de hacer fiente a los conflictos
relacionados con la vivencia de su
intimidad sexual dentro de la relacion?

(Qué estrategias han llevado a cabo para
poder evitar o mitigar problemas a nivel
de intimidad sexual?

(Qué piensan sobre si es necesaria la
intervencion de un profesional que pueda
atender las dificultades de pareja
derivadas de la intimidad sexual?

CATEGORIA II: SEXUALIDAD
El ser humano es un individuo sexuado y la sexualidad no implica necesariamente un contacto fisico, es a su vez una
manifestacion de interaccion humana; siendo un area indispensable para cualquier persona y se encuentra vinculada con la
capacidad de sentir placer, acompanandola desde su nacimiento hasta su muerte, donde se integran aspectos fisicos, emocionales
y sociales (Esguerra, 2007; Souza, 2003, citados en Quevedo, 2014).

Subcategoria I. Erotismo
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Octavio Paz (2004) citado en Iacub (2015), lo expone como la metamorfosis que sufie la sexualidad a causa de la imaginacion
humana, traspasando la realidad que la concibe, siendo algo inédito y diferente de las partes que comminmente la conforman. El
erotismo es una particularidad de los seres humanos, siendo la inica especie animal que busca placer dentro de sus interacciones

sexuales, dandole poca importancia al aspecto reproductivo.

Pregunta Pertinente No pertinente Observaciones
(Como es el proceso de provocacion X En el aspecto de erotismo y sensualidad ;jqué
erdtica que ambos realizan para intimar? han descubierto?
(Como considera que es el proceso de
imaginacion para iniciar el erotismo en X
pareja?
(Qué tipo de objetos ha empleado para x
incentivar el erotismo en pareja?
(Qué tipo de practicas han desempenado X
para incentivar el erotismo en la pareja?
(Como ha influido el aspecto fisico de su
pareja para vivenciar el erotismo en la X
relacion?
(Podria describir las emociones que x

experimenta al ver a su pareja desnuda?

Subcategoria 11 Satisfaccion Sexual

Manifestacion afectiva y emocional que se alza de la valoracion de las interacciones sexuales personales y de la representacion de
la consumacion del deseo erotico. Es definida, como el nivel de la complacencia, interés y afinidad mostrada ante un encuentro
sexual, que se exterioriza por medio de las respuestas emocionales sentidas y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja
(Jiménez, 2010 citado en Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario, 2018).

Pregunta

Pertinente

No pertinente

Observaciones

Durante el coito, jcomo describe usted la
satisfaccion sexual con su pareja?

X
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(Qué actividades considera importantes a
la hora de conseguir la satisfaccion
sexual con su pareja?

Considera que el tamano del pene es
importante para lograr la satisfaccion
sexual? jpor qué?

(Qué tiempo considera suficiente para
poder generar una buena satisfaccion
sexual?

(Por qué cree que la higiene viene siendo
fundamental al momento de lograr la
satisfaccion sexual en pareja?

(Qué tan grande es el aporte de las
practicas eréticas al momento de obtener
satisfaccion sexual con la pareja?

Describa aquellas practicas eroticas que
han contribuido a mejorar la satisfaccion
durante los encuentros sexuales.

(Qué diferencias existen en la relacion
sexual al a hora de ejecutar los juegos
eroticos y el hecho de no realizarlos?

(Qué practicas ha generado la aparicion
de conflictos a la hora de buscar
satisfaccion sexual?
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OBSERVACIONES: Tener en cuenta las sugerencias dadas para las preguntas que lo requieran.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: JACQUELINE LAGUADO GONZALEZ

FIRMA DE EVALUADOR: AQ/

T.P: 107389

FECHA: 4 DE NOVIEMBRE DEL 2020
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REARY,

Si tus respuestas son positivas a las siguientes
preguntas estds haciendo bien tu parte.

DATO 1

\
et cctond DATOY

caricias y juego

previo? ¢En la fase inicial

haces uso de besos
y seduccién?

DATO 4

e 7 T vy o = ¢Sabes qué le

S5

DATO 3 . - gusta al otro?

¢No haces caso a
los prejuicios?

DATO S

¢Ejecutas estimulos extra, te
omunicas y mantienes tus sentidos
abiertos?

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
BELSY DIAZ BARRERA
FUENTE:SITIOINCREIBLE.MX
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