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Introduccion

La presente monografia tiene como propdsito conocer los cambios en la dinamica de
las relaciones de pareja durante y después la pérdida de un hijo, a través de un estudio
exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo, que permita el disefio de una cartilla
psicoeducativa dirigida a esta poblacion, la cual esta basada en el modelo cognitivo y sistémico.
Asimismo, dicha investigacion se llevara a cabo por medio de una entrevista semiestructurada
que cuenta con 18 items, también, se recopildé informacion mediante la observacién no
participante y se sustentara con la revision documental. Afiadido a esto, la poblacién tomada
en cuenta para la realizacién de la investigacidn son parejas que han perdido a un hijo y que se
encuentran en un rango de edad entre los 40 y 60 afios. De este modo, la muestra con la que se
pretende trabajar son tres parejas entre los 40 y 60 afios que han perdido a un hijo por diversas
circunstancias (accidente, muerte violenta y negligencia médica) habitantes del municipio de
Valledupar. Cabe resaltar, que para poder indagar de manera especifica sobre aspectos que se
consideraron pertinentes dentro de la dindmica de pareja, se tomaron en cuenta dos categorias
implementadas dentro de la entrevista tales como: Dinamica de la relacion y duelo, las cuales
se dividen en subcategorias tales como: Roles, dindmica de pareja, comunicacién relaciones
sexuales, resolucién de conflictos en primer lugar y en segundo lugar se encuentra: pérdida de
un hijo, aislamiento social, culpa y asimilacion del duelo respectivamente. Ahora bien, para la
obtencidn de datos relacionados con la observacién no participante se crearon seis categorias
que son: Apoyo brindado por la pareja, didlogo, comunicacion no verbal, resiliencia en la

pareja, roles y asimilacion del duelo.



Problema de investigacién

Planteamiento y descripcién del problema

A través de situaciones de pérdida se dan los procesos de duelo que pueden desarrollarse
sanamente o estancarse en una fase y afectar de forma biopsicosocial al individuo. Los procesos
de pérdida por la muerte de un ser querido suelen ser los mas complejos de elaborar, a pesar de
que la muerte es un proceso natural de la existencia, se tiene el concepto del curso de la vida,
donde las personas de edades mas avanzadas son tradicionalmente los que fallecen primero,
sin embargo, en casos donde los padres deben vivenciar el fallecimiento de un hijo, esta pérdida
ademas de impactar profundamente a los padres, puede afectar directamente la dinamica de su

relacion como pareja.

Medina y Pazos, (2009) afirman que la pérdida de un hijo es un impacto enorme, que
incrementa ain mas cuando la muerte ocurre de una manera traumatica (accidentes,
violencia...). Hay coincidencia en la literatura respecto a este tema la obtuvieron los autores a
través del seguimiento de pacientes que los consultaban porque habian atravesado algun
proceso de duelo, estos notaron que la relacién de parentesco resultd significativa en cuanto a
la dificultad de afrontamiento de la pérdida, resultando mucho mayor en el caso de las de los
hijos. En tal estudio también se observd como el duelo influye en las relaciones con los otros
hijos supervivientes y con el conyuge. Es decir, a través de esta observacion se pudo evidenciar
que se producen cambios en la pareja, e influyen factores como el apoyo mutuo, la
comunicacion, la escucha, sin embargo, muchas veces la relacion puede tornarse conflictiva e

incluso dar lugar a una separacion.

De lo anterior, se evidencia que los procesos de pérdida van a movilizar las relaciones

y las dinamicas que pueden llevar a que la pareja se una, o sea, que empiece a tener lazos mas



estrechos, para asi, fortalecer el apoyo mutuo en el proceso de duelo, o por otra parte podrian
distanciarse y dar cierre a la relacion. El duelo hace parte fundamental de toda la dinamica que
se va a manejar en el entorno familiar y en la pareja, ya que este se experimenta de manera
particular, referente a esto Oviedo et. al (2009) se refiere al duelo como un sentimiento
subjetivo que aparece tras la muerte de un ser querido y proviene del latin dolus que significa
dolor. También es un estado en el que el individuo transmite o experimenta una respuesta
humana natural que implica reacciones psicosociales y psicoldgicas a una pérdida real o

subjetiva.

Por otro lado, Correal en el afio 2016 explica que existen diversas definiciones de duelo,
pero que, muchos autores definen al duelo es como un proceso que Se vivencia o0 experimenta
ante una pérdida y no es estrictamente por la pérdida de un ser querido, para este autor, el duelo
surge por diversidad de acontecimiento, donde haya ocurrido la pérdida de algo significativo,
en este caso, el duelo no se definira en torno a la muerte de un ser querido. Por su parte
Elizabeth Kibler Ross especializada en psicologia y quien estudié el duelo que viven las
personas cuando pierden a un ser querido, menciona que el duelo es un proceso natural donde
la persona vive unas etapas para alcanzar la superacion. Asi bien, se define el duelo como un

proceso de transformacidn vital que parte del dolor a la aceptacion.

Cuando estas situaciones se presentan es necesaria la elaboracion del duelo, cabe
resaltar que existen diferencias significativas en cuanto al apoyo que pueda recibir o no la
persona que pasa por la pérdida y su proceso de afrontamiento. De este modo, en las relaciones
de pareja que vivencian el duelo por un hijo influencia en gran medida como se maneja la
comunicacion asertiva, si los conyuges expresan su dolor y empatizan mutuamente, como
consecuencia la relacion se convierte en un soporte que permite atravesar el duelo sanamente

sin afectar negativamente la relacion y a su vez fortaleciendo lazos.



Es importante comprender la dindmica de las parejas después del fallecimiento de un
hijo, Hernandez en el afio 2012 afirma que en la mayoria de las ocasiones el duelo, ocasiona
un gasto excesivo de energia en los padres, o que hace que sea mas dificil para ellos hablar o
escuchar por lo que en diversas ocasiones se bloquean o debilitan muchas de las cosas que las
parejas comparten y realizan habitualmente, es por ello que muchas veces su matrimonio
aparentemente estable ya no funcione. Este autor también declara que los padres cuentan que

la relacion matrimonial no es lo que era antes de que el nifio muriese.

Teniendo en cuenta lo anterior y el conocimiento que se tiene sobre las parejas que
participaran en esta investigacion, se pudo comprender que la dindmica se ve afectada, ya que
surgen cambios que alteran la comunicacién, la interaccion sexual, la convivencia, el
comportamiento familiar y distintos elementos que son fundamentales para una adecuada
dinamica de pareja, sin embargo, esto puede variar segun la estructura interna de las parejas y
la etapa del ciclo vital en el que se encontraba el hijo, relacionado con lo anterior Pérez (s.f)
declaré que cada momento dentro del ciclo vital presenta unas caracteristicas propias, por lo
que cada situacion tiene su carga dramatica lo que implica que en cada una hay variables
diferentes que pueden dificultar el duelo o entorpecer su elaboracion, esto implica que la edad
o etapa donde se encontraba el hijo, repercutird en la forma de afrontar y asumir el duelo, puesto
que, los cambios que sufrird el nucleo familiar y la pareja en si misma dependera de la

interaccidn y conectividad afectiva que haya establecido con el individuo.

Asi, la muerte de un hijo representa un acontecimiento que puede impactar de distintas

maneras la vida en parejas segun Gina Campalans (2013):

En muchas ocasiones, dependiendo de como haya ocurrido el fallecimiento, los padres

se sienten responsables de no haber protegido suficientemente a sus hijos, y su pérdida,



suele ser vivida como un fracaso y con una gran culpabilidad, por ello es frecuente que

la muerte de un hijo produzca tensiones y conflictos en la vida de pareja. (p.1).

Estas tensiones se pueden generar por diferentes aspectos que afectan la convivencia, por
ejemplo: Reclamos por no experimentar sentimientos iguales de tristeza, que una parte no le
haya afectado la muerte del hijo como al otro, e incluso culpar a una de las partes por la pérdida
del hijo, estos conflictos podrian generar gran impacto en la dinamica de pareja y causar

disputas que a largo plazo podria generar la ruptura definitiva de la pareja.

Formulacion del problema

¢COmo es la dindmica de las relaciones de pareja tras la pérdida de un hijo?



Justificacion

Las relaciones de pareja son vinculos afectivos que los seres humanos a lo largo de su
ciclo de vida crean y desarrollan, estas son importantes debido a sus multiples connotaciones
sociales y bioldgicas, ya que, ademas de ser la base para la creacion de las familias que a su
vez son la estructura de la sociedad, son necesarias para la conservacion de la especie, por tal
motivo su adecuado desarrollo y funcionamiento se vuelven indispensables para el crecimiento
cultural, bioldgico y social de toda sociedad, que debe pretender crear parejas capaces de
afrontar situaciones adversas y ser resilientes ante las mismas. Cuando el duelo es por el
fallecimiento de un hijo, las caracteristicas son particulares. Seglin Castifieira (2016), “El hecho
de tener un caracter antinatural, implica una complejidad mucho mayor de elaboracion, ya que
altera los mecanismos con los cuales el psiquismo cuenta para sobrellevar una pérdida de estas

dimensiones”. (p.23)

Al llevar a cabo este proyecto, las parejas reconocerian durante el proceso su dindmica
de pareja tras la pérdida de su hijo, asimismo, podréan visualizar los diferentes factores que se
han estado desarrollando en su vida de pareja como el afecto, lacomunicaciony el duelo vivido,
y que de esta manera puedan comprender los cambios sucedidos en su relacion y establecer en
si mismos pautas para fortalecer la dinamica de pareja. De igual modo, a través de la psicologia
se estd aportando un proyecto de investigacion que pretende ayudar a parejas que estan
atravesando un proceso de duelo a identificar los posibles cambios que pueden surgir en su
dinamica de pareja por medio de una investigacion que aborda una tematica poco indagada en
Colombia y sobre todo en el &rea regional en la cual no se encuentran datos cientificos

relacionados.

Asimismo, este proyecto estd enfocado en observar la dinamica de las parejas tras la

muerte de un hijo, de manera que recopila factores emocionales y psicosociales inmersos en la



relacion, que permitirdn a la psicologia obtener informacidn de un estudio enfocado en un tema
de alta relevancia para el bienestar psicoldgico, de igual forma fundamentar una base para
abordar y orientar a las parejas de una manera acertada en el &mbito psicolégico relacionado
con el duelo por la pérdida de un hijo. Del mismo modo, el impacto que generaria en la sociedad
seria aportar conocimientos en el tema de dindmica de las relaciones de pareja tras la pérdida
de un hijo, para un posterior uso, utilizandolo como referente para el trabajo de la psicologia
enfocada en relaciones de pareja y duelo, permitiendo la identificacion de los cambios para dar
respuesta al proceso de intervencion de forma acertada, aportando bienestar a la pareja y al

nucleo familiar, que gradualmente beneficiaran a la sociedad en general.

Objetivos

General

Analizar los cambios en la dindmica de las relaciones de pareja durante y después la
pérdida de un hijo a través de una investigacion cualitativa que permita el disefio de estrategias

psicoeducativas a esta problematica.

Especificos

Describir la dinamica de las parejas durante el duelo por la pérdida de un hijo a través

de una revisién documental.

Identificar los procesos de duelos de las parejas tras la pérdida de un hijo por medio de

una entrevista semiestructurada.

Disefar una cartilla psicoeducativa para las parejas que han vivenciado un duelo por la

pérdida de un hijo.



Estado del arte

Internacional

En primer lugar, a nivel internacional encontramos el estudio titulado: “Estrategias de
afrontamiento de la pareja ante la muerte de un hijo adolescente” cuya autora es Maria José
Godoy Tormo, realizado en Guatemala en el 2014, en este estudio se utilizd un enfoque
cualitativo, a través de un disefio de estudio de casos. La investigacion estuvo conformada por
6 parejas conyugales que enfrentaron la muerte de un hijo, quien fallecié en un rango de 2y 10
afios previo a realizarse la investigacion. Se realiz6 una entrevista semiestructurada que estuvo
compuesta por cuarenta y cinco preguntas abiertas. Como resultado se concluy6 que las parejas
conyugales entrevistadas utilizaron diversas estrategias de afrontamiento para enfrentar la
muerte de un hijo. Especificamente, la busqueda de apoyo social y la confrontacion fueron las
estrategias mas utilizadas por todas los participantes. Otras estrategias de afrontamiento que
utilizaron fueron el autocontrol, la planificacion, la reevaluacion positiva y la busqueda de
responsabilidad. En cambio, en pocas ocasiones utilizaron las estrategias de afrontamiento
Ilamadas escape/evitacion y distanciamiento debido a que era dificil negar la realidad, por lo

que tomaron la decisién de confrontarla.

Otro articulo a nivel internacional es el titulado “Ayuda mutua en el duelo por la muerte
de un hijo” realizado en Uruguay en el 2013, su autora Adriana Lucena a través de la revision
bibliografica y la participacion de padres y madres que pertenecian a grupos de ayuda mutua
después de la pérdida de un hijo, realizé esta investigacion con el fin de resaltar el desarrollo
fundamental, acerca de los beneficios 0 no, de estos grupos con el objetivo de optimizar las
posibilidades de apoyo emocional, esta investigacion dio como conclusion que “en cuanto a
los grupos de ayuda mutua en el duelo es evidente que actGan como potenciadores de las

caracteristicas resilientes (autoestima, asertividad, olvido de lo malo, sentido del humor,



optimismo, proactividad) de las madres que los frecuentan. A mayor apoyo social dentro de
estos grupos mayor serd la fortaleza de las caracteristicas resilientes de sus miembros. Se
podrian aplicar instrumentos que reflejaran cual es la relacion entre el apoyo social brindado
por el grupo y la resiliencia para justificar la existencia de estos grupos y dilucidar su
importancia. Se recomienda evaluar empiricamente las caracteristicas resilientes de las madres
que asisten a un grupo y a las que no, para verificar si realmente estos grupos merecen un lugar
méas importante en la planificacion de servicios sanitarios para la prevencion del duelo
complicado o patolégico en nuestra region, donde dia a dia aumenta el nimero de madres que
pierden un hijo por diferentes razones. Es imposible en nuestro pais prevenir estos accidentes
u homicidios a corto plazo, estos provocan situaciones muy dificiles que llegan de manera

inesperada y que pueden tener efectos devastadores”.

Otra investigacion a resaltar a nivel internacional cuyos autores son: Diego Leandro
Marquez y Franco Peluso (2015), con su estudio “Duelo frente a la pérdida de un hijo en un
accidente de transito.” Este estudio pretendia analizar la elaboracion de duelo en padres que
perdieron a un hijo en un accidente de transito. Fue realizado en Buenos Aires con metodologia
de enfoque cualitativa a través de entrevistas como instrumento de abordaje a la poblacion
afectada de la ciudad de La Plata y alrededores que participan en asociaciones ONG de la
localidad, con una muestra de Diez padres, que han sufrido la muerte de un hijo(a) en un
accidente de transito. Los cuales pertenecen a asociaciones que luchan y reclaman justicia
frente a accidentes como los que ellos han sufrido. Es asi que los resultados obtenidos en este
estudio mencionan que se pudo observar que la insercion de los padres en las asociaciones
ONG podria ser una manera eficaz de tramitar el duelo, ellos, en su mayoria han manifestado
“sentirse aliviados” al lograr ganar pequefias batallas para evitar trdgicas muertes como las que

a ellos les han tocado vivir. Desde una marcha por pedido de justicia, un semaforo, rigurosidad



en las normas de transito, aumento en los controles de alcoholemia, etc. son algunas de “las

batallas ganadas™ (como los entrevistados coinciden en llamarlas) que han logrado.

Por otra parte, el articulo “Dinamica familiar durante el proceso de duelo: una revision
sistematica de la literatura” de nivel internacional desarrollado en Lisboa, Portugal, cuyos
autores son Mayra Delalibera, Joana Presa, Alexandra Coelho, Antonio Barbosa, y Maria
Helena Pereira Franco. El estudio consistié en una revisién sistematica de la literatura sobre la
dindmica familiar durante el proceso de duelo. Se realiz6 una busqueda en las bases de datos
EBSCO, Web of Knowledge y Bireme de articulos cientificos publicados entre enero de 1980
y junio de 2013. De los 389 articulos encontrados, solo 15 cumplieron todos los criterios de
inclusién. Como resultado los estudios seleccionados proporcionaron evidencia de que las
familias disfuncionales presentan mas sintomas psicopatologicos, mas morbilidad psicosocial,
peor funcionamiento social, mayor dificultad para acceder a los recursos comunitarios, menor
capacidad funcional en el trabajo y un proceso de duelo méas complicado. También enfatizo6
que los conflictos familiares contribuyen al desarrollo de un proceso de duelo complicado,
mientras que se cree que la cohesion, la expresion de afecto y la buena comunicacion en las

familias mitigan los sintomas del duelo.

Continuando con el nivel internacional encontramos: “Manejo de duelo en las madres
y padres que pierden a su hijo o hija de forma inesperada” realizado en Costa Rica y cuya
autora es Adriana Gutiérrez Cuevas. Este estudio tenia el proposito de detallar la experiencia
practica sobre la atencion de los procesos de duelo vividos a raiz de la muerte de un hijo o una
hija entre los 0 y 19 afios de edad. Se propuso desarrollar y aplicar un modelo de intervencion
terapéutica, con un enfoque cognitivo conductual. La poblacion fueron madres y padres que
hubiesen perdido a un hijo o una hija con edades entre 0 meses y 19 afios, que falleciera de

forma inesperada, pertenecientes al area de atraccion de la Clinica Dr. Clorito Picado,



especificamente, en los distritos de Cinco Esquinas, Merced y Central, ademas de personas
referidas de hospitales nacionales. El enfoque es cualitativo, se realizan intervenciones con una
evaluacion cualitativa y de control que se aplica al finalizar la sesion. Como resultados se puede
concluir que el proceso grupal para el manejo de situaciones de duelo favorecié el cambio
cognitivo, emocional y conductual, lo que ayud6 a los participantes a concebir el evento desde
una 6ptica cultural, social y personal distinta, y permitié una incorporaciéon menos dolorosa a

la vida cotidiana.

Por otro lado, el estudio de nivel internacional titulado “Dinamica de las relaciones
conyugales después de la pérdida de un hijo entre los padres malayos en duelo” realizado en
Penang, Malasia cuyos autores son: Nur Atikah Mohamed Hussin, Taufik Mohammad, Azlinda
Azman, Joan Guardia-Olmos y Anna Liisa Aho. Malasia. Es un estudio de enfoque cualitativo
que involucro a 11 padres en duelo. Estos padres habian perdido a sus hijos por accidentes (n
=9) y homicidio (n = 2). Se utiliz6 la entrevista semiestructurada como método de recoleccion
de informacidn, con preguntas abiertas que se centraban en los patrones de la relacion conyugal.
Los datos se analizaron mediante analisis tematico. En cuanto a los resultados, se menciona
que algunos de los principales temas encontrados fueron que la comunicacion constructiva y la
intimidad estan interrelacionadas para ayudar a los padres en duelo a sobrellevar mejor la
situacion. La intimidad no verbal es (til. La evitacion o la comunicacion e intimidad limitadas
estan influenciadas por la religion y las creencias culturales. Las respuestas de duelo influyeron
en la relacion conyugal, haciéndola més fuerte, mas débil o haciendo que los padres actuaran
como si nada hubiera pasado. También hubo padres en duelo que experimentaron una relacion

debilitada con sus conyuges después de la muerte de su hijo.

De igual modo el articulo de Garcia Hernandez, Alfonso Miguel “Decidir sobrevivir en

pareja tras la muerte de un hijo. Diferentes parejas, diferentes viajes” publicado por la revista



enfermeria en el afio 2012, es una investigacion exploratoria através de las historias narrativas
de un grupo de 20 madres y padres, que perdieron a sus hijos, en Tenerife (Canarias - Espafia)
mediante un acercamiento a la investigacion hermenéutico fenomenoldgica, de corte
cualitativo a través de las historias que ordenan y resignifican sus vidas en pareja a lo largo del
tiempo, desde el andlisis de sus discursos narrativos, obtenidos mediante el empleo de
entrevistas y la observacion participante de padres y madres miembros de grupos de duelo, y
la experiencia personal expresada del duelo, dio como resultado que las muchas de las parejas
que pierden hijos, desarrollan una relacion mas profunda y cercana a lo largo del proceso de
duelo, y aunque es un proceso plagado de retos para la pareja, creemos que el proceso
compartido les une en lugar de alejarles, fundamentalmente cuando el duelo es vivido como
una posibilidad para el redescubrimiento del otro, en un mundo nuevo y diferente, cargado de
pasado, de presente y de futuro en el que el hijo ausente y el hijo muerto pueden regresar al
mundo de los vivos a través de las palabras de los padres y de sus seres queridos, mediado por

imagenes, por representaciones u otros estimulos.

Nacional

En primer lugar, a nivel nacional se encontr6 el articulo: “Efectos emocionales, en
padres que han perdido un hijo por accidente de tréfico, en el contexto colombiano” realizado
en Universidad Manuela Beltran Bogota, Colombia, por los autores Acero Rodriguez, Paulo
Daniel; Pulido Mendoza, Maria Alpina; Perez Leal, Briyith Faviola y publicado por Umbral
Cientifico, num. 11, semestral, 2007, pp. 111-127. Este articulo tiene como objetivo el anélisis
de los efectos emocionales que surgieron en familias, principalmente padres, que han
vivenciado la pérdida de un hijo por accidente de transito. Cuando se habla de procesos de
duelo es importante tener en cuenta el motivo que gener6 la pérdida; para este trabajo surgio la
inquietud de indagar sobre las pérdidas de seres queridos por accidentes de transito, dadas las

altas tasas que se reportaron en los Gltimos afios sobre accidentes de transito en Colombia. La



metodologia estuvo orientada desde la investigacion cualitativa, teniendo en cuenta los
postulados de Edgar Morin sobre el pensamiento complejo. Para la recoleccion de la
informacion se utilizd como herramienta la historia de vida y se realiz6 una categorizacion de
la informacion obtenida que sirvid de base para el analisis de la informacion y las conclusiones,
en las cuales se evidencié que, este tipo de duelo involucra emociones muy fuerte
contradictorias de vacio, soledad y dolor a pesar de haber no mantenido una buena relacién con
el hijo ahora ausente. En todos los caso el hecho de haber establecido una buena relacion con
el fallecido permite mitigar el dolor y facilita que haya una resolucién del duelo presente;
especialmente este tipo de pérdida, generd un cambio sustancial en la estructura familiar,
porque rompe subitamente el desarrollo del ciclo vital en el que se venia desenvolviendo el
grupo familiar, una confrontacion con el éxito en el ejercicio del rol de padres, de proyecciones
establecidas con ese rol, y por ende el sentido de vida que cada padre tenia. EI suceso llevo a
que hubiera un cambio en la forma de asumir y ejecutar actividades, funciones, rolesy proyecto
de vida, lo cred un desequilibrio de la persona afectada, respecto a su parte emocional, cognitiva

y relacional.

De igual modo a nivel nacional se encontr6 el articulo llamado “Protocolo manejo de
duelo en padres de familia que han perdido a su hijo en etapa de nifiez o adolescencia debido a
sucesos inesperados (suicidio)” realizado en la Universidad Cooperativa de Colombia,
realizado por los autores Santos y Rincon en el afio 2017, a modalidad de diplomado. Este
articulo tiene como objetivo Disefiar un protocolo manejo de duelo en padres de familia que
han perdido a su hijo en etapa de nifiez 0 adolescencia debido a sucesos inesperados (suicidio)
con el fin de facilitar el proceso del duelo, la metodologia tuvo un enfoque cualitativo pues este
es apropiado para la elaboracion del tema investigativo, puesto que profundiza en las
interacciones humanas, teniendo como base, sentimientos, emociones, aptitudes, actitudes,

habilidades, cualidades, generados en el individuo. Este enfoque permite establecer estrategias



y pautas para la facilitacidn de control sobre las conductas sociales, en este caso duelo en padres
de familia, de igual manera permite un acercamiento mayor a la interaccion de la naturaleza
humana, ya que se abarca un lenguaje y sistemas de creencias, de la cual dependen de la
poblacion, obteniendo informacidn de las necesidades representadas en el ambiente social,
escolar, laboral, personal, entre otros, como resultado de esta investigacion los autores
resaltaron tres puntos importante como primera parte plantean que la pérdida de un ser
querido, especialmente de un hijo, se manifiesta de manera mas angustiante o con expresiones
emocionales negativas mas fuertes, cuando se pierden de manera inesperada, puesto que se
sientes impotentes los familiares al no haber podido hacer algo, cuando se trata de suicidio.
Como segundo punto sugieren que los rituales ayudan, permiten que los dolientes o familiares
ayudan a estructurar una respuesta a dicho suceso de muerte de un ser querido, y asi generen
un nuevo significado y sentido de vida, un cambio en las creencias, y desarrollen nuevos
procesos cognitivos. Por dltimo, recalcan que es importante que los dolientes elaboren procesos
de duelo adecuados o normales, permitiendo la expresién de sus emociones, tampoco
descuidando su alimentacion y ciclos de suefio, para que posteriormente aprendan a vivir sin

su ser querido, y encuentren un nuevo significado a sus vidas.

De igual forma el articulo de Jiménez en el 2003 llamado “La muerte violenta de un
hijo: ;Continuar o romper con el ciclo de la violencia?” publicado por la Revista del
Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Humanas, de la Universidad Nacional
de Colombia, el cual se realiz6 a partir del testimonio de las madres, los diferentes significados
que tiene la muerte violenta de un hijo, sus respuestas subjetivas y sociales en términos de
continuar o romper con el ciclo de la violencia, y cdmo estas respuestas estan relacionadas con
la concepcion que ellas tienen de justicia. Se finaliza el articulo destacando la necesidad de

transformar las concepciones que hacen de estos hechos fendomenos de incumbencia privada



para colocarlos en el dominio publico y de esa manera reclamar al Estado y a la sociedad que

se conozca la verdad y se haga justicia.

Asimismo, el articulo de titulo “Duelo por pérdida de un hijo(a): historia de vida de
padres y madres de la fundacion lazos Medellin” realizado en el 2013 por Isabel Cristina Correa
Angel, presenta asuntos en torno a un estudio sobre el proceso de duelo de padres y madres
que han perdido un hijo (a) por cualquier tipo de muerte y asisten a la Fundacion Lazos
Medellin, indagando la experiencia subjetiva de cada padre y madre. Se busca identificar los
cambios presentados, caracterizar las representaciones que tienen acerca del hijo(a) y describir
las acciones de afrontamiento propias de cada sujeto. Se utiliza el disefio cualitativo, el método
historias de vida, técnicas de construccion de relatos, elaboracion de dibujos y entrevista
semiestructurada. El contexto es la Fundacion Lazos Medellin; hacen parte de la investigacion
3 hombres y 3 mujeres, sus edades oscilan entre los 40 y 60 afios. Los principales hallazgos se
centran en que los padres y madres que estan viviendo el proceso de duelo, la pérdida de su
hijo (a) les transformo la vida, es decir, a pesar de lo dolorosa que es la experiencia de muerte
en sus vidas, esta les permitio crecer como personas, valorar mas la existencia y comprometerse
en ayudar a los demas. En las estrategias de afrontamiento, la Fundacion Lazos es la mas
relevante en el proceso de duelo, no se nombran otras alternativas como las culturales,

deportivas, psicoldgicas, entre otras.

Por su parte la tesis titulada “Manifestaciones de los Padres en duelo ante la Pérdida de
un nifio con cancer: Una revision de literatura” realizada por Mayorga, D., Carrefio, D., Amaya,
K., y Uzcategui, M. realizado en Bucaramanga en el afio 2018 en él se plantea el tema de las
manifestaciones de los padres en duelo ya que el duelo en la familia no ha sido muy abordado
en la formacion de los profesionales de enfermeria, porque se piensa que es un area en el que

se encargan otras disciplinas. Este estudio por tanto se baso en una revision de literatura en



bases de datos Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet y en los repositorios de las Universidades,
seleccionando publicaciones en el periodo comprendido del afio 2008 a 2017. Para ello se
identificaron aquellos articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y se realizé una
lectura critica de ellos con extraccion de los resultados. Los estudios que se incluyeron en la
revision fueron organizados en una tabla disefiada para tal fin, y se realizé una descripcion de
cada uno de los articulos al mismo tiempo asignandoles un nimero y las manifestaciones de
duelo en los padres encontrados; donde se agruparon, cuyos resultados evidencian que las
manifestaciones estan clasificadas en diversas categorias, siendo la emocional la mas comun
en el 100% de los estudios, seguida de la conductual con un 80% Yy la organica en el 40%. A lo
largo de los articulos la manifestacién mas comun es la tristeza a nivel emocional reflejado en
los estudios 3, 4 y 5 (60%); seguida de la depresién en los estudios 1y 5 (40%), la culpay la
soledad en los estudios 4 y 5 (40%) y a nivel conductual la negacion en los estudios 2 y 5
(40%). Las manifestaciones de los padres en proceso de duelo son expresiones tanto negativas

como positivas ante la pérdida de un hijo ya que es dificil aceptar este acontecimiento.



Marco teorico

Capitulo I. Duelo

El fallecimiento de un ser querido es una circunstancia estresante con una gran
implicacion emocional. En este periodo en el que se sufre una pérdida se denomina duelo, los
sucesos no se pueden cambiar y lleva al individuo a confrontarse directamente con la idea de
la muerte. Es necesario ver este proceso de manera individual ya que cada persona lo afronta
de forma particular; sin embargo, también se debe considerar que la persona pertenece a un
sistema familiar en el que cumple una funcién y su dindmica hace que influya en el resto de

miembros del grupo (Morer et al. 2017).

El duelo es un proceso que se produce posterior a una pérdida, siendo ésta de cualquier
tipo y produciendo cambios abruptos en la vida del individuo, esta pérdida esta acompafiada a
menudo por el dolor y ocasiona en la persona distintos sintomas mentales y fisicos. De acuerdo

con Meza et al. (2008):

El duelo (del latin dolium, dolor, afliccion) es la reaccion natural ante la pérdida de una
persona, objeto o evento significativo; o, también, la reaccion emocional y de
comportamiento en forma de sufrimiento y afliccion cuando un vinculo afectivo se

rompe. (p.28)

Por consiguiente, el duelo es una experiencia compleja por la que el ser humano
atraviesa a lo largo de su vida. Ademas de ser un proceso natural, es necesario que se elabore
y concluya para la superacion de la pérdida y la regulacién integral del individuo que la vive.
Cabe resaltar, que el duelo se presenta no solo por la muerte de un ser querido, sino también al
trasladarse de una vivienda a otra, al perder un empleo, por la separacion de una pareja, por

pérdidas de objetos o posesiones preciadas, por la jubilacion, entre otros.



Para Neimeyer (2002) el duelo constituye una transformacion y reestructuracion de la
forma en la que se suele percibir el mundo, las personas sufren un choque entre sus ideales y
la realidad que no logran asimilar de inmediato, es tan fuerte que los lleva al borde de la
desesperacion en el que parece no haber salida, hasta que puedan reestructurar una forma de
vivir con la situacion. Este proceso fluctia y no es lineal ni predecible, dependera de la
personalidad de cada individuo y de los recursos sociales, afectivos y econdmicos que este
disponga, en especial el afectivo ya que contar con una red de apoyo puede conducir a una

elaboracién del duelo adecuada.

Por otra parte, en cuanto al tiempo de finalizacién del duelo, no hay una clasificacién
de tiempo especifica, pero se menciona en la literatura relacionada que es imprescindible la
culminacion de sus etapas para dar fin al proceso. Segun Millan y Solano (2010), el duelo tiene
una duracién de seis a doce meses cuando el mismo no es patoldgico, sin embargo, una vez se
recupera el adecuado funcionamiento, pueden quedar sintomas residuales en algunos casos y
considerar este resultado como normal. De modo que, pueden persistir ciertos sintomas aun
cuando se ha recuperado el individuo. Cabe resaltar, que, si se da una pausa en una de las etapas
de forma prolongada o no se elabora correctamente, la persona entraria en un duelo anormal o
patologico, que en sintesis es un duelo no resuelto donde se intensifica el malestar
permaneciendo méas tiempo del debido, llevando a la persona a tener conductas desadaptativas
e impidiéndole avanzar a la resolucion del duelo. Segin Meza et al. (2008), “Se tiende a
considerar que hay riesgo de duelo patolégico cuando el dolor moral se prolonga
considerablemente en el tiempo” (p. 30). Otro aspecto a resaltar, es que se tiene a menudo como
punto de referencia que el duelo finaliza cuando la persona es capaz de pensar en el ser querido

sin sentir una emocion negativa constante o dolor.

Como afirma Luna et al. (2017):



Ante la muerte de un ser querido se van a presentar los siguientes procesos: la afliccion
que es el hecho objetivo de la pérdida o privacion y el inicio de las reacciones
particulares subjetivas que se van a experimentar, define el inicio del duelo; el luto, que
es el comportamiento social de la persona afligida, su funcién es codificar la tristeza y
su expresion es el inicio de los ritos que se basan en un conjunto complejo de simbolos
y creencias, como rito de salida se considera que es importante y sano para los dolientes
porque les facilita un canal para la expresion de su afliccion y, por Gltimo, la pena que
es la respuesta emocional de la persona afligida que se desencadena en la conciencia de

la pérdida. (p.28)

De este modo, el duelo se compone de distintos procesos que son traducidos en
significados percibidos por el doliente, y expresados en conductas que dan respuesta a cada
sensacion vivida. Asimismo, las etapas del duelo se componen por caracteristicas generales
que cada persona vive a un ritmo e intensidad diferente. La afectacion psicoldgica, emocional,

y social que vive la persona varia y sin resolver el duelo no podra concluir su afliccion.

El fallecimiento de una persona suele ocasionar, en quienes mantenian un vinculo
significativo con €él, cambios abruptos e importantes en el concepto que tienen de si mismos y
del mundo que les rodea, manifestandose de distintos modos en la expresion con su entorno.
De modo que, el duelo que se da por la pérdida de seres queridos o familiares con lazos
estrechos resulta complejo, y se entiende el nivel de afectacion que puede llegar a sufrir la
persona los primeros meses después del deceso, logrando una ruptura emocional, que puede
readaptar al individuo de su rutina diaria inicialmente, provocando cambios en su area personal
y social. Sin embargo, como sefiala Correa (2014), el fallecimiento de un individuo con
vinculos significativos siempre constituird un dolor fuerte para la persona que vive el duelo, no

obstante, la muerte de un hijo constituye un acontecimiento ineludible, con gran impacto en la



mente y emocionalidad de los padres, de modo que a largo plazo puede convertirse en un factor

de riesgo que impida la adaptacion en las distintas esferas donde se desenvuelva cada uno.

Segun lo anterior, la muerte de un hijo es totalmente distinta a cualquier otra pérdida
gue una persona pueda atravesar. Por ende, la afectacidn del duelo en estos casos supone un
choque emocional frente al concepcion de la linea de vida donde entre los padres mueren
primero que sus hijos. Ademas, en los casos donde el hijo se encuentra en una etapa temprana
del ciclo vital, la vulnerabilidad de un nifio, puede ocasionar la percepcién a los padres de no
haber podido protegerlo y dejarles una sensacion de impotencia, culpa y desamparo. Asimismo,
la relacion de los familiares sobrevivientes cambia, tornandose mas estrecha o conflictiva.

Seguln Garcia (2012):

En la mayoria de las ocasiones el duelo, en los estadios iniciales, ocasiona un gasto
excesivo de energia en los padres, lo que hace que sea mas dificil para ellos hablar o
escuchar y, bloquea o debilita muchas de las cosas que las parejas comparten
habitualmente y que son las que hacen que su matrimonio funcione. Los padres nos
cuentan entonces que la relacion matrimonial no es lo que era antes de que el nifio

muriese. (p.5).

Etapas del duelo

De acuerdo a la autora Elisabeth Kiibler Ross, existen cinco etapas del duelo; la

negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. Afirma Kiibler (2006):

Las cinco etapas forman parte del marco en el que aprendemos a aceptar la pérdida de
un ser querido. Son instrumentos para ayudarnos a enmarcar e identificar lo que
podemos estar sintiendo. Pero no son paradas en ningun proceso de duelo lineal. No

todo el mundo atraviesa todas ni lo hace en un orden prescrito. (p.23)



La primera etapa es la de la negacion donde el individuo no desea creer que la pérdida
se dio y lucha contra la realidad que vivencia en la ausencia de su ser querido. Al principio del
duelo, es posible que el individuo se refugie en la insensibilidad a través de esta etapa, ya que
la negacion nos ayuda a confrontar la pérdida de forma inmediata y a dosificar el dolor.
Asimismo, la segunda etapa es la de la ira y se manifiesta o direcciona a cualquier persona, no
necesariamente hay logica en dicha ira, y esta se puede manifestar hacia el familiar que no pudo
cuidarse, hacia si mismo por no poder accionar para salvarlo, o puede extenderse a nuestros
amigos, los médicos, la familia, y también a Dios. La tercera etapa es la negociacion, donde se
hace cualquier cosa con tal de no perder al ser querido, se intenta negociar con Dios, y el
individuo a menudo esta cargado de culpa, cuestionando que pudo haber hecho diferente. La
cuarta etapa, la depresion, se caracteriza por la sensacion de vacio llevando al duelo a un nivel
maés profundo, cabe resaltar que esta etapa no hace referencia a al trastorno depresivo sino al
sentimiento de tristeza desbordante y normal en estos procesos. Y, por ultimo, la etapa de la
aceptacion donde se aprende a vivir con la pérdida, donde la nocién de que el suceso hace parte

de una realidad permanente se afianza en la comprension del sujeto.

Refiere Cuadrado (2010), “Podemos concluir que nos encontramos ante estas cinco
etapas cada vez que sucede un gran proceso de transformacién y cambio de las condiciones

iniciales, siempre y cuando este proceso no sea deseado o solicitado por nosotros mismos”

(p.56).

Duelo patoldgico

El duelo patoldgico corresponde a un tipo de duelo también llamado duelo complicado,
y se caracteriza por su nivel de afectacion prolongada donde el duelo suele iniciar semanas o
meses después, o simplemente no aparecer, también se distingue por su intensidad

incapacitante durante semanas, y en su desarrollo el sujeto puede presentar negacion de la



pérdida, creer en ocasiones que él fue quien fallecid, presentar alucinaciones complejas y

estructuradas, asimismo, desarrollar conductas anormales.

Segun Horowitz como se cité en Vedia (2016):

Define el duelo complicado como aquel cuya intensificacion llega al nivel en el que la
persona estd desbordada, recurre a conductas desadaptativas, o0 permanece

inacabablemente en este estado sin avanzar en el proceso de duelo hacia su resolucion.

(p.13)

De acuerdo a lo anterior, el duelo patolégico interfiere directamente en la funcionalidad
del individuo al realizar sus tareas cotidianas, a su vez, deteriora de forma prolongada su estado

afectivo y emocional, llevando al mismo a desarrollar conductas desadaptativas.

Senala Millan y Solano (2010), “En el duelo patolégico, la muerte del ser querido se
vuelve desbordante afectivamente. EI mayor conocimiento que se tenga de estas reacciones,
junto con un fortalecimiento de la red de apoyo social, contribuye a la recuperacion del usuario”
(p.382). En este sentido, el proceso de recuperacion de un duelo patolégico se ve beneficiado

por las redes de apoyo, y el conocimiento de los sintomas que pueden presentarse.

Duelo por la pérdida de un hijo

Los duelos que se desarrollan debido a la pérdida de un hijo, independientemente de las
causas del fallecimiento, de forma general ocasionan un fuerte impacto en la dindmica de las
familias y parejas de padres, sin lugar a dudas es un evento adverso antinatural en cuanto a

ciclo de vida se refiere, y sus efectos a nivel individual son devastadores.

Menciona Paiva (2015):



Esta situacion lleva a que la familia pase por una crisis, con desavenencias que
perturban el equilibrio y pueden provocar una ruptura en dicho sistema. Asi como
también la pérdida de un miembro significativo permite un acercamiento entre los

integrantes y se fortalecen los vinculos entre si, con el pasar del tiempo. (p.20)

De este modo, la dindmica familiar se ve afectada por la crisis posterior al fallecimiento,
donde la familia o los padres pueden generar en su relacion un acercamiento y estrechamiento
de lazos o por el contrario encontrarse en una posicion de aislamiento y debilitar de este modo
su relacion a causa de varios factores consiguientes a la pérdida que afectan a nivel de creencias,

emociones, ideas, y conductas.

Menciona Torres (2011):

Cuando muere un hijo ambos padres han sufrido una gran pérdida, pero la experiencia
de duelo puede ser diferente para cada uno debido a que tenian una relacién distinta con
su hijo y a sus diferentes estilos de afrontamiento. Estas diferencias pueden producir
tension en la relacién marital, y esto a su vez puede producir tensiones y alianzas entre

los miembros de la familia. (p.25)

Lo anterior es un punto muy importante a tener en cuenta, puesto que, aunque ambos
sean padres de la misma persona, la afectacién ocurre de modos y niveles distintos, teniendo
en cuenta su relacion con el hijo y las estrategias personales que posee cada uno para afrontar
el suceso. Asimismo, estas diferencias de reaccion pueden ocasionar dificultades en la relacion

de pareja y producir cambios en la dindmica de su relacion.

Segun Vedia (2016):

El duelo de los padres, desde el punto que se observa tiene un impacto mayor que el de

los demas. Los cambios observados con mas frecuencia en la relacion de padres- otros



hijos, son alteraciones en los patrones de suefio, mala interaccion social, y cambios en

los patrones de la alimentacién. (p.30)

De esta manera, también se incluye en la afectacion de la familia, la invisibilidad de los
otros hijos ante sus padres, debido al mal manejo de la dindmica familiar causado por centrarse

en la propia afliccion y descuidando a los demas hijos e incluso a la propia pareja.

Afirma Godoy (2014):

En el momento en que una pareja pierde a un hijo, cada miembro de la misma se
comprometié en el proceso de duelo de la manera que sea mas apropiada y beneficioso
para si mismo. Tomando en cuenta la evolucién del duelo y cada una de sus fases, cada
uno de los miembros de la pareja vive el duelo de diversas maneras y en diferente
tiempo. Asi mismo, es posible que se produzcan ciertas frustraciones, dolor y
acusaciones hacia el otro miembro de la pareja, causado por la falta de comprension de
la pareja respecto al proceso de duelo del préjimo. Dichos reproches pueden causar un

aumento en la confusion y desgaste de la pareja. (pp. 17-18)

Capitulo I1. Relaciones de Pareja

Relaciones de pareja

La existencia del ser humano como un ente que necesita de la interaccion con sus
iguales ha conllevado a que este establezca diferentes tipos de relaciones, que le permiten crear
lazos afectivos, estos son parte de la naturaleza humana y posibilitan hasta cierto punto, la
buena convivencia y la empatia, de igual forma ayudan a clasificar, ordenar y dar relevancia a
estas relaciones, de esta manera se pueden categorizar las relaciones y priorizar unas por

encima de otras, por ejemplo, las personas pueden darle més importancia a las relaciones



filiales, de pareja o las relaciones parentales, esto dependera en gran medida la etapa del ciclo

vital donde se encuentren las personas que establezcan las relaciones.

Este documento va dirigido a las relaciones de pareja, las cuales son nexos intimos que
surgen entre dos personas, este término tiene dos componentes importantes; por un lado, la
relacion que segiin Ovejero (2007), “Son percibidas como un mero proceso de intercambio,
proceso en el que cada uno invierte algo y hace unos costos con la intencidén de obtener un
beneficio. Cuando su «inversién» no resulte «rentable» abandonard la relacion interpersonal.”
(p.54). Y la pareja que consiste en dos personas con intereses en comun. De esta manera las
relaciones de pareja son vinculos afectivos donde se asumen compromisos que van enfocados
a cumplir metas comunes. La formacion de las parejas se lleva a cabo con el fin de suplir ciertas
necesidades humanas, como la reproduccion, que es de vital importancia para la conservacion
de la especie, la compafiia, que implica mas un matiz emocional y psicolégico que uno

bioldgico, el del apoyo mutuo y la certeza de la continuidad en el tiempo.

Asi pues, dentro de esta relacion se deben suplir necesidades que vayan enfocadas a la
obtencién de diferentes metas u objetivos que cada pareja de forma unanime decide llevar a
cabo, sin embargo, estas objetivos pueden ser interpretados de distintas formas por cada
miembro de la pareja, es entonces, cuando surge la necesidad del didlogo, un punto relevante
dentro de las dindmica de pareja, puesto que, a través de la adecuada comunicacion de las ideas
y pensamiento la pareja puede ser capaz de afrontar dificultades que surgen a lo largo de la

vida conyugal.

Por tanto, la comunicacion en la pareja debe pertenecer a la dindmica que se maneje
dentro de esta, ya que, ayuda a fortalecer los lazos de la relacion, tal como lo mencioné Séller
(1982) citado por Armenta y Diaz en el 2008: “ La comunicacion dentro de la pareja es

fundamental para el funcionamiento de la misma en cualquier etapa que ésta se encuentre, ya



que es el medio con el que se expresan sentimientos, pensamientos, temores, percepcion de la
pareja, negociacion y solucion de problemas” (p.1). Por tanto, a través de la comunicacion se
brindan espacios para el didlogo y expresar adecuadamente emociones; lo que permitira que la

pareja sea mas estable y armoniosa.

Sin embargo, lacomunicacion y el dialogo pueden verse afectados por diferentes ruidos
0 barreras que impiden que la informacién que se transmite o se quiere transmitir no llegue
correctamente, segun Gémez en el 2018 el ruido es cualquier factor que perturba, interfiere o
crea una situacion confusa en la comunicacion. En el caso del emisor algunas barreras o ruidos
pueden ser: La falta de claridad, ausencia de empatia con el receptor, asumir actitudes, ser
inoportuno. Por su lado algunos ruidos o barreras que presenta el receptor son: falta de atencion,
percepcion errénea, evaluacion prematura, falta de empatia con el emisor. Estos ruidos hacen
que la comunicacion no fluya de la manera correcta, por tal motivo, se debe evitar el uso de
estos dentro del discurso oral entre emisor y receptor, sin embargo, estos se presentan
habitualmente y muchas veces las personas no son conscientes que dentro su comunicacion se

esta presentando barreras o ruidos.

Lo anterior es un problema que se presenta constantemente en la comunicacion de
pareja, lo que genera conflictos, pues esta es fundamental para la convivencia, el manejo de los
conflictos y para tener una relacion saludable, sin embargo, es muy comdn que las parejas no
sepan afrontar situaciones de conflicto o que suponga un gran reto para ellas, o que puede
ocasionar rupturas. Como se menciond anteriormente la pareja también necesita suplir ciertas
necesidades, que por lo general varian de acuerdo a la cultura, la edad y la etapa en la que se
encuentre la pareja, estas etapas pueden cumplirse en un orden especifico, sin embargo, su
orden puede variar o incluso no desarrollarse todas las fases establecidas dentro de las

relaciones de pareja. Las fases de formacion de las parejas mencionadas anteriormente, fueron



definidas por Villegas y Mallor (2012) y son: fase de cortejo, fase de nidificacién, fase de
crianza.

Estos autores mencionan que las fase de cortejo es la fase inicial de la pareja, la cual
tiene como meta principal emparejarse a través de interacciones de tipo sexual, personal o
social, esto con el objetivo de atraer, seducir o conquistar a la persona u objeto de interés, con
el fin de establecer un vinculo con ella, la finalizacion de esta fase se puede dar cuando se
percibe la viabilidad de la pareja, por el contrario, si esta no sabe seguir adelante en su
evolucion o se presentan problemas en el apego, la sexualidad u otro elemento, entonces la fase
se finaliza, de lo contrario, comenzaria, la fase de nidificacion.

La fase de nidificacion se refiere a la estabilidad que surge después de la fase de cortejo,
donde la formacion de un hogar, sera requerida por la perspectiva real o imaginariamente
proyectada de una descendencia proxima o futura, una de estas proyecciones puede ser la
crianza de los hijos, la cual exige la convivencia sea tribal o familiar, puesto que educarlos es
una tarea que implica generalmente al grupo extenso. En la sociedad actual esta fase equivale
a establecerse en una casa, piso o apartamento donde se recluye la pareja para iniciar su vida
en comun, construir el hogar hace que las relaciones se proyecten una perspectiva funcional,
que corresponde a la formacién de un hogar, comprar o alquilar la casa, amueblarla, decorarla,
hacerla confortable, asi como hacerse cargo de su gestion eficiente a través del tiempo hacen
parte de esta fase.

De igual modo, al establecer un hogar la pareja se enfrenta al desafio de vivir juntos
(convivencia) la cual implica y exige resolver los problemas de la cotidianidad, fabricar el nido,
hacerlo de una forma eficaz y confortable para que la vida en pareja y en familia sea agradable
y segura, lo que compromete a la pareja a invertir con prudencia (economia). Por otro lado, la

aparicion de los hijos (si los hay) o el diferir o rechazar su llegada implica necesariamente un



ajuste funcional y emocional muy importante. Las dificultades en la construccion y gestion del
hogar pueden constituir dificultades y problemas en la viabilidad de una pareja.

Por ltimo, la fase de crianza se establece en funcidn de los roles asignados a cada sexo,
el de criar, proteger y educar a los hijos, en el pasado se marcaba claramente la division de
roles en la pareja entre el marido y la mujer. En la actualidad en las sociedades occidentales
tales roles se han desvanecido, aunque persisten ciertos preceptos, teéricamente o idealmente
no deberia haber diferencias entre conyuges, por lo que se hace preciso negociar la posicion de
cada uno. La pareja no debe ser un espacio donde uno de sus miembros se sienta limitado en
cuanto a sus posibilidades de expansion o realizacion personal de modo que la crianza de los

hijos necesita llevarse a cabo de una forma compartida y consensuada.

Crianza de los hijos en pareja.

La crianza de los hijos es una responsabilidad que debe asumirse en pareja, esto se debe
hacer de forma Idgica y responsable, donde no se limite, ni se imponga un cényuge sobre otro,
por esta razon, el hablar y discutir acerca de la crianza de los hijos debe ser uno de los puntos
importantes de las parejas establecidas (y que quieran concebir) y el papel que cada uno
cumplira dentro de la familia y la sociedad, Botia en el 2010 citado por Aguirre en el 2016
afirma que la pareja es un espacio regido por relaciones de poder, en el que se dan conflictos
de intereses y en el que, mediante estrategias negociadoras, se intenta continuamente modificar
el equilibrio de poder.

Lo anterior, explica el hecho de que la relacion de pareja estan constituidas por redes
de cooperacion y solidaridad, pero que también es una institucion donde la necesidad de poder
y supremacia por el otro es clara y por ello se necesita de relaciones de dominacion y control
para su propia perpetuacion, esto puede llegar a ser un problema al querer establecer limites
dentro del hogar y en la crianza de los hijos, ya que, la disputas sobre quién tiene mas o menos

autoridad dentro del hogar, puede dificultar la dinamica familiar y la dinamica de pareja. Por



ello la crianza de los hijos supone un reto dentro de la relacion de pareja, puesto que, deben
trabajar en equipo, respetando los roles que se han asignado a cada miembro de la pareja dentro
de la relacion, esto, enfocado a la meta primordial de esta fase, criar, proteger y educar a los
hijos, pero esta crianza y proteccion se puede ver truncada por diferentes situaciones dentro del
ciclo de vida, como la influencia social, enfermedades por parte de los hijos, accidentes,

hospitalizacion e incluso la muerte.

Por tanto, esta etapa de la relacion de pareja, implica una mayor dedicacion, ya que,
ademas de buscar una funcionalidad a la vida en pareja, también se deben buscar las mejores
estrategias para la crianza de los hijos, pues, la responsabilidad de la crianza, puede llegar a
generar disputa acerca del como hacerlo, esta responsabilidad segin lo menciona Torres en el
afio 2012 “Es la obligacion de los padres dar cuenta de las consecuencias de su comportamiento
sobre el proceso de desarrollo de los hijos.” (p.81). es decir, los padres influyen de manera
directa en los comportamientos y cogniciones que los hijos presentaran en futuro, por lo que es
importantes que, este proceso de crianza, se realice a voluntad y con el fin de educar a

individuos que sean capaces, autosuficientes y que le sirvan a la sociedad.

Pérdida de un hijo en pareja.

Como se menciond anteriormente, una de las metas mas importantes dentro del
establecimiento de una pareja es el hecho de concebir, criar y mantener a salvo a la
descendencia, sin embargo, hay muchos factores que pueden obstaculizar que estos objetivos,
estos factores van desde los problemas que enfrenta la pareja a la hora de criar al hijo,
enfermedades leves, enfermedades de mayor importancia y cuidado, hasta la muerte, es aca,
donde la familias y en especial la pareja involucrada, puede presentar diferentes cambios

dentro de su dinamica de pareja, Castellano en el afio 2019 sefiala que:



La muerte es algo que reta la percepcidon de lo natural. Generalmente son los hijos
quienes sufren la pérdida o la muerte de un padre o una madre, y no al revés. Esta
ruptura causa un choque interno y es muy dificil de procesar. En ocasiones las pérdidas
son repentinas, como ocurre en accidentes, pero también puede darse el caso de una
enfermedad larga, en la que los padres ven el deterioro de sus hijos y eso también causa

un impacto muy grande. (p.1).

Esta autora también menciona que las parejas pueden empezar a tener problemas
ligados a esta suceso impactante, como el hecho de no entender lo ocurrido, pueden aparecer
sentimientos de culpa, arrepentimientos y en muchas ocasiones, también llegar a culpar a una
de las partes de la pareja, de igual modo, se pueden presentar problemas a la hora de afrontar
el duelo e incluso pueden ocurrir rupturas, pues, muchas veces estas llegan a sentir que la pareja
no entiende, no nos escucha o no “siente” como deberia “sentir”, lo anterior puede traer como
consecuencia desatender la relacion, por lo que es frecuente que después de un tiempo las

personas se sientan alejadas de su pareja.

Como ya se menciond, el duelo de los padres es un proceso que supone retos para la
dindmica de la familia, asi lo menciona Garcia en el afio 2012 quien asegura que: “Los padres
a menudo presenta dificultades para comprender el retraimiento emocional, aunque si
pensamos en la reubicacion del hijo, tras su fallecimiento entonces la tarea de los padres
afligidos consiste en ser capaces de desarrollar algin tipo de relacion permanente con los
pensamientos y recuerdos que se asocian con su hijo, de manera que les permita continuar con
sus vidas después de la pérdida.”’(p.3). Este punto es de gran importancia, ya que, de no
desarrollar adecuadamente esta etapa, eventualmente podria causar problemas relacionados
con el duelo y la asimilacion del suceso lo que puede repercutir en la dindmica de la pareja, sin

embargo, si el proceso de duelo es asimilado de una manera adecuado puede llegar también


https://www.revistafamilia.ec/tag/enfermedades

ayudar a unificar la relacién y crear lazos estrechos, por medio del afrontamiento del duelo de

manera conjunta.

Capitulo I11. Relacion entre el Modelo Cognitivo y el Sistémico.

Modelo cognitivo.

La psicologia en busqueda de su desarrollo como ciencia, ha estado en constante
dindmica y llena de momentos importantes, que han brindado una evolucion significativa en
su crecimiento como disciplina, esta busca alejarse de conceptos difusos, que no explican, ni
dan claridades, uno de estas innovaciones y bulsqueda de certeza conllevo a crear el
movimiento cognitivo contemporaneo el cual se inicia hacia 1950; en este momento los

estudios de psicologia estaban orientados a las cogniciones y los procesos complejos .

Al hablar de cogniciones se hace referencia a la elaboracion e interpretacion que
realizan las personas ante eventos y estimulos que provienen de su entorno y como el
comportamiento de las personas se ajusta a estas interpretaciones internas, sin embargo, esta
definicion puede variar y ser mas amplia, tal como lo mencion6 Gomez en el afio 2016 quien
sefialé que las cogniciones no tienen un significado preciso, sino que son un cumulo de
funciones especificas que permiten que el ser humano realice funciones complejas, como la
atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, entre otras, las cuales hacen posible, segun

los psicdlogo cognitivista, el aprendizaje.

De esta manera, el enfoque cognitivo le ha dado un gran impulso a la psicologia como
ciencia y sus contribuciones han sido de gran utilidad en la psicologia aplicada, Pulido en el
afio 2018 refiere que a pesar de que este enfoque psicoldgico ha sido de gran ayuda para el
progreso de la psicologia misma, se puede percibir como una paradoja, en la medida que este

enfoque es un resurgir de la tradicion racionalista presente en Wundt, Binet y James, donde los



topicos de estudio son nuevamente, la atencion, la memoria y el pensamiento . La cognicion
social, también hace parte de los desarrollos e intereses del enfoque cognitivo. Los psicélogos
cognitivos estan convencidos que los efectos mentales internos, desempefian un papel

primordial en la explicacién de la conducta.

De igual forma esta autora también sefiala que existen varios rasgos que diferencian y
enriguecen el enfoque cognitivo respecto a otros enfoques, como considerar que el aprendizaje
se basa en el uso del conocimiento previo, que la adquisicion de conocimientos genera cambios
en las estructuras mentales de quien aprende, de la misma forma que el aprendizaje implica la
participacion activa de las personas y por ultimo que el ambiente influye en el comportamiento

de las personas, sin ser el Unico factor influyente, ni el determinante,

Modelo sistémico.

A diferencia del anterior modelo, este surge como una necesidad dentro de la evolucion
de la terapia familiar, asi lo afirma Espinal et al. (2004) quien sefiala que: “El enfoque sistémico
constituye un modelo explicativo, heuristico y de evaluacidn familiar, que también sirve para
fundamentar la intervencion familiar, cuya eficacia valida empiricamente el modelo teérico”
(p.12). Asi pues, este modelo provee un panorama amplio sobre los fendmenos y caracteristicas

que se pueden presentar dentro de un sistema.

Es importante sefialar, que los origenes de este modelo estan intimamente relacionados
con la terapia familiar y por tal motivo, su centro y contexto es la familia, sin embargo y como
se menciond anteriormente su uso se ha generalizado de acuerdo a Feixas et al. (2012), “El
modelo sistémico naci6 al mismo tiempo que la terapia familiar, aunque como explicamos en
el proximo apartado, hoy en dia tiene muchas mas aplicaciones.” (p.3). Como consecuencia se

centra en el estudio de los sistemas, que se centra en un todo organizado, mas que la suma de



las partes, resaltando sus funciones, relaciones, estructura y demas componentes dentro del

mismo.

Este modelo representa un punto de referencia para la psicoterapia actual, es un modelo
diferente dentro de la psicologia, pues engloba diversidad de elementos que si bien se
relacionan con los individuos, este se enfoca hacia los diversos problemas en el entorno,

especificamente el entorno familiar, segin Feixas et.,al (2016):

El modelo sistémico se distingue claramente de los deméas modelos de la intervencién
psicoldgica (psicoanalitico, fenomenoldgico, conductual, cognitivo) porque su unidad
de analisis es el sistema y no es el individuo, ni la persona, tan ensalzadas por la
psicologia tradicional y la civilizacion occidental. En efecto, sus bases conceptuales no
son ni la personalidad y sus rasgos, ni la conducta individual, sino el sistema familiar
como un todo, como un organismo estructurado e interdependiente que se comunica
con unas pautas de interaccion, y en las que el individuo s6lo es uno de sus

componentes, su valor tiene que ver con la funcion y posicion en el sistema. (p.3)

En concordancia a lo anterior, el modelo sistémico se distingue de los deméas modelos
de la psicologia por su interés por el sistema familiar como un organismo vivo en el que se
ponen en escena multiples factores que se entrelazan e interactdan, sin necesidad de centrarse

unicamente de forma individual en cada ser que conforma el sistema.

Relacion del modelo cognitivo y sistémico.

Es asi pues, que el modelo cognitivo-sistémico es la union de los modelos
anteriormente mencionado, el cual parte de los dos sustentos basicos de dichos modelos: Los
pensamientos y emociones (cognitivo) y la relacion de las personas y su contexto, este modelo

se centra asi en el “modo en que se ven los problemas” acompafiando a la persona en la



reelaboracion de modos alternativos y mas funcionales de afrontar la situacién de cierta forma
es un proceso de toma de consciencia desde el cual se pretende generar nuevas soluciones mas

eficaces y saludables que las soluciones generadas con el uso de un solo modelo.

De lo anterior Feixas et al. en el afio 2016, refieren que a mediados de los ochenta
algunos autores cognitivos desarrollaron programas de terapia de pareja basados en el modelo
cognitivo, el ejemplo méas conocido es el de Beck (1988). Quien planted la terapia cognitiva la
cual fue creada en sus inicios para tratar la depresion, sin embargo, su uso se extendié a otros
trastornos, llegando a usar como técnica dentro de las terapias de pareja. Estos enfoques
analizan los supuestos disfuncionales, errores cognitivos o creencias irracionales con las que
las personas se plantean la relacion de pareja. También existen algunas aportaciones en terapia
familiar pero no son muy numerosas, y en la mayoria de casos suponen una cierta integracion

con lo sistémico.

De esta integracion del modelo sistémico y el modelo cognitivo dio teniendo en cuenta
la misma naturaleza humana, de acuerdo a Popper y Eccles citados por Pinto (2000): “La
inclusion del modelo cognitivo en el enfoque sistémico se produce a partir del hecho de que
los seres humanos compartimos un mundo real simbolico producto de acuerdos sociales”
(p-80). En este sentido, la union de estos dos enfoques parte de la necesidad de potenciar el
impacto en la aplicacién de los mismos, comprendiendo que la interaccién humana en grupos
0 sistemas es necesaria para el desarrollo personal, es relevante acotar la importancia de las
caracteristicas del enfoque cognitivo que da preponderancia a las individualidades y a las
cogniciones de una manera particular en cuanto al fendmeno de los acuerdos sociales en un

mundo real simbolico, segun Sager citado por Pinto (2000):

Dicho fenémeno es notable en la construccion de la relacion de pareja, donde uno y

otro provienen de diferentes historias concomitantes a formas de percibir diferentes,



estilos de pensamiento generalmente singulares, maneras de comunicarse diversas, por
todo ello con expectativas también diferentes, modelos personales que puestos en
comun configuran un contrato matrimonial negociado implicitamente durante el ciclo

vital de la pareja. (p.80).

En general, la uniéon de la pareja constituye una interaccion de cogniciones y
pensamientos diversas, esto significa la union de dos personas con caracteristicas, rutinas,
familiares, creencias, y estilos de comunicacién distintos, ya que provienen de sistemas
diferentes, de este modo, la pareja debe incluir todos estos factores que deben ser tomados en

cuenta dentro de la terapia de pareja.

Rosensvaig y Pulido (2020) citando a Prada (2013) quien cit6 a Semerari en el afio 2002

menciona que:

No es tanto la importancia concedida a las estructuras cognoscitivas, si no el intento de
construir dentro de un sistema fuertemente coherente una teoria clinica que proceda
directamente por via deductiva de algunos supuestos epistemoldgicos bésicos. Los
conceptos de equilibrio, perturbacién, autorregulacién, auto-organizacion y
determinismo estructural son los que sugieren un hilo de continuidad entre los procesos

bioldgicos y cognitivos. (p.68)

En relacién a lo anterior, se resalta el fin clinico de la relacion entre el modelo cognitivo
y sistémico, que pretende resaltar aspectos que van mas alla de las estructuras cognoscitivas.
De acuerdo a Pinto en el afio 2000 emplear el enfoque cognitivo individual durante una terapia
de pareja hace que uno de los conyuges se convierta en espectador del proceso terapéutico de
su compariero, no se miran los problemas conjuntos, sino de manera individual donde cada uno
es un oyente dentro de la terapia, que no participa, ni interviene, esto segun el autor lleva a que

el terapeuta no logre resolver los problemas relacionales y por ello la terapia estaria dirigida al



fracaso. El enfoque sistémico posibilita una vision mas compleja de las relaciones humanas, al
introducir como factor de analisis a las relaciones interpersonales como prioritarias durante la
construccion de la realidad. De este modo, se hace importante incluir los dos modelos en la

terapia de pareja debido a que por separado los resultados no serian igual de significativos.



Metodologia

Meétodo de investigacion: Estudio exploratorio descriptivo.

Debido a suamplitud y flexibilidad, ya que permitira recolectar la informacion teniendo

en cuenta la perspectiva Unica de cada participante, afiadiendo riqueza al proyecto.

Enfoque metodoldgico: Cualitativo.

Segun Sampieri (2014), esta metodologia “Utiliza la recoleccién y analisis de los datos
para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion” (p.7).

Asimismo, Fernandez y Baptista (2014) citando a Sampieri (1997) afirman que:

En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, que guardan un comdn denominador: todo individuo, grupo o sistema
social tiene una manera Unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual
se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y

mediante la investigacion, debemos tratar de comprenderla en su contexto. (p.9)

Disefio de investigacion

Poblacién:

Parejas entre los 40 y 60 afios que han perdido a un hijo, por diversas causas como

enfermedades, accidentes de transito y muerte violenta.



Muestra:

3 parejas entre los 40 y 60 afios que han perdido a un hijo, habitantes del municipio de

Valledupar.

Instrumentos: Técnicas o estrategias de recoleccion de informacion.

Para llevar a cabo la aplicacion de este estudio se tienen en cuenta como estrategias de
recoleccion de informacion en el marco del enfoque cualitativo, las siguientes estrategias: en
primer lugar, la entrevista semiestructurada, con el fin de indagar detalladamente con
caracteristicas flexibles que permitan abarcar mas informacion que brinde riqueza a la
investigacion. En segundo lugar, se utiliza la técnica de observacion no participante con el
proposito de percibir aspectos relevantes en su estado natural que permita posteriormente la

obtencion de datos de forma integral.

Entrevista semiestructurada

Segtin Diaz et al. (2013), “Se considera que las entrevistas semiestructuradas son las
que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente

uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propositos del estudio”.

Ver anexo a.

Observacion no participante

De acuerdo Rodriguez 2019:

La observacion no participante es una técnica de investigacion que consiste en la
recoleccion de informacidn desde una postura totalmente alejada y sin involucramiento alguno

por parte del investigador con el hecho o grupo social que se pretende abordar.



Protocolo de observacion no participante

Durante el desarrollo de la entrevista semiestructurada se pretende recolectar
informacion por medio de la observacion no participante. Por lo tanto, es de interés para la
investigacion observar en la dindmica de la relacion de pareja, varios aspectos como: el apoyo
brindado por la pareja, su dialogo y comunicacion no verbal, la resiliencia dentro de la relacion,

los roles y asimilacion del duelo.

Apoyo brindado por Cercania o proximidad a su pareja

la pareja Contacto visual entre los miembros de la pareja

Dialogo Tono de voz con el que se dirige a la pareja y el que utiliza al
responder las preguntas.
Tipo de lenguaje con el que se dirige a la pareja

Facilidad con la que se expresa durante la entrevista

Comunicacién  no Postura corporal que expresa de atencidn o evasion
verbal Expresiones faciales en respuesta a lo que refiere la pareja

Contacto fisico entre la pareja durante la entrevista

Resiliencia en la Por medio del discurso y la emotividad en el mismo
pareja A traveés del relato y los sucesos posteriores a la pérdida

Actitud hacia el futuro

Roles Firmeza en el habla
Iniciativa al expresar o comunicar

Dominancia sobre la pareja




Asimilacion del duelo Existencia de culpa en la pareja por la pérdida

Emotividad sobre la pérdida

Definicion de categorias

Dinamica de las relaciones de pareja

La vida en pareja atraviesa por diferentes etapas, por las cuales se espera que cada
relacion transite, estas van acompariada de cambios, los cuales hacen que dentro de dicha
relacion se presenta un dinamismo, el cual varia con respecto a la etapa en la que se encuentre
cada pareja, estos cambios segun Burgos en el afio 2017 hacen parte del ciclo evolutivo de las
parejas este hace posible la vida en pareja. Estas etapas se consideran normativas, o sea, que se
establece como norma, por tanto, constituyen el proceso de evolucion que se espera en una

familia.

Esta autora también menciona que la relacion de pareja puede llevar a una ruptura o
cambio en alguna de las etapas, aunque se espera que se cumplan en algun orden especifico las
parejas pueden saltarse varias etapas e incluso no cumplirlas, ya que aunque sean perceptivas,
no son obligatoria, asi pues la dindmica de la relacion de la pareja, se refiere a los diferentes
acontecimiento o sucesos que permitan la evolucion y crecimiento de la pareja con respecto a

las diferentes etapas por las que esta logre atravesar.



Roles.

Para el Centro ataraxia en el afio 2019 los roles en la pareja no deben estar implicitos
dentro del género o lo bioldgico, afirman que lo mas comun de la distribucion o asignacion de
papeles no se haga de forma explicita ni por tanto acordada, sino que es mas bien una cuestion
de adaptacién conforme la relacion se va creando y la dindmica entre las personas implicadas
se va estableciendo, pues es inevitable crear roles, muchas veces ocurre que con el tiempo las
personas se percatan que el papel que llevan a cabo no les gusta o quieren cambiarlo

(produciendo asi un momento de crisis y cambio en la pareja para reajustarse)

Este centro también afirma que se puede tipificar roles repartidos en una pareja de dos

maneras principales y son:

Funcional: Cuando algo es tolerado por todas las partes que componen la relacion, por
ejemplo, cuando una persona no se cuestiona su rol y no se pregunta si esta de acuerdo

con él o no, porque ni siquiera se da cuenta de cudl es.

Disfuncional: Cuando se toma conciencia del papel desempefiado y se llega a la
conclusién de que no se quiere seguir manteniendo y que se necesita ejercer otro rol
diferente, generalmente porque las circunstancias individuales de la persona han

cambiado y, por ende, el modo en el que entiende su relacion de pareja.

Relaciones sexuales.

De acuerdo a Tenorio en el 2012, en la actualidad la relacion sexual se ha observado
como un punto a resaltar a la hora de la evaluacion psicologica de las parejas, de este modo ha
adoptado una posicion relevante en la formacion y desarrollo de la identidad asi como en la

duracion de las parejas.



Comunicacion.

Segun Bustos, et al. en el afio 2016 la comunicacién es un proceso simbolico y
transaccional, donde la conducta verbal y la no verbal funcionan como simbolos creados, los
cuales permiten compartir significados, interactuar y al mismo tiempo profundizar en el
conocimiento propio y de la otra persona permitiendo el desarrollo de pensamientos, ideas,
expectativas y experiencias de cada individuo y en caso de la relacién de pareja permitiendo

elevar los niveles de satisfaccién en la relacion.

Dinadmica de pareja.

La vida en pareja atraviesa por diferentes etapas, por las cuales se espera que cada
relacion vivencie dichas etapas, estas van acompafiada de cambios, los cuales hacen que dentro
de dicha relacion se presenta un dinamismo, el cual varia con respecto a la etapa en la que se
encuentre cada pareja, estos cambios segin Burgos en el afio 2017 hacen parte del ciclo
evolutivo de las parejas este hace posible la vida en pareja, estas etapas se consideran
normativas, 0 sea, que sé que se establece como norma, por tanto, constituyen el proceso de

evolucion que se espera en una familia.

Resolucion de conflictos.

Burton 1990 citado por Centro virtual de informacion en Salud Publica y apoyo a la
ciudadania define la resolucion de conflictos del siguiente modo: “Son todas aquellas
situaciones en las que cabe la negociacion y el compromiso y que, por lo tanto, no implican
alteraciones a nivel institucional y estructural. Son el ambito propio de los intereses, de la
ocupacion del rol y de la competencia; por lo tanto, responden a lo que normalmente se entiende
por conflictos institucionalizados, en cuya resolucion intervienen instituciones o personas

mediadoras y procedimientos de arbitraje.” (p. 1).



Duelo

Meza et al. en el 2008 menciona que el duelo es en si mismo una reaccion natural ante
la pérdida, ya sea esta de un ser querido, de una situacion significativa, o de un objeto, y que a
través de esta se produce como respuesta ante la pérdida a nivel emocional un dolor intenso y
a nivel comportamental el sufrimiento, todo lo anterior incluye componentes fisicos,

psicoldgicos y sociales en los cuales se evidencia una alteracion.

Pérdida de un hijo.

Para Bosquet, et al. Citado por Geymonat en el afio 2016 define la pérdida de un hijo
como un evento traumatico por lo que no es de extrafiar que un 20% de los padres no lleguen
a superarlo nunca. Por tanto, el duelo por muerte de un hijo es un duelo Unico con caracteristicas
determinadas que marca un antes y un después en la vida de sus progenitores, constituyendo

un acontecimiento insoslayable.

De igual modo Roitman, et al. en el afio 2012 citado por Geymonat (2016). dijeron al
respecto que algunas caracteristicas de este tipo de duelo cumplen con algunas caracteristicas
propias de este duelo especial como: Sentimientos de culpa, duracion mas prolongada del

proceso, “dolor puntual” entre otros.

Aislamiento social.

Ruiz en el afio 2021 define el aislamiento social como: “La ausencia de contacto con
los demas y puede derivar de multiples situaciones. Normalmente, este concepto lleva asociada
una connotacion negativa ya que somos seres sociales que “necesitamos” y buscamos, casi

constantemente, establecer vinculos sociales y emocionales con los demas”. (p.1)



Culpa.

Segun Belleza en el 2017 la culpa se considera una emocién negativa, ya que hace que
las personas no se sientan bien emocionalmente, pues, normalmente las personas sienten culpa
cuando se rompe o cree haber roto ciertas normas. Ya sean normas personales, sociales,
religiosas, etc. Este autor también sefiala que en el duelo se genera la culpabilidad no por el

hecho de transgredir una norma, sino por la creencia de haberlo hecho.

En algunos casos la afioranza tan intensa que se tiene por el ser querido ausente, hace
que se recuerde con intensidad aquellos momentos que generaron alguna emocion, es bastante
comun que al inicio del duelo, hayan momentos emocionales donde las personas suelen
recordar eventos negativos vividos con la persona fallecida, tales como: El sufrimiento de una
enfermedad o bien los conflictos que tuvimos con esa persona, esos sentimientos de culpa
segun el autor se incrementan debido a que se considera que la causa de la culpa no tiene

solucidn.

Asimilacién del duelo.

Neimeyer (2002) citado por Cruz y Huérfano en el 2017 definen la asimilacion dentro
del proceso del duelo como: “Una etapa en la que el sujeto experimenta soledad y tristeza,
aunque es muy dificil de creer la pérdida, por lo tanto, reflexiona sobre la pérdida y pueden

aparecer sintomas depresivos y también alteraciones en la salud fisica” (p.5)

Procesos para la recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la entrevista semiestructurada se realizaron 23 preguntas abiertas
que pretenden indagar en la dindmica en las relaciones de parejas con el objetivo de esclarecer

los cambios que surgieron durante y después de la pérdida de un hijo.



1. Mencione cudles factores de riesgo (aspecto negativo) surgieron en su relacion tras

el fallecimiento de su hijo

2. ¢ Como ha sido el proceso de elaboracion de duelo en cada uno de ustedes?

3. ¢De qué manera el proceso de duelo que vivenciaron interfirié en sus rutinas?

4. ¢ Después del duelo por la pérdida de su hijo de qué forma lograron restaurar su vida

cotidiana?

5. ¢ Tras la pérdida de su hijo qué estrategias utilizaron para resolver los conflictos que

pudieran presentarse?

6. Durante la vivencia de la pérdida de su hijo ;Cdémo cada uno de ustedes percibio la

conducta de aislamiento o acercamiento de su pareja?

7. ¢En el caso de que se presentan sentimientos de culpa tras la pérdida de su hijo, de

qué forma fue vivenciada esta culpa?

8. ¢Qué cambios en la comunicacion presentaron como pareja despues de la pérdida de

su hijo?

9 ¢ Como influyeron estos cambios en la comunicacion dentro de la dindmica de pareja?

10. ¢Qué cambios se dieron en los roles dentro del hogar después del fallecimiento de

su hijo?

11. Dentro de la rutina que solian llevar como pareja ¢Cuales cambios emergieron

durante y tras la pérdida de su hijo?



12. ;Mencionen algunos de los cambios que pudieron identificar dentro de la dindmica

familiar durante y después de la pérdida de su hijo?

13. ¢Cuales alteraciones se presentaron en la frecuencia, satisfaccion y placer en las

relaciones sexuales durante y después de la pérdida de su hijo?

14 ;De qué forma consideran ustedes que la pérdida del hijo modificé sus lazos

afectivos como pareja?

15. ;De qué manera se modifico el proceso de expresion emocional con su pareja tras

la pérdida de su hijo, tanto en lo positivo como en lo negativo?

16. ¢Mencionen por qué consideran que esos cambios afectaron o fortalecieron la

relacion?

17. ;Durante y tras el duelo por la pérdida se les dificulto o evitaban hablar de su hijo?

18. ¢ Después del fallecimiento de su hijo de qué manera se vio alterada la demostracion

afectiva y la comunicacion de sentimientos como pareja?



Matriz entrevista a parejas

Resultados

Categoria Subcatego

ria

Dinadmica de las Roles
relaciones

pareja

Pregunta

10. {Qué cambios se

dieron en los roles
dentro del hogar
después del

fallecimiento de su

hijo?

Unidad de Analisis

S1: No ocurrieron

cambios en los roles

S2: No ocurrieron

cambios en los roles

S3: No ocurrieron

cambios en los roles

S4: No ocurrieron

cambios en los roles

S5: No ocurrieron

cambios en los roles

S6: No ocurrieron

cambios en los roles

Analisis
Segln los
resultados de la

entrevista los roles
dentro del hogar

no se afectaron,

sin embargo, se
presentaron
cambios en el
aumento de la
afectividad,

comprension y
apoyo entre los
miembros de la
familia, tanto
como la
disposicién de
compartir mayor

tiempo entre ellos



Roles

12. ¢Mencionen
algunos de los
cambios que
pudieron identificar
dentro de la dindmica
familiar durante vy

después de la pérdida

de su hijo?

S1: No hubo
cambios en la

dindmica familiar

S2: No hubo
cambios en la

dindmica familiar

S3: Si se
presentaron

cambien en la
dindmica familiar
en cuanto a la
flexibilidad y
comprensién  con
los demas

miembros de la

familia

S4: Si se

presentaron

y el anexo de

nuevas rutinas.



Dindmica de 11.

pareja

Dentro de la
rutina  que solian
llevar como pareja
¢ Cuéles cambios

emergieron durante y

cambios en la

dinamica familiar

S5: Si se
presentaron

cambios en la
dindmica familiar,
se comparte mas
con los  otros

miembros.

S6: Si se
presentaron

cambios en la
dinamica familiar,
se afiadieron nuevas
rutinas, se comparte
mas con los demas
miembros de la

familia.

S1: Durante y tras la
pérdida del hijo, la
esposa no aceptaba
el contacto fisico,

afectando por

En cuanto a la
dindmica de las
parejas se pudo
evidenciar que un

aspecto en comun




tras la pérdida de su completo la

hijo?

interaccion sexual

en la pareja.

S2: Durante y tras la
pérdida del hijo,
sentia culpa cuando
su esposo la tocaba,
y se negaba a tener
contacto de indole

sexual.

S3:  Durante la
pérdida del hijo se
presentaron

cambios en la
interaccion sexual y
tras la pérdida se

restablecio.

S4:

S5:  Durante la
pérdida del hijo se
presentaron

cambios en la

comunicacién

fue el cese de
demostraciones

afectivas, sin
embargo, hubo un
aumento en en
cuanto al apoyo, la
comunicacion y
un fortalecimiento
de los lazos

afectivos.




disminuyendo su
frecuencia y tras la
pérdida hubo mayor
interaccion y

unidad como pareja.

S6: Durante y tras la
pérdida del hijo se
presentaron

cambios en la
interaccion afectiva
y mas unidad en la

pareja.

Dindmica de 14 ;De qué forma

pareja

consideran  ustedes
que la pérdida del
hijo modificO sus
lazos afectivos como

pareja?

S1: Se fortalecieron
los lazos afectivos
como pareja,
generando  mayor
comprensién entre

ellos.

S2: Se fortalecieron
los lazos afectivos
como pareja,

generando mas



comprension y

apoyo entre ellos.

S3: Se fortalecieron
los lazos lo que
conllevo a una
unién mas estrecha

de la pareja

S4: Se fortalecieron
los lazos afectivos
lo que conllevo a
una unibn  mas

estrecha de la pareja

S5: Se fortalecieron
los lazos afectivos,
provocando mayor

unién en la pareja.

S6: Se fortalecieron
mas los lazos
provocando mayor

unién en la pareja.



Relaciones

sexuales

13. ¢ Cuales
alteraciones se
presentaron en la
frecuencia,

satisfaccion y placer
en las relaciones
sexuales durante vy

después de la pérdida

de su hijo?

S1: Durante y tras la
pérdida del hijo la
interaccion  sexual
cesd debido a las

creencias de la

pareja.

S2: Se present6 un
cese en las
relaciones sexuales
durante y tras la
pérdida del hijo
debido a que la
madre sentia culpa
porque creia que
estaba ofendiendo

el duelo y por ende

a su hijo.

S3: La interaccion
sexual y la
satisfaccion se
afectaron por cierto
tiempo y luego se

restablecio

Se concretdé como
un aspecto en
comun entre todas
las parejas fue el
cese del ejercicio
de la funcibén
sexual durante la
pérdida de su hijo,
debido a que no
existia motivacion
para llevar a cabo
la relacion sexual,
también se puede
identificar que en
dos de las tres
parejas
entrevistadas el
restablecimiento
de la relacion
sexual se dio de
manera paulatina,
asimismo,  solo

una de las parejas

no pudo



S4:La interaccion
sexual y la
satisfaccion se

afectaron por cierto
tiempo y luego se

restablecio

S5: La interaccion
sexual cesd durante
la pérdida y por un
tiempo, luego se fue
retomando
paulatinamente,
hasta su

restablecimiento.

S6: Las relaciones
sexuales se
afectaron por cierto
tiempo y después se
restablecieron

paulatinamente.

restablecer  esta

funcion. Cabe
resaltar, que una
de las parejas,
presento

sentimientos  de
culpa al momento
de la intimidad
debido a sus
creencias sobre lo
inadecuado de
realizar este acto
durante el proceso

de duelo.



Comunicacién 8. ;Qué cambiosen la

comunicacion
presentaron ~ como
pareja despues de la

pérdida de su hijo?

S1: Se presentaron
cambios a una
comunicacién mas

empatica, y

comprensiva.

S2: Se presentaron
cambios a una
comunicacién mas

empatica, y

comprensiva.

S3: La pérdida del
hijo hizo que la
comunicacion en la
pareja fuera mas

efectiva

S4: Tras la pérdida
del hijo la
comunicacién  se

volvid més efectiva

S5:  Durante la
pérdida no habia

interés en

Los aspectos
comunes
presentados  por

las parejas en
cuanto a la
comunicacion
sefialan que
después del
fallecimiento del
hijo hubo una
mejor
comunicacion
entre las parejas,
ademas una mayor
efectividad a la
hora de comunicar
y en la escucha, de
igual forma, se
pudo evidenciar
una mejor
expresion de
emocional y
afectiva; lo que

conllevo a un




comunicarse como
pareja y tras la
pérdida la
comunicacién
cambid
positivamente, se
comunicaban  con
mayor frecuencia,

interes, y

comprension.

S6: Durante la
pérdida no habia
interés en
comunicarse como
pareja y tras la
pérdida la
comunicacion

cambid

positivamente, se

comunicaban con
mayor frecuencia,
interés, y

comprension.

mejoramiento de
la dindmica de

pareja.




Comunicacién 9 ;Como

influyen
estos cambios en la
comunicacion dentro
de

la dindmica de

pareja?

S1: Se presentd
mayor union en la
pareja, influyendo
de forma positiva en

la relacion.

S2: Se presentd
mayor union en la
pareja, influyendo

de forma positiva en

la relacion.
S3:Los cambios
influyeron de

manera positiva en

la pareja

S4: Los cambien en
la comunicacion
beneficiaron a la

pareja

S5: Los cambios en
la comunicacion
tras la pérdida

fortalecieron la



Comunicacion 15. ;De qué manera

se  modificé el
proceso de expresion
emocional con su
pareja tras la pérdida
de su hijo, tanto en lo

positivo como en lo

negativo?

relacion, los volvié

mas unidos, Yy
genero mayor
apoyo entre la
pareja.

S6: Los cambios en
la  comunicacion
tras la pérdida del
hijo ayudaron a la
union y

fortalecimiento de

la relacion :
generando mas
apoyo entre la
pareja.

S1: El proceso de
expresion

emocional se
modificé de manera

que hubo mayor

confianza,
comprension e
interés  por  los



sentimientos de su
pareja. En cuanto a
los propios se
desarroll6  mayor
empatia en la
expresion que antes

de la pérdida.

S2: Se presento
mayor expresion de
las emociones vy
pensamientos

durante la pérdida
de su hijo,
fortaleciendo la
conflanza y el

apoyo de la pareja.

S3: En lo negativo,
en cuanto a
expresion

emocional se
mencioné que los
primeros meses no
se podia expresar de

manera adecuada,



en cuanto a lo
positivo, se volvio
mas amoroso Yy
afectuoso con la

pareja y la familia

S4: El proceso de
expresion

emocional se
modifico de forma
positiva ya que se
expresa de mejor
forma las

emociones

S5: Se fortalecid la

confianza para
expresar
sentimientos 0

emociones entre

ambos.

S6: En los primeros
meses tras la
pérdida se

presentaron



Comunicaciéon 16. ¢Mencionen por

qué consideran que

es0s cambios
afectaron 0
fortalecieron la
relacion?

problemas en la
expresion
emocional y

posteriormente Se

logr6 una mejor
expresion
emocional.
S1. Los cambios
fortalecieron la
relacion.

S2: Los cambios
fortalecieron la

relacion.

S3: Los cambios
fortalecieron la
relacion pues hubo
una mayor

expresion

emocional

S4: Los cambios
afectaron

positivamente  la



Comunicacion 18.

¢Después  del
fallecimiento de su
hijo de qué manera se
vio alterada la
demostracion

afectiva y la

comunicacion de

expresion
emocional en

pareja.

S5: Los cambios
ocurridos
fortalecieron la

relacion.

S6: Los cambios
ocurridos

fortalecieron la
relacion mejorando
la comunicacion y
la unidad en la

pareja.

S1: Se incremento
la confianza y el

apoyo como pareja.

S2:  Hubo mayor
comprension de los
sentimientos  del

otro, y apoyo.




sentimientos como

pareja?

S3: Al principio fue

dificil expresar
sentimientos y
luego hubo mas
union

S4:

S5: Se aument6 la
expresion afectiva,
se hizo mas

frecuente.

S6: Mejor
expresion
emocional
percibida en la

pareja

Resolucion de 1. Mencione cuéles

conflictos

factores de riesgo

(aspecto  negativo)
surgieron en  su
relacion  tras el

fallecimiento de su

hijo

S1: No surgieron A través de la

factores de riesgo.

S2: Se produjo
aislamiento.
S3: No hubo

factores de riesgos

entrevista se pudo
identificar en las
parejas que, en los
primeros meses se
produjeron

conductas de



ni cambios
negativos en la

pareja.

S4: No  hubo
factores de riesgos
ni cambios
negativos en la

pareja.

S5: Los primeros
meses tras la
pérdida se corto
comunicacion y se
produjo

aislamiento.

S6: Los primeros
meses se  evitd

hablar con la pareja

y se  presento
aislamiento.
Resolucion de 5. ¢Tras la perdidade S1: No se

conflictos

Su

hijo

qué presentaron

estrategias utilizaron conflictos.

aislamiento y
modificaciones en
la comunicacion.
Asimismo, no se
presentaron
conflictos, y en su
lugar durante y
tras la pérdida,
aumento la
comprension y el
apoyo entre las
parejas,
evidenciando
mayor cohesion y

resiliencia.



para resolver los
conflictos que
pudieran

presentarse?

S2: No se
presentaron

conflictos.

S3: No se
presentaron

conflictos

S4: No se
presentaron

conflictos

S5: Tras la pérdida
la comprension vy el
afianzamiento a sus
creencias religiosas
fueron factores
importantes para la
de

resolucion

conflictos.

S6: Tras la pérdida
del hijo se utiliz6
como estrategia

para resolver los

conflictos asistencia



Duelo

Pérdidadeun 2. ;Como ha sido el

hijo

proceso de
elaboracién de duelo
en cada uno de

ustedes?

a la iglesia

constantemente.

S1: Fue un proceso
dificil de aceptar
debido a que fue
una muerte

violenta.

S2: Es un proceso
dificil de aceptar
debido a que fue
una muerte violenta

y aun sigue vigente.

S3: El proceso de
elaboracion del
duelo sigue siendo
un suceso que se
lleva a cabo de

manera lenta.

S4: El proceso aun
se sigue elaborando,

con maultiples

La  elaboracion
individual del
duelo por la
pérdida de un hijo
cuenta con varias
similitudes en
todos los sujetos,
pues, estos
experimentaron el
duelo como wun
proceso complejo
y extenso, también
cabe acotar que el
proceso de
elaboracion  del
duelo en todas las
parejas aun no se

ha concretado.




distractores  para
sobrellevar la

situacion.

S5: Fue un proceso
con largos
intervalos de
negacion debido a

que era su unico

hijo.

S6: El proceso del

duelo aun sigue
vigente, con
episodios de
evitacion como

estrategia para el

proceso de duelo.

Aislamiento

social

6. Durante la
vivencia de la pérdida
de su hijo ¢Cdémo
cada uno de ustedes
percibio la conducta

de aislamiento o

S1: Se percibid la
conducta de
aislamiento

justificado de su

pareja.

En esta
subcategoria  se
analizo la
prevalencia  del
aislamiento en los
meses

primeros

con el fin de evitar



acercamiento de su

pareja?

S2: Se percibié la

conducta de
acercamiento de su
pareja, brindando
apoyo.

S3: No  hubo
conducta de
aislamiento
S4:No hubo
conducta de
aislamiento

S5: Se percibié y
comprendio la
conducta de

aislamiento de su

pareja.

S6: Se percibié y
comprendio la
conducta de

aislamiento de su

pareja.

acrecentar el dolor
al hablar de su
hijo, y regular
internamente  la
aceptacion de la
pérdida. Del
mismo modo, en
una de las parejas
se percibié el
acercamiento de
los miembros para
brindarse  apoyo
en el proceso,
fortaleciendo los

lazos con sus

demas hijas vy

como pareja.



Culpa

7. ¢En el caso de que
se presentan
sentimientos de culpa
tras la pérdida de su
hijo, de qué forma fue
vivenciada esta

culpa?

S1: No se
presentaron
sentimientos de

culpa.

S2: No se
presentaron
sentimientos de

culpa.

S3: Se presentaron
sentimientos de
culpa por no estar
cuando se traté de
resolver la

situacion.

S4: No se
presentaron
sentimientos de

culpa

S5: No se
presentaron
sentimientos de

culpa.

En cuanto a la
culpa por la
pérdida del hijo, la
mayoria de los
sujetos no
presentaron
sentimientos  de
culpa, sin
embargo, solo un
miembro de una
de las tres parejas
experimento
sentimientos  de
culpa debido a su
ausencia en el
proceso
vivenciado  por
negligencia

médica.



Asimilacion

del duelo

3. ¢De qué manera el
proceso de duelo que
vivenciaron interfirio

en sus rutinas?

S6: No se
presentaron
sentimientos de

culpa.

S1: No interfirid en

la rutina.

S2: Hubo un cese de
actividades,
aislamiento de sus
rutinas  por un
tiempo, y
pensamientos
constantes de su

hijo que le provocan

dolor.

S3: Mayor
acercamiento a la
iglesia, en los
primeros meses el
proceso de duelo
interfiere en la

motivaciéon para el

Referente a la
asimilacion  del
duelo, la pérdida
interfiri6 en sus
diarias,

rutinas

eliminando ciertos

intereses
habituales y
afladiendo  otras

conductas a su
vida cotidiana.
Del mismo modo,
se encontrd que no
hubo un
restablecimiento

total de la
cotidianidad y que
la asimilacion del

duelo aun




area laboral y se
dej6 de asistir a

eventos sociales

S4: Hubo mayor
motivacion con el
trabajo, se afadio
en la rutina el
pasatiempo de ver
television con
mayor frecuencia y

se dejo de asistir a

eventos sociales.

S5: En los primeros
meses, presento
anhedonia ante su
rutina de trabajo, y
disminuyé su gusto
por la interaccion

social.

S6: En los primeros
meses se dejé de
hacer las

actividades del

continda en
proceso, porque la
pérdida del hijo
sigue afectando a
cada pareja al
punto de no poder
hablar de él sin
expresar
desbordamiento

en la emotividad.




hogar y se presento
aislamiento con la

familia extensa.

Asimilacion

del duelo

4. ;Después del duelo
por la pérdida de su
hijo de qué forma
lograron restaurar su

vida cotidiana?

S1: Después de un
proceso de
aislamiento se logro
restaurar hasta
cierto punto la
cotidianidad que se

tenia como pareja.

S2: Después de un
proceso de
aislamiento se logré
restaurar hasta
cierto punto la
cotidianidad que se

tenia como pareja.

S3: Se pudo

restaurar la rutina
que se llevaba pues,

se tenia que seguir

cumpliendo con los



compromisos de la

vida diaria.

S4: Se restaurd la
cotidianidad

tratando de no
variar mucho la
dindmica que se
llevaba antes del
fallecimiento  del

hijo.

S5: El trabajo fue
un factor
importante en la
restauracion de la
rutina, sin embargo,
se considera que
nunca se restablecio

completamente.

S6: Con el apoyo de
la parejay la familia
extensa hubo un
proceso lento de

restauraciéon de la



Asimilacion

del duelo

17. ¢Durante y tras el
duelo por la pérdida
se les dificulto o
evitaban hablar de su

hijo?

cotidianidad,
aungue esta no se

restauro del todo.

S1: En los primeros
meses se omitio su
hijo como tema de
conversacion

debido al dolor que

producia.

S2: En los primeros
meses se omitio su
hijo como tema de
conversacion

debido al dolor que

producia.

S3: Si se evitaba y
dificulto hablar del

hijo

S4: Si se evitaba y
se dificulto hablar

sobre el hijo




S5: Si se evito
hablar de su hijo y
aun se dificulta
hablar de él sin

llorar.

S6: AUn se evita
hablar del hijo pues
se considera un

tema doloroso.

Matriz observacion no participante

Apoyo brindado por Pareja 1: Hubo proximidad y cercania en la pareja, lo cual se pudo

la pareja

evidenciar cuando se tomaron de las manos durante algunos
momentos para brindar apoyo a la pareja, de igual forma hubo
contacto visual constante, como forma de cercania y aprobacion a lo
que la pareja decia, esto se pudo observar en ambas partes.

Pareja 2: Se mantuvieron bastante proximos, tomados de la mano en
ciertas preguntas, también se pudo observar que mantuvieron la
proximidad durante toda la entrevista hubo, esto como forma de
apoyo a la pareja, por otro lado, se pudo percibir, que la pareja
mantuvo poco contacto visual.

Pareja 3: Se observo cercania y proximidad durante toda la entrevista,




la cual se evidencié a través del contacto fisico y visual, que se
brindaba en apoyo a las respuestas dificiles de expresar y contacto
visual demostrando cercania y afinidad de sentimientos entre los

miembros de la pareja.

Diélogo

Pareja 1: Dentro de la entrevista el padre no respondia de manera
frecuente, en su lugar la madre respondia de forma extensa las
preguntas, el tono de voz de ambos fue bajo y notablemente afectado,
al responder el padre por general reafirmaba lo expresado por la
madre brindado apoyo, el lenguaje expresado por ambos hacia su
pareja fue de comprension.

Pareja 2: La mayoria de las preguntas fueron respondidas por el
padres, el tono de voz con el que ambos se dirigieron a su pareja fue
afectuoso y de comprension, el tono de voz de la madre fue bajo,
mientras que el padre mantuvo un tono de voz neutral, ambos
tuvieron facilidad a la hora de expresarse durante la entrevista, sin
embargo la madre evadia ciertas preguntas, de igual forma se pudo
escuchar a la pareja con tono de voz afectado y quebrantado en varias

de las preguntas referente al fallecimiento del hijo.

Pareja 3: El tono de voz dirigido a la pareja fue neutral en ambas
partes y en muchas de las preguntas el tono de voz fue bajo, el
lenguaje dirigido a la pareja fue de apoyo, ambos tuvieron gran

facilidad en las respuestas de la entrevista.

Comunicacion

no Pareja 1: En el padre se pudo observar una postura corporal erguida,




verbal

evidenciando atencién, con expresiones gesticulares tristes, también
se observo que tomo de la mano a la esposa para brindar apoyo en el
momento que ella se expresaba, de igual forma, la esposa mantuvo
una postura erguida y de atencidon hacia las preguntas, hubo
expresiones faciales que evidenciaban tristeza y cada miembro
reafirmaba lo que decia su pareja a través de palabras y gestos.
Pareja 2: El padre tenia una postura erguida de disposicion y escucha
con la pareja y la entrevistadora, sus expresiones faciales variaron de
acuerdo a las diferentes preguntas, aunque en la mayoria tuvo gestos
de tristeza y melancolicos, hubo contacto fisico de ambas partes, pues
se tomaron de la mano en ciertas preguntas cuando se notaba mayor
afliccion en la pareja, por su parte la madre tuvo una postura de
evitacion en algunas preguntas desviando su mirada, las expresiones
faciales durante toda la entrevista fueron de tristeza y agotamiento.
Pareja 3: La postura corporal de ambos durante la entrevista al
momento de escuchar las preguntas fue erguida, pero en ciertos
momentos al responder su postura se inclinaba hacia adelante, con
mayor prevalencia en las respuestas que se encontraban cargadas de
emotividad. En cuanto a las expresiones faciales, estas fueron de
tristeza y de comprension dirigidas a su pareja, con asentimientos
constantes a lo expresado por el otro. Y finalmente, el contacto fisico
se hacia evidente al momento en que su pareja lloraba, brindando

apoyo entre ambos.

Resiliencia

en

la Pareja 1: Aun se puede evidenciar una pronunciada emotividad ante




pareja

la pérdida de su hijo, sin embargo, se ha logrado continuar con sus
rutinas y es evidente que en ambas partes hay una adecuada
perspectiva hacia el futuro y una disposicion para superar la pérdida,
asimismo, la union en la pareja funciona como red de apoyo,
beneficiando la resiliencia.

Pareja 2: Fue evidente la emotividad en ambos miembros de la pareja,
se pudo observar gran resiliencia en cuanto al superar ciertas etapas
del duelo y se presenta una perspectiva adecuada hacia el futuro,
asimismo, a partir del duelo se ha logrado adquirir ciertas habilidades
que benefician la relacion de pareja, fortaleciendo lazos.

Pareja 3: Se evidencio a través del discurso y la emotividad que la
pérdida no se ha superado, existe mucha afectacion, sin embargo, se
percibe resiliencia en las habilidades desarrolladas posterior a la
pérdida las cuales han beneficiado la relacion de pareja, fortaleciendo
lazos y redes de apoyo. La actitud hacia el futuro se percibe con pocas
esperanzas ya que la pareja considera que no existe manera en la que
puedan superar su propio dolor, pero la union a los demas miembros
de la familia y la iglesia les proporciona motivacion para seguir

construyendo su vida de la mejor manera.

Roles

Pareja 1. En cuanto al esposo se noté firmeza en el habla, sin
embargo, no hubo gran incitativa a la hora de expresar las ideas, no
presento conducta de dominancia sobre su pareja, por su parte la
madre fue quien tomd la iniciativa para responder, se pudo evidenciar

una mayor disposicion de comunicar y expresar las ideas.




Pareja 2: En cuanto al padre mantuvo mayor firmeza en el habla que
la madre, también una mayor iniciativa en expresar y comunicar,
pues la madre muchas veces mantuvo una postura evitativa a ciertas
preguntas, no se presentd ninguna actitud censurante sobre la pareja.
Pareja 3: Se pudo observar que la pareja mantuvo firmeza en el habla,
con algunos quebrantos de la voz en ciertas preguntas, el padre tuvo
mayor iniciativa al hablar, sin embargo, ambos respondieron a la
mayoria de las preguntas sin evitaciones, no se observo que se

presentaron actitudes de opresion y control en ninguna de las partes.

Asimilacion

duelo

del

Pareja 1: No se presentaron evasion de pregunta por ninguna de las
dos partes, sin embargo, al hablar de la pérdida del hijo se pudo
observar llanto, quebrantos en la voz y expresiones corporales y
faciales de tristeza, en ninguna de las partes se presento culpa por la
pérdida, asimismo, se mantuvo una postura corporal de disposiciony
atencion, aunque, en ciertas preguntas especificas, hubo cambios en
la postura evidenciado incomodidad por algunas preguntas.

Pareja 2: En cuanto a la expresion verbal se pudo notar un tono bajo
y mas acusado cuando se hablaba sobre la pérdida y una postura
corporal mas cerrada por parte de la madre, también la madre evade
ciertas preguntas, por su parte, el padre expresd que experimento
sentimientos de culpa, se vio a ambas partes de la pareja afectados,
presentado llanto en varias de las preguntas y una expresion facial y
corporal afectada.

Pareja 3: La pareja en su expresion verbal al hablar de su pérdida en




algunas ocasiones durante la entrevista, se desbordaron las lagrimas.
Por otro lado, la postura corporal que mantuvieron durante la
entrevista fue abierta, exceptuando los momentos donde se presentd
el llanto, no hubo evasién de preguntas por parte de ninguno de los

miembros, ni se expresaron sentimientos de culpa ante la pérdida.




Discusion
Esta investigacion estuvo orientada a analizar los cambios en la dindmica de las
relaciones de pareja durante y tras la pérdida de un hijo, particularmente enfocada a describir
esta dinamica durante el duelo e identificar estos procesos por los que atraviesan las parejas

cuando pierden un hijo. A continuacion, se estaran discutiendo los principales hallazgos de este

estudio.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede inferir que la dindmica de
las relaciones de pareja cuando se pierde un hijo se ve alterada de forma que diversos factores
de la vida cotidiana en pareja se modifican, pues este hecho representa una transformacion en
la vida familiar, asi, a nivel internacional se puede mencionar a Garcia (2012) quien realizd
una investigacién donde se encontré como resultado que los padres y madres miembros de
grupos de duelo al expresar su experiencia personal, se demostrd que las parejas que pierden
hijos, desarrollan una relacion méas profunda y cercana a lo largo del proceso de duelo y se cree

que el proceso compartido les une en lugar de alejarles.

En concordancia a lo anterior y los resultados obtenidos en la investigacion, se
encontraron similitudes con las respuestas obtenidas por las parejas que perdieron un hijo que
se adquirieron por medio de una entrevista semiestructurada, las cuales confirman que la
pérdida transformo de forma positiva los lazos como pareja y fortalecié la comunicacion, el
afecto, apoyo y expresion emocional dentro de la misma, asimismo, se reafirmo la hipotesis de

que los procesos de duelo en pareja refuerzan la union y cohesion.

Por su parte, la dindmica de las relaciones implica que la vida en pareja atraviesa por
diferentes etapas y asimismo implica una influencia interna de diversos factores que pueden
fortalecer o debilitar dichas relaciones, tales como los roles, la comunicacion, relaciones

sexuales resolucion de conflictos, apoyo mutuo, comunicacion no verbal, entre otros, estas van



acompafadas de cambios que segun Burgos en el afio 2017 hacen parte del ciclo evolutivo de

la relacion y permiten la vida en pareja.

A partir de lo anterior, es importante resaltar la relevancia de los roles dentro de la
dindmica de pareja tras el fallecimiento de un hijo, pues, de acuerdo a lo mencionado por el
Centro Ataraxia en 2019 la dinamica entre las personas implicadas en una relacion de pareja
se va concretando ya que es inevitable crear roles, y muchas veces ocurre que con el tiempo
las personas se percatan que el papel que llevan a cabo no les gusta o quieren cambiarlo
produciendo asi un momento de crisis y cambio en la pareja para reajustarse. Del mismo modo,
estos roles intervienen en la forma de relacionarse y, por ende, en la posicion que se adopta y

la respuesta que se da ante un evento adverso.

Ahora bien, a través de la indagacion realizada por medio de este estudio se obtiene que
los roles dentro del hogar no se afectaron, sin embargo, se presentaron cambios en el aumento
de la afectividad, comprension y apoyo entre los miembros de la familia, tanto como la
disposicion de compartir mayor tiempo entre ellos y el anexo de nuevas rutinas. Igualmente,
predomind el hombre como la persona que posee mayor iniciativa para expresar y comunicar,
mayor firmeza al hablar que la mujer, quién se observaba mayormente afectada y con dificultad

para comunicar.

En cuanto a las relaciones sexuales, segiin Losantos (2021) “nos encontramos con
aquellas personas para las que la sexualidad supone algo excesivo, casi obsceno, porque hay
quienes sienten que disfrutar del sexo durante el duelo o incluso reir o cantar es una muestra
de deslealtad hacia la persona que ha fallecido (p.1).” En relacion con lo asegurado por esta
autora y lo hallado en la presente investigacion, se concreté como un aspecto en comun entre
todas las parejas el cese del ejercicio de la funcion sexual durante la pérdida de su hijo, debido

a que no existia motivacion para llevar a cabo la relacion sexual, también se puede identificar



que en dos de las tres parejas entrevistadas el restablecimiento de la relacidn sexual se dio de
manera paulatina, asimismo, s6lo una de las parejas, presentd sentimientos de culpa al
momento de la intimidad debido a sus creencias sobre lo inadecuado de realizar este acto

durante el proceso de duelo.

En este mismo sentido, en cuanto a la comunicacion se encontrd que los aspectos en
comun presentados por la muestra (tres parejas que perdieron un hijo) sefialan que después del
fallecimiento del hijo, se presentd una mejor comunicacion entre las parejas, ademas de una
mayor efectividad a la hora de comunicar y escuchar, asimismo, se pudo evidenciar una mejor
expresion de emocional y afectiva; lo que conllevo a un mejoramiento de la dinamica de la
pareja, estos resultados se contraponen a lo mencionado por Campalans 2013, quien afirma que
la muerte de los hijos afectaba la comunicacion en la pareja, lo que posteriormente ocasiona

tensiones y conflictos que posteriormente ocasionan la ruptura de la pareja.

En los hallazgos obtenidos en la investigacion en cuanto a la resolucion de los
conflictos que se pudieron presentar tras la pérdida del hijo, se encontré como punto comdn
que en los primeros meses en todas las parejas se produjeron conductas de aislamiento y
modificaciones en la comunicacion. Asimismo, no se presentaron conflictos, y en su lugar
durante y tras la pérdida, aument6 la comprension y el apoyo entre las parejas, evidenciando
mayor cohesién y resiliencia, Este hallazgo apoya lo descrito por Pastor (2021) quien afirma
que si bien es normal que durante este proceso la pareja atraviesa por momentos de mayor
tension en los que el conflicto y la irritabilidad estaran presentes, este proceso también puede
generar que las parejas tengan una mayor disposicion y empatia a la hora de resolver sus
conflictos, ya que, se da una mejor comprension de las emociones de la pareja, pues, aunque el

duelo se experimenta de forma individual, se experimenta una emocionalidad similar.



Ahora bien, en relacién con el duelo, Paiva en el 2015 refiere que el proceso de duelo
conduce a las familias a una crisis, que muchas veces implican episodios de desacuerdo o
discrepancia entre uno o varios miembros de la familia que pueden perturbar la estabilidad y el
equilibrio de modo que pueden provocar una ruptura en dicho sistema, o por el contrario
permite un acercamiento entre los integrantes fortaleciendo los vinculos entre si
paulatinamente. En este sentido, la investigacidn arrojé resultados similares a los mencionados
por el autor, ya que la relacion de pareja se vio beneficiada en cuanto al fortalecimiento de los

lazos y la cohesion dentro de la misma tras la pérdida.

Sumado a lo anterior, en cuanto a la pérdida de un hijo, se obtuvo que la elaboracién
individual del duelo posee varias similitudes en todos los sujetos del estudio, pues, estos
experimentaron el duelo como un proceso complejo y extenso, también cabe acotar que el este
proceso aun no se ha resuelto, aunque han pasado minimo tres afios desde la pérdida en cada
pareja, lo cual se puede identificar en la emotividad, el fuerte dolor aun presente al hablar de la
pérdiday la evasion de eventos sociales, los resultado anteriores concuerdan con lo mencionado
por Castifieira (2016), quien afirma que; “El hecho de tener un caracter antinatural, implica una
complejidad mucho mayor de elaboracion, ya que altera los mecanismos con los cuales el

psiquismo cuenta para sobrellevar una pérdida de estas dimensiones”. (p.23)

En otro orden de ideas, en cuanto al aislamiento social tras la pérdida, se analizo la
prevalencia del aislamiento en los primeros meses con el fin de evitar acrecentar el dolor al
hablar de su hijo, y regular internamente la aceptacion de la pérdida, por ende, existié una falta
de motivacién por parte de todas las parejas para realizar labores de su cotidianidad. Del mismo
modo, en una de las parejas se percibié el acercamiento de los miembros para brindarse apoyo
en el proceso, fortaleciendo los lazos con sus demas hijas y como pareja. En relacion con esto

Lucena (2013) refiere que: “La muerte de un hijo trae como0 consecuencia inmediata el



abandono por parte de la madre de su condicion de pilar fundamental del hogar y por ende de
miembro activo de la sociedad, dejando de aportar a su familia, a su entorno social inmediato

y a su pais”. (p.283)

Por otra parte, la autora Gina Campalans en el 2013 menciona que, en muchas
ocasiones, dependiendo de cdmo haya ocurrido el fallecimiento, los padres se sienten
responsables de no haber protegido suficientemente a sus hijos, y su pérdida, suele ser vivida
como un fracaso y con una gran culpabilidad, por ello es frecuente que la muerte de un hijo
produzca tensiones y conflictos en la vida de pareja. Referente a esto en la investigacion
realizada, la mayoria de los sujetos no presentaron sentimientos de culpa, sin embargo, solo un
miembro de una de las tres parejas experimento sentimientos de culpa debido a su ausencia en
el proceso vivenciado por negligencia médica, dénde por mucho tiempo se realizé preguntas
sobre si hubiera sido distinto si él hubiera estado presente en aquellas circunstancias, no

obstante, los sentimientos de culpa no dieron lugar a conflictos en la pareja.

En cuanto a la asimilacion del duelo, la pérdida interfirio en sus rutinas diarias,
eliminando ciertos intereses habituales y afiadiendo otras conductas a su vida cotidiana. Del
mismo modo, se encontrd que no hubo un restablecimiento total de la cotidianidad y que la
asimilacién del duelo adin continda en proceso, porque la pérdida del hijo sigue afectando a
cada pareja al punto de no poder hablar de él sin expresar desbordamiento en la emotividad,
Conforme a dichos resultados, Rodriguez et al. (2007) refiere, que el evento adverso ocasiona
un cambio en la forma de asumir y ejecutar actividades, funciones, roles y la vision que se tiene
del proyecto de vida, provocando el desequilibrio de la persona afectada, respecto a su parte

emocional, cognitiva y relacional.

Y, por ultimo, de acuerdo a los resultados sobre la resiliencia, las parejas han logrado

continuar con sus rutinas y es evidente que en todas las parejas que conforman el estudio existe



una adecuada perspectiva hacia el futuro y una disposicion para superar la pérdida, asimismo,
la union actual en las parejas funciona como red de apoyo, beneficiando la resiliencia, afiadido
a esto, a partir del duelo se ha logrado adquirir ciertas habilidades que benefician la relacion,
fortaleciendo lazos. Segun Pastor (2021), “hay un conjunto de cambios a nivel profundo que
suelen darse en las personas que han elaborado un duelo” (p.1). Teniendo en cuenta lo anteriof,
el duelo permitié que las parejas pudieran desarrollar aspectos positivos que lograron no solo
fortalecer sus relaciones de pareja, sino que potenciaron habilidades para su crecimiento

personal.



Conclusiones

De la presente investigacion se concluye, en primer lugar que se producen cambios en
la comunicacion durante la pérdida del hijo, en los cuales existe un distanciamiento entre los
miembros de la pareja y se dificulta el proceso de expresion emocional donde el hijo es el tema
principal, sin embargo, tras la pérdida se desarrolla una mayor cohesion entre la pareja, donde
al vivenciar ambos la pérdida de un hijo, se produce un reconocimiento del duelo que vive el
otro y por ende una mayor comprension. Asimismo, se desarrollan ciertas habilidades a nivel
individual que llevan al sujeto a ser mas sensible ante los lazos que posee con los demas
miembros de su familia, a ser mas participe del compartir y a brindar mayor soporte emocional

a sus seres amados, aportando resiliencia a su relacién de pareja.

En segundo lugar, de acuerdo con las parejas entrevistadas, su dinamica durante el
duelo se vio afectada a nivel sexual y emocional, pues en todas ellas hubo un cese de las
relaciones intimas, de igual forma, se presentdé desanimo y falta de motivacién ante las
demostraciones afectivas, pues, estos manifestaron que tras la pérdida del hijo, en los primeros
meses no habia interés en realizar actividades cotidianas ni laborales, en consecuencia, se
dieron algunos cambios en la rutina anteriormente establecida por las parejas, donde en su
mayoria se afiadieron habitos a nivel espiritual y no se presentaron cambios en los roles, ni en

los roles a nivel familiar en ninguna de las parejas.

De igual modo, se constatd el estancamiento en el proceso de elaboracion del duelo,
pues, aunque han pasado mas de tres afios tras la pérdida del hijo en las tres parejas, el impacto
generé fuertes afectaciones a nivel emocional que persisten hasta el dia de hoy, por ende, se
concluye que las parejas entrevistadas no han asimilado la péerdida. Por otra parte, estas

afectaciones por el duelo podrian dificultar el desarrollo adecuado de la calidad de vida de los



individuos, a pesar de esto, los cambios ocurridos a partir del fallecimiento del hijo sefialan una

mayor unidad y fortalecimiento en su dinamica como pareja.



Recomendaciones

Se recomienda retomar la investigacion y aumentar la muestra tomada en cuenta, para
la obtencidn de datos mas amplios y un analisis mas exacto. Asimismo, se recomienda formular
la pregunta sobre si el tipo de fallecimiento del hijo influye de forma distinta en la elaboracion

del duelo y en la dinamica de pareja.

También, se sugiere realizar talleres psicoeducativos o reflexivos con las parejas
implicadas en la investigacion, para brindar un acompafiamiento que proporcione
vivencialmente orientaciones ante el proceso de duelo y permita identificar a los psicologos
posibles duelos patoldgicos presentes en la poblacidn y en consecuencia brindar orientacion

ante la necesidad de intervencién psicoldgica para beneficio de la calidad de vida de las parejas.

De igual forma, se aconseja afiadir nuevas subcategorias a la investigacion, tanto en las
preguntas de la entrevista semiestructurada como en la observacion no participante y de este
modo, obtener informacion relevante de forma que no se ignoren datos a tener en cuenta para

dar a paso a las conclusiones de la dindmica de las parejas tras la pérdida de un hijo.
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