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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores de riesgo presentes en el
inicio de consumo de SPA en adolescentes de 7° a 9° grado de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Mongui de Cucuta, mediante instrumentos cuantitativos, con el fin de aportar estrategias
de prevencion. En la metodologia se llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo descriptivo de
corte transversal, mediante un test y cuestionario aplicados a una muestra de 70 estudiantes
elegidos a través de criterios de inclusion y de exclusion. En cuanto a los resultados y conclusiones
se encontré que las sustancias psicoactivas mas consumidas por los adolescentes son bebidas
alcohdlicas 94%, bebidas energizantes 84% y cigarrillo 29%, en un rango de edades de 12 a 18
afios; por otro lado, en los factores de riesgo se obtuvo: en el factor individual baja autoestima,
maltrato fisico, psicolégico y/o sexual; en el factor familiar poca comunicacién asertiva entre
padres e hijos y conflictos familiares y en el factor social influencia de pares al consumo,
encontrdndose estos factores en el rango medio de riesgo, sin embargo el factor educativo se
encuentra en rango bajo, debido a que no se resalta influencia de consumo por comparieros del
colegio.

Palabras claves: factores de riesgo, adolescentes, sustancias psicoactivas.

Abstract

The purpose of this research is to identify the risk factors present at the beginning of SPA
consumption in adolescents from 7th to 9th grade of the Our Lady of Mongui Educational
Institution of Cucuta, through quantitative instruments, in order to provide prevention strategies.
In the methodology, a descriptive quantitative cross-sectional study was carried out, using a test
and questionnaire applied to a sample of 70 students chosen through inclusion and exclusion
criteria. Regarding the results and conclusions, it was found that the psychoactive substances most
consumed by adolescents are 94% alcoholic beverages, 84% energy drinks and 29% cigarette, in
an age range of 12 to 18 years; on the other hand, in the risk factors it was obtained: in the
individual factor low self-esteem, physical, psychological and / or sexual abuse; in the family
factor little assertive communication between parents and children and family conflicts and in the
social factor influence of peers to consumption, these factors being in the medium range of risk,
however the educational factor is in low range, because no consumption influence is highlighted
by school classmates.

Keywords: risk factors, adolescents, psychoactive substances.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en describir los factores de riesgo presentes en el inicio de
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Mongui. La cual se abordd por medio de un estudio de tipo cuantitativo-descriptivo de corte
transversal que permita evidenciar de forma estadistica los resultados obtenidos, y de este modo,
determinar las sustancias psicoactivas que consumen con mayor frecuencia los adolescentes como
también describir los factores de riesgo individual, familiar, social y educativo que conllevan al

consumo de SPA, con el fin de definir estrategias de prevencion oportuna ante dicha problematica.

Puesto que, en la etapa de la adolescencia el individuo se encuentra en pleno desarrollo siendo
mas propenso a influencias de otras personas, bien sea de amistades, comparieros, familiares u
otros, que llegan a originar en él, la necesidad y curiosidad de consumir algun tipo de sustancia
psicoactiva ya sea licita o ilicita, también por motivos de pertenecer a un grupo especifico, por
tener problemas en el hogar o vivencias observadas de consumo; ademas por el facil acceso a estas,
e inclusive por desconocimiento del efecto o consecuencias que estas le pueden llegar a causar en

un futuro.

Por lo tanto, el presente trabajo se ha organizado inicialmente en el planteamiento y justificacion
de dicha investigacion haciendo énfasis a la problematica, seguido los objetivos a los que se
pretende llegar en este estudio; continuo, los antecedentes de investigaciones similares que se han
realizado a nivel internacional, nacional y local que aportan a esta investigacion vital interés.
Luego, se ha detallado la parte tedrica en la cual se basa esta investigacion, por medio de tres
capitulos, tales como: la adolescencia como aquella etapa significativa en donde el individuo pasa
por una serie de cambios fisiologicos y desarrollo de la personalidad del mismo. Los factores de
riesgo los cuales pueden llegar a influir en consumo de SPA en los adolescentes de los cuales
resaltan cuatro especificamente los factores individuales, familiares, sociales, educativos. Las
sustancias psicoactivas legales e ilegales y sus efectos. A continuacion se ampliara la informacion

sobre cada uno de los capitulos.
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El primero, la adolescencia, considerada como una transicion del desarrollo de la etapa de
infancia a la adolescencia que implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, que
cada individuo asume en la medida que se desarrolla segun sus entornos social, cultural y
econodmico a los que se enfrenta, segin Velazquez, G. (2011) la adolescencia es una etapa de la
vida muy determinante en cuanto a que el adolescente comienza a perfilar las aspiraciones y la
identidad personal, y en lo que se refiere a la condicidn propiamente emocional, en ese lapso vital
la inestabilidad es un rasgo permanente y ese acontecimiento suele ser muy oportuno para que se
den las crisis recurrentes, si no tienen el auxilio de personas cercanas bien sea amigos, familia o
de profesionales pueden desbordarse o mismo hacia el &ambito de las agresiones verbales, fisicas,
0 a buscar en las drogas y en el alcohol vias para escapar de esas realidades, lo que permite el
adolescente sea mas vulnerable a ciertas circunstancias y se afecte su bienestar psicolégico y

emocional.

El segundo, los factores de riesgo, aquellos que tienden a afectar en el inicio de consumo de
SPA, por lo que se determind enfocarse principalmente en cuatro: 1. Los factores individuales que
son entendidos como la baja autoestima, autoconfianza, sentimientos de desesperanza y angustia,
baja motivacion, poca adaptacién al cambio y otros problemas relacionados con el ajuste
psicologico del adolescente. 2. Los factores familiares como falta de normas familiares, exceso de
proteccion, falta de reconocimiento y organizacion familiar rigida, asi como la falta de
comunicacion y clima familiar conflictivo, influyen negativamente en el adolescente llegando a
desembocar en la vida adulta. 3. Los factores sociales, entre estos la influencia de amigos,
compafieros o vecinos con los que se relaciona el adolescente, debido al acceso facil por parte de
estos al consumo de SPA. 4. Los factores educativos, de acuerdo a la informacidn adquirida acerca

de las consecuencias del consumo, por parte de la institucion, familiares, amistades u otros.

El tercero, las sustancias psicoactivas, las cuales son consideradas como algun tipo de sustancia
de origen natural o sintético que causa en la persona un efecto alucindgeno, produciendo cambios
fisicos dafiinos y afectando los procesos psicologicos (pensamiento, memoria, orientacion,
atencion, percepcion, y otros) que hacen que el individuo entre en un momento de “relajacion” que
alterando su conciencia. De esta manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define droga

como toda sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion,
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intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando una
alteracion fisica y psicologica, la experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un
estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la
capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Finalmente, se hace una breve descripcion de la instituciéon educativa y parte del marco legal
que es fundamental para trabajar con adolescentes, seguido a traves de la metodologia utilizada
considerada idonea, se determina el tipo de estudio, poblacion y muestra con caracteristicas
especificas que se abordaron para la investigacion, de igual forma los instrumentos, el test
enfocado a las sustancias psicoactivas y el cuestionario a factores de riesgo individual, familiar,
social y educativo. Ademas, como se llevd a cabo el analisis de los datos encontrados por medio
un programa para la realizacion de las graficas y los resultados expresados en estas; finalmente
conclusiones de acuerdo a los objetivos inicialmente planteados, recomendaciones a la institucion,
psicologos e investigadores, como a los adolescentes y padres de familia. Dejando plasmadas las
estrategias de prevencion a la institucion con el fin de que puedan ser utilizadas en esta poblacion

por otros investigadores o profesionales.
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Problema de investigacion

Formulacion del problema

¢ Cudles son los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas

en los adolescentes?

Planteamiento del problema

En la presente investigacion se busca identificar cuales son los factores de riesgo presentes en
el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Mongui, mediante herramientas cuantitativas, con el fin de dar un aporte a la
institucién educativa y en especial al area de la psicologia, brindando una vision de los posibles
factores que lleva a la poblacion al consumo de dichas sustancias. Asi mismo, abrir la posibilidad
de realizar futuras investigaciones en diferentes poblaciones relacionadas con el tema y enfocadas
a la promocion, prevencion e intervencion sobre los factores de riesgo que influyen en el consumo
de SPA. De igual forma, se busca aportar a la institucion educativa informacion sobre los
resultados obtenidos y estrategias de prevencion sobre los factores de riesgo presentes en el inicio
de consumo de SPA, con la finalidad de que pueda ser utilizada por otros profesionales de la

institucion.

Descripcion del problema

La drogadiccion se considera como dependencia a una sustancia psicoactiva que inhibe a la
persona a un estado de relajacion total, en donde usa la droga como medio para escapar de
situaciones personales o relajarse, es asi como se va volviendo un habito diario o costumbre de
la que luego se es dificil tener control y salir de esta. Por consiguiente, la Organizacion Mundial
de la Salud (2005) define droga como “Toda sustancia que introducida en el organismo vivo, por
cualquiera de los medios de administracion clasicos o nuevos, es capaz de modificar la actividad
del sistema nervioso central y el comportamiento del individuo receptor, asi como crear una

situacion de dependencia o adiccion”.
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Asi también, una persona que consume puede llegar a salir de la adiccién a la droga con el
debido tratamiento o de manera natural, segun el O.D.C. Observatorio de Drogas de Colombia
(2018), el cual refiere que en algin momento del ciclo vital algunas personas son capaces de
abandonarlas de forma natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve persistente y logra
afectar la salud, las relaciones sociales, familiares, laborales o académicas. La diferencia entre
unos y otros individuos depende de varios aspectos en el &mbito de la sustancia, la persona y su
contexto social. Por lo que es importante conocer el contexto del individuo para poder realizar

una debida atencion desde la psicologia.

Por lo tanto, en la adolescencia conocida como una de las etapas mas importantes para el
desarrollo del individuo, ya que en esta se pasa de la etapa de la nifiez a la pubertad, en la que el
individuo empieza a desarrollar su personalidad, la cual va seguida de una serie de cambios
fisicos, psicoldgicos y otros, que lo van moldeando en el trascurso de esta. Asi mismo, la OMS
define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Esta fase viene enmarcada

por un periodo de diversos cambios bioldgicos y el pasaje de la nifiez a la pubertad.

De igual modo, todos estos cambios en el adolescente van incurriendo en su personalidad, lo
que hace que el individuo pase por momentos de rebeldia, desinterés, estrés y agotamiento y
muchos otros mas, pues se sabe que cada adolescente vive de manera distinta esta etapa, puesto
que cada ser humano es Unico y diferente por mas condiciones y rasgos que presente similares a
otros. De este modo, se sabe que es una etapa de experimentacion y aprendizaje de conductas que
van de la mano influenciadas por el contexto social y familiar, segin Silva y Pillén, (2004) los
adolescentes son un grupo propenso a realizar conductas de riesgo que involucran peligro para
su bienestar y que acarrean consecuencias negativas para la salud o comprometen aspectos de su
desarrollo; estas conductas estan en relacion con los estilos de vida moderna, sumados a la
curiosidad, la experimentacion de situaciones nuevas siendo esto parte natural del crecimiento

que les da la sensacion de ser adultos.

Por otra parte, actualmente se ha observado que el consumo de sustancias psicoactivas por

adolescentes ha ido aumentando en Colombia a gran escala, bien sean licitas e ilicitas es un
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problema critico, no solo por el aumento sistematico que sefialan los estudios disponibles
realizados tales como el Informe Mundial de Drogas publicado el 26 de junio de 2018 por la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), sino porque sus
caracteristicas lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones tanto en la salud publica
como en la parte social, el consumo de drogas ilicitas esta creciendo en el pais no solo porque
mas personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y

diverso.

Dicho lo anterior, es necesario que se tenga en cuenta que la mayoria de casos inician en la
adolescencia, debido al facil acceso que se tiene a estas sustancias psicoactivas, ya sea porque
son influenciados por terceras personas, por encajar en un grupo social, por antecedentes
familiares, por probar nuevas sensaciones o inclusive muchas veces por problemas personales
(falta de atencion de los padres, pobreza, depresion, violencia intrafamiliar, abusos sexuales, entre
otros). De esta forma, Barbieri, Trivelloni, Zani y Palacios (2012) sefialan que las primeras
sustancias psicoactivas que consumen los jovenes son bebidas alcoholicas o cigarrillo, y
encuentran nuevas formas de uso a partir de la mezcla de sustancias psicoactivas legales o
ilegales, que les permiten obtener mayores y mas duraderos cambios en el sistema nervioso

central.

Por lo que es de vital importancia resaltar que existen factores de riesgo que exponen a los
adolescentes al consumo de sustancias psicoactivas, algunas investigaciones como la de Pollard,
Catalano, Hawkins, Arthur (1997) y Mufioz (1998) han revisado los factores de riesgo para el
abuso de drogas, ademas, estos autores han planteado los que son mas relevantes y que por ello
deben ser evaluados; los dividen en cuatro dominios: comunidad, escuela, familia e individual-
iguales. De acuerdo a esto, la presente investigacion se realizara en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Mongui, debido a que por referencias externas de la comunidad e internas de
las directivas se ha indicado que se esta presentando un alto consumo de sustancias psicoactivas
por parte de los adolescentes pertenecientes a esta, especificamente en estudiantes de edades
comprendidas de 12 afios a 18 afios aproximadamente con lo cual se hace propicio formar
participes a los estudiantes para dicha investigacion y de esta manera identificar los factores de

riesgo presentes en el inicio del consumo de sustancias psicoactivas.
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Justificacién

El consumo de sustancias psicoactivas y el inicio a tan temprana edad, ha sido a lo largo de los
afios una problematica preocupante para la sociedad, la cual sigue persistiendo en la actualidad,
por tal motivo son cada dia mas los nifios, adolescentes y adultos que entran al mundo de las drogas
y muchas veces no logran salir de ello, bien sea por su facil acceso a dichas sustancias, por la
influencia social o por la dependencia que estas causan a quien las consume, lo cual puede causar

dafios no solo a si mismos sino también al ndcleo familiar y contexto en general.

El uso de farmacos sin prescripcion médica es una problemética que con el pasar del tiempo
se ha estado convirtiendo en una gran amenaza para la salud pablica y para la aplicacion de la ley
en todo el mundo, ya que estos tipos de sustancias llegan ilicitamente a todo tipo de poblacién
siendo nifios, adolescentes y adultos con facilidad, y las personas la empiezan a consumir algunas
veces sin conocer qué tipo de sustancia es, ni qué consecuencias puede traer para su vida. De
acuerdo a esto se encuentra que los opiaceos causan el mayor dafio y representan el 76 % de las
muertes asociadas a consumo de sustancias psicoactivas, segun el ultimo Informe Mundial de
Drogas publicado el 26 de junio de 2018 por la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga
y el Delito (UNODC).

De igual forma, es relevante mencionar que una de las poblaciones vulnerables ante el
consumo de sustancias psicoactivas son los adolescentes, segun la OMS en esta etapa se presenta
un periodo de preparacion para la edad adulta, més alla de la maduracidn fisica y sexual, esas
experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social, econdmica y el desarrollo de la
identidad, aunque la adolescencia es sinénimo de crecimiento excepcional y gran potencial,
constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede
tener una influencia. De acuerdo esto, el consumo de sustancias psicoactivas trae a los
adolescentes graves consecuencias no solo para la salud sino también en su desarrollo personal y
social debido a que en ocasiones abandonan los estudios y proyectos de vida, perdiendo el interés

total de salir de las drogas y en los casos mas graves causando la muerte de quien la consume.
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Por lo tanto, se resalta la importancia de llevar a cabo la presente investigacion, debido a que
en esta se busca identificar los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias
psicoactivas, con el fin de dar un aporte objetivo a la psicologia, ya que brindara una vision de
los posibles factores que conllevan al consumo de dichas sustancias en la poblacion adolescente
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui, para lograr una futura intervencion

psicoldgica adecuada.

Asi mismo permitira a la universidad de pamplona la cual es patrocinadora del actual estudio, de
fomentar investigaciones en diferentes poblaciones relacionadas con el tema de investigacion y
enfocadas a la promocién, prevencion de dicha problematica. De igual forma, la universidad sera
reconocida por la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris y sede Nuestra Sefiora de Mongui, lo que le
abrira las puertas para futuras investigaciones y posibles convenios entre dichas instituciones. Por
otro lado, es importante resaltar que este proceso de investigacion genera un aporte enriquecedor
en cuanto a aprendizaje, experiencia y crecimiento profesional en las psicologas en formacién

que han llevado a cabo dicho proceso.

Finalmente se pretende aportar informacion a la Institucion Educativa de acuerdo a los
resultados obtenidos de la investigacion, asi mismo, disefiar estrategias de prevencion en cuanto a
los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de SPA identificados en los adolescentes,
con la finalidad de que puedan ser aplicadas por profesionales encargados y docentes de dicha

institucion.

Objetivos
General:
Identificar los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas

en adolescentes de 7° a 9° grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui de Clcuta

mediante instrumentos cuantitativos, con el fin de aportar estrategias de prevencion.
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Especificos:

Determinar cuales son las sustancias psicoactivas que consumen con mayor frecuencia los

adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui.

Describir los factores individuales, familiares, sociales y escolares presentes en el inicio del

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Definir estrategias de prevencion oportuna como aporte al disefio de programas de promocién

y prevencion en el inicio del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Estado del arte

A continuacidn se presentaran algunas investigaciones que se han realizados en los recientes
afios sobre el consumo de sustancias psicoactivas y los factores de riesgo que inciden en ello,
dichas investigaciones han sido realizadas a nivel internacional, nacional regional y local. Estas
investigaciones muestran una amplia informacion acerca de algunos de los factores de riesgo que
inciden en el inicio del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, tema que se
convierte cada dia mas en una problematica para la poblacion no solo colombiana sino a nivel

internacional.

Investigaciones internacionales

Anivel internacional, se realizé una investigacion la cual tiene como titulo Factores asociados
al inicio de consumo de drogas ilicitas en adolescentes de educacién secundaria, como autores se
encuentran Saravia, Gutiérrez y Frech, (2014). Peru. Con el objetivo de establecer la relacion
entre factores demograficos, escolares, familiares y sociales, y el inicio de consumo de
drogas ilegales en escolares Peruanos. Por medio de un analisis secundario de la Il Encuesta
Nacional sobre prevencion y consumo de drogas en escolares de zonas urbanas del Peru

(DEVIDA2009). Se examinaron 54 675 registros. Como resultados se obtuvo que algunos de los
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factores que aumenta el riesgo son los demograficos, escolares, familiares y sociales, como lo
son los antecedentes de consumo de drogas, violencia intrafamiliar, percepcion de vulnerabilidad
social y facilidad para adquirir drogas ilegales. En conclusion se hallaron las relaciones esperadas
entre los determinantes de riesgo con el inicio de consumo de drogas ilegales.

Esta investigacion mencionada anteriormente genera un aporte a la presente investigacion ya
que esta se basé en identificar los factores asociados al inicio de consumo de drogas ilicitas en
adolescentes de educacion secundaria, obteniendo como resultado que los factores de riesgo mas
relevantes en la poblacion fueron los factores demograficos, escolares, familiares y sociales. Lo
que significa que tiene una relacion directa con nuestra investigacion la cual busca identificar
los factores de riesgo presentes en el consumo de SPA en el adolescente de bachillerato en una

institucién educativa.

De igual forma se realizd un estudio con titulo Factores que influyen en el inicio o
mantenimiento de consumo de sustancias adictivas en estudiantes de secundaria. Pérez, et al.
(2018). Almeria, Esparfia. El presente estudio tiene como objetivos, analizar la relacion entre la
frecuencia de consumo de determinadas sustancias legales e ilegales y la dificultad percibida para
conseguirlas; y determinar la influencia de los problemas percibidos derivados del consumo en
relacion con las fuentes de informacion, a través de las cuales los jovenes forman sus
conocimientos sobre las consecuencias derivadas del consumo. La muestra fue de 822 estudiantes
con edades entre los 13 hasta los 18 afios. Los resultados muestran que el 70,2% (n=577) de los
jovenes encuestados indicd no haber fumado, mientras que solo el 33,2% (n=273) sefial6 no haber
tomado bebidas alcohdlicas. Ademas, los jovenes que consideran que el instituto les ofrece
informacion suficiente, punttan significativamente mas alto en la percepcion de problemas de

salud o de otro tipo.

Se puede evidenciar que la investigacion ya mencionada anteriormente, genera un aporte a la
presente investigacion debido a que se baso en identificar factores que influyen en el inicio o
mantenimiento de consumo de sustancias adictivas en estudiantes de secundaria, observandose
que en la poblacion adolescente efectivamente se presenta consumo de sustancias psicoactivas

por la influencia de distintos factores, lo que significa que tiene una relacién directa ya que en la
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presente investigacion se abordara la poblacion adolescente para identificar los factores de riesgo

presentes en el consumo de SPA.

Asi mismo, en se llevé a cabo un estudio sobre Factores de riesgo relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion educativa “José Galvez egusquiza”,
en Chimbote. Alvarez C. (2018). Per(. Tuvo por objetivo conocer los factores de riesgo
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Institucion. De tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal, basado en el enfoque de riesgo; la
poblacion estuvo constituida por 97 adolescentes de la Institucion a los que se les aplico el
cuestionario “Factores de riesgo” y el cuestionario “Consumo de sustancias psicoactivas”. Los
resultados obtenidos permitieron concluir que: el 95,9% de adolescentes consumen sustancias
psicoactivas y el 4,1% no consume. En los factores de riesgo familiar: funcionalidad y violencia
familiar, si guardan relacion estadisticamente significativa con el consumo de sustancias
psicoactivas, asi como el factor de riesgo social: influencia social, también guarda relacién

significativa con el consumo de SPA en adolescentes.

De acuerdo a la anterior informacion se puede se puede evidenciar la relacion que existe entre
con la presente investigacion y la ya mencionada la cual establece los factores de riesgo
relacionados con el consumo de SPA, lo que coincide con el objetivo de nuestra investigacion
que busca determinar los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes de 7°, 8%y 9° grado del Instituto Técnico Carlos Ramirez Paris
de Cucuta.

En otra investigacion con el titulo de Factores que conllevan al consumo de drogas en
adolecentes del barrio “union y progreso bajo” por Rezabala (2019). Ecuador. El objetivo fue
determinar los factores que influyen para el uso de sustancias psicotropicas en adolescentes de 14
a 19 afios del “Barrio Union y Progreso Bajo” del cantéon de Esmeraldas, se realizd una
investigacion descriptiva, con un enfoque mixto de corte transversal a una poblacién y muestra de
50 adolescente que viven en el barrio antes mencionado. Se aplic6 un modelo de cuestionario de
encuesta con 12 preguntas cerradas, asi como un modelo de entrevista estructurada con 10

preguntas abiertas. Se pudo concluir que el uso de sustancias psicoactivas tiene estrecha relacion
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desde el punto de vista social con la falta de apoyo familiar, problemas intrafamiliares, poca
comunicacion con los padres; asi como en el factor psicoldgico la curiosidad, y la influencia del

circulo de amigos.

Se puede evidenciar que la investigacion que se describe anteriormente, genera un aporte a la
presente investigacion debido a que las dos investigaciones se basaron en identificar los factores
de riesgo que influyen en el consumo de sustancias adictivas en los adolescentes, ya que de
acuerdo a las revisién de estas investigaciones se observa que en la poblacién adolescente
efectivamente se presenta consumo de sustancias psicoactivas por la influencia de distintos
factores, debido a que esta poblacién es vulnerable por encontrasen en una etapa de cambio y

busqueda de identidad.

Ademas en se realiz6 una investigacion con el titulo de Factores que influyen en el consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes de segundo y tercero de bachillerato del Colegio
Nacional Luis Felipe Borja. Diaz y Yugsi (2018). Quito, Ecuador. Objetivo: investigar los factores
que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de segundo y tercero de
bachillerato. Metodologia: Estudio descriptivo de tipo cuanti-cualitativo, mediante encuestas
realizadas a 130 estudiantes y entrevistas a participantes claves dentro del proyecto de
investigacion. Resultados: Edad (Consumo drogas, 15 a 16 afios; 29,52% 17 afios: 5,88%). Género
(Consumo drogas, Femenino: 23,08%; Masculino: 12,32%). Conclusiones: existe una tendencia a
la equiparacion de los habitos de consumo de drogas, entre los y las adolescentes segun su edad y
género. De los 6 factores analizados, los més relevantes fueron: Relacion familiar, influencia de
los amigos, acceso a sustancias psicoactivas. La ausencia de los padres se determind como una de

las causas que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas de los adolescentes evaluados.

De acuerdo con la descripcion anterior se puede evidenciar la relacion directa con la presente
investigacion la cual busca identificar los factores de riesgo presentes en el consumo de SPA en
los adolescentes de bachillerato en una institucion educativa. Por lo tanto, genera un aporte
significativo ya que establece los Factores que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas

en los adolescentes de segundo y tercero de bachillerato del Colegio Nacional Luis Felipe Borja.,
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obteniendo como resultado que los factores de riesgo mas relevantes es la relacion familiar,

influencia de los amigos, acceso a sustancias psicoactivas y la ausencia de los padres.

Investigaciones nacionales

A nivel nacional, se llevo a cabo un estudio acerca de los Factores asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados en la ciudad de Bucaramanga. Barrera,
Jiménez y Ossa. (2017). Bucaramanga Colombia. El objetivo fue determinar los factores asociados
al consumo de sustancias psicoactivas, por medio de un estudio cuantitativo, de corte transversal
analitico. Se midio en 12 instituciones educativas publicas de Bucaramanga, conformados por 193
adolescentes, seleccionados mediante muestro aleatorio simple, asi mismo se us6 la version
adaptada en esparfiol del instrumento Drug Use Screening Inventory (DUSI). Se obtuvo como
resultado que el 40.3% de los adolescentes han consumido alcohol una vez en la vida, para el
cigarrillo 8.4%, marihuana con un 6,3%, con una significancia estadistica de p 0.003
correspondiente a la necesidad de consumir dicha sustancia y tranquilizantes 6.3% esto nos indica
que son las drogas ilegales de mayor uso. Se observd que los factores de riesgo en el consumo de

Spa, son los pares 0 amigos, grupo familiar, tiempo libre y recreacion.

De esta manera, se considera que el estudio anterior es de gran relevancia para la presente
investigacion debido a que determina los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes escolarizados de 12 instituciones publicas del mismo pais; dando a conocer los
resultados obtenidos sobre algunas de las drogas ilegales de mayor consumo en los adolescentes y
estableciendo dentro de los factores de riesgo los siguientes: amigos, familia y tiempo libre o

recreacion.

Asi mismo, en se realiz6 un estudio sobre factores relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas en una institucion educativa de Jamundi Valle. Espinosa, Hernandez, Cassiani,
Cubides, y Martinez, (2015). Cali, Colombia. El objetivo fue estimar la prevalencia del consumo
SPA entre los jovenes de la institucion y sus posibles factores relacionados, de tipo transversal con

enfoque analitico, la muestra fue de 146 estudiantes escogidos por muestreo probabilistico
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aleatorio simple sin reemplazo. Los participantes diligenciaron individual y anénimamente un
cuestionario para identificar el consumo de SPA y sus factores asociados, incluyendo la escala
de Apgar para medir el funcionamiento familiar. Los resultados obtenidos en este estudio
muestran un alto porcentaje de consumo de SPA, con mayor prevalencia en el sexo masculino; en
esta poblacion, la sustancia legal mas consumida es el alcohol. La disfuncién familiar y el grado

escolar se asocian de manera significativa con el consumo de SPA.

Por tanto, se establece que este estudio es importante y se relaciona con la presente
investigacion en cuanto a que se aplicara un cuestionario de manera andnima para la identificacion
de los factores de riesgo. Asi también, se estimd la prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes asi como los factores relacionados. Obteniendo como resultado que
el sexo masculino es el género de mayor consumo de SPA, asi como el alcohol es la sustancia legal

y finalmente los factores que mas influyen son la disfuncion familiar y el grado escolar.

De igual manera, en otra investigacion realizada de titulo: Factores familiares de riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de una institucion de educacion media técnica
de Colombia. Aguirre, Aldana, y Bonilla. (2016). Chicoral, Colombia. El objetivo fue determinar
los factores de riesgo familiar que inciden en el consumo de SPA en estudiantes de la Institucion,
su metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La recoleccion de la informacion
se realizé aplicando la “Encuesta Internacional para estudiantes de ensefianza media; cuestionario
estandarizado—Version 2009 de Argentina”. Como resultados se obtuvo que las SPA consumidas
por los estudiantes son: alcohol, cigarrillo, marihuana, estimulantes y otras; ocupando el alcohol
el primer lugar, seguido del cigarrillo, dentro de las sustancias licitas. En conclusion la familia
juega un papel primordial en los adolescentes y la prevencion frente al consumo de SPA,
modificando acciones que lleven al conocimiento de los hijos y estableciendo mecanismos de

control.

Continuo a esto, se considerd que esta investigacion es relevante debido a que se determinan
los factores de riesgo familiar que inciden en el consumo de SPA en estudiantes de una institucion,
dando como resultado que la familia es primordial en la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas, por lo tanto se relaciona con la presente investigacion ya que la familia es un factor
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de riesgo que se pretende medir, asi también la metodologia seria la misma de tipo cuantitativa,

descriptiva y transversal.

De igual modo, una investigacion la cual tiene como titulo consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en adolescentes farmacodependientes de una fundacion de rehabilitacion colombiana.
Medina O. y Rubio L. (2012). Quindio Colombia. Objetivo: Caracterizar el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en poblacion farmacodependiente, en una fundacion dedicada a la
rehabilitacion. Métodos: Investigacion de caracter cuantitativo-descriptivo. Resultados: En el
periodo estudiado se atendieron 333 adolescentes entre 14 y 18 afios; 75,4% hombres; 31,2% solo
posee estudios primarios; 56% manifestd no tener empleo y 34,5% sefial6 que ingresé a la
fundacion por indicacion legal. La SPA de entrada fue: 44,2% tabaco, 25,8% marihuana, 18,0%
alcohol y 5,7% cocaina. Los hombres iniciaron, en promedio, a los 12,33 afios de edad, y las
mujeres, a los 11,96 afos. Las sustancias reportadas presentaron los siguientes promedios de
inicio: 12,26 afios, alcohol; 12,49, tabaco; 13,39, marihuana; 13,98, inhalantes; 14,01, cocaina;

14,27, bazuco y 15,0, heroina. La edad media de ingreso a la institucion fue de 15,7 afios.

De acuerdo a lo anterior, se establece que esta investigacion es de gran importancia para conocer
el porcentaje de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes dentro de una fundacion,
debido a que se encontro en los resultados que las sustancias mas consumidas por los adolescentes
son el tabaco, seguido de la marihuana, el alcohol y la cocaina. Con lo cual se pretende corroborar
con esta investigacion si se presentan de la misma manera las sustancias y el rango de edad en

inicio del consumao.

Del mismo modo, se realizd una investigacion sobre los factores de vulnerabilidad para la
aproximacion a habitos de consumo de sustancias psicoactivas en jovenes. Acevedo A. (2018).
Bogotd Colombia. El objetivo fue identificar factores desencadenantes de consumo de sustancias
psicoactivas que son comunes en la muestra de individuos. Con una metodologia mixta, se
utilizaron datos tanto cuantitativos como cualitativos, estudio descriptivo de una muestra de
estudiantes tomada de dos instituciones académicas: colegio uno (CCEB) y colegio dos (CSM), se
realizo un analisis a 24 estudiantes de ambos géneros en las dos instituciones mediante la prueba

psicométrica FRIDA. Posteriormente se encontro en los resultados que los factores de riesgo méas



FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO SPA 28

importantes para el consumo de (SPA) en adolescentes son la carencia de normas y patrones de
autoridad y la falta de actividades protectoras desde el hogar, asi también se pudo identificar una
relativa facilidad de los jovenes para acceder a situaciones y contextos en donde pueden adquirir

sustancias psicoactivas.

Ademas, se considerd trascendente esta investigacion puesto que se identificaron algunos de
los factores desencadenantes del consumo de sustancias psicoactivas en dos colegios. Obteniendo
como resultados que la carencia de normas y la falta de actividades protectoras dentro del hogar,
asi como la facilidad para acceder a estas sustancias son los factores que influyen en el consumo,
por ende es necesaria ya que fundamenta en la presente investigacion los factores de riesgo que

conllevan al consumo de estas sustancias.

Investigaciones locales

Por otro lado, a nivel local se encontrd una investigacion con el titulo: Factores psicosociales
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de 8° a 11° de una comunidad
educativa. Martinez, Rodriguez, Ortiz, Duarte y Moreno, (2016). Cucuta, Colombia. Objetivo:
conocer en los estudiantes los factores psicosociales asociados al consumo de SPA, fue una
investigacion mixta cualitativa y cuantitativa, de tipo transversal, con una muestra de
Aproximadamente 27 estudiantes de grado 8, 9, 10y 11 de la .LE.C.P.E. y 15 estudiantes del grado
11 del I.P.N. Con un total de 42 estudiantes. Como métodos de recoleccion de datos se emplearon
protocolos de encuesta, de grupo focal y de observacion participante, como resultado se obtuvo
que la mayoria de los estudiantes no consumen o no han consumido alguna SPA. Ademas los que
si consumen han experimentado algunas sensaciones como: sentirse activos, relajacion y por

altimo alucinaciones; otros ninguna sensacion.

De esta manera, se considera que el estudio anterior es de gran relevancia para la presente
investigacion debido a que busca determinar factores psicosociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes de 8° a 11° de una comunidad educativa en la ciudad de Cucuta

(ciudad en la que también se desarrolla la presente investigacidn); obteniendo como resultados:
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gue existe un porcentaje bajo de consumo sin embargo, quienes la consumen, expresan sentirse

activos, relajacion y por Gltimo alucinaciones.

Por otra parte, se encontrd una investigacion con el titulo de: Riesgo de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Estudiantes del Grado Noveno “COLIJA” Jornada Marniana Durante el II
Semestre del 2015, por Silva, Villamizar, Ruiz y Moreno (2015) en Cudcuta Colombia. Con el
objetivo de Prevenir el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del COLIJA
grado 9 jornada mafiana. Fue una investigacion de tipo cuantitativa, con una muestra de 154
estudiantes del grado 9 de la marfiana, a los cuales se les aplico una encuesta sobre los factores de
riesgo que consideran que influyen en el consumo de SPA. Como resultados se obtuvo que 106
estudiantes consideran que en el colegio estudiantes traen, pasan o prueban sustancias psicoactivas,
también 137 estudiantes consideran que en los alrededores de la institucion consumen drogas,
asimismo mencionaron 53 estudiantes que algunos de sus amigos fuman marihuana y 105 toman
alcohol regularmente. Concluyendo la necesidad de realizar campafias preventivas sobre el

consumo de sustancias psicoactivas en la institucion.

Por Gltimo se describe una investigacion la cual tiene como titulo Diagndstico del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes. Por Caicedo et al. (2012). En Cucuta, con el objetivo de
establecer el diagnostico del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes escolarizados
de San Jose de Cucuta y el area metropolitana. Materiales y Métodos: se aplicé una metodologia
que corresponde al paradigma cuantitativo de tipo descriptivo, retrospectivo. La muestra fue de
343 alumnos de grados Décimo y Undécimo de colegios oficiales del area Metropolitana de
Cucuta. El instrumento empleado fue la encuesta “ZERO SPA, Resultados: el rango de edad en el
cual se inicia el consumo es a los 10 a 15 afios de edad con un 49%. Las sustancias psicoactivas
mas consumidas son cafeina, el alcohol y el cigarrillo y en menor proporcion consumen hongos,
marihuana, cocaina, boxer, éxtasis y gasolina. Conclusiones: el comportamiento actual de los
adolescentes gira en torno a tres grandes variables como son la sexualidad, la violencia y las
sustancias psicoactivas. Las relaciones interpersonales del adolescente y conocimiento sobre el

consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) dan la pauta y decision frente al consumo de estas.
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La investigacion descrita anteriormente tiene una estrecha relacion con la presente
investigacion, debido a que esta establece Diagndstico del consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes escolarizados, por lo tanto estas dos investigaciones cuentan con objetivos de
orientacion similar y se realizan en la ciudad de Culcuta, ciudad que pertenece al departamento
Norte de Santander el cual es uno de los departamentos que ha sido azotado por la produccién de
SPA segun las estadisticas de estudios realizados por la oficina de las naciones unidas contra las

drogas y el delito.

Marco teorico

En este apartado se expondra el sustento de tedrico de la investigacion, en el cual se describe
cada uno de los capitulos que definen los componentes que se veran involucrados en el tema de
los factores de riesgo que influyen en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescente, por lo tanto, se encuentra organizado de la siguiente manera: capitulo 1: adolescencia.,
capitulo 2: factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas, capitulo 3: sustancias

psicoactivas.

Capitulo |

Adolescencia

A continuacién se describe la etapa de la adolescencia donde se presentan diversos cambios y
factores que se pueden ver implicados, asi como también se mencionan las diferentes etapas de la
adolescencia y cambios a nivel fisico, psicoldgico, sexual y emocional que se presentan en cada
una de estas etapas, de las cuales se incluyen cuatros aspectos: la lucha de dependencia-
independencia, la importancia de la imagen corporal, la relacidén con sus pares y el desarrollo de
la propia identidad.

La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo en ciclo vital, el cual se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Es una de las etapas de

transicion mas importantes en la vida del ser humano, la cual esta caracterizada por un ritmo
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acelerado de crecimiento y de cambios. Sin embargo, mas alla de la maduracion fisica y sexual
esta etapa incluye la transicidn hacia la independencia social y econdmica, el desarrollo de la
identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones, asumir funciones
adultas y la capacidad de razonamiento abstracto (OMS). Es decir que esta etapa es decisiva para
los individuos ya que es donde empieza la blasqueda de identidad y estabilidad econémica de
manera independiente trayendo consigo una serie de cambios que en algunas ocasiones influyen

de manera positiva y en otras de manera negativa.

Por lo tanto, se debe aclarar, que a pesar que la adolescencia es sinénimo de crecimiento
excepcional y gran potencial, esta incluye también una etapa de riesgos considerables, durante la
cual el contexto social puede tener una influencia determinante, ya sea de manera positiva o de
manera negativa, teniendo en cuenta que en esta etapa se presenta la necesidad de encajar en la
sociedad y buscar una aprobacidn por los iguales, factor que puede ser llevar al adolescente a tomar
buenas decisiones o por el contrarios a tomar decisiones de riesgo como lo es el consumo de

drogas, bandas delictivas, relaciones sexuales sin proteccion ni conocimiento entre otros.

Asi mismo, durante la adolescencia existen diversos cambios notables a nivel fisico y emocional
en el proceso de transformacion de la nifiez a la edad adulta, lo cual deben enfrentar todos los
individuos sin reversa. Borras. (2014), refiere que en esta etapa se adquieren nuevas capacidades,
los adolescentes tienen necesidades objetivas y subjetivas especificas, determinadas por su edad,
siendo un periodo vulnerable para la aparicion de conductas de riesgo, las cuales pueden
encontrarse por si solas o concurrir y traer consecuencias para la salud econémica y social. Por
lo tanto, es importante resaltar la necesidad de implementar programas dirigidos a la prevencion y
control de las conductas de riesgo, ademas de potenciar los factores protectores para reducir las
mencionadas conductas. Sin embargo, cabe resaltar que la adolescencia no es solo una etapa de
vulnerabilidad sino que también trae consigo oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir
a su desarrollo, ayudandolos a enfrentar los riesgos y las vulnerabilidades, asi como prepararlos

para que sean capaces de desarrollar sus propias potencialidades.

De igual forma, Flores, Nava y Arenas (2017) establecen que la adolescencia es esencialmente

una época de cambios, la cual trae consigo enormes variaciones tanto fisicas como emocionales,
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transformando al nifio en adulto, por lo tanto en esta etapa se define la personalidad, se construye
la independencia, asi mismo se rompe con la seguridad de lo infantil, el adolescente en esta etapa
todavia necesita apoyo de la familia, la escuela y la sociedad. Sin embargo este periodo representa
un riesgo por las caracteristicas propias de su edad, donde se presenta la impulsividad sexual,
idealismo y necesidad de alcanzar su identidad y autonomia. Por lo tanto, se puede afirmar que es
un periodo del ciclo vital que requiere de mayor apoyo y atencién de sus redes de apoyo primarias

como lo son familia, la escuela y los amigos.

Etapas de la adolescencia

En este apartado se mencionan las diferentes etapas que se presentan en el periodo de la
adolescencia, como lo refiere Gaete (2015) la adolescencia se constituye en un proceso altamente
variable en cuanto al crecimiento y desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de las personas,
ademas de las diferencias en cuanto a la edad en que los jovenes inician y terminan su adolescencia,
las variaciones individuales en la progresion a través de las etapas de este periodo: adolescencia
temprana, media y tardia, debido a que el proceso puede ser asincronico en sus distintos aspectos
(bioldgico, emocional, intelectual y social) y no ocurrir como un continuo, sino presentar periodos
frecuentes de regresion cuando existen estresores en el contexto donde se desenvuelven en su
diario vivir. A continuacién se describen las etapas de la adolescencia y los cambios que se

presentan en cada una de ellas.

Adolescencia temprana. El periodo de la adolescencia temprana es un cambio que
experimenta el individuo pasando de la nifiez a la primera etapa de la adolescencia en la cual se
presenta el inicio de la pubertad, de igual forma segun el autor se establece aproximadamente a
partir de los 10 hasta los 14 afios, asi mismo en esta etapa se pueden evidenciar multiples cambios
a nivel psicoldgico, cognitivo, social y sexual, que en ocasiones puede llevar al adolescente a ser
una persona vulnerable ante distintos factores que pueden influir de manera positiva 0 negativa,
debido a su estabilidad emocional por la fluctuacion que se presenta en su estado de &nimo y con

su conducta.
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Desarrollo psicoldgico. Durante esta etapa se presenta labilidad emocional con rapidas y
amplias fluctuaciones del estado de animo y de la conducta, es decir pueden pasar de la alegria a
la tristeza de manera rapida, asi mismo se presenta una tendencia a magnificar las diferentes
situaciones, no existe control de impulsos, presentdndose necesidad de gratificacion inmediata y
de privacidad por tal motivo es que en ocasiones se encierran en sus habitaciones. Ademas,
aumenta la habilidad de expresion verbal y en el &mbito vocacional, los jovenes presentan metas
no realistas o idealistas (ser modelo top, estrella de rock, actor o actriz de cine, piloto de carreras,

etc.).

Desarrollo cognitivo. En el desarrollo cognitivo surge el inicio del pensamiento abstracto o
formal, asi como en la toma de decisiones empieza a desarrollar habilidades mas complejas, las
cuales son esenciales para la creatividad y el rendimiento académico de un nivel superior. Por lo
tanto estos cambios se manifiestan como lo que se considera un “sofiar despierto”, que no solo es
normal, sino ademés importante para el desarrollo de la identidad, permitiendo al adolescente
representar, explorar, resolver problemas y recrear importantes aspectos de su vida. Sin embargo,

este tipo de pensamiento labil y ain tiende a predominar el pensamiento concreto.

Desarrollo social. Aqui se inicia el deseo de salir del lado de la familia, aumentando el deseo
de independencia y disminuye su interés por las actividades familiares, el adolescente empieza a
poner a prueba la autoridad que le imponen los padres, se observa mas resistencia a los limites,
normas, supervision, a aceptar consejos Yy tolerar criticas por parte de los padres. Asi mismo se
manifiestan insolentes algunas veces, adquiriendo conciencia de que los padres no son perfectos,
causando cierta tension entre padres y adolescentes. Sin embargo, el joven continda dependiendo
econdémicamente de la familia como fuente de estructura y apoyo. Por otra parte el grupo de pares
adquiere mayor importancia y el adolescente se hace mas dependiente de las amistades. Sin
embargo debe destacarse que en esta etapa existe una importante susceptibilidad a la presion de
los pares, es decir que durante esta etapa los pares juegan un papel importante ya que pueden influir

en la toma de decisiones sean estas asertivas o erréneas.

Desarrollo sexual. El adolescente presenta una marcada preocupacion por el cuerpo y los

cambios que se presentan durante la pubertad, ya que las rapidas transformaciones corporales los
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llevan a focalizarse en hallazgos fisicos insignificantes, pero para ellos significan mucho,
empiezan las preguntas repetidamente ¢soy normal? y la necesidad de reafirmar su normalidad. Se
muestran inseguros respecto a su apariencia y atractivo, y comparan frecuentemente su cuerpo con
el de otros jovenes y con los estereotipos culturales. Asi mismo, se manifiesta el pudor o inquietud
de ser visto y aumenta el interés en la anatomia y fisiologia sexual, lo que incluye dudas y
ansiedades acerca de la menstruacion, las poluciones nocturnas, la masturbacion, el tamafio de las

mamas o el pene, entre otras cosas.

Adolescencia media. Esta etapa de la adolescencia media se establece aproximadamente a
partir de los 14 hasta los 17 afios de edad, de igual forma, es evidente los multiples cambios que
experimentan los jovenes a nivel psicologico, cognitivo, social y sexual, que en ocasiones puede
llevar al adolescente a ser una persona vulnerable ante distintos factores que pueden influir de
manera positiva 0 negativa, mas comdnmente en el trascurso de esta etapa se presenta la
vulnerabilidad ante las criticas ya que su autoimagen depende de la opinion de otros, asi mismo

incrementa su imposibilidad lo que puede ser un factor de riesgo.

Desarrollo psicoldgico. Se continta incrementando el sentido de individualidad, sin embargo,
la autoimagen sigue dependiente de la opinidon de los otros, de igual forma el joven tiende a aislarse
y pasa mas tiempo a solas, asi mismo, se incrementa el rango y la apertura de las emociones que
experimentan, y adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los demas y de preocuparse
por los otros. Sin embargo el egocentrismo es significativo y persiste la tendencia a la

impulsividad, siendo las aspiraciones vocacionales de los jovenes menos idealistas.

Desarrollo cognitivo. Se caracteriza por un aumento de las habilidades de pensamiento
abstracto, razonamiento y de la creatividad, por lo tanto el adolescente ya no acepta la norma, sino
hasta verificar el principio que la rige. Por otro lado, la posibilidad de razonar sobre si mismo y
los demas lo lleva a ser critico con la sociedad en general. Sin embargo en ocasiones el
pensamiento puede recaer al nivel concreto en situaciones de estrés. Por otro lado, aumentan
significativamente las demandas y expectativas académicas y se espera que durante este periodo

el joven obtenga logros académicos preparandose adecuadamente para el futuro.
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Desarrollo social. Se evidencia un aumento en el involucramiento del adolescente en la
subcultura de los pares. Siendo esta etapa en la que el grupo de pares es el mas poderoso e
influyente factor, asi mismo el joven adopta la vestimenta, la conducta y los codigos y valores de
su grupo de pares, aislandose méas de la familia en busca de su propia identidad. Se puede
evidenciar que la presion de los pares puede influir tanto en forma positiva motivandolo a destacar
en lo académico, deportivo, a posponer el inicio de relaciones sexuales, etc., y de manera negativa
llevandolos a involucre en conductas de riesgo como consumo de sustancias psicoactivas, hurtos
entre otros. En esta etapa las amistades y los grupos son de ambos sexos, y frecuentemente se
establecen relaciones de pareja, desempefiando un rol progresivamente mayor a medida que avanza
la adolescencia, sin embargo, las relaciones de amistad siguen siendo extremadamente

importantes, ofreciendo compafiia y satisfaccion de otras necesidades.

Desarrollo sexual. En esta etapa incrementa la aceptacion y la comodidad con su propio cuerpo,
debido a que ha tenido ya gran parte de los cambios puberales, estando menos preocupado de ellos.
Sin embargo, los adolescentes dedican gran tiempo a tratar de que su cuerpo sea mas atrayente.
Por lo tanto, prueban su atractivo sexual experimentando con su aspecto como por ejemplo:
peinado, maquillaje, ropa, tatuajes y piercing y con su comportamiento como el coqueteo. En este
periodo se toma conciencia de la orientacion sexual y aumenta el involucramiento en relaciones
de pareja. Estas son habitualmente breves y utilitarias, predominando en ellas la exploracion, la
busqueda, la descarga de impulsos sexuales y el egocentrismo. Por Gltimo, en esta fase aumenta la
experimentacion de diversas conductas sexuales, asi mismo, se da el inicio de relaciones coitales

con cierta frecuencia.

Adolescencia tardia. La adolescencia tardia se establece aproximadamente a partir de los 17
afios de edad en adelante, asi mismo, es notable los cambios que se siguen presentando en los
jovenes a nivel psicolégico, cognitivo, social y sexual, sin embargo estos cambios son el pasaje de
un periodo de adolescencia a la edad adulta donde el adolescente ha completado ya su crecimiento
y desarrollo puberal, empieza a tener una identidad definida con intereses mas estables y posee
una mejor capacidad para resolver problemas, de igual forma se da una disminucion de la

influencia del grupo de pares.
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Desarrollo psicoldgico. En esta etapa los jovenes tienen una identidad méas firme en sus
diferentes aspectos. De igual forma, la autoimagen depende del propio adolescente y no por los
pares, tienen intereses mas estables y existe conciencia de las normas y las limitaciones personales.
Por otro lado, el joven toma decisiones en forma independiente y adquiere aptitud para establecer
limites, desarrollando habilidad de planificacion futura. Se apresura a busqueda de la vocacion
definitiva y las metas vocacionales se vuelven realistas. Idealmente el joven realizara una eleccién
educacional o laboral que concilie sus intereses, capacidades y oportunidades. Avanzando en el
camino hacia la independencia financiera, la que logrard mas temprano o mas tarde, dependiendo
de su realidad. De igual forma el adolescente aumenta el control de los impulsos, se puede
postergar ya la gratificacion y aparece la capacidad de comprometerse. Es decir que el adolescente

adquiere mas responsabilidad y compromiso en sus obligaciones.

Desarrollo cognitivo. En esta etapa de la adolescencia el joven experimenta un pensamiento
abstracto firmemente establecido, teniendo en cuenta que las experiencias educativas hayan sido
adecuadas, se alcanza el pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto. De igual forma,
aumenta la habilidad para predecir consecuencias y la capacidad de resolucion de problemas, es
decir en que aqui el adolescente tiene la capacidad para enfrentar los diferentes problemas
expresando distintas formas de abordarlos, demostrando algunas veces argumentos.

Desarrollo social. Se presenta una reduccion de la influencia del grupo de pares llegando a no
darle gran importancia a la opinion de los demas, haciéndose menos importantes a medida que el
adolescente se siente mas comodo con sus propios principios e identidad. Empiezan a reducir las
amistades y a ser mas selectivos. Por otra parte, el joven se acerca nuevamente a la familia,
aumentado gradualmente la intimidad con sus padres si ha existido una relacion positiva con ellos
durante los afios previos. Aqui, ya ha alcanzado un grado suficiente de autonomia, se ha convertido
en una entidad separada de su familia, y ahora puede apreciar los valores y la experiencia de sus
padres, y buscar su ayuda, la relacion padres-hijo alcanza nuevas dimensiones, que acrecientan el

desarrollo personal y familiar.

Desarrollo sexual. Aqui el adolescente experimenta la aceptacion de su imagen y los cambios

corporales, completado su crecimiento y desarrollo puberal, siendo aspectos que no causan
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preocupacién a menos que exista alguna anormalidad. De igual forma, también acepta su identidad
sexual, inicia con frecuencia relaciones sexuales y aumenta su inclinacion hacia relaciones de
pareja mas intimas y estables, las cuales ya no se basan en mayor grado en la experimentacion y
explotacion, estando méas basadas en intereses y valores similares, en compartir, y en la

comprension, disfrute y cuidado mutuo para un futuro.

De igual manera, Gaete. (2015) establece que:

Una de las tareas del desarrollo en la adolescencia es el logro de la autonomia, lo que ocurre cuando el
joven llega a ser emocional y econémicamente independiente de sus padres. Para conseguirlo, el
adolescente debera separarse progresivamente de su familia de origen, lo que habitualmente conlleva un
grado de conflicto e incluso de rebeldia con sus padres. A la vez y como parte del mismo proceso,
establecerd lazos emocionales cada vez mas profundos (de amistad, de pareja) con personas de su misma

edad, migrando asi su centro de gravedad emocional desde la familia hacia el grupo de pares.

De acuerdo a esto, es de gran importancia que los padres permitan que el adolescente fortalezca
una identidad propia y se haga independiente, tanto para favorecer su desarrollo saludable, como

para que este vuelva a acercarse a la familia mas tarde.

Este autor antes mencionado también establece que la adolescencia se caracteriza por el
desarrollo de competencias emocional y social. La competencia emocional se relaciona con la
capacidad de manejar o autorregular las emociones y la social con la habilidad para relacionarse
adecuadamente con otros. Respecto de esta Gltima, ademas de facilitar la progresiva autonomia,
las relaciones con los pares cumplen otras funciones importantes, contribuyendo
significativamente al bienestar y desarrollo psicosocial de los jovenes, interviniendo en el proceso
de busqueda y consolidacién de la identidad, ampliando la perspectiva de las costumbres y normas
sociales que proporciona el contexto para el ejercicio de destrezas y la satisfaccion de una serie de

necesidades interpersonales.

De acuerdo con lo anterior, la amistad también puede servir como un tampon que los protege
de desarrollar problemas psicoldgicos ante experiencias vitales estresantes. Lo que significa que
la socializacion con los pares no siempre trae influencias negativas sino que por el contrario

algunas veces cuando el nucleo social es positivo y aporta un crecimiento en las diferentes areas
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de ajuste, puede ser un apoyo social y emocional, que favorece a los jovenes de desarrollar

problemas psicologicos como la ansiedad, depresion, estrés, etc.

Cambios fisioldgicos en la adolescencia

Durante el desarrollo de los individuos se presentan diversos cambios fisioldgicos, sin embargo
durante el periodo de la adolescencia se evidencia los cambios mas significativos de la vida

humana, Segun Giiemes, Hidalgo & Cefial. (2017), afirma que:

En el periodo de la adolescencia el aumento de peso durante el estiron puberal llega a suponer alrededor
del 50% del peso ideal del adulto. Las chicas acumulan més grasa que los chicos y, en estos, predomina
el crecimiento 6seo y muscular, produciendo al final del crecimiento un cuerpo méas magro. En la edad
adulta, los hombres tienen un porcentaje de grasa entre el 12-16%, mientras que las mujeres del 18-22%.
Durante esta época, se produce aumento de los diferentes érganos (corazén, pulmones, higado, bazo,
riflones), se ensancha la pelvis en las mujeres y los hombros en los varones, aumenta la fosfatasa alcalina
segun el grado de maduracién del individuo y se produce un aumento de los glébulos rojos y la
hemoglobina en los varones, debido a que la testosterona estimula la secrecion de factores

eritropoyéticos renales. (p.236).

De igual forma, los autores mencionados indican que se ha observado que las zonas del cerebro
adolescente que buscan la recompensa se desarrollan antes que las zonas relacionadas con la
planificacion y el control emocional (corteza prefrontal). Esto nos indica que la experimentacion,
exploracion de riesgos durante la adolescencia son méas de caracter normativo que patologico. Asi
también se encuentra que el cerebro adolescente tiene una gran capacidad de cambiar y adaptarse
en diferentes situaciones. Por tanto, esto implica que existen posibilidades reales de mejorar
situaciones negativas que se produjeron en los primeros afios de la vida. Es decir que los
adolescentes tienen la capacidad establecida de mejorar aspectos negativos con respecto a

conductas de riesgo, mientras se reciba apoyo por parte de la familia y redes de apoyo.
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Cambios psicosociales en los adolescentes

En la etapa de la adolescencia se puede evidenciar que existen grandes trasformaciones fisicas
que son evidentes a nivel fisioldgico, teniendo estas una correlacion en la esfera psicosocial.
Iglesias (2013) plantea que “la esfera psicosocial esta comprendida por cuatro aspectos: la lucha
de dependencia-independencia, la importancia de la imagen corporal, la relacion con sus pares y
el desarrollo de la propia identidad” (p. 91-92). A continuacion se describe los cambios que se

presentan en cada uno de los cuatro aspectos de la esfera psicosocial:

Lucha de independencia-dependencia. “En la primera fase de la adolescencia comprendida
de los 12 a 14 afios, la relacion con los padres se hace mas dificil y conflictiva, existe mayor recelo
y confrontacion; el humor es variable y existe un “vacio” emocional. Asi mismo, en la adolescencia
media la cual esta comprendida entre los 15 a 17 afios, estos conflictos llegan a su apogeo para ir
declinando posteriormente, con mayor integracion, mayor independencia y madurez, con una
vuelta a los valores de la familia en una especie de “regreso al hogar” que se viene presentando de

los 18 a 21 afios de edad”.

Preocupacion por el aspecto corporal. “Los cambios fisicos y psicolégicos que acomparfian
la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacién en los adolescentes, sobre todo en los
primeros afios, con extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo,
al mismo tiempo que crece el interés por la sexualidad. En la adolescencia media, se produce una
mejor aceptacién del cuerpo pero sigue preocupandoles mucho la apariencia externa. Las
relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre los 18 y 21 afios el aspecto externo tiene ya una

menor importancia, con mayor aceptacion de la propia corporalidad”.

Relacion con sus pares. “Este aspecto es vital para el desarrollo de aptitudes sociales. Por lo
cual, la amistad es lo mas importante y esta desplaza el apego que se sentia hasta entonces por los
padres. Las relaciones son fuertemente emocionales y aparecen las relaciones con el sexo opuesto,
es decir inician los noviazgos y el enamoramiento. En la adolescencia media, estas relaciones son
intensas, surgen las pandillas, los clubs, el deporte; se destacan los gustos por la musica, salir con

los amigos, se adoptan signos comunes de identidad (piercing, tatuajes, moda, conductas de
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riesgo), sin embargo, luego de los 18 a 21 afios, la relacion con los amigos se vuelve mas débil,

centrandose en pocas personas y/o en relaciones mas o menos estables de pareja”.

Desarrollo de la identidad. “En la primera fase de la adolescencia hay una vision ficticia del
mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas, por lo tanto, se presenta
la necesidad de una mayor intimidad y rechazan la intervencion de los padres en sus asuntos.
Posteriormente, aparece una mayor empatia, creatividad y un progreso cognitivo con un
pensamiento abstracto mas acentuado y, aunque la vocacion se vuelve mas realista, se sienten
supremos y asumen, en ocasiones, conductas de riesgo, las cuales son tomadas para ellos como un
reto. Seguidamente entre los 18 y 21 afios los adolescentes suelen ser mas realistas, racionales y
comprometidos, con objetivos vocacionales practicos, consolidandose sus valores morales,

religiosos y sexuales asi como comportamientos proximos a los del adulto maduro™.

De acuerdo con lo anterior, durante el desarrollo de los seres humanos se presentan cambios
notables dependiendo en la etapa del ciclo vital en la que se encuentre, desde la etapa de la nifiez
hasta la edad de adultez mayor se evidencias cambios importantes, sin embargo, cabe resaltar que
los cambios mas significativos en el individuo tanto a nivel fisioldgico y psicosocial se evidencia
en la etapa de la adolescencia, ya que esta representa el puente para pasar de la nifiez a la adultez,
es decir que la adolescencia es el periodo en donde el individuo empieza una busqueda de
identidad, independencia y madurez, pasando por todos esos cambios fisicos, psicologicos y
sexuales (que lo caracterizan como vulnerable a diversos factores que en ocasiones pueden ser de

riesgos), para asi empezar a construir su proyecto de vida y metas planteadas.

Finalmente, se puede apreciar en este apartado de marco tedrico, el bosquejo que se realizd
sobre la definicion de adolescencia, asi mismo se pudo constatar sobre los cambios que se dan
durante el periodo de la adolescencia la cual se da en tres etapas, la adolescencia temprana, media
y tardia done se presentan cambios a nivel fisicos, psicoldgicos, cognitivos, social y sexual, lo que

convierte en vulnerable a los adolescentes ante diversos factores de riesgo.
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Capitulo 11

Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas

En el presente capitulo se describen conceptos sobre la definicion de factores de riesgo, donde
se plasman las diferentes percepciones de autores quienes en sus investigaciones, clasificaron
algunos factores de riesgo que pueden influir de manera negativa en los adolescentes ya que esta
poblacion es una de las méas vulnerables debido a los cambios que se presentan en su desarrollo
fisico y psicolégico, lo cual facilita la influencia de diferentes factores hacia el consumo de

sustancias psicoactivas sean estas licitas o ilicitas.

De esta manera, se considera que los factores de riesgo son estimulos o situaciones sociales,
familiares y personales que determinan una mayor vulnerabilidad respecto del uso de drogas, sean
estas licitas o ilicitas (Secretariade Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién Argentina,
2017). Asi mismo, un factor de riesgo es considerado como “un atributo 0 caracteristica individual,
condicion situacional o contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso y abuso de
drogas (inicio) o una transicion en el nivel de implicacién con las mismas (mantenimiento)”
(Clayton, 1992; citado en Becofia, 2002, p. 24). Dicho lo anterior, se considera que muchos de los
adolescentes se encuentran expuestos al consumo de sustancias psicoactivas debido a factores de

riesgo como la desinformacion, la falta de atencion, las relaciones interpersonales, entre otros.

Por consiguiente, el riesgo social implica la familia, los amigos y vecinos con los que el
adolescente interactda, segun la Guia de Prevencion de Riesgos Sociales (2017) riesgo social es
todo tipo de déficit en la cobertura de las necesidades bésicas de las personas, en este caso,
especialmente de los nifios, nifias y adolescentes. Ademas se utiliza para determinar la dificultad,
carencia 0 amenaza en las condiciones del entorno que les rodea, que impide el pleno ejercicio de
sus derechos como personas y ciudadanos, por lo que el desempleo, las limitaciones econémicas,
el clima familiar, la violencia en el entorno, la inseguridad, son ejemplos claros de factores que
generan riesgo social. Asi mismo, se precisa como la consecuencia de la suma de factores
conforme a caracteristicas de familia, condicion econdémica, convivencia, condiciones de

alimentacion, salud, vivienda etc. Es decir, aquellas situaciones que se desarrollan dentro del
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ambiente familiar, educativo y comunitario al que pertenecen los adolescentes, asi como los

factores respectivos con su propia salud fisica, psiquica y emocional-afectiva.

Igualmente, se consideran conductas de riesgo todas aquellas acciones voluntarias o
involuntarias, realizadas en cualquier contexto por un individuo o comunidad, que puede llevar a
consecuencias nocivas para la salud integridad y/o proyecto de vida, suelen ser multiples y pueden
ser biopsicosociales, pues segun un estudio se han demostrado que son particularmente intensas
en la adolescencia ya que se trata de un periodo vulnerable debido a los cambios psicofisiol6gicos
que se presentan (Corona & Peralta, 2011; citado en Seoane, 2015, p. 14). De la misma manera,
se dan cambios en la personalidad la cual se empieza a desarrollar y establecer de acuerdo al

ambiente social que comparte cada individuo.

Por lo tanto, se resalta que existen factores que intervienen en el consumo de sustancias en los
adolescentes, segun (Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 y Mufioz 1998; citado en Becofia
E. 2002), refieren que los factores de riesgo y proteccion en el abuso de drogas licitas o ilicitas en
adolescentes, segun sus investigaciones realizadas son considerados los maés relevantes y
necesarios para serevaluados, ya que se destacan siendo preciso abordarlos desde la prevencion e
intervencion. Estos factores se dividen en cuatro dominios: comunidad, escuela, familia, e individual-

iguales.

Dentro de la comunidad los factores de riesgo mas considerados son: el bajo apego en la crianza,
desorganizacidén comunitaria, transiciones, movilidad, leyes y normas favorables al uso de drogas,
de igual forma la disponibilidad percibida de drogas y armas de fuego, es decir que en el contexto
donde se desarrolla el adolescente se perciba con frecuencia esta disponibilidad. Asi como el
acceso que tienen los adolescentes a sustancias psicoactivas por parte de la misma comunidad
amigos, vecinos y otros, donde se les permiten el consumo de estas, perjudicando e incitando a los
menores al consumo Yy adiccion. En este dominio los factores de proteccidn son los refuerzos por

su implicacién en la comunidad y las oportunidades por la implicacion en la misma.

En el dominio escolar existen tanto factores de riesgo como de proteccion, los de riesgo son el

bajo rendimiento académico y el bajo grado de compromiso con la escuela, convirtiéndose el
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consumo de sustancias psicoactivas en una salida donde el adolescente se puede ver mejor
aceptado por los grupos de pares sin ser recriminados, asi también la desinformacién en estudiantes
por parte de los docentes al no recibir informacion de las teméticas del consumo de sustancias y
sus consecuencias. Por otro lado, factores de proteccion estdn determinados por aquellas
oportunidades de obtener lo que desea, por su implicacion en la escuela y los refuerzos por su
rendimiento escolar, sin importar que no sea el mejor promoviendo asi su rendimiento. En otras
palabras, en el &mbito escolar se ve afectado en el estado de animo y motivacion del adolescente

ya que esto puede hacerlo mas vulnerable al momento de no alcanzar lo planteado.

Dentro del dominio familiar se puede evidenciar que los factores de riesgo mas relevantes son
baja supervision familiar, baja disciplina familiar, conflicto familiar, historia familiar de conducta
antisocial, actitudes parentales favorables a la conducta antisocial y al uso de drogas, es decir que
en este dominio juega un papel importante el modelamiento de las figuras familiares ya que estas
son el ejemplo a seguir de los menores, asi como las pautas de crianza y los valores que se le
inculcan al menor desde la infancia. Como factores de proteccion indican el apego a la familia, las

oportunidades para la implicacion familiar y los refuerzos por la implicacion familiar.

Posteriormente, en el dominio individual y de los iguales, los factores de riesgo que se
consideran son rebeldia, temprana iniciacion en la conducta antisocial, actitudes favorables a la
conducta antisocial y al uso de drogas, conducta antisocial de los iguales, uso de drogas o refuerzo
por parte de los iguales asi como a la conducta antisocial, basqueda de sensaciones y rechazo de
los iguales. Como factores de proteccion religiosidad, creencia en el orden moral, habilidades
sociales y apego a los iguales. Por consiguiente, los adolescentes conciben el deseo de pertenecer
a grupos, se dejandose influenciar facilmente por amistades o compafieros con los que comparten

algunos espacios o contextos.
Factores de riesgo segun Cabanillas (2012)
Factores genéticos y de exposicion temprana. No se ha encontrado suficiente evidencia para

afirmar que un gen explique el consumo de drogas, a pesar de esto se reconoce influencia de

genética en las drogodependencias, por lo tanto la existencia de factores de este tipo no significa
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que la dependencia sea un problema hereditario, existen mas bien un conjunto de rasgos que son
heredados (ej. sensibilidad a los efectos de las drogas psicoactivas). Se ha establecido, por ejemplo,
que la influencia de los genes podria ejercer mayor impacto durante el transito del consumo a la
dependencia en asociacion con rasgos de personalidad (impulsividad y toma de riesgos) y factores
ambientales, ademas se encontrd que la dependencia a drogas legales e ilegales era mas alta en

individuos expuestos al alcohol durante el desarrollo fetal.

De acuerdo a lo anterior, se ha encontrado que las funciones cognitivas ejecutivas se encuentran
determinadas por las experiencias tempranas y estilos parentales, siendo su entrenamiento
vinculado a cambios positivos en la conducta de consumo de drogas, es decir, que es por medio de
la geneética familiar que se hereda estos rasgos de sensibilidad y apego al consumo, asi como el
modelo de crianza que ejercen los padres desde la infancia a lo largo de la vida del menor,

igualmente en la adolescencia pues es donde se ven mas enmarcados los factores a nivel genético.

Factores individuales. Distintas investigaciones han demostrado que las habilidades
psicosociales deficientes desempefian un papel central en el origen del consumo de drogas legales
e ilegales en los adolescentes. Asi mismo, se ha identificado que un grupo significativo de
adolescentes y jovenes acuden al uso de drogas para “afrontar” situaciones adversas, que asumen
como una salida a los problemas de su vida. De acuerdo a esto, el uso de drogas se percibe como
medio distractor que facilita la regulacion del afecto negativo o de alivio al distrés, falta de sentido

o significado por la vida, o indefension percibida.

Asi mismo, se ha identificado que el sentido positivo de identidad, autoeficacia, autoestima y
sensacion de bienestar psicoldgico, son aspectos que, en conjunto, pueden dirigir a los individuos
en trayectorias positivas de desarrollo en la adolescencia tardia y la edad adulta temprana. Por el
contrario, experiencias repetidas de fracaso pueden conducir a una baja autoestima, autoconfianza
pobre, sentimientos de desesperanza y angustia, y otros problemas relacionados con el ajuste
psicoldgico, esto indica que en la transicidn de la escuela a secundaria, cuando los adolescentes no
se acoplan, se puede disminuir la autoestima, la motivacion académica e implican una escasa
adaptacion, logro academico limitado e incremento de la probabilidad del uso de drogas como

escape a la presion académica.
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Factores asociados al grupo de amigos o pares. La influencia de los pares 0 comparieros son
un poderoso factor de riesgo para el consumo de drogas en la adolescencia, por lo que se identifican
dos tipos distintos de influencia: la activa y la pasiva. Las influencias sociales activas se refieren
claramente al ofrecimiento de drogas que provienen bien sea de un amigo, compafiero, vecino u
otro; en cambio, las influencias sociales pasivas se refieren a la percepcion e interpretacion que se
tiene sobre el consumo de alcohol y otras drogas en los pares, como el adolescente siembra en su
mente una idea sobre el consumo de sustancias psicoactivas por medio de lo que le trasmiten otros

sobre ellas.

Es decir, un adolescente puede percibir que una droga en particular (por ejemplo, la marihuana)
es mayoritariamente consumida, cuando en realidad no lo es, a esto se le denominan normas
sociales, las cuales son un factor de riesgo importante, por lo que en investigaciones se ha
demostrado que las personas, especialmente adolescentes, sobreestiman la permisividad y
consumo de sus pares respecto a las drogas y al mismo tiempo, pueden subestimar las actitudes y
comportamientos incompatibles al consumo, disuadiéndolos de realizar conductas saludables, en

otras palabras los adolescentes tienden a ser altamente influenciables por sus pares.

Ambito comunitario. Diversas investigaciones han dado a conocer la significativa influencia
del “barrio” o “vecindario” en el consumo de drogas legales e ilegales; siendo la red familiar y de
amigos, asi como la comunidad las que ejercen control social sobre el comportamiento de un
individuo lo cual puede generar una mayor implicacion en ciertas condiciones, entre ellas el de
contar con una organizacién comunitaria estructurada y basada en relaciones de cooperacion, por
lo tanto uno de los resultados de esta implicacidn es la capacidad de generar eficacia colectiva y
organizacion social protectora sobre diversos problemas referentes al consumo de drogas vy la

delincuencia.

El &mbito comunitario, segun las caracteristicas, puede ser un escenario de proteccién o de
riesgo, ya que algunas veces los miembros de la comunidad ofrecen medidas de proteccion y
prevencion para los nifios y adolescentes contra algunas clases de riesgo, sin embargo en algunas
ocasiones la misma comunidad influye negativamente en la poblacion méas vulnerable,

demostrando la desorganizacion social, poniendo en relieve las caracteristicas de desventaja o
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inestabilidad en los barrios asociadas a problemas de comportamiento individual a través de

mecanismos de recursos sociales, control social, socializacion colectiva, modelado y estreés.

Por otra parte, algunos autores mencionan varios factores de riesgo a los que los adolescentes
estan expuestos y como pueden de alguna manera ser inducidos al consumo de sustancias
psicoactivas legales o ilegales, de acuerdo a esto, Clayton (1992) enumera de forma genérica los
siguientes factores de riesgo: problemas econdémicos, hijos de padres con problemas de abuso de
drogas, victimas de abuso fisico, sexual o psicoldgico, sin hogar, abandono de la escuela,
embarazados no deseados, implicaciones en actos delictivos y/o violentos, problemas de salud
mental, intentos de suicidio (Citado en Becofia, 2002, p. 25).

Ademas, se tiene en cuenta que uno de los principales factores de riesgo es el nucleo familiar
en el que crece el adolescente, puesto que las pautas que crianza, valores, disciplina y normas que
han sido infundidas por sus progenitores o cuidadores son las que lo pueden o no hacer mas
propenso al consumo de sustancias psicoactivas, ya que este factor de consumo de sustancias en
adolescentes, tiene como objetivo analizar el grupo familiar y la relacion del contexto donde la
persona crece, estilo de crianza, valores, ética, formacion, social, politica y educativa (Zimmerman
y Becker-Stoll, 2002; Citado en Parales, 2015). Asi también, los factores de relacion como de
formacion en el desarrollo del manejo de adaptacion social, emocional y relaciones de apego,
extienden el proceso de prevencion desde la familia como identidad y posicion ante el consumo

de sustancias en la adolescencia (Shaffer y Craig, 1997-2000; Citado en Parales, 2015).

De esta manera, “la familia da origen a una personalidad y comportamiento con caracteristicas
mas defensivas ante el consumo o por el contrario se interviene con conflictos familiares, la
adolescencia como relacion con depresion, ansiedad, aislamiento social y familiar ante los
conflictos” (Schindler, Thomasius, Sack, Gemeinhardt y Kustner, 2007; Citado por Parales, 2015).
Debido a que el adolescente se ve influenciado por el nicleo familiar en el que ha crecido y por en
ende esto puede traerle ciertas consecuencias cuando el ambiente en el que vive no es apto para su

desarrollo individual y personal.
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Ademas se considera que el desarrollo en un ambiente familiar con estrés, falta de comunicacién
y apoyo de los padres o cuidadores puede conllevar a que el adolescente consuma sustancias
psicoactivas dando como resultado baja autoestima, autoconcepto, motivacion hacia las metas
entre otros como mencionan Villarreal, Sdnchez, Musitu y Varela (2010) al establecer que la
existencia de conflictos en la familia, escasa interaccion entre padres e hijos, disciplina
inconsistente o carencia de disciplina, expectativas poco claras sobre el comportamiento de los
hijos, control o supervision pobre, aplicacidn excesiva del castigo, escasas aspiraciones acerca de
la educacion de los hijos, un clima familiar conflictivo, baja conexién o vinculacion emocional
entre la familia, insuficiente apoyo de los padres son otras que predicen factores de riesgo dentro
del entorno familiar en el consumo de drogas. (Citado en Aguirre, Aldana y Bonilla, 2016).

Por otra parte, cabe resaltar que la violencia en el marco familiar es un factor que puede
aumentar el consumo de sustancias psicoactivas, debido a que el adolescente percibe estos sucesos
dentro del hogar y le genera tanto ansiedad como estrés, pues en algunos estudios se encuentra que
la experiencia directa u observada de violencia favorece un clima de estrés, esto favorece la ingesta
de sustancias psicoactivas como manera de afrontar el estrés originado por la violencia y tiene
relacion con experiencias previas de abuso sufridas por el adolescente, ya que en estos casos, la
vivencia de experiencias traumaticas es un factor de riesgo para desarrollar un consumo mantenido
de drogas (Bolton, O'ryan, Udwin, Boyle, Yule 2000; Mulvey et al. 2006; Citado en Saravia,
Gutiérrez y Frech 2014).

Igualmente, entre los factores de riesgo para el abuso de sustancias psicoactivas Hawkins (1992)
menciona: el uso de drogas por parte de los padres y actitudes positivas hacia el uso de drogas,
divorcio o separacion de los padres, problemas de manejo de la familia, bajas expectativas para

los nifios o para el exito. Asi también menciona Petterson (1992):

Son factores de riesgo en la familia; una historia familiar de alcoholismo: si el nifio ha nacido o se ha
criado en una familia con una historia de alcoholismo, el riesgo de tener problemas con el alcohol o con
otras drogas se incrementa; problemas de manejo de la familia: estrategias de manejo de la familia
inadecuadas, incluyendo carencia de claras expectativas por la conducta, fracaso de los padres en
controlar a sus hijos y castigo excesivamente severo o inconsistente incrementa el riesgo de abuso de

drogas; uso de drogas parental y actitudes positivas hacia su uso: en las familias en las que los padres
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utilizan abusivamente alcohol o drogas ilegales, son tolerantes al consumo de sus hijos o implican a sus
hijos en su propia conducta de consumo, es mas probable que los nifios abusen de las drogas y del

alcohol en la adolescencia (Citado en Aguirre, Aldanay Bonilla, 2016; p. 2)

De igual manera, Tirado et al. (2009), presentan los factores asociados con el riesgo de
dependencia a drogas, se evidencia que el tener un diagnoéstico de hiperactividad, un trastorno de
ansiedad, al igual que tener un amigo, familiar o profesor que consumen, se constituye como un
factor de riesgo no sélo para el inicio en el consumo, sino también para el riesgo de dependencia;
por otro lado, el tener un proyecto de vida claro proximo es un factor de proteccion tanto para el
inicio en el consumo, como para el riesgo de dependencia. De otro modo, cabe mencionar que la
sociedad que rodea al adolescente mal influencia a este en cuanto al uso de sustancias y percepcién
de riesgos, pues se convierte en un factor importante frente al uso, abuso y dependencia a un mayor
grupo, comunidad o amigos que se relacionan con causas de percibir drogas y los consumidores
tiene otras percepciones frente a las sustancias y el riesgo (Martinez, Trujillo y Robles, 2006;
Citado por Parales, 2015).

Por otra parte, en otros estudios se han identificado numerosos factores de riesgo del consumo
de drogas en la adolescencia, asi como factores protectores que reducen la probabilidad del abuso
de sustancias a las cuales los adolescentes estan expuestos a diario (Hawkins, Catalano y Miller,

1992; citado en Maturana, 2011), por lo tanto se mencionan los siguientes:

Factores macrosociales, disponibilidad y accesibilidad a las sustancias

En el pais el caracter de droga legal convierte al alcohol en un producto disponible de facil
acceso, por los multiples establecimientos donde se puede adquirir, en amplios horarios de venta,
a precio asequible de bebidas y con escaso control de venta a menores, lo que conlleva a la
institucionalizacién y aprobacion social de las drogas legales, entre estas el alcohol una droga
aceptada socialmente propagada por television, cine y prensa donde muestran imagenes de
personajes famosos y personas con prestigio social bebiendo, por lo tanto la publicidad constituye
una importante fuente de presion social hacia el consumo, asi como los anuncios asocian la bebida
con valores y estimulos atractivos para los adolescentes, como amistad, caracter, personalidad,

transicion a la adultez, sexo, riesgo y aventura, etc. Estos mensajes persuasivos son dificiles de
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contrarrestar por los adolescentes que en muchos casos carecen de una actitud critica frente a la

publicidad y acaban por dejarse llevar de todo tipo de propagandas que incitan al consumo.

Por esta razon, se ha limitado la presencia de mensajes publicitarios dirigidos explicitamente a
poblacion adolescente, entre esto la asociacidn del alcohol y drogas con el ocio, el consumo juvenil
de drogas se encuentra ligado al tiempo libre, a fines de semana, a ciertos lugares de oferta como
discotecas, bares o0 pubs, y a la busqueda de nuevas sensaciones y experiencias, todo esto debido
a la uso que se hace del tiempo libre, se relaciona con el riesgo de consumo de sustancias y se
asocia con la asistencia a lugares de oferta y busqueda inmediata de sensaciones nuevas y/o

placenteras producidas por las drogas.

Factores microsociales, estilos educativos inadecuados.

Desde la ambigtiedad en las normas familiares, el exceso de proteccion, falta de reconocimiento
y organizacién familiar rigida influyen negativamente en el adolescente, y pueden desembocar en
una personalidad con escasa asercion o un enfrentamiento con el mundo adulto (Arbex et al.,
1995). Asi como la falta de comunicacion y clima familiar conflictivo, pues se considera que la
comunicacion satisfactoria evita el aislamiento, educa para las relaciones extrafamiliares,
promueve la expresion de sentimientos y facilita el desarrollo personal; por el contrario, la
incomunicacion y el ambiente familiar disperso contribuyen a generar y mantener déficits o
carencias personales que el adolescente puede intentar compensar recurriendo a las drogas. Por lo
tanto, algunos autores destacan la relacion entre la vivencia negativa de las relaciones familiares y
el uso de drogas (Elzo, Lidon y Urquijo, 1992; Macia, 2000; Recio, 1992; Varo, 1991).

De igual forma, el consumo familiar de alcohol, varios estudios revelan la relacién significativa
del consumo de alcohol de padres, hermanos e hijos (Méndez y Espada, 1999). Del mismo modo,
la influencia del grupo de amigos, es decir, la pandilla o grupo cercano es el marco de referencia
que ayuda a afianzar la identidad adolescente frente al mundo adulto y satisface el sentimiento de
afiliacion o pertenencia a un grupo de iguales, por tanto la probabilidad de beber aumenta si el

adolescente se integra en un grupo que consume alcohol, por influencia indirecta del modelado de



FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO SPA 50

los compafieros o directa de la presion de grupo al instigar a la bebida mediante invitaciones
explicitas (Comas, 1992; Citado por Maturana, 2011).

Factores personales, desinformacion y prejuicios.

Se reconoce que la falta de conocimiento o informacion errénea sobre la naturaleza de las
drogas, extension del consumo adolescente, trae consigo repercusiones negativas a corto y largo
plazo, etc., alienta la curiosidad o impide valorar acertadamente los riesgos, asi, una elevada
proporcion de adolescentes considera que el alcohol no es una droga (Garcia-Jiménez, 1993). Asi
mismo, actitudes favorables hacia el uso de alcohol y drogas son importantes predictores del inicio
del consumo, como déficits y problemas personales del adolescente constituyen factores de riesgo
porque el adolescente puede intentar compensarlos o aliviarlos recurriendo al alcohol y otras
drogas, aunque también el consumo de alcohol se relaciona estrechamente con poca autoestima y
bajo control externo (Alonso y Del Barrio, 1996), y con trastornos de ansiedad y del estado de
animo (Blau et al., 1988; Citado por Maturana, 2011).

Modelo integrador de los distintos factores etiologicos

Dado el gran numero de variables que influyen en el consumo de alcohol y otras drogas, parece
apropiado plantear una etiologia multicausal, es decir, considerando que es un modelo que integra
los principales factores que contribuyen al consumo de drogas en la adolescencia, agrupados en
cuatro categorias: a) las variables ambientales y sociales que incluyen variables sociodemograficas
y ambientales; al igual que el entorno proximo del adolescente, familia, escuela, grupo de amigos,
como a la influencia mediatica de la publicidad y los medios de comunicacion; b) las variables
individuales que comprenden cogniciones, habilidades y otras variables personales relevantes; c)
variables evolutivas que corresponden a los tareas y desafios propios de la etapa adolescente; y
por ultimo d) las variables relacionadas con las dificultades en salud mental, esencialmente la
presencia de ciertas condiciones que aumentan el riesgo al uso de drogas. (Citado por Maturana,
2011).
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De acuerdo a lo plateado anteriormente, Zambrano, Zambrano y Quiroz, (2019), mencionan
que la vulnerabilidad de los adolescentes ha aumentado, ya que se exponen a toda clase de
sustancias psicotropicas que pueden ser facilmente adquiridas en las calles, alrededores de las
instituciones educativas o dentro de ellas, convirtiéndose esto en potentes factores de riesgo, por
tal motivo estos factores de riesgo deben ser objeto de las instituciones educativas de la mano de
otros profesionales de esta area, aplicando estrategias de prevencion e intervencidn, las cuales han
de ser eficaces para que sean utilizados por los familiares, adolescentes y colectividad,
maximizando fortalezas que aumenten la relacion padre e hijo y disminuyendo barreras que

conllevan a la falta de comunicacion.

Finalmente, se puede apreciar en este capitulo el abordaje que se realizd sobre la definicion de
factores de riesgo desde diferentes autores, asi mismo se mencioné algunos autores que mediante
sus investigaciones han establecido cuéles son los factores de riesgo que influyen en el inicio de
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes. Segun la revision general del soporte
tedrico de este capitulo se mencionan factores de riesgo tales como: antecedentes familiares,
familias disfuncionales, colegios, comunidad, grupo de pares o amigos, factores individuales o de

personalidad, f4cil acceso a las drogas, entre otros.

Capitulo 111

Sustancias psicoactivas

En el presente capitulo se describen conceptos sobre sustancias psicoactivas y teorias que
recalcan puntos importantes sobre la adiccion, la influencia negativa de los modelos consumidores,
el papel que tienen las adicciones en nuestro estilo de vida y los pasos secuenciales que tiene el
consumo de sustancias psicoactivas. Asi mismo se describe la problematica en cuanto a cultivos
ilicitos en Colombia, los tipos de sustancias licitas e ilicitas y sus consecuencias en la salud de los

consumidores.
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Actualmente se considera droga toda sustancia de origen natural o sintético que causa en la
persona un efecto alucindgeno, produciendo cambios fisicos dafiinos y afectando los procesos
psicoldgicos (pensamiento, memoria, orientacion, atencion, percepcion, y otros). De esta manera,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma: “droga es toda sustancia que introducida en
un organismo vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa), actla
sobre el sistema nervioso central, provocando una alteracion fisica y psicoldgica, experimentacién
de nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico, cambiando el comportamiento de

la persona y la capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores” (p.22).

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica que asciende cada dia mas en los
diferentes lugares del mundo. Zambrano, Zambrano y Quiroz, (2019), afirman: “la cifra de
usuarios que consumen drogas ilicitas ascendia a 250 millones de personas en el mundo”. Por otro
lado estos autores mencionan que el consumo de sustancias psicoactivas afecta con mayor
frecuencia a las personas en sus afios mas productivos, es decir en su juventud. Por lo tanto, cuando
los jovenes caen en el ciclo del consumo, e incluso en el trafico, no aprovechan las posibilidades
de integracion laboral y educativa en la sociedad, lo cual es un obstaculo manifiesto para el
desarrollo de los individuos y sus comunidades, afectando la superacion personal, sus metas y

proyecto de vida, asi mismo afecta su desempefio a nivel familiar y social.

Por otro lado, una de las consecuencias de llegar al consumo de SPA, es la adiccion, aunque
muchas veces los adolescentes consideran inofensivo el hecho de probarlas por simple curiosidad,
esta puede llevarlos a la etapa mas grave de la adicion. Volkow, Koob, y Mclellan (2016)
mencionan que la adiccion es un término utilizado para indicar la etapa mas grave y cronica del
trastorno por uso de sustancias psicoactivas, en el que hay una pérdida sustancial de autocontrol
en los individuos, lo que manifiesta el consumo compulsivo de las drogas a pesar de que exista el
deseo propio de abandonarlas. Es decir que las personas que entran en la adiccion al consumo de
SPA pierden el control de si mismo, en ocasiones porque no reconocen que son adictos, en otras

circunstancias, reconocen que padecen del problema pero no tienen el autocontrol de abandonarlas.

Asi mismo, los autores nombrados anteriormente, mencionan que segun los hallazgos de la

investigacion neurobioldgica la adiccion es una enfermedad que emerge gradualmente y tiene su
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inicio con mayor frecuencia durante el periodo de la adolescencia, siendo este una etapa en el cual
el cerebro adn se encuentra en desarrollo, por lo que es particularmente sensible a los efectos de
las drogas, un factor que contribuye a la mayor vulnerabilidad a la experimentacion y la adiccion
a las drogas. De igual forma, los estudios también han demostrado que los nifios y adolescentes
gue presentan cambios estructurales o funcionales en las regiones corticales frontales o con rasgos
de bdsqueda de novedad o impulsividad estan expuestos a un mayor riesgo de trastornos por uso
de SPA.

Tipos de sustancias psicoactivas

A continuacién se describen algunos tipos de sustancias psicoactivas que son consumidas por
la poblacion, problematica que actualmente se ve reflejada en nifios, adolescentes y adultos
causando consecuencias negativas en la salud fisica, cognitiva, psicoldgica y social. Segin Ossa,
Barrera y Jiménez (2017) las sustancias psicoactivas se dividen en diferentes tipos y se clasifican
en sustancias psicoactivas licitas como lo son las bebidas alcohdlicas y cigarrillo, por otro lado se

encuentran las ilicitas estando el consumo de estas al margen de la ley.

Sustancias psicoactivas licitas

Alcohol. El alcohol es la sustancia psicoactiva comercializada legalmente, de mas alto consumo
y que cuenta con un mayor namero de adictos, debido a que las bebidas que lo contienen gozan de
gran aceptacion social y su consumo se encuentra muy arraigado en nuestra cultura. El alcohol
etilico o etanol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que inhibe progresivamente
las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y
desinhibicion, por lo que puede confundirse con un estimulante. Alterando las percepciones, las

emociones, los movimientos, la vista y el oido de las personas consumidoras.

Efectos del alcohol. Durante un episodio de intoxicacion, la persona pasa por diferentes etapas:
al inicio es comunicativa, sociable y se siente euforica; luego se altera el juicio la coordinacion
motora y el equilibrio. Después sufre confusion mental, dificultad para entender y pronunciar

palabras; vision borrosa; marcha tambaleante; se muestra agresiva, llora o rie sin motivo. Si
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continta bebiendo, pierde el equilibrio presenta somnolencia y vomito, por Gltimo, se deprime
profundamente, pierde la conciencia y los reflejos, queda anestesiada y puede morir por bronca
aspiracion del vomito y paro respiratorio. Cuando el consumo es moderado o poco, se podria decir

que este efecto es reversible y por lo cual no genera problemas en la salud.

Consumo excesivo 0 cronico. Puede causar gran variedad de patologias y efectos sobre el
organismo al igual que afecta la vida de quien lo consume y su contexto, las cuales podrian ser
como gastritis, Ulcera, hemorragias, cancer de boca, es6fago o estomago, cirrosis hepatica o
hepatitis, anemia, agudiza la diabetes, hipertensién, infarto, arritmias cardiacas, pancreatitis,
alucinaciones, psicosis, demencia, trastornos de memoria, hemorragia cerebral, dificultad para
caminar, depresion, suicidio, violencia intrafamiliar, ausentismo, bajo rendimiento laboral,

problemas interpersonales, Accidentes, rifias, actos violentos y facilita el consumo de otras drogas.

Cigarrillo. El cigarro es uno de los productos mas extendidos y populares del mundo a la hora
de consumir tabaco. El tabaco es una planta seca de la familia de las Solanaceas sus hojas son ricas
en sustancias toxicas, entre ellas la nicotina. Esta planta se utiliza triturada en el cigarrillo, la cual
se encuentra recubierta a su vez por una hoja de papel sumamente delgada y en uno de sus extremos
esta dispuesto el filtro, el cual tiene por mision el filtraje de aquellas particulas més téxicas que

resultan del humo.

Efectos del cigarrillo en la salud. Debido al consumo de cigarrillo la nicotina se deposita en
los pulmones del fumador en forma de una potente mezcla de particulas y gases, los receptores
cerebrales producen la sustancia quimica denominada dopamina. El cerebro se habitla
rapidamente a recibir dosis regulares de nicotina y a sufrir sintomas de abstinencia cuando dicho
suministro se interrumpe. Por otro lado, el Gas cianhidrico dafia las células de los tejidos y puede

producir tumores malignos.

Bebidas energizantes. Las bebidas energizantes son un grupo de productos que ingresaron en
el mercado de nuestro pais y se comercializan como alimentos, siendo productos consumidos en
altas cantidades por la poblacion en general, algunos son importados y otros fabricados por la

industria nacional, se distribuyen ampliamente en el comercio y estan disponibles para adquirirse
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sin restricciones por los consumidores que puedan pagarlos. Menéndez, Rangel, Sanchez &
Medina, (2011).

Efectos de las bebidas energizantes en la salud. Con el consumo crénico puede presentarse
dependencia a la cafeina que genere un sindrome de abstinencia tras la suspension abrupta. Por
esta capacidad de inducir tolerancia y abstinencia, algunos autores sugieren que tiene
caracteristicas adictivas y no recomiendan su uso en pacientes con vulnerabilidad a la adiccion y
en menores de edad, ya que ademas de lo anterior puede establecerse a posteridad un sindrome de
hiperactividad. Por otro lado en varios de los estudios revisados se observa aumento de la tension
arterial, taquiarritmias y dislipidemias en quienes consumen regularmente estos productos.
Asimismo, se ha reportado infarto cardiaco tras un consumo fuerte de bebidas energizantes y se
consider6 como causa probable un vasoespasmo coronario inducido por cafeina y taurina.
Menéndez, Rangel, Sdnchez & Medina, (2011).

Sustancias psicoactivas ilicitas

Cannabis Marihuana. Los cambios que han dado en la legalizacion de la marihuana para uso
medicinal y/o recreacional en varios paises indican que la marihuana esta siendo mas aceptada por
nuestra sociedad. Por tal motivo es la mas consumida en Colombia. La marihuana también
conocida como mota, hierba, porro o cacho, es una mezcla de color verde, café o gris de hojas
trituradas, tallos, semillas y flores secas del cafiamo la planta Cannabis sativa. Alguna de las formas
utilizadas para fumar marihuana es en cigarrillos hechos a mano, muchos usan pipas, pipas de agua
o0 cigarros de marihuana, usualmente hechos con cigarros vacios que se rellenan en parte o
totalmente con marihuana. (Fundacion por un Mundo Libre de Drogas, 2006-2016, citado en Ossa,

Barrera y Jiménez 2017, p. 28).

Efectos de la marihuana sobre la salud. Los efectos inmediatos al fumar marihuana incluyen
taquicardia, desorientacion, falta de coordinacion fisica, a menudo seguidos por depresion o
somnolencia, algunos consumidores sufren ataques de panico o ansiedad, e igual forma, el humo
de la marihuana contiene del 50% al 70% mas sustancias que causan cancer que el humo del

tabaco. Un estudio de investigacion importante informé que un porro de cannabis puede causar el
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mismo dafio a los pulmones que cinco cigarrillos fumados uno detras del otro. Los fumadores de

porros de toda la vida a menudo sufren de bronquitis, una inflamacién del tracto respiratorio.

Cocaina. La cocaina es un potente estimulante del sistema nervioso central y una de las drogas
mas adictivas y peligrosas, se trata de una droga que se obtiene a partir del procesamiento quimico
de las hojas del arbusto de coca, que producen efectos mas rapidos e intensos que la hoja mascada
y por tanto aumentan el riesgo de desarrollar adiccion y dependencia, los cristales de cocaina han
sido procesados con amoniaco o bicarbonato sodico y agua y luego calentados para eliminar el
clorhidrato y producir una sustancia que se puede fumar. (Abuse, 2010, citado en Ossa, Barrera y
Jiménez 2017 p. 30).

Efectos de la cocaina sobre la salud. Los efectos de la cocaina se presentan casi
inmediatamente después de una sola dosis y desaparecen en cuestién de minutos o dentro de una
hora, los que consumen cocaina en cantidades pequefias generalmente se sienten euforicos,
energéticos, conversadores y mentalmente alertas, particularmente con relacion a las sensaciones
visuales, auditivas y del tacto. La cocaina también puede disminuir temporalmente el apetito y la
necesidad de dormir, algunos consumidores sienten que la droga les ayuda a realizar mas rapido
algunas tareas simples, tanto fisicas como intelectuales, mientras que a otros les produce el efecto

contrario.

Bazuco. El bazuco es la droga mas mortal que se ha inventado, es el residié 0 bocazo que queda
de extraer la cocaina de la base hidréxido de sodio, residuos de hidrocarburos, como gasolina roja,
que contienen hipo xileno y tolueno cemento blanco, insecticidas con altos niveles de arsénico
solventes (acetona) y disolventes; acido sulfarico, &cido benzoico; anfetaminas; lidocainas; soda
caustica; herbicidas; ladrillo molido; plomo; permanganato de potasio, cloruros entre otros.

(Blogprivado, 2016, citado en Ossa, Barrera y Jiménez 2017 p. 32).

Efectos del bazuco sobre la salud. EI humo al ser inhalado produce quemaduras en el arbol
traqueal y bronquial, causando pérdidas de las defensas naturales del pulmon, inflamacion del
tejido hepatico, perturbando el metabolismo del organismo, hepatitis sin sintomas externos,

insomnio, agotamiento, depresion permanente, paranoia, agresividad, vejez prematura e
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impotencia sexual. El bazuco destruye todas las mucosas organicas produciendo irritacion, al igual
que produce excitacion y depresion del sistema nervioso central, finalizando con convulsiones

llevandolo a la muerte. (Bethel, 2013, citado en Ossa, Barrera y Jiménez 2017 p. 32).

Anfetaminas. Las anfetaminas son drogas sintéticas, adictivas y neurotéxicas y se presentan
en forma de capsulas o pastillas con diferente forma, color y olor. Algunas de las méas usadas son
la benzedrina, la dexedrina y la metilanfetamina, originariamente fueron desarrolladas para tratar
el asma, la hiperactividad y los desordenes del suefio, durante la Segunda Guerra Mundial se
administraron anfetaminas a los soldados con la intencion de vencer la fatiga y mantenerse alerta.
(Adiccidn, 2016, citado en Ossa, Barrera 'y Jiménez 2017 p. 32).

Efectos de las anfetaminas sobre la salud. En los consumidores de este tipo de SPA se
presentan sintomas como aumento del estado de alerta, comportamiento agresivo y violento,
aumento de energia y actividad motora, sensacion de bienestar, aumento en la seguridad y
confianza, disminuye el suefio, disminuye la fatiga, aumenta la velocidad de pensamiento y
lenguaje, se suprime la sensacion de apetito, aumento en la presion arterial, aumento en la
frecuencia cardiaca, aumento en la temperatura corporal, estimulacion de la corteza cerebral,
desincronizacion en el Electro Encefalograma (E.E.G.). (Bradanovic, 2013, citado en Ossa,

Barrera y Jiménez 2017 p. 33).

Rohypnol o Roche. ElI Rohypnol se conoce como tranquilizante, esta droga se encuentra
disponible como una pastilla blanca o verde oliva y suele venderse en paquetes, los consumidores
trituran las pastillas e inhalan el polvo y lo espolvorean sobre la marihuana para luego fumarlo o
bien lo disuelven en una bebida o se lo inyectan. Los efectos comienzan de veinte a treinta minutos
después de tomar la droga, alcanzan el punto maximo a las horas y pueden persistir durante ocho
o0 incluso doce horas. Una persona puede estar tan incapacitada que llega a dejarse caer con los
0jos abiertos, capaz de observar los acontecimientos, pero completamente incapaz de moverse.
Posteriormente, la memoria se altera y no pueden recordar nada de lo que ocurrid. (Fundacion por
un Mundo Libre de Drogas., 2006— 2016, citado en Ossa, Barrera y Jiménez 2017 p. 34).
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Heroina. La heroina es una droga que genera una grave adiccion. Siendo el opiaceo de accion
mas rapida, esta sustancia se procesa de la morfina, sustancia que ocurre naturalmente y que se
extrae de la bellota de ciertas variedades de amapolas o adormideras. Frecuentemente se vende en
forma de polvo blanco o marrén, 0 como una sustancia negra pegajosa conocida en la calle como
"goma" o "alquitran negro". Aungue ha sido comun encontrar heroina de mayor pureza, la mayoria
que se vende en la calle ha sido mezclada con otras drogas o con sustancias como azucar, almidon,
leche en polvo o quinina. (National Institute on Drug Abuse Advancing Addiction Sciencie, 2005,

citado en Ossa, Barrera y Jiménez 2017 p. 34, 35).

Efectos de la heroina sobre la salud. Poco después de inyectar o inhalar esta droga, la heroina
cruza de la sangre al cerebro convirtiéndose en morfina y rapidamente se adhiere a los receptores
de opioides. Los consumidores informan que sienten una oleada de sensaciones agradables,
conocida comunmente como "Rush", la intensidad depende de la cantidad de la droga que se ha
tomado y la rapidez con que la droga entra al cerebro y se adhiere a los receptores naturales de
opioides. La heroina es particularmente adictiva porque entra al cerebro rapidamente. El "Rush™
generalmente va acompafiado por un acaloramiento de la piel, sequedad de la boca y una sensacion

de pesadez en las extremidades a veces seguido por nausea, vémito y una picazon severa.

Tranquilizantes (Benzodiacepinas). Son un grupo de farmacos utilizados en los cuadros de
ansiedad y en el insomnio que han venido a sustituir de forma progresiva en los pasados 50 afios
a los barbitaricos por aportar mayores beneficios y menores riesgos. Son medicamentos que
disminuyen la excitacion neuronal y que tienen un efecto antiepiléptico, ansiolitico, hipnotico y
relajante muscular. Se utilizan como tratamiento de: Ansiedad generalizada, Insomnio, Fobias,
Trastorno obsesivo compulsivo, Trastornos afectivos, Esquizofrenia, Ciertas urgencias
psiquiatricas, como la agitacion psicomotriz, el estrés ambiental o los trastornos de la personalidad,
Delirium tremens, para prevenir la agitacion y las crisis convulsivas. (Unidad Editorial Revistas,
S.L.U., 2016, citado en Ossa, Barrera y Jiménez 2017 p. 36).

Efectos de los tranquilizantes sobre la salud. Cuando se genera un mal uso de este tipo
medicamento trae consecuencias graves a la salud, los sintomas van desde la somnolencia, a la

falta de concentracion, falta de coordinacion, debilidad muscular, mareos y confusion mental.
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Cuando las benzodiacepinas se toman por la noche como somniferos, la sedacidn puede persistir
al dia siguiente como efecto de una borrachera que se sienten al dia siguiente, sin embargo, en el
lapso de una o dos semanas, se desarrolla un fendmeno denominado “tolerancia™ a los efectos
sedativos, y los pacientes ansiosos que toman benzodiacepinas durante el dia raramente se quejan
de somnolencia, si bien puede haber un deterioro de la capacidad de discernimiento sutil de alto
nivel y de algunas funciones de la memoria. (Ashton, 2012, citado en Ossa, Barrera y Jiménez
2017 p. 36, 37).

Estimulantes (Extasis). E| éxtasis es una droga psicoactiva de origen sintético con propiedades
estimulantes que contiene un sabor amargo, esta se particulariza por sus efectos hematdgenos,
relativos a una sensacion subjetiva de apertura emocional e identificacion afectiva con el otro. El
modo mas comun de ingerirla es por via oral. Cuando se presenta en forma de pildoras, su
absorcion es méas rapida y completa si ésta se coloca debajo de la lengua; Un modo alternativo de
tomarla es a través de la aspiracion, en cuyo caso produce un efecto mas inmediato aunque su
duracion se reduce. Los efectos comienzan a notarse entre los 20 y los 60 minutos posteriores a la
ingestion, su accién maxima se presenta entre las primeras dos horas después del consumo; tras lo

cual disminuye progresivamente hasta desaparecer entre las cuatro y las seis horas.

Efectos del éxtasis sobre la salud. En cuanto a los sintomas, causa energia, alta sensibilidad y
reduccion de la ansiedad al contacto fisico, mayor tolerancia a la fatiga, taquicardia, arritmia e
hipertension, pérdida del apetito, sequedad de boca, sudoracién, deshidratacién, hipertermia,
sobrestimacion. En altas dosis produce nauseas, vomitos, temblores, hiperactividad motora,
escalofrios y deshidratacion severa; pueden experimentarse problemas cardiacos 0 una
insuficiencia renal aguda, que podrian provocar la muerte. Los efectos en la parte Psicoldgica son:
Ansiedad, irritabilidad, sensacion de euforia, estado de placer, sensacion de empatia con los demas,
locuacidad, omnipotencia, dosis elevadas pueden producir ansiedad, panico, confusion, insomnio,

psicosis y fuertes alucinaciones visuales o auditivas.

Cultivos ilicitos en Colombia
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Colombia ha sido un pais azotado por las drogas, debido a los cultivos ilicitos que aumenta con
el pasar del tiempo. Segun un monitoreo realizado por la oficina de las naciones unidas contra las
drogas y el delito (UNODC 2018) afirma:

Los cultivos de coca desde el 2013 han incrementado a un ritmo promedio de 45% anual, pasando de
48.000 ha en 2013 a 146.000 en el 2016. Este incremento constante sucedié en el marco de las
negociaciones de paz con la guerrilla de las Farc. A diciembre de 2017, el area sembrada con coca en
Colombia tuvo un aumento del 17% (25.000 ha) con referencia a la medicion de 2016, alcanzando las
171.000 ha. EI 64% del incremento se encuentra en los departamentos de Antioquia, Putumayo y Norte de

Santander Cauca. (p.13)

Sin embargo segun estos estudios se evidencia que los departamentos de Narifio y Norte de
Santander (zona del Catatumbo) han siendo las zonas mas afectadas con mayor cifra cultivos de
coca, alcanzando Colombia una cifra de 171.000 ha de cultivos de coca, lo que representa un record
histérico de siembra desde el inicio de la medicion de estos cultivos por parte de las naciones

unidas.

El tema de los cultivos ilicitos se hace importante recalcarlo en este apartado, debido a que el
Norte de Santander es uno de los departamentos que se encuentra en los estandares mas altos de
siembras ilicitas de coca, teniendo en cuenta que todos esos municipios anteriormente
mencionados como zonas de cultivo son vecinos de la ciudad de Cucuta, ciudad en la cual se
realizara la presente investigacion sobre los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo
de sustancias psicoactivas en los adolescentes. Asi mimo, es importante resaltar que Cucuta es una
ciudad con altos indices de consumo de sustancias psicoactivas en nifios, adolescentes y adultos,
desde drogas licitas como el tabaco y el alcohol, como drogas ilicitas: marihuana, cocainay heroina
entre otras. Segun un reporte de Eduardo Chain en el 2019, Gerente del Hospital Mental Rudesindo
Soto de Cucuta, afirmo: “La tasa de morbilidad por la que mas demandan al hospital es por

el consumo de drogas principalmente por heroina mayor causa de consulta externa y

hospitalizacion™.
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Por otro lado, se establecieron algunas teorias y modelos que explican posibles razones
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas, que actualmente siguen presentes en la poblacion

de adolescente, son las siguientes (Becofia, 2002):

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) recalca la influencia negativa de los
compafieros y de los adultos significativos que actian como modelos consumidores. Debido a la
relacion que establece el individuo con los compafieros de clase, y también con los adultos que
convive. Por otro lado, Bandura propone la existencia de tres sistemas implicados en la regulacion
de la conducta: 1) el primero estaria constituido por los acontecimientos o estimulos externos, que
afectarian a la conducta principalmente a través de los procesos de condicionamiento clasico; 2)
el segundo serian las consecuencias de la conducta en forma de refuerzos externos, y que ejercerian
su influencia a través de los procesos de condicionamiento operante o instrumental; y, 3) el tercero
lo constituirian los procesos cognitivos mediacionales, que regularian la influencia del medio,
determinando los estimulos a los que se prestara atencion, la percepcion de los mismos y la propia

influencia que éstos ejerceran sobre la conducta futura.

El modelo social de Peele (1985) se basa en el papel que tienen las adicciones en nuestro estilo
de vida, sosteniendo que no es la sustancia o la conducta la que produce la adiccion sino el modo
como la persona interpreta esa experiencia y como responde, tanto a nivel fisiolégico, emocional
y conductual, a la misma. El modo de enfrentarse al mundo y el modo que tiene de verse a si
mismo influyen de manera clave en la experiencia adictiva. Es decir, si para el individuo es
satisfactoria o placentera la sensacién que produce el consumo de dicha sustancia, este tiende a
continuar su aplicacién e inclusive a probar y consumir otras que le permitan experimentar nuevas
sensaciones; no solamente la sustancia, sino también el momento y situacion en la que el sujeto

consume esta, bien sea escapar del ambiente de estrés, ansiedad, depresion, u otras.

El modelo evolutivo de Kandel se basa en que el consumo de drogas sigue unos pasos
secuenciales, donde se comienza por unas primeras sustancias de iniciacion (drogas legales) que
sirven de elemento facilitador para el posterior consumo de otras sustancias, especialmente
marihuana en un segundo paso, y luego las drogas ilegales, en los que llegan a consumir finalmente

éstas. Partio de la teoria de la socializacion, centrandose especialmente en la relacion de los padres
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e iguales en el desarrollo de los adolescentes. Esto quiere decir, que inicialmente el sujeto consume
sustancias legales pero con el paso del tiempo empieza a experimentar con otras sustancias
ilegales. De igual manera, estudios realizados por Kandel, tanto de tipo longitudinal como
transversal, indican la existencia de cuatro etapas por las que pasan los consumidores de drogas

ilegales: 1) cerveza o vino, 2) cigarrillos o licores, 3) marihuana, y 4) otras drogas ilegales.

Marco contextual

La presente investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Cucuta, Norte de Santander, en la sede
Nuestra Sefiora de Mongui de la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris, creada por el decreto
N° 000768 del 21 de julio del 2003, siendo un establecimiento educativo de caracter publico,
dirigida por el rector Jorge Ivan Osorio Barrientos, conformada por la sede principal Carlos
Ramirez Paris-Paz y Futuro, ubicada en la calle 18 No. 51-31 Barrio Antonia Santos, la sede
Nuestra Sefiora de Mongui ubicada en la calle 9 No. 47-15 Barrio los Olivos y la sede Rafael

Pombo Mz 38f lote 4 Barrio Palmeras parte baja.

La sede nuestra sefiora de Mongui cuenta con todos los niveles de primaria desde 1° a 5° grado
y de secundaria solo cuenta con cuatro niveles desde 6°, a 9° grado, con dos grupos por cada nivel.
En su sede principal Carlos Ramirez Paris, se otorga el titulo de Bachiller Técnico en modalidades
desarrolladas a través de convenios interinstitucionales con el Sistema Nacional de Ocupaciones
SENA.

Mision: es una institucion inspirada en principios cristianos, desde un compromiso con los
sectores marginados, educando integralmente al estudiante y capacitandolo para la productividad
y el desarrollo social, enmarcada en las nuevas politicas educativas contribuyendo a la formacion
de lideres honestos, responsables y participes del mejoramiento de calidad de vida de la comunidad

en que viven.
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Vision: la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris en el afio 2050 ofrecera programas
sociales y educacién técnica, contando a su vez con equipos y medios adecuados, a través de los
cuales se desarrollaran proyectos para la produccion en consecuencia con las necesidades e
intereses de la poblacion del sector de Antonia Santos y barrios aledafios, se contard ademas con
el recurso humano calificado que participe en el mejoramiento de la calidad de vida de esta

comunidad.

Resefa histérica

Como una creciente necesidad de la comunidad educativa del barrio Antonia Santos de la
ciudadela de Juan Atalaya, nace el Instituto Técnico Carlos Ramirez paris —Paz y Futuro, que en
afios anteriores se llamo el “colegio Basico Paz y Futuro” y mas antes se denominé escuela basica

Carlos Ramirez Paris No 54.

Como escuela Basica comenzo a funcionar desde febrero de 1978 segun resolucién N° 059 de
enero de 1978, su primer director fue el licenciado Luis Enrique Pefialoza. Paralelamente con la
expedicion de la Ley 115 de 1994, se inicia un proceso de transformacién de la Escuela Carlos
Ramirez Paris a Colegio Basico con el fin de ampliar la cobertura hasta noveno grado y los
egresados de este, continuar su formacion en convenio con la nueva institucion de Media Técnica,

creada por la Corporacion Social y Educativa Paz y Futuro.

Es asi como a mediante Resolucion n° 001197 del 13 de noviembre de 1996, se legaliza la
nueva Razon Social, con el nombre de Colegio de Educacion Basica Paz y Futuro y por
Resoluciones 001979 del 12 de diciembre de 1.996 y 002026 del 16 de diciembre de 1.996, se
concede licencia para la ampliacion de labores hasta noveno grado siendo su primer rector el

licenciado Abdoro Sierra.

Con el proceso de reestructuracion adelantado por la Secretaria de Educacion de Departamento,
mediante decreto n° 000369 del 24 de mayo del 2002, se fusionaron al Instituto Técnico Paz y
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Futuro, los establecimientos educativos: Instituto de Educacion Media Técnica Paz y Futuro;
Colegio Basico Paz y Futuro, Colegio Béasico Nuestra Sefiora de Mongui y la Escuela Rafael
Pombo n° 74. Esta fusion se desintegra en el afio 2003, fue entonces cuando se consolida el
Instituto Técnico Carlos Ramirez Paris-Paz y Futuro bajo el decreto N° 000768 del 21 de julio del
2003.

Marco legal

LEY 1098 DE 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia.

Articulo 20. Derechos de proteccion. Los nifios, las nifias y los adolescentes seran protegidos
contra: 3. El consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas y la
utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades de promocion, produccion,
recoleccion, tréfico, distribucion y comercializacion. 14. El contagio de enfermedades infecciosas
prevenibles durante la gestacion o después de nacer, o la exposicion durante la gestacion a alcohol
o0 cualquier tipo de sustancia psicoactiva que pueda afectar su desarrollo fisico, mental o su
expectativa de vida.

Articulo 39. Obligaciones de la familia. La familia tendra la obligacion de promover la igualdad
de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier
forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser
sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las nifias y
los adolescentes: 14. Prevenirles y mantenerles informados sobre los efectos nocivos del uso y el

consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

Articulo 44. Obligaciones complementarias de las instituciones educativas. Los directivos y
docentes de los establecimientos académicos y la comunidad educativa en general pondran en
marcha mecanismos para: 7. Prevenir el trafico y consumo de todo tipo de sustancias psicoactivas

que producen dependencia dentro de las instalaciones educativas y solicitar a las autoridades
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competentes acciones efectivas contra el trafico, venta y consumo alrededor de las instalaciones

educativas.

LEY 124 DE 1994 (febrero 15). Diario Oficial No. 41.230, febrero 18 de 1994. Por la cual se

prohibe el Expendio de Bebidas Embriagantes a Menores de Edad y se dictan otras disposiciones.

Articulo 1o. Prohibese el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad. La persona
mayor que facilite las bebidas embriagantes o su adquisicion, serd sancionada de conformidad con
las normas establecidas para los expendedores en los Cddigos Nacional o Departamental de

Policia.

Articulo 20. EI menor que sea hallado consumiendo bebidas embriagantes o en estado de
beodez, deberé asistir con sus padres o acudientes a un curso sobre prevencion del alcoholismo al

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o a la entidad que haga sus veces.

LEY 1801 DE 29 DE JULIO DE 2016. Diario Oficial No. 49.949 de 29 de julio de 2016 Congreso

de la Republica Por la cual se expide el Codigo Nacional de Policia y Convivencia

Capitulo 11 de los establecimientos educativos

Articulo 34. Comportamientos que afectan la convivencia en los establecimientos educativos
relacionados con consumo de sustancias. (Articulo corregido por el articulo 3 del Decreto 555 de
30 de marzo de 2017). Los siguientes comportamientos afectan la convivencia en los

establecimientos educativos y por lo tanto no deben efectuarse:

1. Consumir bebidas alcohdlicas, drogas o sustancias prohibidas, dentro de la institucion o
centro educativo. 2. Tener, almacenar, facilitar, distribuir, o0 expender bebidas alcohdlicas, drogas
0 sustancias prohibidas dentro de la institucion o centro educativo. 3. Consumir bebidas
alcohdlicas, sustancias psicoactivas en el espacio publico o lugares abiertos al publico ubicados

dentro del area circundante a la institucion o centro educativo de conformidad con el perimetro
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establecido en el articulo 84 de la presente ley. 4. Tener, almacenar, facilitar, distribuir, o expender
bebidas alcoholicas, sustancias prohibidas en el espacio publico o lugares abiertos al publico
dentro del perimetro circundante de conformidad con lo establecido en el articulo 84 de la presente
ley. 5. Destruir, averiar o deteriorar bienes dentro del area circundante de la institucion o centro
educativo.

Paragrafo 1. Los nifios, nifias y adolescentes que cometan alguno de los comportamientos
sefialados en los numerales anteriores seran objeto de las medidas dispuestas en la Ley 1098 de

2006 y demas normas vigentes en la materia.

Articulo 38. Comportamientos que afectan la integridad de nifios, nifias y adolescentes.
(Articulo corregido por el articulo 4 del Decreto 555 de 30 de marzo de 2017). Los siguientes
comportamientos afectan la integridad de los nifios, nifias y adolescentes y por lo tanto no deben
realizarse. Su incumplimiento da lugar a medidas correctivas, sin perjuicio de lo establecido por

la normatividad vigente sobre la materia y de la responsabilidad penal a que haya lugar:

1. Permitir, auspiciar, tolerar, inducir o constrefiir el ingreso de los nifios, nifias y adolescentes
a los lugares donde: e) Se realicen actividades de diversion destinadas al consumo de bebidas
alcoholicas y consumo de cigarrillo, tabaco y sus derivados y sustancias psicoactivas. 5. Facilitar,
distribuir, ofrecer, comercializar, prestar o alquilar, cualquiera de los siguientes elementos,
sustancias o bebidas, a nifios, nifias o adolescentes: b) Bebidas alcoholicas, cigarrillo, tabaco y sus
derivados, sustancias psicoactivas o cualquier sustancia que afecte su salud. 6. Inducir a nifios,
nifias o adolescentes a: a) Consumir bebidas alcohdlicas, cigarrillo, tabaco y sus derivados,

sustancias psicoactivas o cualquier sustancia que afecte su salud.

Articulo 39. Prohibiciones a nifios, nifias y adolescentes. Ademas de los comportamientos
prohibidos en el presente Codigo y en las normas vigentes, se prohibe a nifios, nifias y adolescentes:
1. Comercializar, distribuir, tener, almacenar, portar o consumir sustancias psicoactivas o toxicas,
alcohdlicas o demas sustancias estimulantes que puedan afectar su salud o que produzcan

dependencia, que estén restringidas para menores de edad.
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Paragrafo 1. A quien incurra en el comportamiento antes sefialado se le aplicara la siguiente
medida correctiva: Para los menores de 16 afios, amonestacion; para los mayores de 16 afios,

participacion en programa comunitario o actividad pedagogica de convivencia.

Paragrafo 2. El nifio, nifia 0 adolescente que incurra en el comportamiento antes descrito sera

objeto de proteccion y restablecimiento de sus derechos de conformidad con la ley.

Paragrafo 3. Las administraciones municipales o distritales determinaran los sitios adecuados a
los que se podréan trasladar los nifios, nifias y adolescentes que incurran en el comportamiento
sefialado en el presente articulo, para su proteccion e imposicién de la medida correctiva

correspondiente.

Metodologia

A continuacidn se hace la descripcion de la metodologia con que se llevara a cabo la presente
investigacion, en la cual se utilizard un enfoque cuantitativo de corte transversal que permita
evidenciar de manera estadistica los resultados obtenidos, asi mismo, seré de tipo descriptivo ya
que se pretende identificar los factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias
psicoactivas, la poblacion con la cual se realizara el estudio son los estudiantes de bachillerato del
Instituto Técnico Carlos Ramirez Paris y la sede Nuestra Sefiora de Mongui de la ciudad de Cucuta,
por lo tanto se utilizara una muestra por criterios de inclusién y criterios de exclusion, debido a
que se pretende realizar con poblacion que consume algun tipo de sustancia psicoactiva y en cierto

rango de edades.

Enfoque de la investigacion

La investigacion se llevara a cabo a través de un estudio cuantitativo que permita una vision
de los resultados de manera expansiva, representando desde datos estadisticos los factores de
riesgo presentes en el inicio del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, ya que
segun Hernandez. (2014), establece que el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos

para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico de las variables
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en un determinado contexto, con el fin de establecer pautas de comportamiento, probar teorias y
extraer una serie de conclusiones. De igual forma, este autor menciona que la investigacion
cuantitativa ofrece la posibilidad de generalizar los resultados méas ampliamente, otorga control
sobre los fendmenos, asi como un punto de vista basado en conteos y magnitudes. También,
brinda una gran posibilidad de repeticion y se centra en puntos especificos de tales fendmenos,

ademas de que facilita la comparacion entre estudios similares.

Disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo con un disefio descriptivo, debido a que se
busca describir detalladamente los factores de riesgo presentes en el inicio del consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes, por lo tanto Hernandez (2014), menciona que en los
estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar
como se relacionan éstas. De igual forma, los estudios descriptivos son utiles para mostrar con
precision los angulos o dimensiones de un fenémeno, suceso, comunidad, contexto o situacion.
En esta clase de estudios el investigador debe ser capaz de definir, o al menos visualizar, qué se
medira, qué conceptos, variables, componentes, etc. y sobre qué o quiénes se recolectaran los

datos (personas, grupos, comunidades, objetos, animales, hechos).

Poblacion

La poblacién de estudio en la investigacion, son los estudiantes de bachillerato de la sede
Nuestra Sefiora de Mongui de la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris, ubicada en el barrio
Antonia Santos de la ciudad de Cudcuta Norte de Santander, la cual cuenta con 205 estudiantes de
bachillerato, conformada por dos grupos de 7°, dos de 8°y dos de 9° los cuales fueron tomados

para la investigacion.
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Muestra

La muestra del estudio fue formada por 70 adolescentes de la sede Nuestra Sefiora de Mongui
de la Institucién Educativa Carlos Ramirez Paris, que atendieron a los criterios de inclusion:
adolescentes entre 12 y 18 afios de edad, que consumen algun tipo de sustancia psicoactiva, de
sexos masculino o femenino y que concordaron en participar del estudio. Criterios de exclusion:
estudiantes de edades inferiores a 12 afios o superiores a 18 afios, ademas que no consumen algun
tipo de sustancia psicoactiva, 0 que decidieron no participar del estudio. El tipo de muestreo
utilizado fue el método probabilistico aleatorio simple, para que toda la poblacion en estudio
tuviera la misma probabilidad de ser elegida, hasta obtener la muestra de 70 adolescentes que

corresponde al 34% de la poblacion en estudio. Evidencia fotografica (Apéndice A).

Definicion de Variables

Factor individual. Los factores individuales hacen referencia a las caracteristicas de la
personalidad y los rasgos psicologicos que influyen en cada individuo, considerandose como
factores de riesgo la rebeldia, la temprana iniciacion en la conducta antisocial, las actitudes
favorables a la conducta antisocial, las actitudes favorables al uso de drogas, la busqueda de

sensaciones y el rechazo de los iguales. Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998.

Factor familiar. La familia juega un papel importante en el desarrollo de los individuos ya
que el modelamiento de las figuras familiares son el ejemplo a seguir de los menores, de acuerdo
a esto, se puede evidenciar que los factores de riesgo mas relevantes son la baja supervision
familiar, falta de disciplina familiar, el conflicto familiar, la historia familiar de conducta
antisocial, las actitudes parentales favorables a la conducta antisocial y las actitudes parentales
favorables al uso de drogas. Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998.

Factor social. El contexto donde se desarrolla el adolescente juega un papel muy importante
ya que la sociedad puede influir en su desarrollo de manera positiva o negativa, por lo tanto. Los
factores de riesgo més considerados son: desorganizacion comunitaria, transiciones y movilidad,
leyes y normas favorables al uso de drogas y de igual forma la disponibilidad percibida de drogas
y armas de fuego, es decir que se perciba con frecuencia esta disponibilidad. Pollard, Catalano,
Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998.
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Factor educativo. El factor educativo es un elemento significativo para el desarrollo de los
nifios y adolescentes, por lo tanto, los factores de riesgo mas considerables son el bajo
rendimiento académico y el bajo grado de compromiso con la escuela, convirtiéndose el consumo
de sustancias psicoactivas en una salida donde el adolescente se puede ver mejor aceptado por
los grupos de pares sin ser recriminado. Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998.

Proceso de intervencion

Fases del procedimiento

Fase I. Se llevo a cabo el reconocimiento del problema de investigacion se establecieron los

objetivos, planteamiento y la descripcion del problema.

Fase Il. Se realiza la construccion del marco tedrico donde se establece el soporte tedrico
relacionado con adolescencia, factores de riesgo y sustancias psicoactivas, asi mismo se
desarrolla el estado del arte en el cual se establecen las investigaciones que generan aporte a la

presente investigacion.

Fase I11. Desarrollo de la metodologia en la cual se establece el enfoque, tipo de investigacion,
poblacion, muestra y la descripcion de los instrumentos para la recoleccion de informacion y
elaboracion del cuestionario para la identificacion de los factores de riesgo presentes en el
consumo de sustancias psicoactivas, el cuestionario se divide en cuatro dimensiones (Individual,
familiar, social y escolar) para las cuales se establecié 71 items que evalian cada una de las

dimensiones.

Fase V. Se realiz6 la aplicacién de la prueba piloto del instrumento en los adolescentes de
la institucion educativa Carlos Ramirez Paris, ubicada en el barrio Antonia santos de la ciudad de

Clcuta.

Fase V. En esta fase se realizd la aplicacion del cuestionario con el cual se establece la
existencia de consumo de SPA en la poblacion, de igual manera se realiz6 la aplicacion formal
del cuestionario para la identificacion de los factores de riesgo, llevado a cabo en la sede Nuestra

Sefiora de Mongui sede de la institucion educativa Carlos Ramirez Paris.
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Fase VI. En la presente fase se hace la tabulacién y analisis de los resultados arrojados de la
aplicacion de los cuestionarios mencionados anteriormente, de igual manera se hace la

socializacion y entrega de informacion como porte a la prevencion.

Andlisis de la informacion recolectada

Se presentaran los resultados obtenidos asi como el analisis de los test y cuestionarios aplicados
a los estudiantes del grado 7 a 9 de la sede Nuestra Sefiora de Mongui de la Institucion Educativa
Carlos Ramirez Paris, a través de la tabulacién en el programa de Microsoft Excel en el cual se
realizaran las tablas y graficas de la informacién obtenida. A continuacion se muestra en la tabla
1 los tipos de preguntas positivas y negativas, en latabla 2 el valor asignado a cada tipo de pregunta

y en la tabla 3 los rangos establecidos de bajo, medio y alto para cada factor de riesgo.

Preguntas positivas Preguntas negativas
3-4-5-6-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-
1-2-7-22-25-26-27-29-31-36-37-42- 18-19-20-21-23-24-28-30-32-33-34-35-
43-45-56-57-58-59-60-61-67-69-70. 38-39-40-41-44-46-47-48-49-50-51-52-
53-54-55-62-63-64-65-66-68-71.

Tabla 1. Preguntas positivas y negativas

Opciones de Valores segun la respuesta
respuesta Preguntas positivas Preguntas negativas
Nunca 3 1
Alguna veces 2 2
Siempre 1 3

Tabla 2. Valores de respuesta

RANGOS
FACTORES BAJO MEDIO ALTO
INDIVIDUAL 24-30 31-51 52-72
FAMILIAR 17-23 24-37 38-51
SOCIAL 16-22 23-35 36-48
EDUCATIVO 14-20 21-31 32-42

Tabla 3. Rangos de los factores de riesgo
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Recursos Disponibles

Recursos humanos
Entre los integrantes que han sido participes de la investigacion y han autorizado el avance de

los avances de la misma, son el Rector de la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris (Jorge
Ivan Osorio Barrientos), los coordinadores de la institucion, los docentes de la Universidad de
Pamplona Jhonatan Zapata Garzon, Gerardo Parada Bonilla y Johanna Lucia Gutiérrez

Cristancho. Finalmente las psicologas en formacion de la presente investigacion.

Materiales
Los recursos utilizados son lapiceros, test de consumo de sustancias psicoactivas, cuestionarios
para identificar factores de riesgo presentes en el inicio del consumo de SPA, consentimientos

informados.

Institucionales
Los recursos utilizados son: la Institucion educativa Carlos Ramirez Paris, sede Nuestra Sefiora

de Mongui y la Universidad de Pamplona.

Instrumentos

Test

Para la identificacion de las sustancias psicoactivas que consumen con mayor frecuencia los
adolescentes se utilizo un test (Apéndice B), realizada por Arellano, Cuaspud, Diaz, Guerrero,
Herrera. (2015), en su investigacion titulada “factores demograficos, sociales y familiares
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en instituciones oficiales del municipio de
puerto asis — putumayo, ano 2014”. La cual tiene como objetivo identificar las sustancias
psicoactivas y la frecuencia de consumo en adolescentes de las instituciones oficiales del

municipio de puerto asis — putumayo.

Cuestionario
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El instrumento (Apéndice C) de la presente investigacion fue creado por las psicologas en
formacion Yuleima Daza Quintero y Sharon Mildred Soto Cruz, el cual consta de 71 items que
evallan cuatro factores: individual, familiar, social y educativo. De acuerdo a lo anterior, se
establecieron en el factor individual 24 items, en el factor familiar 17 items, en el factor social 16
items y en el factor educativo 14 items. Cada item cuenta con tres opciones de respuesta “Nunca”,
“Algunas veces” y “Siempre”.

Dicho cuestionario tiene como objetivo identificar los factores de riesgo presentes en el inicio
de consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de Mongui.

Prueba piloto

La prueba piloto del cuestionario se llevo a cabo de manera presencial con 36 estudiantes de la
Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris, los cuales presentaban una serie de caracteristicas
similares a la muestra elegida. En primer momento, es decir, antes de la aplicacion, se les indico
sobre la investigacion y se les solicitd a los participantes llevar a los padres de familia o
representantes legales un consentimiento informado (Apéndice D). En un segundo momento, se
dieron las indicaciones de como se llenaria el cuestionario y se procedio a la aplicacion del mismo

con los 36 participantes.

De igual forma, se determind el grado de confiabilidad del cuestionario, ya que “la confiabilidad
de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo
u objeto produce resultados iguales” (Hernandez Sampieri et al., 2013). De acuerdo a esto, se
utilizo medidas de consistencia interna especificamente la mas usada “coeficiente alfa Cronbach”

el cual se mide a través de la siguiente formula:

a =

K [1—2'.Si2]
K—-1 ST 2

Donde:
K: el nimero de items.

Si %: sumatoria de varianzas de los items.
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ST 2; varianza de la suma de los items.

a: coeficiente de Alfa de Cronbach.

o - K [1 - ZSiZ]
- K-1 ST2
71 1 - 27,33
a = [
71 -1 245,1
a = 1,014 - 0,888
a = 0,90

El coeficiente alfa Cronbach puede oscilar entre cero y uno, donde un coeficiente de cero
significa nula confiabilidad y uno representa un maximo de confiabilidad. Cuanto mas se acerque
el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la medicion (Hernandez, 2010). Por consiguiente, a
través del programa de Excel 2013, se calculd el coeficiente alfa Cronbach siendo este en la prueba
piloto del cuestionario de o = 0.90 demostrdndose que se encuentra en un grado alto de

confiabilidad.

En cuanto a la validez, hace referencia a que el cuestionario mida los factores riesgo que se
pretenden medir, como menciona Hernandez, (2014) “La validez se refiere al grado en que un
instrumento mide realmente la variable que pretende medir”. Por lo tanto, este instrumento fue
validado por tres expertos quienes brindaron sus respectivas correcciones y aprobacion del mismo

basados en la validez de contenido, de constructo y de criterio (Apéndices E, F, G).

Presentacion de Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en el “Test de consumo de sustancias psicoactivas” y el

“Cuestionario para identificar factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de SPA”,
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aplicados a los estudiantes del grado 7 a 9 de la sede Nuestra Sefiora de Mongui de la Institucion

Educativa Carlos Ramirez Paris, fueron organizados en el programa de Microsoft Excel.

Por consiguiente, se exponen los resultados obtenidos a nivel general del consumo y la
frecuencia de sustancias psicoactivas en los adolescentes (Apéndice H), asi como el puntaje
obtenido en cada uno de los factores de riesgo en el cuestionario a nivel individual de los

participantes, también el promedio de cada factor anteriormente mencionado. (Apéndice I).

A continuacidn, se exponen los resultados del primer instrumento “test” por medio de graficas
que representan la edad y el género de la muestra, consumo de sustancias psicoactivas y la
frecuencia de consumo. Asi mismo, para el segundo instrumento ““cuestionario” se representan
graficas donde se visualiza los rangos a nivel general de cada factor de riesgo individual, familiar,

social y educativo.

FRECUENCIA DE GENERO

Edad
12-17 Aios
50%

B Masculino Femenino

Figura 1. Frecuencia de Género

La presente investigacion se llevo a cabo con una muestra de 70 adolescentes de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de Mongui, de la cual se obtuvo mediante la aplicacion de los
instrumentos, que se encuentra dividida en un 50% femenino y 50% masculino, en edades de 12

a 17 afos de edad.
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE SPA
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Figura 2. Frecuencia de consumo de SPA

De acuerdo a los resultados arrojados en el test de consumo de sustancias psicoactivas licitas e
ilicitas, se encontrd las bebidas alcoholicas en primer lugar con un 94% de consumo, seguido de
las bebidas energizantes con un 84%, asi mismo, el Cigarrillo se encuentra en un 29% seguido de
la Marihuana con un 9%, por otro lado en menor consumo se encontraron las sustancias
psicoactivas como la Cocaina, Alucinégenos, Popper y otros estimulantes en un 3% cada una y
por Gltimo se encontro sustancias psicoactivas como el Cripi, Inhalantes, Tranquilizantes, Extasis

y la Heroina en un 1% cada una.

Por lo tanto, se pudo evidenciar que el consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas como
ilicitas esta presente en los adolescentes de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Mongui, sin
embargo las sustancias licitas especialmente las bebidas alcohdlicas predominan en esta poblacion,

lo que representa un riesgo tanto para la salud, como para el proyecto de vida.
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Figura 3. Frecuencia bebidas alcohdlicas

En la gréfica anterior, se evidencia la frecuencia de consumo de las 66 personas que consumen
bebidas alcohdlicas. En donde el 4% es decir, 3 personas consumieron el Gltimo dia, ademas el
33% es decir, 23 personas consumieron la Gltima semana, mientras que el 26% es decir, 18
personas consumieron el ultimo mes, sin embargo el 16%, es decir 11 personas consumieron el

altimo afio y hace mas de un afio bebidas alcohdlicas.
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BEBIDAS ENERGIZANTES
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Figura 4. Frecuencia bebidas energizantes

En la grafica anterior, se evidencia la frecuencia de las 59 personas que consumen bebidas
energizantes. En donde el 30% es decir, 21 personas consumieron el Gltimo dia, ademas el 26% es
decir, 18 personas consumieron la ultima semana, mientras que el 23% es decir, 16 personas
consumieron el Gltimo mes, sin embargo el 3%, es decir 2 personas consumieron el Gltimo afio y

hace mas de un afio bebidas energizantes.
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Figura 5. Frecuencia cigarrillo
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En la gréfica anterior, se evidencia la frecuencia de las 20 personas que consumen cigarrillo.
En donde el 1% es decir, 1 personas consumieron el Ultimo dia, ademas el 6% es decir, 4 personas
consumieron la ultima semana, mientras que el 10% es decir, 7 personas consumieron el ultimo
mes, sin embargo el 7%, es decir 5 personas consumieron el Gltimo afio, también el 4% es decir, 3

personas consumieron hace mas de un afio cigarrillo.

La siguiente gréfica representa cada uno de los factores de riesgo presentes en el inicio de
consumo de sustancias psicoactivas, segin el cuestionario para identificar factores de riesgo en el
inicio de consumo de SPA de los adolescentes de la institucion educativa Nuestra Sefiora de
Mongui, teniendo en cuenta que para cada uno de los factores se establecio un valor maximo del
25%.

FACTORES DE RIESGO PRESENTES EN EL
INICIO DE CONSUMO DE SPA
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Bajo 0% 0% 0% 11%
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H Alto 0% 0% 0% 0%
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Bajo M Medio M Alto
Figura 6. Factores de riesgo presentes en el inicio de consumo de SPA

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el factor individual se encuentra
en un 13%, en los factores familiar y social se obtuvo un 12%, los cuales representan un rango
medio de riesgo, mientras en el factor educativo se obtuvo un 11% situado en el rango bajo. Sin
embargo, se puede observar que el factor individual representa el mayor porcentaje seguido del
factor familiar y el social, de acuerdo al 25% establecido como valor maximo para cada uno de los

cuatro factores.
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Por lo tanto, el factor individual, es el factor de riesgo de mayor presencia en el inicio de
consumo de SPA en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui, en el
cual se resaltaron aspectos como: sintomas de depresion, sentimientos de rechazo, dificultad para
acatar 6rdenes y cumplir normas, comportamientos agresivos, implicacion en situaciones de robo
0 extorcion, prostitucion, maltrato fisico, psicologico o sexual. Siendo estos los aspectos mas

marcados en el factor individual segun los resultados obtenidos.

Asi mismo, en el factor familiar se pudo evidenciar que la falta de comunicacion entre padres
e hijos, la ausencia de los padres, los conflictos familiares, antecedentes familiares de consumo de
SPA y conductas antisociales como robo, extorcion, asesinatos entre otros. De igual manera, en el
factor social se pueden destacar aspectos como: bajo apoyo de del grupo de pares, tener amigos
consumidores de SPA, tener un grupo de pares que inciten al consumo, facil acceso a los diferentes
tipos de sustancias psicoactivas, baja supervision de las autoridades sobre el trafico de sustancias
psicoactivas en la comunidad. Por ultimo, se observo que el factor educativo se encuentra en un
rango bajo, lo que demuestra que no es representativa la influencia en el consumo de sustancias

psicoactivas en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui.

LOS FACTORES DE RIESGO VS RANGOS
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Figura 7. Frecuencia factores de riesgo vs rangos
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De acuerdo a la gréfica anterior, se pudo evidenciar que en el factor individual un 9% de la
poblacion, es decir, 6 personas se encuentran en un rango bajo, mientras que el 91%, es decir, 64
personas se encuentran en rango medio de los factores de riesgo a nivel individual. Por otra parte,
en el factor familiar un 47% de la poblacion, es decir, 33 personas se encuentran en un rango bajo,
aunque en el 53% de la poblacion, es decir, 37 personas se encuentran en rango medio de los
factores de riesgo a nivel familiar. En cuanto al factor social un 46% de la poblacién, es decir, 32
personas se encuentran en un rango bajo, aunque en el 51% de la poblacion, es decir, 36 personas
se encuentran en rango medio, sin embargo el 3% de la poblacion, es decir, 2 personas se
encuentran en rango alto de los factores de riesgo a nivel social. Con respecto a factor educativo
un 69% de la poblacion, es decir, 48 personas se encuentran en un rango bajo, aunque en el 31%
de la poblacion, es decir, 22 personas se encuentran en rango medio de los factores de riesgo a
nivel educativo.

Discusién

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica social que dia a dia se incrementa
afectando a miles de personas especialmente nifios y adolescentes que caen en dicho consumo.
Segun estudios mencionados en el estado del arte y el marco tedrico y de la presente investigacion,
sefialan que la etapa méas propensa al inicio de consumo de sustancias psicoactivas es la
adolescencia. Asi mismo Volkow, Koob, y Mclellan (2016) afirman que la adiccion al consumo
de SPA predomina en la etapa de la adolescencia, debido a que en esta etapa del ciclo vital el
cerebro se encuentra aun en desarrollo por lo que es particularmente sensible a los efectos de las
drogas. Ademas presentan cierta vulnerabilidad por los diversos cambios psicoldgicos, sociales y

emocionales que experimentan los adolescentes.

Por tal motivo se establecid como objetivo de esta investigacion, identificar los factores de
riesgo presentes en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, ya que
estos pueden ser de gran influencia. Asi mismo es importante resaltar que existen factores de riesgo
en el contexto donde se desarrolla el adolescente, siendo estos “estimulos o situaciones sociales,
familiares y personales que determinan una mayor vulnerabilidad respecto al uso de drogas, sean
estas legales o ilicitas” (Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina,

2017). Los cuales deben ser avaluados para generar prevencion oportuna.
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Por lo tanto, la presente investigacion se llevo a cabo en la sede Nuestra Sefiora de Mongui de
la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris, con una muestra de 70 adolescentes consumidores
de una o varias sustancias psicoactivas tanto licitas como ilicitas, donde se encontraron edades de
12 a 17 afios, edad que corresponde a la etapa de la adolescencia, como lo afirma Gaete (2015) la
adolescencia es un periodo del ciclo vital que se establece a partir de los 10 afios hasta el inicio de
la edad adulta, siendo un proceso altamente variable en cuanto al crecimiento y desarrollo
bioldgico, psicoldgico y social de los jovenes durante las tres etapas de este periodo (adolescencia
temprana, media y tardia).

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que el consumo de sustancias psicoactivas
tanto licitas como ilicitas esta presente en mencionada poblacién, encontrandose las bebidas
alcohdlicas con un 94% de consumo, de las bebidas energizantes con un 84%, asi mismo, el
Cigarrillo se encuentra en un 29% seguido de la Marihuana con un 9%, por otro lado en menor
consumo la Cocaina, Alucindgenos, Popper y otros estimulantes en un 3% cada una y el Cripi,

Inhalantes, Tranquilizantes, Extasis y la Heroina en un 1% cada una.

Sin embargo cabe resaltar que las sustancias psicoactivas legales, especialmente las bebidas
alcoholicas predominan en esta poblacion, lo que representa un riesgo tanto para la salud, como
para el proyecto de vida de los adolescentes, asi como lo refiere Zambrano, Zambrano & Quiroz,
(2019), el consumo de sustancias afecta en su mayoria en los afios mas productivos de las personas,
cuando los jovenes caen en el consumo de SPA e incluso en el tréfico, muchas veces no aprovechan
las posibilidades de integracion laboral y educativas, representando un obstaculo para el desarrollo

de los individuos y sus comunidades, afectando la superacidn personal y su proyecto de vida.

Por otro lado, en cuanto a los factores de riesgo se evidencio, que el factor individual se
encuentra en un 13%, situado en el rango medio de riesgo, por otro lado, los factores familiar y
social obtuvieron un 12%, los cuales también representan un rango medio, mientras en el factor
educativo se obtuvo un 11% situado en el rango bajo, con respecto al 25% establecido como valor
maximo para cada uno de los cuatro factores, valor establecido para la respectiva calificacion del

cuestionario.
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Es decir, que el factor individual, es el factor de riesgo de mayor presencia en el inicio de
consumo de SPA en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui, en el
cual se resaltaron aspectos como: sintomas de depresion, sentimientos de rechazo, baja autoestima,
dificultad para acatar 6rdenes y cumplir normas, comportamientos agresivos, implicaciéon en
conductas delictivas, sufrir maltrato fisico, psicolégico o sexual. Lo que coincide con Pollard,
Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998 quienes mencionan que los factores individuales
hacen referencia a las caracteristicas de la personalidad y los rasgos psicologicos que influyen en
cada individuo, considerdndose como factores de riesgo la rebeldia, la temprana iniciacion en la
conducta antisocial, las actitudes favorables a la conducta antisocial, las actitudes favorables al uso
de drogas, la busqueda de sensaciones y el rechazo de los iguales.

Asi mismo, en el factor familiar se puede evidenciar que la falta de comunicacion entre padres
e hijos, la ausencia de los padres, los conflictos familiares, antecedentes familiares de consumo de
SPA y conductas antisociales como robo, extorcion, asesinatos entre otros, son factores presentes
en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, tal como lo menciona
Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998 la familia juega un papel importante en
el desarrollo de los individuos ya que el modelamiento de las figuras familiares son el ejemplo a
seguir de los menores, de acuerdo a esto, se puede evidenciar que los factores de riesgo mas
relevantes son la baja supervision familiar, falta de disciplina familiar, el conflicto familiar, la
historia familiar de conducta antisocial, las actitudes parentales favorables a la conducta antisocial

y las actitudes parentales favorables al uso de drogas.

De igual manera, en el factor social se pueden destacar aspectos como: bajo apoyo del grupo
de pares, tener amigos consumidores de SPA, tener un grupo de pares que inciten al consumo, facil
acceso a los diferentes tipos de sustancias psicoactivas, baja supervision de las autoridades sobre
el tréfico y consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad. Es decir que coincide con lo
mencionado por Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998 quienes refieren que el
contexto donde se desarrolla el adolescente juega un papel muy importante ya que la sociedad
puede influir de manera positiva 0 negativa, por lo tanto, los factores de riesgo mas considerados

son: desorganizacion comunitaria, transiciones y movilidad, leyes y normas favorables al uso de
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drogas y de igual forma la disponibilidad percibida de drogas y armas de fuego, es decir que se

perciba con frecuencia esta disponibilidad.

Finalmente, se observé que el factor educativo se encuentra en un rango bajo, lo que demuestra
gue no es representativa la presencia de este factor en el consumo de sustancias psicoactivas de los
adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui. Por lo tanto, lo mencionado
por Pollard, Catalano, Hawkins, Arthur 1997 & Mufioz 1998 quienes refieren que los factores de
riesgo mas considerables son el bajo rendimiento académico y el bajo grado de compromiso con
la escuela, consumo de sustancias psicoactivas para ser aceptado por los grupos de pares sin ser

recriminado, no afecta en mayor relevancia en esta poblacion.

Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion, se identifico que las sustancias
psicoactivas que consumen los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Mongui son bebidas alcohdlicas en un 94%, bebidas energizantes en un 84%, cigarrillo en un
29%, y en menor grado de consumo marihuana en un 9%, y en un 1 a 3% cripi, cocaina,
inhalantes, tranquilizantes, éxtasis, estimulantes, heroina, alucindgenos y Popper. Siendo las
sustancias licitas las de mayor frecuencia de consumo, como lo son las bebidas alcohdlicas en
donde el 33% de personas consumieron la Ultima semana; las bebidas energizantes el 30%

consumieron el ultimo dia y el cigarrillo el 10% consumieron el Gltimo mes.

Asi mismo, frente a los factores de riesgo se identifico que el factor individual se encuentra
en un 13%, representando un rango medio de riesgo aproximandose mas al rango alto, de esta
manera, es el factor de riesgo de mayor presencia en el inicio de consumo de SPA en los
adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui, en el cual se resaltaron
aspectos como: sintomas de depresidn, sentimientos de rechazo, dificultad para acatar 6rdenes y
cumplir normas, comportamientos agresivos, implicacion en situaciones de robo o extorcion,
prostitucion, maltrato fisico, psicologico o sexual. Siendo estos los aspectos mas marcados en el

factor individual segun los resultados obtenidos.
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Mientras que en el factor familiar se obtuvo un 12%, representando un rango medio de riesgo,
evidenciandose la falta de comunicacion entre padres e hijos, la ausencia de los padres, los
conflictos familiares, antecedentes familiares de consumo de SPA y conductas antisociales como
robo, extorcion, asesinatos entre otros. En el factor social se obtuvo un 12%, representando un
rango medio de riesgo, destacandose aspectos como: bajo apoyo de del grupo de pares, tener
amigos consumidores de SPA, tener un grupo de pares que inciten al consumo, facil acceso a los
diferentes tipos de sustancias psicoactivas, baja supervision de las autoridades sobre el trafico de
sustancias psicoactivas en la comunidad. En el factor educativo se obtuvo un 11% situado en el
rango bajo, lo que demuestra que no es representativa la influencia en el consumo de sustancias

psicoactivas en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Mongui.

Por lo tanto, se disefiaron estrategias de prevencion (Apéndice k) oportuna como aporte al
disefio de programas de promocion y prevencion en el inicio del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes enfocados a los factores de riesgo mas relevantes como el
individual, familiar y social. Donde se pretende abordar teméticas enfocadas a promocion y
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, autoestima, maltrato fisico, psicoldgico y
sexual en cuanto al factor individual; comunicacion asertiva y conflictos familiares de acuerdo al
factor familiar; autonomia y toma de decisiones en el factor social, con el fin de que la institucion

cuente con herramientas para futuras intervenciones en estos temas.

Finalmente, se evidencid de acuerdo a los resultados arrojados durante todo el proceso que en
la Institucion Educativa no se encontré un rango alto en cuanto a factores de riesgo individual,
familiar, social y educativo, de igual forma en cuanto a consumo de sustancias psicoactiva
ilegales no representa un alto consumo, por el contrario se evidencia en minimo porcentaje,
aspecto positivo que se puede rescatar teniendo en las caracteristicas de la comunidad obtenidas
por el instrumento aplicado, la cual es de un nivel socioeconémico bajo, facil acceso a las
sustancias psicoactivas y baja supervision por parte de las autoridades competentes sobre el
trafico y consumo de SPA, asi mismo se encontrd de acuerdo al factor educativo, que la
institucion brinda informacion y orientacion sobre las consecuencias del consumo, lo que ha

favorecido en cierto grado a los adolescentes de dicha institucion.
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Recomendaciones

Inicialmente se recomienda a los adolescentes mejorar la comunicacion asertiva con los padres
de familia, asi como establecer lazos de confianza con amistades que los apoyen en crecer como
personas en la vida y con los que puedan contar en momentos dificiles sin que sean influenciados
a consumir para salir de los problemas. También, se recomienda a los padres de familia fortalecer
los lazos afectivos hacia sus hijos y dedicar mayor tiempo a compartir y dialogar con ellos para
fortalecer la confianza, de igual forma se recomienda que participen en las estrategias de
prevencion que fueron aportadas a la institucion educativa, disefiadas para trabajar con padres y
adolescentes.

Por otro lado, a los psicologos en formacion se les recomienda trabajar este tipo de
problematicas educativas que influyen en los adolescentes, debido a que actualmente en las
instituciones se ven muy marcadas asi como hacer parte de la intervencion de estas problematicas.
Asi mismo, se recomienda a la Universidad de Pamplona fomentar la investigacion, centrandose
en temas que actualmente representan una problematica para la sociedad, como lo es entre muchas
otras problematicas el consumo de sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales en los
adolescentes.

Se recomienda que este tipo de investigaciones que son significativas para la sociedad se puedan
realizar en diferentes ciudades y paises para determinar si se presentan los mismos factores de
riesgo en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas, asi mismo que pueda ser aplicada a
muestras mas representativas de adolescentes escolarizados. De igual manera, se recomienda a
futuros investigadores, realizar un estudio correlacional que pueda aplicarse a poblaciones de bajo
como alto nivel socioecondémico, abarcando toda la poblacion secundaria de diferentes

instituciones.

Finalmente, se recomienda a la institucion que fomente estrategias de prevencion de consumo
de sustancias psicoactivas en todos los grados tanto primaria como secundaria. Asi mismo, que

sea de utilidad el material de apoyo aportado a la misma.
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Delimitaciones y limitaciones

Delimitaciones

Delimitacion espacial: la investigacion se llevé a cabo en la ciudad de Culcuta norte de
Santander, Colombia.

Delimitacion Temporal: la presente investigacion se desarroll6 durante el transcurso del

presente afio 2019.

Delimitacién de Universo: la poblacion en la cual se realizé la investigacion son los
adolescentes de 7° a 9° grado, del colegio nuestra sefiora de Mongui sede de la Institucién

Educativa Carlos Ramirez Paris ubicado en el barrio Antonia Santos de sector Atalaya.

Delimitacién del Contenido: el tema que se abordd en la investigacion son los factores de riesgo
presentes en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes por medio de

herramientas cuantitativas.

Limitaciones

Falta de sinceridad de los adolescentes al resolver la test, debido a que se realiza
individualmente y no hay una confianza establecida para que este pueda responder con tal

honestidad.

Falta de tiempo en el trabajo investigativo debido a los horarios tanto de la Institucion Educativa

como de las estudiantes de la investigacion.

Falta de recursos humanos y econdmicos para llevar a cabo la investigacion a fondo y establecer

factores mas exactos en poblaciones mas grande.
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Apeéndices

Apéndice A. Evidencias fotogréaficas
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Apendice B. Test

TEST DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

A continuacioén encontraréa una lista de sustancias psicoactivas, responda sinceramente si ha consumido alguna de
ellas, hace cuanto y la edad de inicio. Por el contrario, si nunca ha consumido marque la casilla correspondiente.
Recuerde marcar con una “X” segiin su situacion.

Ultimo | Ultima | Ultimo | Ultimo Hace Nuncala | Edad

Sustancias Psicoactivas . _ mas de he de
dia semana mes ano 2 . 25
un ano consumido | inicio
Marihuana
Cripi o cripa
Bazuco

Cocaina o perico
Inhalantes (gasolina,
pegantes, removedor de
esmalte, etc.)
Tranquilizantes (pepas para
tranquilizar, rivotril, roches,
clonazepam)

Extasis

Otros Estimulantes (por ej.
El Boxer)

Cigarrillo

Bebidas alcohodlicas
Heroina

Dick

Alucinégenos (papelitos,
LSD, hongos, yagé)
Popper

Bebidas Energizantes
(Biocross, Vive 100, Red
bull, etc...)
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Apéndice C. Cuestionario

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO PRESENTES EN EL
INICIO DE CONSUMO DE SPA

A continuacién encontrara una serie de preguntas las cuales debera leer y responder con sinceridad,
ya que las respuestas estan bajo confidencialidad, no existen respuestas correctas o incorrectas. Tenga en
cuenta marcar con una “X” la respuesta que mas se ajuste a su situaciéon personal y en la casilla que

corresponda, siendo las opciones de respuesta: “Nunca”, “Algunas veces” o “Siempre”

Género: Masculino Edad: Grado:

Femenino Estrato:

FACTORES INDIVIDUALES

Preguntas Nunca Algunas veces | Siempre
;,Considera que su nivel de autoestima es bueno?

¢(Disfruta de su tiempo libre?

(Ha sentido tristeza varios dias durante el ultimo mes?

:Se ha sentido solo(a)?

(Siente que no tiene apoyo de sus familiares y amigos?
iSuele agredir a las personas en situaciones de ira?

¢Practica algun deporte o pertenece algiin grupo (teatro, iglesia,
grupo juvenil, otro)?

.Se enoja con facilidad?

¢En el ultimo mes, ha sentido angustia, nerviosismo o
preocupacion excesiva?

10 | ;Se ha involucrado en problemas como robo, extorsion,
prostitucion, entre otros?

11 | ;Se estresa por cualquier situacién?

12 | ;Ha sido remitido a terapia psicolégica?

13 | ;Se ha sentido rechazado por los demas?

14 | ;Si sucediese algo tragico en su vida, piensa que desordenaria
sus hébitos, afectando su bienestar?

15 | ;Si su pareja le ofreciera sustancias psicoactivas, usted
recibiria?

16 | (Ha sido maltratado(a) fisica, psicologica o sexualmente por
otra persona?

17 | ;Ha estado deprimido?

18 | (Ha perdido el interés o placer por las actividades que realiza?
19 | ;Le es dificil tomar decisiones?

20 | ;Siente que depende de los demas para tomar decisiones?

21 | ;Le afectan las criticas de las demas personas?

22 | ;/Se siente comodo con usted mismo y se acepta como es?

23 | (Se considera una persona agresiva?

24 | ;Se le dificulta acatar 6rdenes y cumplir normas?

FACTORES FAMILIARES

N. | Preguntas Nunca Algunas veces | Siempre
25 | (Sus padres le brindan la atencién necesaria?

26 | ;Les tiene confianza a sus padres para comunicarles cualquier
situacion?

27 | (Sus padres o algtn familiar lo aconsejan sobre el NO consumo
de sustancias psicoactivas?

28 | (Existe consumo de sustancias psicoactivas por parte de algin
familiar?

29 | ;Existen normas y limites en su casa que deba cumplir?

30 | ;Existen conflictos constantemente en su nucleo familiar?

31 | ;Cuando necesita hablar con sus padres, ellos estan atentos?

32 | (Ha vivido con otros familiares que no son sus padres (abuelos,
tios, etc.)?

33 | ;Sus padres permanecen ausentes y tienen poco tiempo para
usted?

34 | ;Existe violencia fisica, psicologica o sexual dentro de su familia?
35 | (Dentro de su hogar manipulan sustancias psicoactivas?
36 | (Existe comunicacion asertiva dentro de su familia?

SIENUAFS NI
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37 | (Sus padres se preocupan por lo que usted hace en su tiempo
libre?

38 | (Usted pasa la mayor parte del tiempo aislado de su familia?
39 | (Presenta necesidades econémicas en su hogar?

40 | ;Alguien de su familia le dice que consuma sustancias
psicoactivas?

41 | jAlguien de su familia ha cometido algin tipo de delito por
ejemplo robo, extorcion, asesinato, entre otros?

FACTORES SOCIALES

N. | Preguntas Nunca Algunas veces | Siempre

42 | ;Cuenta con algin amigo(a) o grupo de confianza?

43 | (Le es facil hacer amistades nuevas?

44 | ;Alguno de sus amigos ha cometido delitos, por ejemplo robo,

extorcion, entre otros?

45 | ;Considera que puede confiar en algin amigo(a) en cualquier

momento de dificultad?

46 | jAlguno de sus amigos(as) le ha fallado?

47 | (En su circulo de amistades hay una o varias personas (s) que

consuman sustancias psicoactivas?

48 | ;Algin amigo(a) le ha ofrecido consumir sustancias

psicoactivas?

49 | (Parausted es de facil acceso conseguir sustancias psicoactivas?

50 | ;(En los alrededores de su entorno venden sustancias

psicoactivas?

51 | (Le han ofrecido sustancias psicoactivas en los alrededores del

colegio?

52 | ;Sus amigos consumen drogas cuando estan con usted?

53 | ;Sus amigos le aconsejan que no obedezca alguna(s) norma de su

casa?

54 | ;Consume sustancias psicoactivas con su micleo de amigos?

55 | (Cuéndo se siente solo o tiene algun problema sus amigos le

ofrecen consuma sustancias psicoactivas?

56 | (Algin amigo(a) o vecino le ha hablado acerca del NO consumo

de sustancias psicoactivas?

57 | (En su comunidad existe supervision constante por parte de las

autoridades sobre consumo de sustancias psicoactivas?
FACTORES EDUCATIVOS

N. | Preguntas Nunca Algunas veces | Siempre

58 | (Ha adquirido conocimientos sobre el consumo de sustancias

psicoactivas y sus consecuencias?

59 | (Los docentes han expuesto tematicas de sustancias psicoactivas?

60 | ;Ha recibido informacion sobre sustancias psicoactivas por parte

de alguna institucion diferente al colegio?

61 | (Académicamente mantiene un promedio alto en las

calificaciones?

62 | (Conoce algiin compaiiero(a) del colegio que consuma sustancias
psicoactivas?

63 | (Los amigos del colegio lo invitan a consumir sustancias
psicoactivas?

64 | ;Alguna vez ha recibido sustancias psicoactivas por parte de un
compaiiero(a) del colegio?

65 | ;(Dentro del colegio venden sustancias psicoactivas?

66 | (Ha comprado algin tipo de sustancia psicoactiva dentro del
colegio?

67 | (Ha recibido la informacioén por parte de la Institucion Educativa
sobre sobre las sustancias psicoactivas?

68 | (Ha sido victima de violencia fisica, psicolégica o sexual dentro
de su colegio?

69 | ;Se siente motivado por el estudio?

70 | (Se preocupa por mantener un buen rendimiento académico?

71 | (Consume sustancias psicoactivas para ser aceptado en algin
grupo del colegio?

PUNTAJES:

F.I= F.F.= F.S.= F.E.=
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Apéndice D. Consentimiento Informado

03 de Octubre del 2019 CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, identificado con C.C. acudiente del
estudiante de grado autorizé que mi hijo(a) sea

participe del ejercicio académico titulado “Factores de Riesgo que Inciden en el Inicio de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en los Adolescentes”, que las estudiantes Yuleima Daza
Quintero C.C. 1090497926 y Sharon Mildred Soto Cruz C.C. 1090513947 pertenecientes a la
Universidad de Pamplona del Programa de Psicologia, décimo semestre, quienes me han
informado de la encuesta y cuestionario que se aplicara a mi hijo(a). Soy conocedor de la
autonomia suficiente que poseo para retirar u oponerme al ejercicio académico realizado por
las estudiantes, y ademas autorizo que se tomen evidencias fotograficas solo con fines
académicos.

Ademas, se respetara la confiabilidad e intimidad de la informacion suministrada.

Firma:
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Apéndice E. Validacion de instrumento por expertos

TRABAJO DE GRADO
2019

Psicologia

Constancia de juicio de experto:

Yo, Henry Alberto Reyes Mora titular de la cédula de ciudadania N. 13.470.787. certifico

que realicé el juicio de experto al instrumento disenado por las psicologas en formacion
Yuleima Daza Quintero y Sharon Mildred Soto Cruz de la Universidad de Pamplona,
como parte fundamental para el desarrollo de su investigacion en curso, modalidad trabajo

de grado.

El dia 29 de septiembre de 2019

Anexo:

Numero de la tarjeta profesional:

146304 COLPSIC

Firma:

Sl

C.C. 13.470.787
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Apéndice F. Validacién de instrumento por expertos

TRABAJO DE GRADO
2019

Psicologia

Constancia de juicio de experto:

Yo, Andrea Isabel Bacca Vega titular de la cédula de ciudadania N. 60.446.396, certifico

que realicé el juicio de experto al instrumento disenado por las psicologas en formacion
Yuleima Daza Quintero y Sharon Mildred Soto Cruz de la Universidad de Pamplona,
como parte fundamental para el desarrollo de su investigacion en curso, modalidad trabajo

de grado.

El dia 28 de septiembre de 2019

Anexo:

Numero de la tarjeta profesional:

112488

Firma:

C.C. 60.446.396
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Apéndice G. Validacion de instrumento por expertos

TRABAJO DE GRADO
2019

Psicologia

Constancia de juicio de experto:

Yo, C. Graciela Espinel de Pérez titular de la cédula de ciudadania N. 37.219.884

certifico que realicé el juicio de experto al instrumento disenado por las psicologas en
formacion Yuleima Daza Quintero y Sharon Mildred Soto Cruz de la Universidad de
Pamplona, como parte fundamental para el desarrollo de su investigaciéon en curso,

modalidad trabajo de grado.

El dia 1 de septiembre de 2019
Anexo:

Numero de la tarjeta profesional:

359 N. de Sder

Firma:

Coracicle Cpinetch Does

C.C.37.219.884
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Apéndice H. Resultados Test de consumo de sustancias psicoactivas

POBLACION

ESTUDIANTES
DE GRADO
SEPTIMO,
OCTAVO,

NOVENO

TOTAL DE
CONSUMO

SPA

Marihuana

Cripi o Cripa
Cocaina o
perico
Inhalantes

Tranquilizante
S

Extasis
Otros
estimulantes

Cigarrillo

70

Bebidas
Alcohdlicas

Heroina
Alucinégenos

Popper

Bebidas
Energizantes

59

FRECUENCIA
u u. U. u.
D. S M A

2 2

1

1

1

1

1
11

1 4 7 5

3 23 18 11

21 18 16 2

H.

M.

A
2

11

EDAD DE INICIO

Entre 14-15 afios

15 afios
14 afios
14 afos
15 afios
15 afios

15 afios

Entre 12-14 afios

Entre
11-15 afios

15 afios
Entre 14-15 afios
Entre 13-14 afios

Entre 10-16 afios
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Apéndice I. Factores de riesgo y puntuaciones a nivel individual de los participantes.

Personas | Factor Individual | Factor Familiar Factor Social Factor Educativo
1 31 23 20 21
2 33 27 24 20
3 36 28 21 22
4 39 25 25 18
5 37 27 23 22
6 42 20 30 22
7 37 22 24 16
8 42 22 28 20
9 39 24 24 19
10 38 31 27 20
11 35 19 24 16
12 34 22 22 17
13 43 28 20 17
14 30 30 26 20
15 41 23 26 23
16 44 36 39 24
17 37 33 22 21
18 34 35 26 25
19 39 24 22 19
20 43 32 27 20
21 36 21 26 18
22 42 36 22 25
23 42 34 28 15
24 37 21 22 18
25 38 24 21 15
26 27 19 23 16
27 42 27 19 19
28 36 24 21 18
29 30 21 19 15
30 37 26 22 18
31 38 22 21 17
32 51 25 22 20
33 46 23 23 22
34 39 29 26 21
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35 39 21 19 17
36 32 28 24 21
37 28 23 19 20
38 34 25 26 19
39 36 23 21 18
40 33 18 21 16
a1 33 18 20 17
42 35 19 22 19
43 32 20 20 16
a4 38 20 26 19
45 49 26 25 18
46 35 21 29 22
47 42 27 29 17
48 43 26 23 22
49 43 26 28 21
50 35 24 23 21
51 35 24 22 20
52 34 22 25 20
53 37 24 23 20
54 32 22 27 20
55 31 22 24 21
56 28 20 22 23
57 32 35 22 20
58 39 26 21 22
59 29 21 20 20
60 34 26 22 17
61 31 18 22 15
62 45 27 25 25
63 37 22 22 16
64 41 22 25 19
65 44 21 21 17
66 49 27 25 23
67 34 23 27 16
68 40 23 22 17
69 45 32 39 24
70 40 27 24 19
X 37 25 24 19
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Apéndice J. Carta de permiso aprobada por la institucion

4 \
Unveesidad de Pamplona
Parnplona - Norta de Santandar - Colombia

Tols (7) 5685303 - 56R5304 - 5885305 - Fax 5682750 - waww unipamplona edu €0

San José de Cucuta, 18 de septiembre de 2019

Seilor

JORGE IVAN OSORIO BARRIENTOS
Rector

Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris

Cordial Saludo,

Respetuosamente, nos dirigimos a usted con el fin de solicitar permiso para llevar a cabo
la investigacion titulada “Factores de riesgo que inciden en el inicio de consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes”, con el objetivo de: Determinar los
factores de riesgo que inciden en el inicio de consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes de 7°, 8° y 9° grado de la Institucién Educativa Carlos Ramirez Paris en la
sede nuestra sefora de Mingui de Cucuta, la cual seré llevada a cabo por las estudiantes
Yuleima Daza Quintero con C.C. 1.090.497.926 y Sharon Mildred Soto Cruz con C.C.
1.090.513.947 psicologas en formacién de decimo semestre del Programa de Psicologia
de la Universidad de Pamplona.

En este estudio se aplicara un test y un cuestionario sobre el consumo de sustancias
psicoactivas y factores asociados, para lo cual de forma respetuosa y con su autorizacion,
se solicitara la participacion de los estudiantes de los grados anteriormente mencionados,
ademas de la evidencia fotografica, todo esto se realizara con fines académicos,
permitiendo la participacion voluntaria de los estudiantes y con consentimiento de sus
acudientes.

Agradecemos la atencién prestada.

Cordialmente,
N Nl
Yuicima vozen QR K NE

\63(\
Yuleima Daza Quintero
/éa =

S\‘va (LQ‘x(, (vv?.

Ps. Esp. Johanna Lucia Gutiérrez Cristancho Sharon Mildred Soto Cruz
Docente Asesora
Programa de Psicologia Psicélogas en formacion
Facultad de Salud
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Formando lideres para la construccién de un
nuevo pais en paz
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Apéndice K. Estrategias de prevencion “Matriz de actividades”

Tipo de actividad Tema Objetivo Poblacion

Demostrar por medio de
., cortometrajes los tipos de
Prevencion consecuencias que presentan 10s
. del consumo ) q P
Cine foro . consumidores de SPA, Adolescentes
de sustancias o
. . concientizando a los adolescentes de
psicoactivas ~
los efectos y dafios que causan en la
salud.
Exponer la importancia de la
autoestima  positiva en  los
Encuentro adolescentes mediante un encuentro

: . Autoestima . . . Adolescentes
psicoeducativo psicoeducativo, mejorando  su
autoimagen y la aceptacién de si
mismo.

Explicar el concepto de maltrato
infantil, tipos de maltrato vy

Maltrato principales redes de apoyo,
Campatia fis_ico,’ _ mediant_e actividades gr_up_ales, Adolescentes
psicologicoy favoreciendo su entendimiento
sexual dentro el contexto familiar u otro, asi
como a donde acudir en caso de
alguno de los tipos de maltrato.
Fortalecer la comunicacion asertiva
entre los padres y adolescentes
Encuentro Comunicacion mediante un encuentro  Padres e hijos
psicoeducativo asertiva psicoeducativo, mejorando la adolescentes

convivencia 'y las relaciones
intrafamiliares.

Exponer los estilos de afrontamiento
. al conflicto en la familia, por medio
. Conflictos )
Taller reflexivo - de un taller reflexivo para encontrar
familiares . . -
la solucién de conflictos familiares
adecuada a algunos casos.

Padres e hijos
adolescentes

Mostrar a los adolescentes la
importancia de la autonomia,

Autonomia y .
Encuentro mediante un encuentro
) . Toma de : . . Adolescentes
psicoeducativo decisiones psicoeducativo, mejorando la

capacidad de toma de decisiones
responsables.




