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EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS EN LA RELACION DE PAREJA TRAS
LA PERDIDA DE UN HIJO. HISTORIA DE VIDA

Resumen

El duelo por el fallecimiento de un hijo tiene caracteristicas particulares por el caracter
antinatural de la pérdida y por el valor del vinculo entre padres e hijos. Esta investigacion se
realiza con la finalidad de describir como el fallecimiento de un hijo se convirtié en una
experiencia transformadora en la relacion de una pareja de larga duracion de matrimonio
desde una vision retrospectiva. A través de una historia de vida. Esta investigacion es de tipo
cualitativo, cuyo disefio metodolégico es el estudio de caso. Implementando técnicas como
la entrevista semiestructurada, genogramas y la historia de vida. Cuyos resultados fueron
que efectivamente la pareja obtuvo experiencias transformadoras tras la muerte de su ser

querido, las cuales afectaron de manera positiva su entorno familiar.

Palabras clave: Pareja, duelo, familia, experiencias trasformadoras.
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Abstract

Grief over the death of a child has particular characteristics due to the unnatural nature
of the loss and the value of the bond between parents and children. This research is carried
out in order to describe how the death of a child became a transformative experience in the
relationship of a long-term married couple from a retrospective perspective. Through a life
story. This research is of a qualitative type, whose methodological design is the case study.
Implementing techniques such as semi-structured interview, genograms and life history. The
results of which were that the couple effectively obtained transformative experiences after
the death of their loved one, which positively affected their family environment.

Key words: Couple, grief, family, transformative experiences.
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Introduccion

La siguiente investigacion se realiza con la finalidad de describir como el
fallecimiento de un hijo llevado se convirtié en una experiencia transformadora en la relacion
de una pareja de larga duracion de matrimonio desde una vision retrospectiva. A través de
una historia de vida que sera desarrollada con una pareja constituida en la actualidad en la
etapa del nido vacio que por motivo de una enfermedad de transmision sexual (VIH) perdio
a una de sus hijas hace diez afios, la cual al momento de su fallecimiento tenia veinticinco

afnos de edad.

La muerte se esboza en el concepto humano como el fin de todo. Es un concepto
impregnado de tristeza. Desde los primeros tiempos, el hombre ha sentido pavor ante la
muerte, no so6lo suya, sino de la de sus seres queridos (Cuevas, 2009). La familia en proceso
de duelo vive momentos de desorganizacion; posteriormente, requiere que los roles que el
fallecido cumplia sean reorganizados, para adaptarse a la nueva situacion en su dindmica

familiar y en su modo de vida. (Cuevas, 2009)

El libro de Kibler-Ross, La Rueda de la Vida, (1997) es una autobiografia que establece
su testamento espiritual, retomando aspectos sobre la muerte, el acompafiamiento a las

personas moribundas y que toca el tema del SIDA. Kiibler-Ross (1997) propone que:

“la Unica finalidad de la vida es crecer. La leccion tltima es aprender a amar y a Ser

amados incondicionalmente”.

En relacion con este Gltimo, es por el cual se toma la decision de realizar esta investigacion
desde el enfoque humanista pues para este, el duelo es un evento doloroso que le permite al
sujeto reconocer en si mismo sus capacidades y le permite iniciar la busqueda de los
elementos que le van a servir para superar el duelo, cuando inicia la manifestacion del duelo
después del evento doloroso, entonces las respuestas en el sujeto se hacen evidentes como

parte de la fortaleza interna a la que se refiere el humanismo.

El presente trabajo inicia con un estado del arte en el cual fue realizado con la intencion
de profundizar un poco més en las afectaciones que posee el perder un hijo en el nucleo
familiar, ademas de poder detallar cuales son esas vivencias 0 experiencias ya sean negativas

0 positivas que se hayan logrado obtener a lo largo del proceso de duelo. Posterior a este se
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encuentra el marco tedrico que esta constituido principalmente por conceptos sobre la

relacion de pareja, los lazos familiares desde un punto de vista, psicolégico, social y cultural.

En lo que se refiere a la division de las tematicas en las cuales gira esta investigacion se
realizé por capitulos, teniendo tres, donde el primer capitulo busca contextualizar que es un
proceso de duelo, como se manifiesta y las implicaciones familiares que este posee en el
entorno familiar, mas especificamente en los padres y a su vez cuales son los sentimientos o
reacciones mas comunes en estos. Sumado a lo anterior se encontrara el capitulo dos el cual
estad constituido por la pareja, describiendo como es la conformacion de una, la perspectiva
psicosocial de la misma, cuales son las crisis que se pueden presentar a lo largo de la union

y como afecta la pérdida de un hijo a la misma.

Para finalizar se encuentra el tercer capitulo orientado hacia el enfoque por el cual se le
busca dar una explicacion al duelo y como este ayuda a generar experiencias que poseen una
alternativa de crecimiento para el doliente. Ya como punto final se encuentra la metodologia
usada en esta investigacion, que es de tipo cualitativo, cuyo disefio metodologico es el estudio
de caso. A través de la implementacién de técnicas como la entrevista semiestructurada, que
a su vez estara siendo complementada por el uso de genogramas y la historia de vida; igual
con los analisis de resultados los cuales por supuesto fueron quienes alimentaron los
apartados referentes a la discusion, conclusiones y recomendaciones donde estan

consignados los aspectos mas relevantes de la investigacion.
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Planteamiento del problema

Tanto el nacimiento como la muerte son etapas necesarias para el desarrollo vital de los
individuos. Pero a pesar de saber que la muerte de cierta manera es lo Gnico que se tiene
seguro durante el largo camino de la vida, el perder un hijo para los padres es una de las
experiencias que mas generan temor en ellos, teniendo en cuenta que lo ideal del ciclo vital
es que sean ellos quienes despidan a sus padres. “Las personas que pierden un ser querido en
este caso los padres que han perdido a sus hijos deben vivenciar un proceso de duelo y al
mismo tiempo de adaptacion de tal manera que el hogar constituido vuelva a tener equilibrio

tanto familiar como personal” (Pinedo, 2018).

Los padres pueden experimentar diferentes sensaciones y vivencias cuando su hijo fallece.
Algunas de ellas pueden ser los conflictos familiares fruto de los diferentes puntos de vista

sobre como abordar el duelo.

Las sensaciones fisicas pasajeras asociadas a la fase del duelo tambien pueden
manifestarse, desde: alteraciones del suefio, fatiga, falta de energia, hipersensibilidad
al ruido o sensacion de opresion en la garganta y en el pecho. Asimismo, las emociones
qgue pueden aflorar de manera temporal cuando muere un hijo son variadas y
personales. Algunas de ellas pueden ser: tristeza, culpa, enfado, rabia, bloqueo,
ansiedad o insensibilidad. (Pinedo, 2018)

Cuando un hijo se muere tras una enfermedad cronica, normalmente, ya se ha producido
un cuidado y apoyo psicolégico a la familia. EI duelo anticipatorio ayuda a prepararse y a
elaborar el duelo propiamente dicho. Peird refiere que cuando ocurre una muerte imprevista
y repentina (accidente, asesinato, infarto) no se produce duelo anticipatorio y en estos casos

la pérdida es traumatica y apareceran mas dificultades para superar el duelo.

Este duelo anticipado se caracteriza por ser una respuesta emocional frente a una perdida
que no ha tenido lugar adn, sino que acontecera en el futuro. Habitualmente, las reacciones
que los sujetos tienen son de dolor, ansiedad, depresion, padecimientos psicosomaticos,
agudizacion de los problemas de pareja, desavenencias y conflictos conyugales. También
“surgen sentimientos de ira, rabia, incredulidad, culpabilidad. Muchas veces aparece una
reaccion de negacion junto con panico, abandono, confusion y miedo. A menudo estos

sintomas son mecanismos adaptativos ante una ansiedad intolerable” (Peiro).
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Sin embargo tras esto existen las experiencias transformadoras aquellas que en medio de
las crisis suponen un momento Unico de indagacion, un momento en el que las sombras del
individuo afloran, permitiéndole observarlas y, desde ese punto, abrazarlas con compasion.
“La revelacion de todos los temores que surgen en momentos de crisis y duelo permite poner
luz, convirtiendo el dolor en una energia transformadora y abriendo caminos hacia lo

profundo, hacia una dimension esencial” (Martin C. , 2016).

Cuando el individuo se abre a vivir el dolor, sin resistirse mas de lo necesario a éste, se
abre una puerta directa hacia su propia y verdadera naturaleza, desplegando una mirada
de mayor amplitud, asi como un espacio de amor donde tiene cabida el dolor y, sin
embargo, se desarticula el sufrimiento. Desde esta gestion del dolor se expande en ellos
una comprensién mas amplia y profunda de la vida y, como no, de la muerte. (Martin
C., 2016)

Descripcion del problema
La muerte resulta inconcebible y es pospuesta hasta un futuro indefinido, tanto mas se
refuerza en el caso de la muerte de un hijo. A pesar de lo dicho por Freud: “se muere a
cualquier edad”, la muerte de un hijo produce una abrupta ruptura de la idea de la
“inmortalidad del yo” y de la “continuidad generacional”. No se puede aceptar haber sido
padre como algo efimero; es decir, asumir la destitucion de ser padre de ese hijo. “En estas
circunstancias cae violentamente el proyecto de vida en vista hacia un futuro, a través de la

continuidad de una generacion que un hijo implica para sus padres” (Roitman, 2013).

Vincent (2017) menciona que la muerte de un hijo es experimentada de manera diferente
por el padre y por la madre: de acuerdo con el sexo, la edad, el sistema cultural al que
pertenecen y también segun la naturaleza e importancia de las proyecciones, compensaciones
y agresiones reprimidas de las que pudiera ser objeto el hijo. Da como ejemplo lo que sucede
en los sistemas negro-africanos e islamicos, donde la muerte del hijo es vivida mas
draméaticamente por el padre, mientras que la de la hija casi no cuenta y la pérdida del bebé

pasa desapercibida, salvo para la madre.
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Teniendo en cuenta lo anterior es importante resaltar que para esta investigacion el estudio
de caso se elaborara con una pareja de adultos mayores consolidada bajo el matrimonio en
edades que oscilan entre los 61 y 64 afios, los cuales se encuentran en la etapa del nido vacio
y quienes perdieron a una de sus hijas, tras ser contagiada por su en ese entonces esposo
del Virus de Inmunodeficiencia Adquirida VIH (SIDA), la cual atravesaba en el momento de
su fallecimiento por la adultez temprana, cabe resaltar que la occisa dejo una hija de 10 afios
de edad y de quien se hizo cargo uno de sus hermanos mayores. Habiendo hecho las
consideraciones anteriores se considera como un potencial determinante para el

afrontamiento de este hecho.

Formulacién del problema

¢Cudles son las experiencias transformadoras que surgen tras la pérdida de un hijo, y estas

como han afectado la relacién de pareja?
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Justificacion
El fallecimiento de un hijo tiene caracteristicas particulares por el caracter antinatural de
la pérdida y por el valor del vinculo entre padres e hijos. La pérdida del hijo sacude estas
identidades y sume a los dolientes en un profundo dolor y un desconcierto total ante la ruptura

con el pasado y la pérdida de expectativas con el futuro. (Barbero, 2009)

Las vivencias que cada miembro del ndcleo familiar ha tenido con el fallecido, influiran
de manera directa sobre el desarrollo y la superacién del duelo tanto a nivel individual como

familiar.

Para Gilbert (1996) el proceso de duelo es méas que una respuesta psicoldgica, emocional
0 somatica ante una pérdida; es la reconstruccion de una sensacion de una “nueva
normalidad” que debe volver a instaurarse para que el doliente pueda adquirir de nuevo la
sensacion de que el mundo es predecible y ordenado y de que puede seguir funcionando en
él.

La muerte y los procesos de duelo difieren ampliamente en funcion de los discursos
dominantes de cada cultura, ademas de que la forma de responder a la pérdida, la secuencia
y duracidn de las reacciones emocionales, varian en funcion de cada individuo. Por ello, ante

una pérdida, cada persona reacciona de forma diferente (Shapiro, 1994).

La siguiente investigacion tiene como finalidad analizar como el fallecimiento de un hijo
se convirtio en una experiencia transformadora para una pareja constituida, tras nueve afios
de la perdida de uno de sus hijos debido a una enfermedad de transmision sexual (VIH)
mientras este se encontraba atravesando por la edad adulta. Permitiendo la compresion de los
discursos sociales y la reflexion a la que ellos han llegado con el pasar del tiempo frente al

duelo.

Esta investigacién representa un gran aporte a la sociedad porque describe el sin fin de
batallas que debe enfrentar una familia que se encuentra frente a una de las situaciones mas
conflictivas de su vida entera cuando alguno de sus hijos enferma o mueren y permite orientar
a los padres que han atravesado por este proceso tan doloroso, constituyéndose en una

herramienta de apoyo en la elaboracién del duelo, reconociendo que cada proceso es Unico



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 16

y que no necesariamente debe ser igual al de otra familia, por lo que generalmente se requiere

apoyo u orientacion de un profesional de la salud, para poder hacerle frente.

Asi mismo constituye un gran aporte para la psicologia ya que profundiza en el
crecimiento personal ante la pérdida de un hijo y la forma como una familia y las parejas
logran sublimar esa experiencia de una manera de transformacién experiencial que puede ser
positiva o puede conducir a un estancamiento, renuncia o desinterés frente a lo que antes veia
como una motivacion; los aportes también se ven reflejados en el ambito familiar pues es
imposible hablar de la psicologia humana sin referirnos a la familia ya que es el grupo
primario de todo individuo. La familia es la instancia de intermediacion entre el individuo y

la sociedad.

Es en la familia donde se constituye un espacio para el desarrollo de la identidad y el
primer grupo de socializacion del individuo. Es en la familia donde la persona adquiere sus
primeras experiencias, valores y concepcion del mundo; aportando al individuo las
condiciones necesarias para un desarrollo sano de la personalidad o en su defecto es la

principal fuente de trastornos emocionales.

Objetivos

Objetivo general

Describir la pérdida de un hijo como experiencia transformadora en la relacion de una

pareja de larga duracion de matrimonio. Una vision retrospectiva.
Objetivos especificos

Identificar como se elabordé el proceso de duelo ante la pérdida de un hijo a través de los

afios, teniendo en cuenta el rol de cada uno de los padres en su nacleo familiar.

Conocer como el fallecimiento de un hijo ha afectado la relacion de pareja, en el trascurso

de los afos hasta la actualidad.

Reconocer cual es la concepcion que tiene cada uno de los miembros de la pareja frente

al sentido de vida después del fallecimiento de un hijo.

Disefar una cartilla que permita el reconocimiento de aspectos en la pareja que favorezcan

el proceso de transformacion tras la pérdida de un hijo.
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Estado del arte

A continuacion se presentara una serie de investigaciones que han sido recolectadas a lo
largo de una exhaustiva investigacion bibliogréfica concerniente al proceso de duelo de
padres que han perdido a sus hijos de manera violenta o por alguna penosa enfermedad,
aportando a esta investigacion las diferentes estrategias de afrontamiento que han sido
utilizadas por estos padres de familia, y como estas familias han presentado un cambio en
cuanto a su forma de ver el mundo y en como se enfrentan a él. Estas investigaciones se

abarcan desde lo internacional, nacional y por ultimo regional.

Internacional

Constanza Zufiiga Parada (2018) PROCESO DE DUELO DE UNA MADRE
TRAS LA MUERTE REPENTINA DE SU HIJO ASESINADO POR DELICUENTES.
Santiago de chile. Esta investigacion tiene como objetivo, explorar y describir el proceso de
duelo de una madre que sufre la muerte repentina de un hijo asesinado por delincuentes. Se
trabaja a partir de la metodologia cualitativa, donde la unidad de anélisis es una madre de 46
afios que reside dentro de la region metropolitana de Santiago. La técnica de recoleccion de
informacién utilizada es la entrevista en profundidad, la aplicacion de los Test Escala
Existencial (EE) y Test de la Motivacion de Existencial (TEM).

Teniendo en cuenta los instrumentos antes mencionados y mediante el andlisis de
contenido de estos esta investigacion obtuvo como resultado la comprension del proceso de
duelo de esta madre y la identificacion de las motivaciones que se ven afectadas en este caso
se observa que la madre percibe y reconoce algo en su valer integrandolo a su realidad
interior. Sin embargo, no puede abrirse libremente a un contexto de sentido. Su existencia es
medianamente plena, ya que permite un intercambio dialégico con el mundo. Sin embargo,
el bajo nivel de confianza interna, no le permite poder ser en el mundo, ya que no experimenta

una vivencia emocional de proteccion, espacio y sostén.

La reciente muerte de su hijo no permite que la madre despliegue todo su ser. El mundo
se convirtid en un lugar impredecible y peligroso, por el cual la madre, empieza a cuestionar
sobre la bondad del ser humano y su caracter cercano. Por lo tanto, ya no tiene una estructura
externa en la cual confiar. A pesar de todas las pérdidas que ha tenido a lo largo de su vida,

vuelve a tener relaciones con otros, y darse tiempo para compartir, y salir con sus seres mas
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queridos. Esta convencida de que es bueno estar en este mundo y que su actuar la hace sentir
viva. Sin embargo, no acepta con buena predisposicion las circunstancias en las cuales vive

actualmente.

A manera de conclusién esta investigacion refiere que este tipo de pérdidas, suelen ser
dolorosas y devastadoras, sobre todo cuando se trata de un hijo indefenso. Ademas, conlleva
para la madre una incapacidad para relacionarse con la realidad de la situacion. Los
obstaculos de la vida y el mundo lo experimentan como una carga, y por esta razén, tiene una
gran dificultad para enfrentar las condiciones impuestas por la vida. Desde el relato de la
entrevistada es posible dar cuenta, que la muerte de un hijo tiene muchas veces tal impacto
que no es facil recuperarse, ya que la sensacion de abandono y el dolor pueden persistir a lo

largo de toda la vida.

Dulce Camacho Regalado (2013) EL DUELO: LA RESPUESTA EMOCIONAL
ANTE LA PERDIDA. Madrid, Espafia. Este trabajo se ha centrado en el estudio de la
ansiedad, la depresion, la ira y el duelo como variables psicolégicas presentes en el proceso
de duelo. Se ha pretendido asimismo analizar el efecto de factores como la edad del fallecido,
las circunstancias de la muerte, el tipo de relacién afectiva con el fallecido y el parentesco en
la respuesta emocional ante la pérdida de un ser. Para este estudio fueron utilizados
instrumentos como; Cuestionario para recabar datos como la edad, el sexo, la fecha del
fallecimiento, la edad del fallecido, la relacion de parentesco, el vinculo afectivo y las

circunstancias de la muerte.

Inventario Texas Revisado de Duelo (ITRD), para evaluar el nivel de sintomatologia de
duelo, elaborado por Thomas Faschingbauer en (1981), Inventario de Duelo Complicado
(IDC), elaborado por Prigerson en (1995) con el objetivo de facilitar el diagnostico
diferencial entre duelo normal y duelo patoldgico mediante una escala estandarizada.
Inventario de Depresion de Beck en 1996 cuyo objetivo es identificar y evaluar la gravedad
de la sintomatologia depresiva; Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI), de Spielberger en
(1970), en la version adaptada a la poblacion espafiola por Spielberger en 1982 y por ultimo
Inventario de Expresion de Ira Estado/Rasgo 2 (STAXI-2), de Spielberger en (1999), en la

version adaptada a la poblacion espafiola por Spielberger (2001).
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Para describir las variables que caracterizan la respuesta emocional en el proceso de duelo
por la muerte de un ser querido, se llevo a cabo un analisis estadistico descriptivo de las
escalas que miden dichas variables: el ITRD y el IDC para la variable de duelo; el BDI-I1I
para la variable de depresion; el STAI para la variable de ansiedad, y el STAXI para la
variable de ira. Los resultados obtenidos muestran unas puntuaciones moderadas en todas
las escalas, aunque en el IDC (duelo complicado), la puntuacion es algo mas elevada. Por
otro lado, se han encontrado relaciones significativas entre el duelo, medido con las
escalas ITRD e IDC, la depresion (BDI-I1) y la ansiedad (STALI), aunque no asi con laira
(STAXI).

Teniendo en cuenta lo anterior es relevante mencionar que el efecto de factores como
el parentesco, las circunstancias de la muerte, la edad del fallecido y la relacion afectiva
sobre el duelo y la respuesta emocional asociada a la pérdida, se ha encontrado que las
circunstancias en que se produjo el fallecimiento (enfermedad, accidente y suicidio)
no influyen en el aumento de los niveles de ansiedad, ira o depresion ni en la

sintomatologia de duelo, ni en la aparicién de sintomas de duelo complicado.

Para finalizar esta investigacion tuvo como conclusion segun los resultados obtenidos,
que “el duelo no parece predecir unos niveles elevados de ansiedad o ira, esta Gltima muy
presente en la depresidon. Asi mismo la depresion tiene un nivel muy alto de prediccién
de la aparicion de duelo complicado, mientras que no ocurre lo mismo con la ansiedad y

laira.”

Paula Vega, Soledad Rivera, Rina Gonzalez (2012) EL TRANSITAR DEL
SOBREVIVIR AL REVIVIR: COMPRENDER LA VIVENCIA DE PADRES Y MADRES
QUE HAN PERDIDO A SUS HIJOS A CAUSA DEL CANCER Santiago de Chile. El
objetivo de esta investigacion tiene como fin investigar sobre las experiencias vividas que
ayudan a los padres y madres a revivir después de la muerte de un hijo(a) por cancer. El
diseio metodologico utilizado para esta es la Investigacion cualitativa de tipo
fenomenoldgico, basada en la perspectiva de Husserl, quien enfatiza que es un "regreso a la

intuicion reflexiva para describir y clarificar la experiencia tal como se vive y se construye
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desde la conciencia de la persona que porta el fendmeno en estudio. Las vivencias fueron
obtenidas a partir de entrevistas en profundidad a padres y madres que participaban en la
Corporacion Re-Viviendo, las que fueron grabadas y transcritas textualmente, con previo

consentimiento de los participantes.

Al analizar los testimonios de padres y madres entrevistados se logré identificar que
revivieron al atribuirle sentido y significados a la vida, agonia y muerte de sus hijos. Sin
embargo, para lograr esto, los padres pasan por un proceso dinamico y continuo de multiples
vivencias, que van conduciendo a los participantes hacia el transito desde la sobrevivencia
hasta el revivirse a si mismos. La investigacion manifiesta que “los padres y madres
vivencian varias situaciones y experiencias que les permitieron transitar desde el sobrevivir
al revivir, y de esa manera poder atribuirle un significado a la vida, agonia y muerte de su
hijo, transformando ese gran dolor y sufrimiento en amor, el que se ve reflejado en la ayuda

incondicional de otro ser humano.”
Nacional

Acero Rodriguez, Paulo Daniel; Pulido Mendoza, Maria Alpina; Pérez Leal, Briyith
Faviola (2007) EFECTOS EMOCIONALES, EN PADRES QUE HAN PERDIDO A UN
HI1JO POR ACCIDENTE DE TRAFICO, EN EL CONTEXTO COLOMBIANO. El objetivo
de esta investigacion se centr6 en el analisis de los efectos emocionales que surgieron en
familias, principalmente padres, que han vivenciado la pérdida de un hijo por accidente de
transito, como disefio metodoldgico se selecciond la investigacion cualitativa, teniendo en
cuenta los postulados de Edgar Morin sobre el pensamiento complejo. Para la recoleccién de
la informacion se utilizé como herramienta la historia de vida y se realiz6 una categorizacion

de la informacion obtenida.

Como resultado de esta investigacion se obtuvo que todas las manifestaciones hechas por
las familias se observa gue se afianza la conviccion de que el dolor vivenciado por la muerte
de sus hijos va a ser para siempre, y que con el paso del tiempo el vacio se hard mas grande;
aunque el dolor se haga tolerable no significa que desaparezca, lo cual lleva a inferir que el
proceso de resolucion del duelo no tiene un tiempo especifico para su desarrollo ni es
generalizable a todas las personas, puesto que este depende de las vivencias que cada doliente

haya tenido con el fallecido y de los recursos con que cuente cada individuo.
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Teniendo en cuenta lo anterior como conclusiones esta investigacion resalto que “a pesar
que las cuatro familias vivenciaron las mismas circunstancias de haber perdido un hijo de
forma traumatica (accidente de transito), las emociones experimentadas fueron similares pero
no iguales; las manifestaciones de cada una de ellas variaron en intensidad por el tipo de
relacién, vinculo, expectativas y la dindmica familiar previa; las emociones intensas se
hicieron presentes en cada uno de ellos, en una secuencia diferente, las hicieron evidentes

segun su experiencia de vida y caracterizaron cada proceso.”

A partir de esto, se identificd que las emociones mas comunes, en los tres casos fueron:
insensibilidad inicial, rabia contra otros y contra si, frustracion por sensacion de fracaso,
dolor, vacio, tristeza e incertidumbre, reiterando que no en la misma intensidad, pero si

presentandose por el impacto de la pérdida y las circunstancias en las cuales sucedio.

Carrefio Moreno, Sonia; Chaparro Diaz, Lorena; Lopez Rangel, Rocio (2017)
ENCONTRAR SENTIDO PARA CONTINUAR VIVIENDO EL RETO AL PERDER UN
HIJO POR CANCER INFANTIL: REVISION INTEGRATIVA, Cundinamarca, Colombia.
Esta investigacion tuvo como objetivo identificar aspectos clave en la experiencia de perder
un hijo como consecuencia del cancer infantil. El disefio metodoldgico utilizado fue una

revision integrativa de literatura, desarrollada en tres fases.

En la primera fase se realizd una blsqueda sistematica de literatura; la segunda fase
consistio en la realizacion de la lectura critica de cada uno de los articulos seleccionados en
la fase inicial; y como ultima fase se realizo la extraccion, clasificacion e integracion de los
hallazgos obtenidos en cuanto a los articulos seleccionados. Como resultados esta
investigacion obtuvo que hubo un patrén que unid y explicé los eventos que ocurren con los
padres luego de la muerte de su hijo a causa del cancer infantil: la basqueda de sentido. Esta
Gltima se da en toda la trayectoria del final de la vida, de la muerte y de la vida posterior a la

partida del nifio.

Cuando se abandonan los interrogantes acerca del porqué de la muerte del nifio, se avanza
de buscar explicaciones propias de este evento al buscar el significado de este en sus propias
vidas. Otro hallazgo importante de esta revision es que, con apoyo social, los padres logran
encontrar espacios de expresion de sentimientos, de recuperacion de identidad, lo que les

permite aprender a vivir con el dolor y abrirse a una busqueda de sentido para su propia vida.
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Teniendo en cuenta lo anterior como conclusion esta investigacion arrojo que “ante la
pérdida de un hijo a causa del cancer, los padres enfrentan a una crisis de sentido, que los
puede llevar a trastorno de estrés postraumatico, a otras enfermedades mentales, a intentos
suicidas y hasta a la muerte. Luego de la pérdida, los padres se enfrentan al reto de construir
un nuevo sentido de la vida y, en ello, la vivencia del cuidado al final de la vida, el manejo
de las emociones, el mantenimiento de un vinculo continuo con el nifio fallecido, la
espiritualidad, el restablecimiento de las relaciones consigo mismo, con el conyuge y los

hijos sobrevivientes y el apoyo social son aspectos clave en el abordaje de esta poblacién.”

Isabel Cristina Correa Angel (2013) DUELO POR PERDIDA DE UN HIJO(A):
HISTORIA DE VIDA DE PADRES Y MADRES DE LA FUNDACION LAZOS
MEDELLIN. Este articulo busca identificar los cambios presentados, caracterizar las
representaciones que tienen acerca del hijo(a) y describir las acciones de afrontamiento
propias de cada sujeto. El disefio metodoldgico utilizado fue el cualitativo, como método
utilizado se encuentran las historias de vida, técnicas construccion de relatos, elaboracion de

dibujos y la entrevista semiestructurada.

Como resultados se obtuvo que la mayoria de los padres y madres manifiestan que a pesar
de lo complejo que es vivir la pérdida, se perciben mas amables, mas sociables y mas
extrovertidos, con mas facilidad de expresion, ademas aumenta su valoracion por la vida,
gratitud por estar vivos y capacidad de disfrute. Por otro lado, los cambios en relacion con
los demés son mas relevantes en los padres y madres aquellos que tienen que ver con la
relacién de pareja, pues esta se torna muy vulnerable porgue el hijo (a) y la pérdida es de los
dos, la experiencia de duelo tiene diferencias y particularidades propias de cada género, lo

cual hace que se deteriore la relacion.

Manifestandolo de la siguiente manera: “se empieza una vida en pareja, no sabe uno como
comportarse ante la ausencia de nuestro hijo, cbmo o qué decirle para no lastimar sus
sentimientos, todo es muy complicado, si se comia, si no se comia, si estaba junto a ella o si

no estaba; se llego a tornar tan delicado que casi llegamos a una separacion”.

Como conclusiones la investigacién obtuvo que “los padres y madres coinciden en que el
principal cambio a nivel interno tiene que ver con que su vida se ha transformado, aunque en

principio la constante era el sufrimiento, en este momento del proceso se sienten mas
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tranquilos, se consideran mejores personas, valoran mas la vida y estdn comprometidos en
ayudar a los demas.” En cuanto a los cambio con relacién a los demés puede decirse que la
tendencia apunt6 a la relacién de pareja, donde se evidencia como ésta sufre una notable
desestructuracion, lo anterior esta relacionado con las diferencias subjetivas que tienen los
hombres y mujeres al vivir un duelo, es decir, las madres se perciben mas expresivas, lloran
mucho mas, recuerdan lo sucedido unay otra vez, en cambio los hombres tratan de eliminar

la nostalgia y tienen un manejo tranquilo y silencioso de sus emociones.
Regional

Maria Andrea Buitrago Tolosa y Paola Andrea Vega Godoy (2013) MANEJO DEL
DUELO EN LAS RELIGIONES CATOLICAS Y LA IGLESIA JESUCRISTO DE LOS
SANTOS DE LOS ULTIMOS DIAS. Pamplona, Colombia. Esta investigacion tiene como
objetivo describir el manejo del proceso del duelo que es realizado por la iglesia catélicay la
iglesia Jesucristo de los santos de los ultimos dias (mormona). El tipo de investigacion de
tipo cualitativo; el disefio metodologico utilizado en esta investigacion fue de tipo transversal
y los instrumentos utilizados durante esta fueron la entrevista semiestructurada, observacion

no participante y grupos d enfoque.

Uno de los resultados més relevantes de esta investigacion arrojo que los procesos de
duelo en la religion tanto catélica como mormona se vive de manera diferente pues sus ritos
religiosos que ellos manejan; de acuerdo a los andlisis realizados los catdlicos realizan la
despedida de su ser querido durante mas tiempo que los mormones, esta despedida es la
coloquialmente conocida como los nueve dias que empiezan a regir desde el momento de la
sepultura, mientras que los mormones realizan su despedida después de la primera noche de

velacion de su ser querido y continGian con su vida cotidiana de forma natural.

Esta investigacion concluye afirmando que “los procesos de duelo se desarrollan de
manera rapida en el sexo masculino que, en el femenino, sobresaliendo debido al analisis
realizado frente a la relacion que existe entre los miembros de la familia, pues tiene deberes
como llevar el sustento a su hogar no suele tener una vinculacion emocional cercana con sus
seres queridos a diferencia de la madre. A demas la disminucion del dolor y de las emociones
negativas de cierta manera se generan por las creencias religiosas que estas personas poseen,

en el caso de los catolicos y mormones estos creen que el morir hace parte de la vida y es
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considerado un paso esencial para llegar a la vida eterna, por lo tanto, el proceso del duelo se

convierte en una situacion mas llevadera para los familiares afectados.”

Olga Yaneth Cepeda y Erika Ortiz Suescun (2013) CAMBIOS EMOCIONALES Y
RELACIONALES QUE SE GENERAN EN EL PROCESO DE LA ELABORACION DEL
DUELO, TRAS LA PERDIDA DE LA FIGURA MATERNA EN UNA FAMILIA
PAMPLONESA. Pamplona, Colombia. Esta investigacion tiene como objetivo principal es
analizar los cambios relacionales y emocionales de una familia pamplonesa ante el
fallecimiento de la madre por enfermedad crénica. El tipo de investigacién utilizada fue de
tipo cualitativa, mediante la utilizacion de la entrevista a profundidad, el genogramay prueba

proyectiva de la familia.

Como resultados se obtuvo que la familia seleccionada para la realizacion de la
investigacion muestra que es un conjunto organizado de elementos que interactian entre si,
formando un todo identificable, construido mediante un sistema de valores y creencias
compartidas con atributos y relaciones establecidas entre ellos, donde existen normas de

funcionamiento regidas por el comportamiento individual.

Las emociones y sentimientos manifestados por cada uno de los integrantes de la familia
al momento del deceso de su familiar correspondieron a los siguientes, ira y tristeza que
constantemente eran vividos junto con la confusion y la nostalgia. Es por esto que se logré
evidenciar los diferentes procesos de afrontamiento que tuvieron individualmente esta
familia como, por ejemplo, méas salidas familiares, mas dedicacion a el campo laboral,
recordar momentos felices con sus familiares, realizando actividades recreativas como jugar
futbol o paseos, el aferrarse a sus creencias religiosas y por ultimo la mudanza a otra

residencia.

Otro resultado obtenido es el reajuste de los roles en el hogar, pues cada miembro asume
nuevas responsabilidades por lo cual constituye cambios relevantes en la familia después del

fallecimiento de la madre.

Esta investigacion finaliza concluyendo que “los diferentes miembros del ndcleo familiar

sostenian diversas relaciones al interior de ella, evidenciando que antes del fallecimiento de
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su figura materna las relaciones entre estos eran armdnicas, estrechas y de apoyo constante,
sin embargo, esto cambia una vez fallecida la madre pues se logra identificar un desequilibrio

entre ellos, destacando asi la desunién y algunos altibajos en la cohesion familiar.”

Por lo tanto, teniendo en cuenta lo anterior la familia presenta dos tipos de relaciones tanto

positivas como negativas, siendo esto un antes y un después en esta familia Pamplonesa.

Diana Alexandra Ariza Chona (2013) PROCESO DE ELABORACION DEL DUELO
EN LAS FAMILIAS MONOPARENTALES QUE HAN PERDIDO UNO DE SUS
MIEMBROS PERTENECIENTES A LA POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA.
Pamplona, Colombia. El objetivo principal de esta investigacion es describir los procesos de
elaboraciédn del duelo en las familias monoparentales que han perdido a uno de sus miembros
pertenecientes a la policia nacional de Colombia; el disefio de investigacion utilizado en la
misma es de tipo mixto mediante la utilizacién de instrumentos como la entrevista
semiestructurada, observacion no participante, genogramay por ultimo la encuesta del duelo

elaborada por J. Montoya en el afio 2003.

Como resultados esta investigacion obtuvo mediante la entrevista semiestructurada que
las familias entrevistadas no le otorgaron al proceso de duelo la importancia necesaria pues
cada miembro evita hablar del tema debido al dafio que adn le causa ocasionando asi que la
muerte de su familiar haya ejercido un vacio y por consiguiente aislamiento entre sus

integrantes y mala comunicacion entre ellos.

Se logra concluir que “cada familia posee caracteristicas diferentes en cuanto a la
elaboracién del duelo, sin embargo, todas se asemejan en las conductas de evitacion o
negacion y que estas se ven reflejadas en el resentimiento, ira, odio que de alguna manera

influyen en la union familiar a causa del fallecimiento de su familiar.”

En los marcos de las investigaciones anteriores resulta oportuno mencionar que estas han
sido de total importancia para el desarrollo de esta investigacion pues a modo general ha
establecido que los padres de familia debido a una muerte tragica o inesperada como un
asesinato el proceso de duelo suele ser devastador y doloroso, ademas de generar en los
padres la incapacidad de relacionarse con la realidad experimentando el mundo como una

carga. Con respecto a la respuesta emocional presente durante el duelo es importante resaltar
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que la depresion predice de una manera muy elevada la aparicion del duelo complicado
entendiendo a este Ultimo como aquel tipo de duelo donde las emociones son debilitantes y
en gran medida dolorosas e intensas; haciendo que la persona no encuentre una manera de
seguir con su vida y por consecuente recuperarse. Algunas de las emociones mas frecuentes
identificadas por los familiares son ira, frustracion, rabia contra otros y hacia si mismos,

vacio e incertidumbre.

En relacion a el duelo anticipado por la muerte de alguno de sus hijos por alguna
enfermedad los padres presentan una crisis de sentido donde se ven reflejados trastornos de
estrés postraumatico, posterior la muerte de su hijo los padres se ven enfrentados a la
reconstruccion de un nuevo sentido de vida, ademas de indagar el porqué de las cosas
sucedidas sin embargo el proceso de duelo avanza cuando dejan de lado el buscar una
explicacion y optan por darle el significado de lo sucedido a sus propias existencias. Debido
a esto los padres de familia aumentan su valoracion por la vida, se perciben mas amables y

refieren estar mas agradecidos por estar vivos.

En cuanto a los cambios en la relacion se evidencia una desestructuracion notable en la
misma, pues la subjetividad de cada uno al vivir el duelo va desde mayor expresividad de
emociones como la eliminacion de la nostalgia y el manejo silencioso de las emociones en el
caso de los hombres. Asimismo se logra identificar que el proceso de duelo suele
desarrollarse de manera més rapida en el sexo masculino pues no suelen tener un vinculo
muy cercano con sus familiares debido a las diferentes actividades u ocupaciones que estos
tienen para sostener a la familia. En esto también interviene la religién pues para esta ultima
el morir es un proceso que acerca a las personas a la vida eterna lo cual en familias que son

creyentes les ayuda a realizar el duelo de una manera menos dolorosa.

Finalmente cabe decir que, no siempre al duelo se le da la importancia necesaria, algunas
familias evitan hablar del tema debido al dafio que aln les causa, generando mala
comunicacion y aislamiento entre los familiares. Cada familia posee caracteristicas diferentes
a la elaboracion del duelo teniendo en cuenta como haya sido la forma en la que haya muerto
su ser querido; sin embargo en cada una de ellas existen conductas evitativas o de negacion,

que de alguna u otra forma influyen en la relacién de pareja o familia.
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Marco Tedrico

Durante la historia de la civilizacién la relacion de pareja y el amor han sido tema de
canciones, poemas, pinturas, esculturas, etc. Gran parte del arte esta orientada sobre esta

experiencia. Por otra parte,

La psicologia ha estudiado también este fendmeno tratando de establecer el origen y
las conductas caracteristicas del amor y finalmente a fines del siglo veinte la biologia
ha entrado en la carrera por explicar esta compleja experiencia del vivir humano
entregandonos las bases neurobioldgicas del amor, la monogamia y la fidelidad.
(Maureira, 2011)

La relacion de pareja es una dinamica relacional humana que va a estar dada por
diferentes pardmetros dependiendo de la sociedad donde esa relacion se dé. “Estudiar el
fendmeno de ser pareja amerita conocer el contexto cultural en donde ambos individuos han
sido formados y donde se desenvuelven, ya que esto influira directamente en la forma en que

ambos ven y actian dentro de una relacion” (Maureira, 2011).

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro
pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. “La neurobiologia nos entrega las bases
del amor como proceso funcional sistémico; la psicologia habla de la relacion amorosa como
un proceso social en donde factores como el compromiso y la intimidad son necesarios para

el amor maduro” (Maureira, 2011).

Los lazos familiares constituyen el compromiso social mas firme, el pacto mas
resistente de apoyo mutuo que existe. La organizacion familiar se establece y perpetta sobre
la base de profundas necesidades psicoldgicas, arraigadas costumbres y poderosas fuerzas
sociales y culturales que se nutren de principios e incentivos econémicos, politicos, legales

y religiosos.

La familia es simultdneamente el refugio donde el individuo se protege de las
agresiones del mundo circundante y el grupo con mas alto grado de estrés. El centro
insustituible de seguridad y comprension, y, al mismo tiempo, el escenario donde mas

vivamente se representan las rivalidades entre los sexos, las tensiones intergeneracionales y
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las més intensas pasiones humanas. La familia estd sometida a intensas expectativas e ideales

inalcanzables de perfecta armonia y felicidad.

Capitulo |
Proceso de duelo

Segun Barreto (2007) el proceso psicoldgico ante una pérdida importante en la vida se
conoce como duelo y se refiere, de forma mas especifica, al dolor emocional que se

experimenta tras la desaparicion de algo o alguien significativo en nuestras vidas.

Para Echeburta (2004) cuando la muerte del ser querido ocurre en circunstancias
inesperadas y repentinas (como es el caso de los accidentes, el suicidio, el homicidio), el
sufrimiento por la pérdida es mas agudo y traumatico y las reacciones son mas severas y
pueden llegar a ser complicadas. La persona se siente abrumada por el suceso inesperado e

imprevisto y sus mecanismos para enfrentar la situacion resultan insuficientes.

El duelo en las muertes inesperadas se asocia con manifestaciones depresivas mas intensas
y duraderas que en las muertes de alguna manera esperadas, pueden agudizarse enfermedades
previas u ocurrir el debut de nuevos padecimientos. También se observa que “El doliente
asume con frecuencia conductas de riesgo para la salud como el consumo excesivo de

alcohol, cigarros o psicofarmacos” (Kawano, 2011).

Para Lizarraga (2005) con el duelo la persona necesita una adaptacion constante para
mantener el equilibrio personal y una calidad de vida aceptable. A pesar de las dificultades
marcadas por el dolor y por la busqueda de respuestas no halladas, el duelo se considera un
proceso normal, cuyas manifestaciones mas comunes se pueden agrupar en seis dimensiones

diferenciadas.

Dimension fisica

Sequedad de boca, dolor o sensacion de “vacio” en el estdmago, alteraciones del habito
intestinal, opresion en el pecho y/o en la garganta, hipersensibilidad a los ruidos, disnea,
palpitaciones, falta de energia, tension muscular, inquietud, alteraciones del suefio, pérdida

del apetito, de peso, mareos, etc. Algunas investigaciones empiricas han demostrado que las

situaciones de estrés, como es en este caso la muerte de un ser querido, estan intimamente



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 29

relacionadas con la inmunodepresiéon y, por tanto, con una mayor predisposicion del

organismo a enfermar.
Dimension emocional

Los estados de animo pueden variar y manifestarse con distintas intensidades. Los
sentimientos mas habituales son tristeza, enfado, rabia, culpa, miedo, ansiedad, soledad,
desamparo e impotencia, afioranza y anhelo, cansancio existencial, desesperanza,

abatimiento, alivio y liberacidn, sensacion de abandono y amargura.
Dimension cognitiva

Dificultad para la atencion y la concentracion, confusion, embotamiento mental, falta de
interés por las cosas, ideas repetitivas, generalmente relacionadas con el difunto, sensaciones

de presencia, olvidos frecuentes.
Dimension conductual

Hiperactividad o inactividad, conductas de busqueda, llanto, aumento del consumo de
tabaco, alcohol y/o psicofarmacos. Dimension social Resentimiento hacia los demas,

aislamiento social.
Dimension espiritual

Planteamiento de las propias creencias y de la idea de trascendencia. Se formulan

preguntas sobre el sentido de la muerte y de la vida.

Para Lizarraga (2005) Las personas habitualmente disponemos de suficientes recursos
para el afrontamiento de la pérdida de un ser querido y el consiguiente sufrimiento. Factores
como la experiencia, el aprendizaje o la personalidad, moldearan nuestra respuesta ante el
duelo. La adaptacion psicologica a la muerte de un hijo es una cuestion compleja debido a la

variedad de reacciones emocionales que la familia experimenta durante todo el proceso.

Por otra parte el modelo de Worden (1997) el cual propone cuatro tareas que el doliente
deberd ir resolviendo para elaborar satisfactoriamente su duelo. Estas tareas son: Aceptar la
realidad de la pérdida, elaborar las emociones y el dolor de la pérdida, adaptarse a un mundo

en el que el fallecido ya no esta presente, recolocar emocionalmente a la persona fallecida.
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La resolucion de estas tareas no se plantea de forma lineal (como si hacen los modelos de
fases), sino que el doliente las va afrontando y retomando a medida que se enfrenta a su dolor,

a sus pensamientos, a diferentes situaciones.
Implicaciones familiares padres

La muerte del hijo/a es considerada una de las situaciones mas estresantes por las que
puede pasar una persona ya que es una experiencia emocionalmente devastadora para los
padres, independientemente de la edad de su hijo/a, en qué momento haya ocurrido la muerte
y el motivo de la misma; para ellos siempre sera una muerte prematura, ilogica y
frecuentemente “injusta”. Los padres normalmente no contemplan dentro de su esquema y

proyecto de vida el que un hijo pueda morir antes que ellos.

Para Klass (1988) el duelo por la muerte de un hijo se manifiesta en principio como
cualquier otro duelo, presentando las mismas dimensiones y exigiendo un proceso de
elaboracion similar a través de las denominadas tareas del duelo (que se trataran mas
adelante). Sin embargo, la experiencia clinica sefiala que este tipo de duelo tiene la
peculiaridad de que cuando el recuerdo aparece, este suele resultar mas doloroso comparado

con el resto de los duelos, ya que los padres que han perdido un hijo se enfrentan a dos retos:

1) aprender a vivir sin el nifio, que encarnaba una gran proyeccion de futuro y de deseo,
con una enorme inversién en energias y compromiso vital, lo que incluia, entre otras cosas,

una nueva forma de interaccionar con la red social.
2) interiorizar una representacion interna del nifio que le sirva de consuelo.

Esto aparece de modo mucho més claro en el caso del fallecimiento de hijos pequefios.
“La interaccion social de los padres, suele estar vinculada al presente y al futuro con una
mirada positiva, a través de la presencia de los hijos, de la existencia de parejas de amigos

también jovenes, etc.” (Klass, 1988).

Sin embargo, tras el fallecimiento del hijo, la necesidad de situar su recuerdo de manera
significativa se mueve en la horquilla de un pasado y un presente marcadamente dolorosos y
un futuro vivido como imposible y vacio. “Las emociones vividas resultaran muy intensas,

siendo fundamental el apoyo socio-familiar para hacerle frente” (Klass, 1988).
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En algunas ocasiones sera necesaria la intervencion del terapeuta para facilitar el desahogo
emocional y encauzar la expresion adecuada de los sentimientos. Segin Bowlby (1997)
existen algunas reacciones y sentimientos mas comunes que los padres pueden presentar tras

la muerte del hijo. A continuacion se describiran estos:
Padres
Shock, incredulidad, o entumecimiento

A menudo, la primera reaccion de los padres puede ser la negacion del hecho. Algunos lo
describen como si tuvieran la sensacion de ser meros observadores sin llegar a sentir ni a
experimentar emocion alguna. Esta reaccion es instintiva y suaviza el impacto de la muerte
hasta que el padre o la madre se encuentren preparados para empezar a enfrentar la realidad.

Es una reaccion relativamente breve.
Ira

Una reaccion habitual es el enfado y la rabia ante lo injusto de la situacién y el sentimiento
de inutilidad. La ira puede ser dirigida hacia uno mismo, hacia el cényuge, hacia los
profesionales sanitarios, hacia cualquier otro miembro cercano de la familia e incluso hacia
Dios. Los padres necesitan a alguien a quien culpar en un intento desesperado de encontrar

sentido a lo ocurrido.

Culpa

La culpa es otra de las emociones que los padres pueden experimentar. La sociedad espera
que los padres protejan a sus hijos y la muerte de un hijo puede crear sentimientos de fracaso
en esa responsabilidad. Los padres pueden culparse a si mismos por algo que hicieron u

omitieron en el pasado.
Miedo

Después de la muerte del hijo, muchos padres experimentan una sensacion intensa de

miedo, de que algo horrible va a pasar. Esto puede generar un cambio de conducta en los
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padres, volviéndose excesivamente protectores con los hijos supervivientes e inseguros ante

sus capacidades y habilidades como educadores.
Problemas fisicos

Dado que la salud emocional se encuentra estrechamente vinculada con la salud fisica, la
muerte de un hijo puede afectar fisicamente a los padres. Los sintomas més comunes son
pérdida de apetito, inquietud y/o insomnio, tensién en la garganta, sentimientos vacios en el
abdomen, cansancio general, etc. Con el aumento del malestar fisico, se incrementa el uso de

sustancias, en especial, tranquilizantes y alcohol.
Aislamiento Social

La mayoria de los padres creen que las personas que nunca han experimentado la muerte

de un hijo no pueden entender su dolor. Esto hace que se aislen de su entorno.
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Capitulo 11
Pareja
Una relacion debe poseer cuatro elementos (compromiso, intimidad, romance y amor), sin

embargo, es posible establecer relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos

elementos.

Los tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en el
lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma en
todas las culturas y sociedades, aunque pese a esto, con variaciones individuales

dependientes de la constitucion estructural sistémica de cada sujeto. (Maureira, 2011)

La pareja se forma para dar respuesta a una serie de necesidades humanas, la mas evidente
de las cuales es la reproduccion, que por si misma es una necesidad de la especie, pero que a
la vez viene a cubrir necesidades del individuo tales como la compaiiia (no estar solo) y la

solidaridad (ayuda o apoyo mutuo).

De una manera mas simbdlica calma la ansiedad de muerte al proyectar una fantasia de

continuidad en el tiempo (ancestros y sucesores).
Las fases de formacién de la pareja

Fase de cortejo. La formacion de la pareja suele iniciarse con la fase de cortejo en la que
se busca activamente el emparejamiento a través de la utilizacion de diversos reclamos
sexuales, personales o sociales con el objetivo de atraer, seducir o conquistar a la persona

objeto de eleccion para la cépula, a fin de llegar a establecer una relacion fusional con ella.

Fase de nidificacion. La estabilidad, la formacion de un hogar, sera requerida por la

perspectiva real o imaginariamente proyectada de una descendencia proxima o futura.

Fase de crianza. La pareja no puede ser un espacio donde uno de sus miembros se sienta
limitado en cuanto a sus posibilidades de expansion o realizacién personal de modo que la

crianza de los hijos necesita llevarse a cabo de una forma compartida y consensuada.
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Perspectiva psicosocial de la pareja

Sternberg (1989) Propone una vision triangular de los componentes del amor, cuyos tres

lados serian:

Pasion. Activacion neurofisioldgica o emocional que lleva al romance, la atraccién fisica

y la interaccion sexual.

Intimidad. Sentimiento de cercania que obtiene una pareja que se atreve a asumir el riesgo

mutuo de mostrar sus sentimientos y pensamientos mas intimos.

Compromiso. Decision de amar a alguien (al principio) y a mantener (después) una

relacién que se esta desarrollando.

La combinacidn de estos tres factores da lugar a siete distintos tipos de amor, que pueden

ir cambiando a lo largo de la relacion:
Enamoramiento. Basado predominantemente en la experiencia pasional.
Amistad. Compuesto de intimidad sin compromiso ni pasion.

Amor vacio. Caracterizado por un compromiso sin pasion ni intimidad, por ejemplo, para

mantener las apariencias o por el bien de los hijos.

Amor de compafieros. Construido en base a la intimidad y el compromiso, pero sin pasion,

tipico de parejas que llevan juntas mucho tiempo y conviven armoniosamente.

Amor ilusorio. Mezcla de pasion y compromiso, pero sin ninguna intimidad ni

conocimiento mutuo.
Amor romantico. Compuesto de pasion e intimidad, en ausencia de compromiso.

Amor consumado. Combinacion de los tres componentes de pasion, intimidad y

compromiso.
Crisis en la pareja.

Toda crisis representa una fractura en la organizacion de un sistema. Esta fractura puede
dar lugar a una reorganizacion mas amplia y compleja del sistema o amenazar la viabilidad

y continuidad del mismo. Segun Villegas (2012) tales crisis se clasifican en:
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Crisis evolutivas. Los cambios son esperables, pues forman parte del desarrollo de la vida.
Las atraviesan la mayoria de las personas. Requieren un tiempo de adaptacion para enfrentar

nuevos desafios.

Crisis inesperadas. Cuando vienen sorpresivamente, con brusquedad y no estan en la linea

evolutiva. La muerte de un hijo es un ejemplo perfecto para este caso.
En relacion con este ultimo Villegas (2012) afirma que:

Tras la pérdida de un hijo, el duelo sera vivido de forma distinta por cada miembro de
la pareja, en funcion del tipo de relacion mantenida con el hijo y de los recursos y
estrategias de afrontamiento personales. Estas diferencias pueden producir tension en
larelacion conyugal y esto, a su vez, fricciones y cambio de alianzas entre los diferentes

miembros de la familia.

Sexualidad en la pareja. Muchas veces los padres, tras la muerte del hijo, se sorprenden a si
mismos ante sus propias necesidades y respuestas a nivel sexual. La gravedad de la pérdida
incita a la basqueda de cercania e intimidad, pero algunos padres se asombran cuando se

descubren intentando cubrir éstas de manera sexual.

En otros casos puede ocurrir justamente lo contrario, que la pareja pierda interés sexual y
entren en la abstinencia. Esto puede ser como consecuencia de un duelo abrumador que
rompe con los deseos sexuales aunque no necesariamente con el deseo de intimidad y

compafiia.

Es importante que reconozcan y entiendan estas necesidades y sentimientos como parte

del proceso vital normal.

Ruptura de pareja. El divorcio se ha asociado con frecuencia a la pérdida de un hijo, sin
embargo, ningln estudio hasta ahora ha comprobado la existencia de este vinculo de una

manera objetiva.

Esto se explica como una reaccion natural, ya que poco después de la muerte del hijo el
apoyo mutuo puede resultar especialmente dificil debido a que cada conyuge se encuentra

profundamente sumido en su propia tristeza y pérdida, generandose sentimientos negativos
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entre ellos. Sin embargo, una vez superada la etapa inicial, el matrimonio puede volver al

mismo nivel de satisfaccion mantenido antes de la muerte.

Hijos sustitutos. El resto de los hijos que sobreviven pueden convertirse en el centro de
las maniobras que, de manera inconsciente, se utilizan para aliviar los sentimientos de
afliccion de los padres. En ocasiones puede ocurrir que los padres necesiten que el hijo
superviviente llene el vacio, pidiéndole que adopte parte de la esencia de su hermano

fallecido.

Para Bautista (2013) la variabilidad del duelo depende de las caracteristicas de la persona
en duelo, su situacion personal, de las relaciones socio-familiares, y de las costumbres
sociales, religiosas, etc. de la sociedad en la que vive. Debido a esta variabilidad, los rasgos
y caracteristicas de la evolucion del duelo, existen fases del proceso para un mejor

entendimiento:

Duelo anticipado (pre-muerte). Tiempo caracterizado por el shock inicial ante el
diagndstico y la negacion de la muerte proxima, mantenida en mayor o menor grado hasta el
final; también por la ansiedad, el miedo y el centrarse en el cuidado del enfermo. Este periodo
es una oportunidad para prepararse psicolégicamente para la pérdida y deja profundas huellas

en la memoria.

Duelo agudo (muerte y peri-muerte). Son momentos intensisimos y excepcionales, de
verdadera pérdida psicoldgica, caracterizados por el bloqueo emocional, la paralisis
psicoldgica, y una sensacion de aturdimiento e incredulidad ante lo que se esta viviendo. Es

una situacion de auténtica despersonalizacion.

Duelo temprano. Desde semanas hasta unos tres meses después de la muerte. Tiempo de
negacion, rabia, dolor y llanto, de profundo sufrimiento. La persona no se da cuenta todavia

de la realidad de la muerte.

Duelo intermedio. Desde meses hasta afios después de la muerte. Es un periodo de
tormentas emocionales y vivencias contradictorias, de busqueda, presencias, culpas y auto-
reproches. Con el reinicio de lo cotidiano se comienza a percibir progresivamente la realidad

de la pérdida, apareciendo multiples duelos ciclicos en el primer afio. Se reanuda la actividad
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social y se disfruta cada vez mas de situaciones que antes eran gratas, sin experimentar

sentimientos de culpa. El recuerdo es cada vez menos doloroso y se asume el seguir viviendo.

Duelo tardio. Transcurridos entre 1 y 4 afios, quien padece el duelo puede haber
establecido un nuevo modo de vida, basado en nuevos patrones de pensamiento, sentimiento
y conducta que pueden ser tan gratos como antes, pero sentimientos como el de soledad,

pueden permanecer para siempre, aungue ya no son tan invalidantes como al principio.

Duelo latente. A pesar de todo, nada vuelve a ser como antes, no se recobra la mente
preduelo, aunque si parece llegarse, con el tiempo, a un duelo latente, mas suave y menos

doloroso, que se puede reactivar en cualquier momento ante estimulos que recuerden.
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Capitulo 111
Enfoque Humanista
Para Quitmann (1989) los principios basicos de la psicologia humanista asumen
que el ser humano va mas alla de la suma de sus capacidades. Su motivo de vivir se
manifiesta dentro de las relaciones interpersonales y su capacidad de concientizar le permite
asimilar sus vivencias y aplicarlas a su aprendizaje, por lo tanto, es capaz de discriminar y
escoger, para asi poder influir a su medio ambiente. Por eso mismo, puede orientar sus
acciones hacia metas determinadas, apoyado por valores que le permiten diferenciarse de

otros seres vivos

La psicologia humanista percibe al ser humano en forma positiva, capaz de auto
actualizarse, “se sustenta en los logros del individuo y su grupo social para alcanzar el
cambio y considera el conocimiento subjetivo como un elemento importantisimo

de informacion para apoyarlo a resolver sus conflictos” (Martin, 1988.).
El duelo desde el enfoque humanista

Desde la perspectiva humanista, partiendo de la Terapia Gestalt, Martin y Vasquez en
(Ramirez, 2013), plantean que el duelo se presenta como un proceso para equilibrar la
interaccion del ser humano con su entorno, en la medida en que se busca armonizar su

condicion de vida frente a la pérdida del ser querido.

Por otra parte, Sastre (2012) sostiene que es el significado de la muerte y la comprension
del duelo, como cualquier suceso en la vida, lo que permite concebir la importancia de

retomar la existencia y los sentires de las personas.

De igual forma afirma Worden (2009) que “cada persona asume su duelo de una forma
distinta, aun sabiendo que como seres humanos se comparte caracteristicas o0 experiencias
similares”. Asi que ambos autores refieren a que las experiencias de pérdida de un ser querido
son iguales en el sentido de la pérdida, pero diferentes en el modo en que cada persona vive
su propio duelo a su manera, de acuerdo con su historia de vida, cultura, costumbres y

creencias preestablecidas.

Asimismo, la cultura cumple aqui un valor fundamental, porque es el otro el que forma

desde la infancia, para afrontar las diversas situaciones que surgen durante la vida misma. En
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sintesis, “s6lo quienes sufren la pérdida de un ser querido pueden sentir de manera personal

todas aquellas emociones que el duelo genera” (Pérez, 2016).

Kbler (2009) Plantea las cinco etapas del duelo, en las que quienes atraviesan por ellas
no lo hacen en un orden predeterminado, sino que el proceso permite un aprendizaje,
comprendiendo que es posible convivir con la pérdida y continuar con la realidad en donde
el ser fallecido no estara méas y, por ende, influird en las diferentes dimensiones de la vida

personal, estas son: Psicoldgica, fisica, social y espiritual.

El dolor que se siente al perder un ser querido no puede evitarse, no se puede evadir
del mismo, debido a que hace parte de la vida y cada ser humano debe vivirlo para
crecer, para experimentar todas aquellas emociones que genera una pérdida, lo cual lo
hard ser mucho mas fuerte y tener una mayor capacidad de afrontamiento frente a

nuevas experiencias. (Pérez, 2016)

Frankl (1991) Plantea que “el sufrimiento no es siempre un fenomeno patologico; mas
gue un sintoma neurdtico, el sufrimiento puede muy bien ser un logro humano, sobre todo
cuando nace de la frustracion existencial”. En este sentido, puede afirmarse que es mediante
el sufrimiento que el ser humano adquiere la oportunidad para mejorar en diversos aspectos
de su vida, porque le permite tener conciencia y responsabilidad acerca de su vida y, por

ende, hacer algo por ella.

Metodologia
Tipo de investigacion
Para Herndndez (2010) Los estudios cualitativos no velan necesariamente por una

medicion numérica, sino que por descubrir expresiones culturales y sociales a través de un

proceso interpretativo entre observador y observado.
Por otro lado, los métodos cualitativos segun Flores (1996):

Estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido
de o interpretar los fendmenos de acuerdo a los significados que tienen para las

personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 40

una gran variedad de materiales, entrevistas, experiencia personal, etc., que describen

la rutina, las situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas.

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacion a llevar acabo es de tipo cualitativo pues
tiene como finalidad analizar el proceso de duelo por perdida de un hijo para la efectiva
comprension de las posibles afectaciones que hayan surgido en la pareja posterior al

fallecimiento de su familiar.

Disefio de investigacion

El tipo de estudio que se utiliza para abordar esta investigacion es el estudio de caso pues
Segun Yin (1984) en (Chaverra, 2019), “el estudio de caso es una forma de investigacion
con entidad propia, investiga empiricamente un fendmeno contemporaneo dentro de un

contexto de la vida cotidiana”.

Por otra parte para Stake (2010) el estudio de caso “es algo especifico y complejo que se
encuentra en funcionamiento y de lo cual se pretende lograr una mayor comprension y
profundizar en aspectos que no son habituales mediante otros disefios” y segin Galeano
(2004), “el objetivo del estudio de casos es comprender el significado de una experiencia, e
implica el examen intenso y profundo de diversos aspectos de un mismo fenémeno, es decir,

es un examen de un fendmeno especifico”.

Poblacion

1 (una) pareja de edad adulta en la etapa del nido vacio; perteneciente a la ciudad de

Clcuta

Técnicas de recoleccion de datos

El proceso investigativo se lleva a cabo mediante la aplicacion de tres técnicas las cuales
permiten obtener eficientes y satisfactorios resultados para los objetivos planteados tales
técnicas son: Entrevista semiestructurada, Genograma, Revisién documental y Observacion

no participante.
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Entrevista semiestructurada

Es definida por Diaz (2013) como una “conversacion amistosa’ entre informante y
entrevistador, convirtiéndose este Ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no
impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los temas
que a él le interesan. Su propdsito es realizar un trabajo de campo para comprender la vida
social y cultural de diversos grupos, a traves de interpretaciones subjetivas para explicar la

conducta del grupo.
Genograma

Para Arce (2018) la finalidad del Genograma es tener una perspectiva de anélisis de la
dindmica familiar, asi como también resumir una gran cantidad de informacién y tener una

vision réapida de las problematicas presentes en el nucleo.
Por otra parte Montesano (2012) refiere que:

El Genograma es una representacion grafica (en forma de arbol genealdgico) de la
informacidn basica de, al menos, tres generaciones de una familia. Incluye informacion
sobre su estructura, los datos demogréaficos de los miembros y las relaciones que

mantienen entre ellos.

De esta forma, proporciona una gran cantidad de informacion, lo que permite no solo
conocer a la familia, sino realizar hipétesis acerca de la relacion entre el problema y el
contexto familiar, la evolucion del problema a lo largo del tiempo, su relacién con el ciclo

vital de la familia, etc.
Historia de vida

Para Rodriguez (1996), es una técnica de investigacion cualitativa, ubicada en el marco
del denominado método biogréfico cuyo objeto principal es el anélisis y transcripcion que el
investigador realiza a raiz de los relatos de una persona sobre su vida 0 momentos concretos

de la misma.
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Observacion no participante

El investigador se mantiene al margen del fendmeno estudiado, como un espectador
pasivo, que se limita a registrar la informacion que aparece ante él, sin interaccion, ni
implicacion alguna. Se evita la relacion directa con el fendmeno, pretendiendo obtener la
méaxima objetividad y veracidad posible. Este modo de observar es muy apropiado para el
estudio de reuniones, manifestaciones, asambleas, etc., y en general para la observacion de
actividades periddicas de grupos sociales mas que para el estudio de su estructura y vida
cotidiana. (Guillén, 2016)

Analisis de datos

La informacion recolectada mediante el instrumento cualitativo (Apéndice A) se

codificara mediante una matriz de categorias, segun Trujillo (2019) expresa que:

Con el analisis de los datos cualitativos surgen categorias/temas, emergidos del acto
interpretativo del investigador. Estas serdn validadas o invalidadas segun se vayan
confrontando los datos recolectados. El categorizar es determinar las propiedades y las
dimensiones de los distintos conceptos, lo que permitird agruparlos en ciertos grupos
Ilamados temas o categorias para construir una categoria fundamentada que permitira
generar nuevas teorias cientificas sustentadas en la lIdgica del método cientifico” (pag.
60).
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Procedimiento

Fase I. Se realiza la revision tedrica sobre la temética a abordar, siendo este el primer
paso a realizar cuando se desarrolla una investigacién, para iniciar se indaga sobre la
problematica que se piensa investigar, asi mismo, se establece la importancia de la misma,
posteriormente se recopilan los documentos que ayudan en el proceso de exploracion sobre
el tema de interés y por ultimo se profundiza sobre las teorias y caracteristicas fundamentales
para nuestro trabajo, pues esta informacion proporciona gran conocimiento sobre el tema que

se esta tratando.

Fase Il. Disefio metodoldgico, para esta investigacion se utilizaron tres (3) técnicas
para la recoleccion de informacién; el primero fue la entrevista semiestructurada (Apéndice
A) esta se aplicd de manera individual a los participantes, mientras simultaneamente se hace
la observacion no participante en el entorno, el uso del Genograma para establecer los
vinculos afectivos del entorno familiar, cabe resaltar que las investigadoras hacen entrega y
socializacion a cada participante sobre el consentimiento informado(Apéndice B) y su
posterior firma, pues solo de esta manera los participantes expresan su interés y proposito en

participar en la investigacion.

Fase Ill. Analisis de los resultados, Discusion y Conclusion, en esta fase se realiza
especificamente el analisis de la informacion de caracter cualitativo obtenida a partir de las
técnicas aplicadas en la Fase Il. De acuerdo al anélisis se obtendran los resultados de la
investigacion, al igual que la discusion, finalmente se haran las conclusiones revisando el

cumplimiento de los objetivos propuestos en un inicio en la investigacion.



Resultados
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A continuacidn se presentaran los resultados obtenidos por la técnica cualitativa, la cual consta de 29 preguntas y que fue realizada

a una pareja de esposos de manera individual, de tal forma que se logre observar de manera clara cual es la perspectiva que cada uno

tiene sobre la misma situacion vivida con anterioridad.

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Duelo o
Este duelo Subcategoria 1:

Proceso de duelo:

Para (Gilbert, 1996)
el proceso de duelo

anticipado se
caracteriza por

ser una ;
respuesta es mas que una
emocional frente respuesta
a una pérdida psicologica,
que no ha tenido emgmonal 0
lugar adin, sino  Somatica ante una
que acontecera pérdida; es la

reconstruccion de
una sensacion de una
“nueva normalidad”

que debe volver a
instaurarse para que

el doliente pueda

en el futuro.
Habitualmente,
las reacciones
que los sujetos
tienen son un
estado de shock,

PREGUNTA

¢Cual fue su
reaccién en el
momento en el
que su hija le
expreso la
noticia de su
enfermedad?

UNIDAD DE
ANALISIS
Sujeto 1: “No supe que
decir o hacer, recuerdo
gue por un momento no
pude oir mas, y solo veia
a mi esposa llorar vy
hablar. Solo me quede

callado”.

Sujeto 2: “Yo me puse a
llorar y le dije que porque
le habia pasado eso y no
supe donde me quedé
cuando me dijo que habia
sido el marido ese que
tenia, no lo podia creer
porque pues yo lo
€oNnozco Nnos caia bien, era
un buen yerno. Realmente

ANALISIS

Estado de shock ante la
revelacion de
diagnostico generando
entumecimiento.

Choque emocional
causado por la
notificacién del
suceso, emociones
como el dolor vy
sentimientos de
confusion.

PALABRAS
CLAVES

No saber qué hacer,
quedarse callado.

No saber qué hacer,
llanto,
estupefaccion



de dolor,
ansiedad, rabia,
depresion,
padecimientos
psicosomaticos,
agudizacién de
los problemas
de pareja,
desavenencias y
conflictos
conyugales.
Peiro (s.f)

adquirir de nuevo la
sensacion de que el
mundo es predecible
y ordenado y de que
puede seguir
funcionando en él.

¢Que
sentimientos
evoca de ese
momento en
especifico

¢Coémo fue la
relacion con su
hija después de
conocer el
diagnostico?

no supe que hacer en ese
momento.”

Sujeto 1: “Confusion, me
sentia confundido porque
no entendia como pudo
pasar €so”

Sujeto 2:
“;Sentimientos? Bueno
creo que como mama el
primero fue miedo, miedo
de perder a mi nifia, y
luego muchisima rabia
porque fue culpa de su
marido.”

Sujeto 1: “Fue normal”.
“Yo les colaboraba en lo
que necesitaran”

Sujeto 2:  “Siempre
fuimos cercanas y aunque
ella se habia ido de la casa
pues por su matrimonio”
“pero después de saber
que ella estaba enferma
creo que estuvimos mas

Fase de impacto
producido  por el
estado de shock donde
se presentan estados de
confusion.

Experimentacion  de
sentimientos que
permiten  reaccionar
como el miedo, la
rabia indicando la
asimilacion de lo
sucedido.

Relacion familiar se
mantiene estable aun
después de la
revelacion del
diagnostico, acciones
colaborativas.

Relaciones familiares
cercanas, donde
primaba la
colaboracion 'y la
empatia.
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Confusion, no
entender.

Miedo, perder,
rabia.

Normal,

colaboracion.

Cercanas,
juntas, ayuda.

mas



¢ Conoce usted
que es el
duelo? ;Cémo
fue el proceso
de duelo para
usted?

¢ Es usted
creyente 0
practica
alguna
religion? Si es
asi, ¢ Después
de lo sucedido
usted se acerco

juntas” “yo la ayudaba a
hacer vueltas y asi”.

Sujeto 1: “Es por lo que
se pasa cuando se pierde a
algin familiar.” “lo vivi
normal, como toda la
gente, me sentia triste por
mi hija”

Sujeto 2: “Tengo
entendido que eso pasa
cuando algun familiar
muere, que las personas
se sienten tristes y uno
debe guardar un luto
durante un tiempo en
respeto a ellos” “me senti
muy triste durante ese
tiempo, mi familia y Dios
me ayudaron a poder salir
de esa tristeza”

Sujeto 1: “Si, somos
catolicos 'y  siempre
hemos sido devotos asi
que al saber que nuestra
hija estaba enferma nos
aferramos a Dios
pidiendo por ella y por

nosotros”.

Proceso por el que se
pasa cuando se pierde
un familiar, duelo
basado en respuestas
emocionales como la
tristeza.

Respuestas
emocionales negativas
frente a la pérdida de
un familiar.

Fortalecimiento de sus
creencias  ante
pérdida de su
querido.

ser
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Normal, como toda
la gente, tristeza.

Muy triste, familia,
Dios.

la Catolicos, devotos,
aferrarse, Dios.



mas a su
religion o por
el contrario se
alejé de esta?

¢Usted y su
pareja
evitaban
recordar a su
ser querido
después del
fallecimiento?

¢Usted o su
pareja

presentaron

problemas

Sujeto 2: “Si sefiorita,
claro. Aqui en esta casa
somos catolicos”. “Antes
de que mi hija muriera
ibamos a la iglesia cada
domingo, después de que
ella nos abandond6 yo iba
mas seguido para rezar y
pedir por ella, por su
alma; Dios fue mi
fortaleza”.

Sujeto 1: “Algunas veces
yo no pensaba en “D”
como mi hija muerta, sino
como alguien que esta
lejos y no veiamos, hasta
que caia en cuenta que se
habia ido”.

Sujeto 2: “No, o bueno
yo nunca intenté olvidarla
es hacer como si nunca

haya existido” “ella
siempre estd en mis
pensamientos”.

Sujeto 1: “No, la que si
no dormia mucho era mi
esposa varias semanas

Afrontamiento de la
pérdida de su ser
querido mediante el
fortalecimiento de sus
creencias religiosas.

Manifestaciones
cognitivas que radican
en el sentido irreal de
presencia  del  ser
querido.

Manifestaciones
cognitivas referentes a
los pensamientos
constantes de su ser
querido.

No se  presentan
manifestaciones

conductuales referente
a trastornos del suefio.
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Catolicos,
abandono,  rezar,
Dios, fortaleza.

Alguien que estd

lejos, caer en
cuenta.

Nunca intente
olvidarla, siempre
esta en mis

pensamientos.

Pareja no dormia
mucho.



para conciliar
el suefio
después del
fallecimiento
de su hija?

¢Durante el
acompafamien
to realizado en

el transcurso

de la
enfermedad de
su hija,
presentaron
sentimientos
de culpa o
reproche?
Subcategor_la 2: ;Tendi6 a
Etapas: .

. estar irritable
(Kubler-Ross, On desoués del
death and dying. pues

) fallecimiento
Abingdon, 2009)
de ella?

Plantea las cinco
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duraba tiempo en poder
dormir”.

Sujeto 2: “Al principio
yo no dormia muy bien,
sentia miedo de cerrar los
ojos y verla”. “Por eso
también fue que me
acerqué mas a la iglesia
porque al rezar me sentia
mas tranquila y podia
dormir mejor”.

Sujeto 1: “No, era una
situacion gue no estaba en
nuestras manos”

Sujeto 2: “;Culpa? No.
Pero si reproche hacia el
tipo ese” “;cOmMo alguien
es tan desconsiderado con
su mujer? A parte se veia
tan buena gente y salié
con lo peor.”

Sujeto 1: “Un poco,
enterrar a una hija no es
facil y menos cuando
fallecié tan joven por la
irresponsabilidad de otra
persona”.

Suefio alterado por
manifestaciones
cognitivas y
conductuales en las
cuales se pretendia
evitar ver a su hija en
suefios.

Manifestaciones
afectivas nulas hacia si
mismo o los demas
frente a lo sucedido.

Sentimientos de
reproche  asi  una
tercera persona
evidenciando
manifestaciones
afectivas negativas
hacia este.

Rabia y frustracion
frente a las malas
decisiones  tomadas
por  terceros  que
desencadenaron

situaciones que

Miedo, no dormia,
rezar, tranquilidad.

No estaba
nuestras manos.

en

Reproche,
desconsiderado,
sali6 con lo peor.

Irresponsabilidad
de otro, enterrar a
una hija no es facil.



etapas del duelo, en
las que quienes
atraviesan por ellas
no lo hacen en un
orden
predeterminado, sino
que el proceso
permite un
aprendizaje,
comprendiendo que
es posible convivir
con la pérdida 'y
continuar con la
realidad en donde el
ser fallecido no
estara méas y, por
ende, influird en las
diferentes
dimensiones de la
vida personal, estas
son: Psicoldgica,
fisica, social y
espiritual.

¢Hubo algun
cuestionamient
o hacia si
mismo por lo
sucedido?

Sujeto 2: “Si, claro
mamita, estaba brava con
ese hombre, menos mal
no estuvo en su entierro
porque no sé qué hubiese
sucedido, yo siempre
pensaba ¢;por qué tiene
que pasarle esto a mi hija?
¢Por qué ese hombre no
pensé en su hija? Y entre
mas pensaba eso mMas
rabia me daba”

Sujeto 1: “A veces me
preguntaba que hubiese
sido si yo como padre no
le hubiese permitido estar
con él, pero como le dije
antes es algo que estaba
fuera de mis manos”.

Sujeto 2: “Creo que no, 0
bueno a veces pensaba en
que debi haberle dicho a
ella que no se metiera con
él, se supone que uno
como madre se da cuenta
de esas cosas, de quien le
conviene 0 no, pero como

afectaron su bienestar
personal.

Sentimientos de
impotencia, rabia,
agresividad, todos

derivados de la
frustracion por no
poder evitar el deceso
de su pariente.

Cuestionamientos de
indole ¢Qué hubiese
pasado si? A lo que
podria  denominarse
como un auto
reproche.

Cuestionamientos
hacia su  proceder
como madre ante las
decisiones tomadas.
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Rabia, ¢por quée?

Que hubiese sido si.

Debi haberle dicho,
una madre debe
darse cuenta.



Subcategoria 3:
Aceptacion
La aceptacion,
Gltima etapa del
duelo, se caracteriza
por sentir una cierta
paz en la que la
rutina diaria
comienza a tomar un
mayor protagonismo
en la vida del
doliente. Ademas no

¢Usted o su
pareja
tuvieron
alguna
sensacion de
frustracion
ante el hecho
de no poder
hacer nada
que evitase la
muerte de su
hija? ¢Si, no?
¢ Cuanto
tiempo estuvo
presente esta
sensacion?

¢Cuando
recuerda a su
hija lo (a)
invade la
nostalgia?

le digo él se veia tan buen
hombre”.

Sujeto 1: “Claro, el no
poder ayudar a mi hija,
cuando la veia que se
estaba yendo de a poco.
Pues diria que estuvo
presente hasta tiempo
después de su muerte”.

Sujeto 2: “Si, es que no
podiamos hacer nada y
uno como padre siempre
quiere buscar la solucion”

Sujeto 1: “Si, ver al resto
de mis hijos con mis
nietos, y saber que “D” no
estuvo ahi para ver a mi
nieta crecer es algo que
aun me pone triste”

Sujeto 2: “Claro mamita,
¢a quién no? La extrafio
mucho en los momentos
especiales, en las
navidades, en los

Sentimientos de
impotencia que se
pueden catalogar

como manifestaciones
bésicas del duelo en el
area afectiva.

Sentimientos de
impotencia que se
pueden catalogar

como manifestaciones
basicas del duelo en el
area afectiva.

Anhelos que se vieron
afectados por la
pérdida de su hija,
generan estados de
tristeza.

El apego alli presente
produce  dolor al
recordar las huellas de
este haciendo que la
persona fallecida se
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No poder ayudar.

No podiamos hacer

nada, buscar
soluciones.

No estuvo alli,
tristeza.

Extrafio, recuerdos,
tristeza.



siente la misma
imperiosa necesidad

de hablar de su
propio dolor porque
se acepta finalmente
la irreversibilidad de

la muerte

encontrando una
reconciliacion con la

realidad. Medina

(2009)

Subcategoria 1:
Relacion
La relacion de pareja
es una dinamica
relacional humana
gue va a estar dada
por diferentes

Pareja
Toda relacion de
pareja es una
mezcla de

¢En qué etapa
del duelo cree
que se
encuentra? O
por el
contrario
¢Cree usted
que Ssu proceso
de duelo ya
termind?

¢ Como fueron

los inicios de

su relacién de
pareja?
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cumplearios, cuando es su
cumpleafios siempre me
acuerdo de cuando nacio
y me entra la tristeza”.

Sujeto 1: “Aceptacion es
que le dicen a eso cuando
uno ya sabe que la
persona murié y eso ¢no?
Me tomé tiempo pero hoy
sé que mi hija estd en un
lugar mejor,
cuidandonos”.

Sujeto 2: “Creo que en la
ultima, yo acepto que ella
murio y aprendi a vivir
con ello, claro que no fue
facil pero con Dios todo
es posible, en esos
momentos Dios es el
mejor refugio”.

Sujeto 1: “Muy buenos,
siguen siendo buenos
pero eran otros tiempos y
éramos muy jovenes a esa
edad uno cree que todo es
mas facil”.

sienta
cercano.

presente 0

La etapa de aceptacion
0 reorganizacion lleva
a asumir el significado
verdadero de la
perdida.

La etapa de aceptacion
0 reorganizacion lleva
a asumir el significado
verdadero de la
perdida, recuperando
su vida anterior.

En la etapa de la
juventud  en las
relaciones

sentimentales trae

consigo un aumento
elevado de la actividad
sexual facilitando la

un
mejor,

Aceptacion,
lugar
cuidandonos.

Aprendi a vivir con
ello, no fue facil,
Dios, refugio.

Muy buenos, muy
jovenes, creer que
todo es mas facil.



biologia 'y
cultura que se
funda en cuatro

parametros
dependiendo de la
sociedad donde esa

pilares: relacion se de.
compromiso, (Maureira, 2011)
intimidad,
romance y amor.
La

neurobiologia
nos entrega las
bases del amor
COMO Proceso
funcional
sistémico; la
psicologia habla
de la relacion
amorosa como
un proceso
social en donde
factores como el
compromiso y la
intimidad son
necesarios para
el amor maduro.
(Maureira,
2011)

¢Como
describiria su
relacion de
pareja?
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Sujeto 2: “Como todos,
bonito. Saliamos y esas
cosas”

Sujeto 1: “Siempre he
intentado ser un Dbuen
€sposo, y  también
siempre quise ser un buen
novio, todo tiene sus
altibajos pero siempre nos
apoyamos y nos
mantenemos juntos,
Marina es mi pilar”.

Sujeto 2: “Respetuosa,
Ilena de confianza, alegre,
nos apoyamos siempre”’.

intensidad de los
sentimientos

Las relaciones
amorosas en  sus
inicios  comprenden
los encuentros entre
pares o con familiares,
siempre y cuando esta
vaya progresando y
sea mas la implicacion
y el compromiso por el
otro.

Cuando una relacion
de pareja es sana o
beneficiosa el apoyo
mutuo, es una de sus
caracteristicas mas
fuertes.

Desarrollar una union
con base en el respeto
y la confianza
mantiene el vinculo
conyugal, nutriendo la

Bonito, saliamos.

Buen esposo, buen

novio, altibajos,
apoyo, mantenerse
juntos, pilar.

Respeto, confianza,
apoyo.



¢La llegada de
sus hijos
fortalecio su
relacion?

Durante los
afnos que han
estado juntos

¢considera que

Sujeto 1: “Si, yo queria
formar un hogar y mi
esposa igual, después de
casados quedamos
embarazados y eso trajo
mucha felicidad a la
casa”.

Sujeto 2: “Claro, cuando
nos casamos lo que mas
nos entusiasmaba era que
llegaran los nifios, vy
cuando lleg6 el primero
fue una felicidad muy
grande, supe que el seria
un gran papa porque
siempre estuvo atento a lo
gue yo necesitara durante
el embarazo y cuando
nacié se volvié chocho; y
asi con el resto. Siempre
quise tener un hogar y
bueno se me cumplié el
deseo”.

Sujeto 1. “Cuando
éramos novios,
estdbamos  jovenes vy
peledbamos por cosas

relacion desde el
apoyo mutuo ante la
adversidad.

La llegada de los hijos
trae consigo un gran
impacto donde asumir
el rol de la paternidad
ayuda a que la relacion
madure y se consolide.

La llegada de los hijos
trae consigo un gran
impacto donde asumir
el rol de la paternidad
ayuda a que la relacion
madure y se consolide.

La comunicacién, la
intimidad, y el
establecer limites que
permitan proteger la
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Formar un hogar,
felicidad.

Felicidad, siempre

quise tener un
hogar.
Peleas por cosas

tontas, hablamos.



la relacion ha
cambiado? En
qué aspectos.

tontas, cuando nos
casamos decidimos
cambiar ya no
peledbamos  por las
mismas cosas,

hablabamos y aprendimos
que ese era el secreto, y
por eso llevamos casados
tanto tiempo y contando.”
Sujeto 2: “Bueno, cuando
éramos novios eramos un
poco mas peleadores, o
sea habian cosas simples
por las que discutiamos,
pero cuando nos casamos
fuimos déndonos cuenta
que si queriamos estar
bien 'y ser felices
debiamos  cambiar 'y
bueno creo que los afos
lo hacen a uno madurar y
también los hijos, uno ya
no solo piensa en si
mismo sino en que tiene
un hogar por el que debe
que luchar. Ahora que ya
estamos mas viejos pues
ya nos conocemos, ya no
hay tantas diferencias ya
nos disfrutamos mas”.

autonomiaen la pareja,
ayuda a que el
matrimonio sea un
refugio seguro donde
se logre expresar las
diferencias y
conflictos.

La comunicacién, la
intimidad, y el
establecer limites que
permitan proteger la
autonomiaen la pareja,
ayuda a que el
matrimonio sea un
refugio seguro donde
se logre expresar las
diferencias y
conflictos.

Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 54

Discusiones, debian
cambiar, hogar por
el que luchar,
disfrutamos mas.



¢Cémo
describirias la
comunicacion
con tu pareja a
través de los
anos?

¢Su pareja fue
de gran apoyo
para usted
cuando su hija
fallecio?

Sujeto 1: “Antes era mala
ya con los afos y la
madurez que ellos traen
nos ayudaron a entender
qgue la comunicacion es
importante en los
matrimonios”.

Sujeto 2: “Siempre nos
comunicamos, antes no lo
haciamos muy bien pero
con los afios mejoramos,
ahora somos muy abiertos
en lo que decimos, dicen
que eso es importante y
tienen razon”.

Sujeto 1: “Si, a mi mujer
le dio muy duro la muerte
de “D”, a mi también pero
soy el hombre de la casa
asi que tuve que estar ahi
para los dos, asi como ella
ha estado para mi antes”.

Sujeto 2: “Claro, él fue
quien me hizo poner los
pies en la tierra porque yo
estaba muy mal, él fue
quien me dijo que porgue

En el matrimonio la
habilidad de saber
comunicarse es

indispensable para que
un matrimonio sea
feliz y estable.

La comunicacion entre
las parejas  suele
mejorar con el tiempo
pues entre mas se
conocen entre si mas
se tienen en cuenta las
necesidades del otro.

No existe forma
correcta de lidiar con
el dolor, lo cual no
supone un problema,
pues no significa que
alguno haya amado
mMAas 0 mMenos a su ser
querido, simplemente
se reafirma que cada
individuo es diferente.
No existe forma
correcta de lidiar con
el dolor, lo cual no
supone un problema,
pues no significa que
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Madurez.

Muy abiertos.

Le dio muy duro la
muerte, soy el
hombre de la casa,
estar ahi para los
dos.

Poner los pies en la
tierra, estaba muy
mal, un gran
marido.



SEl
fallecimiento
de su hija de
alguna forma

afecto
negativamente
la relacién con
su pareja?

no hablaba con el padre,
¢l es un gran marido”.

Sujeto 1: “Mi mujer me
decia que porque yo lo
tomaba tan normal, ella
me lo reprochaba a veces,
pero yo sabia que ella lo
estaba pasando muy mal y
sabia que era por su
tristeza, yo también me
sentia mal pero debia
enfocarme en mi mujer”.
Sujeto 2: “Pues afectar,
afectar, no, yo al principio
estaba muy triste y no
queria hacer muchas
cosas que antes si, y él me
decia mija no se me vaya
a echar morir usted
también, y yo decia
¢porque él lo toma tan
normal? Y era algo por lo
que yo le reclamaba a él,
pero pues comprendi que
es porque es hombre y
ellos siempre muestran
ser mas fuertes. Y pues él
me dijo algo que me hizo

alguno haya amado
mas 0 menos a Su ser
querido, simplemente
se reafirma que cada
individuo es diferente.
La pérdida de un hijo
afecta de manera
diferente a cada
conyugue, pues cada
persona se aflige a su
manera, las diferentes
experiencias con el
duelo con anterioridad
tienen poco que ver
con el amor hacia este.

La pérdida de un hijo
afecta de manera
diferente  a cada
conyugue, pues cada
persona se aflige a su
manera, las diferentes
experiencias con el
duelo con anterioridad
tienen poco que ver
con el amor hacia este.

Tan
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normal,

reproches, tristeza,
enfocarme en mi

mujer.

Muy triste,
queria

muchas cosas.

no
hacer



¢, Después que
sus hijos se
fueron de casa,
las tradiciones
familiares
cambiaron?
¢Si, no? ¢ Por
qué? ¢ Cuales
son esas
nuevas
tradiciones?

pensar y fue que a él le
dolia porque también era
hija de él, pero él sabia
que ella estaba en un
lugar mejor y que él no
podia dejarse vencer de la
tristeza porque seguia
teniendo mas hijos y una
mujer por la cual estar
agradecido con Dios, y
supe que era cierto”.

Sujeto 1: “Las
tradiciones  son  las
mismas, aunque “D” no
esta nosotros celebramos
las navidades igual, los
hijos vienen a pasarla con
nosotros y pues ellos
viven cerca asi que la
pasamos en familia”.

Sujeto 2: “No, todos
vienen en diciembre a
pasar afio nuevo y

navidad aqui, hacemos la
cena familiar y pues nos
salimos con los vecinos a
parrandear, cada afio es
asi y pues ellos no viven
muy lejos del barrio asi
que no es como Si

Las tradiciones
familiares,

proporcionan un
sentido de continuidad
y entretenimiento
ademas de acercar a las

nuevas generaciones.

Las tradiciones
familiares son
importantes no por lo
gue se dice 0 hace sino
por los momentos que

se comparten,
brindando un
sentimiento de
cercania.
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Tiempo en familia

Mismas
tradiciones.



¢Cree que las
comodidades
materiales
influyen en la
estabilidad y
una buena
relacion de
pareja?

¢ COmMo vivid
usted como
pareja ese

tiempo en el
que su hija

estuvieran muy lejos de
nosotros.”

Sujeto 1: “Si, dicen que
cuando el hambre entra
por la puerta el amor sale
por la ventana, siempre he
sido alguien que ha tenido
muy claro el querer
superarse, y el tener una
buena economia ahorra
muchas preocupaciones”.
Sujeto 2: “Claro, a nadie
le gusta vivir mal,
nosotros cuando  nos
casamos nuestra primera
casa era sUper pequefa
pero el y yo siempre
hemos sido personas con
vision y de a poco fuimos
comprando las cositas y
luego a él le sali6 un
negocio y nos quedamos
con esta casa, siempre le
inculcamos eso a nuestros
hijos, el querer tener més
y siempre superarse”.
Sujeto 1: “Mal, mi
esposa estaba preocupada
y triste, mi hija enferma,
teniamos una nieta que en
llegado caso mi hija se

La economia afecta a
todos los aspectos de la
vida y también las
relaciones de pareja,
influyendo en la forma
de compartir la vida.

La pareja es una
unidad social y como
tal ha de tener una
economia propia Yy
bien establecida.

Comprometerse a
trabajar unidos,
aceptar los hechos

como son y con ellos
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Superacion, ahorra
preocupaciones.

Superacion, vision.

Preocupacion,

tristeza,
duros.

tiempos



estuvo
enferma?
Subcategoria 2:
Experiencias
Transformadoras
Las experiencias
transformadoras son
experiencias
subjetivas de alto
impacto emocional
con una fuerte
incidencia en el
modo como las
personas se
comprenden y
reconocen a si
mismas. Valdés
(2016)

¢ Cuando su

hija fallecio
cuales fueron

£s0s
sentimientos o
emociones que
aparecieron en
usted?
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moria le haria falta su
mama; fueron tiempos
duros”.

Sujeto 2: “Bueno, mal
porque sabiamos que ella
estaba enferma y que no
era cualquier enfermedad,
pero también eso me
sirvi6 a mi para darme
cuenta el marido que
tengo, el me ayudaba con
algunos oficios de la casa
cuando debia acompafiar
a mi hija a citas médicas,
y lo digo porque se de
otros maridos que ni
siquiera ayudan a las
esposas asi ellas se lo
pidan, en cambio el si lo
hacia porque le nacia”.

Sujeto 1. “Tristeza,
siempre crei que mis hijos
me enterrarian a mi, y que
eso haya ocurrido al revés
fue demasiado doloroso”.

Sujeto 2: “Muchos,
tristeza, rabia, ganas de

los  cambios
vienen.

que

A través del dolor, es
importante  recordar
que deben apoyarse
mutuamente,
aprovechando la
conexion marital.

Las manifestaciones
del duelo pueden
representarse de
manera afectiva vy
cognitivas entre ellas
tenemos la tristeza,
incredulidad al ver que
su ser querido se ha ido
antes de lo esperado.
Area afectiva es la
afectada pues los

Darse cuenta,
colaboracion.

Tristeza, crei que

moriria  primero,
dolor.
Tristeza, rabia,

deseos de morir,



¢ Después del
fallecimiento
de su hijasu
familia tuvo
algn cambio?
Ya sea positivo
0 de alguna
manera
negativo.

irme con ella,
desesperacion, dolor, no
sabia que hacer el tener
que enterrar a mi hija fue
lo méas doloroso que he
podido sentir, espero
jamés volver a pasar por
ello, es una prueba muy
grande realmente es
doloroso”.

Sujeto 1: “Si, nos unimos
mas, mis hijos estaban
mas  pendientes  de
nosotros, venian mas a
casa”.

Sujeto  2:  “Bueno,
siempre  hemos  sido
unidos, no somos de
pelear entre  nosotros
mismos, pero cuando ella
se fue mis hijos se
unieron mas a mi, me

sentimientos son mas
intensos.

El  equilibrio  del
sistema familiar se
alteray es alli donde la
reorganizacion

familiar empieza. La

calidad de la
comunicacion, 'y el
apoyo  entre los
integrantes van a

favorecer el desarrollo
del duelo y Ia
obtencion de
experiencias positivas
en su familia.

El  equilibrio  del
sistema familiar se
alteray es alli donde la
reorganizacion

familiar empieza. La
calidad de la
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desesperacion,
dolor, prueba.

Mas union.

Apoyo, union.



¢Que
experiencias
positivas o
negativas ha
logrado
rescatar de lo
sucedido?

mostraron su apoyo, mi
marido estuvo ahi
conmigo no me dejé sola,
fuimos muchisimo mas
cercanos, las visitas a la
casa se hicieron mas
constantes, de verdad
senti que eso nos unid

2

mas .

Sujeto 1: “Soy un
hombre que siempre ve el
lado positivo ante las
adversidades, y creo que
lo positivo que nos dejo
esto como familia fue la
union que tenemos a
partir de eso”.

Sujeto 2: “;Negativas?
Sentir tanta tristeza vy
dolor ademés del vacio
que deja el perder un hijo.
Y positivas, la unién
familiar el darme cuenta
que escogi bien a mi
marido, saber que crie
buenos hijos, y que

comunicacion, y el
apoyo entre  los
integrantes van a

favorecer el desarrollo

del duelo vy la
obtencion de
experiencias positivas
en su familia.

La muerte de un hijo
no es superada, sin
embargo el nivel de
resiliencia de una
pareja juega un papel
importante en estos
aspectos, pues ayuda a
encontrar valores que
como familia no se
tenian en cuenta o
posiblemente no
estaban.

La muerte de un hijo
no es superada, sin
embargo el nivel de
resiliencia de una
pareja juega un papel
importante en estos
aspectos, pues ayuda a
encontrar valores que
como familia no se
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Unidn familiar.

Tristeza, vacio,
union familiar,
reafirmar el amor

por su pareja.



Subcategoria 3:
Sentido de vida

¢, Como percibe
usted su
relacion de
pareja después
de la perdida?

¢ Después del
fallecimiento
de su hija, la
conciencia de

aungue mi hija se fue me
dejo una nieta que hoy ya
estd grande y me recuerda
aclla”.

Sujeto 1: “Siempre
hemos sido unidos, pero
siento que después de esto
aprendi a valorar més a
mi  mujer, ser mas
respetuoso con ella y
darle su lugar”.

Sujeto 2: “Somos dos
personas que aun después
de los aflos y de los
obstaculos que la vida nos
ha  puesto  siempre
salimos mas unidos, mas
fieles a nosotros mismos,
son pruebas que la vida y
Dios nos pone para que
nos demos cuenta lo
afortunados que somos al
estar juntos”.

Sujeto 1: “Si, el dia
menos pensado o por la
situacion menos pensada
podemos irnos de este

tenian en cuenta o
posiblemente no
estaban.

Después de la pérdida
de un hijo las pareja
solo se tienen a ellos

mismos, el ayudar,
apoyar y servir a su
compariero

sentimental es

importante para que la
relacion siga
consolidada.

Después de la pérdida
de un hijo las pareja
solo se tienen a ellos

mismos, el ayudar,
apoyar y servir a su
compariero

sentimental es
importante para que la
relacion siga
consolidada.

Durante el duelo se

vive la muerte con toda
Ssu crudeza y es
imposible seguirla
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Unién,
valor.

respeto,

Unién, fidelidad a
si mismos.

El dia menos
pensado podemos
iIrnos.



El sentido de vida, su propia
desde el mortalidad
pensamiento de aumento?
Viktor Frankl
(1995), existe en
todo momento y bajo
cualquier
circunstancia, se
descubre en la vida
misma,
especialmente, a
través de lo que él
denomina valores de
creacion, de
experienciay de
actitud.
SEl
fallecimiento
de su hija, que
creo un
impacto que lo
llevo a

cuestionarse
sobre su
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mundo, asi funciona

esto”.

Sujeto 2: “Siempre he
tenido claro, que la
muerte esta ahi, pero
siempre uno cree que
pasaran muchos afios para
que llegue, con lo que
pasd con mi hija me di
cuenta que no importa la
edad o si eres alguien
bueno, cuando te toca te
toca, asi que estoy
consciente que puede que
hoy este bien y mafiana
algo dentro de mi deje de
funcionar y enferme o que
saliendo algo me suceday
hasta ahi llegué. Asi que
por eso procuro estar en
paz con mis allegados y
con Dios”

Sujeto 1: “Si, la tristeza
al principio me hizo creer
que no tenia otra razon
para estar aqui, luego vi la
ayuda que necesitaba mi
mujer, mis otros hijos, y
supe que debia seguir por
ellos”.

negando para nosotros
mismos ni para el resto
de nuestros familiares.

El duelo es devastador,
pues confronta a la
persona  con  los
conflictos bésicos de la
existencia, la muerte,
la soledad, la libertad y
la falta de significado
de la vida misma.

El duelo es una crisis
existencial, donde se
confrontan tanto el
caos como la
existencia, lo cual
sirve para crecer o para
debilitar, todo depende

La muerte esta ahi,
estar en paz.

Tristeza, sin
razones para Vvivir.
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propio sentido de como se logre
de vida? afrontar.
El duelo es una crisis
existencial, donde se
confrontan tanto el
caos como la
existencia, lo cual
sirve para crecer o para
debilitar, todo depende
de como se logre
afrontar.

Sujeto 2: “Si, crei que no
tenia méas razones para
seguir pero como le dije
antes mi esposo me hizo
entrar en razon, perdi una
hija pero tenia una nieta y
unos hijos por los cuales
seguir adelante”.

Sin razones para
sequir.

Tabla 1. Andlisis de datos.
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Genograma 1

0 d oo

[lustracién 1. Genograma relacion familiar pre-perdida.

Como se puede apreciar en la anterior imagen tenemos el Genograma realizado a la
pareja escogida para realizar esta investigacion; Genograma que retrata como consideraban
estos que eran sus relaciones con ellos mismo como pareja y con sus demas hijos, antes del
fallecimiento de su hija, la familia se encuentra constituida por siete hijos de los cuales 3 de
ellos son mujeres; los cuales oscilan entre los 43 y 20 afios de edad. Cabe resaltar que debido
a los aspectos de confidencialidad y ética del quehacer del psicélogo; cada uno de los
nombres de los alli representados seran representados por las iniciales de sus respectivos

nombres.

Como se puede observar “D” posee en la parte superior izquierda de su simbolo una
seccion de color amarillo, lo cual segun el programa utilizado para generar este Genograma
significa que poseia una enfermedad de transmision sexual, especificamente VIH/SIDA, del
mismo modo lo vemos en quien habia sido su pareja y con la cual se separ0 tras conocer su
diagndstico; por otra parte aqui también se ve reflejado que estos poseian una hija en comin
la cual segin coment6 la madre de “D” esta qued¢ al cuidado de su hijo “R” y su esposa tras

el fallecimiento de “D”.
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En cuanto a lo observado y lo relatado por la pareja estos poseian relaciones
armoniosas entre ellos y con sus demas hijos, exceptuando como se logra apreciar en el
Genograma, la relacion que tenia el padre con su hija “Y” pues estos comentan que no estaban
muy contentos con las decisiones que esta habia tomado en cuanto a sus continuas relaciones
amorosas que fracasaban frecuentemente y de las cuales dejaban como fruto un hijo de padres
diferentes. Aspecto que para el padre no era bien visto y siempre generaba ciertos reproches
y diferencias entre estos dos; la cual se ve reflejada en el Genograma pues la linea punteada
que va en direccién de estos hace referencia a un vinculo donde prima el distanciamiento e
indiferencia. Sin embargo la relacion que la madre poseia con “Y” era armoniosa al igual que
con sus demas hijos pues referia que comprendia e intentaba siempre orientar a su hija mas

que juzgarla.

Genograma 2

0 o 0o

llustracion 2. Genograma relacién familiar pos-perdida.

En cuanto a este segundo Genograma que plasma los cambios que ocurrieron tras la
muerte de su hija “D” se logra establecer que el vinculo afectivo entre la pareja siguid
manteniéndose desde la armonia y el amor, sin embargo el cambio mas significativo que se
logra identificar es en la relacion o vinculo que lograron establecer tanto el padre como su

hija “Y” pues segun lo que el padre relato tras la pérdida de su hija, fue consciente que no
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podia seguir creando entre ellos distancia, es por esto que las relaciones estrechas y
armoniosas se encuentran trazadas en este Genograma, en cuanto a la relacion que estos
poseen con “D” tras su fallecimiento estos refieren que se ha convertido en una relacion
espiritual; representada por la linea con circulos entrelazados. Vinculo lograron obtener por

medio de la religion, pues segun sus creencias ella esta presente en cada situacion de su vida.
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Discusién

Duelo anticipado (premuerte) es un tiempo caracterizado por el shock inicial ante el
diagnostico y la negacion de la muerte proxima, mantenida hasta el final, por la ansiedad y
el miedo, dejando profundas huellas en la memoria (Petralanda, 2010). Atendiendo a lo
anteriormente planteado, los resultados obtenidos del analisis hecho a las entrevistas
realizadas a los participantes escogidos, permitieron dar respuesta a cada una de las
categorias y subcategorias planteadas en esta investigacion. A continuacion se evidenciara lo

encontrado.

En lo correspondiente a la categoria de duelo en la cual se divide en tres subcategorias
(Proceso de duelo, etapas y aceptacion) se logré establecer que el proceso de duelo cada
miembro de la pareja lo vividé de manera diferente, lo cual genero ciertos tipos de reproches

y diferencias entre ellos. Pues los participantes referian: “Me decia que porqué yo lo tomaba

tan normal, ella me lo reprochaba a veces” Para lo que (Villegas, 2012) constata explicando

que efectivamente el duelo es vivido de forma distinta por cada miembro de la pareja,
teniendo en cuenta tipo de relacion mantenida con el hijo y de los recursos y estrategias de
afrontamiento personales. Estas diferencias pueden producir tensién en la relacion conyugal

y esto, a su vez, fricciones y cambio de alianzas entre los diferentes miembros de la familia.

Sumado a esto también existian alguna clase de reproches hacia estos mismos por
conductas que debieron haber tomado de tal manera que lo sucedido con su hija se lograse

evitar; pues estos mencionaban: “Bueno a veces pensaba en que debi haberle dicho a ella

gue no se metiera con él, se supone que uno como madre se da cuenta de esas cosas, de quien

le conviene 0 no, pero como le digo él se veia tan buen hombre” sin embargo estos tenian

presente que era una situacion que no estaba bajo la responsabilidad de ninguno como padres.
Este tipo de sentimientos segun Peird (s.f) surgen como mecanismos adaptativos ante la
ansiedad del sujeto imposible de tolerar; entre estos se encuentran el miedo, la confusion, la

ira'y la culpabilidad.

Por otra parte en lo correspondiente a la subcategoria etapas del duelo los participantes
presentaron irritabilidad y frustracion tras la pérdida de su hija pues referian que: “Enterrar

a una hija no es facil y menos cuando falleci6 tan joven por la irresponsabilidad de otra
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persona’”. Momentos de incomprension donde surgian preguntas como: ““/por qué tiene que

pasarle esto a mi hija? ;Por qué ese hombre no pensé en su hija? Y entre més pensaba eso

mds rabia me daba’ 'y donde la frsutarcion fue constante durante la enfermedad de estay su

posterior fallecimiento, refiriendo: “El no poder ayudar a mi hija, cuando la veia que se

estaba yendo de a poco”. Para lo que Bowlby (1997) asocia estas, a las reacciones y

sentimientos mas comunes que los padres pueden presentar tras la muerte del hijo; pues una
reaccion habitual es el enfado y la rabia ante lo injusto de la situacion y el sentimiento de
inutilidad que genera frustracion al no poder hacer méas por ellos. La ira puede ser dirigida
hacia uno mismo, hacia el conyuge, los padres necesitan a alguien a quien culpar en un intento

desesperado de encontrar sentido a lo ocurrido.

Ya para finalizar con la primera categoria se encontrd en la subcategoria de
aceptacion, que estos aun recuerdan con nostalgia a su hija refiriendo lo siguiente: “Ver al

resto de mis hijos con mis nietos, v saber que “D’’ no estuvo ahi para ver a mi nieta crecer

es algo que aun me pone triste” 0 “La extrafio mucho en los momentos especiales, en las

navidades, en los cumpleafios, cuando es su cumpleafios siempre me acuerdo de cuando

nacio y me entra la tristeza” lo que permite deducir que los anhelos que tenia la familia

entorno a su hija se vieron afectados lo cual les genera estados de tristeza; pues los recuerdos
hacen parte de su vida diaria sin embargo estos procuran seguir adelante, generando

representaciones positivas como la siguiente: “hoy sé que mi hija estd en un lugar mejor,

cuidandonos .

Lo anterior es visto por Wonder (1997) como una necesidad de adaptarse a un medio
en que el fallecido esté ausente, lo cual implica la adaptacion a un medio donde el ser querido
ya no esta y ha dejado un espacio vacio. Con el transcurrir del tiempo, las representaciones
negativas daran lugar a las positivas y brindaran la posibilidad de seguir con sus quehaceres

0 aprender otros nuevos, buscando nuevos modos de hacerle frente al mundo.

Cabe resaltar que esta pareja reconoce el significado verdadero de la perdida,
logrando una nueva organizacion del vinculo familiar. En concordancia con lo anterior
(Perez, 2016) refiere que el dolor que se siente al perder un ser querido no puede evitarse, no
se puede evadir, debido a que hace parte de la vida y cada ser humano debe vivirlo para

crecer, para experimentar todas aquellas emociones que genera una pérdida, lo cual lo hara



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 70

ser mucho mas fuerte y tener una mayor capacidad de afrontamiento frente a nuevas

experiencias.

En relacion a la categoria de pareja y sus correspondientes subcategorias (relacion,
experiencias transformadoras y sentido de vida). Se encontré que los participantes tienen una
relacion de pareja armoniosa desde el inicio de la misma pues mencionaban que: “Muy

buenos, siguen siendo buenos pero eran otros tiempos y éramos muy jévenes a esa edad uno

cree que todo es mds facil” sin embargo referian que existian algun tipo de peleas refiriendo

que fueron sublimadas tras el matrimonio pues referian que: “cuando éramos novios éramos

un poco mas peleadores, o sea habian cosas simples por las que discutiamos, pero cuando

nos casamos fuimos dandonos cuenta gue si gueriamos estar bien vy ser felices debiamos

cambiar”. Lo cual permite establecer que es a través de la comunicacion, la intimidad, y el
establecer limites; lo que permite proteger la autonomia en la pareja, ayudando a que el

matrimonio sea un refugio seguro donde se logre expresar las diferencias y conflictos.

Estos describen su relacion de pareja como:_“Respetuosa, llena de confianza, alegre,

nos apoyamos siempre”. Donde los dos siempre han intentado ser un buen conyugue para el

otro; desarrollando asi una union con base en el respeto y la confianza manteniendo el vinculo

conyugal, nutriendo la relacion desde el apoyo mutuo ante la adversidad.

Otro aspecto importante en la pareja participante que logré constatarse a través de la
entrevista es el del compromiso que tiene el uno con el otro; para estos es un pilar importante
en su hogar pues se vio reflejado cuando su ser querido enfermd y los dos encontraron apoyo

mutuo para afrontar juntos la penosa situacién; pues referian que: “él fue quien me hizo poner

los pies en la tierra porque yo estaba muy mal” Lo anteriormente dicho para (Sternberg,

1989) hace referencia a una relacion de pareja con un amor consumado, pues tienen la triada

conformada por la pasion, la intimidad y el compromiso.

Lo cual se considera una conjunto importante en la relacion de pareja, sin embargo se
debe tener presente que méas que conseguir este tipo de relacion se debe estar construyendo
todo el tiempo pues no es tan facil de mantener, para lo que es necesario la expresion
constante de afecto y apoyo mutuo, lo cual se puede deducir que son aspectos que la pareja

escogida para esta investigacion ha realizado a lo largo de su relacion pues refieren “siempre
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nos apoyamos y nos mantenemos juntos”. Lo cual fue de gran ayuda en el proceso de

asimilacion tras la pérdida de su hija.

De igual manera en la subcategoria correspondiente a las experiencias
transformadoras se logré identificar que la pareja se vio afectada de manera positiva tras la

muerte de su ser querido refiriendo que: “nos unimos mds, mis hijos estaban mds pendientes

de nosotros, venian mds a casa” sumado a esto también descubrieron la conexién marital

que poseian entre ellos mencionando: “después de esto aprendi a valorar mas a mi mujer,

ser mas respetuoso con ella y darle su lugar’’; ademas de fortalecer sus vinculos afectivos

con sus demas hijos, donde la unién familiar, pues estos afirman que: ‘“‘cuando ella se fue

mis hijos se unieron mas a mi, me mostraron su apoyo ”.

Convirtiéndose este en un factor que estos han determinado como algo positivo tras

la pérdida de su hija pues refieren que: “lo positivo que nos dejé esto como familia fue la

union que tenemos a partir de eso” el cual se ha mantenido a través de los afos. El resultado

atodo lo anteriormente mencionado concuerda con lo que (Frankl, 1991) plantea, pues refiere
que mediante el sufrimiento el ser humano adquiere la oportunidad para mejorar en diversos
aspectos de su vida, porque le permite tener conciencia y responsabilidad acerca de su vida

y, por ende, hacer algo por ella.

Ya para finalizar tenemos la subcategoria de sentido de vida, en la cual las respuestas
otorgadas por la pareja nos permitié determinar que esta tras la muerte de su hija, poseen un
una interpretacion distinta frente a la muerte y la vida misma, haciendo énfasis en lo

siguiente:_“Siempre he tenido claro, que la muerte estd ahi, pero siempre uno cree gue

pasaran muchos afos para que lleque, con lo que pas6é con mi hija me di cuenta que no

importa la edad o si eres alguien bueno, cuando te toca te toca’’.

Por otra parte estos encontraron su soporte en ellos mismos y en sus otros seres
queridos, lo que les permitié crecer como personas, pareja y familia; donde refieren que

“perdi una hija pero tengo unos nietos y unos hijos por los cuales seguir adelante”’. Son las

palabras de una madre que a pesar del dolor y tristeza que sintio al perder a su hija logro darle
un nuevo significado a su vida, afrontando el caos y creciendo en el proceso. Para lo cual

(Sastre, 2012) confirma cuando sostiene que, es el significado de la muerte y la comprension
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del duelo, como cualquier suceso en la vida, permite concebir la importancia de retomar la

existencia y los sentires de las personas, generando crecimiento en las personas afectadas.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados arrojados tras la aplicacion de las tres técnicas
escogidas al principio de esta investigacion, se puede establecer que la pareja escogida
efectivamente obtuvo experiencias transformadoras tras la muerte de su ser querido, las
cuales afectaron de manera positiva su entorno familiar, desarrollando lazos afectivos mas
estables entre ellos como pareja, como con sus demas hijos. Dando asi respuesta a nuestra

formulacién del problema.

Con respecto al objetivo general de esta investigacion, el analisis se lleva acabo arrojando
los siguientes resultados. La pareja entrevistada tras el fallecimiento de su hija logré
consolidarse como una pareja mas unida, donde cada uno de ellos vio e interiorizd las
capacidades del otro, encontrando ellos mismos las fortalezas necesarias para ayudar al otro,
abriendo caminos de tolerancia, comprension, empatia por el otro y su rol dentro del hogar;
aspectos que segun lo referido por ellos ha ayudado a fortalecer tanto su vida en pareja como

con sus demas hijos.

Por otra parte para darle cumplimiento al primer objetivo especifico se pudo establecer
que ante el momento de la revelacion del diagnostico los participantes describieron quedar
en estado de shock, con emociones donde primaba el dolor, la confusién y el miedo. Siendo
lo anterior segun (Bautista, 2013) Un proceso de duelo anticipado (pre-muerte). caracterizado
por el shock inicial ante el diagndstico y la negacion de la muerte proxima, mantenida en
mayor o menor grado hasta el final; también por la ansiedad, el miedo y el centrarse en el
cuidado del enfermo. Preparandose psicolégicamente tanto para perdida como para las

huellas imborrables que dejaré el suceso.

Sumado a esto la pareja participante realizé alguna clase de reproches por la manera en
la que el otro se comportaba o llevaba su proceso de duelo tras el fallecimiento de su ser
querido. Acciones que segun (Vincent, 2017) suelen presentarse en las parejas pues menciona
que la muerte de un hijo es experimentada de manera diferente por el padre y por la madre:

de acuerdo con el sexo, la edad y el sistema cultural al que pertenecen. De acuerdo a lo
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encontrado en la entrevista aplicada a la pareja participante podemos identificar el sistema
cultural que posee esta familia, donde los roles tanto del padre como de la madre han sido
establecidos de tal manera en la que el hombre de la casa, es quien debe mostrar la fortaleza
y no permitirse experimentar frente a los demas sentimientos de abatimiento. A diferencia de
la mujer quien es aquella que realiza el acompafiamiento rutinario junto a su ser querido

préximo a fallecer.

En lo que se refiere al segundo objetivo especifico cuyo fin era conocer si la relacién
de pareja se vio afectada de alguna manera tras el fallecimiento de su hijo, se pudo confirmar
mediante la aplicacidén de genogramas, que efectivamente la pareja obtuvo cambios positivos
en cuanto a los vinculos afectivos que tenian con sus demas hijos, pues como lo muestra la
(Hustracion 1) estos antes del penoso suceso poseian relaciones armoniosas con sus hijos,
sin embargo existia una de ellas la cual era pobre en cuanto a cercania, debido a algunos

problemas que el padre sostenia con su hija por cuestiones de ideales no compartidos.

Situacion que presenta un cambio tras la muerte de su hija, pues como se logra ver
en la (llustracion 2) la pareja nos refiere que ahora son mas unidos y que han dejado sus
diferencias atras. Lo que nos permite a nosotras como investigadoras concluir que tanto la
pareja como su entorno familiar tras el fallecimiento de su ser querido presentaron cambios
positivos en su dindmica familiar, los cuales se autodenominan mas unidos, con un duelo
ubicado en la etapa de la aceptacion, sin embargo en la que aun prevalecen sentimientos de
nostalgia al tener recuerdos sobre su ser querido. Y donde estos refieren poseer una relacion
espiritual con su hija que fue afianzada a través de sus creencias religiosas, donde esta pareja

menciona a ver encontrado la fortaleza necesaria para afrontar su perdida.

Finalmente para dar respuesta al ultimo objetivo con el cual buscaba reconocer la
concepcidn que la pareja tiene ahora frente al sentido de vida tras el fallecimiento de su hijo,
logramos establecer que esta tiene ahora mas presente lo efimera que es la vida; Sin embargo
estos tienen claro el papel que han jugado sus demas hijos y nietos para que estos lograsen
seguir avanzando a lo largo de su proyecto de vida, lo que nos permite deducir que la forma
en como manejamos el dolor inevitable tras una pérdida es lo que marca la diferencia entre

una experiencia enriquecedora o destructiva en el individuo.
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Recomendaciones

Tras realizar esta investigacion se recomienda que al tratar este tipo de temas se tenga

en cuenta los siguientes aspectos:

Para con la universidad se recomienda, que este tipo de investigaciones se sigan
realizando, pues al momento de realizar la revision documental para construir el estado del
arte a nivel regional, la investigaciones en cuanto al tema de duelo fueron muy escasas, al

menos durante los Ultimos anos.

Por otra parte en relacién con los estudiantes de psicologia se les recomienda
participar mas activamente en los semilleros de investigacion, donde podran realizar estudios
innovadores aportandose a si mismos y a la comunidad universitaria, conocimientos sobre

las diferentes tematicas existentes en la actualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior también se les recomienda a los estudiantes que deseen
realizar en un futuro cercano algun tipo de investigacion, que se tomen el tiempo de conocer
a los participantes, crear un vinculo de confianza y empatia que permita una interaccion mas

profunda al momento de querer conocer las situaciones vividas.

Pues al tocar este tipo de temas que ya desde un punto de vista emocional son bastante
complejos, no hay mejor manera de interactuar con la poblacion que siendo empatico y reales
frente a ellos. Ademas se recomienda realizar las entrevistas para este tipo de tematicas que
suelen tocar las fibras del pasado y rememorar recuerdos tanto buenos como malos; de forma
individual, pues inicialmente la relacion que poseian con el ser querido fallecido es Unica 'y

esto puede inhibir la participacion sincera de los entrevistados.

Finalmente se le recomienda a la poblacion escogida seguir creando lazos afectivos
fuertes con sus seres queridos, donde la consolidacién de un entorno familiar basado en la
comprension, tolerancia, respeto y unién siempre vaya de la mano junto con el deseo de ser
mejores personas, encontrando en cada nuevo dia la paz que tanto desean en sus corazones y
sobre todo que sigan teniendo ese poder de resiliencia que han logrado establecer a lo largo
de los afos, donde el apoyo mutuo tanto entre la pareja como entre sus hijos sea el pilar para

seguir sobrellevando la nostalgia que conlleva la perdida.



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 75

Al mismo tiempo se sugiere poner en practica la guia creada por las psicologas en
formacion como material complementario de esta investigacion, orientada a brindar las
pautas necesarias que una pareja debe desarrollar con el fin de fortalecerse tras la crisis de

haber vivido este tipo de situaciones.



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 76

Referencias

Acero, D. P. (2007). Efectos emocionales, en padres que han perdido a un hijo por accidente
de tréfico, en el contexto Colombiano. Umbral Cientifico, nim. 11, 111-127.

Alameda, A. B. (2009). El duelo en padres del nifio oncologico . PSICOONCOLOGIA. Vol.
6, Num. 2-3, pp. 485-498.

Arce, A. (2018). El genograma: Herramienta estrategica en el proceso de recoleccion de
informacion para el estudio y abordaje familiar. Machala.

Ariza, D. (2013). Proceso de elaboracion del duelo en las familias monoparentales que han
perdido uno de sus miembros pertenecientes a la Policia Nacional de Colombia.
Pamplona, Colombia: Universidad de Pamplona.

Barbero, J. A. (2009). El duelo en padres del nifio oncoldgico. Obtenido de Psicooncologia,
6(2), 485 - 498.:
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/PSIC0909220485A

Barreto, P. S. (2007). Muerte y duelo. Madrid:. Sintesis.

Bautista, P. (2013). El duelo ante la muerte de un recién nacido. Enfermeria Neonatal , 23-
28.

Bowlby, J. (1997.). La pérdida. . Barcelona: Paidos Ibérica.

Buitrago, M. V. (2013). Manejo del duelo en las religiones catolica y la iglesia de Jesucristo
de los Santos de los ultimos dias . Pamplona, Colombia : Universidad de Pamplona .

Camacho, D. (2013). El duelo: la respuesta emocional ante la perdida. eduPsykhé.

Carrerio, S. C. (2017). Encontrar sentido para continuar viviendo el reto al perder un hijo por
cancer infantil: Revision Integrativa . Persona y Bioética, vol. 21, 46-61.

Cepeda, O. 0. (2013). Cambios emocionales y relacionales que se generan en el proceso de
la elaboracion de duelo tras la perdida de la figura materna en una familia
Pamplonesa. Pamplona, Colombia : Universidad de Pamplona.

Chaverra, B. G. (2019). El estudio de caso como alternativa metodolégica en La
investigacion en educacion fisica, deporte yactividad fisica. Conceptualizacion y
aplicacién. Federacidn Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica
(FEADEF), 371-377.

Correa, I. (2014). Duelo por pérdida de un hijo(a): Historia de vida de padres y madres de
la Fundacién Lazos Medellin. Medellin, Colombia: En Clave Social.

Cortes, P. (2011). El Sentido de las historias de vida en investigaciones socioeducativas. .
Universidad de Barcelona , N°4. Pp. 68-74. .



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 77

Cuevas, A. (2009). Manejo de duelo en las madres y padres que pierden a su hijo o hija de
forma inesperada. Costa Rica: Universidad de Costa Rica.

Diaz, C. (2018). Investigacion cualitativa y analisis de contenido temético. Orientacion
intelectual de revista Universum. Revista General de Informacion y Documentacion,
119-142.

Diaz, L. T. (2013). La entrevista, recurso flexible y dindmico. Investigacion en Educacion
Medica, vol. 2, 162-167.

Echeburta, E. (2004). Superar un trauma: el tratamiento de las victimas de sucesos
violentos. Madrid: Piramide.

Flores, J. G. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. . Malaga, Espafia : Editorial
Aljibe.

Frankl, V. (1991). ElI hombre en busca de sentido. . Barcelona.: Herder.

Galeano, M. (2004). Estrategias de investigacion social cualitativa. El giro de la mirada. La
Carreta.

Garcia, A. (2009). El significado de perder un hijo: la construccion discursiva del duelo de
padres y madres. Universidad de la Laguna .

Gilbert, K. (1996). We’ve had the same loss, why don’t we have the same grief? Loss and
differential grief in families. Death Studies, 269-283. .

Guillén, L. B. (29 de Septiembre de 2016). Observacion participante y no participante.
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco , Mexico.

Hernandez, K. (2011). La historia de vida: Método Cualitativo . Universidad de Méalaga .

Hernandez, R. F. (2010). Metodologia de la investigacién. Mexico, D.F: Editorial Mc Graw
Hill.

Kawano, K. (2011). The mental health of persons bereaved by suicide. Seishin Shinkeigaku
Zasshi., 87- 93.

Klass, D. (1988). Parental grief: Solace and resolution. Nueva York: 1988.

Kibler-Ross, E. (1997). La Rueda de la Vida. Espafa.: Editorial Punto de Lectura, Tercera
edicion.

Kibler-Ross, E. (2009). On death and dying. Abingdon. U.K.: Routledge, Fourth Edition.

Lizarraga, S. A. (2005). Atencién a la familia del paciente al final de la vida. FMC. Form
Med Contin Aten Prim. , 12(10): 692- 701.

Martin, G. (1988.). Psicologia Humanistica, Animacion Sociocultural y Problemas Sociales.
. Madrid, Espafia.: Editorial popular, S.A.



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 78

Maureira, F. (2011). Los cuatro componentes de la relacion de pareja. Revista Electronica de
Psicologia lztacala .

Montesano, A. (2012). El genograma en terapia familiar sistemica . Universidad de
Barcelona .

Peiro, G. C. (s.f.). El duelo en la perdida de un hijo. Valencia : Departamento de Psicologia
Basica, Clinica y Psicobiologia.

Pefia, T. (2007). La complejidad del analisis documental Informacion, cultura y sociedad.
Revista del Instituto de Investigaciones Bibliotecoldgicas, pp. 58.

Pérez, D. A. (2016). La comprension del duelo desde la psicoterapia humanista. Medellin,
Colombia : Revista Electronica Psiconex .

Petralanda, V. G. (2010). (Qué es el duelo? Especialistas en Medicina Familiar y
Comunitaria. .

Pinedo, C. (05 de Mayo de 2018). La muerte de un hijo, seis pasos para transitar el camino
del duelo. El Pais, pag. 1.

Prigerson HG, M. P. (1995). Inventory of complicated grief: A scale to measure
maladaptative symptoms of loss. Psychiatry Res, 59: 65-79.

Quitmann, H. (1989). Psicologia humanista, conceptos fundamentales y trasfondo
psicolégico. . Barcelona, Espafia.: Editorial Herder.

Ramirez, J. (2013). Proceso de duelo. Universidad Gestalt. .

Roitman, A. A. (2013). El duelo por la muerte de un hijo. Revista Internacional de
Psicoanalisis Aperturas. Obtenido de Revista internacional de psicoanalisis aperturas

Sastre, A. (2012). Ni la muerte pudo con la existencia y el sentir: Una aproximacion desde la
psicologia humanista. Criterios, 5(2), 237 — 252. .

Shapiro, E. (1994). Grief as a family process: A developmental approach to clinical practice.
New York : Guildford.

Stake, R. (2010). Investigacion con estudio de casos . Morata .

Sternberg, R. (1989). El triangulo del amor: intimidad, amor y compromiso (The Triangle of
Love: Intimacy, Passion, Commitment). . Barcelona, Espafia : Paidos.

Vega, P. R. (2012). El transitar del sobrevivir al revivir: comprender la vivencia de padres y
madres que han perdido a sus hijos a causa del cancer. Rev. chil. pediatr. vol.83 no.3
, 247-257.

Villegas, M. M. (2012). La dimension estructural y evolutiva en las relaciones de pareja.
Madrid, Espafia : Accion Psicoldgica, vol. 9, niam. 2. pp. 97-1009.



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 79

Vincent, T. (2017). La antropologia de la muerte. Espafia : Fondo de cultura economica .
Worden, J. (1997). Las cuatro etapas del duelo: Superando la pérdida. New York.

Worden, J. (2009). Grief counselling and Grief therapy. New York: Springer Publishing
Company, Fourth Edition.

Yin, R. (1984). Case study research: design and methods, applied social research methods
series. Newbury Park.

Zuiiiga, C. (2018). Proceso de duelo de una madre tras la muerte repentina de su hijo
asesinado por delincuentes . Santiago de Chile: Universidad Academia de
Humanismo Cristiano.



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 80

Apéndices

Apéndice A. Formato entrevista semiestructurada.

Fecha: / / /

Nombre del entrevistado:

Obijetivo de la entrevista: Analizar el proceso de duelo en una pareja ante la pérdida de un hijo para la comprension de las posibles experiencias transformadoras
gue hayan surgido a partir de la pérdida.

Categoria Subcategoria/ Items RESPUESTA

Duelo o ) Subcategoria 1: Proceso de duelo:
Este duelo anticipado se Ca_racterlza Para (Gilbert, 1996) el proceso de duelo es
por ser una respuesta emocional mas que una respuesta psicoldgica,
frente a una pgrdld_a que no ha emocional 0 somética ante una pérdida; es
tenido lugar adn, sino que la reconstruccion de una sensacion de una
acontecera en el futuro. “nueva normalidad” que debe volver a
Habitualmente, las reacciones que instaurarse para que el doliente pueda
los sujetos tienen son de dolor, adquirir de nuevo la sensacion de que el
ansiedad, rabia, depresion, mundo es predeci_ble y orden:fldo y de que
padecimientos psicosomaticos, puede seguir funcionando en él.

agudizacion de los problemas de
pareja, desavenencias y conflictos
conyugales. Peiro (s.f)

1 ¢ Cuél fue su reaccién en el momento en
el que su hija le expreso la noticia de su
enfermedad?

2. {Qué sentimientos evoca de ese
momento en especifico?
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3. (Coémo fue la relacion con su hija
después de conocer el diagnostico?

4. ;Conoce usted que es el duelo? ; Como
fue el proceso de duelo para usted?

5. ¢ Es usted creyente o practica alguna
religion? Si es asi, ¢(Después de lo
sucedido usted se acerc6 mas a su religion
o por el contrario se alejé de esta?

6. ¢Usted y su pareja evitaban recordar a
su ser querido después del fallecimiento?

7. (Usted o su pareja presentaron
problemas para conciliar el suefio después
del fallecimiento de su hija?

8. ¢ Durante el acompafiamiento realizado
en el transcurso de la enfermedad de su
hija, presentaron sentimientos de culpa o
reproche?

Subcategoria/ items RESPUESTA

Subcategoria 2: Etapas:
(Klbler-Ross, On death and dying.
Abingdon, 2009) Plantea las cinco etapas
del duelo, en las que quienes atraviesan por
ellas no lo hacen en wun orden
predeterminado, sino que el proceso
permite un aprendizaje, comprendiendo
que es posible convivir con la pérdida y
continuar con la realidad en donde el ser
fallecido no estard mas y, por ende, influird
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en las diferentes dimensiones de la vida
personal, estas son: Psicologica, fisica,
social y espiritual.

9. ¢ Tendi6 a estar irritable después del
fallecimiento de ella?

10. ¢Hubo algun cuestionamiento hacia si
mismo por lo sucedido?

11. ¢ Usted o su pareja tuvieron alguna
sensacion de frustracion ante el hecho de
no poder hacer nada que evitase la muerte
de su hija? ¢Si, no? ¢ Cuanto tiempo
estuvo presente esta sensacion?

Subcategoria/ Items RESPUESTA

Subcategoria 3: Aceptacion
La aceptacion, ultima etapa del duelo, se
caracteriza por sentir una cierta paz en la
que la rutina diaria comienza a tomar un
mayor protagonismo en la vida del
doliente. Ademaés no siente la misma
imperiosa necesidad de hablar de su
propio dolor porque se acepta finalmente
la irreversibilidad de la muerte
encontrando una reconciliacion con la
realidad. Medina (2009)

12. ;Cuando recuerda a su hija lo (a)
invade la nostalgia?

13. ¢En qué etapa del duelo cree que se
encuentra? O por el contrario ¢Cree usted
que su proceso de duelo ya terming?
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Categoria Subcategoria/ Items RESPUESTA

Subcategoria 1: Relacién
La relacion de pareja es una dindmica
relacional humana que va a estar dada por
diferentes parametros dependiendo de la
sociedad donde esa relacion se dé.
(Maureira, 2011)

14. ;Como fueron los inicios de su
Pareja relacion de pareja?

Toda relacion de pareja es una
mezcla de biologia y cultura que se
funda en cuatro pilares:
compromiso, intimidad, romance y
amor. La neurobiologia nos entrega
las bases del amor como proceso
funcional sistémico; la psicologia | 17. Durante los afios que han estado
habla de la relacion amorosa como | juntos ;considera que la relacion ha
un proceso social en donde factores | cambiado? En qué aspectos.

como el compromiso y la intimidad
sSon necesarios para el amor 18. ¢ Como describirias la comunicacion

maduro. (Maureira, 2011) con tu pareja a través de los afios?

15. ;Coémo describiria su relacion de
pareja?

16. ;La llegada de sus hijos fortalecio su
relacion?

19. ¢ Su pareja fue de gran apoyo para
usted cuando su hija fallecio?

20. ¢ El fallecimiento de su hija de alguna
forma afectd negativamente la relacién
con su pareja?

21. ¢ Después que sus hijos se fueron de
casa, las tradiciones familiares
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cambiaron? ¢Si, no? ¢Por qué? ¢ Cuales
son esas nuevas tradiciones?

22. ;Cree que las comodidades materiales
influyen en la estabilidad y una buena
relacion de pareja?

Subcategoria/ Items RESPUESTA

Subcategoria 2: Experiencias
Transformadoras
Las experiencias transformadoras son
experiencias subjetivas de alto impacto
emocional con una fuerte incidencia en el
modo como las personas se comprenden y
reconocen a si mismas. Valdés (2016)

23. ;COmo vivio usted como pareja
ese tiempo en el que su hija estuvo
enferma?

24. ;Cuando su hija fallecio cuales
fueron esos sentimientos 0 emociones
que aparecieron en usted?

25. ¢ Después del fallecimiento de su
hija su familia tuvo algin cambio? Ya
sea positivo o de alguna manera
negativo.

26. ¢Qué experiencias positivas o
negativas ha logrado rescatar de lo
sucedido?
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27. {Cémo percibe usted su relacion
de pareja después de la perdida?

Subcategoria/ltems RESPUESTA

Subcategoria 3: Sentido de vida

El sentido de vida, desde el
pensamiento de Viktor Frankl (1995),
existe en todo momento y bajo
cualquier circunstancia, se descubre en
la vida misma, especialmente, a través
de lo que él denomina valores de
creacion, de experiencia y de actitud.

28. ¢Después del fallecimiento de su
hija, la conciencia de su propia
mortalidad aumento?

29. ¢El fallecimiento de su hija, que
creo un impacto que lo llevo a
cuestionarse sobre su propio sentido
de vida?
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Apéndice B. Formato consentimiento informado.
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

Fecha: / /

El propdsito de este formato es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara explicacion
de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Dennis Liseth Balaguera Ropero y Angy Estephany Beltran
Hernandez, Psicélogas en formacién de la Universidad de Pamplona. Cuyo objetivo principal es analizar el
proceso de duelo en una pareja ante la pérdida de un hijo para la comprension de las posibles experiencias
transformadoras que hayan surgido a partir de la perdida.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una entrevista). Esto
tomara aproximadamente 1 (una) hora de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se grabara, de
modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd
confidencial y no se usaré para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la
entrevista seran codificadas usando un ndmero de identificacion y por lo tanto, seran andnimas. Una vez
trascritas las entrevistas, los audios con las grabaciones se borraran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique
en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incoémodas, tiene usted el derecho
de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Dennis Liseth Balaguera Ropero y
Angy Estephany Beltrdn Hernandez, Psicologas en formacion de la Universidad de Pamplona. He sido
informado (a) que esta investigacion tiene como fin analizar el proceso de duelo en una pareja ante la pérdida
de un hijo para la comprensién de las posibles experiencias transformadoras que hayan surgido a partir de la
perdida. Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual tomara
aproximadamente 1 (una) hora.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigaciéon es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He
sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre
mi participacion en este estudio.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a las
psicdlogas en formacion antes mencionadas.

Psicéloga en formacién. Firma del Participante

Psicdloga en formacion
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento validacion de expertos.

Biming by Bhgrans gt o
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AC:;EDITACI(JN INSTITUCIONAL Q
/ *

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA FACULTAD
DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_ELIANA MARIA IBANEZ CASADIEGOS identificado(a) con la cedula de
ciudadania 1095806630 certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad
debida, respecto al ejercicio académico en el que las psicédlogas en formacién de la
Universidad de Pamplona, Dennis Liseth Balaguera Ropero identificada con el
numero de cedula de ciudadania 1090507903 y Angy Estephany Beltran Hernandez
identificada con el nimero de cedula de ciudadania 1090177812, me han invitado a
participar en la monografia titulada: Experiencias transformadoras en la relacién
de pareja tras la perdida de un hijo. Historia de vida. En la cual actio de forma
consecuente, libre y voluntariamente como colaborador experto para validacion de
las técnicas utilizando triangulacion de datos, contribuyendo de forma activa y
voluntaria ante este ejercicio el cual, la informacién otorgada por mi se usara con
fines netamente académicos.

ﬁlm\kc@ 8,

Eliana Mdria Ibafiez Casadiegos

Ps Esp. En Gerencia del talento humano
CC. 1095806630

N° T. Profesional 123872

(@) n F do lid I idfe un nueymais en p4z

icontec lQNet & Universidad de Pamplona
w V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SCCER96940 www.unipamplona.edu.co

—
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Anexo 2. Consentimiento validacion de expertos.

Simin b Bhgravs gl abors
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AC:;EDITACI()N INSTITU/CIJON/AL Q

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA FACULTAD
DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo LUIS FELIPE CELY GUTIERREZ identificado(a) con la cedula de ciudadania
13°275.519 certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad debida,
respecto al ejercicio académico en el que las psicologas en formaciéon de la
Universidad de Pamplona, Dennis Liseth Balaguera Ropero identificada con el
numero de cedula de ciudadania 1090507903 y Angy Estephany Beltran Hernandez
identificada con el nimero de cedula de ciudadania 1090177812, me han invitado a
participar en la monografia titulada: Experiencias transformadoras en la relaciéon
de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida. En la cual actuo de forma
consecuente, libre y voluntariamente como colaborador experto para validacion de
las técnicas utilizando triangulacion de datos, contribuyendo de forma activa y
voluntaria ante este ejercicio el cual, la informacion otorgada por mi se usara con
fines netamente académicos.

L S

Luis Felipe Cely Gutiérrez
Ps Esp. En Orientacién vocacional y ocupacional

CC.13°275.519 de Cucuta
N° T. Profesional 147864

(@ “Fi do lid a idle un nueysals en piz
icontec IQNet o Universidad de Pamplona
w v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SCCERS6940 wavw.unipamplona.edu.co

—
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Anexo 3. Consentimiento validacion de expertos.

Simin b Bhgravs gl abors

ACREDITACION INSTITUCIONAL Q
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Nury Alexandra Clavijo Flérez identificado(a) con la cédula de ciudadania
60263981 certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad debida,
respecto al ejercicio académico en el que las psicologas en formacion de la
Universidad de Pamplona, Dennis Liseth Balaguera Ropero identificada con el
numero de cedula de ciudadania 1090507903 y Angy Estephany Beltran Hernandez
identificada con el nimero de cedula de ciudadania 1090177812, me han invitado
a participar en la monografia titulada: Experiencias transformadoras en la
relacién de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida. En la cual actio
de forma consecuente, libre y voluntariamente como colaborador experto para
validacion de las técnicas utilizando triangulacion de datos, contribuyendo de forma
activa y voluntaria ante este ejercicio el cual, la informacién otorgada por mi se usara
con fines netamente académicos.

>

Nury Alexandra Clavijo Flérez

Ps Esp. En Gerencia de proyectos
CC. 60263981

NCT. Profesional 121209

(@) A “Formando lideres para ka construccion de un nuevo pais en paz”

icontec 3 [QNe Universidad de Pamplona 1
N V Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CERS6940

—



Experiencias transformadoras en la relacion de pareja tras la pérdida de un hijo. Historia de vida | 90

Anexo 4. Formato Asesorias

Control de Asistencia a Asesorias
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Ante la perdida,
transtformarse es

CREADA POR:

DENNIS LISETH BALAGUERA ROPERO
ANGY ESTEPHANY BELTRAN HERNANDEZ



Dennis L. Balaguera
Angy E. Beltran

Ante la pérdida,
transformarse es posible.

Guia orientada al reconocimiento de
aspectos en la pareja que favorezca el
proceso de transformacion tras la pérdida
de un hijo.
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Las cosas que duelen instruyen.
(Benjamin Franklin)
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(Qut ey o) dunefo?

Es aquel proceso psicolégico por el cual un
individuo pasa al presentar una pérdida,
independientemente de cual sea la misma.
Refiriéndose de forma mds especifica, al dolor
emocional que se experimenta tras lo
desaparicidon de algo o alguien significativo en
nuestras vidas (Barreto,2007)

Por otra parte en el duelo la persona necesita
una adaptacidon constante para mantener el
equilibrio personal y una calidad de vida
aceptable. A pesar de las dificultades
marcadas por el dolor y por la biusqueda de
respuestas no halladas, el duelo se considera
un proceso normal, cuyas manifestaciones
mds comunes se pueden agrupar en seis
dimensiones diferenciadas. (Lizarraga, 2005)




/
/

/
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Sequedad de boca, dolor o sensacién de
“vacio” en el estémago, alteraciones del
hdbito intestinal, opresion en el pecho y/o en
la garganta, hipersensibilidad a los ruidos,
disnea, palpitaciones, falta de energia,
tensién muscular, inquietud, alteraciones del
suefio, pérdida del apetito, de peso, mareos,
etc. Algunas investigaciones empiricas han
demostrado que las situaciones de estrés,
como es en este caso la muerte de un ser
querido, estdn intimamente relacionadas con

la inmunodepresién y, por tanto, con una
mayor predisposicidén del organismo enfermar.

Los estados de dnimo pueden variar vy
manifestarse con distintas intensidades. Los
sentimientos mds habituales son ftristeza,
enfado, rabia, culpa, miedo, ansiedad,
soledad, desamparo e impotencia, afioranza y
anhelo, cansancio existencial, desesperanza,

abatimiento, alivio y liberacién, sensacién de
abandono y amargura.

7 )
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Dificultad  para la  atencién y la
concentracion, confusidn, embotamiento

mental, falta de interés por las cosas, ideas
repetitivas, generalmente relacionadas con el
difun’ro, sensaciones de presencia, olvidos
frecuentes.

imensidn coufucfund

Hiperactividad o inactividad, conductas de
busqueda, llanto, aumento del consumo de
tabaco, alcohol y/o psicofdrmacos.
Dimensidn social Resentimiento hacia los
demds, aislamiento social.

VJimensién esppivifual

Planteamiento de las propias creencias y de
la idea de trascendencia. Se formulan
breguntas sobre el sentido de la muerte y de
a vida.
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Las personas habitualmente disponemos de
suficientes recursos para el afrontamiento de
la pérdida de un ser querido y el consiguiente
sufF:imien’ro. Segun (Lizarraga,2005) factores
como la experiencia, el aprendizaje o la
personalidad, moldeardn nuestra respuesta
ante el duelo. Hay que tener en cuenta que la
adaptacidn psicoTégica a la muerte de un hijo
es una cuestion compleja debido a 10
variedad de reacciones emocionales que la

familia experimenta durante todo el proceso.

Para (Bautista, 2013) la variabilidad del duelo
depende de las caracteristicas de la persona
en duelo, su situacién personal, de las
relaciones  socio-familiares, y de las
costumbres sociales, religiosas, etc. De la
sociedad en la que vive. Debido a esta
variabilidad, los rasgos y caracteristicas de la
evolucién del duelo, existen fases del proceso
para un mejor entendimiento:
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Duels wilicipads (Premuerfe)

Tiempo caracterizado por el shock inicial
ante el diagndstico y la negaciéon de la
muerte proxima, mantenida en mayor o menor
grado hasta el final; también por la ansiedad,
el miedo y el centrarse en el cuidado del
enfermo. Este periodo es una oportunidad
para prepararse psicolégicamente para la
pérdida y deja profunc?cs huellas en la
memoria.

Son momentos intensisimos y excepcionales,

de verdadera pérdida psicoldgica,
caracterizados por el bloqueo emocional, la
pardlisis psicoldgica, una sensacién de

aturdimiento e incredulidad ante lo que se
estd viviendo. Es una situacién de auténtica
despersonalizacidn.
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Duels Temprrans

Desde semanas hasta unos tres meses
después de la muerte. Tiempo de negacidn,
rabia, dolor y llanto, de protundo sufrimiento.
La persona no se da cuenta todavia de la
realidad de la muerte.

uele iiformedio

Desde meses hasta afios después de lao
muerte. Es un periodo de tormentas
emocionales y vivencias contradictorias, de
busqueda, presencias, culpas y auto-
reproches. Con el reinicio de lo cotidiano se
comienza a percibir progresivamente la
realidad de la pérdida, apareciendo multiples
duelos ciclicos en el primer afio. Se reanuda
la actividad social y se disfruta cada vez mas
de situaciones que antes eran gratas, sin
experimentar sentimientos de culpa. El
recuerdo es cada vez menos doloroso y se
asume el seguir viviendo.
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Vel tordic

Transcurridos entre 1y 4 afios, quien padece
el duelo puede haber establecido un nuevo
modo de vida, basado en nuevos patrones de
pensamiento, sentimiento y conducta que
pueden ser tan gratos como antes, pero
sentimientos como el de soledad, pueden
permanecer para siempre, aunque ya no son
tan invalidantes como al principio.

(el laifedte

A pesar de todo, nada vuelve a ser como
antes, no se recobra la mente preduelo,
aunque si parece llegarse, con el tiempo, a
un duelo latente, mds suave y menos
doloroso, que se puede reactivar en cualquier
momento ante estimulos que recuerden.
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¢ Cuiiley you (uy implicacioney
ey o (o3 pacdps Ty b
4 /4 184 7
La muerte del hijo/a es considerada una de
las situaciones mas estresantes por las que
puede pasar una persona ya que es unad
experiencia emocionalmente devastadora
para los padres, independientemente de la
edad de su hijo/a, en qué momento haya
ocurrido la muerte y el motivo de la misma;
para ellos siempre serd una muerte
prematura, ilédgica y frecuentemente “injusta”.
Los padres normalmente no contemplan

dentro de su esquema y proyecto de vida el
que un hijo pueda morir antes que ellos.
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cComo so muefioslo of) duels
pesdilido w Rjo?

El duelo por la muerte de un hijo se
manifiesta en principio como cualquier otro
duelo, presentando las mismas dimensiones,
Sin embargo, la experiencia clinica sefala
ue este tipo de duelo tiene la peculiaridad
ge que cuando el recuerdo aparece, éste
suele resultar mds doloroso comparado con el
resto de los duelos, ya que los padres que
han perdido un hijo se enftrentan a dos retos:

(Klass, 1988)

1. Aprender a vivir sin el nifio, que encarnaba
una gran

proyeccién de futuro y de deseo, con una
enorme inversidén en energias

compromiso vital, lo que inc?lufo, entre otras
cosas, una nueva forma de

interaccionar con la red social.
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2. Interiorizar una representacidon interna del
nifio que le sirva de consuelo.

Esto aparece de modo mucho mds claro en el
caso c!oel fallecimiento de hijos pequefios. La
interaccidn social de los paoﬂres, por ejemplo,
suele estar vinculada al presente y CIH futuro
con una mirada positiva, a través de la
presencia de los hijos, de la existencia de

arejas de amigos también jovenes, eftc.
(Klass, 1988)

Segun (Bowlby, 1997.) Los padres pueden
presentar reacciones y emociones ftras la
muerte de su hijo, a continuacién se
mostrardn algunas de ellas:

Shock, woredulidad, ¢ edfumeciniods

A menudo, la primera reaccién de los padres
puede ser la negacién del hecho. Algunos lo
describen como si tuvieran la sensacién de
ser meros observadores sin llegar a sentir ni a
experimentar emocién alguna. Esta reaccidn
es instintiva y suaviza el impacto de la muerte
hasta que el padre o la madre se encuentren
preparados para empezar a enfrentar la
realidad. Es wuna reaccién relativamente
breve.
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L

Una reaccién habitual es el enfado y la rabia
ante lo injusto de la situacién y el sentimiento
de inutilidad. La ira puede ser dirigida hacia
uno mismo, hacia el cdényuge, hacia los
profesionales sanitarios, hacia cualquier otro
miembro cercano de la familia e incluso hacia
Dios. Los padres necesitan a alguien a quien
culpar en un intento desesperado de
encontrar sentido a lo ocurrido.

Celppa

La culpa es otfra de las emociones que los
padres pueden experimentar. La sociedad
espera que los padres protejan a sus hijos y
la muerte de un hijo puede crear sentimientos
de fracaso en esa responsabilidad. Los
padres pueden culparse a si mismos por algo
que hicieron u omitieron en el pasado.
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Z ’

Después de la muerte del hijo, muchos padres
experimentan una sensacion de miedo, de
que algo horrible va a pasar. Esto puede
generar un cambio de conducta en los padres
volviéndose excesivamente protectores con
los hijos supervivientes e inseguros ante sus
capacidades y habilidades como educadores.

Pooblemay fisicos

Dado que la salud emocional se encuentra
estrechamente vinculada con la salud fisica,
la muerte de un hijo puede afectar
fisicamente a los padres. Los sintfomas mds
comunes son pérdida de apetito, inquietud
y/o insomnio, tensién en la garganta,
sentimientos vacios en el abdomen, cansancio
eneral, etc. Con el aumento del malestar
?I'SICO, se incrementa el uso de sustancias, en
especial, tranquilizantes y alcohol.
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2 ? ?
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La mayoria de los padres creen que las
personas que nunca han experimentado la
muerte de un hijo no pueden entender su
dolor. Esto hace que se aislen de su entorno.

Toda crisis representa una fractura en la
organizacion cfe un sistema. Esta fracturo
puede dar lugar a una reorganizacién mds
amplia y compleja del sistema o amenazar la
viaEilidad y continuidad del mismo. Tales
crisis se clasifican en:
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2, ? 4
Cusiy ovolidfovay

Los cambios son esperables, pues forman
arte del desarrollo de la vida. Las atraviesan
|Oc1 mayoria de las personas. Requieren un
tiempo de adaptacién para enfrentar nuevos

desafios. (Villegas, 2012)

r, ? /4
Coisty meypperactay
Cuando vienen sorpresivamente, con
brusquedad y no estdan en la linea evolutiva.

La muerte de un hijo es un ejemplo perfecto
para este caso (Villegas, 2012).

En relacién con este ultimo, tras la pérdida
de un hijo, el duelo serd vivido de forma
distinta por cada miembro de la pareja, en
funcidon del tipo de relacién mantenida con el
hijo y de los recursos y estrategias de
olgron’rqmien’ro personales. Para (Villegas,
2012) estas diferencias pueden producir
tensién en la relaciéon conyugal y esto, a su
vez, fricciones y cambio de aﬂanzos entre los

diferentes miembros de la familia.
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Entonces, si se da esta situacién y la parejao
no rompe con la inercia natural de no
entender el dolor individual del otro, esto
puede desembocar en una frustracién mayor
de la esperable ya que los sentimientos de
soledad y de incomunicaciéon se irdn
agudizando con el tiempo, creando rencores
y reproches que no hardn mds que empeorar
el dafio emocional. (Prigerson HG, 1995)

/4 84
Soxalidad, o Nijoy e
Za//ﬁm,?a/’ Ggut ’ m@&
Muchas veces los padres, tras la muerte del
hijo, se sorprenden a si mismos ante sus
propias necesidades y respuestas a nivel
sexual. La gravedad de la pérdida incita a la
bisqueda de cercania e intimidad, pero
algunos padres se asombran cuando se
descubren intentando cubrir éstas de manera
sexual. En otros casos puede ocurrir

justamente lo contrario, que la pareja pierda
interés sexual y entren en la abstinencia.
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Esto puede ser como consecuencia de un
duelo abrumador que rompe con los deseos
sexuales aunque no necesariamente con el
deseo de intimidad 'y compafia. Es
importante que reconozcan y entiendan estas
necesidades y sentimientos como parte del
proceso vital normal.

Ky de pavejo

El divorcio se ha asociado con frecuencia a
la pérdida de un hijo, sin embargo, ningun
estudio hasta ahora ha comprobado la
existencia de este vinculo de una manera
objetiva. Esto se explica como una reaccidn

natural, ya que poco después de la muerte
del hijo el apoyo mutuo puede resultar
especialmente dificil debido a que cada
cdnyuge se encuentra profundamente sumido
en su propia tristeza y pérdida, generdndose
sentimientos negativos entre ellos. Sin
embargo, una vez superada la etapa inicial,
el matrimonio puede volver al mismo nivel de
satisfaccidn mantenido antes de la muerte.
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140y sustifdoy

El resto de los hijos que sobreviven pueden
convertirse en el centro de las maniobras que,
de manera inconsciente, se utilizan para
aliviar los sentimientos de atliccién de los
padres. En ocasiones puede ocurrir que los
adres necesiten que el hijo superviviente
ﬁene el vacio, pidiendole que adopte parte
de la esencia de su hermano fqllecior)o.

wégm Kovwmt;:ffté: WWI/
quervido!

En este momento de duelo, solo puedes
ocuparte de aquello que depende de ti y no
de aquello que ftrasciende a tu voluntad.
¢Cudles son esos factores que incrementan tu
propia fuerza interior?
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EU poden del) silencio

Es muy posible que en este momento tengas
el deseo de llenar el corazén de tu pareja
con consejos, recomendaciones y
sugerencias. Sin embargo, encuentra el
equilibrio en tus palabras para dejar que
brote el poder del silencio como wuna
medicina que cura. Este silencio es una
respuesta a la necesidad de calma que tu
pareja siente en su estado de dnimo. A su
vez, evita los consejos tipicos que aunque se
dan con buena intencidn, incrementan la
sensacién de incomprensién. Por ejemplo,
"tienes que ser fuerte” o "no llores".

Eso no significa que tengas que evitar las
conversaciones. Simplemente, infenta
observar a tu pareja para respetar su
necesidad de silencio cuando notas que no
tiene ganas de hablar. Por ejemplo, si
responc?e con monosilabos a tus preguntas,

tal vez prefiera disfrutar de esa conversacidn
en otro momento.
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He compadigens w lu patja

La muerte es motivo de dolor y sufrimiento,
sin embargo, morir es un suceso natural e
inevitable. Confia en los recursos de tu
pareja para sobreponerse a esta pérdida. No
confunolpas la ayuda con la sobreproteccidn.
Tu pareja tiene que recorrer su propio
proceso. Deja que comparta contigo todo
aquello que crea conveniente. Sin embargo,
no asumas de manera individual el papel de
acompafiamiento o salvador. Tu pareja
también puede encontrar apoyo en su tamilia
y en sus amigos.

(uido 0 Yoo povejon

Acompafiar también significa cuidar, este
cuidado puede comenzar por detalles
bdsicos. Por ejemplo, a veces, cuando una
persona estd pasando por un momento de
tristeza, se pone a si misma en un segundo
plano y descuida aspectos bdsicos como una
dieta sana. Si has observado que tu pareja ha
descuidado este aspecto ante la apatia de
realizar ciertas tareas, puedes cocinar
algunas deliciosas recetas que sabes que le

w
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Lycutho aclva

Asi como el silencio es necesario en este
momento, tu pareja también necesita esta
dosis de escucha por encima incluso de los
consejos. En un momento de tanto dolor
necesita desahogarse, por tanto, tu puedes
poner atencién a sus palabras evitando
distracciones tecnoldgicas durante ese
momento.




Acluacisn en ef) ameoy,

La teoria triangular del amor incluye la
pasién, la intimidad y el compromiso. Para
potenciar y conseguir una relacién de pareja
plena después de perder un hijo hay que
actuar en las tres vertientes.

Tecnemedfary b ppassicn

Conservar las imdgenes romdnticas que
fueron idealizadas al inicio de la relacién y
que se han tenido del otro, y que hicieron que
te enamoraras de él, ayuda a enfren’rorqlos
realidades y cambios que imprime el tiempo
tanto en el cuerpo con los achaques normales
de la edad, como con las manias vy
costumbres que se van desarrollando o
erdiendo con la rutina de la convivencia.
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Madener ( admnacide poy b
(P

Establecer una relacién sexual rica vy
placentera y protegerse de las interferencias
que pueden surgir gebidas a las obligaciones
laborales y familiares o en este caso el haber
perdido un hijo. La rutina es el peor de los
enemigos del deseo y el disfrute sexual. Es
preciso innovar y para ello la imaginacidn, la
fantasia vy er) humor  son medios
extraordinarios.

Poesonar ¢ incremenfoy (o icfimiclacd,

e Construir un fuerte compafierismo basado
en la intimidad y la identidad, que permita
al mismo tiempo poner limites al otro para
proteger la autonomia de los dos.

e Usar el humor y la risa para poner las
cosas en perspectiva y evitar el
aburrimiento, el aislamiento y los

pensamientos negativos frente a la muerte

del hijo.
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e Las tareas propias del cuidado de los
nifios (si aun tienen hijos pequefios) son
muy absorbentes. Hay que tener en cuenta
como se incrementan debido a las
crecientes exigencias laborales, que
llevan cada dia mas tiempo. El peligro
reside en perder relacién entre los dos,
asando a tenerla siempre mediada por
Fos hijos. En esas circunstancias, es
reciso dedicar un tiempo y un espacio a
Fa relacién. Es necesario proteger la
intimidad propia, la del otro y por
supuesto como pareja.
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Medleney y ampliary of
wwmwm&v
gy

ZW%JW P

La pareja tiene que ser un paraiso en el que
los componentes son capaces de expresar sus
diferencias, enfados y conflictos. De forma
que cuando las cosas van mal fuera, uno
pueda llegar a casa y tener un oasis de
tranquilidad, de apoyo y comprensién. Por
supuesto, no exentas de discrepancia.
Establecer medios de comunicacién segura,
que permitan manifestar la propia opinidn, sin
que el otro se sienta ofendido o recﬁozado es

un elemento importante para incrementar la
aceptacion mutua.
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(uidmge y cofodanse mduamede

Satisfaciendo las necesidades de
dependencia de cada uno y ofreciendo
apoyo y animo constante. Como se ha dicho,
es importante en la adversidad, pero se trata
de hacerlo de forma cotidiana.

$Quts haor desdle ol ambifs de
b W«%’%W”

El proceso de duelo en cada persona se lleva
de una manera particular, Ahora bien, desde
la perspectiva humanista, partiendo de la
Terapia Gestalt, Martin y  Vdsquez
(Ramirez,2017) plantean que el duelo se
presenta como un proceso para equilibrar la
interaccion del ser humano con su entorno, en
la medida en que se busca armonizar su
condicién de vida frente a la pérdida del ser
querido.




Balaguera, D., Beltran, A.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante
mencionar que el significado de la muerte y
la comprensién del duelo, como cualquier
suceso en la vida, lo que permite concebir la
importancia de retomar |Oc1 existencia y los
sentires de las personas, Por tanto, la
construcciéon cultural de cada ser humano
influye directamente en la relaciéon de éste
con el mundo que le rodea. (Sastre, 2012)

Habiendo hecho las anteriores
consideraciones se debe tener en cuenta que
el duelo y el dolor que este produce no es
posible evitarlo, es mas es algo que se debe
sentir y aceptar solo asi lograremos crecer y
crear una mayor capacidad de afrontamiento
frente al sin nimero de experiencias tanto
positivas como negativas que trae la vida.

Ahora bien habiendo establecido lo anterior a
continuacién se mostraran algunas técnicas
de intervencién desde el enfoque humanista,
algunas pertenecientes a la logoterapia
quienes aportaran al crecimiento en medio de
la crisis del duelo.
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Clovificacién

En la fase inicial en la que surge la confusidén
esta técnica es fundamental aplicarla,
algunas preguntas que como terapeuta se
podrian realizar son las siguientes:

e ;Cémo llamarias a tu crisis?

e ;Qué crees que la ha desencadenado?

e ;Cémo perjudica esta las demds dreas de
tu vida?

e ;Cudl crees que es el aprendizaje que
esta te pueda dejar?

e ;Cudles son tus fortalezas que te permitan
superarlo?

e ;/Qué has logrado aprender de anteriores
crisis que podrias utilizar para superar
esta?

Estas preguntas guian a la persona a
encontrar respuestas que poco a poco,
clarifican su estado de confusién, al tiempo
que la contactan con su libertad vy
responsabilidad. A continuacién  otras

técnicas de intervencidon desde la logoterapia
por (Perez, 2017):
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%WMWWZMMWM

Explicar que se estd viviendo una crisis, la
cual es momentdnea y generard crecimiento
personal.

Peflesion e sifye sppeccion
El paciente puede copiar sus sentimientos

para comprender nuevas posibilidades de
abordar su sufrimiento.

Epovimedmy lu solednd

Se sugiere tener redes de apoyo y espacios
para reflexionar sobre las causas de la crisis.

Recnyoy del paciede

Se llevard al conocimiento de
potencialidades, recursos, habilidades vy
talentos.
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Fotalizacién del) ppreseite

Se sugiere ser relevante en las emociones y
sentimientos del presente para que surja el
proceso de aceptacion.

Dwse coedo

Tener presente que en la vida se sufren
pérdidas y a pesar de que es un momento
doloroso se generan ganancias para la vida.

Eypvesidn 4 mago de sodimiodoy

Durante el duelo se presenta cambios
constantes en el estado emocional que
sorprende, confunde y asusta a la persona.
Algunos son miedo, ftristeza, enojo o ira,
acompafiados con sensaciones de agobio vy
hasta de despersonalizacidn.
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Para (Perez, 2017) algunas personas poseen
creencias aprendidas en la familia y la
cultura, donde tienden a reprimir los
sentimientos en lugar de darles un cauce
sanador, mediante la expresién y el
desahogo.

En concordancia con lo anterior (Worden,
2009) plantea que la meta es ayudar al
sobreviviente a adaptarse a la pérdida de su
ser querido y que él sea capaz de ajustarse a
una nueva realidad sin él o ella.

De esta manera, la terapia va encaminada a
cumplir cuatro tareas especiticas las cuales
son:

e Aceptar la realidad de la perdida.

e Procesar el dolor del duelo.

e Ajustarse a un mundo sin esa persona.

e Encontrar una conexidn duradera con el
fallecido en medio del embarco hacia una
nueva vida.
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Algunas de las técnicas mds empleadas
desde esta concepcidén segun (Worden, 2009)
se expondrdn a continuacion:

Fouguage evoalivo

El uso de palabras para evocar sentimientos
ayuda a la %en’re a procesar mejor el dolor
causado por la pérdida del ser querido.

Uso e simbofos

El uso de fotos, cartas, y audios permite que
el sujeto obtenga una claridad de quien Ciue
ese ser querido y ademds crea una sensacidn
de inmeaio’rez con el fallecido que hace que
el paciente hable con él, en lugar de hablar
acerca de él.

Lstiiwn

Si hay  una reunion de palabras
reconfortantes esto ayudard a resolver
conflictos no concluidos.
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Actuacisn

Permitird la expresién de situaciones que
generan habilidades para concluir la tarea de
escritura (técnica anterior).

Melafovays
Es utilizada para bajar el nivel de resistencia

debido al dolor y confrontar directamente los
sentimientos que rodean la muerte.

El duelo es mds que aquel proceso donde la
persona cree haberlo perdido todo, también
debe verse como aquello que nos enfrenta a
nosotros mismos, donde es indispensable el
aprendizaje, el continuo crecimiento, donde
la persona logre identificar sus propias
emociones y las afronte de manera mds
asertiva.
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Sin embargo como ya se sabe y se ha
mencionado antes en esta guia cada persona
es un mundo diferente, lleno de vivencias,
experiencias, culturas y pensamientos
diferentes; por lo tanto el duelo vendria
siendo aqueﬁo manera en la que la persona
pueda encontrar a lo largo de su camino el
equilibrio tanto en su vida personal como
familiar entre otros dmbitos donde el perder
a un ser querido genera desestabilidad,
mediante las estrategias planteadas con
anterioridad.

A manera de conclusién cabe resaltar que
para ayudar como terapeuta a lidiar con el
dolor, se debe tener en cuenta las creencias
del paciente relacionadas con su situacién, la
capacidad de afrontamiento que este tenga,
su red de apoyo, un vinculo adecuado con el
paciente y las estrategias seleccionadas para
una intervencidn efectiva. Ademds, se
considera importante tener en cuenta las
dimensiones del "yo" Como la

autoconciencia, el agente que interactua con
el mundo y el entorno social y el auto
concepto evitando el sufrimiento.
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