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RESUMEN

La seguridad alimentaria y nutricional es una preocupacion permanente debido a su relevancia para
el desarrollo humano. De hecho, en el marco internacional se describe en el articulo 25 de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, en especial la alimentacion,
vestido, vivienda, asistencia médica, servicios sociales necesarios” es decir, la alimentacién se
establece como un derecho fundamental. Durante 2019, los flujos migratorios mixtos provenientes
de Venezuela se intensificaron, generando un éxodo sin precedentes en América Latina y el Caribe.
Para el 2020, las proyecciones oficiales sefialan un crecimiento exponencial del fendmeno migratorio
con un impacto directo en Colombia.

El Objetivo General de esta propuesta es identificar la percepcion de la seguridad alimentaria en
hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes
de Venezuela ubicados en el municipio Puerto Santander, Norte de Santander, con corte al mes de
marzo de 2021. Se realizd un estudio metodolégicamente estructurado de tipo descriptivo,
observacional de corte transversal, por muestreo aleatorio con afijacién proporcional, con un tamafio
muestral de 149 hogares, aplicando los criterios de exclusion a los hogares unipersonal y menores 18
afios, la aplicacion de la encuesta se realizd por medio de llamada telefonica a cada hogar, con el fin
de obtener datos generales en la parte inicial de la encuesta, luego realizar la caracterizacion
sociodemogréfica con la aplicacion de las 16 preguntas que conforman la primera seccion. De manera
similar, se aplicaron las 19 preguntas de la seccién 2 que hacen referencia a datos de alimentacion y
nutricion, y finalmente se aplicaron las 15 preguntas de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) que conforman la seccion 3. El resultado esperado es la

identificacion de la percepcion de la seguridad alimentaria seglin sus puntos de corte: inseguridad
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leve, inseguridad moderada e inseguridad severa, realizando un andlisis descriptivo de acuerdo a las
variables independientes especificadas en la propuesta. Se evidencid correlacion entre las variables;
ingresos promedios mensuales, ocupacion de la madre, tiempos de comida y frecuencia de compra,
de acuerdo al valor de probabilidad total de la muestra de p = <0,05. Se infiere que es relevante,
segun la probabilidad de correlacién con la seguridad alimentaria, el empoderamiento en la mujer
como jefe de hogar, a su vez que representa la mayor frecuencia en la jefatura del hogar de la totalidad
de hogares beneficiarios se debe agregar que se evidencia una ocupacion en su mayoria en trabajo

informal.

PALABRAS CLAVE: Seguridad alimentaria y nutricional, hogar, migrantes, retornados,

prevalencia, encuesta ELCSA.



ABSTRACT

Food and nutrition security are a permanent concern due to its relevance to human development. In
fact, in the international framework, it is described in article 25 of the Universal Declaration of Human
Rights that “everyone has the right to an adequate standard of living that ensures, as well as their
family, health and well-being, especially the food, clothing, housing, medical assistance, necessary
social services” that is, food is established as a fundamental right. During 2019, mixed migratory
flows from Venezuela intensified, generating an unprecedented exodus in Latin America and the
Caribbean. For 2020, official projections indicate an exponential growth of the migratory
phenomenon with a direct impact on Colombia.

The General Objective of this proposal is to identify the perception of food security in households of
the food assistance project for mixed migratory flows and returnees from Venezuela located in the
municipality of Puerto Santander, Norte de Santander, with cut-off as of March 2021. A
methodologically structured, descriptive, observational, cross-sectional study will be carried out by
random sampling with proportional allocation, with a sample size of 149 households, applying the
exclusion criteria to single-person households and those under 18 years of age, the application of the
survey will be by means of a telephone call to each household, in order to obtain general data in the
initial part of the survey, then carry out the sociodemographic characterization with the application
of the 16 questions that make up the first section. Similarly, the 19 questions in section 2 that refer to
food and nutrition data will be applied, and finally the 15 questions of the Latin American and
Caribbean Food Security Scale (ELCSA) that make up section 3 will be applied. The expected
identification of the perception of food security according to its cut-off points: mild insecurity,
moderate insecurity and severe insecurity, performing a descriptive analysis according to the

independent variables specified in the proposal. There was evidence of a correlation between the
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variables; mean monthly income, mother's occupation, meal times and shopping frequency, according
to the total probability value of the sample of p = <0.05. It is inferred that it is relevant, according to
the probability of correlation with food security, the empowerment of women as head of household,
in turn that represents the highest frequency in the head of the household of all beneficiary

households, it must be added that it is evidence of an occupation mostly in informal work.

KEY WORDS: Food and nutritional security, household, migrants, returnees, prevalence, ELCSA
survey.
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1. INTRODUCCION

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), desde
la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria “a nivel de
individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen
acceso fisico y econémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades

alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

La seguridad alimentaria y nutricional es una preocupacion permanente debido a su relevancia para
el desarrollo humano. En el marco internacional se describe en el articulo 25 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
asegure, asi como a su familia la salud y el bienestar, en especial la alimentacién, vestido, vivienda,
asistencia médica, servicios sociales necesarios” es decir la alimentacion se establece como un
derecho fundamental. A su vez, se establece en el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia

de 1991 como derecho fundamental a la alimentacion equilibrada de los nifios.

En la actualidad, la gran frontera con la Republica Bolivariana de Venezuela vive un incremento de
procesos de desplazamiento masivo y de migracion mixta hacia Colombia, “principalmente como
consecuencia de la desaceleracion econémica experimentada por varios afios donde la prevalencia de
la subalimentacion casi se cuadruplicd, al pasar del 6,4 % en 2012-14 al 21,2 % en 2016-18” (FAO,
FIDA, UNICEF & PMA, 2019, p.35)

Durante 2019, los flujos migratorios mixtos provenientes de Venezuela se intensificaron, generando
un éxodo sin precedentes en América Latina y el Caribe. Para el 2020, las proyecciones oficiales

sefialan un crecimiento exponencial del fendmeno migratorio con un impacto directo en Colombia:

13



se calcula que el flujo migratorio sobrepasara los 5 millones de personas con intencién de permanecer
en territorio colombiano o ingresarlo en busca de acceso a servicios basicos y oportunidades laborales.

(ESAE, 2020).

Durante el afio 2020 se realiz6 la Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE) en
cinco departamentos fronterizos de Colombia, con base en el analisis de una muestra representativa
dirigida a hogares migrantes de Venezuela, asi como de hogares de acogida, para identificar la
prevalencia de la inseguridad alimentaria y sus determinantes. Al preguntar sobre las razones
principales por las que vinieron a Colombia, mencionaron: a) acceso a alimentos (88 %); b) blsqueda
de oportunidades laborales (87 %) y ¢) acceso a servicios de salud y medicamentos (58 %) (ESAE,
2020).

En el municipio de Puerto Santander, segun el ultimo reporte actualizado por Migracién Colombia
con corte a marzo 31 de 2020, la cifra oficial da cuenta de 2.292 migrantes, datos que estan
subvalorados, ya que esta cifra en la realidad puede superar méas de 3.000 migrantes. (PDM 2020-
2023). Bajo este contexto, se impulsa la asistencia alimentaria de las organizaciones no
gubernamentales dando respuesta a la agudeza de la inseguridad alimentaria presente en la poblacion
migrante y retornados, que poco a poco apuntan a asistencias integrales para mejorar las condiciones
de los hogares.

Los hogares que reciben la asistencia ingresaron al programa dada su condicion de migrantes y
retornados. EI programa de asistencia alimentaria ofrece una ayuda para la compra de alimentos a
través de bonos por un periodo maximo de seis entregas; cada bono tiene un valor estimado de
acuerdo a la cantidad de integrantes del hogar, el cual es redimible en el supermercado autorizado por

el programa en el municipio. La redencidn se realiza llamando via telefonica a los beneficiarios y se
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solicita llevar previamente la lista de mercado para realizar la compra dirigida, es decir, se acompafia
por parte de los colaboradores incentivando una compra inteligente, sensibilizando la seleccion de
alimentos saludables, teniendo en cuenta los requerimientos especificos de cada hogar, asi mismo se
cuenta con pendones educativos de la distribucion por grupos como lo estipulan las guias de
alimentacién basada en alimentos para la poblacion. Por tal motivo, se decide identificar y profundizar
en la percepcién de la seguridad alimentaria en los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a
flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, Puerto Santander, Norte de

Santander.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los problemas de inseguridad alimentaria son muy frecuentes en algunos paises de Centroamérica y
América del Sur, especialmente en el area andina. Estos pueden ser de caracter permanente o
temporal, y dependiendo de sus causas son de tipo estructural o coyuntural. De este modo, en todos
los paises latinoamericanos existen zonas y grupos de poblacion particularmente expuestos, cuya
precaria situacion alimentaria se asocia con altas tasas de mortalidad infantil, elevada prevalencia de
desnutricion, anemiay otras deficiencias nutricionales. Alcanzar la seguridad alimentaria se convierte
asi en una meta indispensable para mejorar la calidad de vida de millones de personas que sufren de

hambre y desnutricion, principalmente en los paises de desarrollo (FAO, 2001).

En el ambito internacional, la seguridad alimentaria y nutricional ha sido una preocupacién constante
por ser un componente esencial para el desarrollo humano, y esto implica que tanto hombres, como
mujeres y nifios, tengan derecho a una alimentacion equilibrada. Se reconoce que “hay seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento, acceso fisico, social y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana. Los cuatro pilares de la
seguridad alimentaria son la disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad” (FAO, IFAD,
PMA, 2013). Sin embargo, actualmente, mas de 820 millones de personas siguen padeciendo hambre

en todo el mundo. (FAO, FIDA, UNICEF & PMA, 2019, p.9)

Las personas que experimentan una inseguridad alimentaria moderada afrontan incertidumbre sobre
su capacidad para obtener alimentos y se han visto obligadas a reducir, en ocasiones durante el afio,

la calidad o la cantidad de alimentos que consumen debido a la falta de dinero u otros recursos. Esta
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hace referencia, por tanto, a una falta de acceso continuado a los alimentos, lo cual disminuye la
calidad de la dieta, altera los habitos alimentarios normales y puede tener consecuencias negativas
para la nutricion, la salud y el bienestar. En cambio, en el caso de las personas que afrontan una
inseguridad alimentaria grave, es probable que se hayan quedado sin alimentos, que hayan
experimentado hambre y, en las situaciones mas extremas, que hayan pasado varios dias sin comer,
lo cual pone su salud y bienestar en grave riesgo. Seguln las Gltimas estimaciones, el 9,2 % de la
poblacion mundial (algo mas de 700 millones de personas) se vio expuesta a niveles graves de

inseguridad alimentaria en 2018 (FAO, FIDA, UNICEF & PMA, 2019, p.29).

En América Latina y el Caribe, las tasas de subalimentacion se han incrementado en los Gltimos afios,
principalmente como consecuencia de la situacién en América del Sur, donde la prevalencia de la
subalimentacién pasé del 4,6 % en 2013 al 5,5 % en 2017. De hecho, en América del Sur vive la
mayoria (68 %) de las personas subalimentadas de América Latina. El aumento observado en los
Gltimos afios se debe a la desaceleracion econdmica experimentada por varios paises, especialmente
en la Republica Bolivariana de Venezuela, donde como agravante, se estima que registra una
hiperinflacion de 10.000.000 % aproximadamente, y el crecimiento real del PIB se deteriord, al pasar

del -3,9 % en 2014 al -25 % estimado en 2018. (FAO, FIDA, UNICEF & PMA, 2019, p.33).

El Departamento Norte De Santander es un corredor fronterizo amplio y con infinitos pasos invisibles
no autorizados, que potencian el contrabando de todo tipo de alimentos provenientes de la vecina
Republica Bolivariana de Venezuela, imposibilitando el control en materia de calidad e inocuidad de
los alimentos que ingresan a nuestro territorio de forma ilegal. Ademas, la llegada masiva de

migrantes, unido a los problemas sociales y econdémicos del territorio, ha incrementado la
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informalidad en la venta y distribucion de alimentos y con ello, los riesgos sanitarios. (PDD, 2020-

2023).

Puerto Santander es uno de los municipios que mas ha sufrido el impacto, teniendo en cuenta el
nimero de migrantes per capita por habitante. Este municipio tiene una poblacién total aproximada
de 12 mil personas. Sin embargo, como consecuencia del aumento de flujo de migrantes y retornados
colombianos, la poblacién ha aumentado en casi 3 mil personas. (PDM, 2020-2023). Esta poblacion
conoce muy de cerca el fendmeno de migracion humana internacional, la cual es creciente e

imparable.

Histdricamente, las principales causas de migracion masiva han sido los conflictos bélicos, seguido
por los motivos socio-econdémicos. Estos ultimos parecen ser el caso de la mayoria de los migrantes
venezolanos y colombo-venezolanos, quienes llegan a Colombia en la busqueda de oportunidades
laborales, dada la crisis socio-econémica del vecino pais, y en algunos casos, buscando refugio frente
a la coartacién de sus derechos politicos. Sin embargo, desde una perspectiva humanitaria, las razones
por las cuales dejaron su pais son menos importantes que el hecho de saberlos ya en el territorio
colombiano, con el inmenso reto que su presencia representa para la Salud Publica, el sistema de
salud y nuestra sociedad en general. Garantizar su integridad fisica, mental y la atencion efectiva en
salud, es un imperativo ético que debe transcender las diferencias politicas entre ambas naciones y
estar por encima de las disputas ideoldgicas o politicas de la regidn.

Desde estas premisas, el presente trabajo de investigacién permitira identificar la percepcion de
seguridad alimentaria en hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y
retornados provenientes de Venezuela ubicados en el municipio Puerto Santander, donde actualmente

se evidencia gran afectacion social y alimentaria, mas aln por ser un municipio fronterizo.
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3. JUSTIFICACION

En Roma, los jefes de Estado y de Gobierno de mas de 180 naciones participantes en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacidn, identificaron la necesidad de erradicar uno de los peores azotes que
pesan en la conciencia colectiva de la sociedad: el hambre. Como paso importante hacia este objetivo,
tan noble y tan necesario desde hacia tiempo, los lideres mundiales se comprometieron con un
objetivo intermedio considerado ambicioso, pero a la vez realizable: para el afio 2015, reducir a la

mitad el nimero de personas subnutridas en el mundo con respecto a los niveles de 1990 (FAO, 2006).

En este mundo en desarrollo, se ha presentado una crisis alimentaria constante a lo largo del tiempo,
lo cual revela las situaciones que enfrentan las familias en pobreza y hambre, buscando medios de
apoyo que les permitan tener una vida digna y justa. La inseguridad alimentaria puede ser una
consecuencia directa del conflicto violento y la inestabilidad politica, puesto que alteran los medios
de vida de las zonas rurales y urbanas afectando la produccion de los pequefios agricultores, y
conllevando a la causa principal de hambre, la cual debilita la seguridad alimentaria y la nutricion

(FAO, FIDA, & PMA, 2015).

La inseguridad alimentaria moderada o grave en América Latina se incrementd de forma
considerable. La inseguridad alimentaria, medida a partir de la Escala de Experiencia de Inseguridad
Alimentaria, pas6 de 26,2 % a 31,1 % entre los trienios 2014-2016 y 2016-2018. Este aumento
produjo que méas de 32 millones de personas se sumaran a los casi 155 millones que vivian en

inseguridad alimentaria en la regién en 2014-2016. (FAO, OMS, UNICEF & PMA, 2019, p.2)
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Por otro lado, la crisis econdmica en la Republica Bolivariana de Venezuela provoco un importante
flujo de migrantes hacia los paises vecinos debido a que parte de esa poblacion migra en condiciones
econdmicas precarias, y en muchas ocasiones con recursos insuficientes para comprar alimentos. Se
estima que 400 mil migrantes en transito hacia Colombia, Ecuador y Per( experimentaron inseguridad
alimentaria aguda; en conjunto, se estima que, en 2018, al menos 4,2 millones de personas en la region
estuvieron en situacion de inseguridad alimentaria aguda que requeria accion urgente. (FAO, OMS,

UNICEF & PMA, 2019, p.15).

El aumento observado en los Ultimos afios se debe a la desaceleracién econdmica experimentada por
varios paises, especialmente la Republica Bolivariana de Venezuela, donde la prevalencia de la
subalimentacién casi se cuadruplico, al pasar del 6,4 % en 2012-14 al 21,2 % en 2016-18. (FAO,
FIDA, UNICEF & PMA, 2019, p.11). Entre el 2015 y el 2016, la pérdida progresiva de acceso a
fuentes de ingreso y a una alimentacion inadecuada debido a la crisis economica, desencadend
procesos de desplazamiento masivo y de migracion mixta de Venezuela hacia Colombiay otros paises

de la region, segun informes existentes.

Durante 2019, los flujos migratorios mixtos provenientes de Venezuela se intensificaron, generando
un éxodo sin precedentes en Ameérica Latina y el Caribe. Para el 2020, las proyecciones oficiales
sefialan un crecimiento exponencial del fenémeno migratorio con un impacto directo en Colombia:
se calcula que el flujo migratorio sobrepasara los 5 millones de personas con intencién de permanecer
en territorio colombiano o de ingresar al mercado laboral (ESAE, 2020, p.3). En la actualidad,
Colombia alberga el mayor nimero de migrantes venezolanos en el mundo, con més de 1,63 millones

con vocacion de permanencia. (ESAE, 2020, p.5)
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La Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE) de 2020 para poblacion Migrante
de Venezuela y Hogares de Acogida en Departamentos Fronterizos (Arauca, Norte de Santander, La
Guajira y Cesar) y uno con Ecuador (Narifio), ha permitido evidenciar que el 55 % de los hogares
migrantes estan en situacion de inseguridad alimentaria severa o moderada. La alimentacion fue
mencionada como la necesidad mas apremiante para ambos grupos: hogares migrantes (67 %) y
hogares de acogida (61 %). Ademas, la falta de acceso a alimentos constituye la razén principal por

la cual ciudadanos venezolanos migran hacia Colombia (88 %) (ESAE, 2020, p.5).

La situacion se agrava aun mas teniendo en cuenta que Colombia es pais fronterizo con Venezuela,
donde la principal causa del creciente flujo migratorio en la region ha sido la fluctuante
socioeconémica del pais. A partir de noviembre de 2019, se estimé que 4,6 millones de ciudadanos
venezolanos han salido del pais, equivalente al 16 % de la poblacion total de Venezuela. Segun las
proyecciones del Plan Regional de Respuesta para Refugiados y Migrantes 2020 (RMRP) basadas en
las tendencias actuales, se estima que, a finales de 2020, el nimero de migrantes de Venezuela
alcanzara hasta 6,5 millones en todo el mundo, de los cuales, gran parte permanece en América Latina

y el Caribe. (ESAE, 2020, p.4)

Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015 en Colombia, la prevalencia nacional
de Inseguridad Alimentaria en el Hogar (INSAH), corresponde al 54.2 %, una cifra muy alta, ya que
muestra que uno de cada dos hogares presenta esta situacion. La inseguridad leve alcanz6 un 31,9 %
donde aparecen restricciones en la calidad y diversidad de la dieta. De estos, el 16,3 % eran hogares
con inseguridad alimentaria marginal, es decir, hogares que expresaron una preocupacion inicial al

guedarse sin alimentos por falta de recursos. 13,8 % de los hogares se encontrd en inseguridad
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alimentaria moderada, donde la cantidad de alimentos se vio afectada, y en inseguridad alimentaria
severa estaba el 8,5 %, una situacion extrema donde los adultos del hogar han reducido la calidad y
cantidad alimentos al igual que en los hogares con nifios, nifias y adolescentes. (ENSIN, 2015).

Norte de Santander es uno de los 32 departamentos de Colombia. Esta ubicado en la zona nororiental
del pais, sobre la frontera con Venezuela. Estd conformado por 40 municipios, entre los que se
encuentra Puerto Santander, fronterizo con Venezuela, y que ha sufrido un impacto negativo a nivel
econdémico y social como consecuencia del aumento de flujo de migrantes y retornados colombianos.
Esta poblacién conoce muy de cerca el fendmeno de migracién humana internacional, la cual es
creciente e imparable. Actualmente, el municipio no cuenta con informacion actualizada, ni estudios
acerca del area de Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN enfocados en la poblacién migrante, por
tanto, es necesario desarrollar y plantear estudios enfocados a la identificacién de la SAN; en esta
ocasion sera encaminado a los hogares beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos
mixtos migratorios provenientes de Venezuela, con el fin de generar conocimiento para instaurar
bases firmes que pueda contribuir al desarrollo y disefio de nuevos planes o proyectos que estén
enfocados a combatir el hambre en los hogares y aumentar la efectividad en la solucién de problemas

favoreciendo la poblacion en general.
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4. MARCO TEORICO

4.1 Seguridad Alimentaria

“La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente
de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que
permitan su adecuada utilizacion biolédgica, para llevar una vida saludable y activa”. (PNSAN, 2019,
p. 15)

Esta definicidn reconoce el derecho de la poblacién a no padecer hambre y a tener una alimentacion
adecuada, en ella se enmarca los siguientes componentes:

4.1.1 Disponibilidad de alimentos: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional,
regional y local; esté relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de
la poblacién y depende fundamentalmente de la produccion y la importacion.

4.1.2 El acceso a los alimentos: es la posibilidad econdmica de todas las personas de alcanzar una
alimentacién adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una
familia, comunidad o pais, y esta determinada por la distribucién de ingresos y los precios de los
alimentos.

4.1.3 El consumo de los alimentos: hace referencia a lo que comen las personas y esta relacionado
con la seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y practicas. Esta determinado por la cultura,
los patrones y los habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional, la informacion
comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia.
4.1.4 El aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos: es el como y cuanto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y cémo los convierte en nutrientes para ser asimilados

por el organismo. Este proceso estd determinado por el medio ambiente, el estado de salud de las
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personas y sus estilos de vida, la situacion nutricional de la poblacion, la disponibilidad, calidad y
acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y fuentes de energia.

4.1.5 La calidad e inocuidad: es el conjunto de caracteristicas de los alimentos que garantizan su
aptitud para el consumo humano, cumpliendo con las normativas necesarias durante la cadena
agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los alimentos, asegurando que una vez
ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o quimico) apreciable para la salud.

De acuerdo a la Politica SAN, los ejes de ésta no se materializan en forma separada, sino que

interactUan en forma de estrategias que involucran a la familia, la sociedad civil y al Estado (PNSAN).

4.2 El derecho a la alimentacion humana

El derecho a la alimentacién es incorporado como un derecho humano en el articulo 25 de la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos, y resulta de un acuerdo entre las naciones a partir
del reconocimiento de la dignidad y la igualdad inherente de todas las personas. Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y
en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios. Tiene, asimismo, derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes
de su voluntad. ONU (2013).

Es asi que el derecho a la alimentacion tiene igual jerarquia que el derecho a la vida, a la libertad de
movimiento o de expresion, a una vida libre de violencia, entre muchos otros derechos humanos
incluidos en los instrumentos internacionales que velan por la estabilidad de la poblacién.

En 1996, los paises de la regién latinoamericana y del Caribe suscribieron el Protocolo de San

Salvador, en cuyo articulo 12 se define que "toda persona tiene derecho a una nutricién adecuada que
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le asegure la posibilidad de gozar del mas alto nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual.
OEA, (1988)

Colombia, en su Constitucion Politica de 1991, reconoce de manera explicita y directa el derecho a
la alimentacion, siendo este un derecho reconocido y aplicable de manera individual (Articulo 44).
Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,
la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresién de su opinién.

El derecho a la alimentacion adecuada no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o
restrictiva asimilandolo a un conjunto de calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos:
tendra que alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen la obligacion basica de

adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre. (CISAN, 2011).

4.3 Escala de medicion de la seguridad alimentaria

Una de las escalas de medicion de la Seguridad Alimentaria basada en la experiencia de hogares, es
la Encuesta Latinoamérica y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), un instrumento de bajo
costo y rapida aplicacion que ha demostrado tener validez y confiabilidad en diversos canales de
aplicacion. (FAO, 2012). La ELCSA comenzd a ser aplicada tanto en estudios locales como en
encuestas estatales y nacionales. Uno de los primeros estudios se llevd a cabo en la poblacion rural
de Haiti, y encontré que, practicamente todos los hogares vivian en inseguridad alimentaria, aunque

en algunos la condicion era més severa que en otros. (Comité Cientifico de la ELCSA, 2012).

La escala ELCSA esta constituida por 15 preguntas, de respuesta “Si” o “No”, ocho de las cuales

estan dirigidas a medir la severidad de la situacion en adultos y en el hogar en general, y siete a
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evaluar la situacion en los menores de 18 afios. Los hogares sin menores de 18 afios finalizan el
cuestionario después de la pregunta 8. (Quifionez, 2011). Cabe resaltar que la escala representa la
condicion de los miembros del hogar como un grupo y no la condicion de una persona en particular

(ENSIN, 2015).

4.4 Inseguridad alimentaria

Se define como la disponibilidad limitada o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados e
inocuos; o la capacidad limitada e incierta de adquirir alimentos adecuados en formas socialmente
aceptables. A pesar de que se reconoce que, a nivel mundial, y en especial en los paises en vias de
desarrollo, persiste una alta prevalencia de inseguridad alimentaria, aiin hay incertidumbre en torno
al nimero exacto de hogares afectados por ese fenémeno, su ubicacion y el grado de severidad en la
inseguridad alimentaria que enfrentan. Una medicion con base cientifica de este fendmeno constituye
un elemento critico para identificar a los grupos de riesgo y de mayor vulnerabilidad, y para
implementar medidas que permitan enfrentar este problema de manera mas efectiva. Contar con un
indicador con bases cientificas sélidas, que a la vez mejore la comprension del fenémeno en cuestion,
permitiria ademas una mejor comunicacion entre la sociedad civil, los tomadores de decision, las

instancias politicas y las agencias de desarrollo. (Comité Cientifico de la ELCSA, 2012).

La inseguridad alimentaria leve se evidencia con la preocupacién de los miembros del hogar por el
abastecimiento suficiente de alimentos y los ajustes alimentarios, como la disminucion de la calidad
de los alimentos y se reporta poca o ninguna reduccion en la cantidad de alimentos que usualmente
realiza el hogar. En el grado de Inseguridad alimentaria moderada, la ingesta de alimentos por los

adultos ha sido reducida de tal modo, que implica una experiencia sicoldgica constante de sensacion
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de hambre. Inseguridad alimentaria severa: todos los miembros del hogar han reducido la ingesta de

alimentos hasta el extremo en que los nifios experimentan hambre. Alvarez-Uribe, Martha C (2010).

4.5 Seguridad Alimentaria en poblacion migrante y retornada

La Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE) realizada en cinco departamentos
fronterizos de Colombia en febrero de 2021, con base en el analisis de una muestra representativa
dirigida a hogares migrantes de Venezuela, asi como de hogares de acogida, para identificar la
prevalencia de la inseguridad alimentaria y sus determinantes y que fue publicado por la Oficina del
Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas en Colombiay la Oficina Regional del WFP
para América Latina y el Caribe, demuestra que los niveles de inseguridad alimentaria son altos en
los departamentos fronterizos y que los hogares migrantes y de acogida siguen siendo muy
vulnerables. El estudio evidencia que el 55 % de los hogares migrantes estan en situacion de
inseguridad alimentaria severa 0 moderada. La alimentacion fue mencionada como la necesidad mas
apremiante para ambos grupos: hogares migrantes (67 %) y hogares de acogida (61 %). Ademas, la
falta de acceso a alimentos constituye la razén principal y la méas urgente por la cual ciudadanos

venezolanos migran hacia Colombia (88 %). ESAE, (2020).

4.6. Flujos migratorios mixtos

La migracion y la proteccién de refugiados son dos temas distintos pero complementarios,
particularmente respecto de aquellas situaciones en las cuales los refugiados viajan conjuntamente
con un gran ndmero de personas que no necesitan proteccion internacional o cuyas motivaciones son

distintas a aquellas que justifican el otorgamiento de proteccion internacional. Esto es precisamente
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lo que denominamos flujos migratorios mixtos, los cuales caracterizan la dinamica migratoria
regional actual. ACNUR (2007).

Dada la magnitud del flujo migratorio mixto, y pese a los importantes esfuerzos realizados por el
Gobierno Nacional con el apoyo del Programa Mundial de Alimentos PMA y otros socios, aun
persiste el desafio de satisfacer plenamente la demanda de acceso a alimentos y una nutricién

adecuada de la poblacién afectada y en mayor condicion de vulnerabilidad. (ESAE, 2020).

A nivel internacional, no hay una definicion universalmente aceptada del término “migrante.” Este
término abarca usualmente todos los casos en los que la decisidn de migrar es tomada libremente por
la persona concernida por “razones de conveniencia personal” y sin intervencion de factores externos
que le obliguen a ello. Asi, este término se aplica a las personas y a sus familiares que van a otro pais
0 region con miras a mejorar sus condiciones sociales y materiales y sus perspectivas y las de sus

familias. (OIM- 2006).
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general
e Identificar la percepcion de la seguridad alimentaria en hogares del proyecto de asistencia
alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela ubicados en

el municipio Puerto Santander, Norte de Santander.

5.2 Objetivos especificos

e Caracterizar por indicadores sociodemograficos los hogares del proyecto de asistencia
alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela

e Determinar la prevalencia de la inseguridad alimentaria de los hogares del proyecto de
asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela.

e Establecer la proporcion de las variables sociodemogréficas, alimentacion - nutricién y
percepcion de la seguridad alimentaria mediante la escala ELCSA a los hogares del proyecto

de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de VVenezuela.



6. METODOLOGIA

A continuacion, se describe la metodologia que fue empleada para las actividades que permitieron

alcanzar los objetivos planteados.

6.1 Disefio

Se proyecto la ejecucion de la propuesta con los hogares del programa de asistencia alimentaria a
flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio Puerto
Santander, con corte al mes de marzo de 2021, y se incluyé a los beneficiarios activos conformados

por dos 0 mas miembros del hogar.

6.2 Tipo de estudio
Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, observacional de corte transversal:

e Descriptivo: mediante el estudio se buscd describir la percepcion de la seguridad
alimentaria de los hogares beneficiados del proyecto de asistencia alimentaria a flujos
mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio
Puerto Santander, Norte de Santander.

e Observacional: durante el estudio las investigadoras no intervinieron de ninguna formay
no afectaran la evolucion natural de los eventos, limitandose a observar.

e Transversal: el estudio de cada una de las variables se realizé por Gnica vez en el tiempo.

6.3 Universo
El universo correspondié a N= 242 hogares pertenecientes al proyecto de asistencia alimentaria a

flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio Puerto
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Santander, conformados por dos 0 mas miembros del hogar.

6.4 Tamafio muestral

El tamafio muestral correspondi6 a 149 hogares pertenecientes al proyecto de asistencia alimentaria
a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela ubicados en el municipio Puerto
Santander, con corte al mes de marzo de 2021, obtenido por medio de muestreo con afijacion
proporcional.

Férmula:
n= kz *N*Pxq
T e2 (N-1)+ k2 +Pxq

Donde:

N= 242 (universo)

k? = 1,9662 (Nivel de confianza)

e? =5% = 0,05 (error maximo admisible)
P = 0,5 (probabilidad)

q=1-0,5=0,5(1-P) (1- la prevalencia tedrica)

Entonces= 1,96622*242*0,5*0,5 = 233,889 =149.08 ~ 149 hogares
(0,05) 2 (241) +1,96622*0,5*0,5 1,5689

Constante = _n =149 = 0,615 = 1 individuo
N 242

6.5 Método de recoleccién de la informacién

Para la recoleccion de la informacion sobre la percepcion de la seguridad alimentaria en los hogares

del programa de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de
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Venezuela, ubicados en el municipio Puerto Santander, Norte de Santander, se realizd a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de la informacién organizada en una parte inicial con datos

generales y las variables organizadas en tres secciones, asi:

Seccion 1. Caracterizacidn sociodemografica adaptado del instrumento de informacion Guerrero
(2016) correspondiente a preguntas de uno (1) a la dieciséis (16) que incluye las variables de flujos
mixtos, edad, sexo, vivienda, numero de integrantes del hogar, ingresos promedios mensuales,
ocupacion, nivel de escolaridad, servicios basicos, manejo de residuos, afiliacion al sistema de salud.
Seccién 2. Datos de alimentacion y nutricion correspondiente a preguntas de uno (1) a la tres (3)
disefio propio y de la cuatro (4) a la diecinueve (19) adaptacion del instrumento utilizado por Guerrero
(2016), que incluyo variables como: preferencia de compra, priorizacion de productos, patrén de
alimentacién, obtencién y compra de alimentos, frecuencia de compra, gasto alimentario, calidad y
cantidad de los alimentos, ingesta de alimentos saludables.

Seccion 3. Se evalué la percepcion de la Seguridad Alimentaria segln la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria ELCSA, se seleccionaron los items de la escala desde la pregunta
uno a la quince, teniendo en cuenta el enfoque de estudio dirigido al hogar conformado por adultos y

personas menores de 18 afios de edad.

6.6 Analisis de Datos

La sistematizacién, tabulacién y andlisis de la informacion se registré en el paquete informatico
Microsoft Excel junto con las variables sociodemograficas, datos de alimentacion y nutricién y
percepcion de la seguridad alimentaria. Durante el desarrollo de la investigacion se determiné incluir

para el analisis de datos cruce de variables, por medio del paquete estadistico RStudio.
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6.7 Criterios de Exclusion:

Hogares sin menores de 18 afos de edad beneficiarios del programa de asistencia alimentaria
a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio
Puerto Santander.

Hogares unipersonales beneficiarios del programa de asistencia alimentaria a flujos mixtos

migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio Puerto

Santander.
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6.8 Descripcidn de variables

Cuadro 1. Descripcion de variables.

Seccion 1. Caracterizacion sociodemografica

34

Variable Definicion Tlp_o de Esca_la_ gle Categoria Unlda_d de
Variable medicion medida
Son los movimientos de poblacion complejos, que “Miarantes
1.Flujos mixtos incluyen a refugiados, solicitantes de asilo, migrantes Cualitativa Nominal g
econémicos y otros migrantes -Retornados
o . . 18 — 26 afios Juventud
Es la medicion del tiempo que ha transcurrido desde _— o ~
2. Edad . Po g Cuantitativa Intervalo 27- 59 afios Adultez Afos
el nacimiento de un ser vivo. ~
> 60 afios Adulto mayor
Son las caracteristicas biolégicas que definen a los
seres humanos como hombre o mujer. Estos I . - i
3. Sexo . L S ) Cualitativa Nominal Femenl.no
conjuntos de caracteristicas biologicas tienden a -Masculino
diferenciar a los humanos como hombres o mujeres.
-Propia
-Albergue temporal
-Alquila un espacio en un
. Espacio cubierto y cerrado que sirve como refugio _— . apartamentoocasa.
4. Vivienda q P y a gloy Cualitativa Nominal -Alquila una casa o
escanso.
apartamento.
-Vive en casa de amigos o
familiares.

-Otra
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Variable Definicion Tipode Escala de , Unidad de
Variable medicion Categoria medida
] Grupo de personas que ocupan la totalidad o parte de
ig'tgtégqnetgg ggl una \_/ivienda y que se ha_n asociado para compartir Cuantitativa Intervalo ig gg:ssg::s? -Personas
hogar actl\_/l_dades como dqrmlr 0 comer, pueden ser _Mayor a 7 personas
familiares o no entre si.
-Menos de $200.000
Se refiere al conjunto de ingresos netos percibidos por -Entre $200.000 a
6. Ingresos 445 Jos miembros de la familia, aporten o no estos o menos de $400.000
promedios . . ' Cuantitativa Intervalo -Entre $400.000 a menos de -Pesos
mensuales ingresos o parte de los mismos para sufragar los $600.000
gastos. -$600.000 0 més
-No reporta
Son las personas que durante el periodo de referencia
se encontraban en una de las siguientes situaciones: -Desempleado(a).
1. Trabaj6 por lo menos una hora remunerada en la -Empleado(a) formal.
7. Ocupacin semana de referencig. 2. Los qu,e no trabajar_on la Cualitativa Nominal 'Trabé?éggjré?;]'?eformal'
semana de referencia, pero tenian un trabajo. 3. “Hogar ‘
Trabajadores familiares sin remuneracion que ‘No aplica
trabajaron en la semana de referencia por lo menos 1 -Otro
hora.
La medicion de los alcances y beneficios de la
educacion no es facil. Por un lado, la educacion es -Primaria completa.
un proceso acumulativo a lo largo de la vida de los -Primaria incompleta
. individuos; en este sentido, varia segun la etapa de la -Secundaria completa.
eias'cgllglr"aildg% vida y las circunstancias sociales, econdémicas y Cualitativa Nominal -Secundaria incompleta.

culturales que caracterizan tales etapas. Ademas, la
educacion  comprende procesos formales e
informales, muchos de los cuales no son susceptibles
de medicion.

-Técnico o tecnélogo
-Profesional Universitario
-Ninguno
-Otro.



36

Variable Definicién Tip_o de Esca_la_ fje : Unida_d de
Variable medicion Categoria medida
-Agua
El servicio publico es aquel brindado por el Estado, -Alcantarillado
9. Servicios ya ,sea directamente o bajo su control_y_regulacmn. o _ -Energia Eléctrica
Plblicos Asi, se busca asegurar el abastecimiento a la Cualitativa Nominal -Gas
poblacion de ciertos productos considerados -Todas las anteriores
esenciales. -Ninguna
Es un material que se desecha despues de que haya -Camién recolector
10. Maneio de realizado un trabajo o cumplido con su mision. Se -Calle 0 campo
'Residujos trata, por lo tanto, de algo inservible que se convierte Cualitativa Nominal -Quemandola
en basura y que, para el coman de la gente, no tiene -Enterrandola
valor econémico. -Otra
Es el acto juridico, que requiere de la inscripcion a
una EPS, por medio del cual el usuario y su grupo
familiar adquieren los derechos y las obligaciones Subsidiado
11'eﬁ2§|?1%0n Sﬁrls\gggs del Sistema General de Seguridad Social Cualitativa Nominal -Contributivo

-Ninguno




Seccion 2. Datos de alimentacion y nutricién
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Variable Definicion Tlp_o de Esca_la_ ple Categoria Unlda_d de
Variable medicién medida
1. Preferencia Un término que permite sefialar la ventaja o primacia _Alimentacion
de compra que algo o alguien tiene sobre otra cosa 0 persona. .
. . . T . I . -Medicamentos
Dicha preferencia puede surgir por distintos motivaos, Cualitativa Nominal
2 . -Compra personales
como el valor, el merecimiento o los intereses
-Pago de transporte
personales.
-Productos de paquete
L, - -Productos para bebé
S Es el proceso de seleccion y ordenacion de las
2.Priorizacion . I . -Productos de belleza
necesidades. Cualitativa Nominal ;
de productos -Alimentos (cereales,
verduras y lacteos).
-Cereales, tubérculos,
embutidos.
. Conjunto de productos que un individuo, familia o -Carnes, huevos y granos
3. Patron de L A I . - >
i . grupo de familias consumen de manera ordinaria, Cualitativa Nominal -Hojuelas de maiz, dulces y
alimentacion ) : X . X
segun un promedio habitual de frecuencia estimado. frutas.
-Verduras, lacteos, golosinas
-Produccion propia
-Compra
4. Obtencion de  Llegar a tener ciertos alimentos que se quieren, en un o . -Trueque
. . Cualitativa Nominal . .
alimentos lugar predeterminado. -Bono alimentario
-Cambio por mano de obra
-Otra
Accidn que consiste en la entrega de una determinada -Plaza de mercado
5. Comprade cantidad de dinero a alguien, o en su defecto de algin I . -Tienda de barrio
. - . . ) Cualitativa Nominal
alimentos bien material, con la misién de conseguir su favor en -Mercado ambulante

algo.

-Supermercado
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Variable Definicion Tlp_o de Esca_la_ gie Categoria Unlda_d de
Variable medicién medida
. . . . -Diario
. Cantidad promedio de dias transcurridos entre una
6. Frecuencia L . __— . -Semanal
de comora compra y otra, tomando como limites la primera y Cualitativa Nominal _Quincenal
P Gltima transaccion.
-Mensual
B Se define como la capacidad para captar, procesar y
&28??&2%‘82 dar sentido de forma activa a la informacion que Cualitativa Nominal -Si
alimentaria.  alcanza nuestros sentidos, entre ellos, la -No
alimentacion.
] ] o -Mejoré la calidad de los
Conjunto de propiedades y caracteristicas de un alimentos.
producto o servicio que le confiere una aptitud para -Aumenté la cantidad de los
8. Calidady  satisfacer unas necesidades expresadas o implicitas alimentos
cantidad de  (aptitud para el uso o consumo). Expresado de otra Cualitativa Nominal -Desmejoro la cantidad de
alimentos manera, la calidad se basaria en la adecuacion a unas los alimentos.
especificaciones impuestas para un uso o0 consumo -Disminuyo la cantidad de
determinado (Juran et al., 2005) los alimentos.
-No ha tenido cambios
Es aquella que ayuda a mantener un optimo estado de
9-a|"nr%%%tﬁ)ge salud y realizar las actividades de la vida diaria; sus cualitativa Nominal -Si
saludable determinantes son la variedad, cantidad y calidad de -No
alimentos. (GABA, 2015)
Conjunto de costumbres que condicionan la forma
. como los individuos o grupos seleccionan, preparan .
alimentarios Y consumen los alimentos, influidas por la Cualitativa Nominal “No

disponibilidad de éstos, el nivel de educacion
alimentaria y el acceso a los mismos (OMS)
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Variable Definicion Tipo de Escala de Categoria Unidad de
Variable medicién medida
El gasto en alimentos indica la cantidad de pesos que -Menos de $3000
11 Gasto  un hogar destina para la compra de alimentos tanto -Entre $3ggggomen°5 de
alimentario  dentro como fuera del hogar, en relacion al gasto total Cualitativa Nominal
diario . - : -Entre $6000 y menos de
en bienes y servicios realizado por el hogar en el $10.000
mismo periodo de tiempo. _Més de $10.000
-1
12. Tiempos Cada uno de los momentos principales dedicados por L . -2
de comida |as personas a consumir alimentos. (GABA, 2015) Cuantitativa Discreta -3
-Mas de 3
-Casa
" . . -Trabajo
13. Lugar de _S|t|o hak_)ltl_JaI donde consume los alimentos de Cualitativa Nominal _Restaurante
consumo ingesta diaria.
-Calle
-Otra
14. Practicas Habitos relacionados con el cuidado personal que Si
. 1 . L. . L . -
higiénicas inciden positivamente en la salud y que previene Cualitativa Nominal “NO

posibles enfermedades, infecciones y ETAS.




Seccidn 3. Percepcion de la Seguridad Alimentaria
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Variables Definicién Tipo de medicion Escala de medicion
Percepcion de la  Seguridad  ELCSA: Escala Latinoamericana y Cualitativa Herramienta: Escala
Alimentaria Caribefia de  Seguridad Latinoamericana y Caribefia de

Alimentaria: Herramienta que permite
estimar la prevalencia de la Inseguridad
Alimentaria, identificando grupos poblacio-
nales de alto riesgo (Quifionez, 2011)

Seguridad Alimentaria.
Pardmetros que evalla la ELCSA.
Inseguridad leve: Aquellos
hogares con menores de 18 afios que
responden positivamente de 1 a 5
preguntas.

Inseguridad Moderada:
Aquellos hogares con menores de 18
afios que responden positivamente de
6 a 10 preguntas.

Inseguridad severa: Aquellos
hogares con menores de 18 afios que
responden positivamente de 11 a 15
preguntas.



Para la implementacion de la propuesta se describieron las siguientes actividades a desarrollar con el

fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados:

6.9. Caracterizacion sociodemografica, de datos de alimentacion y nutricion e
identificacion de la percepcion de la seguridad alimentaria de los hogares del proyecto
de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de
Venezuela.

Para la caracterizacion de los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos

migratorios y retornados provenientes de Venezuela ubicados en el municipio Puerto Santander, se

detallaron las siguientes actividades:

6.9.1. Solicitud formal de las bases de datos de la poblacién objeto de estudio.

Con el fin de obtener la informacién de la base de datos de los hogares del proyecto de asistencia
alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, se solicité por via
correo electronico la informacién al profesional a cargo en la organizacion. Se procedié a realizar la
verificacion y revision de la informacion suministrada en la base de datos, teniendo en cuenta las

variables a utilizar.

6.9.2 Distribucién del tamafio muestral.

Luego de que se realizd la respectiva verificacion de la informacion en la base de datos
correspondiente a corte del mes de Marzo de 2021, se proyectd la ejecucion de la propuesta con los
hogares del programa de Asistencia a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de
Venezuela, ubicados en el municipio de Puerto Santander, el cual conté con un total de 863 hogares
focalizados en los meses de enero a marzo 2021, a los cuales se aplico el criterio de exclusion hogar

unipersonal y hogares sin menores de 18 afios de edad beneficiarios del programa. Seguidamente, se
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realizo el célculo del tamafio muestral, mediante la formula de muestreo con afijacion proporcional,
obteniendo un universo de 242 hogares, con probabilidad de 0,5 (p=0,5), probabilidad en contra de
0,5, (9=0,5), nivel de confianza 95 % (Z=1,9662), un error de la muestra 5 % (e°= 5 %), lo cual dio

como resultado 149 hogares.

6.9.3 Recoleccién de la informacioén

Para recolectar la informacion se aplicé el instrumento de recoleccion de informacién organizado en

datos generales y 3 secciones de variables segln lo descrito en los items 6.5y 6.8.

6.9.3.1 Encuesta

Para evaluar las variables en los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos
migratorios y retornados provenientes de VVenezuela, ubicados en el municipio Puerto Santander, se
realiz6 adaptacion de la encuesta establecida por Guerrero (2016), que fue de utilidad en las dos
primeras secciones del instrumento de recoleccidn. Para la tercera seccion se utilizé las 15 preguntas
de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), para hogares con

adultos y personas menores de 18 afios.

e Aplicacién de la encuesta

Se realizd la aplicacion de la encuesta por medio de llamada telefénica a cada hogar, con el fin de
obtener datos generales en la parte inicial de la encuesta, para luego caracterizar socio
demogréaficamente los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y
retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el municipio Puerto Santander. Inicialmente, se
aplicaron las 16 preguntas que conforman la primera seccién, de manera similar se continué con las

19 preguntas de la seccidon 2 que hacen referencia a datos de alimentacion y nutricién. Finalmente,
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las 15 preguntas de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) que
conformaron la 3 seccion, con el fin de identificar la percepcién de la seguridad alimentaria.

e Sistematizacion y tabulacion de la encuesta
Para ejecutar el proceso de sistematizacion y tabulacion de los resultados obtenidos a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccién de la informacion de los hogares del proyecto de asistencia
alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, ubicados en el
municipio Puerto Santander, se registraron los resultados por medio de tablas de proporcion mediante

el programa Excel del paquete de Microsoft Office y paquete estadistico RStudio.

6.10 Establecimiento de la proporcion de las variables sociodemogréficas alimentacion
- nutricion y percepcion de la seguridad alimentaria mediante la escala (ELCSA)
a los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y
retornados provenientes de Venezuela.

Para el desarrollo del objetivo se realiz6:
Disefio y elaboracion

Para lograr la determinacion de las asociaciones entre las variables sociodemograficas con la
percepcion de la seguridad alimentaria y datos de alimentacion y nutricion con la percepcién de la
seguridad alimentaria de los hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios
y retornados provenientes de Venezuela, se disefiaron tablas y graficas con la utilizacion del programa

Excel del paquete de Microsoft office y paquete estadistico RStudio.
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

La poblacion estudio correspondié a 149 hogares del proyecto de asistencia alimentaria a flujos
mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, municipio de Puerto Santander, Norte

de Santander. A continuacion, se dan a conocer los resultados obtenidos:

Objetivo Especifico 1. Caracterizar por indicadores sociodemograficos los hogares del proyecto

de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela.

Seccidén 1. Caracterizacion Sociodemografica

De las tablas 2 a la 17, se presentan los resultados de la caracterizacion de variables socio-
demogréaficas de los hogares beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos

migratorios y retornados provenientes de Venezuela, enero- marzo de 2021.



Tabla 1. Distribucién por tipo de flujos mixtos

Frecuencia Frecuencia

Flujos mixtos Absoluta  Relativa
(n) (%)

Retornado 95 64
Migrante 54 36
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Graéfica 1. Distribucion por tipo de flujos mixtos (n=149)

Retornado; 64%

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Estos resultados muestran que, del total de hogares encuestados beneficiarios del proyecto de
asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, 64 % son

hogares retornados y 36 % son hogares migrantes.
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Tabla 2. Distribucion por rangos de edad de los jefes de hogar

Frecuencia Frecuencia

Rangos de Edad Absoluta Relativa
(n) (%)

18 — 26 afios Juventud 28 19
27- 59 afios Adultez 112 75
> 60 afios Adulto mayor 9 6
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 2. Distribucion por rangos de edad de los jefes de hogar (n=149)

75%

19%

6%

Rangos de Edad
Rangos de edad

> 60 afios Adulto mayor M 27- 59 afios Adultez H 18 — 26 afios Juventud

La tabla anterior permite ver que, del total de jefes de hogar encuestados beneficiarios del proyecto

de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, 75 %

se encuentran en Adultez (27- 59 afios), el 19 % (18 — 26 afios) se encuentra en Juventud y el 6 %

restante pertenece al rango de edad del Adulto Mayor (> 60 afios).
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Tabla 3. Distribucion por sexo de los jefes de hogar

Frecuencia  Frecuencia

Sexo Absoluta Relativa

(n) (%)

Femenino 117 79
Masculino 32 21
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 3. Distribucion por sexo de los jefes de hogar (n=149)

Masculino; 21%;

Femenino; 79%

B Femenino Masculino
Fuente: Duque, Gmez, 2021

Del total de los jefes de hogar encuestados, 79 % son sexo femenino y 21 % de sexo masculino.



Tabla 4. Distribucion por tipo vivienda

Frecuencia Frecuencia

Tipo de vivienda Absoluta Relativa

(n) (%)

Alquila una casa o apartamento 97 65
Propia 27 18
Vive en casa de amigos o familiares 15 10
Alquila un espacio en un apartamento o casa 9 6
Albergue temporal 1 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 4. Distribucidn por tipo vivienda (n=149)

_ 65%

18%

10%

Tipo de vivienda

0% 10% 20% 30%

H Alquila una casa o apartamento
H Vive en casa de amigos o familiares
H Albergue temporal

Fuente: Duque, Gmez, 2021

40% 50% 60% 70%

H Propia
H Alquila un espacio en un apartamento o casa

Estos datos permiten identificar el tipo de vivienda de los hogares encuestados: el 71 % viven en

alquiler, de los cuales, el 65 % toman en alquiler una casa o apartamento, el 6 % alquilan un espacio

en un apartamento o casa, lo anterior genera una carga financiera grande para los hogares, que en

muchas ocasiones no logran cubrir sin endeudarse. Por otro lado, el 10 % reporta vivir en casa de

amigos o familiares, el 1 % refiere vivir en un albergue temporal y el 18 % refieren que cuentan con

una vivienda propia.
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Tabla 5. Distribucion por nimero de integrantes que conforman el hogar

Frecuencia Frecuencia

Numero de integrantes del Absoluta Relativa
hogar

(n) (%)

2 a 3 personas 40 27

4 a 6 personas 100 67

Mas de 7 personas 9 6

Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 5. Distribucion por nimero de integrantes que conforman el hogar (n= 149)

27%

67%

Integrantes del hogar

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H2a3personas B4a6personas i Mdasde 7 personas

Respecto a la pregunta del numero de integrantes de cada hogar encuestado, el 67 % esta conformado

de 4 a 6 personas, el 27 % de 2 a 3 personas y un 6 % restante por mas de 7 personas.
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Tabla 6. Distribucién de ingresos promedios mensuales

Frecuencia  Frecuencia

Ingreso promedios mensuales Absoluta Relativa

(n) (%)

Menos de $200 000 60 40
Entre $200 000 a menos de $400 000 69 46
Entre $400 000 a $600 000 13 9
Més de $600 000 3 2
No reporta 4 3
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gmez, 2021

Gréfica 6. Distribucién de ingresos promedios mensuales (n=149)
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H Entre $400 000 a $600 000 H Mas de $600 000

i No reporta
Fuente: Duque, Gémez, 2021

Respecto a los ingresos promedios mensuales de los hogares encuestados beneficiarios del proyecto

de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela, el 46%

reporta un ingreso entre $200.000 a menos de $400.000, el 40 % manifiesta un ingreso de menos de

$200.000, el 9 % y 2 % corresponden a ingresos entre $400.000 a $600.000 y més de $600.000

respectivamente, mientras que un 3 % de los hogares no reporta ingresos.
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Tabla 7. Distribucién por ocupacion de la madre de cada hogar.

Frecuencia Frecuencia

Ocupacion de la madre Absoluta Relativa
(n) (%)

Trabajadora Informal 63 42
Hogar 62 42
Desempleada 19 13
Empleada formal 3 2
No aplica 2 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 7. Distribucion por ocupacién de la madre de cada hogar (n=149)

42%

42%

13%

Ocupacion de la madre

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
H Trabajadora Informal HMHogar HDesempleada i Empleadaformal & No aplica

Fuente: Duque, Gomez, 2021

La tasa de participacion laboral en las madres de los hogares encuestados, un 42 % es a través del

trabajo informal remunerado a diario, frente al 13 % de madres de los hogares sin ninguna actividad

laboral, el otro 42 % de madres de los hogares que realizan trabajo en el hogar sin ninguna

remuneracion. Es asi que, en las madres del hogar, la fuente principal de ingreso en los hogares

migrantes y de acogida son los trabajos informales.
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Tabla 8. Distribucion por ocupacion del padre de cada hogar

Frecuencia Frecuencia

Ocupacion del padre Absoluta  Relativa
(n) (%)

Trabajador informal 93 62
No aplica 42 28
Desempleado 8 5
Empleado formal 5 3
Hogar 1 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 8. Distribucion por ocupacién del padre de cada hogar (n=149)

| 62%

-
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|
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Ocupacion del padre

i Trabajador informal HNo aplica EDesempleado E Empleado formal ® Hogar

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Segun los resultados del estudio, se puede afirmar que, en los padres del hogar, la fuente principal de
ingreso es el trabajo informal remunerado a diario con un 62 %, frente al 5 % de los padres que no
desempefian ninguna actividad laboral. EI 3 % refieren contar con un trabajo formal, el 1 % manifiesta
gue su ocupacion es el hogar y el 28 % restante expresa que esta pregunta no aplica, por ausencia del

padre en el hogar.
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Tabla 9. Distribucion por nivel de escolaridad de la madre del hogar

Frecuencia  Frecuencia

Nivel de escolaridad de la Absoluta Relativa
madre

(n) (%)

Primaria completa 25 17
Primaria incompleta 38 26
Secundaria completa 43 29
Secundaria incompleta 30 20
Técnico 3 2
Tecnologo 1 1
Profesional universitario 2 1
Ninguno 7 5
Otra 0 0
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 9. Distribucion por nivel de escolaridad de la madre del hogar (n=149)

5| | 17%

©

4y

qg  [EEE

©

© _ 20%

< - 2%

©

s 1%

S 1

> I 5%

g

= 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

i Primaria completa H Primaria incompleta H Secundaria completa
M Secundaria incompleta HTécnico i Tecndlogo
H Profesional universitario ® Ninguno H Otra

Fuente: Duque, Gomez, 2021

En las madres de los hogares, su nivel de escolaridad asciende a secundaria completa con un 29 %
frente a un 26 % de madres que alcanzaron la primeria incompleta. Sin embargo, es relevante

mencionar que en un 5 % del total de hogares, las madres no han cursado ningln grado de escolaridad.
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Tabla 20. Distribucion por nivel de escolaridad del padre del hogar.

. . Frecuencia Frecuencia
Nivel de escolaridad

del padre Absoluta Relativa

(n) (%)

Primaria completa 15 10
Primaria incompleta 33 22
Secundaria completa 25 17
Secundaria incompleta 20 13
Técnico 1 1
Tecnélogo 0 0
Profesional universitario 3 2
Ninguno 45 30
Otro 7 5
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Grafica 10. Distribucion por nivel de escolaridad del padre del hogar (n=149).
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Fuente: Duque, Gomez, 2021
Respecto al nivel de escolaridad del padre de cada hogar, se puede observar que un 22 % cuenta con
primaria incompleta, frente a un 30 % de padres que no lograron cursar ningun grado de escolaridad,
en concordancia con los resultados de la ESAE 2020, donde el nivel de educacién mas alto

corresponde entre primaria (43 %) y secundaria (31 %) para los hogares migrantes.
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Tabla 11. Distribucion por disponibilidad de servicios publicos de los hogares.

.. Frecuencia Frecuencia
Servicios

P Absoluta Relativa
publicos (n) (%)

Si 147 99
No 2 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 11. Distribucion por disponibilidad de servicios publicos de los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gémez, 2021

Estos resultados permiten observar que el 99 % de los hogares migrantes y retornados en el municipio

de Puerto Santander cuentan con algin servicio bésico.
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Tabla 32. Distribucién por servicios pablicos de los hogares.

Frecuencia Frecuencia
Absoluta (n) Relativa (%)

Todos los servicios: agua-alcantarillado-energia eléctrica-gas 78 52

Servicio Publicos

Agua-Alcantarillado-Energia eléctrica 43 29
Agua-Energia 8 6
Alcantarillado-Energia-Gas 3 2
Energia eléctrica-Gas 5 3
Energia eléctrica 2 1
Gas 3 2
Agua-Energia-Gas 2 1
Agua-Alcantarillado 1 1
Alcantarillado-Energia 1 1
Agua 1 1
Ninguno 2 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 12. Distribucion por servicios publicos de los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021



Al indagar por los servicios publicos con que cuentan los hogares objeto del presente estudio, los
resultados permiten observar que el 52 % de los hogares cuenta con los servicios basicos que son
agua, alcantarillado, energia eléctrica y gas domiciliario, el 29 % refiere que cuentan con los 3
primeros a excepcion del gas, un 6 % refiere contar solo con servicio de agua y energia eléctrica y
otros porcentajes menores se refieren en la tabla 13 de distribucion por servicios publicos de los
hogares. La disposicion de servicios publicos basicos en el hogar es fundamental para la adecuada

manipulacién, conservacién y preparacion de los alimentos.
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Tabla 13. Distribucion por manejo de residuos de los hogares del proyecto.

Frecuencia Frecuencia

Mar!ejo de Absoluta Relativa
residuos (n) (%)

Si 134 90
No 15 10
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Grafica 13. Distribucion por manejo de residuos de los hogares del proyecto (n=149).
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

Al respecto del manejo de residuos en los hogares encuestados, se preguntd si los hogares cuentan
con servicio de recoleccion de basuras, a 1o que un 90 % refiere que si, mientras que el 10 %,
equivalente a 15 hogares, no cuenta con este servicio. Estas respuestas dejan ver un aspecto
importante en el manejo de residuos en los hogares, lo cual representa una variable que incide en el

estado de salud de los miembros de los hogares. (PAHO, Hogar saludable).



Método recoleccidon de basuras

Tabla 14. Distribucién por método de recoleccién de basuras de los hogares

. L, Frecuencia Frecuencia
Met%%ob;izorlggcmn Absoluta Relativa
(n) (%0)

Camion recolector 136 91
Quemandola 7 5
Calle o campo 3 2
Otra 3 2
Enterrandola 0 0
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 14. Distribucion por método de recoleccion de basuras de los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

i Calle o campo

70%

H Otra

80%

L1 Enterrandola

9 % restante utiliza otros medios como quemandola, la deja en el campo o en la calle.

90%

Esta tabla permite evidenciar el método de recoleccion de basuras utilizado en los hogares

encuestados, donde se reporta que el 91 % cuenta con el servicio de carro recolector, mientras que el
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Tabla 45. Distribucion por afiliacion al sistema de salud de los hogares

Frecuencia  Frecuencia

. C ue ,nta con Absoluta Relativa
afiliacion en salud ") (%)
Si 108 73
No 41 27
Total general 149 100

Fuente: Duque, GOmez, 2021

Gréfica 15. Distribucion por afiliacion al sistema de salud de los hogares (n=149)

Si; 73%

Fuente: Duque, Gomez, 2021

En estos resultados se evidencia que el 73 % de los hogares cuentan con afiliacion al sistema integral
en salud, frente a un 27 % que no tiene ninguna afiliacién en salud. En contexto con la evaluacion
migratoria ESAE 2020, la falta de documentacion que acredite un estatus legal o regular para los
migrantes dificulta su capacidad de acceder a los servicios de salud. Esta tendencia es mas
predominante en los departamentos de Cesar, La Guajira y Norte de Santander. La razon principal

por la cual no tienen acceso es por falta de recursos.
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Tabla 56. Distribucion por régimen en salud de los hogares.

Frecuencia Frecuencia

Régimen en Absoluta  Relativa
salud (n) (%)
Subsidiado 103 69
Contributivo 5 3
Ninguno 4l 28
Total general 149 LY

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Graéfica 16. Distribucion por régimen en salud de los hogares (n=149)

©

3

3

B

[}

£

g‘f ‘ 28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H Subsidiado ® Contributivo E Ninguno

Fuente: Duque, Gmez, 2021

Estos datos permiten observar que el 72 % de los hogares cuenta con afiliacion en salud y el 28 % no
cuenta con ningln servicio en salud. En este contexto, la evaluacién migratoria ESAE 2020, observé
que las tres principales razones por las que las personas migrantes y retornadas de Venezuela
decidieron salir de su pais son: el acceso a alimentos, la busqueda de trabajo y el acceso a servicios
de salud y/o medicamentos. Actualmente, desde las acciones coordinadas por el Grupo Interagencial
sobre Flujos Migratorios Mixtos, se enmarcan respuestas en atencion de primer nivel,
especificamente en el municipio de Puerto Santander, como respuesta a esta brecha juridica. Por ello,
es necesario asegurar la continuidad y expansion de la respuesta humanitaria, fortaleciendo ain mas
los programas de asistencia alimentaria, inclusion laboral, atencion médica, y acceso a otras

necesidades basicas en Colombia.



Seccion 2. Datos Alimentacion y Nutricion

De las tablas 18 a la 31 se presentan los resultados de los datos de salud y nutricién de los hogares
beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados
provenientes de Venezuela, enero- marzo del 2021.

Tabla 67. Distribucion por preferencia de compra en los hogares

Frecuencia  Frecuencia

Preferencia de compra Absoluta Relativa
(n) (%)

Alimentos 146 98
Medicamentos 3 2
Compras personales 0 0
Pago de transporte 0 0
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 17. Distribucion por preferencia de compra en los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

En cuanto a la preferencia de compra, un 98 % de los hogares encuestados prefiere comprar alimentos
por sobre los medicamentos y otras necesidades. Esta realidad se ajusta a lo que se identifica como
las tres principales razones por las cuales los migrantes y retornados de Venezuela llegan al pais,
siendo estas el acceso a alimentos, la busqueda de trabajo y el acceso a servicios de salud y/o

medicamentos.
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Tabla 187. Distribucion por priorizacion de productos en los hogares

Frecuencia  Frecuencia

Priorizacion de productos Absoluta Relativa

(n) (%)

Alimentos (cereales, verduras y lacteos) 141 95
Productos para bebé 8 5
Productos de paquete 0 0
Productos de belleza 0 0
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 18. Distribucion por priorizacién de productos en los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gdmez, 2021

Al indagar sobre la priorizacion de compra de productos en los hogares encuestados, el 95 % dan el
primer lugar a la compra de alimentos como cereales, verduras y lacteos, y el 5 % prioriza la compra
de productos para bebé, lo anterior confirma que la principal necesidad para los migrantes y
retornados son los alimentos y deja ver el impacto del proceso de educacién alimentaria y nutricional

del programa.
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Tabla 19. Distribucién por patrén de alimentacion en los hogares.

Frecuencia Frecuencia

Patrén de alimentacion Absoluta Relativa

(n) (%)

Carnes, huevos y granos 127 85
Verduras, lacteos, golosinas 15 10
Cereales, tubérculos, embutidos 6 4
Hojuelas de maiz, dulces y frutas 1 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021
Gréfica 19. Distribucion por patrén de alimentacion en los hogares (n=149)
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Respecto al patrén de alimentacion en los hogares, se evidencia que el 85 % consideran que deben
comprar alimentos proteicos como las carnes, huevos y granos. De acuerdo a ello se asume que con
la ayuda del bono de alimentacion y la educacion alimentaria que se les brinda para la toma de
decision en adquisicidn de alimentos, si se estan fomentado patrones de alimentacion saludable para
el hogar. Los datos de este estudio constituyen un avance significativo para la garantia de la salud y
la seguridad alimentaria, mas si lo confrontamos con lo evidenciado en la ESAE 2020, en la que el
19 % de las nifias y nifios no consume alimentos nutritivos como frutas, vegetales y proteinas animales

(20 % en hogares migrantes y 15 % en hogares de acogida).
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Tabla 20. Distribucion por fuente de obtencion de alimentos en los hogares.

Frecuencia Frecuencia

Obtencién de alimentos Absoluta  Relativa
(n) (%)

Bono alimentario 16 11
Bono alimentario, Cambio por mano de obra 2 1
Bono alimentario, Compra 74 50
Bono alimentario, Compra, Trueque 3 2
Bono alimentario, Produccién propia 2 1
Bono alimentario, Trueque 2 1
Compra 45 31
Compra, Cambio por mano de obra 1 1
Compra, Trueque 2 1
Cambio por mano de obra 2 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 20. Distribucion por fuente de obtencion de alimentos en los hogares (n=149).
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En lo relacionado a la fuente de obtencién de alimentos, los hogares encuestados refieren que esta se
basa en un bono alimentario, donde la sumatoria de opciones relacionada arroja un 66 %. Del anterior
porcentaje, el 50 % de los hogares encuestados refieren que el bono alimentario lo combinan con la
compra de alimentos como método de adquisicion de los mismos. Por compra exclusiva se presenta
el 31 % de los hogares encuestados, aunque se esperaria que la totalidad de los hogares encuestados
beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados
provenientes de Venezuela, en el momento de la aplicacion del instrumento hubieran identificado el

bono alimentario como la primera opcién de la forma de obtencidn de los alimentos.
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Tabla 21. Distribucion por lugar de compra de alimentos en los hogares

Frecuencia  Frecuencia

Lugar de compra Absoluta Relativa

(n) (%)

Tienda de barrio 69 46
Supermercado 66 44
Plaza de mercado 9 6
Mercado ambulante 5 4
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021
Graéfica 21.Distribucion por lugar de compra de alimentos en los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gdmez, 2021
De la totalidad de hogares encuestados, el 46 % refieren realizar las compras en las tiendas de barrio
frente a un 44 % de los hogares que compra en supermercado, este resultado entra en contraste con
lo evidenciado en la ENSIN 2015, donde se identifica que las tiendas de barrio en Colombia se

debilitan por el crecimiento de las grandes franquicias de supermercado.
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Tabla 22. Distribucion por frecuencia de compra de alimentos en los hogares.

Frecuencia  Frecuencia

Frecuencia de compra Absoluta Relativa
(n) (%)

Diario 80 54
Semanal 42 28
Quincenal 18 12
Mensual 9 6
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 22. Distribucion por frecuencia de compra de alimentos en los hogares. (n=149)
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En la tabla anterior se puede observar que el 54 %, de los hogares tienen una frecuencia de compra
diaria, frente a un 46 % que realiza la compra de los alimentos para la semana, la quincena o para el
mes, de lo cual se puede deducir que la mayoria de los hogares acceden a los alimentos con un

sobrecosto por comprar al detal, a diferencia de que realizaran las compras en comercios mayoristas.
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Tabla 238. Distribucion por percepcion de suficiencia en el gasto alimentario de los hogares

El dinero destinado a la Frecuencia  Frecuencia

compra de alimentos es Absoluta Relativa
suficiente (n) (%)

No 106 71
Si 43 29
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 23. Distribucion por percepcion de suficiencia en el gasto alimentario de los hogares
(n=149)
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Frente a la percepcion de suficiencia de los recursos destinados al gasto alimentario, se puede observar
que el 71 % de los hogares consideran que el dinero en el hogar no es suficiente para la compra de

alimentos.



Tabla 24. Distribucion por percepcion de cambios en la calidad y cantidad de alimentos en los

hogares.

Calidad y cantidad de alimentos

Frecuencia Frecuencia

Absoluta Relativa

(n) (%)
Mejord la calidad de los alimentos 82 55
No ha tenido cambios, sigue igual 32 22
Aumento la cantidad de los alimentos 28 19
Disminuyd la cantidad de alimentos 5 3
Desmejoro la calidad de los alimentos 2 1
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 24. Distribucion por percepcion de cambios en la calidad y cantidad de alimentos en los

hogares (n=149).
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En cuanto a la percepcion de los cambios en la calidad y la cantidad de los alimentos, se puede
observar que el 55 % de los hogares consideran que mejoro la cantidad de los alimentos, a la vez, es
importante resaltar que el 1 % de los hogares perciben que la calidad de los alimentos desmejoré. De
acuerdo a la Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE, 2020) para Poblacion
Migrante de Venezuela y Hogares de Acogida en Departamentos Fronterizos, se evidenci6 que los
hogares migrantes que llevan menos de seis meses en Colombia, tienen menor acceso a los grupos de
alimentos mas nutritivos incluidos lacteos y proteina animal que los hogares migrantes que llevan

mas de un afio en el pais.
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Tabla 25. Distribucién por percepcion en alimentacion saludable de los hogares.

Frecuencia  Frecuencia

_ Considera que su Absoluta Relativa
alimentacion es saludable

(n) (%)
Si 145 97
No 4 3
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 25. Distribucion por percepcion en alimentacion saludable de los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

La percepcion sobre la alimentacion saludable en los hogares muestra que el 97 % refiere consumir
una alimentacién saludable, en contraste con lo evidenciado en la ESAE 2020, donde uno de cada
cuatro hogares migrantes dijo que no consumid lacteos ni vegetales en la semana anterior y la mayoria

no consumié ninguna fruta.
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Tabla 26. Distribucién por percepcion de habitos alimentarios de los hogares.

Considera que los habitos ~ Frecuencia  Frecuencia

alimentarios en su hogar Absoluta Relativa

son adecuados (n) (%)
No 11 7
Si 138 93
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gémez, 2021

Gréfica 26. Distribucion por percepcion de habitos alimentarios de los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021
Los datos recolectados en esta variable muestran que el 93 % de los hogares perciben mantener
adecuados habitos alimentarios, una percepcion positiva dado que en la evaluacion ESAE 2020, se
identificaron estrategias negativas de supervivencia, entre las que se encuentran: i) consumir
alimentos menos preferidos 0 mas econémicos (89 % y 80 % respectivamente), ii) reducir el tamafio
de las porciones de comida (82 % y 72 % respectivamente), y iii) reducir el consumo de alimentos de

los adultos para que nifios y nifias puedan alimentarse (49 % y 44 % respectivamente).



Tabla 9. Distribucién por gasto diario alimentario en los hogares.

Frecuencia Frecuencia

Gasto diario alimentario Absoluta Relativa

(n) (%)

Menos de $3.000 4 3
Entre $3.000 y menos de $6.000 21 14
Entre $6.000 y menos de $10.000 49 33
$10.000 0 mas 75 50
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 27. Distribucion por gasto diario alimentario en los hogares (n=149)
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Fuente: Duque, Gémez, 2021

En la tabla anterior se puede observar que el 50 % de los hogares destinan $10.000 o mas de su
presupuesto diario en alimentacion, lo que confronta los ingresos mensuales de los hogares referidos
entre $200.000 a menos de $400.000 por mes. Asi mismo, se identifica un 3 % de los hogares con

menos de $3.000 pesos diarios.
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Tabla 28. Distribucion por tiempos de comida de los hogares.

NUmero de Frecuencia  Frecuencia
Tiempos de Absoluta Relativa
comida/dia (n) (%)
1 0 0
2 36 24
3 105 70
Mas de 3 8 5
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 28. Distribucion por tiempos de comida de los hogares
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Fuente: Duque, Gémez, 2021

Respecto a los tiempos de comida en los hogares, se puede observar que el 70 % de los hogares
consumen 3 tiempos de comida al dia, y 24 % de los hogares consumen solo dos tiempos de comida,

aun contando con los recursos de la asistencia del bono de alimentacion.
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Tabla 29. Distribucion por lugar de consumo de alimentos de los hogares.

Frecuencia  Frecuencia

Lugar de Absoluta Relativa
consumo
(n) (%0)
Casa 143 96
Trabajo 5 3
Calle 1 1
Restaurante 0 0
Otra 0 0
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021

Gréfica 29. Distribucion por lugar de consumo de alimentos de los hogares.
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Fuente: Duque, Gmez, 2021

En cuanto al sitio donde se consumen los alimentos, el 96 % de los hogares encuestados consumen
los alimentos en casa, mientras que, Unicamente el 1 % consume los alimentos en la calle. EI no

consumo de alimentos en calle es un factor benéfico para la salud de los miembros del hogar.
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Tabla 3010. Distribucion de préacticas higiénicas de los hogares (lavado de manos)

11462;?)?:53 17. ¢Antesy  18. ;Antes . Desi)?Jlés de
Précticas de 15. ¢ Antes — dEEpusdy G oTEErel cjugar con
higiénicas: preparar de.c%mer? éi?zslpbufgoc,l,e (;aﬁrzlbe isarSi ma‘ig?{:g . las
lavado de los ' P ’ ' mascotas, Si

. es el caso? es el caso?
manos alimentos? es el caso?

FA. FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
n () M) () M () @M () ") (%) M) (%)

S 148 99 148 99 148 99 45 30 27 18 67 45

NO 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1

NO APLICA 0 0 0 0 0 0 104 70 122 82 81 54

Total general 149 100 149 100 149 100 149 100 149 100 149 100
*FA. Frecuencia absoluta FR: Frecuencia Relativa
Fuente: Duque, Gomez, 2021

Grafica 30. Distribucion de practicas higiénicas de los hogares (lavado de manos) (n=149)
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

En el desarrollo de la encuesta, el 99 % de los hogares refieren practicar medidas higiénicas de lavado
de manos, a la par que se evidencia que el 1 % no realiza esta practica en ningin momento, aun
cuando el 89 % del total de los hogares cuenta con agua. Dado el contexto de pandemia este resultado

es relevante como un signo de alerta en la salud del hogar.



Objetivo Especifico 2. Determinar la prevalencia de la inseguridad alimentaria de los hogares del
proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de

Venezuela.

Seccidn 3. Percepcion de la seguridad alimentaria

La tabla 32 presenta de forma consolidada los resultados de la percepcion de seguridad alimentaria
de los hogares beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y

retornados provenientes de Venezuela, enero- marzo de 2021.

Tabla 31. Distribucién por percepcion de la seguridad alimentaria de los hogares.

PERCEPCION DE SEGURIDAD ' recuencia  Frecuencia

Absoluta Relativa

ALIMENTARIA ) (%)
Inseguridad Alimentaria leve 91 61
Inseguridad Alimentaria Moderada 31 21
Inseguridad Alimentaria Severa 9 6
Seguridad Alimentaria 18 12
Total general 149 100

Fuente: Duque, Gomez, 2021
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Gréfica 31. Distribucion por percepcion de la seguridad alimentaria de los hogares.
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Fuente: Duque, Gomez, 2021

En cuanto a la percepcion de la seguridad alimentaria, del total de los hogares encuestados, un 88 %
se percibe en inseguridad alimentaria: segun los puntos de corte de la escala ELCSA el 61 % del total
de los hogares se encuentra en inseguridad alimentaria leve, el 21 % en inseguridad alimentaria
moderada y el 6 % en inseguridad alimentaria severa. Del total de los hogares encuestados, el 12 %
se percibe en seguridad alimentaria.

En contexto con la ESAE 2020, se encontr6 que, tanto los hogares migrantes y retornados presentan
el 55 % en inseguridad alimentaria, el departamento Norte de Santander cuenta con un porcentaje de
19 % de inseguridad alimentaria severa, 34 % inseguridad alimentaria moderada y el 43 %
inseguridad alimentaria leve. En este Gltimo dato se evidencia que es el segundo valor mas alto,

antecedido por el departamento del Cesar, de los cinco departamentos evaluados.



Objetivo Especifico 3. Establecer la proporcién de las variables sociodemogréficas, alimentacion -

nutricion y percepcion de la seguridad alimentaria mediante la escala ELCSA a los hogares del

proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de

Venezuela.

Cruce de Variables

De la tabla 33 a la 36, se presentan los resultados del cruce de variables dependientes de los hogares

beneficiarios del proyecto de asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados

provenientes de Venezuela, enero- marzo de 2021.

Tabla 32. Distribucion segun frecuencia y probabilidad de los ingresos promedios mensuales y

percepcion de seguridad alimentaria de los hogares (n=149)

80

Percepcion de seguridad alimentaria

Ingresp . Inseguridad Inseguridad .
promedios  Inseguridad leve moderada Severa Seguridad 2 0
mensuales
f prob f prob f prob f prob

<200mil 44 0,29 12 0,08 2 0,01 2 0,01
200mil-400mil 38 0,25 13 0,08 4 0,02 14 0,09
400mil-600mil 7 0,04 4 0,02 1 0,00 1 0,00 30,71 0,002
>600mil 2 0,01 0 0,00 0 0,00 1 0,00
No reporta 0 0 2 0,01 2 0,01 0 0,00

Fuente: Duque, Gémez, 2021



Grafica 32. Distribucion segun frecuencia de los ingresos promedios mensuales y percepcion de

seguridad alimentaria de los hogares (n=149)
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El andlisis inferencial muestra una dependencia del ingreso promedio mensual y la percepcion de
seguridad alimentaria de acuerdo al valor de la probabilidad total de la muestra, para este caso es de
P=0,002. Se evidencia en la tabla una mayor frecuencia de 44 hogares en correlacién entre el ingreso
promedio mensual menor de $200.000 pesos y la inseguridad alimentaria leve; lo que indica una
preocupacion de los hogares antes de que se acaben los alimentos, que para el caso seria la finalizacion
del beneficio del bono de alimentacion. Asi mismo se observa una frecuencia de 13 hogares entre los
ingresos de $200.000 y $400.000 y la inseguridad moderada; lo que refiere que los adultos limitan la
calidad y la cantidad de los alimentos que consumen, ademas la frecuencia de 4 hogares en correlacion
entre la inseguridad severa la cual afecta la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos por los
nifios. Finalmente, se observa la frecuencia de 14 hogares en correlacién con la seguridad alimentaria;
lo dicho hasta aqui supone que por estar recibiendo el bono de alimentacion, el dato de frecuencia

fuese mayor.
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Tabla 3311. Distribucion segun frecuencia y probabilidad de la ocupacion de la madre y percepcion

de seguridad alimentaria de los hogares (n=149)

Percepcion de seguridad alimentaria

Inseguridad  Inseguridad Inseguridad

Ocupacion de la madre | Seguridad
eve moderada severa ) P

f prob f prob f prob f  prob X
Desempleado(a) 5 003 6 0,04 4 002 4 0,02
Empleado(a) formal 3 002 0 0 0 0 0 0
Trabajador(a) informal 38 025 15 0,10 1 000 9 0,06 212'9 0,03
Hogar 4 029 9 0,06 4 0,02 5 0,03
No aplica 1 0,00 1 0,00 0 0,00 0 0,00

Fuente: Duque, Gmez, 2021

Graéfica 33. Distribucion segun frecuencia de la ocupacion de la madre y percepcion de seguridad

alimentaria de los hogares (n=149).
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Fuente: Duque, Gomez, 2021



Se puede observar una dependencia de la ocupacion de la madre y la percepcion de seguridad
alimentaria de acuerdo al valor de la probabilidad total de la muestra, para este caso es de P= 0,03, la
frecuencia de 38 madres con trabajo informal en correlacion con inseguridad leve, 15 madres con
trabajo informal en correlacion con inseguridad moderada, y mayor frecuencia 4 madres con trabajo
informal en correlacidn con inseguridad alimentaria severa, asi mismo se observa correlacion entre 9
madres con trabajo informal y la seguridad alimentaria. De manera descendente se encontrd
correlacion entre las categorias de hogar y desempleado a diferencia de las categorias estudiantes y

otro, no se reporta ninguna correlacion.
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Tabla 34. Distribucion segun frecuencia y probabilidad de compra y percepcion de seguridad

alimentaria de los hogares (n=149)

Frecuencia de Percepcion de seguridad alimentaria

Compra Inseguridad  Inseguridad Inseguridad Seguridad
leve moderada severa G p

f prob f prob f prob f prob

Diario 50 0,33 21 014 3 002 6 0,04

Semanal 26 0,17 6 004 2 001 8 0,05
Quincenal 7 004 3 002 4 002 4 0,02 2002 001

Mensual 8 0,05 1 0,00 0 000 O 0,00

Fuente: Duque, Gmez, 2021

Grafica 34. Distribucion segun frecuencia de compra y percepcion de seguridad alimentaria de los
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Se puede analizar una dependencia de la frecuencia de compra y la percepcion de seguridad
alimentaria de acuerdo al valor de la probabilidad total de la muestra, en este caso es de P= 0,01 la
mayor frecuencia de la variable es de 50 hogares que presenta correlacion entre la frecuencia de
compra diaria y la seguridad alimentaria leve, seguido de una frecuencia en la compra semanal, la
mayor frecuencia 21 hogares que presenta correlacién con la inseguridad alimentaria moderada y la
frecuencia de compra diaria de alimentos, en la correlacién entre la inseguridad severa y la frecuencia
de compra quincenal se evidencia una menor frecuencia de 4 hogares, la mayor correlacion entre

seguridad alimentaria y la frecuencia de compra semanal con una frecuencia de 8 hogares.

Tabla 35. Distribucion segun frecuencia y probabilidad de tiempos de comida y percepcion de

seguridad alimentaria de los hogares (n=149)

Percepcion de seguridad alimentaria

T'ér;f]?;ade Inseguridad leve Irrﬁggz:;jjzd Inssegvuerrlgad Seguridad 5 0
f prob f prob f prob f prob
1 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2 17 0,11 10 0,06 7 0,04 2 001 2214 0
3 71 0,47 19 0,12 1 000 14 0,09
mas de 3 3 0,02 2 0,01 1 0,00 2 001

Fuente: Duque, Gomez, 2021



Gréfica 35. Distribucion segun tiempos de comida y percepcion de seguridad alimentaria de los
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En la gréfica se puede analizar la dependencia de los tiempos de comida y la percepcion de seguridad
alimentaria de acuerdo al valor de la probabilidad total de la muestra, en este caso es de P=0
mayormente se presenta una frecuencia de (71) hogares que consumen tres tiempos de comida y la
inseguridad alimentaria leve, asi mismo se evidencia en la frecuencia de (19) hogares que consumen
de tres tiempos de comida y la inseguridad alimentaria moderada, en referencia a la inseguridad
alimentaria severa se halla una frecuencia de 7 hogares en correlacién con el consumo de dos tiempos
de comida al dia, de la misma manera se halla correlacién entre la frecuencia de (14) hogares que

consumen tres tiempos de comida al dia y la seguridad alimentaria. En esta variable la categoria de

un tiempo de comida no presenta ninguna correlacion.
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8. CONCLUSIONES

La migracién en el municipio de Puerto Santander para el periodo de estudio, se presenta en
mayor porcentaje en la poblacion de colombianos retornados, perteneciente al rango de edad entre
los 27 a 57 afios y de sexo femenino.

La permanencia en el territorio suele estar sujeta a alojamientos pequefios, ya sea en apartamentos
0 espacios dentro de apartamentos compartidos, contando con por lo menos un servicio bésico,
refieren insuficiencia de ingresos o retribucion diaria en las diferentes ocupaciones que
desempefian (independiente del sexo del jefe de hogar), dado el nimero de integrantes del hogar
que, para este estudio, es en promedio de 4 a 6 personas.

El 27 % de los hogares no cuentan con afiliacidn a salud, en algunos casos por la ausencia de los
documentos exigidos dentro del territorio colombiano y la falta de recursos para los tramites
requeridos y asi tener al dia su documentacion; por lo tanto, acceden a las ayudas que brindan las
organizaciones no gubernamentales de primer nivel de atencion en salud y en algunos casos con

entrega de medicamentos.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la seccidn de alimentacidn y nutricién se evidencia que:

o

Durante la asistencia alimentaria, se presentan preferencias de compras en alimentos con un valor
nutricional aceptable, durante el proceso adoptan patrones de alimentacion en alimentos proteicos
de origen animal y vegetal, demostrando de manera positiva el impacto del proceso de educacién
alimentaria y nutricional antes, durante y después de la redencion del bono de alimentacion en el
hogar.

La totalidad de los hogares del presente estudio, reciben actualmente el bono de alimentacion y

seria de esperar que, en el momento de la aplicacion del instrumento de recoleccion de la
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informacion, todos o la mayoria hubieran identificado el bono alimentario como la primera
opcion de obtencién de los alimentos; sin embargo, no fue asi, y ademéas se establece que la
mayoria de los hogares refieren realizar las compras en las tiendas de barrio con una frecuencia
de compra diaria.

o De la misma manera, se mantiene la percepcion de insuficiencia econémica para el gasto
alimentario, aunque, el estudio permite concluir que los participantes perciben mejoria de la
calidad, cantidad de los alimentos, tiempos de comida y consumo de alimentos saludables en el

hogar.

Segun los resultados de percepcién de la seguridad alimentaria en los hogares del proyecto de

asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios, se puede concluir que:

o Persiste la inseguridad alimentaria, contrario a lo esperado. Se debe mencionar, ademas, que se
evidencio correlacion entre las variables; ingresos promedios mensuales, ocupacion de la madre,
tiempos de comida y frecuencia de compra, de acuerdo al valor de probabilidad total de la muestra
de p = <0,05. Se infiere que es relevante, segln la probabilidad de correlacién con la seguridad
alimentaria, el empoderamiento de la mujer como jefe de hogar, a su vez que representa la mayor
frecuencia en la jefatura del hogar de la totalidad de hogares beneficiarios y se debe agregar que

se evidencia, en su mayoria, la ocupacion en trabajo informal.



9. RECOMENDACIONES

Las autoras del presente trabajo de investigacion, en compafiia de la directora, nos permitimos

recomendar:

v" Socializacién de los resultados obtenidos con la ONG World Vision de la cual son beneficiarios
los hogares que hicieron parte de este proyecto; también con el ente territorial, con actores
tomadores de decision en materia de seguridad alimentaria y se visibilice la importancia de la
informacion obtenida, mas alla del ejercicio académico, para que se logre el impacto esperado, al
poder intervenir variables puntuales que propendan por la garantia del estado de salud y seguridad
alimentaria de la poblacion objeto.

v’ Es preciso asegurar la continuidad y expansion de la respuesta humanitaria, fortaleciendo aun
mas los programas de asistencia alimentaria con una frecuencia del bono de alimentacion mes a
mes, programas de educacion alimentaria y nutricional, inclusion laboral y proyectos productivos,
de emprendimiento, que busquen el mejoramiento de la calidad de vida sostenida en el tiempo y
que, finalmente, se vea reflejado en percepcion de la seguridad alimentaria de los hogares
migrantes y retornados a corto, mediano y largo plazo.

v Realizar publicacién de resultados de esta investigacion en revistas académicas o de interés en
materia de poblacién migrante, para que sirva como referencia para el desarrollo de
investigaciones similares en otros grupos poblacionales o estudios complementarios con la misma

poblacidn objeto.
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacion, se describen las actividades segln el periodo de tiempo para el logro de los objetivos
de la propuesta.

Tabla 36. Cronograma y descripcion de Actividades

MESES

ACTIVIDAD MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5

1234123412341234123H4

I. Presentacidn de propuesta, ajustes y solicitud
formal de las bases de datos de la poblacién
objeto de estudio.

I1. Distribucién del tamafio muestral.

I11. Recoleccion de la informacion

1VV. Encuesta

V. Aplicacion de la encuesta

V1. Sistematizacion y tabulacién de la encuesta

VI1. Presentacion de trabajo final a los jurados y
ajustes

VI1I1. Sustentacion del proyecto de grado
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11. PRESUPUESTO

A continuacion, se dara a conocer el presupuesto a utilizar en el desarrollo y ejecucidn de la propuesta,
en donde se identificara la autopercepcion de la seguridad alimentaria en hogares del proyecto de
asistencia alimentaria a flujos mixtos migratorios y retornados provenientes de Venezuela ubicados
en el municipio Puerto Santander.

Tabla 37. Presupuesto Global

FUENTES
RUEROE UNIPAMPLONA EXTERNAS VAL )

1  Personal $2.200.000 $2.500.000 $4.700.000
2 Equipos de uso propio $351.387 $351.387
3 Materiales y suministros $200.000 $200.000
4 Servicios técnicos y $850.000 $850. 000

tecnoldgicos
5 Mantenimiento de equipos $100.000 $ 100.000

Total ($) $2.200.000 $4.001387 6.201.387

Tabla 38. Descripcién de Personal

4 Nombre del Rol Responsabilidad en el  Dedicacibn  Dedicacion

Investigador proyecto en meses  Hora/semana

Nury Andrea Investigador Disenar, ejecutar y

1 . s analizar resultados de la 5 10 horas
Duque Mogollén principal
propuesta
. . Disefiar, ejecutar y
2 Glaalggé:oaéii“?;z Inv;ei?]t(l:?a;jlor analizar resultados de la 5 10 horas
g P P propuesta
Formulacion y
orientacion en la
3 Sandra Consuelo Director propuesta de 5 4 horas

Penagos Gonzalez investigacion, ajustes y
elaboracion de trabajo
final
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Tabla 39. Descripcion y cuantificacion de los equipos de uso propio

# Tipo de equipo

N° de horas de uso Valor/ hora  Valor total/ uso
del equipo durante del equipo del equipo
el proyecto

1 Computador 200 (400 horas por $ 583 $ 233.333
las dos
investigadoras)
2 Impresora 10 horas $7.638 $ 76.388
3 Teléfono 62 horas $672 $41.666

Tabla 40. Descripcion de materiales y suministros

# Material o suministro Descripcion Justificacién Unidad Cantidad Marca
de
medida
1 Documento final del Papel para Para la entrega Hojas 500 Norma
proyecto de impresion del proyecto Agenda 2 Norma
investigacion Agendas Toma de Lapiceros 2 Bic
Lapiceros apuntes durante lapiz 2 Mongol
el desarrollo del CD 2 Panasonic
proyecto
2 Tinta Tinta para Utilizado parala  Frascos 4 Epson
impresora impresién de los
documentos

necesarios para
el proyecto
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Tabla 41. Descripcion Servicios técnicos y tecnoldgicos

# Tipo de Justificacion Descripcion Cantidad Posibles
servicio proveedores
1 Llamadas Aplicacion del Formato de recoleccion 149 llamadas Mavil éxito
telefonicas instrumento de la informaciéon
(Anexo 1)
2 Servicio de Uso del aplicativo  Diligenciar, almacenar 149 datos. Google
internet Google Drive virtualmente los datos de

la aplicacion del
instrumento y analizar
los resultados de la
propuesta.

Tabla 42. Descripcion de mantenimiento de equipos

# Equipo Descripcion de Descripcidn del Cantidad Posibles
equipo mantenimiento proveedores
necesario
1 Computador ACER Formateo y actualizacién 2 Offi Printers Pc

de programas
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ANEXO 1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Encuesta de seguridad alimentaria, s
municipio de Puerto Santander.

Descripcion del formulario

NOMBRE COMPLETO DEL ENCUESTADCOR ™

Texto de respuesta corta

DATOS GENERALES

Utilizar solo letra mayuscula y no separar los ndmeros con comas, ni puntos; en todo el cuestionario en que
aplique estas observaciones

Nombre del jefe de hogar: *

Texto de respuesta corta

Documento de identificacion *

c.c

c.v

Numero documento de identificacian *

Texto de respuesta corta

Teléfono ™

Texto de respuesta corta
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SECCION 1: CARACTERIZACION
SOCIODEMOGRAFICA

Utilizar solo letra mayudscula y no separar los nameros con comas, ni puntos; en todo el cuestionario en que
aplique estas observaciones

1. Situacion actual *

Migrante

Retornado

2. Edad (Escribir los afios cumplidos) *

Texto de respuesta corta

3. Sexo *

Masculino
Femenino

Otra...

4. ;La vivienda donde actualmente habita es? *
Propia
Albergue temporal
Alquila un espacio en un apartamento o casa
Alquila una casa o apartamento
Vive en casa de amigos o familiares

Otra...
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5. ;Cuantas personas conforman su hogar?

2 a 3 personas
4 a 6 personas

Mas de 7 personas

4. Ingreso aproximado al mes

Menos de $ 200.000 pesos

Entre $200.000 a menos de $400.000 pesos
Entre $ 400.000 a $600.000 pesos

Mas de $600.000 pesos

MNo reporta

7. ;Ocupacion de la madre? *

Desempleada
Empleada formal
Trabajadora Informal
Estudiante
Hogar
8. ;Ocupacion del padre?  *
Desempleado
Empleado formal
Trabajador informal
Estudiante

Hogar



2. Mivel educativo de la madre

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Técnico

Tecnologo

Profesional universitario
Ninguno

Otra

10. Nivel educativo del padre

Primaria completa

Primaria incompleta

Secundaria completa

Secundaria incompleta

Técnico

Tecndélogo

Profesional universitario

Ninguno

Otro

*

*
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11. ;En el sitio donde actualmente vive cuenta con servicios publicos?

Sl

NO

12. ; El sitio donde vive actualmente con cuales servicios publicos cuenta? *
Agua
Alcantarillado
Energia eléctrica
Gas
Todas las anteriores

MNinguno

13. ;En el lugar en donde usted vive cuentan con el servicio de recoleccion de basuras? *
Si

No

14. ;Cémo elimina la basura? *

Camion recolector
Calle o Campo
Quemandola
Enterrandola

Oftra...
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15. ;Usted cuenta con afiliacion al sistema de salud? *
si

No

16. ; A qué régimen se encuentra afiliado?

Subsidiado
Contributivo

Ninguno

SECCION 2: DATOS DE ALIMENTACIONY  *
NUTRICION

Descripcién (opcional)

1. Con el dinero de la ayuda humanitaria gue recibe del proyecto de asistencia alimentaria, usted *
compraria

Alimentos
Medicamentos
Compra personales

Pago de transporte



102

2. De los siguientes productos, ;Cuales considera que deben comprar con el bono de asistencia *

alimentaria?

Productos de paquete
Productos para bebé
Productos de Belleza

Alimentos( cereales, verduras y lacteos)

3. De los siguientes alimentos ;Cuéales cree que puede comprar con el bono de asistencia
alimentaria?

Cereales, tubérculos, embutidos
Cernes, huevos y granos .
Hojuelas de maiz, dulces y frutas

Verduras, lécteos, golosinas

4. Seleccione una o mas opciones. ;De donde obtiene los alimentos que consume su familia? *

Produccion propia
Compra

Trueque

Bono alimentario

Cambio por mano de obra

Otra...
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5. Cuando compra alimentos con su dinero  ; Dénde los compra? *

Plaza de mercado
Tienda de barrio
Mercado ambulante

Supermercado

6. ;Con que frecuencia compra los alimentos?

Diario
Semanal
Quincenal

Mensual

7. i De acuerdo a sus ingresos, considera que el dinero que dispone para adquirir alimentos es *

suficiente?

Si

8. Desde que llego al municipio, con respecto a su alimentacion

Mejord la calidad de los alimentos
Aumentod la cantidad de los alimentos
Desmejord la calidad de los alimentos
Disminuyd la cantidad de alimentos

No ha tenido cambios, sigue igual
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9. ;Considera que los alimentos que consume son saludables?

Si

No

10. ;Cree que los habitos alimentarios familiares son saludables?

Si

No

11. En promedio, ;Cuanto dinero destina diariamente para la compra de alimentos? *

Menos de $3.000
Entre $3.000 y menos de $6.000
Entre $6.000 y menos de $10.000

Mas de $10.000

12. ;Cuéntos tiempos de comida acostumbra su familia a consumir por dia?

Mas de 3
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13. ; Dénde acostumbra consumir los alimentos?

Casa
Trabajo
Restaurante
Calle

Otra...

14. ; Se lava las manos antes y después de preparar los alimentos? *

Si

No

15. ;Se lava las manos antes de comer?
Si

No

16. ; Se lava las manos después de ir al bafio?

Si

No



106

17. ;Se lava las manos antes y después de cambiar pafiales, si es el caso. *

Si
No

No aplica

18. ;Se lava las manos antes de ofrecer el pecho materno, si es el caso? *

Si
No

No aplica

19. ;Se lava las manos después de jugar con las mascotas, si es el caso? *

Si
No

No aplica
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SECCION 3:Percepcion de Seguridad Lo
alimentaria.

Escala Latinoamericana y Caribena de

Seguridad Alimentaria (ELCSA).

A continuacién, le haré algunas preguntas relacionadas con la alimentacion en su hogar en los dltimos 3 meses.

1.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;jalguna vez usted se preocupo
porgue los alimentos se acabaran en su hogar?

Si
Mo

No aplica

2.Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos?

Si
Mo

Na aplica

3.En los dltimos 32 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez en su hogar dejaron *

de tener una alimentacion saludable?
Si

Mo



4.En los ultimos 3 meses, por falta de dinerc u otros recursos, ;alguna vez usted o algun adulto
en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

Si

Mo

Mo aplica

5.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun adulto
en su hogar dejé de desayunar, almarzar o cenar?

si

Mo

Mo aplica

&.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun adulto
en su hogar comio menos de lo que debia comer?

Si

Mo

Mo aplica

7.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun adulto
en su hogar sintié hambre pero no comia?

Si

No

Mo aplica
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8.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algun adulto
en su hogar solo comio una vez al dia o dejo de comer durante todo un dia?

Si

Mo

Nao aplica

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u ofros recursos, jalguna vez algun menor de 18
anos en su hogar dejo de tener una alimentacidn saludable*?

Si

Mo

10. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algun menor de 18
anos en su hogar tuve una alimentacién basada en poca variedad de alimentos?

Si

Mo

11.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algun menor de 18
anos en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

Si

Mo
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12.En los ultimas 3 meses, por falta de dinerc u otros recursos, jalguna vez algun menaor de 18
anos en su hogar comid menos de lo que debia?

Si

Mo

13.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a algun mencor de 18 anos en su hogar?

Si

Mo

14.En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algun menor de 18
anos en su hogar sintic hambre pero no comio?

Si

15.En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algun menor de 18
anos en su hogar solo comid una vez al dia o dejd de comer durante todo un dia?

si
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