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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre dependencia emocional y
conducta de sexting en estudiantes femeninas del programa de psicologia de la Universidad de
Pamplona sede Cucuta. Por ende, la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental transversal de tipo exploratorio — correlacional, asi mismo se hace la aplicacion de los
instrumentos Escala de conducta sobre sexting (ECS) Y Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) para la recoleccion de la respectiva informacion. Como resultados se obtiene que el 98.4%
de la poblacién estudiada de manera ocasional y/o frecuente practica la conducta de sexting, y el
29% de la poblacion exhibe algin grado de dependencia emocional. Seguido de esto se hace la
relacién de variables mediante el paquete estadistico SSPS con el coeficiente de correlacion de
Spearman y dentro de los cuales se obtiene una relacion directa entre el sexting y la dependencia

emocional con un bajo nivel de significancia (rho = 0.225), (p = 0.079).

Palabras Clave: Sexting, dependencia emocional, redes sociales, tecnologia.

Abstract

This research aimed to analyze the relationship between emotional dependence and sexting
behavior in female students of the psychology program of the University of Pamplona Cucuta
headquarters. Therefore, the research has a quantitative approach, with a cross-experimental non-
experimental design of an exploratory-correlational type, as well as the application of ECS and
CDE instruments for the collection of the respective information. As a result, it is obtained that
98.4% of the population studied occasionally and / or frequently practice sexting behavior, and 29%
of the population exhibits some degree of emotional dependence. Following this, the relationship of
variables is made using the SSPS statistical package with the Spearman correlation coefficient and
within which a direct relationship between sexting and emotional dependence is obtained with a low
level of significance (rho = 0.225), (p = 0.079).

Keywords: Sexting, emotional dependence, social networks, technology.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en estudiar dos variables, la dependencia emocional y
sexting. Asi mismo, dentro de este trabajo, se abordaran tres capitulos, el primer capitulo expone el
mundo digital, donde se abarca lo correspondiente a redes sociales y el tipo de redes sociales, a las
que los seres humanos se encuentran expuestos. En segundo lugar, se encuentra el capitulo Ilamado
sexting, donde se ubica lo correspondiente a tipos de sexting, sexting entre jovenes y consecuencias
del sexting. Seguido de estos dos capitulos, se encuentra el tercer y Gltimo capitulo llamado
dependencia emocional, este apartado hace referencia a las caracteristicas de la dependencia
emocional, fases de la dependencia emocional y consecuencias de la dependencia emocional. Por
otra parte, cabe mencionar que se hace la aplicacion de dos instrumentos para evaluar las variables
establecidas. Por tanto, en primera medida, se definiran las variables de estudio para lograr una

mayor comprension.

Esta investigacion, surge gracias a los cambios que la tecnologia ha traido consigo,
mediante las redes sociales y los diferentes medios de comunicacion y de interaccion social, las
mismas que en la mayoria de ocasiones han sido utilizadas de manera erréneas. Es por esto, que se
decide estudiar la problemética e implicaciones que la conducta de sexting conlleva a nivel personal
y psicolégico en los individuos que deciden practicarla, aclarando de tal manera que este fenémeno
consiste en el envio y recepcion de videos, imagenes, mensajes, etc..., de contenidos con algln tipo
de insinuacion sexual, cabe resaltar que este término esta representado mediante diferentes

definiciones y caracteristicas en las investigaciones y documentos que lo exponen.

Para llevar esta investigacion a cabalidad, se determind que la metodologia a emplear tiene
un enfoque cuantitativo, asi mismo, es de tipo no experimental, transversal, y a su vez, el alcance de
la investigacion es de tipo exploratorio - correlacional. Por tanto, se emplearon dos cuestionarios
gue cuentan con las caracteristicas correspondientes para la evaluacion de las dos variables a

estudiar.

Una vez mencionado todo lo anterior, es de suma importancia aclarar que el abordaje de
estos temas, se da debido a la fuerte influencia que tiene la tecnologia y como esta de manera Unica
ha entrado en la vida cotidiana de las personas para mantener contacto con el mundo exterior y que
de alguna manera ha afectado a nivel emocional, sentimental y psicologica para quienes han hecho

un mal uso de estos medios de comunicacion.
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Problema de investigacion

Planteamiento de problema

En la actualidad existe una masificacion al acceso de tecnologias e internet que representa
un medio importante para la comunicacion e interaccion entre personas de diferentes partes del
mundo, esto representa una intercomunicacion mediante redes sociales y mensajeria instantanea que
conlleva a oportunidades y riesgos en un mundo digital. Por tal motivo, se considera dar estudio a
las razones existentes del mal uso de las tecnologias y como por medio de estas se estan llevando a

cabo comportamientos que atacan el bienestar personal y social de la humanidad.

En continuidad, se establece que, mediante distintos medios de comunicacion, se ha dado a
conocer el término “Sexting” cuyo nombre ha surgido gracias a la nueva era tecnoldgica y el cual es
considerado como aquella conducta que representa el envio y recepcion de mensajeria con
contenido sexual o er6tico. En sus inicios este contenido, era enviado solo mediante mensajes de
texto escritos, ahora con la incorporacion de nuevos equipos tecnoldgicos como celulares
Smartphone, tabletas, entre otras, se evidencia él envi6 de imagenes, audios o videos que presentan
contenido sexualmente sugerente, provocando mediante desnudos o semidesnudos la seduccion al

deseo sin la presencia o disposicion de contacto fisico.

De acuerdo a lo anterior, existen diversidad de estudios donde se plantean hipdtesis cuyos
propdsitos tienden a relacionar las posibles causas que llevan a los individuos a realizar conductas o
comportamientos de sexting, entre algunas de estas hipotesis comprobadas, encuentran relacion
entre sexting y conductas desadaptativas, también con diferentes tipos de personalidad cuya
representacion es de gran influencia en la realizacion del envio y recepcion de mensajes sexuales.
Dicho esto, y teniendo en cuenta los posibles factores que estan relacionados con el sexting, esta
investigacion plantea una hipdtesis cuyo proposito es relacionar factores determinantes de la
dependencia emocional con los factores de conducta de sexting, dado que el factor emocional se
puede plantear como un suceso que lleva a la basqueda de atencion y cumplimiento de acciones

afectivas para satisfacer a otros.

En consideracion con lo descrito, la dependencia emocional es un problema que subyace y

en la cual se identifica que los dependientes emocionales en la adultez recrean situaciones en las
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que asumen el rol de sumisos intentando siempre complacer a los demas con el fin de mantener el
vinculo afectivo con los otros a toda costa y evitar asi un posible rechazo que teme con pavor
(Sanchez, 2010), por tanto puede considerarse uno de los posibles factores por el cual los usuarios
de las redes sociales consideren la idea de acceder al envié de datos personales.

Descripcion del problema

Desde hace unos afos, el internet ha tenido un surgimiento en cuanto a ser uno de los
medios principales en la comunicacion de los habitantes del mundo entero. Por ende, se ha
convertido en la base primordial para relacionarse con amigos, familiares, vecinos y/o conocidos
por medio del mundo digital. Ahora bien, a raiz de la nueva era digital han surgido millones de

aplicaciones conocidas como “redes sociales”, “mensajerias instantaneas” y un sinfin de nuevas

modalidades que se propagan mediante la red tecnolégica.

En consecuencia, y gracias a las nuevas tecnologias, entra en la sociedad un factor
conductual denominado “Sexting” que afecta principalmente la seguridad personal de los usuarios
en las redes; viéndose afectado en mayor parte la poblacion de adolescentes y jovenes que en
ocasiones lo que buscan es encontrar en el espacio virtual la aceptacion fisica y el surgimiento de
nuevas amistades. Agregando pues, que en el ciberespacio existe el surgimiento de intercambio
cultural, nuevas formas de relacionarse y nuevos lenguajes de comunicacion. De tal manera, la
definicion conceptual del término anglosajon “Sexting” es: “sex”=sexo, “texting”=envio de
mensajes de texto a través de telefonia movil; haciendo referencia al hecho de: enviar fotografias y
videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos,
mediante el Smartphone o teléfono movil. Pérez et al. (Citado por Fajardo, Gordillo & Regalado,
2013).

Dando continuidad a lo anterior, el Sexting en Colombia cada dia aumenta sus seguidores,
quienes no dilucidan las consecuencias de ejercer esta practica en la cual los efectos pueden
trascender hasta causar dafios clinicos a la persona afectada (Mejia, Guillermina, 2014). Es asi,
como los adolescentes y jovenes tienden a tomar decisiones irresponsables que atentan contra la
propia integridad de la persona, la tendencia a la desinformacion y ausencia de contenidos

educativos, aumentan los riesgos a los que estan expuestos cuando quieren practicar el Sexting.
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La conducta del “Sexting” repercute en consecuencias como el Ciberbullyng o Bullyng,
Cibercontrol (en parejas), Grooming, Ciberacoso, entre otros; por medios digitales que en su
mayoria pueden incidir en la violencia contra uno mismo (dafio fisico y/o suicidios en el peor de los
casos), siendo esta una de las principales consecuencias en el medio de las redes tecnolégicas. Por
tal razon estas repercusiones traen consigo discriminaciones, maltrato verbal y psicologico a traves
de medios virtuales y presenciales, producto de la denigracion de la persona, que puede traer como

resultado desequilibrios en el estado de &nimo y/o emocional de la persona afectada.

Segun el Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en su
Boletin Trimestral de las TIC del cuarto trimestre del 2018 publicado en mayo del 2019, refiere que
el cierre del cuarto trimestre de 2018, el nimero total de accesos a Internet por suscripcion en el
pais alcanzdé los 18.338.220, cifra compuesta por accesos a Internet fijo y movil, lo que representd
un indice de penetracidn nacional de accesos a Internet por suscripcion del 36,8%, y un aumento de

2,4 puntos porcentuales en relacion al indice del cuarto trimestre de 2017.

Igualmente, el boletin también se centra en el cierre del cuarto trimestre de 2018, en el
namero total de accesos moviles a Internet por suscripcion fue de 11.650.489, con una participacion
de 64%; mientras que los accesos fijos a Internet alcanzaron los 6.687.731 suscriptores con una
participacion de 36%, demostrando que el internet en moviles es el que mas demanda tiene a nivel
nacional, teniendo asi la entrada a la comunicacion en tiempo real en el mundo digital, permitiendo
una masificacion importante en el envio de datos y abriendo posibilidad al riesgo de compartir

informacidn que en su mayoria representa ser confidencial para los usuarios de la red.

Por otra parte, y siguiendo con las problematicas establecidas en la investigacion la
dependencia emocional se despierta de distintas maneras y segun (Sanchez, 2010) existen algunas
causas representativas como las siguientes:

Baja autoestima generada en la infancia. Las causas de la dependencia emocional se
encuentran durante la infancia en la relacion primaria del nifio con sus padres o personas
significativas del entorno. Por diversas razones, bien sea por dejadez, por abuso de autoridad o
incluso por una proteccion extrema del nifio, los padres no logran infundir en el nifio la confianza y

la estima en si mismo, que, de adulto, continuara buscando en los demas.
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Chantaje emocional durante la infancia, al dependiente emocional se le ensefia de nifio que
se le ama mientras cumpla con las expectativas que los padres o las personas significativas que le
rodean tengan sobre él. Cualquier intento de afirmarse o de demostrar su individualidad por parte
del nifio es reprobado o castigado. Sus alas se cortan y el dependiente emocional aprende rapido a
no crear conflicto o a no molestar para asegurarse el afecto que necesita. (Sanchez, 2010)

Y por altimo la Manipulacion y sentimientos de culpa, mediante la culpa se manipula al nifio
a que mantenga la actitud deseada. Es frecuente oir a madres que se lamentan de mdultiples dolores
que achacan al “disgusto” que le han dado sus hijos o sus maridos y es frecuente oir sentencias en
un tono desproporcionado de padres autoritarios a sus hijos como “calla y obedece”, “aqui se hace
lo que yo mando”, etc. Fallos en la construccion de la autoestima: La autoestima del niflo, asi como
su capacidad para estar solo se construyen a través del reflejo, del espejo de la confianza que sus
padres le otorgan.

De tal modo, cabe aclarar que establecer relaciones de pareja en la vida, es fundamental y
necesario para los seres humanos, pero en muchos casos cuando se es dependiente se tiende a
padecer y soportar el maltrato, por otra parte, se puede presentar en cualquier tipo de relacion
intima: matrimonio, cohabitacion o noviazgo, y tanto los perpetradores como las victimas pueden
ser hombres 0 mujeres, jovenes o ancianos, homosexuales, bisexuales o heterosexuales (APA, 1996;
Rennison & Welchans, 2000). En el fondo de toda relacion de maltrato existe desequilibrio y abuso
de poder: una de las partes exhibe conductas cuyo propésito es el de controlar y/o manipular a la
otra para acceder a sus propias necesidades (APA, 1996; Johnson & Ferraro, 2000; Poirier, 1997).

Formulacién del problema

¢ Cudl es la relacion existente entre dependencia emocional y conducta de sexting en las estudiantes

femeninas del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Clcuta?
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Justificacion

El trabajo de investigacion es conveniente realizarlo dentro del contexto universitario,
siendo este una Institucion educativa de estudios superiores en el que se suelen presentar el uso de
las redes y del internet para manejar diferentes tipos de informacion, dado que el mundo digital en
esta parte educativa es base primordial para el avance en los estudios universitarios. Aclarando
entonces, que en estos espacios en su mayoria se encuentran adolescentes y jovenes que representan

un porcentaje importante en la utilizacion de las redes sociales, y el medio magnetico.

Agregando a lo anterior, es fundamental incrementar investigaciones que abarquen el
Sexting a nivel nacional, ya que los riesgos y peligros cibernéticos han ido aumentando en gran
medida a nivel mundial. Hablando desde el contexto colombiano segun las noticias del Canal Uno
de la television colombiana, la extorsion por sexting, es decir, el cobro para evitar que se difundan
en redes las imagenes sexuales enviadas voluntariamente, se han trepado en un 900 por ciento, estos
datos fueron encontrados de una entrevista realizada al General Fernando Murillo en el afio 2018 y
el cual refirio que entre el 2014 y el 2017, las denuncias de extorsiones a través del sexting pasaron
de 165 a 259, en los que las mujeres de diferentes edades son las mayores victimas y donde “se han
podido identificar que las edades entre los 15 y los 28 afios es donde més se ha presentado el tema
del sexting” (red noticias uno, 2018).

Teniendo en cuenta los datos anteriores, se requiere tener documentos con bases tematicas
bien estructuradas y resultados que avalen informacion acerca de los vacios conceptuales y
necesidades que prevengan las consecuencias que trae consigo el Sexting, ya que se ha evidenciado
en encuestas realizadas por universidades nacionales e internacionales la desinformacién
generalizada de los riesgos ligados a esta conducta. Puesto que se considera un riesgo eminente la
desinformacidn existente para los jovenes y adolescentes ya que estos, restan importancia a los
efectos de compartir contenidos intimos en la red, dejandolos muy vulnerables frente a las

consecuencias de esta practica.

Como psicologa es un deber buscar las herramientas, estrategias y contenidos necesarios que
aporten al desarrollo humano de los individuos, basado en las necesidades mas apremiantes, como
es el aprendizaje, ensefianza, comunicacion, culturizacion y empoderamiento personal para
fortalecer la integridad de las personas. Del mismo modo, tener la capacidad de ofrecer bases de

informacidn veraz y certeras que ayuden en mejoramiento de un entorno de aprendizajes y que se
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generen mejores resultados en investigaciones que incluyen este tema y que tiene auge a nivel
mundial debido a los peligros personales que conllevan a desequilibrios emocionales, y en su

posibilidad pueden afectar el estado de salud tanto fisico, como psicolégico.

Ahora bien, esta investigacion brindara contenido idéneo para el conocimiento sobre el
fendmeno del Sexting, su prevalencia, frecuencia, emociones y los riesgos que se pueden presentar
en los practicantes de esta conducta, ademas de aportar un precedente investigativo y metodoldgico
que puede ser usado como guia para investigaciones futuras. Se espera incidir positivamente en el
proceso de suministro de informacion para que se logre generar un correcto aprendizaje y
sensibilizacion sobre los riesgos que puede sufrir un individuo al practicar Sexting, no solo en los
estudiantes, sino también en la poblacion general de la sociedad, como docentes y también padres
de familia que en su mayoria no tienen conocimiento de este actual fendmeno, y lograr contribuir en

la construccién de redes de apoyo importantes en este accionar y las repercusiones que con ella trae.

Por otra parte, se busca demostrar que dentro de los riesgos ligados a la practica del Sexting
inciden en la formacién integral del individuo, y que existen factores de la dependencia emocional
que pueden incidir en la realizacién de esta conducta debido a las posibles causas de busqueda de
atencion, baja autoestima, aceptacion por el otro, entre otras. De este modio se busca lograr que
cada ser sea consciente de la importancia de aprender del mundo virtual y de si mismo, para

relacionarla con lo que puede suceder en la realidad.

Para alcanzar los objetivos planteados, se cuenta con la Escala de Conductas Sobre Sexting
(ECS), que logra medir la frecuencia y prevalencia con la que los jévenes intercambian informacion
confidencial por medio de sus redes sociales, si es con amigos, conocidos y/o desconocidos y como
esta conducta influye en las emociones y sentimientos de cada individuo al practicarla; y un
segundo instrumento, cuyo nombre es cuestionario de dependencia emocional (CDE) que busca
medir 6 factores identificados de la siguiente manera, Ansiedad de separacion, Expresion afectiva

de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite y Busqueda de atencién.

De acuerdo a los resultados obtenidos se busca hacer la correlacion existente entre las dos
variables, dependencia emocional y sexting, para asi generar resultados optimos a la poblacion, y
que este estudio sirva de referencia a futuras investigaciones sobre el mismo tema en diferentes

partes del mundo.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion existente entre dependencia emocional y conducta de sexting en
estudiantes femeninas del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta, para
la obtencion de resultados que ayuden al incremento de la informacidn sobre estas variables, debido

a la carencia de investigaciones previas a nivel nacional.

Obijetivos especificos

Identificar la prevalencia de la conducta de sexting en las estudiantes femeninas del

programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta.

Evaluar los factores de dependencia emocional en estudiantes femeninas del programa de
Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta.

Conocer los factores de dependencia emocional que inciden en la conducta de sexting en las

estudiantes femeninas del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta.

Delimitacion y limitaciones

El proyecto de investigacion estara dirigido a estudiantes femeninas mayores de edad, que
actualmente se encuentren dentro del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede
Cdcuta.

La limitacion encontrada es el tiempo disponible de los estudiantes del programa de

Psicologia, los prejuicios sociales, la ética personal de los participantes.
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Estado del arte

Por medio del presente trabajo, se dan a conocer estudios de investigacion relacionados con el tema
planteado por la autora, se presentan los antecedentes investigativos a nivel regional, local, nacional
e internacional, siendo este ultimo donde mas se ha presentado el interés por resolver estudios a la
problematica del Sexting. En este apartado, lo estudios regionales y locales se representaran segun
la variable de dependencia emocional, debido a la ausencia de estudios relacionados con el sexting,
aclarando pues, que las investigaciones referenciadas hacer parte de las variables que se tomaron
como base de este estudio.

Investigaciones a nivel regional

Dependencia Emocional en las Parejas Homosexuales y Heterosexuales de la Ciudad de
Pamplona, realizado por Yesica Paola Leguizamén Mendoza, Amada Esther Gutiérrez Mestre en el
afio 2018 en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander.

Es una monografia que explora la interaccion y desarrollo de la dependencia emocional en
parejas de adultos jovenes homosexuales y heterosexuales de la ciudad de Pamplona, mediante
estudios de caso, que permitan el entendimiento de la dinamica de la relacion en dichas parejas y el
establecimiento de pautas orientadas a un mejor manejo emocional y de independencia. Es un
estudio cualitativo de tipo descriptivo, los participantes fueron 3 mujeres y 1 hombre pertenecientes
a relaciones heterosexuales y homosexuales a quienes se les aplico la entrevista semiestructurada
gue consta de cinco categorias: dinamica de la pareja, dependencia, autoestima, toma decisiones,
personalidad (sumisa-dominante), necesidad afectiva y econémica.

Y un relato de vida con las categorias de dependencia, autoestima, toma de decisiones y una
categoria emergente denominada desarrollo y estilos de crianza. Se identifico en los participantes
indices de dependencia en cuanto a sus parejas actuales, de igual forma, un desequilibrio en sus
relaciones conyugales, ademas, los roles no estan definidos y la jerarquia esta relacionada con una
personalidad dominante que es quien lidera la relacion y toma las decisiones y una personalidad
sumisa en este caso los investigados quienes aceptan las reglas y no optan por otras opciones, a

causa de el mismo apego inseguro que desarrollan.
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Dependencia Afectivo-Emocional en Parejas Universitarias: una Mirada Sistémica Desde Tres
Estudios de Casos realizado por Leidy Mariana Arenas Sierra y Marly Julieth Lopez Duarte en el
afio 2017 en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander.

Una monografia basada en explorar el desarrollo afectivo-emocional en parejas
universitarias: una mirada sistémica desde tres estudios de caso, teniendo como punto de referencia
el enfoque sistémico, el tipo de investigacion es cualitativo transversal con disefio de estudio
descriptivo, tiene como muestra, tres parejas universitarias intencionales y/o voluntario de la
universidad de Pamplona, de décimo, octavo y cuarto semestre, de edades comprendidas de 20 a 24
afios de edad, las técnicas utilizadas en la investigacion son entrevistas semiestructuradas con
categoria Unica, dependencia afectivo emocional y subcategorias en toma de decisiones y desarrollo

afectivo emocional, haciendo una triangulacion poblacion (pareja, amigo y experto).

Redes Sociales y la Relacion De Pareja los encargados de esta investigacion son los autores Yuri
Smith Alvarado Orduz y Sandra Yirleza Calderdn Uribe realizado en el afio 2015 en la ciudad de
Pamplona, Norte de Santander.

Esta investigacion da a conocer el uso de las redes sociales dentro de la relacion de pareja en
las tres etapas como lo son adultez intermedia, adultez joven y adolescencia; mediante un estudio
cualitativo con la utilizacion de varios instrumentos como lo fueron la entrevista semi estructurada,
la observacién no participante y la narrativa; para obtener la descripcion del respectivo uso que se le
esta dando a la red o redes y asi mismo cual es la mayor frecuentada dentro de la comunicacién de
la pareja; se concluye con las diferencias existentes de acuerdo a la perspectiva, momentos o
situaciones de uso, interaccion y reglas establecidas en esta misma y corroborando con la teoria

sistémica.

Investigaciones a nivel local

Influencia de Redes Sociales en Parejas Adolescentes en la Ciudad de San José de Culcuta, 2018.
Realizado por Daniela Correa Uncacia y Sugey Jennifer Rosero Medina en el afio 2018 en la ciudad
de Cdcuta, Norte de Santander.

Una investigacion que muestra las redes sociales y como actualmente han sido una
herramienta para las personas dentro de la comunicacion, por tanto, el presente estudio tiene como
objetivo determinar la incidencia de las redes sociales en el comportamiento de las parejas

adolescentes en la ciudad de San José de Cucuta, Norte de Santander con el fin de hallar las
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variables que influyeron en 3 parejas de adolescentes (6 personas) en edades comprendidas de 18 a
25 afos. La investigacion fue cualitativa con disefio descriptivo de corte transversal donde se tuvo
en cuenta la aplicacion de 3 técnicas como la entrevistas semiestructurada, observacién no
participante y grupo focal.

Dentro de los resultados encontrados se evidencia que las redes sociales mas utilizadas
dentro de la subcategoria de percepcion entre las parejas participantes de esta investigacion es el
WhatsApp, seguida de Facebook, pues le permite a la pareja una comunicacién constante y rapida,
por ello es considerada como una aplicacion importante, debido a que las perciben como una
herramienta que les facilita acercarse entre ellos cuando se encuentran distanciados, también es
considerandola completa porque permite el intercambio de imagenes, musica, documentos, entre
otros.

Con respecto a la clasificacion de los mensajes, comentarios y contactos mas frecuentes, se
concluye de acuerdo con las respuestas dadas por los entrevistados, que la mayoria de los mensajes
contienen incitaciones sexuales a personas diferentes a la pareja actual; en cuanto a los comentarios,
se presentan dificultades o discusiones por halagos y/o elogios en fotografias publicadas en el
Facebook y los contactos mas frecuentas resultan ser en su mayoria amigos con los que sostienen
una relacion basada en el “Sexting” (fotografias de desnudos), perteneciendo a la subcategoria de la

variable conductual.

Dependencia emocional en mujeres desplazadas del barrio las Delicias de San José de Culcuta
realizado por Pefiaranda Pérez y Piazzolla Garcia en el afio 2012 en la ciudad de Cudcuta, Norte de
Santander.

El objetivo de esta investigacion fue identificar la prevalencia de la variable de dependencia
afectiva emocional en mujeres desplazadas del barrio las Delicias de San José de Cucuta. Con un
disefio de estudio transversal descriptivo de corte cuantitativo y una muestra no probabilistica de 62
mujeres. Se utilizé un cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006). Como
resultados se obtuvo que el 28,32% de las mujeres presentan dependencia emocional y una mayor
incidencia en los factores de expresion afectiva y basqueda de atencion en las mujeres de 25 a 30
afios y ansiedad de separacion modificacion de planes y miedo a la soledad en las mujeres de 31 a

40 afos.
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Investigaciones a nivel nacional

Bullying y cyberbullying en Colombia; coocurrencia en adolescentes escolarizados realizado por
Mauricio Herrera Lopez, Eva Romera y Rosario Ortega Ruiz en el afio 2015 en Colombia.

Dentro de sus objetivos planteados se encuentran en primer lugar adaptar y comprobar las
propiedades psicométricas de la escala de bullying: European Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIPQ) para Colombia. En segundo lugar, se buscé encontrar la prevalencia de
bullying y cyberbullying en una muestra colombiana. Y, por Gltimo, analizar el grado de relacion y
coocurrencia de los fenémenos.

Es asi como en esta investigacion, dan inicio a la participacion de 1931 adolescentes
colombianos, 53% chicas (11-19 afios; M = 14.92; DT = 1.89). Se realizaron analisis aplicados a los
items, andlisis factoriales confirmatorios y modelos de ecuaciones estructurales. La validacion
confirmd la calidad de los items y la estructura factorial de la escala original con éptimas
propiedades psicométricas para dos factores: victimizacion y agresion. La prevalencia de
implicacion en bullying fue del 41.9% y para cyberbullying del 18.7%.

El modelo final mostr6 una influencia directa de la implicacion en agresion de bullying
sobre la ciberagresion y de la victimizacion en bullying sobre la cibervictimizacion, evidenciando
una alta coocurrencia de bullying y cyberbullying. EI modelo explicativo sugiere que el
cyberbullying parece ser una extension del bullying tradicional y no a la inversa. También se
analizan las repercusiones educativas que adquiere esta problematica y como la utilizacion del

medio tecnoldgico se esté prestando para los riesgos psicoldgicos que presentan estos fendmenos.

Rasgos Clinicos en la Practica de Sexting en una Universidad Privada realizada por Jesus Jaraba
Castillo y Laura Alejandra Mora Cadena en el afio 2017 en la ciudad de Cartagena, Bolivar.

En este estudio se determinaron los rasgos clinicos relacionados en la practica de Sexting,
desde una perspectiva dinamica, teniendo en cuenta las caracteristicas de la personalidad del ser
humano y el desarrollo psicosexual en el marco del uso de las redes sociales como medio para
realizar esta practica con un posible trasfondo de busqueda de la necesidad de aprobacion o
desaprobacion como reaccion en el otro.

El proyecto estuvo fundamentado en una investigacion cualitativa, de tipo de investigacion
hermenéutica que busca interpretar o comprender un fendmeno. Esta investigacion se llevo a cabo

mediante un estudio de caso clinico, en donde la poblacion estudiada fueron estudiantes de una
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universidad de la ciudad de Cartagena de edades correspondientes entre los 18 y los 25 afios, se
tomaron 5 estudiantes del programa de Psicologia de sexto semestre del cual se concluye la
determinacion de rasgos clinicos como rasgos narcisistas y rasgos histrionicos, ademas en los 5

sujetos se observa la busqueda de aprobacidn en el otro sin tener un resultado muy significativo.

Sexting una practica arriesgada realizado por Beltran Pérez Liliana Paola; Circa Sanchez Juan
Camilo y Pereira Pedraza Lizeth Lorena en el afio 2017 en la ciudad de Bogota, D.C

Este estudio se baso en el Sexting, refiriéndose asi, al envio de contenido sexual via internet.
El objetivo del proyecto fue informacion a los jovenes para poder identificar riesgos y brindarles
estrategias de prevencion, se realizd una encuesta a 84 personas con el fin de indagar cual es el nivel
de conocimiento que se tiene y los resultados de dicha encuesta reflejan que no hay mayor
comprension de las consecuencias.

En esta investigacion se contd con una metodologia, donde se trabajd, bajo un enfoque
cuantitativo, el cual se desarroll6 a través de un disefio no experimental y descriptivo, con un
método transversal. Se concluye que La mayoria de adolescentes y adultos jévenes no consideran el
Sexting como una problematica ya que lo asocian con una préctica provocativa y excitante e
inofensiva, ya que no conocen los riesgos a los que estan expuestos al realizarla, y las edades en las
que se presenta mas vulnerabilidad se situa entre los 14 y 17 afios ya que es la edad donde desean

explorar su sexualidad.

Autoimagen y Autoestima Corporal en 3 Jovenes estudiantes de Psicologia, de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios, Sede Bello con Conducta de Sexting realizado por Marlin Catalina
Cano Velez, Yadir Camilo Buritica Daza en el afio de 2018 en la ciudad de Bello, Antioquia.

En este trabajo se busca conocer la percepcién de la autoimagen y autoestima corporal de 3
jévenes entre los 18 y 21 afios de edad, estudiantes de Psicologia de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, Sede Bello, que practican Sexting.

Se presenta un estudio fenomenoldgico-hermenéutico, a traves de la interpretacion que los
jovenes le otorgan a la construccion de la autoimagen y la autoestima corporal basados en la
practica del Sexting, bajo la perspectiva de la Psicologia cognitiva. Este estudio se desarrolla
gracias a la participacién de 267 jovenes en la aplicacion de 2 pruebas denominadas ECS y EAC, de
las que se hallaron 3 jovenes que presentaban conducta de Sexting, a quienes se les invitd a

participar en las entrevistas semiestructuradas y en las entrevistas a profundidad. Estas entrevistas
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arrojaron como resultados generales que los 3 participantes poseen una percepcion positiva de su
autoimagen y una adecuada autoestima sobre la misma. Se puede concluir que el Sexting por lo
menos en estos 3 jovenes, fomenta el placer sexual, y que ademas incorpora elementos importantes

en la construccion de su propia imagen y autoestima corporal.

Investigaciones a nivel internacional

Del sexting al cibercontrol en las relaciones de pareja de adolescentes espafioles: analisis de sus
argumentos realizado por Yolanda Rodriguez Castro, Patricia Alonso Ruido, Maria Lameiras
Fernandez y José Maria Failde Garrido en el afio 2018 en la ciudad de Orense, Espafia.

El objetivo de este estudio consiste en profundizar en el fenémeno del sexting y en sus
dindmicas de ciberviolencia dentro de las relaciones de pareja de adolescentes, para ello, se van a
analizar los comportamientos de sexting, las estrategias empleadas, las justificaciones y las
consecuencias del sexting en funcion del género y el lugar de procedencia. Mediante una
metodologia cualitativa se realizaron 20 grupos de discusion en los que participaron 222
adolescentes, un 54% chicas y un 46% chicos, con un rango de edad de los 14 a los 18 afios de
centros educativos de educacion secundaria de Espafia.

Los resultados evidencian que el sexting es una practica habitual en los adolescentes y
también en el marco de una relacién de pareja. Los que mas contenido de sexting envian son los
chicos y las chicas del medio urbano y los chicos del &mbito semi-rural y rural. Entre los motivos
principales de los chicos para practicar sexting estan lograr una relacion sexual, mientras que las
justificaciones de las chicas son tener o mantener una relacion afectiva de pareja. Ademas, las
peores consecuencias del sexting son para las chicas. Tanto chicos como chicas afirman ejercer
violencia de control en linea sobre sus parejas afectivas, aunque son las chicas quienes mas lo
manifiestan. La desconfianza y los celos hacia la pareja son los principales motivos para ejercer este

cibercontrol.

Sexting y su Relacion con el Autoconcepto y el Apoyo Social en una Muestra Espafiola realizado por
Irene Alonso Marinez en el afio 2016 en la ciudad de Madrid, Espafia.

Este estudio pretende analizar el grado de participacion de los adolescentes de la Comunidad
de Madrid en las conductas de sexting, observar las caracteristicas sociodemograficas asociadas a
estas conductas y elaborar un modelo predictivo de las mismas en el que se incluyan el

autoconcepto y el apoyo social. La muestra estuvo compuesta por 190 adolescentes de entre 15y 18
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afios del colegio concertado Patrocinio de San José. Los instrumentos de evaluacion utilizados
fueron: una subescala del cuestionario Sex and Tech, el test Autoconcepto Forma 5 y la Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido. Mediante los resultados obtenidos se concluy6 que
un porcentaje considerable de los adolescentes madrilefios realizan sexting y se observo que algunas
de las conductas de sexting son mas frecuentes entre chicos. Esta investigacion mostré un modelo
predictivo en el que fueron relevantes tanto la edad como el apoyo social familiar, de tal forma que
a mayor edad mas probable es la realizacion de sexting y a mayor apoyo social familiar menos
probable resulta la participacion en sexting.

La relacion del sexting con el comportamiento de riesgo sexual y algunos factores psicosociales,
realizado por Ivana Vrselja en el afio 2015 en la ciudad de Zagreb, Croacia.

El objetivo del estudio fue verificar las diferencias significativas entre los adolescentes que
nunca han tenido relaciones sexuales y aquellos que han tenido ese comportamiento al menos una
vez en una variedad de variables: comportamiento de riesgo sexual, ira, depresion, ansiedad,
autoeficacia y citas con compafieros desviados. Ademas, el objetivo del articulo era verificar si la
ira'y las emociones desagradables de depresion y ansiedad son predictores significativos de sexting,
y si la autoeficacia y la socializacion con compafieros que acttan de manera desviada como
moderador en la relacion entre estos predictores y sexting.

Se analizaron los datos recopilados a través de una encuesta realizada en 2012 a 311
estudiantes (149 nifios, 162 nifias) entre las edades de quince y diecisiete afios. Los resultados de
una serie de pruebas independientes mostraron diferencias significativas entre los dos grupos de
participantes en conductas de riesgo sexual y socializacién con pares desviados, con aquellos que
tuvieron relaciones sexuales al menos una vez en comparacion con aquellos que nunca tuvieron
relaciones sexuales con més frecuencia comportamientos y socializar mas con compafieros
desviados. Los resultados del analisis jerarquico de regresion logistica binaria mostraron que la ira,
la depresion y la ansiedad no predecian significativamente el sexting, y que la autoeficacia y la
socializacion con compaferos desviados no alteraban la relacion entre la ira y el sexting, y las
emociones desagradables de depresion, ansiedad y sexting. Los resultados obtenidos se comentaron
a la luz de los resultados de investigaciones anteriores, pero también en el contexto de la relacién

entre las variables anteriores especificadas en la teoria general del estrés de Agnew (1992).
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Sexting y Conductas Desadaptativas en Adolescentes realizado por Karen Margarita Hercules
Martinez y Judith Elizabeth Escobar Guardado en el afio 2015 en la ciudad de Antiguo Cuscatlan, El
Salvador.

Es una investigacion no experimental transversal de tipo exploratorio- correlacional, para
conocer si existe relacion entre las practicas sexting y conductas desadaptativas que presentan los
estudiantes. El sexting y las conductas desadaptativas, es una tematica que no cuenta con
investigaciones previas en El Salvador, este trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar
la relacion de dichas variables, mediante el anélisis de datos por estadistica simple, se encontrd un
26% (21 estudiantes) de poblacidn que practica sexting, de los cuales 7 son del sexo masculino
(33%) y 14 son del sexo femenino (67%), quedando demostrado mayor incidencia en el sexo
femenino, de la poblacién total practicante de sexting el 81% (17 estudiantes) presentan conductas
desadaptativas.

Por medio de la correlacion de Pearson se encontrd que existe una correlacion significativa
de 0.02 en las variables, lo cual nos permite aceptar la hipotesis planteada sobre si existe relacion
entre el sexting y conductas desadaptativas, para poder llegar a dicho resultado se tomé una muestra
de 80 estudiantes, entre las edades de 15 a 20 afios, de sexo femenino y masculino, de segundo afio
de bachillerato, del Instituto Nacional Puerto de La Libertad, para la recoleccion de datos se utilizo
una escala Likert, la cual fue creada por las autoras del presente documento, dando como opciones
de respuesta: siempre, frecuentemente (las cuales nos afirman que han realizado las conductas
investigadas), casi nunca y nunca, (las cuales nos indican que han realizado poco o nunca dichas
conductas).

Con la aplicacion de la escala se obtuvieron datos importantes sobre précticas sexting, en sus
diferentes modalidades de agresor, victima o ambas y poder determinar quiénes de estos
adolescentes presentan conductas desadaptativas. La presente investigacion puede ser una apertura

para el desarrollo de investigaciones futuras que incluyan un plan de intervencion.
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Marco tedrico

En este apartado se da conocimiento acerca de las perspectivas tedricas que se encuentran
relacionadas al conocimiento que existe acerca de la conducta del sexting. Por tal motivo se da
division al marco teorico en tres capitulos, basados en las teorias y conceptualizacién de los temas a
abordar; en el primer capitulo se encuentran los aspectos relacionados con el mundo digital, el cual
abarca las redes sociales, los tipos de redes sociales y los riesgos derivados del uso de las
tecnologias y los espacios virtuales. EI segundo capitulo se tendra en cuenta las bases teoricas del
Sexting, donde estara incluido la conceptualizacion, las caracteristicas, los tipos y los riesgos
derivados del sexting; y por ultimo el tercer capitulo, el cual se basa en los factores psicoldgicos,
donde se incluyen temas como, la sexualidad en jovenes, las motivaciones hacia el Sexting y la

dependencia emocional.

I capitulo

Mundo digital

Segun Alonso, R.P (2017) “El acceso y uso de Internet ha experimentado un crecimiento
desmesurado en los paises occidentales en la Gltima década, la globalizacién y el liberalismo han
contribuido a generar el crecimiento de la Red virtual que conecta al mundo”, aclarando entonces,
que en los ltimos tiempos las nuevas rutas de comunicacion se centran en el intercambio virtual de
las redes tecnoldgicas, creando una masificacion constante en envié de informacion publica o
confidencial y que por lo tanto genera riesgos de publicacién. Por esta razon, el primer capitulo de
la investigacion abre espacio a tema de actualidad como son las Redes sociales cuyo propoésito es
cumplir con una nueva forma de comunicacion virtual que permite estar conectados en todas partes

del mundo y por medio de esta, una interaccion social.

Para una mejor comprension se referencia lo dicho por (ONSTI, 2012; citado en, Marcos,
2013) (p.17) en donde aclara que “Una red social es un lugar, servicio y/o estructura social

compuesta de grupos de personas que, a través de la Red y estando conectadas por uno o varios
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tipos de relaciones, permiten al usuario; Construir un perfil pablico o semipublico dentro de un
sistema limitado, Articular una lista de otros usuarios con los que comparte nexos de union,

Visualizar/rastrear su lista de contactos y los realizados por otros dentro del sistema.”

Redes sociales

Las Redes Sociales surgen hace mas de una década y han supuesto un verdadero fenémeno
tecnoldgico y social que ha impactado de lleno en la sociedad (Caldevilla,2010 citado por Alonso,
2017). Sin embargo, las Redes Sociales no son algo exclusivo de Internet, sino que asientan sus
raices en las tertulias, clubs, circulos recreativos o grupos de trabajo o cualquier otra forma de
reunion social (Ollé-Sesé, 2014). Por lo que se puede decir que las redes sociales virtuales, no van
mas alla de las experiencias reales, sino que, por el contrario, estas, se han materializado en
conexiones de recreacion, ocio, relaciones sociales, entre otras, mediante redes tecnoldgicas que

incrementan la interaccion social mediante el mundo digital.

Boyd y Ellison (2007) citados por Alonso, 2017, refieren que las Redes Sociales son
aquellos escenarios dispuestos por la web que posibilitan la capacidad de construir perfiles en linea,
en los cuales los individuos interesados en su utilizacion, pueden seleccionar la privacidad de sus
perfiles y relacionan sus conexiones con otras personas que buscan a través del ciberespacio. En la
misma linea, Del Moral (2005) hacia referencia de que “la redes Sociales sirven para establecer
amistades o mantenerlas, otras que sirven como forma de entretenimiento y luego estan aquellas
que sirven como gestion interna de las empresas” (Alonso, R.P, 2017). Es por tanto que este medio
de comunicacion nace y permanece de la necesidad que existe actualmente por los seres humanos

para mantener la socializacion activa y el contacto social permanente con el resto del mundo.

Tipo de redes sociales

En la tesis para magister, Influencias de las TIC en el desarrollo del preadolescente y del
adolescente, Marcos (2013) distingue dos tipos de redes sociales, redes sociales directas e

indirectas, a continuacion, se especifican.

Redes sociales directas, son aquellas cuyos servicios prestados cuentan con usuarios que

comparten intereses comunes e interacttan entre si en igualdad de condiciones. Controlar la
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informacidn que comparten Los usuarios de este tipo de redes sociales desarrolla perfiles para
gestionar su informacion personal y la relacién con otros usuarios.

Redes sociales indirectas, se trata de aquellas cuyos servicios prestados cuentan con
usuarios que no suelen disponer de un perfil visible para todos. Hay un individuo o un grupo que
controla y dirige la informacion o las discusiones en torno a un tema determinado. Se clasifican en
Foros y Blogs (ONSTI, 2012).

En relacién con lo anterior Agustinoy y Monclus (2016) citados por Alonso, 2017, hacen la
clasificacion de las redes sociales situandose en la actualidad y atendiendo a dos criterios, los cuales
se organizan, primero, segun el perfil de sus potenciales usuarios/as y segundo, segun los
contenidos y formatos ofrecidos por sus usuarios/as; teniendo en cuenta estos criterios, nacen dos
grupos de redes sociales, el primer grupo hace referencia a redes sociales horizontales y verticales;

y el segundo grupos, generalistas y especializadas.

En el primer grupo se encontrarian las Redes Sociales horizontales, es decir aquellas que no
se dirigen a ningun perfil de usuario/a, sino que son abiertas, flexibles y dindmicas, ya que pueden
ser utilizadas como un simple entretenimiento o tener finalidades personales y/o profesionales. En
este, se agruparian por ejemplo Facebook, Twitter o Tinder. También en este primer grupo, se
encuadran las Redes Sociales verticales que estan dirigidas a un perfil concreto de usuario/a; ya sea
por causas profesionales (como Linkedin), por motivos de ocio (como TripsBook) o por motivos
intelectuales (como las redes que permiten intercambiar informacién, como por ejemplo los
Wikispaces) (Alonso, 2017).

En el segundo grupo se incluyen las Redes Sociales generalistas, aquellas que permiten
difundir y consultar contenidos, ya sean textos, imagenes o videos. Como por ejemplo Instagram o
Linkedin. Pero también abarca las Redes Sociales especializadas en un contenido concreto, ya sean
imagenes (por ejemplo, Flickr), videos (ejemplo, Vimeo), musica (MySpace) o eventos (como
Meetup) (Alonso, 2017).



Dependencia emocional y sexting 29

REDES
SOCIALES

Segun los
contenidos y
formatos

Segin el pertil
de usuario/a

Horizontal Vertical Generalista Especializada

Figura I. Tipos de Redes Sociales (Agustinoy & Moncluas, 2016).
Fuente de Imagen. Alonso, R.P, 2017.

Il capitulo

Sexting

El fenémeno Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo0) y “Texting” (envio de
mensajes de texto via SMS desde teléfonos moviles). EI término sexting es un neologismo
integrado a la literatura médica hispanoparlante que significa “recibir, enviar o reenviar mensajes de
texto, imagenes o fotografias que presentan un contenido sexual explicito, via Internet o teléfono
celular” (Mejia, 2014; pp. 217-221). Por otro lado, Gutiérrez & Ugalde (2014) comentan que el
sexting constituye una conducta potencialmente peligrosa y dafina para sus practicantes, porque
tiene como base el uso de dispositivos de comunicacion electronica. Mencionan que la palabra
sexting es un anglicismo no aceptado formalmente por la RAE; sin embargo, su uso es cada vez
mas frecuente en el habla cotidiana. En un principio se aplicaba este término “sexting” solo al envio
de textos sugestivos.

En continuidad con lo anterior, Cafiola (2014), comenta que este término es aplicado al
envid de material pornogréafico o er6tico a través de las diferentes redes sociales; también afiade que
“las primeras referencias acerca de este fenomeno datan del periddico britanico “Sunday Telegraph”
en 2005 y que se fue extendiendo a lo largo y ancho de los paises anglosajones como Australia,
Nueva Zelanda, Estados Unidos, Reino Unido; pero en América Latina, el pais que ocupa el primer

lugar de envios de sexting es México segiin la empresa mexicana Mattica” (Cafiola, 2014).



Dependencia emocional y sexting 30

Por otra parte, se encuentra a McLaughlin (2010) quien expresa que dicho fenémeno
englobaria aquellas conductas o practicas entre individuos consistentes en la produccién, por
cualquier medio, de imagenes digitales en las que aparezcan menores de edad o adultos de forma
desnuda o semidesnuda, y en su transmision a otras personas, ya sea a través de telefonia movil o
correo electrénico, o mediante su puesta a disposicion de terceros a través de Internet (por ejemplo,
subiendo fotografias o videos en paginas como Facebook, Instagram, Myspace, entre otros).

Siguiendo con lo descrito anteriormente, se referencian cuatro pasos descritos por la Guia
Sobre Adolescencia y Sexting (2011) donde se plantea como reconocer el sexting y sus respectivos
conceptos. El primer paso se describe como Voluntariedad inicial, el cual se define como aquellos
contenidos que son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es
necesaria la coaccién ni en muchos casos sugestion, ya que son contenidos que alguien crea
normalmente como regalo para su pareja 0 como una herramienta de flirteo. Es decir, generalmente
el propio protagonista es el productor de los contenidos y el responsable del primer paso en su

difusion.

El segundo paso son los Dispositivos tecnoldgicos, que representan el medio para la
existencia y difusion del sexting, es necesaria la utilizacion de dispositivos tecnolégicos, que al
facilitar su envio a otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusion a partir de ese
momento. De especial importancia son los teléfonos mdviles, que permiten a las personas grabar
contenidos en cualquier lugar en el que encuentren la intimidad necesaria. Tampoco hay que olvidar
la posibilidad de grabar iméagenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos diferentes del

teléfono movil.

El tercer paso denominado Lo sexual frente a lo atrevido, en la consideracién de una
situacion de sexting, el protagonista de las imagenes posa en situacion erdtica o sexual. Quedarian
fuera del ambito del sexting, por tanto, las fotografias que simplemente resultan atrevidas o
sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explicito. Sin embargo, es cierto que la linea que
separa la carga erotica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa. Y por ultimo
La importancia de la edad, en el caso de los menores concurren una serie de circunstancias que lo

perjudican y la ingenuidad ante la tecnologia.
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Tipos de sexting

El “sexting” tiene varios matices de los cuales se tiene que estudiar cada uno por separado para
conocer en cuales de estos los jovenes o adolescentes son actores. Segun Agustina (2010) hay
varios tipos de “Sexting” entre ellos podemos destacar los siguientes,

Algunos envian fotografias a otros en las que aparecen ellos mismos desnudos, estas
personas adolescentes se toman fotos o graban, para enviar a través de las redes sociales o teléfonos
celulares a pares.

Fotografias de parejas captadas mientras mantienen relaciones sexuales y enviadas a
terceros, estas fotografias muchas de las veces con captadas o robadas de los diferentes medios
electronicos, para ser trasmitidas a otros, llevados a redes sociales o paginas de pornografia.

Amantes desdefiados y excesivamente desenvueltos que envian materiales a otros por
venganza, se entiende como la persona que tiene en su poder imagenes de su pareja, pares, etc., en
poses sugestivas y por razon que no se termind en buenos planes, su acto de venganza es reenviar
las imagenes a cuantas personas conozca.

Y por ultimo Jévenes, que simplemente, siguen la cadena de transmision de imagenes,
reenviandolas irreflexivamente a terceros, imagenes con contenido sugestivo ya sea de amigos 0
conocidos llegan a sus teléfonos celulares o redes sociales, por la novedad o la gracia que ven de

estas imagenes seguiran reenviandolas.

En otra forma de clasificacion Cajamarca et al., 2013 expone al sexting con las siguientes
terminologias; Flirtexting, flirtear mediante SMS, o por extension, utilizando teléfonos o
dispositivos portéatiles. La frontera con el “sexting” es difusa. Mirror pic, mirror picture, autofoto
sacada frente a un espejo, muy habituales en el “sexting” (en inglés). Revenge porn, imagen de
“sexting” publicada en Internet por una ex-pareja o ex- amante despechado a modo de venganza o
revancha. Sexcasting, envio de imagenes o videos de contenido sexual producidos por el propio
remitente mediante Internet, teléfonos mdviles u otras tecnologias de comunicacion. Sexter, persona
que realiza Sexting. Sexting, envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o
videos) producidos generalmente por el propio remitente, a otras personas por medio de teléfonos
moviles.

Seguido de, Sextorsion, forma de explotacion sexual en la cual se chantajea a una persona

por medio de una imagen de si misma desnuda que ha compartido a través de Internet mediante
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“sexting”. La victima es posteriormente coaccionada para tener relaciones sexuales con el/la
chantajista, para producir pornografia u otras acciones. Y, por ultimo, Texting, envio de SMS con
insinuaciones. Es por esto, que podemos aludir que los nuevos problemas que acarrea el uso
inadecuado de la red se centran en las amenazas de la privacidad, como ocurre con el fendmeno

denominado “Sexting” (Fajardo et al, 2013).

Sexting entre jovenes

El internet y los nuevos dispositivos de tecnologia se han convertido en esos medios poderosos para
la difusion de iméagenes de caracter y contenido sexual que incitan al deseo insaciable de acceder a
la otra persona, dicho en palabras de Feixa y Porzio desde dos sentidos en el 2004 seguln cita de
(Aguirre, P; Zavaris, A y Casco, J. 2012), un primer sentido, desde una perspectiva genérica “Las
experiencias sociales de los jovenes son expresadas colectivamente mediante la construccion de
estilos de vida distintivos, localizados fundamentalmente en el tiempo libre o en espacios
intersticiales de la vida institucional” y segundo desde una perspectiva restringida, denominandola

“microsociedades juveniles, con grados significativos de autonomia”.

De acuerdo con (Saguier, M. 2011 citado por Aguirre, P; Zavaris, A y Casco, J) “las
profundas modificaciones que Internet esta introduciendo en la dindmica de las rutinas cotidianas de
millones de hogares, la educacion permanente, la posibilidad de entretenimiento y el desarrollo de
una intensa vida social desde el propio hogar mediante la utilizacién de Internet, estan configurando
un escenario nuevo, cuyos alcances en la configuracién psicoldgica de las personas y las
caracteristicas que asume el entramado de los vinculos familiares, recién pueden comenzar a ser
hipotetizados™ refiriendo asi, a la juventud, donde muchas veces no se es conciente de las
situaciones y no se miden las consecuencias que a futuro puede generar graves problemas a nivel

personal.

En cualquiera de los dos sentidos mostrados anteriormente, la juventud esta ligada de
practicas sociales, encaminada por el mundo digital, ya que cada dia esta demostrado que las redes
tecnoldgicas, los dispositivos moviles, las computadoras entre otras tecnologias marcan la vida

cotidiana de las personas y los mantienen conectados con el mundo virtual.
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Consecuencias del sexting

Wolk y Finkelhor (2011) referenciados por Mercado, C. (2016), establecieron una tipologia para
diferenciar la practica de sexting, esto, debido a resultados encontrados en la investigacion realizada
en 550 casos de individuos involucrados en incidentes del sexting en el afio 2008 y 2009; esta

tipologia fue dividida en dos grupos: agravados y experimental.

El termino “experimental” ha sido usado para referirse a las actividades de envio de
mensajes que tienen contenido insinuante, realizado por individuos que sin ninguna malicia lo
envian a sus parejas sentimentales, 0 a personas con quienes exista una conversacion para obtener la
atencion deseada, todo esto sin animo de afectar a terceros. Por otra se denomind “agravados™ a
aquellos que involucren el abuso indebido de imégenes, videos o fotografias, mediante redes
tecnologicas, ya sea por el envid y posesion sin autorizacién de los implicados, y por ultimo
practica de la extorsion tambien denominado (sextorcion) mediante la cual se exige un monto de

dinero con el fin de no hacer publicaciones que atenten contra la privacidad de los participantes.

Ademas de la clasificacidn descrita, existe una percepcion hacia el sexting que corresponde
a diferentes factores de riesgo y consecuencias del mismo. Entre los mas estudiados se encuentran
los relacionados con situcaciones contextuales, caracteristicas de personalidad de los participantes,
interés sexual y en la pareja, entre otros.

a) Situaciones contextuales: El decepcionar a familiares y/o amigos, dafiar seriamente su
reputacion y arrepentiemiento en el futuro sin posibilidad de hacer algo al respecto
(Fajardo, et al., 2013; Marrufo, 2012; Walker et al., 2013) citado por (Mercado, C.
2016).

b) Caracteristicas de personalidad de los participantes: dificultad en competencias
emocionales, conciencia emocional y autoeficacia emocional, ansiedad, depresion,
impulsividad, niveles altos de neuroticismo y bajos niveles de amabilidad. (Mercado, C.
2016).

c) Busqueda de experimentacion sexual, actividad sexual previa, el atraer la atencion de
alguien, intencion de regalo a la pareja, la comunicacion entre pareja cuando se
encuentran distantes y el sentirse o ser visto como alguien sexy o ser considera popular.
(Mercado, C. 2016).
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d) Otros factores de riesgo: cuando la conducta de sexting no es controlada, los factores de
riesgo pueden aumentar hasta tal punto de llegar al consumo de alcohol o drogas
recreativas, el uso problematico del celular o internet y la toma de riesgo por su
ilegalidad o propension a involucrarse a actividades delictivas, précticas sexuales, ya
sean casuales, con multiples parejas o de riesgo como no usar condon, e infidelidades,

esto de acuerdo con lo referenciado por (Mercado, C. 2016).

111 capitulo

Dependencia emocional

Castell6 (2005) define la dependencia emocional como un patrén persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas, asi mismo,
refiere que la dependencia emocional involucra diversos aspectos como cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad

personal, que implica tener creencias errdneas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo.
(p. 20)

Estas creencias segun Hirschfeld, Lemos, Londofio, Norwood y Schaeffer (como lo cita
Salguero, 2016) se presentan por el hecho de que la persona piensa que su vida solo se concibe
dentro del establecimiento de una relacion, aun cuando esta les genera dolor e insatisfaccion. Por
otro lado, el Diccionario de Psicologia APA (2010, como se citd en Aguileray Llerena, 2015),
define a la dependencia como, el “...Estado en el que se espera intuitivamente o se busca
activamente de otros para recibir apoyo emocional, o financiero, proteccion, seguridad o cuidado
diario. La persona dependiente se apoya en los demas para recibir orientacién, tomar decisiones y
recibir cuidado...” (p.126)

A esto se puede afiadir el criterio de Marta Arasanz Roche (2011, como se cit6 en Aguilera'y
Llerena, 2015), psicologa y sexdloga espafola, que explica que, “La dependencia emocional
equivale a una necesidad primaria como comer y beber. Este vinculo de subordinacion y fanatismo
encuentra en la pareja su escenario de desarrollo mas comdn, cuando se necesita al otro para existir

0 se pone en manos de alguien la felicidad, se entra sin querer en una dependencia emocional”.
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Por otro lado, Castello (2005) expresa que la dependencia es mas frecuente en mujeres,
debido a una mezcla de factores culturales y bioldgicos. Por tanto, las mujeres, por su propia
naturaleza, tienen una tendencia més acentuada a la empatia y a la vinculacién afectiva, algo que de
por si es muy favorable pero que puede tener su peligro, como es la dependencia emocional. Caso
contrario en el hombre, el cual tiene més accesible el camino de la desvinculacion afectiva de los
demas, y por consiguiente de la hostilidad y el individualismo, llevando a que tenga una baja

probabilidad de desarrollar este problema.

Caracteristicas de la dependencia emocional

A continuacion, se definiran las caracteristicas que presentan las personas con dependencia
emocional, conglomeradas a partir de las cinco dimensiones, cognitivo, emocional, motivacional y

conductual.

Dimensidn Cognitiva, esta dimension se caracteriza por el procesamiento de los
pensamientos de la persona en lo que respecta a su relacion, es decir, se analiza si la persona es
capaz de interpretar adecuadamente su entorno social, haciendo inferencias apropiadas (Mufioz y
Novoa,2010). Estos esquemas en su mayoria se desarrollan durante la infancia y estan enfocados a
aspectos como el si mismo, los otros y el futuro (Beck,2000). Por otra parte, Collins y Feeney
(2004), refieren que en el caso de un dependiente emocional es comUn encontrar pensamientos
como no valer nada, no merecer el amor de nadie, que su pareja le sea infiel, entre otros; estos
varian segun la persona. Es por esto que para el abordaje de este componente se indagan los

pensamientos Y filosofias en relacion a la pareja.

Dimension Emocional, una de las caracteristicas principales de la dependencia emocional es
la inestabilidad emocional que manifiesta la persona al momento de establecer una relacion de
pareja. Por lo general esta falta de control emocional se presenta ante cualquier situacién de
conflicto (Joel, MacDonald y Shimotomai, 2010); y ante ello por lo general es comun que se activen
mecanismos de evitacion, dificultando asimilar el problema y sus consecuencias. Como tal esta
inestabilidad se manifiesta en sentimientos como el rechazo, miedo, abandono, rabia,
pseudosimbiosis (no estar completo sin el otro) y culpa (Moral y Sirvent, 2009; Sophia, Tavares y

Zilberman, 2007). Su estado de animo es por tanto disférico con tendencia a la ansiedad en los
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momentos en los cuales hay alguna sefial de amenaza en el contexto o un evento privado molesto
(Castello, 2005).

Dimension Motivacional, Esta dimension se presenta por medio de comportamientos
encaminados a disponer y a influir en el otro, en sus pensamientos y en su conducta, generando una
atencion exclusiva e incluso obsesiva hacia su pareja hasta el punto de dejar de lado las necesidades
0 intereses personales por centrarse en las de su pareja (Feeney y Collins, 2011; Secades y
Fernandez, 2011).

Fases de la dependencia emocional

Segun el blog de Atencion e Investigacion de Socioadicciones (s.f.) y Escudero (2018)
citado por (Moreno, Y, & Range, M. 2018) la dependencia emocional tiene un ciclo que consiste en

seis fases y su punto de partida es el siguiente:

Fase inicial de euforia: El dependiente en su deseo de tener pareja idealiza y fantasea,
creando excesivas expectativas, asi mismo, a pesar de conocer de manera superficial a su pareja,
imagina proyectos comunes e incluso con un futuro compartido. En este caso, la experiencia de
bienestar o plenitud contrasta con el vacio, a su vez, el estado de euforia que presenta el dependiente
es relevante debido a que, seréd el motor del desequilibrio y serd anhelado en el resto del proceso.

Subordinacidn: En esta fase, la pareja se convierte en el centro de todo para el dependiente
emocional; lo idealiza y todo lo que él desea se acata con sumision, cumpliendo con las peticiones
que refiera su pareja, incluso se llega asumir por parte del individuo dependiente intereses,

creencias o comportamientos que son de su acompafiante.

Deterioro: Existe un desequilibrio extremo entre los miembros de la pareja, una persona con
el rol dominante y la otra con el rol de sumiso, generando un deterioro con respecto a la relacion de
pareja, llegando en algunas ocasiones a la ruptura de la misma. Por otra parte, la idea de ruptura se
comienza a sobrevolar y la persona dependiente inicia a anticipar un futuro catastréfico si el otro no
estd a su lado y es alli que aparece el bucle de ruptura y reconciliacion, de sufrimiento y buenos

propasitos.
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Ruptura: Terminada la relacion se pueden presentar cuadros asociados a la depresion o
ansiedad, junto con ello la persona dependiente tiene consigo ideas de victimizacion y culpa o de
idealizacion y demonizacion del otro, esto se refleja en acciones de autoengafio generadas en el
dependiente y siendo expresadas en acciones como la posibilidad de restaurar la relacion, ideando

formas de reconciliacion. En esta fase es cuando mas frecuentemente se solicita apoyo psicologico.

Relaciones de transicion: En esta fase, la persona dependiente inicia la busqueda
desesperada de nuevas relaciones, a veces como apoyo para salir de la pareja actual (la persona
dependiente emocional no soporta la soledad) o como nueva pareja. Por otra parte, es frecuente que
se presenten diversidad de candidatos para ocupar el vacio que ha dejado el otro. Asi mismo, esta
etapa puede prolongarse en el tiempo hasta dar con la persona adecuada con la que reiniciara el

ciclo.

Reinicio del ciclo: Se pueden presentar dos opciones, en primer lugar, que el individuo
encuentre una nueva pareja existiendo alta probabilidad de que busque una persona con el mismo
perfil de su relacion anterior, y como tal repetira el ciclo; o decida establecer una relacion basada en

el bienestar reciproco rompiendo asi el ciclo.

Consecuencias de la dependencia emocional

Teniendo en cuenta lo referenciado por Moreno, Y, & Range, M. 2018, A. Mellody (2009,
como se citd en Salguero, 2016) refiere que una persona dependiente busca siempre evitar la
pérdida de una relacion de pareja y para ello se somete a realizar diversas situaciones que generan
en ocasiones displacer, pero el individuo deja de lado todo con el fin de no tener un distanciamiento
emocional. Asi mismo, menciona diversas consecuencias que se pueden generar en una persona que

presenta dependiente emocional:

Empieza a abandonarse a si mismo.
Pierde el interés para cuidarse.
Pierde la capacidad de valorarse a si mismo.

Llega a sentir celos e inician los pensamientos de venganza hacia la pareja.
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Siente temor y ansiedad hasta llegar a sentir panico.
Tienen relaciones fuera del matrimonio.

Sienten desesperacion y falta de ilusion.

Pierden el interés en realizar sus actividades.

Dafian las cosas o propiedades de la pareja.

Marco contextual

La Universidad de Pamplona naci6 en 1960, como institucion privada, bajo el liderazgo de
Presbitero José Faria Bermudez. En 1970 fue convertida en Universidad Publica del orden
departamental, mediante el decreto No 0553 del 5 de Agosto de 1970 y en 1971 el Ministerio de
Educacion Nacional la facultd para otorgar titulos profesionales segiin Decreto No. 1550 del 13 de
Agosto. Durante los afios sesenta y setenta, la Universidad crecio en la linea de formacion de
licenciados y licenciadas, en la mayoria de las areas que debian ser atendidas en el sistema
educativo: Matematicas, Quimica, Biologia, Ciencias Sociales, Pedagogia, Administracion

Educativa, Idiomas Extranjeros, Espafiol — Literatura y Educacion Fisica.

En los afios ochenta la Institucién dio el salto hacia la formacion profesional en otros
campos del saber, etapa que inici0 a finales de esa década con el Programa de Tecnologia de
Alimentos. Posteriormente en los afios noventa fueron creados en los campos de las Ciencias
Naturales y Tecnoldgicas, los Programas de Microbiologia con énfasis en Alimentos, las Ingenierias
de Alimentos y Electronica y la Tecnologia en Saneamiento Ambiental. En el campo de la Ciencias
Socioeconomicas, el programa de Administracion de Sistemas, inicialmente como tecnologia y

luego a nivel profesional.

Hoy, la Universidad ha ampliado significativamente su oferta educativa logrando atender
nuevas demandas de formacion profesional, generadas en la region o en la misma evolucion de la
ciencia, el arte, la técnica y las humanidades. Cumple esta tarea desde todos los niveles de la
Educacién Superior: pregrado, posgrado y educacion continuada, y en todas las modalidades
educativas: presencial, a distancia y con apoyo virtual; lo cual, le ha permitido proyectarse tanto en
su territorio como en varias regiones de Colombia y del Occidente de nuestro pais vecino y

hermano Venezuela.
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Esta labor es desarrollada gracias a un equipo de profesionales altamente formados en las
mejores universidades del pais y del exterior, a nivel de especializaciones, maestrias y doctorados, y
a una gestion administrativa eficiente. A su vez el proceso de crecimiento y cualificacion de la
Universidad ha estado acompafiado por la construccion de una planta fisica moderna, con amplios y
confortables espacios para la labor académica, organizados en un ambiente de convivencia con la
naturaleza; lo mismo con la dotacién de laboratorios y modernos sistemas de comunicacion y de

informacion, que hoy le dan ventajas comparativas en el cumplimiento de su Mision.

El Proyecto Institucional de la Universidad, su carta de navegacion, expresa el espiritu abierto y
democratico que la caracteriza, y su compromiso con el desarrollo regional y nacional; lo mismo, en
sus estrategias se proyecta la dinamica organizacional, administrativa y operativa mediante la cual
logra la eficiencia en el cumplimiento de sus propdésitos académicos, sociales y productivos. De
acuerdo con la ley 30 de 1992, la Universidad de Pamplona se identifica como una entidad de
régimen especial, con autonomia administrativa, académica, financiera, patrimonio independiente,

personeria juridica y perteneciente al Ministerio de Educacion Nacional.

Vision 2020
Ser una Universidad de excelencia, con una cultura de la internacionalizacién, liderazgo académico,
investigativo y tecnol6gico con impacto binacional, nacional e internacional, mediante una gestion

transparente, eficiente y eficaz.

Mision

La Universidad de Pamplona, en su caracter publico y autonomo, suscribe y asume la formacion
integral e innovadora de sus estudiantes, derivada de la investigacion como practica central, articulada
a la generacion de conocimientos, en los campos de las ciencias, las tecnologias, las artes y las

humanidades, con responsabilidad social y ambiental.
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Marco legal

En Colombia el Sexting es tenido en cuenta como una accion que puede ser penalizada, de acuerdo
a los hechos que este conlleve; como por ejemplo consecuencias ligadas a la extorsion por no envio
de material que incita a la exploracion sexual por medio digital, comercializacion de imagenes y/o
videos, sin autorizacién de cuyo protagonista realiza esta accion, en especial cuando un menor de
edad esta siendo utilizad en esta practica. Es decir, aquella actividad que atente contra la integridad
y dignidad humana, pues con ello se esté violando todo derecho que tiene el ser humano a la

intimidad personal.

Siguiendo lo anterior el Ministerio de las TIC dentro de sus estatutos, conforma tres leyes
que castigan el uso abusivo del Sexting en Colombia, estas son, la ley 1581 de 2012, ley 1273 de
2009, ley 1336 de 2009 y ley 1098 de 2006, las dos Ultimas correspondientes a la proteccién de
nifios, nifias y adolescentes. A continuacion, se hace la referencia especifica de las dos primeras
leyes las cuales funcionan como proteccidn de la poblacion en general y como funciona de acuerdo
a lo establecido por el MINTIC.

Ley 1581 de 2012 “Régimen general de proteccion de datos personales”

Mediante la Ley 1581 de 2012 se expidi6 el Régimen General de Proteccién de Datos Personales, el
cual, de conformidad con su articulo 1, tiene por objeto "desarrollar el derecho constitucional que
tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ellas en bases de datos o archivos, y los demas derechos, libertades y garantias
constitucionales a que se refiere el articulo 15 de la Constitucién Politica; asi como el derecho a la
informacion consagrado en el articulo 20 de la misma.

Que la Ley 1581 de 2012 constituye el marco general de la proteccién de los datos
personales en Colombia. Que mediante sentencia C-748 del 6 de octubre de 2011 la Corte
Constitucional declaré exequible el Proyecto de Ley Estatutaria No. 184 de 2010 Senado, 046 de
2010 Camara. Que con el fin de facilitar la implementacion y cumplimiento de la Ley 1581 de 2012
se deben reglamentar aspectos relacionados con la autorizacion del Titular de informacion para el
Tratamiento de sus datos personales, las politicas de Tratamiento de los Responsables y

Encargados, el ejercicio de los derechos de los Titulares de informacidn, las transferencias de datos
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personales y la responsabilidad demostrada frente al Tratamiento de datos personales, este Gltimo

tema referido a la rendicion de cuentas.

Ley 1273 de 2009 "de la proteccion de la informacion y de los datos”

El congreso de Colombia decreta: Articulo 1°. Adicionase el Cédigo Penal con un Titulo VII BIS
denominado "De la Proteccion de la informacion y de los datos"”, del siguiente tenor: Capitulo
Primero, de los atentados contra la confidencialidad, la integridad y la disponibilidad de los datos y
de los sistemas informaticos.

Articulo 269A: Acceso Abusivo a un Sistema Informatico. El que, sin autorizacion o por
fuera de lo acordado, acceda en todo o en parte a un sistema informético protegido o no con una
medida de seguridad, o se mantenga dentro del mismo en contra de la voluntad de quien tenga el
legitimo derecho a excluirlo, incurrird en pena de prision de cuarenta y ocho (48) a noventa y seis
(96) meses y en multa de 100 a 1000 salarios minimos legales mensuales vigentes.

Articulo 269E: Uso de Software Malicioso. El que, sin estar facultado para ello, produzca,
trafique, adquiera, distribuya, venda, envie, introduzca o extraiga del territorio nacional software
malicioso u otros programas de computacion de efectos dafinos, incurrird en pena de prision de
cuarenta y ocho (48) a noventa y seis (96) meses y en multa de 100 a 1000 salarios minimos legales

mensuales vigentes.

Articulo 269F: Violacion de Datos Personales. El que, sin estar facultado para ello, con
provecho propio o de un tercero, obtenga, compile, sustraiga, ofrezca, venda, intercambie, envie,
compre, intercepte, divulgue, modifique o emplee codigos personales, datos personales contenidos
en ficheros, archivos, bases de datos 0 medios semejantes, incurrira en pena de prision de cuarenta y
ocho (48) a noventa y seis (96) meses y en multa de 100 a 1000 salarios minimos legales mensuales
vigentes.

Capitulo segundo, de los atentados informaticos y otras infracciones, Articulo 269J:
Transferencia no Consentida de Activos. El que, con animo de lucro y valiéndose de alguna
manipulacion informatica o artificio semejante, consiga la transferencia no consentida de cualquier
activo en perjuicio de un tercero, siempre que la conducta no constituya delito sancionado con pena
mas grave, incurrird en pena de prision de cuarenta y ocho (48) a ciento veinte (120) meses y en

multa de 200 a 1500 salarios minimos legales mensuales vigentes. la misma sancion se le impondra
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a quien fabrique, introduzca, posea o facilite programa de computador destinado a la comision del
delito descrito en el inciso anterior, 0 de una estafa. Si la conducta descrita en los dos incisos
anteriores tuviere una cuantia superior a 200 salarios minimos legales mensuales, la sancion alli

sefialada se incrementara en la mitad.

Metodologia

Disefo a utilizar

Esta investigacion se rige mediante un enfoque de investigacion cuantitativa, con un disefio no
experimental transversal de tipo exploratorio -correlacional, entendiendo cada uno de estos aspectos
como:

No experimental: No existe manipulacion de variables, y se observan los fenémenos tal
como se dan en su contexto natural, para analizarlos (The SAGE Glossary of the Social and
Behavioral Sciences, 2009b citado por Hernandez,R; Fernandez, C & Baptista, M. 2014 ).

Es transversal: Porque realiza observaciones en un inico momento en el tiempo y su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado
(Hernandez,R; Fernandez, C & Baptista, M. 2014).

Exploratoria: Permite conocer una variable o un conjunto de variables, una comunidad, un
contexto, un evento, una situacion en un momento especifico. Se trata de una exploracién inicial
que, por lo general, se aplican a problemas de investigacion nuevos o poco conocidos
(Hernandez,R; Fernandez, C & Baptista, M. 2014).

Correlacional: Determina el grado de relacion entre dos variables (Sampieri, 2006), en este

caso se busca obtener la relacidn que existe entre dependencia emocional y la conducta del sexting.

Poblacion

La poblacién con la que se llevo a cabo la presente investigacion esta conformada por estudiantes
femeninas del programa de psicologia sede Cucuta de la Universidad de Pamplona que se
encuentren actualmente activas. Segun Mario Javier Vargas Cafias Coordinador Académico,

Extension Villa del Rosario de la Universidad de Pamplona, refiere que en su solicitud a la
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Secretaria general de procesos (SNIES), le informan que cuentan con cifras de una poblacion total
de 496 estudiantes femeninas activas en el programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona

sede Clcuta.

Criterios de Exclusion
Estudiantes femeninas del programa de psicologia de la Universidad de Pamplona menores

de 18 afios, con discapacidad visual y/o trastorno psicologico.

Criterios de Inclusion
Estudiantes femeninas que estén actualmente activas en el programa de psicologia sede

Cucuta que practiquen o hayan practicado sexting, que tengan o no tengan pareja sentimental.

Muestra

En este estudio se utiliz6 el muestreo no probabilistico, ya que el procedimiento de seleccion
como lo dice Hernandez, R ; Fernandez, C & Baptista, M. 2014, esta orientado a las caracteristicas
de la investigacion, mas que por los criterios estadisticos de generalizacion. Dicho lo anterior, el tipo
de muestra a utilizar es por voluntarios, ya que los participantes por decision propia se
autoseleccionan para hacer parte de un estudio investigativo y/o acceden a la invitacion de participar
en algun trabajo de investigacion (Battaglia, 2008b citado por Hernandez,R; Fernandez, C & Baptista,
M. 2014).

Procedimiento Estadistico
Este apartado muestra la formula estadistica la cual fue utilizada para sacar la muestra
representativa de la poblacion existente de las estudiantes femeninas activas en el programa

de psicologia sede Cucuta.

Formula para la muestra

n= Tamafio de muestra buscado

N= Tamafio de poblacién o universo

Z= Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (NC)
e= Error de estimacién maximo aceptado

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado
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g=Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Los valores determinados para esta formula, corresponden a Z con un total de 0.674, que
equivale a un NC del 50% y se elabora con un porcentaje de error del 4%, para la probabilidad de que
ocurra y no ocurra el evento estudiado se da un porcentaje de 50% a cada categoria.

n= N*Z2*p*q

e?(N-1)+Z**p*q

n= 496 * 0,674% * 50* 50
42 (660 — 1) +0,6742* 50 * 50

62

Variables:
Segun Hernandez, R; Fernandez, C & Baptista, M. 2014 “Una variable es una propiedad que puede
fluctuar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse”. ES decir, las variables de una
investigacion deben cumplir con la posibilidad de ser medidas para asignacion de simbolos

v Dependencia emocional

v' Sexting

Hipotesis

Existe relacion entre la dependencia emocional y la conducta del sexting en las estudiantes

femeninas del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cdcuta.

Proceso de Intervencion

1. Seleccion y contacto con la muestra
El proceso de seleccion de la muestra se llevé a cabo mediante un procedimiento
estadistico, donde primeramente se investiga con coordinacion académica de la Universidad
de Pamplona de Villa del Rosario el nimero exacto de la poblacion estudiantil femenina del
programa de psicologia sede Culcuta, asi se identifican los datos correspondientes para

aplicar en la formula estadistica y conocer la muestra representativa para la investigacion.
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Por otra parte, el contacto con la muestra se establece mediante redes sociales y correos

electronicos, solicitando de manera voluntaria la participacion en la investigacion.

2. Aplicacion de los instrumentos
La aplicacion de los instrumentos se hace, una vez obtenidas las respuestas de las
participantes contactadas por las redes sociales y correos electronicos, se explica en que
consiste la investigacion, los requerimientos para hacer parte de la investigacion, y se deja
claro a los presentes que no es obligacion hacer parte de la investigacion, una vez acceden a
participar se hace el envio de un link electronico para que las participantes respondan
mediante un formulario de Google autoaplicado en un tiempo estimado de 15 minutos como

maximo.

3. Elaboracion de resultados generales y discusion
Los resultados estadisticos se generan mediante el formulario de google y la
correlacion estadistica se hace mediante un paquete estadistico, el cual permite el
diligenciamiento respectivo de los datos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos. Una
vez extraidos los resultados se hace las respectivas discusiones en cuanto a la conexion del

marco tedrico existente, la hipotesis planteada y los objetivos cumplidos.

Variables

Dependencia Emocional

Castell6 (2005) define la dependencia emocional como, un patron persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas, asi mismo,
refiere que la dependencia emocional involucra diversos aspectos como cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad
personal, que implica tener creencias erréneas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo

Sexting

Mercado, C; Pedraza, F & Martinez, K; 2016. Definen el sexting como una préactica en la que
se envian mensajes por medios electronicos en los cuales se encuentra implicito un componente
sexual, sin embargo, difieren tanto en el medio de envio como en el tipo de mensaje, (texto, imagen

y/o video).



Dependencia emocional y sexting 46

Instrumentos, protocolos, forma(s) de recoleccién de la informacion:

A partir del procedimiento estadistico para establecer el nimero de participantes se seleccionaran 62
estudiantes femeninas del programa de psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta que
cumplan con los requisitos de inclusion para la respectiva investigacion. Seguido de esto, se hace el
acercamiento a la muestra y se les presenta una explicacion de la investigacion para la aplicacion
del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala sobre conducta de sexting (ECS).

Una vez obtenidos los datos cuantitativos, se analizan e interpretan en la discusion.

Se utilizaron dos instrumentos cuantitativos los cuales miden individualmente las dos

variables a estudiar.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El instrumento utilizado para identificar los factores que inciden en la dependencia emocional de las
estudiantes femeninas del programa de psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta, es el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), construido y validado por Lemos y Londofio
(2006) para poblacion colombiana y consta de 23 items, con alto indice de fiabilidad (alfa de
Cronbach de 0.927) y una explicacion de la varianza de 64.7 %. El instrumento evalta 6 factores de
la dependencia emocional, con alfas de Cronbach entre 0.62 y 0.87. A continuacién, se nombran los
factores que mide el CDE con las respectivas especificaciones que hacen Lemos y Londofio (2006);

factor 1, denominado Ansiedad de separacion: se describen las expresiones emocionales del
miedo que se producen ante la posibilidad de disolucion de la relacion.

Factor 2, denominado Expresion afectiva: necesidad del sujeto de tener constantes
expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacion de
inseguridad.

Factor 3, denominado Modificacion de planes: el cambio de actividades, planes y
comportamientos debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple
posibilidad de compartir mayor tiempo con ella.

Factor 4, denominado Miedo a la soledad: dentro de la descripcion del componente se

identifica el temor por no tener una relacion de pareja, o por sentir que no es amado.
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Factor 5, denominado Expresion limite: la posible ruptura de una relacion para el
dependiente emocional puede ser algo tan catastrofico por su enfrentamiento con la soledad y la
pérdida del sentido de vida, que pue de llevar a que el sujeto realice acciones y manifieste
expresiones impulsivas de autoagresion, relacionadas con las caracteristicas de la persona con un
trastorno limite de la personalidad.

Factor 6, denominado Busqueda de atencion: se tiende a la busqueda activa de atencion de

la pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de éste(a).

Escala de Conducta Sobre Sexting

La Escala (ECS) de Helena Chacdn-Lopez, Juan Francisco Romero Barriga, Yolanda
Aragon Carretero & M. Jesus Caurcel Cara en el afio 2016. Esta escala presenta 29 items que esta
dividido en 3 factores o dimensiones, las cuales estan conformadas de la siguiente manera: el primer
factor es “Disposicion activa hacia el sexting” esta formado por 16 items (10 al 25), el segundo
factor “Participacion real en sexting”, identificado por 9 items (1 al 9); y el factor latente
“Expresion emocional en sexting”, conformada por 4 items (26 al 29).

El instrumento se encarga de medir la frecuencia y la prevalencia de la conducta de sexting
la cual se relaciona con (conductas de envio y recepcion de sexts -mensajes de texto o iméagenes con
contenido provocativo o sexual- a traves del teléfono movil y de las redes sociales) (Dir, Cyders y

Coskunpinar, 2013 citado por Chacon, Romero, Aragon y Caursel, 2016).

Como se analizd la informacion recolectada

1. Analisis de datos
Se realizé mediante el programa SPSS, cuyo paquete trae consigo un conjunto de
herramientas de tratamiento de datos para el analisis estadistico, los resultados se obtienen
por el coeficiente de correlacién de Spearman, cuyo coeficiente se utiliza cuando dos
variables se miden por una escala ordinal, es una medida de asociacion lineal que utiliza los
rangos, numeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos.

2. Integracion de informacion

Interpretacion y reporte de resultados.
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Recursos disponibles:
Materiales
Internet, hojas, computador, impresora, tinta aulas de clase, CD, memoria USB.
Humano
Heidy Yuliana Rojas Carrascal Psicologa en formacion, estudiantes del programa de
comunicacion social de la Universidad de Pamplona.
Institucionales

Universidad de Pamplona.

Cronograma:
Actividad Fecha de Ejecucién
Propuesta de investigacion Septiembre
Anteproyecto Octubre
Recoleccion de datos Octubre
Anélisis de informacion y resultados Noviembre
Trabajo final Diciembre

Andlisis de los resultados

La muestra estuvo conformada por 62 estudiantes mujeres del programa de psicologia de la

Universidad de Pamplona. La edad promedio fue 22.1 + 2.2 afios, con rango entre 18 y 31 afios.

Escala de sexting

La tabla 1 contempla los resultados observados para cada uno de los items de la escala “sexting”.

Los items donde predomind la opcidén de respuesta “nunca” fueron en orden de importancia
“Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana o consumiendo otras drogas” (98.5%), “Yo hago
sexting cuando estoy de fiesta con amigos y/o amigas”, “Yo hago sexting porque quiero hablar con

alguien” y “Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente” (93.5% respectivamente).

Los items donde predominé la opcion de respuesta “rara vez u ocasionalmente” fueron en
orden de importancia “Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con contenido insinuante o

sexual en el movil” (72.6%), “Con qué frecuencia has recibido iméagenes provocativas o insinuantes
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mediante mensajes en el moévil” y “Con qué frecuencia has recibido imagenes o mensajes

provocativos o insinuantes a través de Internet” (71% respectivamente).

Los items con mayor frecuencia de opcion de respuesta “a menudo / frecuentemente” fueron
“el sexting hace que te sientas avergonzado/a” (11.3%), “el sexting hace que te sientas inmoral”, “yo
hago sexting cuando estoy en la casa” y “yo hago sexting con min novia / novio” (9.7%

respectivamente)

Tabla 1. Distribucion de frecuencias para cada uno de los items de la escala “Sexting”

Raravez/ A menudo/

item Nunc Ocasionalm Frecuentem

n(%) ente ente

n(%o) n(%6)
13(21

¢Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con contenido insinuante o sexual en el mévil? ,0) 45(72,6) 4(6,5)
¢Con qué frecuencia has respondido a los mensajes de texto provocativos o insinuantes que has recibido 30(48

en el movil? 4) 29(46,8) 3(4,8)
14(22

¢Con qué frecuencia has recibido imagenes provocativas o insinuantes mediante mensajes en el mévil? ,6) 44(71,0) 4(6,5)
¢Con qué frecuencia has respondido a los mensajes con imagenes provocativas o insinuantes que has 31(50

recibido en el mévil? ,0) 30(48,4) 1(1,6)
¢Con qué frecuencia has recibido imagenes o mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet 12(19

(por ejemplo, redes sociales o e-mail)? 4) 44(71,0) 6(9,7)
30(48

¢Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto con contenido insinuante o sexual a través del movil? 4) 30(48,4) 2(3,2)
¢Con qué frecuencia has enviado imagenes provocativas o insinuantes mediante mensajes a través del 24(38

movil? ) 36(58,1) 2(3,2)
¢Con qué frecuencia has enviado iméagenes o mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet 31(50

(por ejemplo, redes sociales o e-mail)? ,0) 31(50,0) 0(0,0)
¢Con qué frecuencia has publicado imagenes insinuantes o provocativas en Facebook, Instagram, Tinder ~ 52(83

u otras redes sociales? ,9) 10(16,1) 0(0,0)
¢Con cuéntas personas has intercambiado imagenes o0 mensajes provocativos (a través del mévil o de 19(30

Internet)? ,6) 40(64,5) 3(4,8)
23(37

Habitualmente hago sexting con mi novia / novio 1) 33(53,2) 6(9,7)
39(62

Habitualmente hago sexting con alguien que me atrae ,9) 20(32,3) 3(4,8)
53(85

Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos ,5) 7(11,3) 2(3,2)
57091

Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol ,9) 4(6,5) 1(1,6)
61(98

Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana o consumiendo otras drogas 4) 0(0,0) 1(1,6)
58(93

Yo hago sexting cuando estoy de fiesta con amigos y/o amigas ,5) 4(6,5) 0(0,0)
51(82

Yo hago sexting cuando estoy aburrida ,3) 10(16,1) 1(1,6)
39(62

Yo hago sexting cuando estoy de buen humor ,9) 18(29,0) 5(8,1)
38(61

Yo hago sexting cuando estoy sola ,3) 19(30,6) 5(8,1)
51(82

Yo hago sexting cuando estoy aislada/o ,3) 8(12,9) 3(4,8)
30(48

Yo hago sexting cuando estoy en casa 4) 26(41,9) 6(9,7)
39(62

Yo hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales ,9) 18(29,0) 5(8,1)
54(87

Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con alguien 1) 7(11,3) 1(1,6)
58(93

Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien ,5) 3(4,8) 1(1,6)
58(93

Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente ,5) 3(4,8) 1(1,6)
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40(64

El sexting hace que tenga méas probabilidad de tener sexo o de salir con alguien ,5) 19(30,6) 3(4,8)
39(62

El sexting hace que te sientas inmoral ,9) 17(27,4) 6(9,7)
41(66

El sexting hace que te sientas avergonzado/a 1) 14(22,6) 7(11,3)
38(61

El sexting hace que te sientas feliz ,3) 20(32,3) 4(6,5)

En la tabla 2 se resumen las medidas descriptivas para las puntuaciones observadas en la escala

“sexting”, para cada uno de los factores que la componen.

A nivel general se pudo determinar que las estudiantes vinculadas a la investigacion expresan
promedios bajos respecto a las puntuaciones méximas posibles frente a la disposicion activa,

participacion real y expresion emocional en sexting.

Tabla 2. Medidas descriptivas para las puntuaciones observadas en la escala sexting por cada factor

Medidas descriptivas

Escala Factor Cantidadde  Puntuacién maxima . Desviacién . . (o
items posible Media estandar Mediana Minimo Maximo
Disposicién activa al sexting 16 64 6,8 8,8 5 0 46
. Participacion real en sexting 9 36 73 52 7 0 26
Sexting B . )
Expresion emocional en sexting 4 16 25 2,7 1 0 11
Sexting (general) 29 116 16,6 14,1 14,5 0 83

Acorde a los resultados de las puntuaciones, se procedio a clasificar categéricamente los resultados

frente a la escala sexting.

El 79% rara vez u ocasionalmente tienen una disposicion activa al sexting; el 17.7% exhibid
nunca tener una disposicion activa, mientras que el 3.2% tener una disposicion al sexting a menudo

o frecuentemente.

Aunque el 91.9% de las estudiantes rara vez u ocasionalmente tiene una participacion real en
sexting, el 3.2% lo hacen a menudo o frecuentemente. El 4.8% dijo nunca participar. El 30.5% de las
estudiantes refirié nunca tener una expresion emocional en sexting; el 67.7% por el contrario, dijo
expresarla rara vez u ocasionalmente. Solo el 1.6% dijo expresar emocionalmente el sexting a menudo

o con frecuencia.

A nivel general, la mayoria de las estudiantes rara vez o de manera ocasional realiza sexting
(95.2%); el 3.2
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Figura 1. Prevalencia de Sexting por factores y a nivel general

B Nunca M Rara vez / ocasionalmente B A menudo / frecuentemente
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00 — | — — — —
Disposicion activa al Participacion real en  Expresidn emocional en Sexting (general)
sexting sexting sexting

79,0
67,7

Porcentaje

17,7

Cuestionario dependencia emocional

La tabla 3 contiene los resultados observados para cada uno de los items de la escala “dependencia

emocional”.

La mayor parte de las estudiantes refiere las afirmaciones que contempla la escala como falsas,
entre las que predomina esta opcion de respuesta “soy alguien necesitado y débil” (96.5%), “he
amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje” (95.2%) y “soy capaz de hacer cosas

temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro (90.3%).

Las afirmaciones que con mayor frecuencia las estudiantes refieren como verdaderas o que
las describen perfectamente fueron “necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja”
(24.2%), “para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo/a o divertirlo/a (19.4%) y “Cuando mi pareja

debe ausentarse por algunos dias me siento angustiada” (12.9%).

% lo realiza de manera frecuente.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias para cada uno de los items de la escala

“Dependencia emocional”

Ligeramente / La mayor parte

Completamente

Moderadamente  verdadero/ me
c falso / la mayor . .
Item maés verdadero describe
parte falso fal f
n(%) que falso perfectamente
n(%o) n(%o)

Me siento desamparada cuando estoy sola 43(69,4) 15(24,2) 4(6,5)
Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja 45(72,6) 14(22,6) 3(4.8)
Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo/a o divertirlo/a 27(43,5) 23(37.1) 12(19,4)
g;rge;)atodo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi 45(72,6) 8(12,9) 9(14,5)
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 30(48,4) 17(27,4) 15(24,2)
Si mi pareja no Ilama 0 No aparece a la hora acordada me angustia 50(80,6) 6(9,7) 6(9.7)
pensar que esta enojado/a conmigo
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiada 47(75,8) 7(11,3) 8(12,9)
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 47(75,8) 9(14,5) 6(9,7)
He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 59(95,2) 2(3,2) 1(1,6)
Soy alguien necesitado y débil 60(96,8) 0(0,0) 2(32)
Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 40(64,5) 15(24,2) 7(11,3)
l(;l:;zsslto tener a una persona para quien yo sea mas especial que los 39(62.9) 16(25.8) 7113)
Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 47(75,8) 11Q17,7) 4(6,5)
Zlgci(l)ento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 46(74.2) 9(14.5) 7113)
Siento temor a que mi pareja me abandone 50(80,6) 9(14,5) 3(4,8)
Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que 40(64,5) 19(30,6) 3(4,8)
tenga para estar con el/ella
Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquila 47(75,8) 9(14.5) 6(9,7)
Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola 51(82,3) 9(14.5) 2(3,2)
No tolero la soledad 52(83,9) 9(14,5) 1(1,6)
Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 56(90,3) 5(8.1) 1(1,6)
conservar el amor del otro ' ' '
;l/:lalr;go planes y mi pareja aparece, los cambio s6lo por estar con 49(79,0) 12(19,4) 1(1,6)
mfe?;ejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 50(80,6) 9(14,5) 3(4,8)
Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 54(87,1) 4(6,5) 4(6,5)

La tabla 4 resume las medidas descriptivas para las puntuaciones observadas en la escala

“dependencia emocional”, para cada uno de los factores que la componen.

Las estudiantes exhibieron puntuaciones promedio bajas, por debajo del percentil 50

de las puntuaciones méximas posibles para cada uno de los factores y a nivel general de la

escala de dependencia emocional.
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Tabla 4. Medidas descriptivas para las puntuaciones observadas en la escala de dependencia
emocional por cada factor

Medidas descriptivas

Escala Factor Cantidad Puntuacion . Desviacion ) . "
de items  méaxima posible Media estandar Mediana Minimo - Maximo

Ansiedad de separacion 7 42 13,8 7,6 11 7 38

Expresion afectiva 4 24 9,6 57 8 4 24

Dependencia ~ Modificacion de planes 4 24 73 3,6 6,5 4 19

emocional Miedo a la soledad 3 18 53 3,0 5 3 16

Expresion limite 3 18 37 1,7 3 3 12

Busqueda de atencion 2 12 52 2,9 5 2 12

Global 23 138 448 204 37 23 99

De acuerdo con las puntuaciones observadas se realizd la clasificacion del nivel de

dependencia emocional por cada uno de sus factores.

El 30.6% de las estudiantes exhibié ansiedad a la separacién con algin grado de
intensidad; el 29.7% exhibid dependencia de expresion afectiva; el 27.5% dependencia a la
modificacion de planes; el 24.2% miedo a la soledad; solo el 6.5% exhibi6 dependencia a la

expresion limite; el 55.8% exhibid dependencia a la busqueda de atencion.

A nivel general, se logré determinar que el 29% de las estudiantes exhiben algln

grado de dependencia emocional.
Figura 2. Prevalencia de dependencia emocional por factores y a nivel general

M La mayor parte verdadero / me describe perfectamente

H Ligeramente mas verdadero que falso / Moderadamente mas verdadero que falso

B Completamente falso / la mayor parte falso
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Ansiedad de  Expresiéon  Modificacion Miedo a la Expresion  Busqueda de Dependencia
separacion afectiva de planes soledad limite atencion emocional
(general)
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Correlaciones

Para analizar la relacion entre las escalas sexting y dependencia emocional, asi como entre
sus factores, se calculo el coeficiente de correlacion de Spearman dado al comportamiento

de las variables, que no cumplié con los supuestos de normalidad.

Se observo correlacion directa entre el sexting y la dependencia emocional, aunque

la fuerza de la relacién es baja (rho = 0.225), no significativa estadisticamente (p = 0.079).

Tabla 5. Correlacion entre las escalas sexting y dependencia emocional

Variable 1 Variable 2 Coeficiente de correlacion* p valor

Sexting  Dependencia emocional 0,225 0,079

No se evidencio correlacion significativa entre las puntuaciones generales de la escala
sexting y las puntuaciones observadas de los factores de dependencia emocional (p > 0.05).
Igualmente, no se evidencid correlacion significativa entre las puntuaciones generales de la
escala de dependencia emocional y las puntuaciones observadas de los factores de sexting (p
> 0.05).

Tabla 6. Correlaciones bivariadas entre las puntuaciones de las escalas a nivel general
y las puntuaciones de los factores de cada escala

Coeficiente
Variable 1 Variable 2 de p valor
correlacion*

Factores de dependencia

Sexting emocional
Ansiedad de separacion 0,12 0,337
Expresion afectiva 0,12 0,341
Modificacion de planes 0,15 0,235
Miedo a la soledad 0,21 0,095
Expresion limite 0,21 0,102

Busqueda de atencion 0,17 0,197
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Dependencia emocional Factores de Sexting
Disposicidn activa 0,21 0,099
Participacion real 0,14 0,284
Expresion emocional 0,21 0,105

Al establecer la relacion entre las puntuaciones observadas por factores de sexting y
las puntuaciones observadas para cada factor de dependencia emocional, la tendencia
observada es una relacion directa, aunque no significativa entre factores (p > 0.05). Solo se
evidencio correlacion directa y estadisticamente significativa entre las puntuaciones

observadas para la expresién emocional en sexting y el miedo a la soledad (p = 0.034).

Tabla 7. Correlaciones bivariadas entre las puntuaciones observadas para los factores
de sexting y las puntuaciones observadas de los factores de dependencia emocional.

Variable 1 Variable 2 Coef|0|en_tfe (16 p valor
correlacion

Factor de sexting Factores de dependencia emocional
Disposicion activa Ansiedad de separacion 0,143 0,268
Expresion afectiva 0,125 0,335
Modificacion de planes 0,197 0,125
Miedo a la soledad 0,11 0,395
Expresion limite 0,193 0,132
Busqueda de atencion 0,202 0,116

Factor de sexting Factores de dependencia emocional
Participacion real Ansiedad de separacion -0,011 0,93
Expresion afectiva 0,061 0,635
Modificacion de planes 0,081 0,529
Miedo a la soledad 0,189 0,141
Expresion limite 0,097 0,453
Busqueda de atencion 0,085 0,512

Factor de sexting Factores de dependencia emocional
Expresion emocional Ansiedad de separacion 0,183 0,155
Expresion afectiva 0,108 0,405
Modificacion de planes 0,099 0,442

Miedo a la soledad 0,270 0,034



Dependencia emocional y sexting 56

Expresion limite 0,164 0,203
Bulsqueda de atencion 0.172 0.182
Discusion

Evidentemente, la sociedad esta inmersa en cambios desenfrenados y en lapsos de tiempo y
espacios significativamente cortos. Desde las diferentes areas del comportamiento humano,
como la psicologia, sociologia, el derecho, entre otras disciplinas, se ha tratado de asimilar
y comprender los nuevos paradigmas relacionados en las interacciones personales y
sociales, donde considerablemente la proliferacion y generalizacion han surgido a partir del
uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion en la vida cotidiana. Dicha
revolucion tecnoldgica, unida a la revolucién sexual, ha traido consigo importantes efectos
en términos de victimizacion en entornos virtuales. En efecto, tal como ha sefialado Suler
(2004) las personas dicen y hacen cosas en el ciberespacio que no dirian ni harian en

circunstancias ordinarias en sus relaciones personalmente.

Dicho esto, en este estudio se plante6 la conveniencia de identificar cuales factores
de dependencia emocional estan asociados al sexting como dimensiones previas que, a su
vez, pudiesen predecir comportamientos adversos para el diario vivir de las participantes.
Los resultados del presente estudio han mostrado, a tal efecto, la existencia de correlacién
directa entre las variables de dependencia emocional y sexting. Estadisticamente se
encuentra una correlacion significativa entre factores de dependencia emocional como el
“miedo a la soledad” con el factor de “expresion emocional” de la conducta de sexting, lo
que implica una perspectiva de las causas que conllevan a realizar conductas de riesgo, en
la que su mayoria posibilita el cumplimiento a solicitudes insinuantes, con la finalidad de

no sentir o estar expuestos a la sensacién de soledad y rechazo por las deméas personas.

Conviene resaltar, no obstante, el hecho de que el sexting no tiene una correlacion
estadisticamente significativa con la dependencia emocional, pero si se logra evidenciar la
presencia de los factores relacionados como la busqueda de atencién y ansiedad a la
separacién. Con estos resultados, se sugiere, en realidad, la necesidad de mayores
investigaciones en este &mbito, dado a que esta es una investigacion exploratoria donde se

muestra evidenciar la relacion entre las dos variables por primera vez.
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Dentro de este estudio, se marcé como objetivo principal, analizar la relacién
significativa entre los factores de dependencia emocional y conducta de sexting en las
estudiantes femeninas del programa de psicologia de la Universidad de pamplona, esto
también con el fin de identificar la frecuencia y prevalencia de la conducta de sexting, los
factores de dependencia emocional y la relacion entre estas mismas con el total de los

factores.

Los datos ponen de relieve que el 95.2 % de las entrevistadas reconocid haberse
visto involucradas alguna vez en el intercambio de contenido provocativo a través del
movil, ya sea en mensajes de texto 0 en mensajes con imagenes provocativas o insinuantes;
si bien, la mayor parte de ellos mostraron conformidad con una baja participacion activa.
Estos resultados muestran la extension del sexting entre jovenes universitarias, y son
similares a los encontrados en investigaciones recientes tanto en el sentido de ser una
préctica frecuente entre adultos en relaciones de pareja, como en la tendencia general en el

grado de participacion segun la ética moral de los participantes (Morelli et al., 2016).

Dicho lo anterior, se evidencian algunos casos donde el intercambio de este tipo de
contenido se produce con varias personas, la mayoria afirma interactuar con una o dos
personas, sugiriendo que esta practica pudiera estar ajustada al &ambito afectivo entre
parejas. De hecho, 67% de las encuestadas, afirmaron practicarlo con su novio/a,
entre ocasionalmente y a menudo. También se evidencia como el 50% de las encuestadas
dicen practicar sexting en el momento que se encuentran en casa, esto debido a la

privacidad con la que cuentan para compartir sus contenidos personales.

Segun cita de Chacén, Caurcel y Barriga (2019), los estudios que han indagado en
las motivaciones que llevan a los jovenes a practicar sexting han constatado que gran parte
del intercambio se produce en un contexto roméantico con un componente ludico (Crofts &
Lee, 2015); incluso, algunos autores afirman que cuando este intercambio es consentido por
ambos miembros aparecen niveles mas altos de satisfaccion en la relacion (Stasko, 2018).
En cualquier caso, “el hecho de que el sexting se lleve a cabo en situaciones no coercitivas
o0 plenamente consentidas, no evita los riesgos inherentes que se derivan de su practica dada

la fragilidad de las relaciones humanas” (Chacén; Caurcel & Barriga 2019).
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Por otra parte, cabe referir, que las investigaciones realizadas hasta la fecha sefialan
diferentes tasas de prevalencia en la préctica de sexting. Ello es debido mayoritariamente a
las variaciones en la metodologia o en la operacionalizacion de las conductas (Agustina y
Gomez-Duran, 2012). Sin embargo, el sexting es un fendmeno social y, aunque pueden
aparecer ciertas diferencias multiculturales, los resultados de este estudio no difieren
sustancialmente de los obtenidos en otros estudios, sefialando la presencia globalizada del

fenémeno.

Siguiendo con los resultados, se contrastan los encontrados en la escala de
dependencia emocional, donde se evidencia que el 29% de las participantes presentan
dependencia emocional, predominando especificamente en el factor de la “busqueda de
atencion” con un 55.8%, definiéndose a esto como aquello que se expresa a través de la
necesidad psicoldgica que el dependiente tiene hacia su pareja (Castelld, 2005), seguido de
“ansiedad de separacion” con un 30.6% aplicandose a las expresiones emocionales del
miedo que se producen ante la posibilidad de disolucion de la relacidn existente. Después
aparece la “expresion afectiva” con un 29.7% refiriéndose a la necesidad del sujeto de tener
constantes expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que
calme la sensacion de inseguridad. La desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad
de un amor incondicional llevan a que el dependiente emocional demande de su pareja
expresiones constantes de afecto, que le aseguren que es amado (Lynch, Robins & Morse,
2001).

En continuidad con lo anterior, el factor denominado “modificacion de planes”
aparece con un 27.5%, atribuyendo al hecho de que la pareja es el centro de su vida, de tal
forma que no existe nada mas importante, incluyéndose a si mismo, a sus hijos o al resto de
su familia. Asi, por su parte es mas importante estar atento a las necesidades, deseos o
incluso caprichos de la pareja para poder satisfacerlos (Castelld, 2005). Por otro lado, el
factor “miedo a la soledad”, que se presenta con un total del 24.2%, aludiendiendo pues, a
lo dicho por Castello (2005) quien ha afirmado que el dependiente, por encima
de cualquier cosa, es consciente de la necesidad por el otro, de no poder vivir sin su pareja,

de la necesidad de contar con el otro y tenerlo a su lado. Y por Gltimo, se encuentra el
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factor de “expresion limite” con un 6.5%, dirigiéndose al enfrentamiento con la soledad y la
pérdida del sentido de vida, que puede llevar a que el sujeto realice acciones y manifieste
expresiones impulsivas de autoagresion (Castelld, 2005; Bornstein et al, 2002).

En contraposicidn, en los resultados obtenidos en la aplicacion, las participantes
presentan un bajo grado de afectacion a nivel general de la dependencia emocional,
evidenciando que la mayoria de ellas no sienten temor a que la relacion con su pareja
finalice, pues se evidencia en las respuestas no tener miedo a la soledad y sin la necesidad
de buscar a otra persona de forma inmediata. Cabe resaltar que dentro de estos resultados
existen casos de mujeres con rasgos moderados de dependencia, en la cual el grado de
afectacion en lo que respecta a las diferentes dimensiones o factores es equitativa en los
rangos moderado y alto, lo cual permite inferir que algunas participantes viven con cierto
temor a que sus relaciones de pareja terminen por el hecho de que no les gusta experimentar

sentimientos de soledad, buscando siempre ocuparse en la mayor brevedad posible.

Por consiguiente, los resultados arrojados por las escalas aplicadas a las estudiantes
femeninas del programa de psicologia de la Universidad de pamplona, muestran como las
dos variables estudiadas de sexting y dependencia son dependientes la una de la otra, pues

en el proceso de correlacion, cuando una variable aumentaba la otra también.
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Conclusiones

Lo expuesto a lo largo de esta investigacion permite arribar las siguientes conclusiones:

De acuerdo a la aplicacion de los instrumentos Escala de conducta sobre sexting
(ECS) y el cuestionario de dependencia emocional (CDE), y el analisis de los resultados, se
resalta la relacion directa que existe entre las dos variables evaluadas (sexting y
dependencia emocional), cuyos resultados dan respuesta a la pregunta problema y el
objetivo general sobre la relacion existente entre las dos variables y a la hipotesis planteada
al inicio de la investigacion. Estos resultados demuestran como las dos variables son
dependientes la una de la otra, pues cuando una variable aumenta su presencia, la otra

también aumenta.

Tras la aplicacién del instrumento de la escala de conducta sobre sexting (ECS) y el
andlisis de los resultados, se da respuesta al primer objetivo especifico, donde se buscaba
identificar la prevalencia de la conducta de sexting en las estudiantes femeninas del
programa de psicologia de la universidad de pamplona sede Culcuta, se obtienen datos que
demuestran que el 95.2% de las estudiantes de manera ocasional realiza sexting y el 3.2%
lo realiza de manera frecuente, refiriéndose asi, a que la mayor parte de la poblacién
estudiada se encuentra expuesta a la participacion y disposicién activa de esta conducta.

Mediante el cuestionario de dependencia emocional se evaluaron los diferentes
factores presentados de la dependencia emocional, donde se evidencia que un 55.8%, de las
encuestadas presentan exposicion al factor de la “Busqueda de atencidon”, dando a entender,
gue mas de la mitad de la poblacién estudiada, busca mantener el centro de atencion de su
pareja, y en la mayor parte del tiempo busca deslumbrarlo(a) y/o divertirlo(a) para asegurar
que exista la permanencia de su relacion y este sea parte exclusiva de su diario vivir. A
nivel general se concluye que solo un 29% de la poblacion presenta algun grado de

dependencia emocional.
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Una vez se haya la obtencion de los resultados de ambos instrumentos, se da
solucidn al tercer objetivo especifico. Estos resultados exponen que, a nivel general, no hay
incidencia significativa de los factores de dependencia emocional en la conducta de sexting,
pero si se confirma que dentro de los seis factores emocionales evaluados en el cuestionario
de dependencia emocional existe un factor denominado “miedo a la soledad” que tiene una
relacion directa y significante con el factor “expresion emocional” de la escala sobre
conducta de sexting. Es decir, que de manera particular si existe una incidencia
significativa entre el miedo de estar solas, no estar en una relacion, y el no sentir que son
correspondidas emocionalmente, con el hecho de participar en la conducta de sexting para
poder salir con alguien, tener relaciones sexuales y sentir algun grado de felicidad, aun,

pueden presentar o sentir niveles de inmoralidad y vergiienza por esta practica.
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Recomendaciones

En primera instancia se sugiere que la escala de conducta sobre sexting (ECS), sea aplicada
en diferentes contextos estudiantiles y con poblaciones mixtas (hombres, mujeres, entre
otros), para obtener resultados que aporten a la generalizacion de cifras a nivel regional y
nacional, puesto que no hay mayores investigaciones que identifiquen verdaderamente las

consecuencias y problematicas que esta conducta trae consigo.

Por otra parte, se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios
comparativos entre los diferentes tipos de poblaciones teniendo en cuenta géneros y edades
(adolescentes y adultos) para evidenciar en donde se presenta con mayor frecuencia y

prevalencia la conducta de sexting.

También se recomienda, realizar mas investigaciones relacionadas con la
dependencia emocional y sexting, a fines de llegar a un vinculo significativo entre estas dos
variables para asi seguir contribuyendo al conocimiento de las causas de una problemética

latente a nivel personal, social, familiar e interpersonal como lo es la conducta de sexting.

Se aconseja a los futuros interesados en el tema abordado, realizar estrategias
educativas que ayuden a la prevencion de la conducta de sexting, aportando desde cualquier
area especifica y donde se aborden las diferentes problematicas e implicaciones personales

y sociales que pueden surgir a partir de esta practica.

Para los futuros profesionales de la psicologia se sugiere la creacion de estrategias
psicolégicas que se puedan adoptar para mitigar los riesgos que la dependencia emocional y
la conducta de sexting traen consigo, en caso de que exista la presencia de estos fenGmenos

en las poblaciones estudiadas.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

Privacidad de la informacion suministrada *

D Acepto participar y que mis datos zean fratados de forma andnima con fines de
investigacion academica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted esta a punto de [lenar un formulario en linea para ayudar en la investigacion "ESTUDIO
CORRELACIONAL ENTRE DEPEMDEMCIA EMOCIONAL ¥ COMDUCTA DE SEXTING EN ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA SEDE EUEUTA", cuyo objetivo se basa
en analizar la relacion que existe entre dependencia emocional v &l sexting.

Su participacion es libre y voluntaria.

Todos los datos que usted brinde en el desarrollo del formulario seran tratados de forma totalmente
andnima y Unicamente par la investigadora encargada. Se trata de un estudio sin rigsgo ¥ netamente
académico.

E=te formulario consta de custro secciones v requiers de respuestas serias, con veracidad y basadas en
su forma de actuar y pensar, &l tiempo estipulado para el cumplimiento total de |a aplicacion esta basado
en un maximo de 30 minutos. La primera seccion esta basada en el consentimiento informada, la
segunda seccion en |a orientacion del proceso a realizar y los campos para diligenciar los respectivos
datos del participante. Sequidamente, encontrara |a tercera seccion, denominada "ESCALA DE
CONDUCTA SOBRE SEXTING (ECS)" que permite evaluar conductas relacionadas con el envio y recepcion
de sexts-mensajes de texto o imagenes con contenido provocativo o sexual a traveés del teléfono movil v
de |as redes sociales, esta escala consta de 29 items con respuestas de seleccion maltiple. ¥ por dltimo,
en la seccion 4, se encuentra el "CUESTIOMARIO DE DEPENDEMCIA EMOCIONAL, que se compane de 23
items con respussta en escala lineal de 13 6.

Si usted desea recibir informacion sobre los resultados de este formulario, tiene alguna duda o pregunta,
puede contactar & la encargada mediante un correa electranico v se le dara respuesta a cualquier
inguistud.



Apéndice B. Instrumento de sexting (ECS)

tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o

Dependencia emocional y sexting

ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que

fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono moévil y/o Redes
Sociales.”

Ocasional- A menudo
Nnca | Raavez | mente (varias | (variasvecesala F’ﬁ?ﬂ:“h‘;*m
veces al mes) semana)
1. £Con qué frecuencia has recibido
' N 0 1 2 3 4
insinuante o sexual en €l movil?
2. i Con que frecuencia has respondido a los
mensajes de texto provocativos o 0 1 2 3 4
| insinuantes que has recibido en el movil?
3. ¢Con qué frecuencia has recibido
imagenes provocalivas o insinuantes 0 1 2 3 4
M&e" el movil?
4. jCon qué frecuencia has respondido a los
mensajes con imagenes provocativas o 0 1 2 3 4
insinuantes que has recibido en el movil?
5. §Con qué frecuencia has recibido
imagenes o mensajes provocafivos o 0 1 9 3 1
insinuantes a fravés de Intermnet (por
gjemplo, redes sociales o e-mail)?
6. jCon qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual a través del mavil?
7. ¢ Con qué frecuencia has enviado
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes a fravés del movil?
8. ;Con qué frecuencia has enviado
imagenes o mensajes provocativos o 0 1 9 3 1
insinuantes a fravés de Internet (por
aiomnln radae cnrialae /e mailhd
No
m De1a2 De3dab Deb6a10 Mas de 10
mensajes
10. jCon cuantas personas has intercambiado
imagenes o mensajes provocativos (a 0 1 2 3 4
través del movil o de Internet)?
a?:;[gal' A menudo Frecuente-
Nunca Rara vez (mmmmﬁa (a(i'"m;tﬁ))
al mes)
11. rI;E:‘“ll:i-l(tnualmente hago sexting con mi novia / 0 1 2 3 a
12. gSglrtﬁglggete hago sexting con alguien 0 1 2 3 a
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i A menudo Frecusnte-
Rara vez TH'EE{E{ i #
i la semana) | (a diario)
13. Habitualmente hago sexting con amigas
ylo amigos 0 ! 2 : 4
. . Un poco . Totalmente
h.nhuerh Alga cierto iert Muy cierio sert
14. o hago sexting cuanda estoy bebiendo 0 i 5 5 4
alezhal
15. Yo hagoe sexting cuanda estoy fumando
. . o i 2 3 4
marhuana o censumiendo ofras drogas
16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha 0 i 5 5 4
CON amMigos yio amigas
* Yo hago sexting cuando estoy en el
Colegio/Institute/Universidad
17. Yo hagoe sexting cuando estoy aburridalo 0 1 z 3 4
* Yo hago sexting cuando estoy de mal
hurmar
18. Yo hago zexting cuando estoy de buen 0 1 5 5 4
humar
19. Yo hago sexting cuando estoy solalo 0 1 2 3 4
0. o hago sexfing cuands estoy aisladalo 0 i 2 3 4
21. Yo hago sexting cuando estoy en casa 0 1 2 3 4
2. Yo hago sexiing porque quiero tener
. i] i 2 3 4
relaciones sexuales
3. Yo hagoe sexting porgue guisro empezar a
, . i 1 2 3 4
salir con alguien
24, Yo hago sexting porque quiero hablar con 0 1 5 3 4
alguien
5. Yo hago zexting porgue quiera bromear
i 1 2 3 4
con |a gente
" Yo hago sexting porque todo el mundo ko
hace
28. Elzexfing hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir con i 1 2 3 4
alguien
27. El zexting hace gue te sientas inmoral i | 2 ] 4
28. El zexting hace que te sientas 0 1 5 3 4
avergonzadola
0. El zexting hace gue te sientas feliz 0 1 iy 3 4

Fuente de Imagen (Chacon, Romero, Aragon y Caursel, 2016)
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Apéndice C. Instrumento de Dependencia emocional (CDE)

Cuestionario Dependencia Emocional
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Genero

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 2 6
Completamente  La mayor parte  Ligeramente mas ~ Moderadamente  La mayor parte Me describe
falso de mi falsodemi  verdadero que falso  verdaderode mi verdaderodemi  perfectamente
L. vie sienw uesamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta 123456
enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 123456
estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarelamor |1 2 3 4 5 6
del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Apéndice D. Carta de autorizacion para el uso del instrumento ECS

Universidad de Granada
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion

En Granada, 15 de noviembre de 2019

Por medio de la presente y como coautora, autorizo el uso de la “Escala de
Conductas Sobre Sexting (ECS)” (Chac6én-Lépez, Romero-Barriga, Aragén-Carretero &
Caurcel-Cara, 2016), por la estudiante de Psicologia Dfia. Heidy Yuliana Rojas
Carrascal (C6d. 1092360115), para la realizacién de su trabajo de tesis, titulado
“Estudio correlacional entre dependencia emocional y sexting en estudiantes femeninas
del programa de psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cticuta”.

Desde la concepcién de todos los miembros del equipo investigador y yo,
estamos de acuerdo en considerar que el conocimiento s6lo tiene sentido si es
compartido con el resto de la sociedad, por ello lo concebimos abierto y accesible.
Desde este punto de vista no tenemos inconveniente en que cualquier persona interesada
en el tema, pueda utilizar el instrumento o parte de €I, con la tinica condicién de que los
trabajos sean citados en los términos que marca la normativa de citas bibliogréficas, ya
sea APA o cualquier otro sistema de referencias bibliogréficas.

Sin mads, le deseo lo mejor y espero poder colaborar con ustedes siempre que lo

necesiten.

Atentamente,

Fdo. M* Jestis Caurcel Cara

Profesora Contrata Doctora

Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad de Granada (Espaiia)
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