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Descripcion IMIN en 15 parejas, Factor de Conducta, Motivos y Consecuencias de Infidelidad

Introduccion

Las relaciones humanas y de pareja son de gran complejidad, es por ello que el estudio de
estas ha sido tema de gran interés para muchos investigadores quienes se han dado a la tarea de
indagar y dar explicacién a fendmenos que parten de ella. Una de estas es la infidelidad, la cual es
un fendmeno que se ha manifestado de manera constante en la sociedad, sobre todo en la que
adopto como modelo la monogamia, que se representa como un método eficaz para organizar a la
sociedad, en la que es posible identificar diversas situaciones de infidelidad en las parejas, quienes

sin importar su condicion social ni su edad llegan a ella de varias maneras.

Es un fendmeno social que ha existido desde tiempos remotos, presentdndose diariamente en
la vida cotidiana de millones de personas, dando origen a diversos problemas ya sea en la pareja,
en los miembros de la familia o cuando existen hijos de por medio, debido que la infidelidad se
vive como la peor traicion que el otro puede causar, especialmente porque se violenta la confianza

y el respeto que han construido los miembros durante su proceso como pareja.

Cuando se habla de ella, se tiende a pensar que solo es el hombre quien incurre en esta practica,
sin embargo es un hecho que se da igualmente en las mujeres, aungue esta no se demuestra de
manera espontanea pues hay una cultura patriarcal que no lo permite. Es por ello que se cree que
seria extrafio que la mujer sea infiel, no obstante ha dejado de ser exclusivo del sexo masculino,
puesto que hoy en dia se ha observado que esta conducta también se presenta en las mujeres, que

ellas también la practican.

Se cree ademas que la infidelidad se trata basicamente del encuentro sexual con otra persona,
pero esta es mas compleja de lo que parece, debido a que es un tema del que poco se habla, aiun
mas en el sexo femenino, pues se oculta. Siendo esta el resultado de una multiplicidad de factores
que la propician y la determinan, entre los que se destacan los sociales, familiar, sexuales,
emocionales e individuales, en los que cada uno interactia de forma diferente segun sea la
motivacion de la persona, resultando interesante, aungue se ha dejado de lado. Pues son pocas las

investigacion que se han realizado con respecto al tema.
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En Colombia existe poco o nulo interés respecto a la infidelidad, por ende, la presente
investigacion busca inicialmente describir cudles serian las conductas, motivos y consecuencias
de los miembros de parejas heterosexuales a través del IMIN, sobre la infidelidad, permitiendo
marcar el inicio de futuras investigaciones respecto a la tematica, asi como hacer consciencia de
su importancia, debido que suele ser un factor destructor para muchas parejas como para los
miembro que son victimas de dicha conducta, puesto que resulta ser tan demoledor el hecho que

ataca la autoconfianza, y el bienestar de las persona.

Asi como lo afirma Castillo (1997; citado por Acosta, 2009, p. 39), la infidelidad afecta
ademas de la autoconfianza, el suefio, el estado financiero, el apetito y en general el deterioro
personal, debido que el miembro que le han sido infiel siente un gran dolor, piensa que su vida no
tiene sentido, cuestionandose ademas de su valor como persona, llevandolo a aislarse de los demas

para evitar ser mas lastimada.

Es por eso que se propuso dicha investigacion, dado que no se conoce 0 se conoce muy poco
de ella en la cultura Colombiana a sabiendas de que se presenta, saber su origen, resulta ser
interesante debido que es una conducta que en la actualidad se da con mas frecuencia y ain mas
en las mujeres, por tal circunstancia se hace necesario describir la razones posibles por las que se

es infiel.

Para conseguir tal objetivo, se estudid las conductas de infidelidad, los motivos de infidelidad
y las percepcion sobre las consecuencias de la misma en poblacion Colombiana, especificamente
de la ciudad de Cucuta. Por ello se hizo una revision de la literatura de este tema estructurado en

lo siguiente:

En primer lugar se buscé definir inicialmente la conducta de infidelidad, seguidamente de
retomar los antecedentes histéricos y culturales puesto que es necesario entender el inicio de dicha
tematica, ademas de hacer una diferenciacién entre la infidelidad y el adulterio, al igual de hacer

una revision de las perspectivas tedricas que fundamentan el porqué de la infidelidad.

El segundo lugar se muestra los tipos de infidelidad que sustentan los antecedentes teoricos,
al igual de cuales han sido las razones que han conllevado a las parejas a la conducta de infidelidad

y finalizando con las consecuencias que genera la misma.
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En tercer lugar se realiz6 una diferenciacion de la infidelidad desde la perspectiva femenina y
masculina y las posibles consecuencias que trae dicha conducta, pues la cultura y el contexto

siempre han establecido dichas diferencias que fue importante plasmar.

En cuarto lugar se muestra los tipos de relacion de pareja que sustentan algunos tedricos y
como se genera la construccion del vinculo y los procesos que realizan los miembros para la

formacion como pareja.

En quinto lugar se explicd el método de como se llevd a cabo la investigacion que se realizo,
para posterior elaborar el analisis de los datos obtenidos a través del inventario multidimensional
de infidelidad (IMIN), y discutir dichos resultados, para finalizar las respetivas conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.

Planteamiento del Problema

En nuestra cultura el sostener mas de una relacién amorosa a la vez sin el consentimiento de
la pareja se le conoce como infidelidad. Es una realidad que siempre ha existido a lo largo de la
historia y ha sido motivo del sufrimiento de una gran cantidad de personas (Cardenas, s.f, p. 1).
Sin embargo no es sencillo determinar las manifestaciones y elementos que en ella se involucran,
puesto que desde la aparicién de la monogamia como elemento de la vida en pareja, la infidelidad
ha acompafiado al ser humano y ha sido tema de reflexion para muchas personas (Hurtado y
Carvajal, 2012, p.9).

Las razones por las que un miembro de la pareja sea infiel pueden ser diversas, estas pueden
ir segun la literatura desde carencias afectivas hasta adiccion sexual, entre otras. Cuando se ha
dado la infidelidad por parte de algunos de sus miembros en la relacion de pareja, puede generar
un impacto muy fuerte en la persona engafiada, generando sentimientos de rabia, agresividad,
depresion, ansiedad, alteraciones en el suefio, en el apetito, pérdida de energia y hasta deseos de

venganza (Ramirez, 2013, p. 6).

Generalmente se ha observado que es el hombre que incurre en esta conducta y es la mujer
quien expresa su inconformidad y las razones que intervienen en esa ruptura. Sin embargo esta
situacién ha ido cambiando a lo largo del tiempo, puesto que un 10% de las mujeres reconocia la
infidelidad en 1970, un 24% en 2001 y ahora un 33% lo hace en 2016 (De diego, 2017, p. 3).
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Denotando que siempre ha existido la infidelidad femenina pero no se da a conocer tan facil y
libremente a la sociedad, y es por ello que la infidelidad masculina es mas frecuente, debido a que

la sociedad se ha habituado a pensar que la mujer no puede ser infiel.

La infidelidad es uno de los acontecimientos mas frecuentes que desestabilizan a las parejas,
afectando de diferente forma a cada individuo, siendo este uno de los resultados de la
inconformidad presente dentro de la pareja o la falta de estabilidad emocional presente en alguno
de los miembros. Segun Salmerdn (2002; citado por Gabriel, 2013, p. 2), la infidelidad es solo la
consecuencia de la crisis de pareja y esta no es solo a nivel sexual, pues el miembro infiel buscara

aspectos que su pareja no le brinda ya sean intelectuales, sexuales, fisicos y emocionales.

La importancia que tiene la infidelidad para el sujeto infiel, radica en la sensacion de poder
satisfacer y complacer a mas de un compariero sexual o al menos temporalmente de sobrepasar la
relacion formal en términos de excitacion sexual, crecimiento personal y autodescubrimiento.
Ademas de permitirle satisfacer sus propias carencias con dichas aventuras, pero sin tener en
cuenta el efecto negativo que pueda generar dicha conducta el miembro transgredido o en los hijos
(Calderon, 2008, p. 49).

La infidelidad cometida por parte de alguno de los padres hiere a los hijos de forma especial,
en ocasiones la situacion genera problemas de conducta o afecta su convivencia con los demas.
Muchas veces el hijo se siente responsable de la situacién del hogar o bien arremete contra la
tercera persona haciendolo culpable de la inestabilidad familiar, en lugar de saber que es un
problema de pareja. Con el comportamiento desleal, los padres proyectan una imagen
distorsionada de las relaciones de pareja, llevando en algunos casos a sus hijos, cuando sean
adultos, imiten este comportamiento aprendido de sus padres, apropiandose del patron de
infidelidad (Infidelidad.mx, s.f, p. 19).

Como se aprecia, la infidelidad es una realidad que de manera trascendental impacta las
relaciones de pareja y de familia. Por lo tanto, dado el choque que puede tener en la vida de
millones de parejas, es considerado como tema de suma importancia. Por supuesto, el interés se
incrementa si se toma en cuenta que esta es una de las problematicas mas comunes dentro del
consultorio de cualquier terapeuta, el conocer méas sobre este asunto puede dar herramientas para

proporcionar un servicio mas objetivo y util a las personas que lo requieran.
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Descripcion del problema

La mayoria de las parejas suelen pasar por momentos de crisis en su relacion y en muchos
casos si no se superan, corren el riesgo de caer en la infidelidad. El tema de la infidelidad es tan
importante que dentro de las solicitudes de atencion psicologica, esta suele ser uno de los
principales motivos de consulta o aparece casi con seguridad como tema de reflexion en el
transcurso de un tratamiento (Camacho, 2004, p. 9). Es decir, la infidelidad se considera una
tematica recurrente en todos los tiempos y culturas, es un tema donde todos los integrantes del

hogar se llegan a ver afectados.

Aunque algunas personas se crean absolutamente ajenas a la infidelidad o piensen que nunca
las va a afectar, lo cierto es que es una situacion que todos pueden vivir y que probablemente hayan
vivido en algin momento de la vida, ya sea en el lugar del amante, del infiel o de la persona
engafiada. Por ende, en la psicologia, la importancia de este tema se hace evidente, puesto que la
infidelidad implica un problema significativo para muchas parejas, debido a que las relaciones
sexuales extraconyugales son la principal causa de disolucién vincular y matrimonial (Platt,
Nalbone et al., 2008; Miner y Shackelford, 2010; en Cuifias y Koval, 2018, p.2).

Hecho que se relaciona a la situacion Colombiana, en la cual la infidelidad (que se clasifica
como adulterio) es la causa mas utilizada para solicitar el divorcio; Segun lo publicado por la Stper
intendencia de Notariado y Registro; en Colombia los divorcios siguen en aumento, de cada diez
parejas que se casan tres se divorcian y la razon principal es la infidelidad que llevan a que las

parejas se separen cada vez mas temprano (Lopez, 2016, p. 4).

En la antigliedad este tema se daba de forma maés discreta ya que la cultura, religion y el medio
social imponian un gran prejuicio y estereotipo sobre aquellos que lo realizaban, ademas de que se
trasmitian a los jovenes como una forma de irrespeto a su pareja, a la familia y se lo veia como
pecado. Hoy sin embargo, debido a la globalizacién, la introduccion de nuevas tecnologias, la
velocidad con que se esta llevando la vida y sumado a esto los altos niveles de estrés que manejan
las personas; las relaciones han cambiado; Se han visto afectadas y se abren a una lista de
posibilidades diferentes a los noviazgos formales, y a los compromisos, permitiendo
que las personas tengan diversos tipos de contactos, sin la necesidad de establecer un compromiso

mutuo.
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Actualmente existe variedad de relaciones de pareja en las cuales se ha perdido el valor y
respeto del uno al otro sin importar el dafio emocional y psicologico que pueda causar. Un aspecto
importante de la infidelidad es el hecho de que en general, se da en secreto (Popular, 2015, p. 7).
El secreto es un aspecto que implica traicién a lo pactado tacitamente entre los miembros de la
pareja y es un elemento importante a la hora de romper la confianza necesaria y basica sobre la
que se establece la relacion de pareja, dafiando la relacion. La confianza de las personas es la mayor
perjudicada después de que una infidelidad es descubierta, la persona engafiada tendra dificultades
en volver a creer, en confiar nuevamente cuando no se cumplié con lo que tenian pactado o

convenido (Garcia, 2010, p. 8).

Segun Diblasio (2000), la infidelidad es un asunto que se observa comunmente en parejas
causando dafio emocional, asi mismo este es un tema que en Colombia se presenta con frecuencia
pero se le ha dado poco o nulo interés, pues son pocos los estudios en profundidad que se han
realizado sobre la conducta de infidelidad (Ortiz, Pulido y Vivas, 2015, p. 9). Por ello se hace

necesario indagar sobre este hecho.

Blow y Hartnett (2005, p. 187), mencionan que es dificil hablar abiertamente de la infidelidad
debido a la percepcion negativa que tiene la sociedad de este comportamiento y por su potencial
efecto dafiino en los individuos, en la relacion primaria y en la familia (O’Leary 2005; citado por
Chuick, 2009, p. 25). Es por estas consecuencias que resulta relevante estudiar esta préctica,
describir cudles son las conductas, motivos y consecuencias de parejas heterosexuales sobre la
conducta de infidelidad. Para ello es necesario conocer los diferentes puntos de vista y aspectos
importantes que se dan en relacion a la infidelidad, esto mediante el inventario multidimensional
de infidelidad.

Asi mismo este estudio contribuird con nueva informacion sobre la tematica abordada,
adicionalmente facilitara a los profesionales que acompafian a las parejas e individuos que se
enfrentan a este tipo de crisis, puesto que facilita el desarrollo de intervenciones terapéuticas

eficaces para promover la sanacion (Whisman et al., 1997; citado por Bizier, 2014, p. 2).
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Formulacion del problema

La infidelidad es considerada como el rompimiento de un contrato de exclusividad emocional,
economica y sexual que se establece entre dos personas que estdn comprometidas, casadas o en
cohabitacién (Hertlein, Wetchler y Piercy, 2005; Pittman, 1994). Es un comportamiento que puede
apreciarse en algunas personas, y que amenaza la estructura de la pareja, en el que se ocultan
miedos que afectan la confianza, la lealtad y el respeto mutuo, siendo estas razones de peso para

que la pareja rompa la relacion. (De calle, 2012, p. 1).

Este tema, tiene gran relevancia en la cultura Colombiana, pues basado en el mapa de la
infidelidad realizado por la popular red social para infieles AshleyMadison.com; Colombia ocupa
el 12° lugar con la mayor cantidad de usuarios del portal (Garcia y Pefia, 2015, p. 4). La cultura
Colombiana parece estar evolucionado o por lo menos ampliando sus horizontes, al mostrar mayor
apertura a la conducta de infidelidad. Segun la firma de investigacion GFK, el 50% de los
Colombianos han sido infieles con un amigo o amiga, 24% sefial6 que con un compafiero de
trabajo, 14% con una persona que conocié de manera casual (en un bar, una fiesta, etcétera); (Ruiz,
2012, p. 6).

Para los terapeutas es claro que la recuperacion de la relacion después de la infidelidad es uno
de los problemas mas dificiles de la terapia de pareja. Sin embargo la apuesta esta en reconstruir
de manera conjunta nuevos significados de la relacion y de sus valores, permite desarrollar
cambios transversales y trascendentes en la construccion de una nueva forma de relacionarse y de
significar sus vivencias (Hurtado y Carvajal, 2012, p.15). Por ello se considera importante en un
primer acercamiento, explorar cuales son los motivos por los que las parejas recurren a la conducta

de infidelidad, para esto el planteamiento del problema es el siguiente:

¢ Cuales serian las conductas, motivos y consecuencias de quince parejas heterosexuales sobre
infidelidad en edades de 20 a 55 afios de la ciudad de San José de Culcuta, con convivencia como

pareja minimo de un afo?
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Justificacion
Dos individuos que deciden entrar en una relacion de pareja a largo plazo, aprobada o no legal
y/o religiosamente, establecen reglas de convivencia que se espera sean respetados y cumplidos
por los miembros que la componen. Cuando esas reglas no son cumplidas puede conllevar a algun
miembro de la relacién a la infidelidad. Problema que ha sido cominmente observado en las
parejas, aun cuando las normas de la sociedad se oponen a ésta (Gonzéalez, Martinez, y Martinez,
2009, p. 60).

La infidelidad ha sido un proceso historico y socialmente construido en el contexto cultural
del patriarcado con diferentes implicaciones para hombres y mujeres, interiorizdndose mediante la
creacion de mitos y estereotipos, que desde los diferentes sistemas de interpretacion del mundo
(La historia, la religion, la mitologia y la ciencia), se estigmatiza como algo indeseable, negativo,

destructivo, doloroso e inmoral (Hernandez y Pérez, 2007, p. 5).

Ha sido considerada como la transgresioén de mayor gravedad dentro del contexto de la pareja
debido a los hechos negativos que genera (Abrahamson, Hussain, Khan y Scholfied, 2012, p.
1501). Y que a menudo conducen a la disolucién de la relacion, siendo la infidelidad sexual la méas
molesta y la que menos se tiende a perdonar en las parejas (Pettijoh y Ndoni, 2013; citado por

Beltran, Valor y Exposito, p. 6).

Para Romero (et al., 2008), infidelidad significa hacer algo fuera de lo que dos personas han
acordado como fidelidad, ya sea desear a otra persona, tener sexo con otra persona o bien
involucrar energia emocional en otra relacion diferente a la primaria. Esto permite observar que la
infidelidad puede ocurrir en diversas formas posibles, a nivel emocional y/o sexual, e igualmente

desde el deseo emocional y/o sexual.

A menudo, la infidelidad emocional (es el enamoramiento, el cual ocurre cuando uno de los
miembros de la pareja invierte su tiempo, atencién y mantiene un vinculo emocional o de amor
con alguien diferente a su conyugue); y sexual (se refiere al intercambio sexual con alguien méas
que no sea la pareja estable dentro de una relacion monogama; Mark, Janssen, y Milhausen, 2011;
citado por Pérez, Ruiz, y Parra, 2014, p. 24), tiene un impacto significativo en la pareja (Boekhout,
Hendrick, y Hendrick, 2003, p. 284).
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De hecho, muchos terapeutas de pareja entienden que las relaciones extramaritales son uno de
los eventos mas dificiles de tratar en el escenario terapéutico (Whisman, Dixon, y Johnson; citado
por Gonzélez, Martinez y Martinez, 2009, p. 61). El deseo de tener relaciones sexuales con otro,
aparte de la propia pareja, es una cuestion problemética que suele generar conflictos en muchos
parejas. (Eysenck, Wilson y Cols; citado por Quevedo, 1997, p. 13).

Algunas de las razones mas comunes que llevan al rompimiento de la relacion de pareja son:
la falta de atencion al conyuge, el descuido que se tiene por los hijos, el maltrato, el rechazo, las
discusiones, las peleas, el castigo, las venganzas, las agresiones, el engafio, la mentira, el repudio
la infidelidad (Bastida, Valdez, Gonzélez y Rivera, 2012, p. 257). Siendo una conducta que cada
vez es mas recurrente (Medina y et al., 2013, p. 1272).

Al respecto, Fisher (citado por Medinay etal., 2013, p. 1272), comentan que en las sociedades
occidentales, méas del 50% de las personas casadas han estado involucradas en una infidelidad. A
la cual, desde una perspectiva evolutiva se puede llegar porque el ser humano fue disefiado para
permanecer con una sola pareja a la vez, pero durante un periodo corto de tiempo, que va de 2 a
3 afos, después del cual, es frecuente que cada uno de los miembros de la relacion se sienta
motivado para buscar una nueva pareja sexual o de compafiia (Lewandowsky y Ackerman, 2009,
p. 391).

En Colombia como se habia mencionado lineas atréas, la infidelidad es la principal causa que
Ilevan a que las parejas se separen cada vez mas temprano. Segun Datexco en una encuesta para
el periddico el tiempo en 2017 revela que 82% de los hombres colombianos le ha sido infiel a su
pareja, en el caso de las mujeres se encontrd que el 42% le fue infiel. Cifras que sefialan el
incremento de la conducta y la importancia de estudiar este tema, debido a que anteriormente,
cuando el hombre era infiel no afectaba demasiado la integracién familiar, pues la madre se
encargaba de mantener unidos a los hijos, pero en el presente que la mujer haga uso y practique la

infidelidad pone en riesgo la integracion familiar en un futuro.

Por ende, la presente investigacion busca Describir las Conductas, Motivos y Consecuencias
en miembros de parejas heterosexuales que han incurrido en la infidelidad, pudiendo ser este

conocimiento util tanto para parejas, como para psicologos que trabajen en terapia de pareja por
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su aportacion tedrica sobre aquellas razones que estarian validando la conducta de infidelidad,

permitiendo asi evitarlas.

Otro motivo que impulsa la realizacion del estudio es el impacto que puede tener la infidelidad
dentro del funcionamiento de una pareja. Esta tiene tendencia a repercutir intensamente y
negativamente en una relacion amorosa duradera. Al igual, permite resolver aquel interrogante
sobre que motiva a la conducta de infidelidad. Cuanto mas comprension haya del por que la parejas

son infieles, habra mayor capacidad de por lo menos controlar sus acciones y las de la pareja.

A su vez, aporta un analisis sobre las consecuencias y razones, que impulsan a hombres y
mujeres a llegar a la infidelidad, pues permite conocer diversas situaciones que atraviesan las
parejas y que pueden terminar en la ruptura temporal o total del vinculo o que se deriven muchos
problemas. Ademas de aportar informacién objetiva actual sobre la conducta de infidelidad a la
comunidad cientifica de forma que pueda ser comprendida y se promueva estudios posteriores.

Objetivos

General:
Describir las Conductas, Motivos y Consecuencias sobre la Infidelidad de miembros de
parejas heterosexuales de la ciudad de Cucuta, mediante el uso del inventario IMIN, aportando

informacion actualizada sobre dicha tematica.

Especificos:
Indagar cuales son las conductas de infidelidad en miembros de parejas heterosexuales a traves

de la aplicacion del Inventario Multidimensional de Infidelidad.

Identificar los motivos que pueden llevar a miembros de parejas heterosexuales a la infidelidad,

mediante la aplicacion del linventario Multidimensional de Infidelidad.

Conocer las percepciones a cerca de las consecuencias que trae la infidelidad en la relacion de

pareja, por medio de la aplicacién del Inventario Multidimensional de Infidelidad.
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Estado del arte

La infidelidad es un tema que cominmente no se trata de manera abierta. Sin embargo, existen
algunos estudios que demuestran la alta incidencia de esta conducta. Por esto, a continuacion se
hara citacion de algunas investigaciones realizadas que sirvieron de base para el presente trabajo
investigativo denominado “Descripcion IMIN en 15 parejas, Factor de Conducta, Motivos y
Consecuencias de Infidelidad”.

Internacionales

En primer lugar, la investigacion realizada por Pick de Weiss, Diaz-Loving, y Andrade Palos,
(1988), en cuanto a la conducta sexual en la que hallaron que entre mas tiempo las parejas pasan
en una relacion a largo plazo se tiene menos relaciones sexuales, asi mismo que las mujeres mas
jévenes (menores de 25, mayores de 36), son las que muestran menor interés porque su pareja haga

un mayor esfuerzo por complacerlas.

Respecto a la infidelidad, encontraron que entre mas tiempo pasa la pareja junta, mas piensan
que su pareja, le ha sido infiel y mas les gustaria, de ser posible, tener un(a) compariero(a) diferente
del que tienen. La infidelidad en los hombres segln el resultado aumenta con la edad, respecto a
la variable edad, de los 30 a 35 afios, mientras las mujeres se mantienen constantes hasta los 35
afos y despues de esta edad declina notoriamente. Ademas hallaron que, las mujeres son infieles
cuando estan aburridas, cuando no se llevan bien con su pareja, cuando perciben poco amor,
pasion, comprension en su relacion, cuando mantienen sus relacion por interés econémico y
cuando permanecen en la relacién por otros motivos diferentes al amor, atraccion y la seguridad

emocional.

En su investigacion Bonilla (1993), encontrd que entre las principales precedentes que
favorecen a la presencia de la infidelidad en la relacién de pareja son: la insatisfaccion (falta de
amor), caracteristicas personales (inseguridad, inmadurez), problemas de comunicacion
(necesidad de trasmitir ideas y sentimientos), factores culturales y/o educativas (actitudes
machistas, temor al cambio social), aburrimiento (constante monotonia), factores sexuales (perdida

de atraccién).
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Asimismo, tanto hombres como las mujeres recurren a relaciones extramaritales por una
insatisfaccion (principalmente de amor y armonia). Sefiala ademas, que las personas con carrera
profesional brindaron una actitud mas positiva hacia la infidelidad que los que contaban con

estudios técnicos.

Eisenberg, (1993), realiza una investigacion en Meéxico titulada “La actitud hacia la
infidelidad a lo largo del ciclo vital de la pareja”, La investigacion fue realizada con 118 parejas
en diferentes etapas y de tres niveles socioecondmicos (alto, medio y bajo). Se concluyd, que en
la etapa uno que respondia a la del galanteo, los jovenes de clase baja eran quienes tenian la
tendencia mas alta a caer en relaciones externas durante el noviazgo, concretamente en los varones

entre 16 a 20 afios.

En la etapa dos, que equivale al matrimonio y sus consecuencias, el peligro de caer en relacion
extramarital se fundamenta a partir de que cada cényuge trae individualmente un conjunto de
valores y expectativas, tanto implicitas como explicitas, algunas de las cuales son imposibles de

anticipar antes del casamiento y que pueden o no deteriorar la formacion de la pareja.

Por ultima sefiala el autor, que la pareja es un subsistema de la familia, y como tal, es un
sistema en constante movimiento y cambio, por lo que al pasar de un estadio a otro en su
crecimiento y desarrollo, tienes crisis, que la hacen desestructurase y en muchas ocasiones la llevan
a buscar en la relaciones extramaritales una salida temporal o permanente a sus conflictos tanto

emocionales como sexuales.

Quevedo, (1997), realizo una investigacion con el fin describir y hacer un anélisis exploratorio
por sexo, edad y tiempo de convivencia, de las actitudes hacia la infidelidad conyugal, en una
muestra intencional de 303 miembros de parejas conyugales. Segun el autor, los sujetos en general
tienden a creer en la existencia de diferencias sexuales innatas, naturales e inmutables, lo que

determinaria la creencia en el rol natural de infiel en el varén.

Varones y mujeres coinciden en que lo mas importante en materia de infidelidad conyugal son
las diferencias sexuales fisicas. Predomina una fuerte asociaciéon de lo masculino con

caracteristicas de seduccion, deseo sexual e infidelidad; una tendencia a considerar al varon como
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poseedor de una hiper-sexualidad cuyo reconocimiento permite la asuncién de una postura

permisiva respecto de la infidelidad conyugal.

Por su parte, Morales y Galvez (2003), realizaron un estudio, preliminar, de tipo exploratorio
para examinar el tema de la infidelidad. El trabajo se realiz6 con parejas jovenes de entre 18 y 28
afios de edad, no casadas, en la cual se utiliz6 como instrumento la entrevista semiestructurada.
Segun los resultados, se comienza una lucha para tratar de mantener la imagen y la relacion ideal.
Dado que la emocion predominante es la desilusion, pudiendo abrirse un espacio para el
surgimiento de una infidelidad. Luego llega una fase de reacciones pre-criticas en la que se intenta
mantener el enamoramiento inicial, y al no lograrse este objetivo, se abre un espacio que puede ser

llenado con la inclusion de un tercero.

Otro de los hallazgos de este estudio, indica que una de las caracteristicas de las relaciones de
pareja es regirse por acuerdos explicitos e implicitos. Si no existen reglas claras, tampoco hay
infidelidad, porque no se traiciona nada. Los autores explican que la relacién que se establece con
un tercero, no es una relacion como tal, es un episodio que puede tener poca duracion e importancia
en términos de estabilidad, pero si es importante en términos de intensidad. Finalmente este estudio
pone de manifiesto que en la infidelidad, no solo el infiel es quien tiene la responsabilidad de lo
ocurrido, sino que ambas partes han contribuido de manera directa o indirecta, para que ocurra la
infidelidad.

La investigacion realizada por Linares y Snchez (2007), titulada “Infidelidad Masculina en
Guardias Nacionales” en la cual se utilizd un disefio no experimental de tipo transaccional
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por guardias nacionales con pareja estable
perteneciente al Comando Regional Nro. 3 ubicado en Maracaibo, Edo. Zulia. De la cual, se

extrajo una muestra de 187 sujetos.

Como técnica de recoleccion de datos se disefio un instrumento de infidelidad masculina,
basado en escala tipo Likert y conformado por 39 items, cuyas dimensiones fueron: variedad
sexual, vida sexual, en pareja, machismo, nivel de aceptacion consigo mismo, nivel de
popularidad-fama y tipo de infidelidad. En consecuencia, resultados arrojados por la investigacion

confirman lo propuesto por los tedricos como causas de la infidelidad en la que se destacan: la
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rutina, la diversidad, la aceptacion, entre otras. Ademas se establecio que a mayor grado de

jerarquia mayor es la infidelidad, y que en el concubinato es mas frecuente la infidelidad.

Larocca (2007), realizo un estudio titul6 “La Infidelidad y sus efectos en las Relaciones
Amorosas”, donde se destacan los efectos de las relacionas amorosas que influyen en la infidelidad
de la pareja. Asimismo, se destaca que la infidelidad es uno de los sintomas mas comunes dentro
de la serie de crisis por las que, casi todos atraviesan, usualmente como pareja. En este sentido, la
investigacion explora el comprender que se es infiel cuando no se encuentra en la pareja lo que se
desea y que la relacion entre ambos no satisface completamente todas las necesidades mutuas tanto
fisicas como emocionales. Sin embargo, para superar la crisis dependera de la forma en que ambos

logren comunicarse entre ellos.

Debido a su relevancia para la estabilidad y para la preservacion de la mas importante de las
instituciones humanas, se debe ser conscientes de que para que sedé la ruptura de una relacion
mediante la infidelidad, no es necesaria la existencia de un amante, sino que es suficiente perder
cosas tan valiosas como el placer de estar juntos, el calor emotivo, la intensidad, la satisfaccion

sexual o la comunicacion.

Walum (2008), Realizo un estudio cientifico en Suecia Estocolmo en el que encontr6 que la
infidelidad masculina estaria relacionada con un gen (el alelo 334) que administra la
"Vasopresina”, una hormona que producida principalmente por los orgasmos. En el anterior
estudio se analizaron durante cinco afios a mil parejas heterosexuales, de las cuales quinientos
cincuenta eran parejas de gemelos, los participantes de la investigacion respondieron sobre su
relacion diaria; si se sentian felices, cOmo era su convivencia, si reian o besaban a menudo y sobre

el futuro de su relacién.

Se obtuvo como resultado que dos de cada cinco hombres con el alelo 334, en una afirmaron
tener lazos menos fuertes con sus esposas, asi mismo las parejas de los participantes reconocieron
gue se sentian menos satisfechas con sus conyuges que las que se casaron con hombres sin esta
variante genética. El estudio revela que los hombres “dotados” con dos copias del alelo 334 han

tenido en su vida mas crisis de pareja y sus esposas afirmaron que estan mas insatisfechas.
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En dicha investigacion se demostro la influencia que puede tener la presencia del alelo 334,
en las relaciones de pareja de los hombres que representa, sin embargo esto no los ubica
directamente como seres infieles pero si la predisposicion que puede desarrollarse en sus

relaciones sentimentales.

Romero-Palencia y Cols. (2008), realizaron una investigacion con el objetivo de predecir la
infidelidad sexual y emocional de hombres y mujeres a partir de un conjunto de caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales que involucran los patrones sexuales de la persona,
conducta y personalidad sexual; su orientacién socio-sexual, la satisfaccion con la relacion
primaria y de sus conceptos y actitudes hacia la infidelidad. Para lograr este objetivo se conformé
una muestra no probabilistica de 151 hombres y 183 mujeres, todos los participantes tenian una
relacion de pareja heterosexual y 30 afios en promedio. Se realizaron analisis de regresion maltiple
por pasos.

En general los analisis de regresion mostraron que las variables que predicen la infidelidad
sexual de los hombres y de las mujeres son las variantes sexuales, la conceptualizacion positiva de
la infidelidad y los motivos asociados a la personalidad. La infidelidad emocional de hombres y
de mujeres fue predicha también por la conceptualizacion positiva de la infidelidad y por una

personalidad sexual abierta.

Por su parte, Acosta., (2009), Realizo un estudio exploratorio con el objetivo conocer mas
sobre la infidelidad en las mujeres jovenes, en sus probables comienzos, es decir, desde la etapa
del noviazgo. La importancia de este estudio radico en conocer si existe una relacion directa entre
el factor de la atraccién y la infidelidad femenina, asi como conocer también, si existe una relacion

directa entre ésta y el fendmeno sociocultural de los métodos anticonceptivos durante el noviazgo.

Se aplico una bateria de preguntas para este estudio formada por: el instrumento de evaluacion
de la Infidelidad de (Romero, Rivera y Diaz Loving, 2007), las Dimensiones que componen a la
Atraccion de (Villanueva Orozco, 2004), se tomaron algunas preguntas abiertas de la Encuesta
sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar el embarazo en jovenes solteros
(Bravo Anguiano, 1982). Se usaron 2 preguntas sobre la exploracion sobre el uso de
anticonceptivos de (Cruz Zamorano, 1986) y se crearon 2 preguntas abiertas sobre los metodos
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anticonceptivos. La muestra estuvo integrada por 300 personas adultas voluntarias, todos ellas

mujeres jovenes de 18 a 25 afios que tenian una relacion de noviazgo.

Los resultados muestran que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
atraccion fisica y la infidelidad femenina durante el noviazgo, también se detect6 que si existe una
relacion estadisticamente significativa entre los métodos anticonceptivos y la infidelidad de las
chicas que tienen una relacion de noviazgo, encontrando una media mas alta en infidelidad en la

mujeres que mencionan usar métodos anticonceptivos.

Rivera y Cols. (2009), Realizaron una investigacion titulada “El conflicto como un Predictor
de la Infidelidad”, el cual tuvo como objetivos conocerla relacion entre el conflicto y la infidelidad
segun teorias de Platt, Nalbone, Casanova y Wetchler, (2008). Para ello, se conté con 903
participantes voluntarios, 412 hombres y 491mujeres, a los cuales se les aplicaron tres
instrumentos, la Escala de Conflicto de Rivera, Cruz, Arnaldo y Diaz-Loving, (2000), la Escala de
Conducta Infiel de Romero, Rivera y Diaz Loving (2007) y la Escala de Consecuencias de la

Infidelidad de Romero, Rivera y Diaz Loving (2007).

Los resultados obtenidos del proyecto investigativo muestran por un lado, que en general el
conflicto y la infidelidad estan relacionados tanto en hombres como en mujeres; y por otro, que
cuando las personas tienen conflictos por celos, relaciones sexuales, los hijos y las actividades
propias y de la pareja, es mas probable que se involucren en una relacion infiel ya sea a nivel

sexual o emocional.

Garcia, Rivera y Diaz (2011), realizaron una investigacion para identificar las variables que
intervienen en la prediccion de la conducta y en las consecuencias de infidelidad. La participaron
fue de manera voluntaria, la muestra estuvo conformado por 330 hombres y mujeres de la ciudad
de Mexico, casados o en cohabitacion y con hijos. Los instrumento de recoleccion de la
informacion fueron: Escala diagnostica del patron de acercamiento/alejamiento (Sanchez, 2000),
escala de premisas historico-socio-culturales (Diaz-Guerrero, 2003), escala de estrategias de poder
(Rivera, 2000) y el inventario multidimensional de infidelidad (Romero, Rivera & Diaz-Loving,
2007).
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En los resultados se obtuvo que los factores que predicen la conducta de infidelidad en
hombres son el patron de alejamiento, el poder negativo y las premisas. Las consecuencias de
infidelidad no fueron predichas por las variables incluidas en el estudio. En el caso de las mujeres,
Unicamente se predijo una de las dimensiones de la conducta infiel: el deseo de infidelidad

emocional.

Por su parte, Hernandez (2012), realiz6 una tesis titulada “Estilos de Amor y Estilos de Apego
en Personas que Viven o han Vivido Infidelidad”, 1a cual abordd uno de los conflictos mas
frecuentes los que se enfrentan las parejas hoy en dia; la infidelidad y la forma en como es

enfrentada por las personas que la sufren a través de los estilos de amor y los estilos de apego.

Para ello, se aplicaron los inventarios de estilos de amor y estilos de apego desarrollados por
Ojeda (1998) a una muestra conformada por 100 sujetos de los cual 52 fueron hombres y 48
mujeres, todos residentes de México Distrito Federal, donde manifestaron vivir o haber vivido
infidelidad al asistir en busca de atencion psicolégica a CISAME (Centro Integral de Salud
Mental).

El autor concluye que la infidelidad es un fendmeno social y cultural que no se conceptualiza
de la misma forma; es mas, dentro de una misma sociedad mujeres y hombres la perciben de
distinta manera, dandole importancia a unos aspectos mas que a otros, como por ejemplo: el
involucramiento emocional, encuentros sexuales, relaciones prolongadas donde hay

involucramiento sexual, afectivo, entre otros.

Medina et al, (2013), Realizaron un estudio con el objetivo de detectar las causas que llevan
con mas frecuencia a los hombres y las mujeres a presentar la conducta de infidelidad. Para ello,
se trabajo con una muestra no probabilistica de tipo intencional, compuesta por 75 parejas de
casados y 75 parejas de solteros en una relacion de noviazgo. Residentes de la Ciudad de Toluca,
bajo la condicion de haber cometido una infidelidad hacia su pareja. Una vez obtenido el
consentimiento de cada participante, las aplicaciones con previa cita, se llevaron a cabo de manera

individual dentro de las instalaciones de la Universidad Autébnoma del Estado de México.

Los resultados muestran que la infidelidad tuvo su origen en la carencia. Es decir, en la falta

de algunos satisfactores que no consiguen tener con la pareja a la que le fueron infieles. Asimismo,
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se encontrd que los hombres fueron infieles por sentirse aburridos, incomodos, por una necesidad
meramente sexual, por falta de variedad y por sentirse confundidos en la relacion de pareja. En
comparacion con las mujeres, lo hicieron méas porque se sintieron solas e incomprendidas en la
relacion. Result6 interesante encontrar que las personas que regresaron con la pareja a la cual le
fueron infieles, argumentaron su decision porque encontraban mayor estabilidad y amor, lo que

supuestamente intentaron conseguir en la relacion de infidelidad.

Varela, (2014), Realizo un estudio con el objetivo de determinar cuéles son las razones que se
dan en la literatura para describir tanto la infidelidad masculina como la femenina. La muestra
estuvo constituida por 77 relatos de la literatura universal que describen la infidelidad masculina.
También se analizaron 72 relatos que describen la infidelidad femenina. Estos relatos se publicaron

en diferentes épocas y fueron escritas por varios autores.

Los resultados fueron agrupados en areas o categorias y representan las razones por las cuales
las mujeres y los hombres eran infieles. De acuerdo con esto, los motivos de infidelidad femenina
mas frecuentes son: buscar mayor excitacion sexual o simplemente desear mas sexo. La mujer
desea sentirse especial, admirada, deseada, hermosa, capturar la atencion; desea tener una relacion
intima, emocional y roméantica con la otra persona o busca vengarse de su esposo por multiples
razones. Las categorias con mayor frecuencia para el hombre son: desear mayor excitacién; una

necesidad bioldgica; deseo por poseer a la mujer con furia o quiere alguien siempre nuevo.

Valencia M, (2015), realizo una investigacion con el objetivo de encontrar las diferencias de
género en la reaccion ante dos tipos de infidelidad: la infidelidad de facto (en la que existe contacto
fisico) y la ciber-infidelidad (totalmente virtual). Los participantes (no se indica su cantidad)
llenaron una encuesta de opcion mdltiple en la cual debian calificar afirmaciones referentes al
tema, y luego respondieron preguntas de desarrollo en las cuales pudieron explicar y argumentar
sus criterios y opiniones. Los resultados mostraron que, si bien la infidelidad de facto existe por
mas tiempo, se considera que perjudica a una relacion formal de igual manera que la infidelidad

cibernética.

Por ultimo, la investigacion de Vasquez (2017), estuvo orientada a determinar la relacion entre
la conducta infiel y los motivos de infidelidad de adultos con relacion de parejas heterosexuales y

homosexuales; mediantes una investigacion de tipo descriptivo, a nivel correlacional. A través de
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muestreo no probabilistico por bola de nieve, la muestra fue de 100 sujetos, 50 heterosexuales y
50 homosexuales a quienes se les aplico la Escalda de conducta infiel y la escala de motivos de

infidelidad de romero, Rivera y Diaz- Loving (2007).

Los resultados indicaron que no existen diferencias significativas respecto a la conducta infiel
ni los motivos de infidelidad, aunque los heterosexuales se inclinaron por un moderado deseo de
infidelidad emocional. Se encontrd una relacion positiva entre las variables entre conducta infiel
y motivos de infidelidad en heterosexuales. Ademas, se comprobd que los hombres tienen como
motivo de infidelidad la sexualidad més que las mujeres, sin distincion de su orientacion sexual,
pero la experiencia de infidelidad no representa un factor de diferencia, en conclusion la

orientacion no parece ser un aspecto diferenciador en las variables.
Nacionales

Vanegas (2011), construye un estudio titulado “La dindmica vincular celos-infidelidad” con
el propdsito de mostrar los movimientos circulares de la colusion, con algunos significados de las
condiciones relacionales de la pareja. Segun el autor, el conflicto celos-infidelidad subyacen
motivaciones intrapsiquicas tan fuertes como el temor de pérdida del objeto, necesidades de
satisfacciones narcisistas, busqueda de la diferenciacion y relaciones de poder.

Para él, lo que comparten, tanto el celoso como el infiel, son sentimientos tales como: dolor,
odio, tristeza, miedo, desconcierto, desconfianza, arrepentimiento, comportamiento errético,
dudas, disociacion constante y culpa. Los significados de la infidelidad tienen que ver con escapar
del objeto invasivo, obligarse a la reparacion, negar la desidealizacion del objeto de amor o

salvaguardarse del abandono.

Por su parte, Hurtado y Carvajal (2012), realizaron un estudio con el objetivo de analizar los
significados que sobre la infidelidad construyen los consultantes del centro de familia Santamaria
de la congregacion Mariana de la ciudad de Medellin 2011. Como estrategia metodologica, se
utilizé la Teoria Fundada, con enfoque cualitativo, los instrumentos fueron la entrevista a

profundidad y el grupo focal.

Los autores concluyeron que los significados flucttan entre la construccion personal y la

tradicion cultural por lo cual no resulta muy claro el limite que permita definir lo que es infidelidad.
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Para algunos es un acto de deslealtad, para otros lo es si involucra sexo, hay quienes afirman que
solo se es infiel cuando se involucran los sentimientos, en algunos casos se considera un

pensamiento o hasta un sentimiento que no se expresa.

Chaverra y Giraldo (2012), realizaron un analisis de la experiencia subjetiva de la situacion
de crisis por infidelidad en parejas con unién de cinco a diez afios de convivencia. La investigacion
fue de corte cualitativo, de tipo estudio de caso, la muestra fueron dos parejas con union de cinco
a diez afios que convivieran en la actualidad. El instrumento utilizado fue la entrevista semi-
estructurada con el objetivo de analizar la experiencia subjetiva de la situacion de crisis por
infidelidad en parejas, explorar la experiencia subjetiva frente a la infidelidad en parejas, describir
la situacion de crisis en las parejas, y establecer la relacion existente entre la situacion de crisis y

la infidelidad en las parejas.

Estas dimensiones se caracterizan por preguntas principalmente abiertas, que les permitieron
penetrar en la experiencia subjetiva del individuo estudiado, dentro de los resultados se encontrd
que los testimonios de los hombres evidencian la infidelidad, como una conducta que hace parte
de su experiencia masculina; mientras que las mujeres toman la infidelidad como un aspecto que
las averglienza y debe ser encubierto. El mecanismo de defensa que emerge en la infidelidad es la
negacion como una primera etapa de duelo ante el incumplimiento de las promesas acordadas, mas
adelante en su experiencia se presenta la racionalizacion como un mecanismo donde cada persona
expone su situaciéon como una forma de resolver el problema, pero que prevalece el discurso

racional de porque se actud de dicha manera.

Una de las conclusiones fue que las parejas que viven una infidelidad, transforman sus vidas
y sus relaciones en cualquiera que sea el rol que juegue. Ya que después de la infidelidad estas
personas refieren no ser las mismas ni su relacion tampoco. Esto les acarrea un conflicto de pareja
e individual, dado que de una u otra manera es una experiencia fuerte, y es vivida con dolor y
confronta a cada uno de los involucrados con problematicas particulares y diversas de si mismos;

se cuestionan la autoestima, el amor del otro y la solidez de la relacion.

Por su parte, Botero y Cols. (2016), realizaron un estudio en Medellin- Colombia con el
objetivo de identificar las creencias de los jovenes acerca de la violencia en los noviazgos

heterosexuales en los contextos universitarios del Valle de Aburrd. La investigacion se efectud
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desde el paradigma de investigacion cualitativa y se llevé a cabo con el método etnogréafico, los
investigadores, mediante la aplicacion de talleres, instrumentos cualitativos, escucha y

observacion de la poblacion estudiantil de educacion superior.

La indagacion se realizo con estudiantes de cuatro universidades publicas y privadas del Valle
de Aburra, de edades entre 18 y 28 afios que estan o han estado en relaciones heterosexuales de
noviazgo. Los resultados, muestran que algunas de estas creencias entre universitarios son: la
intolerancia, la inseguridad, la falta de dialogo, el irrespeto, los celos, la incidencia del ambiente,

la baja autoestima, la infidelidad, entre otras.

En cuanto a las creencias de infidelidad, los estudiantes universitarios expresaron:
“infidelidad: de ahi es cuando se empieza la desconfianza, de estar pensando de que si estara con
9% ¢

alguien mas y falta de comprension”, “que uno de los dos sea infiel”, “los engafos y las mentiras

sacan lo peor de nosotros”.

Estas representaciones de los jovenes que participaron en la investigacion, demuestran que
algunos aspectos de la violencia en los noviazgos juveniles estan relacionados con la traicion -ya
sea con una o varias personas Yy no solo por parte de un miembro de la pareja, sino por ambos en
muchas ocasiones. Ademas los jovenes consideran que el engafio y la mentira también conforman
este conjunto de creencias. El concepto de infidelidad juega un papel importante como
representacion social incidente en la generacion de violencia en los noviazgos juveniles, lo que
refuerza la idea de que los jovenes son inestables a la hora de establecer adecuadas relaciones

vinculares.

Alvarez y Hernandez (2016), elaboraron una investigacion con el con el propésito de analizar
las estrategias de afrontamiento ante la infidelidad emocional en cinco mujeres heterosexuales
entre los 20 y 40 afos en la ciudad de Medellin, a través de un enfoque cualitativo, con un disefio
de investigacion fenomenologico. El instrumento que se aplico para la recoleccion de informacion
fue una entrevista de historia de vida, en el desarrollo de la investigacion se evidencio que algunas
mujeres de la investigacidn aun las afecta la infidelidad experimentada, lo que permite que busquen
estrategias para afrontar la situacion que conlleve a dar una solucion al problema, regulando la

parte emocional y buscando el apoyo social que contribuya a la solucion de la misma.



INFIDELIDAD EN PAREJAS HETEROSEXUALES 30

Por otro lado, Torres y Torres (2016), realizaron en Medellin un estudio con el objetivo de
identificar la relacién entre tendencia a la infidelidad sexual y/o emocional, e inteligencia
emocional en estudiantes universitarios. El tipo de investigacion fue no experimental, cuantitativo,
con alcance correlacional. La muestra fueron 110 estudiantes (59 mujeres y 51 hombres), entre los
18 y los 45 afios. Los resultados mostraron correlaciones inversas entre el coeficiente emocional
(CE) y laiinsatisfaccion en la relacion primaria, y la agresion en la relacion de pareja y la infidelidad

emocional.

Asi mismo, se hallaron asociaciones directas entre CE y percepcion de consecuencias
negativas ante la infidelidad y mayor ndmero de hijos. De igual forma, se encontré que
correlaciones entre el deseo a la infidelidad emocional y/o sexual e infidelidad sexual y/o
emocional y consecuencias positivas, y que quienes presentan deseo de infidelidad sexual y/o
emocional, puntuaban alto en infidelidad emocional y/o sexual. Se hallaron diferencias

significativas entre género masculino y deseo de infidelidad sexual e infidelidad emocional.

Zarate, et al. (2017), realizaron un estudio denominado “Rasgos de personalidad en joévenes
infieles entre los 18 a 30 afios” con el objetivo de indaga acerca de los constructos de infidelidad
(sexual y emocional), ademas de los rasgos de personalidad. En el estudio se utilizd la prueba
Perfil-Inventario de la Personalidad (PIPG), la cual se aplic6 en jovenes universitarios de los 18 a
30 afos de la cuidad de Bogota, D.C.

En la investigacion se cont6 con una muestra de 30 personas, las cuales fue distribuida entre
hombres y mujeres, asi mismo para saber si los jévenes habian sido infieles se les hizo previamente
la pregunta; ;Ud. ha sido infiel?, los resultados mostraron que no se encontraron evidencias sobre
la relacion entre los rasgos de personalidad y ser infiel. Asi mismo, en la comparacion arrojo que
el grupo de los hombres son mas infieles que las mujeres en mayor magnitud; 12 de los 15 hombres

de la investigacion fueron infieles.

Por Gltimo, la investigacion de Santamaria (2017), la cual tenia como objetivo indagar acerca de
las motivaciones asociadas a la infidelidad en un grupo de cuatro mujeres de la ciudad de Santiago
de Cali, Colombia, entre los 20 y 50 afios de edad. La investigacion se abordd desde una
perspectiva clinica con el objeto de indagar el significado subjetivo de cada una de ellas, al igual

desde la perspectiva social de acuerdo al papel del hombre y la mujer desde la antigliedad hasta la
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actualidad, recopilando una parte de la historia de forma general y en el contexto Colombiano,
para reconocer el cambio que ambos han tenido en la sociedad. El tipo de estudio es cualitativo y
con un disefio transversal descriptivo en cuanto a la forma en que se recopila la informacion en un
primer momento. Los resultados mostraron que hay diversos factores que influyen en la
incurrencia de la conducta, entre los motivos principales se encuentra las condiciones en la relacién

de pareja y los significados después de cada experiencia.

Marco Tedrico.
Capitulo I: Infidelidad

1.1 Definicién de infidelidad.

Antes de describir razones que conllevan a la infidelidad, sus consecuencias, caracteristicas y
los tipos de infidelidad, es importante conocer la definicion que manejan diversos autores, puesto
que la infidelidad es una situacion recurrente en todos los tiempos y culturas. Es un hecho que cada

dia es mas probable y mas abierto (Ruiz, 2012, p. 1).

La infidelidad es un tema perseverante en la relacion de pareja, es algo con lo que se convive
dia a dia, lamentablemente. Existen diversas definiciones conceptuales sobre lo que es infidelidad
de las cuales se mencionaran algunas a continuacion. Siguiendo a Gutiérrez, (2015, p. 5), refiere
que la infidelidad es la ruptura de un contrato, acuerdo o pacto implicito o explicito, en el cual uno

de los dos miembros en una pareja, tiene algun tipo de relacion con una tercera persona.

Para Macedo (2014, p. 38), la infidelidad es el contacto sexual que una persona mantiene con
alguien que no es su pareja socialmente establecida, su novio(a), esposo(a) o la persona con quien
vive. Segln Baizan (2009; en Medina et al,. p. 1273), comenta, que es un la relacion que se da
fuera de la pareja estable, que rompe el compromiso de lealtad sentimental contraida entre los
involucrados, pues traiciona la promesa de exclusividad hecha por cada uno de los miembros de

amar solo a esa persona con la que se comparte la vida.

Aller (en la Gaceta, 2008, p. 2), encuentra la infidelidad como una pauta cultural que depende
del tiempo y espacio, ya que en diferentes épocas histdricas el concepto de fidelidad-infidelidad

ha cambiado y en el mismo tiempo historico y en diferentes espacios geograficos, los conceptos
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son variables. Para él, el hecho de ser fiel, es una pauta impuesta por la cultura judeo-cristiana que
considera que la relacion sexual se debe tener exclusivamente dentro del matrimonio y con fines

reproductivos (La Gaceta, 2008, p. 2).

Al igual, se le ha ubicado como la falta de compromiso sexual y/o emocional convenido entre
los miembros de la pareja marital o de noviazgo, que puede ser vista como respuesta al conflicto,
pero también, como causante del mismo (Diaz-Loving, Rivera, Rocha, Sdnchez y Schmith; citados
por Medina, y et al, 2013, p. 1273). Pues desencadena entre los miembros una serie de
comportamientos destructivos que pueden llevar a la ruptura de la relacién. Aunque sean diversos
los autores que la definen, todos expresen un mismo sentido a la infidelidad, y es el hecho de
sostener una relaciéon con una tercera persona y el rompimiento de ese pacto de exclusividad que

se establece entre las parejas y que es la base fundamental para su vida en comunidad.

Ademas de la infidelidad en la pareja se vive como una falta de lealtad, como una traicion, es
una situacion que genera un enorme conflicto, y que se experimenta como una de las situaciones
mas dolorosas que se puedan vivir en una vida de intimidad, en la que se ve implicada la
autoestima y el rencor, ademas de destruirse valores importantes de la pareja como, la sinceridad,

el respeto, y la confianza.

1.2 Aspectos historicos y Culturales.

A lo largo de la historia el significado que tiene la infidelidad ha ido cambiando, la forma de
interpretar la infidelidad y de practicarla varia en los diferentes contextos socioculturales, debido
que es una conducta que puede ser considera como un crimen en algunas sociedades, mientras que

para otros no es asi.

Histéricamente la infidelidad ha estado presente en la vida de pareja desde tiempos
ancestrales, en civilizaciones antiguas, las personas que cometian infidelidad eran castigadas, y el
castigo era muy amplio; puesto que iba desde la separacion de la pareja, hasta la lapidacion en
publico. Sin embargo, en otras civilizaciones, vivian felices con diferentes parejas, puesto que
tenian la libertad de tener mas de un conyuge sin tener peleas o explicaciones para su

comportamiento (Sanguino, 2015, p.1).



INFIDELIDAD EN PAREJAS HETEROSEXUALES 33

Por ejemplo, en Grecia y Roma se consideraba que un hombre era infiel si tenia relaciones
sexuales con una mujer casada que no fuera su esposa, en estos casos el castigo consistié en la
castracion, la ejecucion o la paga de una multa, pero no lo era si lo hacia con esclavas, concubinas
0 prostitutas (Sexpol, 2014, p. 2). En el caso de la infidelidad femenina, las mujeres que eran
declaradas infieles eran castigadas terriblemente por medio de castigos que iban desde, indica
Castillo (1997; en Infidelidad femenina, s.f, p. 5), ser ejecutadas o mutiladas, ser ahorcadas o hasta
ser aventadas a una ciénaga. No obstante, en diferentes culturas a los hombres le es permitido
practicar la poligamia y a las mujeres no.

Sin importar la severidad del castigo ante la conducta infiel y la promulgacion de reglas en
torno del tipo de conducta sexual apropiada, la humanidad sigue inmersa en la practica de este tipo
de comportamiento, ddndose cada vez con mayor frecuencia a lo largo del tiempo (Garcia, Rivera,
y Diaz-Loving, 2011, p. 429). En ese sentido, hay sociedades con una mentalidad mas abierta a la
infidelidad y otras mas cerradas, este el caso de la sociedad islamica, en la que se observa que la
poligamia no es prohibida y que incluso por ley los hombres pueden tener hasta cuatro esposas sin
tener alguna consecuencia negativa (BBC Mundo, 2017, p. 4). Asi mismo, una tribu en la india,
Ilamada Kuwanoo, las mujeres pueden casarse con varios hermanos; en este lugar, en una sola
ceremonia una mujer puede contraer matrimonio con todos los hijos de una familia, los hermanos

comparten su esposa con el fin de mantener unidas las tierras familiares.

En Rukuba, de Nigeria, un hombre casado puede acostarse con una joven soltera si le hace
regalos a su padre; (hecho que se asocia a la cultura wayuu en Colombia, en las que se hacen
trueques para solicitar la entrada del hombre en el ndcleo familiar de la joven), ellas pueden vivir
con otro hombre y decidir si se quedan con él o vuelven con su marido. Igualmente los Turus de
Tanzania dan por sentado que sus mujeres tienen amantes, y los vecinos colaboran para mantener

los encuentro en secreto (Madrazo, 2003, p 45).

Francia por ejemplo, es uno de los paises mas liberales en cuanto a engafiar a la pareja. Desde
los reyes con sus amantes, hasta presidentes practicamente contemporaneos que mostraron a sus
amantes y mujeres juntas sin prejuicios, sin que fuera mal visto (Gabarrot, s.f, p.4). De la misma

forma en Rusia el ser infiel no est4 considerada algo tan grave; debido que mas de la mitad de los
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hombres y un cuarto de las mujeres han admitido sin tapujos haber sido infieles mas de una vez a

sus parejas (Gabarrot, s.f, p. 5).

Por el contrario, en américa latina, la infidelidad es muy mal vista y se esconde mucho el
adulterio porque se considera algo vergonzoso, humillante y una de las razones méas importantes
que la mayoria de las personas considera para finalizar una relacion. Si bien esto puede sonar muy
claro, a veces los limites de lo que se considera una infidelidad varia de persona a persona, debido
que, lo que una persona puede considerar como infidelidad puede variar de una cultura a otra y de
una época a otra. Por ello la infidelidad es en muchas ocasiones un tabd, pero es muy practicada
en todas las clases sociales. Aungue no se habla abiertamente del tema y no se profundiza en el
mismo, llega a presentarse en la vida de millones de parejas, puesto que es un fendmeno que esta
en continuo cambio y que se vivencia de forma Unica y particular en cada pareja que lo

experimenta.

Sea cual sea la forma en como se conceptualice este hecho; Segin Engels en su trabajo “El
origen de la familia, la propiedad privada y el estado”, la infidelidad tiene su origen en el
matrimonio monogamico, ya que en matrimonios con miembros donde se establece la poligamia,

no existe el concepto de infidelidad (Egels 1884; en Marxists Internet Archive, 2012).

El matrimonio monogamico, fruto del poder masculino, sirvio para asegurar la fidelidad de
la mujer y de esa forma garantizar la paternidad indiscutible de los hijos (sus herederos), regulando
y anulando la sexualidad femenina con duros castigos a las conductas infieles de las mujeres, y al
mismo tiempo legitimando la infidelidad masculina que no se condenaba con tanto rigor y era mas
aceptada y tolerada (Sexpol, 2015, p.3). Pues, socialmente al hombre se le ha inculcado la idea de
que tiene derecho y es natural que tenga relaciones con varios mujeres, incluso es una manera de
demostrar su masculinidad y virilidad, mientras que las mujeres se le ha inculcado que debe aceptar
el hecho de que el hombre es por naturaleza infiel (Bonilla, 1993; citado por Gutiérrez y Villegas,
2002, p. 90).

Al hombre se le exonera facilmente y en general es motivo de orgullo personal, puesto que se
expone frente a familiares 0 amigos como un suceso positivo que demuestra su capacidad de
conquistay su hombria (Gutiérrez y Villegas, 2002, p. 58). Por el contrario es condenable y temido

que la mujer piense si quiera en ser infiel a su marido pues hay todo un sistema social dispuesto a
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juzgarle (Miranda, 1998; en Acosta, 2009, p. 43). Asi mismo como sefiala Sprecher y et al., (1998;
en Palacios y Saavedra, 2001, p. 65), los hombres generalmente reciben refuerzos mas positivos
por buscar y comprometerse en actividades de conducta sexual con compafieras multiples, por el
contrario las mujeres generalmente reciben mas refuerzo por confinar su actividad sexual al

compromiso Yy sostener relaciones de amor que involucran a un solo compafiero a largo plazo.

Pese a la evolucidn y cambios en las costumbres, la infidelidad femenina no goza de la misma
tolerancia, ni es vista de la misma forma que la infidelidad masculina, la mujer obtiene desprecio
y rechazo cuando es infiel (Gutiérrez y Villegas, 2002). Cuando la mujer es infiel sencillamente
de puta no se le baja, pues se le ve desde una connotacion negativa tanto por hombres, y por
increible que parezca, por las mujeres; mientras que al hombre que es conocido como mujeriego
se le considera sexualmente atractivo, tanto por los demas como por las mujeres (Botwin, 1989;

citado por Gutiérrez y Villegas, 2002, p. 58).

Ademas la manera en que reacciona la sociedad ante la persona engafiada también esta
determinada por el por el sexo; puesto que a la mujer engafiada se le compadece y al hombre se le
ridiculiza debido que su virilidad ha sido ultrajada, porque su pareja al no sentirse satisfecha, tuvo
que buscar a otra persona. En la actualidad al originarse un cambio en la concepcién de la pareja,
es mas comun observar o escuchar que una mujer ha sido infiel a su pareja, ya sea novio 0 esposo,
ya no solo se involucran sexualmente con una persona que Nno es Su pareja, como en
épocas anteriores se daba, sino que también lo hacen emocionalmente, sin importar el prejuicio

que esto les genere (Infidelidad femenina, s.f, p. 8).

El termino de infidelidad ya no solo consta de un aspecto sexual, sino que ahora existen
aspectos emocionales, psicologicos, morales, conductuales, bioldgicos, o que muestra como con
la modernizacién del mundo y la entrada a la tecnologia ha hecho mas complejo este término, que
ya no es tan sencillo definir como lo era antes (Infidelidad femenina, s.f, p. 9). La exclusividad
sexual y emocional por parte de la pareja con la que se mantiene una relacion, no es tan notoria, y
no se ve tan necesaria; ademas, el contexto sociocultural en el que se encuentre va modificando el
significado, las razones, consecuencias y actitudes que se tienen en torno a un fendmeno en

particular, en este caso la infidelidad.
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1.2.1 monogamia. La humanidad esté viviendo en una cultura que cada vez mas promueve
la satisfaccion inmediata y que genera una ansiedad que lleva a creer que en otro lado los
individuos se estan perdiendo la posibilidad de conocer a otras personas y establecer nuevas
relaciones con la fantasia de que lo nuevo es mejor. Las parejas se deshacen rapidamente, el nivel
de compromiso es cada vez menor. Y de repente, la persona a la cual se le ha jurado amor eterno,
pasa a convertirse en poco tiempo, por aburrimiento, curiosidad o exceso de estimulos en un
perfecto extrafio. Ante esta situacion, la sociedad incorpora la monogamia con el objetivo de que
actia como un modelo de relaciones afectivo-sexuales, imponiendo una conducta de exclusividad

con una sola persona, ademas de funcionar como un mantenedor de las relaciones de pareja.

La monogamia, no es una opcion mas entre otras, sino que se establece como un modelo en
el cual los individuos se ven forzadas a encajar tanto les guste como si no, generando una presion
social que lleva al individuo a encajar con este Unico modelo, invisibilizando o marginando
cualquier alternativa que les permita a los individuos establecer sin fin de vinculos que satisfagan

sus necesidades emocionales o sexuales (Na Pali, s.f).

Lo més caracteristico de la cultura de la monogamia no es el hecho de que promueva
relaciones entre dos Unicas personas, sino la exclusividad econémica, emocional y sexual como
maximo ideal y la represion sexual que conlleva, la posesividad y los celos, la gran dependencia
emocional y econdmica (Na Pai, s.f, p. 3). La ventaja principal de la monogamia es que hay una
distribucion mas equitativa de las mujeres, este hecho reduce la competencia entre los hombres y
los problemas sociales asociados a la poligamia. Al igual que favorece la planificacion familiar a
largo plazo, la actividad econdmica, el ahorro y la inversién de los recursos econémicos en los

hijos.

La seguridad de que los hijos sean hijos de su padre resulta de gran importancia para el nuevo
orden social establecido, puesto que la infidelidad ademas ser dafiina dentro de otras formas de
traicion en una relacién implica un potencial reproductivo (Hall y Fincham, 2009; citado por
Bizier, 2014, p. 27). Por esto la monogamia es la forma mas ordenada de reproduccion. (Vargas y
Ibafiez, 2005, p 110). Es entonces, que la mujer por su funcion bioldgica tiene mayor obligacion

de cumplir con la fidelidad sexual para que sus hijos sean de su pareja, mientras que por parte del
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hombre, es importante la fidelidad sexual porque de otra manera, los recursos financieros y de todo

tipo tendrian que repartirse entre diferentes esposas e hijos.

Es por esto que también la mujer exige fidelidad por parte del hombre, debido a que tiene que
asegurar que sus hijos tengan la maxima cantidad de atencién y recursos disponibles dentro de la
pareja (Linton, 1987; citado por Vargas y Ibafiez, 2005 p. 110). Es asi que, se fundamente como
parte esencial de nuestro sistema social, religioso y legal, para heredar los bienes materiales,
asegurar la proteccion, y como principio religioso cuidar la unidad de la familia y su apego a los
valores morales (Linton, 1987; Cuevas, 1992; citados en Acosta, 2009, p. 23).

1.2.2 Machismo. La violencia hacia la mujer, que generalmente se da en el ambito de las
relaciones conyugales o de pareja, se sustenta en un conjunto de concepciones y modelos de ser

hombre y de ser mujer que se denominan comiinmente “machismo” (Béjar, 2009, p. 302).

El término del que parte y en el que se encuentran las raices del machismo es la familia,
debido que para algunos investigadores el origen del machismo esta en la defectuosa educacion
que la madre sobreprotectora dispensa al hijo vardn, al que incorpora desde la infancia
sentimientos de omnipotencia (Ontafion, s.f, p. 17). Estableciéndose como algo cultural, puesto
que los hombres no nacen siendo machistas sino que lo aprenden desde la mas tierna infancia y
naturalizan algunas actitudes que a lo largo del proceso de socializacién definen su manera de

pensar y sentir (Universia Uruguay, 2017, p. 3).

Por ejemplo, desde el modelo patriarcal de autoridad, tanto el hombre como la mujer enaltecen
la masculinidad, debido a que las personas consideran los genitales femeninos como sucios y feos
mientras que los genitales masculinos se califican de hermosos y motivo de orgullo (Stycos, 1958;
en Giraldo, 1972, p. 304). Por esto, las nifias deben estar siempre cubiertas, mientras que los nifios

pueden dejar sus partes sexuales al descubierto.

El machismo consiste basicamente en el énfasis o exageracion de las caracteristicas
masculinas y la creencia en la superioridad del hombre. Es una manera (que siempre existio, pero
que hoy parece evidenciarse) de mostrar que las mujeres son inferiores. Esto genera a nivel social
un sinfin de situaciones de desigualdad y violencia simbdlica, que en muchos casos suelen

transformarse en violencia literal hacia las mujeres (Universia Uruguay, 2017, p. 3).
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Esto sucede porque cada una de las caracteristicas de la mujer esta culturalmente determinadas
de tal manera para que los hombres puedan desempefiar su papel de machos. La mayoria de los
papeles asignados culturalmente a la mujer estan concebidos de modo que contrasten con la
superioridad del varén. Debido que son acostumbradas a servir a sus hermanos y guardarles
deferencias. Tan pronto como pueden, preparan la comida de sus hermanos, les lavan la ropa y
les obedecen cuando les mandan a hacer algo. Asi mismo, se espera que las mujeres sean
socialmente y sexualmente pasivas de tal manera que sean conquistadas y no conquistadoras. Estas
conductas de las mujeres hacen aparecer a los hombres m&s machos cuando convencen y seducen
a una mujer (Giraldo, 1972, p. 305).

El hombre debe resaltar y demostrar su potencial. Mientras mas grandes sean sus 6rganos
sexuales y méas activamente se entregue a la relacion sexual, mas macho serd. Su potencialidad
debe ser ejercitada de hecho en sus relaciones y conquista de mujeres. El no solamente debe tener
muchas mujeres, si no también debe presumir a voces de ellos, como si se tratara de una hazafa
prodigiosa (Alegria, 1974; en Acosta J, 2009, p. 40).

Este debe engafar y conquistar todas las mujeres que pueda pero al mismo tiempo debe de
proteger y defender a sus hermanas de los intentos de conquista de otros hombres puesto que las
mujeres de su familia deben permanecer virgenes hasta el matrimonio. Que los hombres sean
sexualmente libres es una verdad cultural arraigada, debido que en la esfera sexual se le ha permite

todas las libertades e incluso se las contempla positivamente.

El matrimonio no es un obstaculo para este rasgo de machismo, la superioridad y la libertad
sexual del hombre le da ciertos derechos que pertenecen a su naturaleza de macho. Pues se cree y
se ha hecho creer que los hombres tienen mayores necesidades sexuales, por lo tanto las mujeres
deben aceptar el hecho de que ellos tengan muchas aventuras extramaritales (Stycos, 1958, en
Giraldo, 1972, p. 298). Manteniéndose esto con la idea de que el lugar de las mujeres es la casa

pero el de los muchachos es la calle (Lewis, 1959, p.47; citado por Giraldo, 1972, p. 298).

1.3 Infidelidad y Adulterio
Habitualmente se utilizan estos términos como sindnimos, pero existe una diferencia entre
ambos. La palabra adulterio es un término que se utiliza para aquellos parejas que teniendo un

vinculo legal con otra persona, es decir, estando casados, mantienen relaciones sexuales con un
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tercero que no es el marido ni la esposa. El adulterio es ya una falta grave desde el momento mismo
en que se desee deliberadamente, hay adulterio cuando hay infidelidad de corazon, cuando se pone

a alguien por encima del propio consorte (Loring, s.f, p. 2).

Por otro lado, la infidelidad es un poco méas subjetiva, un poco méas amplia y se refiere a las
relaciones amorosas o afectivas con parejas distintas de la oficial. Esta representa una ruptura de
un pacto tacito de exclusividad tanto afectiva como sexual, entre dos personas que libremente
toman la decisién de compartir sus vidas en una relacion de pareja, independientemente de si

existio o no un compromiso legal (Franco, 2017, p. 4).

Por lo tanto se denomina adulterio a la infidelidad dentro del matrimonio, constante u
ocasional con un tercero, sin hacer referencia al vinculo afectivo, sino exclusivamente al aspecto
sexual de la relacion. Siendo un término que se utiliza principalmente a nivel legal y su uso es mas

restrictivo que el de infidelidad (Camacho, 2004; en Cruz y Rodriguez, 2016, p. 29).

El vocablo addltero tiene un matiz y una connotacion negativa fuerte en la sociedad y mas adn
en la religion. El hecho de etiquetar a un miembro de la relacion como infiel, no suena tan fuerte
como decir que es adultero, por todo la parte social, cultura religiosa que conlleva. La diferencia
para la mayoria de las personas, entre adulterio e infidelidad respecto de cémo se puede sentir si
la pareja es infiel o adultero no existe; por lo tanto esta distincion sélo tiene relevancia para
cuestiones legales o para la Iglesia, ambas establecen una clara diferenciacion ya que en el caso
del adulterio, existe la ruptura de un contrato explicito que se hizo ante algin representante de la
ley civil y bajo las leyes de una sociedad o ante Dios.

1.4 Perspectivas Tedricas

La infidelidad es un tema que sin duda ha llamado la atencién diversos tedricos. Sin embargo
no es facil determinar los elementos que se ponen en juego para que alguien caiga en la conducta
de infidelidad. A pesar de ello, algunos teorias han sustentado la infidelidad como una cuestion
bioldgica (Buss, 1994; Manzo, Garcia, Pérez y Hernandez, 2009; Vargas y Ibafiez, 2005), mientras
que otras teorias dan cuenta de los pactos sociales y culturales que regulan la sexualidad de las
personas (Hamilton y Armstrong, 2009; Holmes y Douglas, 2012; Rudman, Fetterolf y Sanchez,
2013).
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Desde una perspectiva evolucionista, la infidelidad es una estrategia biolégica, con un
componente complementario de las tacticas posibles de apareamiento (Romero, Cruz y Diaz-
Loving, 2008, p. 15), que son utilizadas para cortejar a las hembras con caracteristicas mayormente
reproductivas, a lo cual si dicha estrategia no funciona se buscan otras con el objetivo de poder

reproducirse.

Para la perspectiva bildgica, la hembra invierte una gran cantidad de tiempo, esfuerzo y
energia, al cargar con los huevos, ser fertilizados dentro de su cuerpo, esperar y cuidar la gestacion,
sufrir el parto y las extenuantes labores maternas. Reduciendo asi sus posibilidades de copular,

centrandose exclusivamente al periodo de la concepcion (Vargas y Ibafiez, 2005, p. 117).

En cambio, el macho queda con mayor posibilidad de copular con otras hembras. Pues
suponen que existe por parte del macho una pulsiéon por copular con muchas hembras con la
finalidad de que pueda perpetuar sus genes y por lo tanto, de alguna manera perpetuar su
individualidad (Vargas y Ibafiez, 2005, p. 117). Por otra parte, se ve reflejado en estudios que tanto
la testosterona en los hombres como la progesterona y estrégeno en las mujeres son de gran
influencia, no solo en las estrategias de apareamiento sino que también, un estrecho lazo en la

infidelidad y busqueda de parejas diferentes a la socialmente definida (O’ connor, et al, 2011, p.
65).

En contraste, la teoria de las estrategias sexuales, sefiala que tanto hombres y mujeres cuentan
con un complejo repertorio de estrategias para maximizar la probabilidad de transmision de los
propios genes y plantea tres postulados probados a lo largo del mundo; el primero refiere que los
hombres poseen un mayor deseo de variedad sexual de parejas que las mujeres; el segundo, que
ellas requieren mas tiempo que los hombres para consentir un intercambio sexual; y tercero los
hombres buscan en mayor medida en las mujeres varias relaciones a corto plazo (Schmitt, et al,
2004; en Yela, 2012, p. 49).

La perspectiva psicoldgica, resalta los aspectos motivacionales para el involucramiento en una
infidelidad. De acuerdo a esta perspectiva las relaciones de pareja permiten lograr metas y suplir
necesidades en aspectos sexuales, de intimidad, compaiiia, seguridad y emocionales (Drigotas y
Rusbult, 1992; citado por Romero, Cruz, Diaz-Loving, 2008, p. 15).
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El no suplir estas necesidades en una relacion de pareja se asocia con insatisfaccion y con una
alta susceptibilidad de que alguno miembro dentro de una relacion pareja realice la conducta de
infidelidad, llevandolo a que satisfaga sus necesidades (Buunk y Dijkstra, 2000; Lewandowsky y
Ackerman, 2006). De hecho, hay investigaciones que confirman que la posibilidad de ser infiel
aumenta cuatro veces cuando existe una relacion infeliz, en comparacion a cuando se esta
satisfecho con la relacién de pareja (Bogda y endil, 2012; Buunk y Dijkstra, 2000; Lewandowsky
y Ackerman, 2006; en Torres y Torres, 2016, p. 60).

La perspectiva Sociocultural indica las normas culturares y los valores bajo los cuales operan
las personas (McGoldrick, Preto, Hines y Lee; citado por Romero, Cruz, y Diaz-Loving, 2008, p.
15). Siguiendo esta perspectiva, la infidelidad y engafo reflejan una trasgresién normativa. De
acuerdo con las normas culturales, es mas frecuente y aceptada la infidelidad en los hombres que
en las mujeres (Pick, et al., 1988; citado por Romero, Rivera, y Diaz-Loving, R. 2008, p. 15). Las
normas culturales son factores importantes para el entendimiento de las respuesta que tanto
hombres como mujeres tienen ante la infidelidad (Cann, Mangnum y Wells, 2001; citado por
Bizier, 2014, p. 33).

Desde esta perspectiva Desteno, valdesolo, y Bartlett (2006, p. 628), mencionan que la
sociedad es la que determina el contexto amenazante para que una de las parejas se sienta solas y
se resguarden en la infidelidad. Siguiendo a Bowen, (1989; citado por Vargas y Ibafiez, 2005, p.
120), refiere que, cuando se da una tension entre los miembros de la relacion y esta es muy grande,
ellos tienden a buscar a otra persona con la cual repartir dicha tensién. De esta forma, una
alternativa de triangulo, puede ser meter al hijo dentro de los problemas del matrimonio, o a la

suegra, o al psicologo, o tal vez, a una o un amante.

En el caso de un amante, éste llega a tener funciones de estabilidad dentro del matrimonio a
pesar de que generalmente se le considera como desestabilizador. Asi mimo cuando un miembro
de la pareja llega a buscar una tercera persona, es porque esta es la manera en la cual puede cubrir
en forma mas completa y plena sus necesidades emocionales (English, 1971; citado por Vargas y
Ibafiez, 2005, p. 121).

No obstante, la sociedad impone tener solamente una pareja, pero dentro de las presiones de

circulos sociales mas pequefios, puede ser una exigencia. Un ejemplo, de ellos es un grupo de
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amigos que puedan tender a hablar de sus amantes y los miembros de este pequefio circulo social,
pueden verse presionados a tener aventuras para poder contarlas posteriormente. Sin embargo,
desde el punto de vista social, el hombre tiene mas libertades de salir y de entrar en un mundo
mucho més variado de aventuras sexuales, ya que la cultura patriarcal le auspicia y mantiene ese
sitial (Rathus, Nevid, y Fichner-Rathus, 2005, p. 62).

Con respecto a la psicologia evolutiva, esta apuntan a que los hombres por naturaleza tienden
a buscar mas variedad sexual (en sus fantasias, en el sexo premarital y extramarital) que las
mujeres, ya que de esta manera aseguran su reproduccion genética (Buss, 2006, p. 251). Debido a
que el hombre invierte menos tiempo y recursos en apareamiento de corto plazo, ademas de que
hay mas probabilidad de perpetuar los genes masculinos. Esto es diferente en el género femenino;
se ha evidenciado que al tener mayor involucramiento sexual con diversos hombres, descendia la
probabilidad de quedar en gestacion, lo que promueve la busqueda de parejas estables que permitan
el aumento de posibilidades de tener hijos. Lo anterior explica la preferencia de las mujeres por
tener una infidelidad mas romantica (Buss, 2006; 2008, pp. 254-15).

Esta perspectiva sostiene ademas que los hombres se sienten mas preocupados por
infidelidades de tipo sexual, mientras que las mujeres por las de tipo emocional, ademéas los
hombres tienden a describir la infidelidad de un modo mas sexual que emocional mientras que las
mujeres lo hacen de modo contrario (Glass y Wright, 1985; citado por Cuifias y Koval, 2018, p.
2). Estas diferencias radican en que la mujer siempre tendra la certeza de que el hijo que espera
es suyo, mientras que para el hombre esta seguridad no existe (Buss y Shackerford, 1997; citado

por Cuifias y Koval, 2018, p. 3).

Esa situacion de preocupacion de la mujer por una eventual infidelidad por parte de hombre
se puede explicar debido que podria implicar un desvio de los recursos para la manutencion de
hijos que ha tenido con otras parejas. Por el contrario, los hombres mostrarian reacciones celosas
de tipo sexual y no emocional, ya que la infidelidad femenina podria conducir a la posibilidad de
que tuvieran que mantener descendientes que no fueran genéticamente suyos Cuifias y Koval,
2018, p. 3).
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Capitulo 11:

Tipos de Infidelidad, Razones Relacionadas y Consecuencias

2.1 Tipos de Infidelidad

Se debe partir de la idea de que ser infiel no es Unicamente mantener relaciones sexuales con
otra(as) persona(as) fuera de la relacion de pareja, debido que cuando se piensa en ella lo primero
que se tiene en mente es la infidelidad fisica. Sin embargo, no se requiere Unicamente de la
presencia de relaciones sexuales para poder catalogar una infidelidad, en esta puede existir
enamoramiento intenso sin la necesidad que hayan relaciones sexuales y a su vez pueden existir

relaciones sexuales, sin enamoramiento (Eguiluz, 2008; en Guerra, 2013, p. 8).

Es claro entonces que no es el Gnico tipo que existe, hay muchos modos de ser infiel; como lo
es de pensamiento, en las fantasias conscientes, aun mas, en las inconscientes, siendo casi
inevitable que una persona no se encuentre deseando a otra (Trujillo, 2008; citado por Malek,
2015, p. 17). Sea cual sea el caso, una infidelidad duele igual aunque no se haya producido el acto
sexual, y es que cuando se engarfia, ya sea con sexo 0 no, la pareja siente que la confianza se ha
perdido (Corbin, s.f, p. 4).

No todas las clases de infidelidad son iguales, pero ¢qué tipos de infidelidad existen? las
relaciones fuera del matrimonio o de la pareja amorosa pueden clasificarse de diferentes maneras,
cuando estos dependen de que tanto estén involucrados los sentimientos, la conducta, la edad y el
género de los participantes, asi como lo que se espera de la relacion (Malek, 2015, p. 19). Si bien
hablaremos en forma general de la ruptura de un compromiso como es la infidelidad, es importante

partir del acuerdo de exclusividad, tacito o explicito, que cada pareja hizo en forma particular.

Siguiendo a Buss y Shakelford, 1997; Wiederman y Allgeier, 1993; (en Macedo, 2014),
marcan una diferencia entre dos tipos posibles de infidelidad: la infidelidad sexual (coito), que se
refiere a actividad sexual con alguien mas que no sea la pareja estable (p. 39). Y la infidelidad
emocional (enamoramiento), la cual ocurre cuando uno de los miembros de la pareja mantiene un
vinculo emocional o, centra sus fuentes de amor romantico, tales como tiempo y atencion en
alguien mas (Shakelford, et al., 2000; en Romero, Rivera, y Diaz-Loving, 2007, p. 123). Asi
mismo los autores, ratifican la diferencia entre el deseo de infidelidad y la conducta infiel, pues la
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primera se refiere solo a un impulso o pulsién que no necesariamente culmina en algun acto o
conducta infiel y la segunda el mantenimiento de un vinculo sexual y/o emocional con otra persona

ademas de la pareja.

Cabe mencionar que la infidelidad sexual tiene distintos matices dependiendo de la cultura 'y
zona geogréafica en que se desarrolle, debido que esta puede estar compuesta por besos, caricias y
sexo oral entre otros..., y no se limita especificamente a la penetracion (Feldman y Cauffman,
2000; cita por Valencia, 2015, p. 26). Por ello se ha considerado que las llamas erdticas y el
cibersexo también entran en esta definicion, pues a pesar de que no exista un contacto fisico directo
con la otra persona, el infiel esta invirtiendo sexualmente fuera de su compromiso (Zare, 2011; en
Valencia, 2015, p. 26).

No obstante, existen pequefios desacuerdos respecto a esto, debido que algunos autores
consideran infidelidad, el involucramiento sexual, con o sin involucramiento emocional (Afifi, et
al., 2001; Atwood y Seifer, 1997). Mientras que otros consideran que el acto de infidelidad se
centra en la trasgresion a la exclusividad y el engafio y los secretos, mas que en el aspecto sexual
0 emocional que se esté inmerso (Brown, 1991; Pittman; 1989; Williamson, 1977; en Romero,
Rivera, y Diaz-Loving, 2007, p. 123).

Para Potter y Potter (2008, p. 162), la infidelidad emocional es compleja, y, generalmente es
caracterizada por su intensidad afectiva (no sexual), que disminuye al menos una de las conexiones
emocionales de la persona con su pareja formal. Puesto que los individuos que eligen esta
infidelidad, se sienten atraidos el uno por el otro, se sienten ilusionadas por los encuentros y se
encarifian con su amante. La conexion sentimental es totalmente distinta a la amistad y brinda un
espacio seguro en el que se pueden expresar las emociones completa y sinceramente (Potter y
Potter, 2008, p. 164). Cabe sefialar, que a lo largo de la relacion, si puede surgir deseo sexual de
parte de uno o ambos de los involucrados. Sin embargo, los integrantes suelen evitar dejarse llevar
por el impulso erético, ya que podrian sacrificar la fuerte conexion emocional que se esta

construyendo.

Brown, (2013, p. 15), refiere, a pesar de que los problemas de intimidad se presenten en casi
todos los tipos de adulterio, la infidelidad de evitacion de intimidad se caracteriza especificamente

por ellos. La persona no quiere mostrar que necesita a su pareja y por ende busca exteriormente
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alguien que la entienda (Stevens y Arnstein, 2011; citado por Valencia, p. 27). Para estos
individuos, el pelear es una opcidon mas viable que el ser vulnerable frente a la pareja. Por ende,
son muy buenos para iniciar y mantener una disputa pero no para mostrar su lado emocional, los
intercambios y el contacto son llenos de critica, sarcasmo y culpa. El alto grado de hostilidad que

existe en la pareja es lo que lleva a que uno (o ambos) decidan tener un amante.
Morales (2006; en Malek, 2015, p. 19), distingue diferentes tipos de infidelidad como lo son:

La infidelidad por resentimientos: Este tipo se refiere a parejas que evitan conflictos, que al
no hablar de sus diferencias, buscan a una tercera persona con quien desahogarse. En esta el infiel
es la parte mas insatisfecha en la relacién y trata de ser descubierto para llamar la atencién con el

objetivo de emitir un mensaje a su pareja para que note la situacion y su existencia.

Infidelidad por intimar con la pareja: Ella se da después de varios afios de convivencia en la
que es comdn que ambos cOnyuges tengan amantes y alimenten los conflictos para evitar la
cercania; en el fondo desean estar cerca, pero no saben cémo hacerlo; entonces buscan a un tercero,

con quien, por falta de compromiso, la situacion no es amenazante y se sienten protegidos.

Infidelidad por monotonia: Se da cuando hay varios afios de convivencia en los cuales las
parejas han logrado sobrevivir, pese a los problemas y al temor de una ruptura. En ella la relacién
pasa a segundo término y la disfuncién familiar queda canalizada sélo en uno de los cényuges,
quien se vuelve sintomatico, en esta ambos miembros se preocupan por muchas cuestiones

relativas a su entorno, dejando de lado los propios sentimientos y la relacién entre uno y otro.

Infidelidad como escape: En esta uno de los miembros de la relacién no esté a gusto con la
misma y no es capaz de romper con la relacion, por ende el infiel pretende hacer publico su
romance, con el objetivo de acelerar la separacion, sin embargo no en todos los casos logran

conseguir su proposito, debido a que el otro permanece fiel a pesar de todo.

Infidelidad para mantener la paz: Hay quienes desean mantener su relacion de pareja a un cuan
hayan carencias, ante tal fin, buscan a un tercero el cual les de lo que su pareja no puede ofrecerles.
Este tipo de relacién al parecer es tranquila, porque para mitigar su culpa demuestran a su pareja

complacencia, son hacendosos, responsables, generosos; como si todo marchara bien.
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Infidelidad por insatisfaccion: Esta sucede cuando las carencias de cualquier indole
sobrepasan la relacion de pareja, ante esto el miembro infiel va de los brazos de su pareja a los de
otra para llenar su vacio; de igual manera el infiel no permanece solo por mucho tiempo, pues le
es muy dificil adaptarse a la soledad, generalmente, este tipo de infidelidad es heredado a traves

de patrones familiares.

Infidelidad ocasional: Es un tipo que se origina en situaciones especificas, de un dia para otro
y por Unica vez, en reuniones, fiestas de fin de afo, entre otras. Y que suele llegarse a e ella por
los efectos del alcohol u otro estimulante. En ella, las expectativas estan predeterminadas y resulta
claro que no hay compromiso por ninguna de las dos partes, por ende tiene menos peso, pues no
se involucran los sentimientos, sino otro tipo de necesidades, como la sexual, deseo de validar la

hombria, gozar del atractivo fisico o sentirse mas joven.

Infidelidad por enojo y venganza: Se presenta cuando alguien busca una aventura como medio
para desquitar su enojo, esta tiende a ser una infidelidad de corta vida, pero tiene un importante
potencial de convertirse en un asunto a largo plazo, sobre todo en las mujeres, quienes con el afan

de no ser descubiertas, ven a su pareja so6lo una vez a la semana o al mes.

La infidelidad por aventuras bisexuales masculinas: La cometen hombres casados que son
predominantemente heterosexuales, que ocasionalmente sienten el impulso de tener relaciones
homosexuales, como un medio de explorar su sexualidad de una manera diferente; o bien, de
hombres heterosexuales que son en realidad homosexuales encubiertos y utilizan el matrimonio

para ocultar sus verdaderas preferencias sexuales.

La infidelidad por aventura bisexual femenina: Se busca con el fin de explorar la sexualidad
por primera vez entre amigas, pudiendo ocurrir bajo circunstancias especiales como: asistir a un
congreso, vacacionar juntas, entre otras... Se inician de corto plazo, pero pueden prolongarse,

dependiendo de las expectativas y los sentimientos involucrados en la misma.

Por otro lado Camacho (2004; citado por Cruz y Rodriguez, 2016, p. 32), clasifica la
infidelidad en diversos tipos: la infidelidad accidental, en la que la pareja no es esperaba ni buscaba
realizar dicha conducta, si no que se da por la fluidez del momento en la que se desborda el deseo

y la pasion culminando en la infidelidad; La atraccion sexual o emocional por la otro persona; la
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infidelidad pura, la cual hace referencia a relaciones extramaritales en la que los encuentros de los

amantes sedan de forma repetitivas.

La aventura roméntica: En la que la infidelidad seda de forma ocasional por parte los
individuos como un método de evitar la monotonia de la pareja casada; y por ultimo, la de arreglos
especiales, en la cual las parejas hacen acuerdos para involucrar a terceras personas en su relacion

o cuando se dan rupturas temporales en las que uno de los miembros se involucra con alguien mas.

Asi mismo, Franco (2017), siguiendo los apartes de Camacho (2004), Incorpora una
clasificacion ampliada en cuantos a las relaciones sexuales que son: La infidelidades sin relacion
sexual: en la cual existe juegos de seduccion, besos, abrazos, carisias entre otros, pero no existe
intimidad sexual; y la infidelidades con relacion sexual en la que existio o existen relaciones

sexuales que pueden darse de manera frecuentes o casuales con una tercera persona.

Més aun, incorpora una clasificacion en cuanto al grado, tiempo e involucracion afectiva de

la infidelidad las cuales son:

La infidelidad de pensamiento: en ella, los individuos tienen fantasias, las cual son ideas o
pensamientos que son direccionados hacia un tercero que suele ser mas atractivo fisicamente que
su actual su pareja; Los devaneos amorosos o juegos de seduccion: en la que existe una seduccion
constante, sin llegar a concretar nada, mas alla del juego de las insinuaciones y las miradas

cémplices.

La infidelidades platonicas: en la que las personas piensan en alguien en particular, ocupando
gran parte de su dia fantaseando con su amante imaginario, sin que exista una relacion de amantes
en la realidad, sin tener inclusive un contacto cercano con esa persona; la infidelidad de una vez,
en la que se limitan a un Unico encuentro, aca se incluye al sexo pago que seda con trabajadores
sexuales o chicas faciles que a cambio de un incentivo monetario prestan por tiempo limitado sus
servicios sexuales, los encuentros de una noche; la infidelidad esporadicas, la cual se da en forma

ocasional, con frecuencia baja y sin una involucracion afectiva importante.

La infidelidad fija: que se da con la misma persona en forma sostenida, pero espaciadas en el
tiempo, en general se dan encuentros en donde el principal motivo es sexual; la infidelidad plenas

0 puras, en la que los individuos se mantienen en el tiempo y van compartiendo salidas, afecto,
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sexo y existe entre los amantes un vinculo relativamente estable; la infidelidad compulsiva, en la

que la persona constantemente engafia a su pareja y no deja pasar una oportunidad de ser infiel.

En casos graves pueden tener dificultades en controlar el impulso sexual y pueden caer en
situaciones de promiscuidad sexual, que no les generara satisfaccion alguna, debido que no se
sentiran lo suficientemente complacido. Y por ultimo la de Doble vida, la cual, la persona
involucrada forma dos familias paralelas en la que existen vinculos afectivos, sélidos y estables

con ambas.

En cuanto a Lawson (en Quevedo, 1997, p. 78), identifica tres tipos principales de infidelidad
conyugal: la paralela, tradicional y recreacional. En la primera, es decir la infidelidad paralela, el
individuo puede hallar el placer sexual en una relacion al lado del matrimonio que se desarrolla en
una esfera distinta, particular y en ocasiones, privada. Esta situacion es usualmente conocida por
la esposa y puede condenarlo a través de su silencio o en la insistencia en permanecer en su nivel

de “esposa”, restandole importancia al asunto (Lawson, 1988; en Stevens y Arnstein, 2011).

La infidelidad tradicional: Se constituye un ejercicio de poder de algun tipo, puesto que el
esposo(a) permanece ignorando el hecho, en esta, uno de los miembros de la pareja gana poder
real y ello ocurre mas comunmente a la mujer. La persona que comete este tipo de adulterio se
vuelve capaz de empezar y terminar relaciones, rechazar y propiciar avances, dar cabida a espacios
para relacionarse, ganar ventajas materiales, econémicas, obtener status, viajar, expandir los
limites de sus vidas y conocer la extensidn de sus poderes de atraccion y seduccion (Lawson; citado
por Quevedo, 1997, p. 13).

La infidelidad recreacional: Es considerado generalmente como el que aspira a obtener el
placer y es visto como rival del dilema moral o que lo hace a un lado. Los que la practican,
usualmente desean expandir los pardmetros mas alla, e invitan a otros a integrarlo. Este tipo,
constituye una forma de vivir en el peligro, pero sin poner en riesgo nada valioso para el individuo,
como una forma de superar el conflicto moral a través de la insistencia en la division entre sexo y

amor.

Es como su nombre lo indica, ligero, no serio, llevado a cabo por diversion, por la alegria de

vivir, llenando momentos vacios, tiempo dejado fuera de la familia o del lugar de trabajo, una
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actividad sin el minimo nivel de dafio. Este tipo de adulterio puede ser asumido para satisfacer los
caprichos del apetito sexual, el cual no es incompatible con la sincera y perfectible devocion hacia
un esposo(a) que es el compariero(a) de toda la vida (Lawson 1988; Quevedo, 1997, p. 82). Segln
su experiencia, el paralelo y el recreacional son mas comunes entre los varones en tanto que el
tradicional era, hasta hace poco tiempo, mas tipicamente cometido por las mujeres, quienes estan

progresivamente optando por llevar a cabo también el de tipo recreacional.

Siguiendo a Feldman y Cauffman, (1999; citado por Gomez, s.f, p. 2), en sus investigaciones
encontraron que fantasear con otra persona es visto como una infidelidad. Por el contrario, Roscoe
(et al. 1988; en Gomez, s.f, p. 3), encontraron en su estudio que las fantasias sexuales no eran
consideradas como infidelidad, si no el hecho de salir con otras personas (amistad), besar y
acariciar a alguien mas, enamorarse y tener relaciones sexuales con otro(a), ademas del engafio, el
secreto y la transgresion de la confianza. Lo anterior, permite observar la discusion que se genera

respecta a lo que seria una infidelidad o no.

Con respecto a Glass y Wright (1992; citado en Tsapelas, Fisher, y Aron, 2010, p. 4), en su
estudio con 300 hombres y mujeres encontraron que los hombres estaban mas consternados de la
infidelidad sexual de su pareja, mientras que las mujeres les preocupaba maés la infidelidad
emocional; a partir de ello, indicarén que hay tres tipos de infidelidad: la primera basada en
netamente en relaciones sexuales, la segunda denominada infidelidad romantica en la cual no se
involucra el intercambio sexual, si no el deseo, jugueteo y coqueteo hacia la otra persona, y la

tercera en la cual existe un componente emocional y sexual.

Una nueva forma de infidelidad que cada vez ha obtenido mayor atractivo es la infidelidad via
internet. Segun Whitty (2003; citado por Gomez, s.f,), encontrd que las interacciones en la red
eran consideradas como infidelidad por un grupo muy grande en Australia (N=1,117) de hombres
y mujeres entre los 17 y los 70 afio; Ademas los participantes percibieron mas negativamente las
conductas sexuales en linea que la pornografia (p. 4). La proliferacion del uso de internet en
ambientes laborales y caseros, y el consecuente incremento en el uso de las redes sociales en
espacios virtuales, como una de las consecuencias de la globalizacion que actualmente se viene
dando a nivel mundial, en el tema de la tecnologia, fue creando las condiciones para que se presente

un novedoso fendmeno, sefialado como Infidelidad Virtual.
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El cual se expresa, como aquella en la que se sostiene una relacion con otra persona, aparte de
la pareja, por medios virtuales o el internet. (Rojas y Palacio, 2010; citado por Posada y Norefia,
2015, p. 117). Esta infidelidad se representa con participaciones en chats o conversaciones de
contenido er6tico, en las que se viven y expresan asuntos, en la pantalla del computador, (celular,
u otros medios) que no se enfrentan en la relacion real de pareja. Ante la desbordante globalizacion
tecnoldgica, los profesionales encargados de los asuntos de pareja, deben actualizarse a la par de
las demandas del entorno para estar a la vanguardia en la practica. Esto basandose en lo que
expresan Rojas y Palacio (2010; en Posada y Norefia, 2015), “Nadie puede tener la certeza de ser

inmune a la infidelidad” (p. 282).

2.2 Razones Relacionadas

No todas las infidelidades de las parejas tienen los mismos motivos ni todas las mismas
consecuencias, estas pueden resultar infinitas, por esto, el concepto infidelidad asi como las
razones que llevan a ella han sido construidos por cada cultura y se han mantenido de generacion
en generacion, debido a que la infidelidad es resultante de una serie de regulaciones culturales
que se han ido transformando a lo largo del tiempo (Hunt 1959; en Romero, Rivera, y Diaz-
Loving, 2007, p. 123).

El fendbmeno humano de la infidelidad que estamos analizando, es un proceso muy complejo
gue no puede considerarse a una o dos razones puntuales, sino que responden a una complejidad
de situaciones que convergen, se combinan y potencian. En cualquier proceso o fenémeno humano
las variables y determinantes que entran en juego son mdaltiples, por eso resulta dificil y hasta
artificial aislarlas o identificarlas (Camacho, 2004, p. 21). Sin embargo, para iluminar algo sobre
esta situacion del compromiso o la ruptura del mismo, es que se intentara sefialar las razones mas

frecuentes sin con esto querer simplificar el tema.

Hoy en dia es cada vez mas comun que las relaciones de pareja, en especial el matrimonio, se
disuelvan en un nimero considerable de casos por razones referentes al quebrantamiento de las
reglas implicitas y explicitas de exclusividad que la cultura y la sociedad imponen a las parejas.
Sin embargo, Saltzman (1972; en Acosta, 2009, p. 28), menciona que la infidelidad esta siempre
relacionada con el grado de compromiso, involucracion y con los ataduras afectivas positivas de

la relacion.
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Para Lopez (1983; citado por Acosta, 2009, p. 28), la razon psicologica primordial que
conlleva a la infidelidad y a la ruptura de la unién de la pareja, es la inmadurez psicologica de uno
de los dos miembros. Pues, pereciera extrafio, algunos no toleran la intimidad de un buen
matrimonio, cuando mejor funciona, cuantos mas comodo y feliz se sienta en la vida conyugal, se
sentiran asustados y una aventura amorosa los protegera contra el peligro de ser absorbidos, de

volverse demasiado dependientes de la misma.

Por el contrario Lewandowsky (2006; citado por Malek, 2015, p. 25), menciona que la razén
psicoldgica primordial que puede llevar a la infidelidad, se vincula al hecho en que la relacion
primaria es incapaz de llenar ciertas necesidades en alguno de los miembros, ante esto el sujeto se
encuentra motivado a buscar los satisfactores que requiere para cubrir sus carencias incluso fuera

de la relacién establecida.

Segln Riso (2003; en Guerra, 2013, p. 160), por lo general, las causas psicoldgicas de la
infidelidad son tres: desamor, insatisfaccion sexual, o aburrimiento. Las tres causas anteriores
cambian de orden dependiendo si se refieren a hombres o mujeres; en el caso de las mujeres el
orden seria, desamor, aburrimiento y la insatisfaccion sexual, en cuanto a los hombres,
insatisfaccion sexual, desamor y aburrimiento. Asi mismo, el autor menciona como otra de las
causas de la infidelidad, el “Perfeccionismo Afectivo”, definiéndolo como la biisqueda constante
en encontrar el diez en la pareja, puesto que al momento de no estar conformes, se busca afuera lo
que no se tiene adentro, por lo que da como resultado una infidelidad (Riso, 2012; citado por
Guerra, 2013, p. 18).

Sin embargo, la infidelidad se envuelve en mas situaciones, resultando esta multicausal,
puesto que algunas de las razones frecuentes son: los factores econdmicos, la falta de
comunicacion o de deseo sexual o el sentimiento de soledad ante la falta de comprension de la
pareja (Solares, Benavides, Pefia, Rangel y Ortiz, 2011, p. 47). Al igual que la lucha de poder y el
estatus entre los miembros de la pareja, el manejo inadecuado de celos, la pérdida de la intimidad
e incluso la presencia o ausencia de hijos (Blow y Hartnett, 2005; Lammers, Stoker, Jordan,

Pollman y Stapel, 2011; Garcia, Rivera y Diaz-Loving, 2011).

Habria que decir también que los factores relacionados a la necesidad sexual de la persona y

las deficiencias en el ambito sexual de la pareja pueden contribuir en gran manera al acto de ser
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infiel (Gonzalez, Martinez y Martinez, 2009, p. 75). Esto coincide con lo planteado por Masters,
Johnson y Kolodny (1994), quienes exponen que la insatisfaccion a nivel sexual puede ser una
motivacion para la infidelidad (p.75). Ademés de la privacion sexual, la curiosidad sexual, el
aburrimiento, la busqueda de aventuras, la falta de novedad, pasién e intimidad (Cabrera, s.f;
Glantz, 1999; en Ruiz, 2011, p. 59).

Hay personas para quienes el sexo y la seduccion son un pasatiempo, pues lo consideran
necesario, volviéndose coleccionistas de experiencias, no para contarlas ni para ostentarlas, sino
porque lo disfrutan como una forma de vida, mientras que otros simplemente lo ven como algo
momentaneo y no necesario. Por ello, los individuos cuando son sexualmente activos son
buscadores de emociones que los llevan a que se comprometen con mas facilidad en relaciones

amorosas secretas.

Segun Fisher (2007; citado por Valencia, 2015, p. 72), observar que los machos (en mamiferos
en general), tienen tendencia a buscar variedad sexual. Por ende, no es de extrafiarse que la
correlacion entre una vida erotica satisfactoria y la infidelidad se presente mas en el sexo
masculino. En efecto, Mark et al. (2011; Valencia, 2015, p. 71), encontraron que 69% de los
hombres que reportaron una baja satisfaccion sexual habian sido infieles a sus parejas.

Ademas el 74% de los hombres que habian tenido una amante refirieron tener poca
compatibilidad sexual con su pareja formal y 71% dijo diferir con su pareja en cuanto a la
importancia que tiene la actividad erdtica dentro de la relacion. Confirmando lo referido por (Liu,
2000; Blow y Hartnett, 2005; en Urrego, Rodriguez y Forero, 2016, p. 47), quienes hallan que la

insatisfaccion sexual se asocia con la infidelidad y especialmente en hombres.

Sin embargd, Brand, Markey, Mills y Hodges (2007; citado por Valencia, 2015, p. 71),
encontraron que los problemas en el matrimonio asociados a la infidelidad no solo se deben a la
insatisfaccion sexual. Pues en su estudio encontraron que los motivos principales por los cuales
hombres y mujeres deciden tener una relacion extramatrimonial son; En el caso de los hombres, el
primer factor fue el ser atraido hacia otra persona y el segundo fue el aburrimiento en la relacion
primaria; En el caso de la mujer, los resultados fueron distintos, ya que el aburrimiento también
resulté importante pero despues de tres factores: 1) sentirse atraida por otra persona, 2) ser infeliz

en la relacién y 3) sentirse atractiva dentro del amorio.
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Igualmente los celos son factores intimamente relacionados con la aparicion de este fenémeno,
entre menos comprension exista, habra mayor probabilidad de que se presente la infidelidad (Pick
et. al, 1988; citado por Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2008, p. 126). Ademas aquellos individuos
que no creen en la exclusividad sexual en una relacion afectiva, son més vulnerables a la
infidelidad. Asimismo los problemas de comunicacién, desamor, rutina, el aburrimiento, la
insatisfaccion y distanciamiento emocional han sido asociados con la infidelidad (Gonzalez,
Martinez y Martinez, 2009, p. 75).

Villar (s.f, p. 4) menciona que, cuando las parejas no dan lugar al encuentro porque carecen
de espacios que alimenten la unidon por compartir proyectos en comun, Se genera un
distanciamiento que desvanece el interés por estar con el otro, reduciendo los periodos de escucha,
comprension, de una baja o nula presencia de relaciones sexuales, ausencia de contacto fisico,
llevando a uno de los miembro a un deseo de escabullirse del otro a uno que se ubica fuera, quien

los motiva y les genera bienestar.

Mas aun, Glass y Wright (1992; citado por Gonzalez, Martinez y Martinez, 2009, p. 76),
encontraron en su estudio que las deficiencias en la unién emocional y sentimental de la pareja
pueden estar relacionadas al acto de ser infiel. Por ende, la busqueda de lo que no se obtiene en la
relacion formal, sea compafia o excitacion, es identificado como un factor relacionado a la
infidelidad. Esto coincide con lo planteado por Lemaire (s.f; en Medina, 2013, p. 1273), el cual
refiere que las mujeres van mas a la infidelidad por el abandono y rechazo al que son sometidas
por sus parejas o incluso por venganza hacia ellos (Tordjman 1998; citado por Medina, 2013, p.
1273).

Al sentirse poco estimulados o aburridos de su pareja o de su relacion, buscan alguna relacion
por fuera de la misma para disminuir un poco la inercia o el aburrimiento de sus vidas. Este motivo
suele darse fundamentalmente en personas que necesitan estimulos constantes y no logran
encontrar o generar en su relacién suficientes incentivos o nuevas motivaciones, lo que los lleva a

buscarlos en otra relacion (Camacho, 2004, p. 24).

La soledad que se experimenta en una relacion de pareja suele ser peor que la que se siente
estando solo, es contradictorio pensar que se pueda sentir soledad estando en pareja, puesto que la

relacion se forma para compartir experiencias, vivencias y momentos positivos que generen
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bienestar en las dos partes, pero hay algunas personas que sienten que no pueden contar para nada

con su compariero, que estan solos y que no cuentan con nadie.

Cuando una persona se siente sola dentro de una relacion de pareja, la posibilidad de la ruptura
o la infidelidad aumenta, la pareja encuentra en los brazos de una tercera persona lo que no
encuentra con su pareja. En las infidelidades que ocurren en personas que se sienten solas, se busca
en los amantes principalmente alguien con quien poder compartir momentos, charlas, actividades
y el aspecto sexual no suele ser tan prioritario, ese sentimiento de soledad es comunmente sentido

maés por las mujeres que por los varones (Camacho, 2004, p. 30).

Con respecto a los jovenes, estos justifican que el hecho de tener una mala relacion puede ser
el origen de una busqueda de relaciones satisfactorias fuera de la pareja, pues el aburrimiento, la
soledad vy la falta de comunicacion y compresion, justificando este tipo de relaciones (Bonilla,
Hernandez, Andrade, 2000; Bonilla, 1993; en Gonzélez, Martinez y Martinez, 2012, p. 493). Sin
embargo, un tercero no rompe lo que ya esta roto en una relacion (Cantu, 2005, p. 5). En ocasiones,
el sujeto es infiel porque siente que el vinculo afectivo, el nivel de satisfaccion sexual, o la
comunicacion en la relacion primaria estan deteriorados y posiblemente no existe un trabajo

conjunto que los lleve a reforzar la unién.

Segun Romero (2012; en Medina et al., 2013), refiere que los jovenes con alta escolaridad y
un medio urbano competitivo, son mas proclives a cometer una infidelidad, debido a que tienen
una personalidad sexual abierta, mostrada en el deseo de tener un mayor nimero de parejas, una

mayor diversidad en la practica sexual y una actitud positiva hacia la infidelidad (p. 1273).

Para Morales (2006), las causas que llevan a una persona a ser infiel no son Gnicas y dependen

de cada persona, alguna de las que refiere son:

La idea de cambiar al otro: Algin miembro dentro de la relacion, recrimina al otro por sus
defectos con actitudes de rechazo, de devaluacion o de represion excesiva, al grado de sofocarlo,

y llevarlo al punto de la infidelidad en busqueda de felicidad.

El caracter absorbente y dominante de uno de los dos: Si uno de los miembros quiere dominar

larelacion y el otro no cede ni se doblega, surgen las diferencias y hay peleas constantes generadas
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por la lucha del poder y el control, en algunos casos puede que ocurrir que ambos cedan y se

dobleguen, evitando entre ellos la libre expresion de su personalidad.

Diferencia de valores: Los valores de cada miembro influyen en la relacién; éstos dependen
de su religion o creencias, debido que hay gente, cuya formacion moral le impide llegar a la
infidelidad, por no ser desleal a su pareja y, mucho menos, acepta el divorcio. Sin embargo, para
algunas personas la infidelidad es una ruptura y una falta de lealtad, mientras que para otras es

algo natural y llegan hasta la negacion de la maldad, o actian como si no hubieran hecho nada.

Negacién de sentimientos: La mayoria de los problemas de pareja se presentan porque en ellas
hace falta comunicacion; puesto que no se expresan emociones, sentimientos, diferencias, miedos,
preocupaciones, entre otros...; callando los problemas, lo cual hace que pierden el didlogo y la
confianza; por tanto, los malestares se guardan, y van repercutiendo no sélo en la pareja, sino

también en los hijos.

Por su parte Pittman (1994; citado por Palacios y Saavedra, 2001, p. 70), a partir de los
resultados de sus estudios de caso refiere que las razones o causas generales de la infidelidad son
la negacién, bisexualismo, falta de intimidad, la cultura, venganza, despecho, costumbres étnicas,
conyugue asexual, repulsion fisica, desvalorizacion, insatisfaccion sexual del conyugue,

inferioridad o superioridad del conyugue.

Por ultimo, (Cabrera, s.f; Glantz, 1999; citados por Ruiz, 2011, p. 59), menciona que lo
motivos que tiene una persona para ser infiel desde el factor psicosocial es: la venganza por la
actividad extramarital del conyuge, su falta de lealtad, la insatisfaccion emocional, la busqueda de
independencia, el tipo de personalidad, de educacion, religion, lugar de residencia, valores,

actitudes, e inclusive su infructuosa y/o dificultosa asimilacion de la norma monogamica.

Como se observa, las razones que influyen para que la infidelidad ocurra son diversas, la
incomprension que sienten las parejas en la relacion, la soledad, el aburrimiento, estar cerca de
alguien en quien se esta sexualmente interesado. El estar en una situacién que ofrezca la
oportunidad de ser infiel, involucracién de alcohol o drogas, la incomodad, la confuncion en la

relacion de pareja, no sentirse cercano o conectado con la pareja, la monotonia, el maltrato fisico,
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la falta de algo nuevo, las misma sociedad, entre otras, son razones por las que las parejas llegan a

establecer un relacion externa con un tercero.

No obstante, en ambos, mujeres y hombres, la infidelidad suele ser la expresion de
inseguridad, de inconformidad y frustracion generales ante la vida. Puesto que nunca existe una
razon de infidelidad, sino un conjunto de motivos y circunstancias muy complejas y de dificil

compresion, que conducen a la infidelidad (Sahagan, 1993; en Acosta, 2009, p. 27).

2.2.1 Personalidad e infidelidad. Aunque la mayoria de los estudios se han centrado en los
aspectos de las relaciones, tales como el atractivo relativo, la insatisfaccion emocional, entre
otros... que conduce a los engafios, un predictor que a menudo se pasa por alto en el tema de la
infidelidad es la personalidad. Sin embargo, resulta dificil caracterizar al infiel, ya que
potencialmente todas las personas pueden llegar a engafiar, esto hace que encontremos todos los
rasgos de personalidad posibles, lo cual hace dificil hablar de la personalidad del engafiador.

Igualmente hay que sefialar que las personas tienen rasgos y caracteristicas mas o menos estables.

Considerando la Teoria de los Trastornos de la Personalidad, y basado en el estudio de Todd
Shackelford y David Buss a un grupo de 107 parejas casadas en su afio de recién casados en las
que examinaron mas de 100 medidas de la personalidad, que van desde la aventura hasta el
comportamiento estrafalario, demostraron que el narcisismo es un fuerte predictor de la

susceptibilidad a la infidelidad.

Las personas narcisistas poseen un grandioso sentido de importancia personal, a menudo
exagerando de sus talentos o logros. Ellos esperan ser reconocidos por los demas como superiores,
y a menudo se enfurecen cuando tal admiracién no llega (Carolina, s.f, p. 2). Tipicamente se
preocupan por fantasias de éxito ilimitado, poder, estatus, o brillantez, creen que son especiales y
unicos, y que las reglas y normas de la vida social habituales no se aplican a ellos. Suelen carecer
de empatia por el dolor y el sufrimiento que causan a otros, debido que estan tan preocupados con
sus propias necesidades y deseos, que se olvidan de considerar como sus acciones pueden lastimar

incluso a los més cercanos a ellos (Carolina s.f, p. 4).

En el estudio los narcisistas admitieron que son mas propensos a coquetear con los demas,

besar a otros con pasién, y salir en citas romanticas con otros. Sus conyuges estuvieron de acuerdo.
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Tambien fueron juzgados a ser méas susceptibles a tener una sola noche, breves infidelidades, e

incluso aventuras serias.

Estos juicios de susceptibilidad a la infidelidad se ven confirmados en los préximos
cuatro afos. En el seguimiento, se encontraron que los que puntuaron alto en el narcisismo durante
su afio de recién casados eran de hecho mas propensos a tener relaciones sexuales con otras
personas. Curiosamente, el narcisismo resultd ser tan fuerte factor de riesgo para
la infidelidad tanto en las mujeres como en los hombres (Buss, y Shackelford, 1997; en Zarate,
Catalina, y Castro, 2017, p. 2).

Por otro lado, Hazan y Shaver (1987; en Urrego, Rodriguez y Forero, 2016, p. 45) proponen
que los tipos de apego definen diferentes tipos de pareja que, asi mismo, se acoplan de una manera
particular y que pueden caracterizar la forma en que se da la relacion. De tal forma, los tipos de
pareja, se estableceran segun los tipos de apego.

Segun la teoria de apego de Bowlby (1969), refiere que las relaciones primarias establecidas con
los padres y cuidadores durante la infancia y los primeros afios de vida influyen decisivamente
sobre las relaciones que se entablan en la vida adulta (p. 11). Y es que parece ser que todas sus

manifestaciones se relacionan con el perfil de la persona infiel:

Apego evitativo: En este se aumenta la distancia entre las personas y los objetos que resultan
amenazantes, son pocos los episodios de afecto, angustia o evasion hacia el cuidador, lo que genera

estructuras cognitivas poco flexibles, con propension al enojo y a las emociones negativas.

Apego seguro: Resulta de la sensibilidad, la percepcién adecuada, la interpretacion correcta y
la respuesta contingente y apropiada de la madre a las sefiales del nifio, siendo ellos capaces de
establecer relaciones mas satisfactorias con sus cuidadores, que los hacen sentir mas seguros,

positivos y calidos.

Apego ansioso ambivalente: En éste se busca la proximidad de la figura primaria 'y a la vez
hay resistencia a su consuelo, generando signos de agresion y cierta violencia hacia la madre, que
en su ausencia originan angustia intensa. Se mezclan comportamientos de apego con expresiones
de protesta, enojo y terquedad a ser dejados. En base a esto Melero (2008, p. 146), en su

investigacion, hallé correlaciones positivas en 166 personas, con una relacion de 2 afios de



INFIDELIDAD EN PAREJAS HETEROSEXUALES 58

duracion, en ella los individuos con apego seguro, correlacionaron con actitudes pasionales hacia
el amor, cuidado sensible, conductas de proximidad y una elevada satisfaccion y calidad de la

relacion.

En ese sentido, se realiz6 un estudio en la Institucion Universitaria del Municipio de Zipaquira
en 2016, en la que se determind que la persona infiel tiene la tendencia a desarrollar una forma de
apego denominada “apego seguro” (Urrego, Gaitan y Forero, 2016, p. 49). En el que se encuentra
una mayor autonomia, basada en los recuerdos de la infancia sobre el soporte y la disponibilidad
familiar. En esta se destaca que la infidelidad se daria por una impulsividad, y que esta no significa
una transgresion a otra persona o estd motivada por la insatisfaccion en la relacion, siendo mas
probable una infidelidad fugaz, sin un componente emocional (Urrego, Gaitan y Forero, 2016, p.
51).

Por otra parte, que el estilo de apego evitativo se involucre de manera negativa con la
infidelidad sexual y el deseo de infidelidad sexual, puede estar explicado por la dificultad en
establecer un nivel de intimidad, asi su conducta es mas de un estilo evitativo lo cual lo aleja de
los demaés ya que no demuestra afecto. Es interesante que las personas con mayor probabilidad de
aceptar una relacién clandestina con alguien casado, respondan a la presencia de estilos de apego
inseguro, principalmente ansioso y evitacional. Esas formas de apego se asocian al miedo de ser
abandonadas en el primer caso, y la perenne necesidad de sentirse protegidas, en el segundo. (Fish,
Pavkov, Wetchler, y Bercik, 2012, p. 8).

2.2.2 Disfunciones sexuales e infidelidad. Una parte muy importante en la relacion de pareja
es la satisfaccion sexual, una vida sexual sana es el resultado del compromiso de los miembros
de la pareja, de los cuidados y la intimidad. Cuando esto falla en la paraje se convierte en uno de
los principales problemas que deterioran la relacion (Fernandez, 2011, p 8). Se podria pensar que
los problemas econémicos, laborales, familiares, o con los hijos, superan cualquier problema
matrimonial, pero realmente no es asi. Quiza el problema econémico podria equipararse al nivel
de los sexuales, con la salvedad que se resuelve mucho mas facil y sin dejar secuelas, sin

embargo no es asi en los sexuales (Soberanes, s.f, p. 1).

El sexo es una fuente de placer en la pareja, mas cuando existen graves conflictos, algunos de

los conflictos en la pareja pueden manifestarse por medi6 del sexo, pues se pierde el deseo y el
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romance en el acto, incluso algunas parejas pueden llegar a terapia haciendo mencién que en todo
se llevan bien menos en la parte sexual (Soberanes, s.f. p. 4). Enalgunas parejas existen diferencias
en el nivel de interés y el deseo sexual, cuando estas son pequefias las parejas hacen ciertas
adecuaciones 0 negociaciones relacionados con ellas de tal manera que ambos se sientan

satisfechos.

Pero cuando estas diferencias son grandes el impacto en la relacion suele ser negativo, sobre
todo cuando en la pareja quien tiene menos deseo sexual empieza a sentirse presionado por su
compariero. Al respecto Dawson y Chivers (2014, p. 229), menciona que el deseo sexual emerge
de manera similar en mujeres y hombres, sino que otros factores como la religion, la sociedad, la

parte hormonas entre otras... pueden influir en la diferencia del deseo sexual.

Si las exigencias del que quiere sexo son adecuadas, y no recibe respuesta se sentird
sexualmente insatisfecho provocando una autoestima baja, coraje, irritabilidad, alejamiento,
sentirse rechazado, desarrollar pensamientos de que su pareja puede estar con otra persona, de que
ya no le gusta o que no le agrada, (Fernandez, 2011, p. 16). Estos sentimientos van a afectando la
pasion, la intimidad y el compromiso existente entre la pareja, provocando peleas, agresion fisica,
verbal o emocional y puede conllevar la separacion o hasta el divorcio, incluso, de no atenderse,

esta situacion podria generar infidelidades (Fernandez, 2011, p. 20).

Esta situacion se presenta con regularidad cuando uno de los miembros vive momentos en los
que piensa que su vida sexual no es satisfactoria, que sus deseos sexuales no estan siendo
correspondidos. Esto puede deberse a varias circunstancias pero, en general, los problemas son
similares en todas las parejas. Algunos de ellos se relacionan con patologias sexuales que segun
Raifer (2015, p. 1), son problemas en la respuesta sexual humana (deseo, excitacion, orgasmo) y

que en la mayoria de las veces frena en la pareja el desarrollo de una vida intima plena.

Ejemplo de ello, es la adiccion sexual entendida como un conjunto de conductas con formato
repetido y de caracter compulsivos dirigidos a mantener relaciones sexuales, habitualmente con
diferentes personas, con el fin de satisfacer un intenso y frecuente deseo sexual (Ortega, 2015, p.
2). Esta conducta parte de un impulso incontrolado que es dirigido a la practica sexual fisica y
anonima, en un acto breve, frecuentemente poco satisfactorio, que se repite con intervalos

variables siempre cortos (entre algunas horas y escasos dias), con parejas distintas y sin reparar en
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los perjuicios de toda indole que tal conducta ocasiona a uno mismo y a su familia (Echeburda,
2012, p. 282).

Con ella se trata de reducir la ansiedad o de escapar de un desasosiego interno, convirtiéndose
el sexo en un remedio para reducir el malestar emocional y la actividad sexual en algo morboso y
obsesivo. De este modo, se utiliza el sexo como una estrategia de afrontamiento para evitar o
escapar del dolor emocional activado por la vergiienza u otras experiencias desagradables, por
esto, si el sujeto esta eufdrico, el cuerpo pide celebrarlo; si se esta desanimado, es una forma de
animarse (Reid, Harper y Anderson, 2009, p. 126).

En general, es un tipo de relacidn sexual que no tiene connotaciones afectivas, es decir, el que
no implica un componente de afecto o ternura, pero que cuenta con un mayor potencial adictivo y
que afecta mas a hombres que a mujeres (Society for the Advancement of Sexual Health, 2012).
Otro problema son los desdrdenes orgasmicos definidos como ausencia o retraso persistente o
recurrente del orgasmo, tras una fase de excitacion sexual normal. Lo que lleva a convertir la

relacion sexual en una tarea en lugar de una experiencia intima y satisfactoria para ambas personas.

La persona no puede tener un orgasmo bajo ninguna circunstancia (ni por estimulacién directa
de la pareja ya sea con la mano, boca y/o un juguete sexual), ni siquiera cuando se masturba o
aunque este muy excitada. La frustracion que de ello se deriva afecta directamente a la practica del
sexo. El origen del problema suele ser psicologico con sentimientos de culpabilidad, temor al
embarazo, temor al descontrol, problemas matrimoniales, descubrimiento de infidelidad de parte
de la pareja, una educacién sexual que resulta ser muy estricta, entre otros (Echeburua, 2012, p.
283).

Contrario al desorden orgasmico estan los de la excitacién sexual anteriormente Ilamados
“impotencia” en los hombres y “frigidez” en las mujeres, que impiden disfrutar de la experiencia
de satisfaccion a través de la actividad sexual. Una persona con este problema puede desear
mantener relaciones sexuales, pero tiene dificultades para llevarlas a cabo con éxito. En los
hombres, aparece como una incapacidad total o parcial para lograr 0 mantener una ereccion
(Guerri, 2017, p.3). Siendo la eyaculacion precoz uno de las complicaciones mas comunes de los
hombres adultos (3-4) generando bajos niveles de satisfaccion sexual comparado con hombres con

una normal eyaculacién (Cardona, 2010, p. 54).
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Una eyaculacién en la cual siempre o casi siempre se produce antes o dentro de
aproximadamente un minuto después de la penetracion vaginal, y la incapacidad para retrasar la
eyaculacion en todas o casi todas las penetracion vaginales. Y que genera consecuencias
personales negativas como angustia, molestia, frustracion y la negativa de tener intimidad sexual
(Cardona W, 2010, p. 54). Respecto a las mujeres, a menudo se presenta como una incapacidad
para lubricar lo suficiente como para completar el acto sexual, debido a que no tiene deseos

sexuales 0 no es capaz de conseguir ningun tipo de satisfaccion en el acto sexual (Guerri, 2017,
p.1).

Llevando en muchos casos a la mujer a cometer una infidelidad, puesto que el sentirse
sexualmente insatisfechas en su vida las motiva a buscar constantemente amantes, a fin de
encontrar a un hombre que la satisfaga, precipitdndola en una serie de interminables aventuras de
forma infructuosa, al negarse la mujer culpable de su propia situacién lleva a el amante de turno

cargar con la culpa y otro ocupa su lugar (Bergler, 1964; en Acosta, 2009, p. 65).

Sin embargo, no es la unica disfuncion que afecta a las mujeres puesto que se suma los
desordenes de dolor sexual que afectan casi exclusivamente a las mujeres y se conocen como
dispareunia (intercambio sexual doloroso) y vaginismo (espasmos involuntarios de los musculos
de la pared vaginal que dificultan o impiden la penetracion y la relacion sexual), (Lopez-Olmos,
2017, p. 3). En la dispareunia la penetracién es posible aunque dolorosa. Su origen no se atribuye
a la contraccion de los musculos vaginales como sucede en el Vaginismo, sino mas bien, a una
contraccion de la musculatura perineal relacionada con una lubricacion insuficiente (sequedad
vaginal), (Guerri, 2017, p. 15). En cambio, no estan claras cuales son las causas exactas del
vaginismo, pero se cree que un trauma sexual anterior (como una violacion o abusos) puede jugar

un papel importante.

En efecto genera una gran ansiedad ante la idea de introducir cualquier objeto en su vagina,
lo que propicia el desarrolla de un miedo a la penetracién que anticipa como dolorosa siempre,
esto hace que los intentos de coito sean desagradables y dolorosos, apareciendo una evitacion
fobica al coito y a la penetracion vaginal (Lopez-Olmos, 2017, p. 29). Sin embargo, cuando no se

presenten alteraciones en ninguno de los miembros de paraje la Unica forma de mantener viva la
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relacion es que sus encuentros sexuales sean mas frecuentes y satisfactorios puesto que mas fuerte

sera la union emocional y el compromiso de mantenerse juntos.

2.3 Consecuencias de la Infidelidad

Todos han tenido o tendrén que contender con el hecho y las consecuencias de la infidelidad
y hacer frente a la enorme carga emocional, y social que implica para los involucrados. Puesto que
el dolor aparece de forma aguda y dramatica ya que representa un poderoso y demoledor ataque a
la autoestima, al sentimiento mismo de identidad como pareja y como individuo (Zumaya, Brown,
y Baker, 2008, p. 226).

En algunos casos la infidelidad es consentida y la relacion de pareja continta o se retoma; sin
embargo para otras personas resulta muy dificil superar la idea de que su pareja haya estado con
otra persona, ya que su moral o sus ideas le impiden superar las fantasias que le provoca la
infidelidad, y si lo hace puede que la relacién no vuelva a ser como antes (Trujillo, 2008, citado
por Malek, 2015, p. 16).

Es importante mencionar que no todos los hombres estan preparados para saber que sus
mujeres les son infieles, aunque ellos si lo hayan sido (Riutor, 2006, p. 2). EI hombre que ha sido
engafiado por su pareja es visto por la sociedad con lastima, lo que le hace mas dafio. Llevandolo
a que en sus nuevas relaciones pueden ser obsesivamente dominantes, posesivos y hasta
paranoicos, por ello evitaran a toda costa que la situacion se repita pues el impacto que de ella se

genera y ante la mirada de la sociedad les frustra (Madrazo, 2003; citado por acosta, 2009, p. 77).

Sin embargo, la infidelidad es una situacion de mucho dolor para cualquier miembro dentro
de una relacion de pareja. Pero la inclusion de un tercero ofrece al infiel un oasis de gozo sexual y
emocional, de excitacion y de abandono sin fin, puesto que se ofrece ante el como un aliviador que
le brinda la posibilidad de solventar sus necesidades emocionales o sexuales. Esto mientras dura,
pues, no todo es bueno para la persona infiel, al conocerse dicha infidelidad produce un quiebre
en la confianza; angustia, inseguridad, sentimientos de culpa y mucho miedo de perder al otro y

lo que han construido en el tiempo (Riutort, 2006, p. 227).

Asi como afirma Riso (2000; en Guerra, 2013, p. 9), es inevitable traicionar sin causar dolor,
debido que se viola el compromiso legal que se habia establecido, por ello ambas partes sufren,
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por su parte quien cometié la infidelidad, genera sentimientos de culpa, arrepentimiento, panico al
haber sido descubierto; en cambio la otra persona genera emociones de ira, decepcion, venganza,

frustracion, sorpresa, aislamiento e inseguridad de si mismo.

Segun Castillo (1997; citado por Acosta, 2009, p. 39), la infidelidad afecta ademas de la
autoconfianza, las relaciones interpersonales, el suefio, el estado financiero, el apetito y en general
el deterioro personal, debido que el miembro que le han sido infiel siente un gran dolor, piensa
que su vida no tiene sentido, cuestiondndose ademéas de su valor como persona, llevandolo a
aislarse de los demaés para evitar ser méas lastimada. En otros casos las consecuencias son mucho
peores, hay quien mata, quien humilla o maltrata tras una infidelidad, pues cuando el amor es

posesion se puede acabar de esta forma (Trujillo, 2008; citado por Malek, 2015, p. 2).

El peso y prejuicio que rodea a la infidelidad lleva a muchas personas a sentirse confundidos
y culpables, a distorsionar la autoestima, la seguridad y/o la familia, las perspectivas de futuro.
Surge ademas de la rabia, el desengafio, la enfermedad, la tristeza, los ataques de angustia que se
vuelve comunes y la inseguridad. Esta inseguridad no afecta tan solo a la persona que es engafiada,

sino también al que engafia (Runte, 2003, p.77).

El miembro traicionado fécilmente siente un derroche de emociones desagradables,
incluyendo la depresion, el enojo, el auto-reproche y los celos (Buss, 2000; Buss, et al., 1992;
Buunk, 1995; Lawson, 1988; Shakelford, et al., 2000; En Romero Palencia, Rivera, Aragon, y
Diaz Loving, 2007). Para Piettman (1990; en Acosta, 2009, p. 39), el engafio deja una herida muy
profunda, en tales circunstancia, aparecen toda clase de sintomas individuales, incluidos infarto de

miocardio, odio, resentimiento, depresion y tentativas de suicidio.

Por otro lado, Runten (2003, p. 78), menciona que la gravedad de las heridas no depende de
la estabilidad animica del afectado, pues la reaccion antes ese dolor es de huida o rabia, debido
que la persona se enfurece, se calma, duda, reflexiona acerca de si mismo o se va alternando entre
ambos modelos de comportamiento. Por ello, mientras se va intentando ir restableciendo la
confianza en la pareja, el engafiado sigue empefiado en guardar la distancia con el culpable, puesto

que busca protegerse de ella y curar sus heridas (Runten 2003; en Acosta, 2009, p. 77).
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Ante la culpa que genera, el infiel se muestra condescendiente y atento en un afan de ocultar
su infidelidad, particularmente cuando uno de los miembros esté en la fase critica de transicion o
de desarrollo y el otro, es decir el amante queda atrds. Resultandole dificil controlar la crisis
pasional, en ocasiones histérica que provoca semejante descubrimiento. Ya que a pesar del grado
de sospecha o de la naturaleza de la confrontacion, nadie parece estar completamente preparado

para el dolor que puede causar saber la verdad (Cantu Gonzéalez, 2005, p. 8).

La infidelidad puede afectar no solamente la calidad marital y la estabilidad marital, sino que
también, afectar psicolégicamente a todos los miembros de la familia, pero ademéas de esto,
constituir una causal de divorcio muy importante, pues puede generar embarazos no deseados,
abortos y en casos extremos motivo al homicidio y al suicidio (Totomoch y villegas, 2004; citado
por Acosta, 2009, p. 40).

Pero no siempre la infidelidad conlleva a una situacion negativa, pues como refiere English
(1971, citado por Vargas y Ibafiez, 2005, p. 122), hay quienes suponen que la infidelidad puede
traer como consecuencia la estabilidad de la pareja, y eso se debe a que, el infiel si decide
abandonar su relacién con su amante, regresara con mucha mayor intensidad a su relacion primaria,
y los sentimientos de culpa y otro tipo de factores emocionales y sociales haran que se solidifique

y se intensifique.

Ello se relaciona con lo que menciona Miller (citados por Mercada y Pefia, s.f, p. 28) quien
exponen que la infidelidad no es del todo negativa, pues puede resultar benéfica al convertirse en
un instrumento de reflexion que tendra como resultado la reorientacion de la relacion primaria;
trayendo ventajas como mayor cercania entre sus miembros, mayor asertividad, otorgarle mayor
importancia a la familia, invertir en el cuidado personal y concientizarse de la importancia de una

buena comunicacion para el éxito de un relacion de pareja.

De esta forma se observa que las consecuencias de la infidelidad pueden ser variadas,
cambiando de un individuo a otro, permitiendo detectar dos grandes polos de las consecuencias

percibidas a partir de un acto de infidelidad:

Un polo negativo, donde la infidelidad promueve un mayor conflicto en la relacion, pudiendo
llegar a la disolucion del vinculo o incluso a la violencia. Y un polo positivo donde la infidelidad
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puede colaborar a sostener o mejorar una relacion deteriorada e incluso puede facilitar la
revaloracion de la pareja y la reconstruccion del lazo que los une (Romero, Rivera, y Diaz-Loving,
2007, p. 125). Sin embargo, la percepcion positiva o negativa de estas consecuencias, puede estar
influida por multiples factores tales como: el motivo de la infidelidad, si esta fue emocional, sexual

0 una combinacion de ambas.

La connotacion que el individuo le atribuya de antemano al acto de infidelidad, dependera del
contexto bajo el cual se presente la infidelidad y la percepcion del individuo que varia dependiendo
de si fue el ejecutor de la infidelidad o el receptor de la infidelidad (Romero Palencia, Rivera,
Aragon, y Diaz-Loving, 2007, p. 126), Puesto que determinara si la relacion se sobrepone al hecho

y continuo o se da la culminacion de la relacion.

Capitulo I11:
Infidelidad Masculina y Femenina

Al tocar el tema de la infidelidad, necesariamente se debe hablar de la infidelidad por género,
puesto que las vivencias, motivos y consecuencias resultan en algunos casos ser diferentes, pero
no se dard una explicacion detalla de las caracteristicas, puesto que se mencionara un breve

panorama.

Segun Elmslei y Tebaldi (2008, p. 4), sefialan que en general tanto hombres y mujeres
presentan motivos y/o razones diferentes para ser infieles. Debido a los cambios socioculturales
que han llevado a que tanto masculinos, como femeninos experimenten la infidelidad de forma
diferente (Reibstein y Richards, s.f; Morales, 1999; en Gutiérrez y Villegas, 2002, p. 57). Porque
culturalmente se ha prohibido a las femeninas la variedad sexual; mientras que en los masculinos
resulta ser un privilegio (Ochoa, s.f; Daza y Solano, 1998; 2002 citados por Gutiérrez y Villegas,
2002, p. 56).

Ello resulta tener efectos en las personas, pues ante la infidelidad de la pareja las mujeres
tienden a reaccionar en la basqueda de arreglar la armonia en su relacion; mientras que los hombres
optan por el rompimiento. Y esto sucede porque los hombres tienden a percibir la infidelidad como
destructiva si son sus mujeres quienes la comenten; pero no cuando son ellos son los que la

practican (Pick, Diaz-Loving y Palos, 1988; en Gutiérrez y Villegas, 2002, p. 58).
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1.1 Infidelidad Femenina y Riesgos

Cuando se habla de infidelidad, generalmente, hay una tendencia en sefialar que solo se
presenta en el sexo masculino, descartando la posibilidad de que dicha conducta se presente en las
féminas. Segin Gottman (1999; en Vasquez, 2017, p. 5), la infidelidad se encuentra en
crecimiento, y en muchos casos el machismo lleva a que se la relacione especificamente con el
sexo masculino. Ademas que en las femeninas, el tema de la infidelidad no se habla abiertamente
y esto sucede porque socialmente seles prime esta conducta (Bonilla, 1993; en Gutiérrez y
Villegas, 2002, p. 56).

Por lo general, se dice que las mujeres quieren ser mondgamas (Shofield, s.f; Austin y Short,
1987; en Acosta, 2009, p. 15). Incluso, se ha llegado a argumentar que por naturaleza femenina y
por las propias circunstancias de vida que rodean a la mujer, ellas estdn menos expuestas a iniciar
una relaciona extramarital (Cantl, Gonzales, 2005, p. 17). Sin embargo la infidelidad femenina
esta creciendo de manera significativa y suele ser mucho mas facil, pues es menos obvia (Zumaya,
Brown, Baker, 2008, p. 226). Y ello sucede porque se han integrado al mundo laboral, puesto que
brinda la posibilidad de conocer personas fuera del hogar, que en algunas casos poseen mejores
caracteristicas que su pareja (Valencia, 2015, p. 15).

Como lo afirma McKinnish (2007; citado por Koruki, 2013, p. 71), los lugares de trabajo
integrados por individuos de sexo opuesto aumentan la posibilidad de divorcio a través de tres
mecanismos posibles: La primera y mas obvia es que una persona encuentra un conyuge potencial
en el trabajo que es mas atractivo que el compafiero actual. La segunda es que el contacto en lugar
de trabajo conduce a una relacion extramatrimonial que interrumpe el matrimonio, incluso si el

enlace no produce otro matrimonio.

El mecanismo final es que un individuo se encuentra con muchos miembros del sexo opuesto
en el lugar trabajo pudiendo cambiar la percepcion de sus alternativas externas, haciendo que se
sienten menos satisfechos con su actual pareja y con mayor pretensién a divorciase. Ademas de
los medios de comunicacion digital, donde la oportunidad de conocer potenciales romances sale a
la vista (Salgado, 2013, p. 7). La infidelidad en las mujeres ha sido siempre un tema tabu que
incluso hoy es objeto de inconcebibles sanciones (De diego, 2017, p. 2). Esta es causa de

lapidacion en algunos paises, condenada por las grandes religiones; La infidelidad femenina



INFIDELIDAD EN PAREJAS HETEROSEXUALES 67

siempre ha sido sinbnimo de verglienza por parte de las instituciones sociales (la familia, las
iglesias...) con el fin de controlar el comportamiento de las mujeres (Kraus, s.f; citado por De
diego, 2017, p. 3).

De acuerdo con los estudios de Diaz-Guerrero (1986, 2003), en la cultura latina el
tradicionalismo familiar refuerza en las mujeres estereotipos de género asociados con la fidelidad,
y aparece como una norma implicita que aun hay que cumplir (Alarcon, 2005; Diaz-Guerrero,
2003; Reyes y Diaz-Loving, 2012). Por ello, las relaciones de infidelidad que las mujeres
establecen permanecen ocultas, por lo general, lo que hace creer que la infidelidad femenina es un
fendmeno que no ocurre y se cataloga de inmediato como “malas mujeres” a aquellas que lo hacen
evidente, como una forma de castigo social ante la desobediencia de un rol impuesto y que, en

definitiva, no necesariamente responde a los papeles ejecutados en la vida cotidiana.

Por eso, se cree que seria extrafio que la mujer sea infiel. No obstante, este fendmeno ha dejado
de ser exclusivo del sexo masculino, hoy en dia se sabe que este fendmeno también se presenta en
las mujeres, que también la practican, y que ellas, también son infieles (Acosta, 2009, p. 9). Sin
embargo, actualmente, se ha notado que los porcentajes se tienden a emparejar, todavia los niveles
de engafios e infidelidades son menores en las mujeres, pero hay una tendencia creciente frente a

esto.

En comparacion con los datos recogidos en afios anteriores, se manifiesta una clara tendencia
al alza de la infidelidad femenina. La progresion parece irrefrenable, un 10% de las mujeres
reconocia la infidelidad en 1970, un 24% en 2001 y un 33% lo hace en 2016 (De diego, 2017, p.
7). Pero la infidelidad femenina no se limita exclusivamente al terreno sexual, las facetas son
maultiples. Un 62% de las mujeres potencialmente infieles declararon que el atractivo fisico de la

otra persona juega un papel determinante a la hora de dar el paso definitivo.

No todo se limita a la belleza exterior, pues otros criterios determinantes para explorar la
sexualidad fuera de las relaciones oficiales son los sentimientos que despierta la otra persona 55%
o la falta de atencion o afecto por parte del compafiero 50% (De diego, 2017, p. 8). Sin embargo,
en el caso de las mujeres, la infidelidad suele ser més peligrosa para la estabilidad de la pareja, ya
que en muchas ocasiones existe una inversion amorosa en la relacion, si la mujer se ha enamorado

de otro hombre es probable que quiera terminar con su marido.
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La mayoria de las mujeres no buscan exclusivamente una satisfaccion sexual cuando deciden
ser infieles, sino que quieren afiadir pasion y romanticismo a sus vidas, esto hace que les resulte
maés facil involucrarse emocionalmente y poner en riesgo la relacién original (Linares, 2015, p.
11). Pero, no siempre ocurre asi. Los cambios que ha vivido la sociedad en los Gltimos afios han
reivindicado el papel de la mujer y poco a poco estos patrones estdn cambiando. De hecho, un
estudio realizado en la Universidad de Winchester refleja que muchas de las usuarias de los
portales de citas no son infieles porque estén descontentas con el aspecto emocional de su relacion
de pareja o su matrimonio, sino porque desean romper la monotonia sexual que viven a diario en

su relacién (Linares, 2015, p.13). Pues esta conlleva directamente a la infidelidad.

Las mujeres que entran en el mundo de la infidelidad tienen razones muy distintas a los
hombres para ser infieles. Mientras ellos se echan una cana al aire por excitacion y placer sexual,
las mujeres lo hacen por vengarse del maltrato de su pareja, para subir su autoestima, por
insatisfaccion sexual, por experimentar nuevas cosas en sus vidas y por temor al compromiso.
Muchas también estan atadas a la creencia del “amor perfecto” y por esto no se conforman con lo

que ya tienen (Salgado, 2013, p 5).

Snyder (2003; en Varela, 2014, p. 43), sefiala que el 60% de las mujeres engafia a su pareja,
y menciona algunas de las razones que se dan para esto sefiala él, estan las siguientes: La otra
persona le parece deliciosa, esta aburrida de la monotonia de su relacion, piensa que la otra persona
es el hombre de sus suefios, la falta de carifio o comprension de su pareja, la atencion que ella

necesita, desea jugar con lo prohibido o quiere jugar con los jovenes guapos.

Weiss (2013; en Santamaria, 2017, p. 19), por su parte indica que las mujeres son infieles por
sentirse descuidada, devaluada, subestimada o ignorada ya que se siente mas como una sirvienta,
una cocinera o una nifiera que tratarla como una pareja y esto hace que no se sienta apreciada por
su pareja. O por centrarse solo en sus objetivos personales y no en el de ambos, 0 como una forma
de sentirse de nuevo atractiva y deseado a través de una relacion extramarital (Pérez, 2006; citado

por Santamaria, 2017, p. 20).

Mientras que Houston (2005; citado por Varela, 2014, p. 43), sefiala que las mujeres son
infieles porque desean tener un apego emocional e intimidad, desean tener la atencion (quieren ser

el centro de atencion del hombre otra vez), quieren reafirmar que son deseadas (reafirmarse como
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mujer), desean re-experimentar sentimientos de romance, desean sentirse especiales, estan

aburridas, se sienten solas incomprendidas por su pareja, por un imperioso deseo sexual.

De igual modo Bonilla, Hernandez y Andre, 2000; Diez y Rodriguez, 1999; Ovejero, 1996;
(en Calderdn, 2008, p. 45), indican que una mujer decide ser infiel por varias razones en las que
se encuentra la venganza, pues tienen un deseo de castigar a la pareja por un dolor que le es ha
provocado, por simple curiosidad y atraccion de lo prohibido, una simple atraccion sexual, por el
maltrato de su pareja que en algunos casos la presencia de un tercero le hace sentirse deseada y
aceptada convirtiéndose en un escape de su situacion de desgastante, cuando no se sienten
satisfechas sexualmente, para lo cual pueden buscar un compafiero que cubra sus expectativas y

por ultimo, la necesidad de tener varias parejas para halagar su vanidad.

Sean cual sean las razones para tener un romance por fuera de una relacién establecida, lo que
deben tener claro las mujeres son los riesgos que corren cuando de deciden ser infieles, puesto que
las consecuencias no solo implican un dafio irreparable para su relacion de pareja, sino que ademas
consecuencias en su salud emocional, fisica y emocional de sus hijos (Si los hubiese), Algunas de

estas son:

El divorcio: Segun un estudio realizado recientemente por el diario EI Espectador, los hombres
colombianos son resistentes a perdonar una infidelidad de su pareja. Mientras que el 79% de los
hombres infieles fueron perdonados por sus esposas, solo el 42% de las mujeres logré reconstruir

su relacion después de una infidelidad (Salgado, 2013, p. 8).

Chantajes: Muchas mujeres infieles ven amenazada su seguridad cuando se ven chantajeadas
por sus amantes, quienes buscan dinero u otra compensacién econdémica a cambio de no revelar la
infidelidad a sus parejas; Embarazos no deseados: Muchas mujeres quedan embarazadas sin
desearlo mientras mantienen una relacion paralela, lo que afiade mas confusion e inestabilidad a
la mujer; Enfermedades de transmision sexual: Muchas creen que por tratarse de una aventura
ocasional, no necesitan protegerse contra enfermedades de transmisién sexual. Gran error: las
relaciones sexuales ocasionales son las que mas enfermedades de este tipo traen para la mujer
(Salgado, 2013, p. 12).
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Por otro lado, el estudio elaborado en la Universidad de Nevada en Reno establece que el ser
engafiado por la pareja puede tener efectos vinculados a la depresion y la ansiedad, pero también
puede conducir a comportamientos arriesgados como comenzar a tener multitud de relaciones sin
control sin precaucion alguna, asi como caer en el abuso de consumo de alcohol y otras sustancias
(Hosie, 2017, p. 4).

Tal y como puede leerse en The Independent, una infidelidad tiene efectos tanto psicolégicos
como fisicos. Al abuso de alcohol o drogas pueden sumarse otros trastornos relacionados con la
alimentacion o incluso el ejercicio fisico. El estudio afiade que los efectos de una infidelidad
suelen ser peores en las mujeres que en los hombres. La autora del estudio, M. Rosie Shrout,
declaro al PsyPost, que encontraron que muchas de estas personas acaban haciéndose culpables de
haber sido engafiadas por sus parejas, lo que puede explicar que acaben poniendo en riesgo su

salud con comportamientos arriesgados.

Ademas de los efectos relacionados con la depresion y la ansiedad, sufrir un engafio de este
tipo lleva a comportamientos que pueden comprometer la salud fisica, como comer demasiado o
no comer en absoluto, abusar de alcohol y marihuana con demasiada frecuencia, tener relaciones

sexuales bajo la influencia de drogas y alcohol y tenerlas sin proteccion.

1.2 Infidelidad Masculina y Riesgos

La infidelidad habitualmente se asocia al género masculino. Clasicamente se sostiene que el
varon es infiel por naturaleza y que solo le interesa diseminar por el mundo sus genes Y tratar de
que se perpetlen sus caracteristicas (Camacho, 2004, p. 17). Si bien esto puede ser cierto en un
sentido, también es verdad que la aceptacion social y la permisividad que ciertas sociedades tienen

con respecto a la infidelidad del varén promueven la misma.

En ese sentido, como lo sefialan Hernandez y Pérez (2007), en los acuerdos respecto a la
vivencia de las relaciones fuera de pareja primaria se hace evidente el orden geneérico, pues en
diferentes sociedades contrasta la prevalencia de sanciones concretas o simbolicas para las
mujeres, mientras que en el caso de los hombres esta vivencia es premiada, pues se resalta como

motivo de orgullo entre los mismos hombres (Fernandez, 2011; Therborn, 2007).
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De acuerdo con Rathus, Nevid y Fichner-Rathus (2005, p. 64), los varones suelen contar con
mayor libertad social para involucrarse en aventuras sexuales, pues existe una cultura patriarcal
que asi lo sustenta. En base a esto, es pertinente mencionar que existen prostibulos desde los
tiempos inmemoriales en donde los varones iban para obtener placeres sexuales, situacion que hoy

en dia, es decir en pleno siglo XXI seda de la misma manera.

Actualmente los varones tienen saunas, cabarets, prostibulos, cines, etc. en donde pueden
encontrar sexo, en la mayoria de los casos pago. A nivel social existe esta facilitacion de lugares
y servicios, pero también la imagen del varén infiel suele ser mejor tolerada y en muchos casos
valorada (Camacho, 2004; en Cruz y Rodriguez, 2016, p. 28). El varon, en general, vive las
infidelidades de una manera diferente de la mujer, los varones pueden salir a la calle y tener sexo
ocasional por una noche, pues socialmente no son condenados por tener este tipo de encuentros e

incluso ellos mismos se lo permiten sin tanta culpa.

Para Lopez Ibor (1983; en Acosta, 2009, p. 22), la infidelidad masculina se da en el varén
porque no puede despreciar o pasar indiferentes ante tantas cosas bellas y personas interesantes
que los rodean. Por otro lado, Morales y Ferreira (s.f; citado por Fernandez, 2016, p. 4), aseguraron
que la proclividad del hombre a la infidelidad se encuentra en la estructura de su cerebro. Segun
los autores, en el cerebro masculino predomina la inclinacién hacia el sexo, pues el hombre no se
embaraza, copula y copula porque su cerebro esta impregnado permanentemente de testosterona,
que lo impulsa a la accion. Afaden, que la infidelidad no obedece Unicamente a diferencias
funcionales del encéfalo, sino que también es producto de variaciones en la estructura y la forma

del cerebro entre hombres y mujeres.

La amigdala cerebral, por ejemplo, encargada de regular las emociones bésicas de la
supervivencia, madura mas rapido en las mujeres, por lo que tienden a frenarse mas que los varones
ante situaciones de riesgo, como el sexo con extrafios (L6pez Ibor, 1983; citado por Acosta, 2009,
p. 34). Sin embargo, no faltan teéricos que le encuentran una justificacion evolutiva, ligada a la
preservacion de la especie, a la predisposicion varonil a tener varias parejas simultaneamente.
Puesto que es una condicién natural de los animales por el tema del instinto reproductivo, la Gnica
diferencia con el hombre es que éste si piensa en las consecuencias que tendran sus actos (Nifio,
2016, p. 9).
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Segun el bidlogo evolucionista Richard Dawkins, el que un hombre tenga muchas parejas no
es porque sea promiscuo o infiel, sino que lo hace por el simple hecho de buscar trascender mucho
més a un nivel biolégico y lograr la evolucion de la especie, pues dentro de su estructura la
monogamia no contribuira con su proliferacion (Fernandez, 2016, p. 11).

Eric Anderson, autor del estudio y escritor del libro “La brecha de la monogamia”, cree que
la monogamia no es algo natural y, aunque la mayoria de hombres y mujeres pueden convivir con
ello durante mucho tiempo, lo que sustenta su existencia es un deseo social, no natural, pues la
naturaleza no la ha disefiado para ser mon6gamos. Aunque la cultura puede intentar ocultar esto,
a la larga falla. Afortunadamente, la biologia no lo es todo, puesto que los genes tienen su peso, y
también el libre albedrio, las circunstancias personales, familiares o las creencias religiosas y

culturales en las que van creciendo.

Los hombres que posean esta variacion genética, no significa necesariamente que estén menos
capacitados para el amor, sino gque se trata mas bien de una limitacion en la capacidad social, en la
gue no se estd condenado a fracasar en una relacion de pareja, pero si a que aumente la probabilidad

de que ocurra, de que le cueste mas ser fiel y fijar un compromiso (Nifio, 2016, p. 10).

Por otro lado, se ha encontrado que los hombres se sienten mas afectados por la infidelidad
sexual de su pareja, porque viene evolutivamente predispuesto a luchar para pasar sus genes a la
siguiente generacion. La explicacién es simple, al no poder parir a sus hijos, nunca tienen el cien
por ciento de certeza de que las crias de su mujer son suyas (Valencia, 2015, p. 41). Por ellos, si
su pareja esta teniendo encuentros sexuales con otro macho, no tiene la certidumbre de que su hijo
esté en realidad cargando su material genético (Buss et al., 1999; citado por Valencia, 2015, p. 40).
Lo cual disminuye la posibilidad de que los genes que se pasen a la siguiente generacién sean

nulos y por ende de su competencia.

Un hombre entonces podria estar invirtiendo tiempo y energia en la descendencia de otro
macho en vez de estar asegurando su ADN en la siguiente generacién (Buss et al., 1999, p. 198).
Asi, pues, los hombres para garantizar la transmision de sus genes necesitarian una pareja
sexualmente fiel y asi evitar el riesgo de invertir en un hijo que no fuera suyo (Buss, 2000).

Ademas, como sefiala les Harris (2000; citado por Valencia, 2015, p. 43), los hombres les impacta
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mas la infidelidad sexual ya que son mas sensibles a todo estimulo relacionado al erotismo y tienen

mas facilidad para imaginar escenas sexuales.

Sean cual sea la razon (es) por las que los hombres son infieles, siempre se debe tener en
cuenta los riesgos que corren cuando deciden a serlo, pues las consecuencias no solo implican un
dafo irreparable para su relacion y la salud emocional de su pareja, sino consecuencias en su salud
fisica y emocional. Ademéas como se habria mencionado lineas atras en la infidelidad femenina,
los riesgos para ambos sexo pueden ser similares como es el caso del divorcio, enfermedades de

trasmision sexual, pérdida patrimonial.

Ademas de los efectos relacionados con la depresion y la ansiedad, sufrir un engafio de este
tipo lleva a comportamientos que pueden comprometer la salud fisica, como comer demasiado o
no comer en absoluto, abusar de alcohol y marihuana con demasiada frecuencia, tener relaciones
sexuales bajo la influencia de drogas y alcohol y tenerlas sin proteccion. También se detecto el
hecho de que muchos de estos jovenes optaban por hacer demasiado ejercicio sin control médico

alguno (Shrout, s.f; citado por Hoise, 2017, p. 8).

Por otro lado, Regina Vides (en Psicologos Uhispam, 2013, p. 26), sefiala que la infidelidad
puede afectar las distintas areas que componen al ser humano. Algunos de los efectos son los

siguientes:

Cognitivos: la persona engafiada suele tener pensamientos recurrentes sobre lo sucedido al
punto de afectar su concentracion y rendimiento diario. Otra de las respuestas frente a la infidelidad
es un cambio en la forma de ver al infiel y a la relacion de pareja, ya que se pierde la confianza en
esa persona e incluso en posibles futuras parejas, llegando a no sentirse seguro en una relacion. Se

crea una huella de desconfianza dificil, aunque no imposible, de sanar.

Conductuales: pueden darse reacciones de agresividad por parte del traicionado. Puede
aparecer la hipervigilancia, buscando con esto comprobar que la relacion de su pareja con ese
tercero se ha terminado. También las constantes preguntas indagando sobre lo que ha pasado y una

comunicacion bastante agresiva.
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Emocionales: el sufrimiento emocional es muy grande. Aparecen sentimientos de rabia, de
ser victima de ridiculo, depresion, ansiedad. Estos sentimientos pueden variar en cuestion de horas,

por lo que se padece de constantes y repentinos cambios de humor.

Fisioldgicos: alteraciones en el suefio, en el apetito, y pérdida de energia. También se suele
dar una fuerte reaccion fisiologica a los estimulos que le recuerdan la traicién, por ejemplo,

peliculas, comentarios, lugares, etc. (Vides, 2013, p. 28).

Capitulo 1V:
Parejas

Las relaciones de pareja son, junto con la familia uno de los aspectos mas importantes para la
felicidad y bienestar de las personas. No obstante, aunque formar parta de una relacion produce
una mayor salud mental y fisica en los miembros (Du Bois et al., 2016, p. 12). Y constituya una
fuente de satisfaccion en la vida, también puede ser una de las mayores causas de pena y dolor
cuando la relacion es violenta y conflictiva (Garrido, Valor-Segura, Expdsito, Moya y Kluwer,
2017, p. 112).

Los conflictos en las relaciones interpersonales son inevitables y, aunque no son
necesariamente perjudiciales, lo cierto es que tienen efectos destructivos en innumerables
relaciones intimas (Jonker, Sijbrandij y Wolf, 2012, p. 43). Estos pueden deberse a maltiples
causas, entre las que se encuentran las transgresiones relacionales, definidas como la violacion
percibida por un miembro de la pareja de las normas pertinentes para la relacion, ya sea de manera
explicita o implicita (Finkel, Rusbult, Kumashiro y Hannon, 2002; citado en Garrido et al., 2017,
p. 112).

Lo cual enfrenta a los miembros transgredidos bajo la tarea de decidir si dejar la relacién o no
hacerlo. Sin embargo la evidencia empirica ha demostrado que serd mas probable dejar la relacion
cuanto mayor sea la gravedad percibida de la transgresion. (Waldron y Kelley, 2005, en Garrido,
Garrido et al., 2017, p. 112).
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Ahora bien, resulta indispensable abordar el tema de pareja pues desde la base del presente
estudio lo requiere, la literatura muestra una amplia gama de formas de relacionarse que resultaran

necesario plasmarlas dentro de este capitulo.

4.1 Tipologias

Existe infinidad de formas de relacionarse y hacer un clasificacion podria resultar una tarea
ardua, simplemente, la intencidn es esbozar una clasificacion que permita tener un panorama de
las distintas relacionas de pareja, lo que varia al igual que la profundidad del vinculo, el efecto y
tiempo. Por supuesto el tema de la pareja es un tema que no ha dejado de estar de actualidad, a lo
largo del tiempo, debido que sus connotaciones de todo tipo asi lo propician, ya que es innegable
su importancia desde perspectivas socioeconémicas, socioldgicas, religiosas, psicoldgicas, entre
otras (Casado 1991, citado por Acosta, 2009, p. 5).

Para Zumaya (2008, p. 225), la pareja es una relacion de dos personas, homo o heterosexuales,
unidas por el erotismo y el placer en sentido amplio; esto es, el placer derivado del estar juntos,
del compartir, del afrontar y solucionar las dificultades, conflictos y problemas del vivir como par
y si ademas existe un acuerdo, explicito de fidelidad entonces, para fines psicoldgicos, se trata de
un compromiso. Pero de un compromiso cargado de multiples matices, tan placenteros como
dolorosos, introyectados y nombrados desde una influencia cultural, religiosa, emocional e
histdrica que conlleva a significados particulares con relacion a eso que constituye ser pareja y

también a lo que constituye el acuerdo de la fidelidad.

Segun la teoria sistémica la pareja es un sistema con mecanismos reguladores propios, con
patrones de interaccion repetitivos, con comportamientos que dependen uno de otro en forma
circular y que como todo sistema tiende hacia la homeostasis (Valdivia, 2005, p. 45). Por ende,
los comportamientos de una pareja pueden tender hacia la complementariedad, en la que uno de
los miembros se sitGa en posicion de superioridad con respecto al otro; o pueden tender hacia la
simetria, en la que ambos miembros pueden tener igual capacidad de asumir responsabilidades y

tomar decisiones (Martinez, 2016, p. 30).

Esto tiene relaciona a lo que refiere Moreira (2014, p. 72), la base principal de toda relacion
es el respeto, la cual consiste en ver a la pareja como una persona con capacidad de tomar

decisiones, de opinar, de lograr sus metas utilizando sus destrezas y posibilidades de superarse sin
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negarle al otro sus experiencias, para lograr una armonia sin discriminar a la pareja y permitiendo

la construccidn de los lazos que fundamentaran a la pareja.

Para que se conforme una pareja, pueden o no existir determinados factores como la amistad,
la compatibilidad de caracteres, la convivencia, intereses en comdn, metas, objetivos o suefios;
pero existen dos requisitos indispensables para que surja una pareja que son: la atraccién y el
enamoramiento entre dos personas, este resulta ser completamente diferente al de la mera atraccion

que, en si, esta inmerso en el proceso del enamoramiento (Acosta, 2009, p. 6).

La atraccién seda cuando la persona siente, en primera instancia, esa conexion al ver a la otra
persona que le gusta porque cumple las expectativas fisicas del hombre o la mujer que desea como
pareja. Si la personas, después de sentirse atraido, no se dan el tiempo de conocerse entonces no
se dara el enamoramiento, pues, ello nace cuando se conoce méas profundamente a la persona,
cuando se estd comodo con la personalidad, los valores, el carisma, la inteligencia, las habilidades,

entre otras virtudes del ser humano.

Desde un punto de vista psicodindmico, el proceso de eleccion de pareja estaria relacionado
con las experiencias que la persona ha tenido en la relacion con sus padres. Jurg Willi y Framo
(1968; 1996, en Valdivia, 2005, p. 44), sefalan que, frecuentemente, “se elige una pareja que pueda
corregir un desarrollo familiar defectuoso”, de tal forma que las relaciones amorosas ofrecen la
posibilidad de corregir experiencias traumaticas de la infancia o de afios posteriores. Puesto que
se fundamentan como una fuente aliviadora que permite a la persona satisfaces sus deseos,

necesidades y faltantes de su vida anterior.

Por otra parte, Blood y Blood (1980; citado por Acosta, 2009, p. 6) mencionan que la mayor
parte de las parejas son al principio simples conocidos, y gradualmente se van interesan el uno por
el otro, en el cual van compartiendo carifio, respeto, limites, deberes y derechos. Esto va
permitiendo que se establezcan los lazos que van fortaleciendo progresivamente la relacion y que

permiten en algin momento la formalizacion de la misma ante una instancia legal y/o religiosa.

Para Orlandini (2003; citado por Guzman y Degante, 2013, p. 28), existen dos clases de pareja
de acuerdo con la formalidad del vinculo:
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Principalmente, la pareja formal: Este es un tipo de relacion que ha adquirido compromiso a
consecuencia de un contrato privado u oficial, que puede ser establecido mediante el casamiento
ante ley o religioso conforme a los parametros que determine la sociedad. Las parejas formales
bien avenidas se mantienen por prolongados espacios de tiempo y, a veces, durante toda la vida.

Sus variedades son el concubinato, el noviazgo y el matrimonio.

Segundariamente, la pareja informal: La cual se establece de modo fortuito, careciendo de
responsabilidades y de compromiso, debido que su motivacién solamente contiene erotismo, con
un escaso componente de compromiso, evitando que las parejas se mantengan juntas.
Generalmente este vinculo resulta breve porque muchas veces el amorio solo dura una noche de

placer.

Por otro lado, Méndez (s.f, p.2), menciona una clasificacion mas amplia, la cual sefiala que
los tipos de pareja que se pueden encontrar son tantos como los tipos de personas que existen en
el mundo. Pues, existen parejas en las que la relacion es casi “simbiotica”; es decir, la misma se
basa en una permanente situacién de estar y hacer todo juntos. Otros tipos de relacidn de parejas
se permiten mayor libertad y autonomia y conservan una relacion de pareja en la que cada uno,

ademas de compartir un espacio de pareja, cuenta con espacios propios (Méndez, s.f, p. 3).

Las parejas liberales: entablan una relacion muy particular en la cual deben de quedar muy
claros los limites y reglas desde un principio. Es un tipo de relacién amorosa basada en que ninguno
de los dos tiene derecho de reclamarle nada al otro, siendo que cada una de la partes puede salir
por separado y hasta tener citas con otras personas que inclusive pueden conllevar a connotaciones

sexuales.

Las parejas posesivas: la cual sus miembros le gusta ejercer un control absoluto sobre los
diferentes aspectos de la vida de su pareja. Por tal razén, siempre salen juntos, ya sea a fiestas,
eventos deportivos, entre otros... e incluso suelen hablar de todo y no se guardan ningln secreto.
Cabe destacar que en estas relaciones conyugales, los celos desempefian un papel muy importante
(Méndez, s.f, p 3).

Las parejas indiferentes: estas tiene la particularidad de que no suelen ser muy demostrativos

en cuanto al carifio o sentimiento que los unid, suele ser una relacion en la que se discute a menudo
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y en la que no se demuestra gran interés por la vida del otro, pero a pesar de todo se mantienen
juntos. Este tipo de relacion es la que suele tener mayores dificultades, debido a las carencias
afectivas o sexuales y al poco interés entre los miembros, cuando estos no saben sobreponerse ante

tantas adversidades tienen a separarse.

Las parejas empalagosas: son exactamente lo contrario de la pareja indiferente. En esta el
amor de pareja se demuestra constantemente, no paran de besarse y abrazarse, tanto en privado
como publicamente. Estos tipos de relacidn son propios de parejas jovenes, que no solo se limitan
a demostrarse en publico lo que siente, sino que también se envian mensajes con frases

empalagosas y cursis durante todo el dia.

Las parejas dependientes: la caracteristica principal de esta clase de relaciones es que uno de
sus miembros esta completamente sometido al otro. Quien desempefia el rol de dominante en la
relacion de pareja, opina e influye en los diferentes aspectos de la vida de su pareja, desde la
vestimenta hasta la las amistades, trabajo, entre otros aspectos. Este tipo de relaciones
sentimentales puede ser muy peligrosa, pudiendo producir depresion e incluso suicidio en quien

es dependiente al momento de finalizar la relacién.

Las parejas destructivas: son uno de los peores tipos de relaciones amorosas, ya que son
totalmente enfermizas y se basan en el conflicto y la discusion constante. Tienen la particularidad
negativa de encontrar siempre temas y situaciones para pelear y enfrentarse el uno contra el otro,
lo cual puede terminar en violencia verbal e incluso fisica. Lo curioso de la relacién es que frente

al hecho de conflicto tienden a mantenerse unidas, volviendo un habito la situacion conflictiva.

Las parejas maduras: se podria decir que es casi el tipo de pareja perfecto e ideal dentro de las
relaciones conyugales. Sus miembros apuestan al respeto mutuo sobre todas las cosas. Si
bien comparten muchas cosas: salidas, hobbys, sentimientos, entre otras situaciones.., también
cultivan su vida personal, logrando un perfecto equilibrio entre ambos aspectos. Suelen ser parejas

gue se apoyan mutuamente para cultivar éxitos propios en ambos miembros de la pareja.

Se podria mencionar que son varios los aspectos que van a configurar las diferentes clases de
relaciones. Mas alla de grandes modelos que se pueden describir, pues cada pareja va a estar

determinada por las caracteristicas de sus miembros y este va a ser el motivo de que cada pareja
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tenga una particularidad Unica. Segun Camacho (2004, p. 14), lo que varia en los diferentes tipos
de pareja, ademas de la profundidad del vinculo, el afecto y el tiempo, son los tipos de contratos
que se establecen entre los miembros de la misma. Igualmente en general, en la mayoria de las
relaciones existe la clausula de exclusividad afectiva y sexual que determina el vinculo de los

miembros.
De lo anterior, establece seis categorias de relaciones de pareja, la cuales son:

Los amigovios: son parejas que ya tienen cierto grado de mayor de continuidad en el tiempo,
suelen ser relaciones abiertas en donde todavia no hay un compromiso claro establecido. Los
sentimientos pueden ser fuertes o no estar definidos con claridad. No suele existir un compromiso

social ni un acuerdo de exclusividad o pacto de fidelidad.

La tranza o historia: son relaciones donde no existe un compromiso significativo, sino que
simplemente dos personas estuvieron juntas y compartieron algun encuentro amoroso, en el cual
pudo haber o no relaciones sexuales. No tienen un compromiso social (en general las familias no
estdn al tanto, ni son presentados a amigos, entre otros,). Puede haber o no sentimientos
importantes entre ambos, en general una relacién que se mantiene en esta categoria, no suele

implicar sentimientos profundos. No existe un compromiso de fidelidad ni implicito ni explicito.

Las parejas abiertas: es una relacion en la cual existe un vinculo afectivo importante,
continuidad en el tiempo, compromiso social y tiene todas las caracteristicas de un noviazgo, con
excepcion de la exclusividad sexual y del compromiso de la fidelidad, al menos no en el sentido
clasico donde se establece que dentro de la relacion debe haber si o si, exclusividad afectiva y
sexual, pues al no haber se estaria encontrar de la norma que establece la religio y por altimo la

sociedad.

En ese tipo de relacion, las infidelidades tienen un tratamiento especial en funcion del acuerdo
que exista entre ambos miembros, las posibilidades son muchas, pero en general si el contacto con
la tercera persona solo fue sexual, no existe inconveniente pero si la relacion estd basada en el
afecto suele ser mas conflictivo (Camacho, 2004, p. 15). Pues tenderia a llevar la relacion al
rompimiento puesto que el vinculo que los mantenia unido se destruye y se forma hacia la tercera

persona.
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Algunas parejas abiertas tienen el acuerdo de contarse lo que cada uno hace, en esos casos
solo se significa algo como conducta infiel si no fue contado a su pareja. Hay quienes sélo se
permiten relaciones con otras personas estando ellas presentes, es lo que se llama cama de tres o
intercambio de pareja y si se dan relaciones por fuera son consideradas infidelidades, pudiendo

generar los mismos conflictos que una infidelidad en otro tipo de relacion.

El caso de los swingers también es muy particular ya que en algunas situaciones ellos aceptan
intercambiar parejas e incluso mantener relaciones los cuatro juntos, pero no aceptan que su pareja
tenga encuentros por fuera con otras personas. Por eso lo importante es el acuerdo, el pacto que se
establece entre las personas en una relacion, que permite dejar en claro lo que esta permitido y lo
que no esta permitido. En general las parejas abiertas separan el vinculo afectivo del sexual, por
lo tanto se permiten tener relaciones sexuales con otras personas ajenas a la pareja, mientras no

sientan que se rompio el pacto de fidelidad afectiva.

Los amantes: es una relacion en la que existe un compromiso afectivo y cierta continuidad en
el tiempo. La relacion de fidelidad tiene formas particulares, en general uno de los dos miembros
0 ambos estan comprometidos en otras relaciones afectivas. EI compromiso social es limitado, en

general, no se hace publica la relacion pues.

El noviazgo: es un tipo de relacion en la cual ya hay continuidad en el tiempo, suelen existir
sentimientos fuertes entre ambos, en general existen proyectos, actividades y/o salidas en comdn.
Existe un compromiso social, las personas externas a la relacion tienen conocimiento que estan en
pareja, las familias conocen a los novios o estan al tanto de la relacion, lo mismo que los amigos

y allegados. Existe un acuerdo de exclusividad y un compromiso de fidelidad.

Por ultimo, el matrimonio, en donde existe continuidad en el tiempo y un vinculo afectivo
importante. Actividades, proyectos y salidas en comun, en general ambos conviven y existe un
compromiso social, lo mismo que un acuerdo de exclusividad y fidelidad. Suele haber algin
contrato legal y/o religioso que los une. Ademas se puede incluir a las parejas que tienen un
compromiso importante y viven juntas independientemente que tengan o no algun certificado legal

o religioso.
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El vivir en pareja no es nada sencillo si se tiene en cuenta que sobre ella revierten los
problemas cotidianos. El trabajo, el estrés y la rutina a veces provocan que la pareja deje de
disfrutar de sus momentos libres. Sin embargo se debe tomar en cuenta que la pareja como tal
necesita de un tiempo libre para fomentar la relacion, pero también cada uno de sus miembros
necesita un espacio para desarrollar actividades que sean de su agrado per miento liberar tenciones

que contribuyan de manera negativa en la relacion.

4.2 Ciclo Vital de la Pareja

Se ha mencionado muchas veces de que los seres vivos nacen, crecen, se reproducen, y
mueren. Aunque esto una vision algo simplista, es cierto que todos pasan irremediablemente por
diversas etapas en el ciclo de la vida... tanto a nivel individual como familiar, e inclusive un ciclo
propio para la pareja, que va a determinar la existencia de la misma y condiciona en gran medida,

lo que ha de ocurrir durante un ciclo de pareja completo (Zumaya, 2008, p.1).

En ese proceso de formacion se van atravesando por distintas etapas, que este sentido, llevan
por nombre ciclo vital de las parejas, debido a que se relaciona con el transcurrir mismo de las
relaciones, puesto que toda pareja desde el inicio de la relacion pasa por un proceso de cambios o
ajustes, que puede detenerse en algin momento particular de la relacion, saltear etapas o repetir
siempre la misma secuencia, el cual va a depender de cada persona y de cada pareja (Camacho,
2004, p. 37). Para ello se hara una descripcion de las relaciones mas frecuente sin querer por esto
subestimar la complejidad de las modalidades vinculares posibles, debido a que las situaciones por
las que puede atravesar una pareja son infinitas, por lo cual se sefialaran las etapas y circunstancias

mas frecuentes.

La busqueda: esta etapa comienza con la eleccion de la pareja, en la cual las personas suelen
salir a descubrir el mundo y las relaciones afectivas, que por lo general comienzan como un juego
en la nifiez y recién en la adolescencia es donde empiezan a aparecer l0s primeros ensayos
concretos. Puesto que la busqueda interior comienza a cambiar la mirada y se aleja de las fuentes
de placer auto-erético excluyentes, que si bien siguen practicandose con regularidad, comienzan a
ser preferidas o deseadas también las practicas sexuales que involucren a otro compafiero
(Camacho J, 2004, p. 36).
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Durante la adolescencia surgen muchos cuestionamientos y es donde la atraccion sexual,
afectiva y erotica hacia otras personas comienza a hacerse manifiesta, en ella los deseos se
incrementan y la energia se pone en este nuevo mundo de potenciales compafieros o comparieras.
Tanto las mujeres como hombres comienzan a ocuparse méas de la figura, la ropa, el cuerpo y los
diferentes modos de seduccién. En este momento comienza lo que clasicamente se llama periodo
de conquista en donde se trata de conseguir una pareja y se empiezan a desarrollar las principales

habilidades sociales que permitiran encontrar una persona y establecer una relacion.

El enamoramiento: En esta, el encuentro es una situacion muy grata, aunque a veces la
ansiedad, el temor, la vergiienza o la torpeza puedan jugar una mala pasada. Pues la ansiedad, los
miedos y las excesivas expectativas pueden llevar a que estos primeros encuentros no sean tal
como los imaginaban. Aunque en la mayoria de estos encuentros existe un deslumbramiento que
permite que se disfruten, la compafiia, los paseos y las relaciones sexuales, debido a que en estos
primeros momentos suele darse una etapa de enamoramiento, en la que la dependencia del otro se
torna extrema, se pierden los limites individuales y comienzan a sentirse deseos de ser uno con el

otro.

Esto se explica por el hecho de que el cerebro segrega una sobredosis de hormonas como las
endorfinas, dopamina, u oxitdcina. Generando una especie de estado de embriaguez en la persona,
disminuye su percepcion del riesgo, haciéndolo sentir desinhibido y aumenta la confianza en el
mismos. Todo esto hace que despierte un deseo irrefrenable de estar con la otra persona, verla,
compartir tiempo y vivencias con ella, hace un enorme despliegue de todos sus encantos y sélo

ven en el otro aquellos aspectos que encajan con la lista de cualidades de la pareja perfecta.

las restantes que no solo no se parecen, sSino que a veces son contrarias, ni las ven, porque
sufren una ceguera selectiva que elimina cualquier aspecto que no le guste del otro, siendo capaces
de justificar cualquier accion por su parte, hasta el punto de convertir un mal olor corporal en un

atractivo toque de feromonas (Cristobal, 2015, p. 3).

La conformacidn del vinculo: en el que suelen surgir diferentes cuestiones relacionadas con
los proyectos, se comienza a fantasear con el porvenir. Al igual que aparece la intimidad, la
confianza, se crea una historia compartida con el otro. Se inicia un conocimiento en mayor

profundidad, y surge un proyecto de futuro en comun. Se disfruta del tiempo juntos de forma mas
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relajada y segura, se van incluyendo amigos y familiares de cada uno en los planes, y aparecen las
primeras discusiones, y sus correspondientes reconciliaciones (Cristébal, 2015, p. 3). En un
momento de conocimiento real de la otra persona, desde distintas perspectivas, ya que cuando la
persona esta en la etapa de enamoramiento, tiende a ver lo que quiere ver, y no lo que realmente

€s.

La convivencia: Es el siguiente gran paso de muchas parejas, siendo este una de los momentos
trascendentales de las relaciones de pajera. Es aqui donde se exponen encima de la mesa la mayoria
de cartas, en las que aparecen las costumbres, manias y maneras de cada miembro, es un momento
clave de negociacién, y en funcion de cémo sean las habilidades de cada uno, se va definiendo el
curso que la relacion va a llevar. Al convivir se descubren diferentes aspectos del compariero/a
que asimismo pueden ser positivos en algunos casos y negativos en otros, en cualquier caso es
importante esa instancia para conocer a la pareja en lo cotidiano. La convivencia en algunos casos
precipita decisiones al conocer aspectos que no se sabian de la pareja o que habian sido
subestimados (Camacho, 2004; en Zumaya, 2017, p. 46).

Algunas parejas no logran superar la prueba de la convivencia y se terminan separando al poco
tiempo de convivir, algunas incluso pueden llegar a funcionar muy bien como pareja, pero
viviendo cada uno por su lado. Para la mayoria de las parejas la convivencia es el mejor estado, ya
que permite compartir no sélo la relacion en si misma, sino aspectos relativos a la economia

familiar, la crianza de los hijos, actividades comunes, entre otros.

El compromiso: Suele ser un momento de afianzamiento en la relacién, de confianza en el
otro y seguridad. Puesto que el casamiento le da un marco legal a la relacion, ya no sélo se trata
de una cuestién privada entre dos personas, sino que ahora ya hay una tercera instancia que regula
la relacion obligando y permitiendo ciertas cosas a las partes. La legalidad que brinda un
compromiso civil o religioso, le aporta a la pareja un grado de estabilidad mayor. Si la relacion no
estd funcionando bien, la opcion de separarse ya no es simplemente una decision de a dos, sino
que incluye a un tercero que coacciona directa o indirectamente para que se mantengan unidos
(Camacho, 2004, p.40)

El nacimiento del primer hijo: En algunos casos son buscados y en otros simplemente llegan,

desde que los hijos comienzan a ser gestados, antes de su nacimiento comienzan a suceder cambios
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importantes en la pareja y en cada uno. Pero resulta ser una crisis en si mismo, debido a que obliga
a los miembros a cambio de horarios, de habitos, de ocupacion, de dedicacion a las funciones
vitales propias, y por extension a las necesidades de la pareja (Cristobal, 2015, p. 8). Pudiendo
afianzarse mucho mas el vinculo o ser motivo para una distancia mayor, también pueden surgir
celos con el nacimiento de un hijo, el varon puede sentirse desplazado y en algunas ocasiones le

puede costar tener que compartir a su mujer con el nuevo miembro de la familia.

En muchas parejas, pero con mayor frecuencia en las que no pueden tener hijos o en aquellas
que deciden no hacerlo, se ve que la necesidad de cuidar de alguien o algo los lleva con frecuencia
a tener mascotas que se transforman rapidamente en parte central de la vida familiar y en muchas
oportunidades son tratadas y atendidas como verdaderos hijos (Camacho, 2004; citado por Cruz y
Rodriguez, 2016, p. 25).

Nido vacio: Es una etapa del ciclo en la que se da el reencuentro de la pareja. La adolescencia
no dura siempre, los chicos crecen y maduran (casi siempre), tanto que incluso se van de casa y
construyen su propia vida, pues deben desarrollar sus relaciones externas. Luego de la adolescencia
de los hijos se espera que puedan dejar el hogar familiar y comiencen a vivir solos, con amigos o
en pareja, probablemente en poco tiempo inicien su propio ciclo vital de pareja, construyendo

primero sus propias expectativas, y enamorandose probablemente repetidas veces después.

La pareja debe en esta fase elaborar el duelo por la partida de sus hijos, en este periodo puede
surgir lo que se llama sindrome del nido vacio, aludiendo a la sensacion que los padres tienen de
perder a sus pichoncitos (Zumaya, 2017, p. 42). Es una situacion critica paro muchos padres, en
ella habran de aprender a soltar a los hijos para que desarrollen sus propias experiencias. Después
de haber pasado por los menos los ultimos dieciocho afios con el dia ocupado por las obligaciones
que los hijos exigian e inventando espacios durante el dia para dar cabida a la relacion, de repente,
se quedan a solas con el otro; con todo el tiempo del mundo, con un otro que hacia mucho que no

miraban tanto tiempo seguido y que ha cambiado con el tiempo.

Para algunos este reencuentro con su compafiero era algo esperado y se transforma en una
vivencia gratificante y plena. En otros casos en donde la distancia los ha convertido en dos extraiios
que solo tenian una tarea en comun, pueden vivir la ida de los hijos como una liberacion que les

permite pensar en separarse, al no haber ya amor ni un proyecto comin que los mantenga juntos
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(Zumaya et al, 2008, p. 228). El tiempo libre pueden aprovecharlo en ocuparse de aquellas deudas
pendientes, como realizar un viaje, comprar una casa en la costa, dedicarse a un hobbie, estudiar

o0 hacer aquello que siempre postergaron (Camacho, 2004; en Cruz y Rodriguez, 2016, p. 27).

Marco Contextual

La infidelidad es una situacién que afecta, ademas de la pareja y a los amantes, a nifios, amigos
y familiares que son testigos de la traicion. Historicamente, la cultura y la legislacion colombiana
hicieron la infidelidad de los hombres mucho mas tolerada que para las mujeres. Ahora la ley es
mas equilibrada y las mujeres son tratadas de la misma manera cuando se trata de las consecuencias
de la infidelidad (Extra, 2017, p. 3).

Debido a esto, una gran cantidad de mujeres estan cuidando de sus propias necesidades y
centrandose mas en lo que los hace felices, algo que los hombres han estado haciendo durante
mucho tiempo. En Colombia es un tema que se presenta con frecuencia (Ortiz, Pulido y Vivas,
2015, p. 9). Y al que se ha dado escaso interés, pues son pocos los estudios en profundidad que se

han realizado sobre la conducta de infidelidad.

Para Colombia la infidelidad es la causa mas utilizada para solicitar el divorcio. Segun la
Superintendencia de Notariado y Registro (2016); en Colombia los divorcios siguen en aumento,
de cada diez parejas que se casan, tres se divorcian y las razén principal es la infidelidad que llevan
a que las parejas se separen cada vez mas temprano, volviéndose una situacion significativa que
requiere su estudio, pues en dichas relaciones pueden haber afectaciones de toda indole en los

miembros, como las psicoldgicas, fisica, entre otras...

Basado en el mapa de la infidelidad realizado por la popular red social para infieles
AshleyMadison.com; Colombia ocupo el 12° lugar, siendo un pais con gran cantidad de usuarios
del portal, de la cual Cdcuta a porta 8.955; entre las regiones con mayor indice de conducta de
infidelidad es Antioquia, al cual se suma el mayor porcentaje de mujeres infieles, con 38% frente
a un 30% a nivel mundial (Garcia y Pefia, 2015, p. 5). Seguida de Santander, Boyaca, Bogota,

Valle del cauca, Risaralda, Atlantico, Cundinamarca, Caldas y por ultimo Meta.
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Santander segun el portal, es la region de las amantes mas jovenes con un rango de edad no
mayor a los 30 afios, mientras que Bogota sobresale por que en su gran mayoria los infieles son
las mujeres y hombres que tienen entre uno y dos hijos. Una reciente publicacion de este sitio lider
en citas para parejas casadas, revelé que Bucaramanga la “Ciudad Bonita” es la capital del pais en
la que mas se presentan casos de infidelidad, con un total de 5.4 registrados (Caracol Radio, 2017,
p.3). Para los lideres del estudio este fendmeno sucede porque la capital se caracteriza por su
belleza turistica, su belleza natural, su clima, y por el caracter de sus habitantes, y ahora porque

parte de sus mujeres y hombres se atreven cada vez més a entablar una relacion temporal.

En segundo lugar esta Bogota con 4.1, la capital Colombiana cuyo clima frio esta cambiando
y con su vida bohemia y cultural crea ambientes cada vez mas favorables para la infidelidad; y en
tercer lugar estd Medellin con 3.3, que brindan mayor libertad para cometer infidelidades (Caracol
Radio, 2017, p. 5). De acuerdo a lo anterior, la cultura Colombiana parece estar evolucionado o
por lo menos ampliando sus horizontes, al mostrar mayor apertura a la conducta de infidelidad.
Segun la firma de investigacion GfK, el 50% de los Colombianos han sido infieles con un amigo
0 amiga, 24% sefiald que con un compafiero de trabajo, 14% con una persona que conocio de

manera casual (en un bar, una fiesta, etcétera).

Aunque, la infidelidad masculina sigue siendo mas frecuente que la femenina, sin embargo
esta Gltima se ha ido incrementado, asi lo revelan datos de un informe del instituto de Kinsey, en
el cual el 37% de los hombres casados y 29% de mujeres casadas han tenido relaciones sexuales
extramaritales en algin momento de su vida conyugal (Castillo, 2012; en Boscan, 2015, p. 6).
Como se observa en una en una encuesta de Datexco para el periddico el tiempo en 2017, revelando
que 82% de los hombres Colombianos le ha sido infiel a su pareja, en el caso de las mujeres se
encontrd que el 42% le fue infiel. Alrededor del 85% de los casos de infidelidad terminaron en
ruptura y solo en el 3,6% de los casos, las personas involucradas terminaron viviendo (El tiempo,
2017).

En base a lo expuesto y para términos de la investigacion, Cucuta oficialmente San José de
Cucuta es la ciudad en la cual se realizara la investigacion. Ciudad del departamento de Norte de
Santander que se encuentra situado en el nororiente del pais, sobre la Cordillera Oriental de los

Andes, cerca de la frontera con Venezuela.
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Cucuta cuenta con una poblacion aproximada de 650 mil habitantes, esta constituida por 10
comunas, Yy es el epicentro politico, econdémico, administrativo, industrial, académico, artistico,
cultural, deportivo y turistico de Norte de Santander, respeto al desarrollo urbano ha excedido los
limites administrativos y se ha extendido por los municipios cercanos que conforman el Area
Metropolitana de Cucuta, cuya poblacion asciende a mas de 850.000 habitantes. Las ciudades
Venezolanas de San Antonio y Urefia hacen parte de la conurbacion, aunque no son parte oficial

del area metropolitana (Martinez, 2004, p).

En ella se vivencian multiples situaciones sociales en las cuales no es posible la garantia
minima de los derechos humanos como resultado de la continua violencia sistematica y reiterativa
de grupos al margen de la ley, las bandas emergentes, el narcotrafico, el paramilitarismo que se
enfrenten por controlar esas importantes fuentes de financiacion (Villamizar, 2014, p. 126). Ese
choque de fuerzas es culpable, en buena medida, de los asesinatos y las desapariciones que se estan
dando en esa zona. Ademas, de la falta de oportunidades laborales, y aun los mismos organismos
del estado a través de politicas represivas y acciones en contra de la poblacion civil (Omarfia y
Diaz, 2015, p. 124).

En esta region el fendmeno del contrabando se constituye en un factor determinante en el
entorno econdémico y social de los dos paises, al generar altos niveles de empleo y rentabilidad en
la comercializacién de los productos. A su vez, el diferencial de precios se constituye en estimulo
a las operaciones de comercio ilegal, teniendo en cuenta la rentabilidad que genera la actividad
econOmica respectiva (Sanchez y Jaramillo, 2014, p. 90). Esta actividad es contemplada por parte
de las autoridades de ambos paises como la mas dinamica y a su vez admitido por los
consumidores; ejemplo de ello, se refleja en el comercio ilegal de combustible, cuya actividad
afecta el entorno econdmico y social de la region, y cuya importancia se sustenta en el volumen

de empleo que genera y en la rentabilidad que brinda su comercializacion

Afadase también, el tema de la violencia de pareja, puesto que para el 2016 en la capital de
Norte de Santander hubo 862 casos reportados ante Medicina Legal, donde la peor parte la llevaron
las mujeres con 774 de estos registros (Gonzalez, 2018, p. 7). Estableciéndose en el quinto lugar
del pais segun datos de la Defensoria del Pueblo, regional Norte de Santander; ademas que en el

afio 2015, fueron asesinadas 970 mujeres, de las cuales 144 casos ocurrieron por agresion de
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parejas o exparejas. Segun el Instituto de Medicina Legal, las mujeres ocupan el 86.66 por ciento

de la poblacién afectada por violencia de pareja (La opinion, 2016, p. 9).

De acuerdo con el Area de Vigilancia en Salud Pablica del Instituto Departamental de Salud,
en el 2016 se han presentado 1.703 casos de violencia de género en el departamento, discriminados
asi: Violencia fisica: 8; Violencia sexual en conflicto armado: 2; Actos sexuales violentos: 5;
Violencia psicologica: 72; Abandono y negligencia: 452; Abuso sexual: 275; Acoso sexual: 15;
Violaciones (menor de 14 afios): 6; Violaciones (entre 15 y 44 afios): 7; EI mayor nimero de casos
ocurre en Cdcuta, con 736 hechos victimizantes (La opinion, 2016, p. 9).

Por otro lado, respecto a los objetivos planteados en la investigacion, y fundamentados en los
aspectos positivos que contribuira la ejecucién de dicho estudio, se busca inicialmente describir
aquellas razones que han llevado a los miembros de parejas cucutefias heterosexual a la conducta
de infidelidad.

Esto mediante un proceso descriptivo basado en la metodologia cuantitativa y a traves de la
escala multidimensional de infidelidad, la cual permite indagar aquellas caracteristicas que
sustentan la investigacion. La cual se ha establecida con una duracidn de once meses, referentes a
agosto 2017 a junio 2018. La investigacion no pretende realizar juicios de valor sobre la conducta
de infidelidad ya sea de la poblacion a investigar o del tema en general. Con esta investigacion se
pretende contribuir al conocimiento y a la practica e intervenciones objetivas frente a las

consecuencias y razones de la infidelidad en las relaciones de pareja.

Marco Legal

Segun la ley Colombiana la infidelidad puede ser material y moral. La primera se presenta
cuando hay relaciones sexuales extramatrimoniales y la segunda cuando hay agravios o ultrajes,
tales como caricias, besos, actos erdticos extramatrimoniales o conductas semejantes (Frandique,
1998, p. 1).

Anteriormente en Colombia era penal mente castigada la infidelidad, y se establecia como
bigamia en los codigos 1837, 1890, 1936, y 1980 (RCNradio, 2017, p.4). Refiriéndose a una forma

diferente de adulterio, la cual se expone como una practica de contraer un nuevo matrimonio, sin
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estar legalmente divorciado de la primera pareja, es decir, contraer matrimonio aunque el

matrimonio anterior aun siga siendo valido.

Ejemplo de ello, en el codigo penal de 1837, en el capitulo 3 “de los bigamos, de los que se
casan sabiendo que tienen impedimentos dirimentes, clandestinamente, o sin las debidas
formalidades™ en su Art 450: refiere que los que contrajeron nuevo matrimonio sabiendo que

subsiste el que antes habia contraido seran castigados a prision por cinco a diez afos.

Asi mismo en el codigo penal de 1890, en el capitulo 4 “bigamos que se casan con
impedimentos, o sin las debidas formalidades”, en su Art 439 refiere que los que contraigan
nuevamente matrimonio sabiendo que subsiste el que antes habian contraido seran condenados a
prision por cuatro a ocho afios. Al igual que en el cddigo penal de 1980 que contempla una pena
de entre uno y cuatro afios de prision tanto para el individuo que contrajera matrimonio méas de

una vez, como para su segundo conyuge por bigamia (Codigo Penal colombiano) .

Sin embargo, a partir del lunes 24 de julio de 2000 mediante el Codigo Penal Colombiano
(Ley 599 De 2000) la bigamia dejo de ser considerada un delito. Desde esa fecha, cualquier persona
que pisara suelo colombiano y decidiera establecer mas de un matrimonio no seria condenado por
bigamia (RCNradio, 2017, p.3).

Para el diputado German Navas Talero, el hecho de que este delito se quedase fuera de la
nueva legislacion se debio a los errores y omisiones cometidos en la redaccion del cédigo. Por su
parte, el Fiscal General de la Nacion, Alfonso Gomez Méndez, asegurd que el delito habia
quedado obsoleto, ya que s6lo se habian registrado tres casos de bigamia en cien afios de historia
del pais, razén por la cual no ameritaba seguir castigandolo. Sin embargo, Gomez explicoé que
guedan vigentes otras penas, pues se mantiene la disposicién de que la bigamia es causa de divorcio

en matrimonios civiles (CNN en espafiol, 2001, p.4).

Siendo lainfidelidad penalmente no castigada, se instaura en el codigo civil Colombiano como
una causal directa de divorcio (Art. 154 del cédigo civil). Puesto que solo tiene consecuencias
legales en el matrimonio de derecho, porque en el matrimonio de hecho no existe la obligacion de
fidelidad (El tiempo, s.f, p. 2). Establecida una union marital de hecho, la singularidad que le es

propia no se destruye por la situacion de que un compariero le sea infiel al otro, pues lo cierto es
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que aquella solo se disuelve con la separacion fisica y definitiva de los comparieros permanentes
(Ambito Juridico, 2016, p. 10).

En cualquier caso, la infidelidad debera probarse por la parte que las alega, (quiere decir que
quien demanda, tiene la carga probatoria) con los medios probatorios y los medios de prueba
suficientes, establecidos por la ley civil y por el cddigo penal Colombiano, observando que no
vaya este material probatorio a violar los derechos fundamentales o vulnerando los mismos o
normas de caracter penal. Sin que haya dudas sobre su ocurrencia, esta prohibido conseguir
pruebas ilicitas tales como interceptar llamadas, hacer seguimientos, tomar fotografias
clandestinas o violar archivos personales (Osorio y Alvarez, 2009, p. 12). Debido que pueden

llegar a vulnerar la privacidad del conyuge y asi evitarse el riesgo de una denuncia penal.

Por otro lado, la infidelidad marital siendo causante de separacion de cuerpos, separacion de
bienes y de divorcio, es salvo si el que demanda los ha consentido, facilitado o perdonado (Art.
154 del cddigo civil). La infidelidad sexual solo puede alegarla el cdnyuge inocente dentro del
término de un afio, contado desde cuando tuvo conocimiento de su ocurrencia y en ningun caso
podré alegar relaciones que hayan sucedido dos o mas afios antes de la presentacion de la demanda
(Art. 156 del codigo Civil Colombiano).

La infidelidad moral solo podréa invocarse por el conyuge inocente dentro del afio a su
ocurrencia. Asi mismo, el culpable de la infidelidad perdera el derecho a los alimentos, pero en
ningun caso pierde el derecho a tener a sus hijos, ni a visitarlos, tampoco perdera el derecho a su
cuota de gananciales que es igual a la mitad de los bienes sociales adquiridos dentro de la vigencia
de la sociedad conyugal (Art. 160; 161; 162 del codigo civil colombiano).

Asi mismo, en el articulo 155. Derogado por el art. 15, Ley 25 de 1992. El juez solo decretara
el divorcio cuando los hechos constitutivos de la causal probada hayan producido un
desquiciamiento profundo de la comunidad matrimonial de tal gravedad que no sea posible esperar

el restablecimiento de la unidad de vida de los casados.

Sin perjuicio de la separacion de cuerpos, solicitada en forma subsidiaria, podra el juez negar
el divorcio, si lo considera moralmente no justificado, en atencion al interés de los hijos menores,

a la antigtiedad del matrimonio y a la edad de los conyuges. Respeto a los bienes, el articulo 158
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de medidas cautelares. Modificado por el art. 8, Ley la. de 1976. Menciona que en cualquier
momento, a partir de la presentacion de la demanda podra el juez, a peticion de cualquiera de las
partes, decretar las medidas cautelares autorizadas por la ley sobre bienes que puedan ser objeto
de gananciales y que se encuentren en cabeza del otro conyuge.

Por ultimo, para darle fin al proceso, en el articulo 159 modificado por el art. 9, Ley 1a. de
1976. Refiere que la muerte de uno de los conyuges o la reconciliacion ocurridas durante el
proceso, ponen fin a éste. El divorcio podrd demandarse nuevamente por causa sobreviniente a la

reconciliacion.

Como se observa en actualidad, la legislacién solo permite que el conyuge inocente o la
persona traicionada pueda pedir la disolucion del matrimonio, sin embargo, por la dificultad del
material probatorio hace dificil que el conyugue transgredido pueda deshacer la relacién. Al igual
no hay consecuencia legal en la infidelidad en parejas de hecho, pues solo con la separacion de los

cuerpos se permitira la desintegracion del vinculo.

Metodologia

Disefio a utilizar
El tipo de investigacidn es cuantitativo con un disefio no experimental de tipo transversal
descriptivo. Puesto que no hubo manipulacion de la variable “infidelidad” la cual conforma el

fendmeno investigado.

Segln Santa Palella y Feliberto Martins (2010, p. 87), consideran que los disefios no
experimentales se realizan sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador no
sustituye intencionalmente las variables independientes. Se observan los hechos tal y como se

presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos.

Por lo tanto en este disefio no se construye una situacion especifica si no que se observa las
que existen, de esta manera, permitieron observar las razones que tenian las parejas acerca de la

infidelidad sin intervenir ni influenciar en su comportamiento u opinién. Por otro lado, fue
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descriptivo por que busca especificar propiedades, caracteristicas, y rasgos importantes de

cualquier fendmeno que se analice (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, p. 103).

Por otra parte, el disefio fue transversal, debido a lo sustentado por los autores mencionados
anteriormente, cuando refieren que el propdsito de esto es describir la variable y analizarla en un

tiempo dado, por recolectar datos en un solo momento y en un tiempo dnico.

El disefio indicado anteriormente se aplico a la investigacion debido a que el procedimiento
de la misma consiste en describir las razones que conllevan a la infidelidad a miembros de parajes
heterosexuales de la ciudad de San José de Cucuta, con el fin de interpretar los resultados obtenidos

y aporta al conocimiento sobre la conducta de infidelidad.

Poblacion

La poblacion segiin Chavez (2007, p. 43), “Es el universo de la investigacion, sobre la cual se
pretende generalizar los resultados. Esta constituida por caracteristicas o estratos que le permiten
distinguir los sujetos uno de los otros”. Por consiguiente, la poblacion de la cual se extrajo la
informacidn necesaria para realizar la investigacion, fueron parejas heterosexuales que habiten en
San José de Cucuta y que por l6menos alguno de sus miembros haya incurrido en la conducta de
infidelidad.

Muestra

La muestra que se utilizo para esta investigacion fue no probabilistica de tipo intencional,
debido a la complejidad del fendmeno en estudio y la dificultad para el control de cada uno de los
participantes que formaron parte de la muestra.

Fue intencional dada la dificultad para acceder a la muestra, en particular por el ocultamiento
que parece caracterizar tales vivencias en el grupo de parejas, fue necesario recurrir a un muestreo
por conveniencia (Ito y Vargas, 2005). En base esto, la muestra representativa fueron quince (15)
parejas heterosexuales (es decir 30 personas) casadas o solteras de San José de Cucuta Norte de
Santander entre edades comprendidas de 20 a 55 afios, que hayan incurrido en la conducta de
infidelidad y que tengan minimo un afio de convivencia en pareja. Por ende y para dar solucion a
los objetivos planteados dentro de la investigacion, se presentaran graficamente y en tablas los
datos representativos del presente estudio.
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a. Descripcion de las caracteristicas de los participantes

Tabla 1
Descripcién de los participantes.
) NUMERO
PAREJA  SEXO EDAD ESTADO CIVIL TIEMPO DE UNION  DE HIJOS
M F M F ANOS

1 1 1 51 50 Union Libre 10 2

2 1 1 32 32 Unioén Libre 7 1

3 1 1 26 25 Unioén Libre 2 0

4 1 1 28 24 Union Libre 4 1

5 1 1 32 27 Union Libre 12 4

6 1 1 35 35 Union Libre 7 0

7 1 1 49 41 Casados 22 3

8 1 1 21 24 Union Libre 3 3

9 1 1 40 38 Casados 21 3

10 1 1 37 30 Casados 12 3

11 1 1 35 28 Union Libre 13 3

12 1 1 25 24 Union Libre 9 1

13 1 1 43 48 Union Libre 26 3

14 1 1 43 41 Union Libre 15 2

15 1 1 37 37 Casados 19 2

Datos obtenidos mediante el IMIN de los participantes (Fuente: Elaboracién Propia)

El instrumento se aplicd a un total 15 parejas heterosexuales (30 personas entre hombres y
mujeres), las cuales tiene un rango de edad entre 21 a 51 afios, con una media de 35 afios. (Ver
tabla 1.1).

Tabla 1.1
Distribucion de edad de los participantes
RANGO DE PORCENTAJE
EDADES M F GENERAL GENERAL

21-31 4 7 11 36,7%
32-42 7 6 13 43,3%
43-51 4 2 6 20,0%
Total 30 100%

Distribucion de edades de todos los participantes (Fuente: Elaboracion Propia)

La mayoria de la muestra a la que fue aplicada el instrumento, indico que su tipo de relacion

estaba en marcado en la union libre, siendo un 73% equivalente a (11 parejas), frente a un 27%,
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equivalente a (4 parejas), los cuales reportaron que estaban casados; ademas el tiempo de duracion

de la participantes va de un rango de 2 a 26 afos, con una media de 12 afios (Ver tabla 1.2).

Titulo 1.2

Tipo de unién y tiempo de relacién con la pareja

FRECUENCIA RANGO DE
TIPODE DEL TIPO DE UNION DE FRECUENCIA
UNION UNION PORCENTAJE PAREJA DE UNION PORCENTAJE
Casados 4 27% 0-5 3 20%
Union libre 11 73% 6—11 4 27%
12—17 4 27%
18—23 3 20%
23-26 1 7%
Total 100% 100%

Distribucion del tipo de unidn y el tiempo de la relacion de los participantes (Fuente: Elaboracion Propia)

Tabla 2
Descripcidn de la escolaridad y Ocupacién de los Participantes
PAREJA ESCOLARIDAD OCUPACION
M F M F

1 Segundaria Tecnologo Independiente Operario
2 Primaria Profesional Comerciante Administradora
3 Profesional Técnico Comerciante Independiente
4 Segundaria Segundaria Conductor Vendedora
5 Primaria Segundaria Albaiiil Ama de Casa
6 Posgrado Segundaria Asistente Ama de Casa
7 Segundaria Tecnologo Conductor Independiente
8 Profesional Tecnoblogo Comerciante Comerciante
9 Segundaria Segundaria Zapatero Ama de Casa
10 Segundaria Segundaria Guarda Ama de Casa
11 Primaria Técnico Comerciante Costurera
12 Profesional Profesional Abogado Estudiante
13 Segundaria Segundaria Conductor Ama de Casa
14 Segundaria Segundaria Asistente Guarda
15 Tecnologo Segundaria Servidor Publico Comerciante

Distribucion de nivel de escolaridad y ocupacion laboral (Fuente: Elaboracién Propia)

En cuanto al nivel educativo reportado por los 30 participantes (15 parejas heterosexuales),

se observo que la prevalencia estaba relacionada a la educacidn segundaria representada por un
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47% (7 participantes), y lo relacionado a la ocupacién se enmarco en un mayor porcentaje de

comerciantes 20% (6 participantes), (Ver tabla 2.1 y Tabla 2.2)

Tabla2 1
Escolaridad de los participantes

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Segundaria 7 47%
Primaria 3 20%
Profesional 3 20%
Posgrado 1 7%
Tecndlogo 1 7%
TOTAL 15 100%

Distribucion del tiempo de relacién y tipo de union de la poblacién (Fuente: Elaboracion Propia).

Tabla2 2
Ocupacién de la muestra

OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE

Independiente 3 10%
Comerciante 6 20%
Conductor 3 10%
Albafiil 1 3%
Asistente 2 7%
Zapatero 1 3%
Guarda 2 7%
Abogado 1 3%
Servidor publico 1 3%
Operario 1 3%
Administradora 1 3%
Vendedora 1 3%
Ama de casa 5 17%
Costurera 1 3%
Estudiante 1 3%
Total 30 100%

Distribucion por el tipo de ocupacién de los participantes (Fuente: Elaboracién Propia)

Variables de estudio
I. Variable dependiente: Infidelidad.
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I1. Dimensiones: Emocionales y sexuales.
I1l. Variable independiente: Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN).

IV. Variable de control: Sexo, Edad, Tiempo de convivencia de los sujetos de estudio.

Definicion de las variables

Infidelidad: la infidelidad se entiende como la conducta roméantica y sexual que se da fuera de
una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que cohabitan o no, y quienes
tienen una expectativa de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en sus relaciones
iniciales, faltando al compromiso o clausula previamente establecida en la relacién (Aii, Falato y
Weiner, 2001; Williamson, 1977; citados por Romer, Rivera y Diaz, 2007).

Infidelidad emocional: Aquellas conductas que denotan el mantenimiento de un
vinculoemocional roméantico con otra persona ademas de la pareja primaria (Romero, Rivera y
Diaz-Loving, 2007).

Infidelidad Sexual: la infidelidad sexual (coito), que se refiere a actividad sexual con alguien
mas que no sea la pareja estable (Buss y Shakelford 1997; Wiederman y Allgeier, 1993; citados
por Macedo, 2014).

Sexo: el sexo es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una
especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una reproduccion que se

caracteriza por una diversificacion genética (DRAE, s.f)

Edad: La edad es el periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo. Cada ser viviente tiene,
de manera aproximada, una edad maxima que puede alcanzar (DRAE, s.f)

Tiempo de convivencia: convivencia es la accion de convivir (vivir en compafiia de otro u
otros). En su acepcién mas amplia, se trata de un concepto vinculado a la coexistencia pacifica y

armoniosa de grupos humanos en un mismo espacio (DRAE, 2007; En Bermudez, 2015).

Procedimiento
Para el desarrollo de la investigacién se efectuaron una serie de procedimientos divididos en

diversas fases los cuales se mencionan a continuacion.
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Fase I: Se realizd la revision documental, se selecciono el tema de estudio, una vez aprobado
el tema segun su viabilidad se dio paso a la investigacion y busqueda de informacion que sustenta

la variable en estudio.

Fase Il: Se realiz6 el planteamiento del problema y descripcion del problema donde se
identifico, describid y sustento con claridad dicha tematica, con la finalidad de darle sentido a la
investigacion. Ademas de realizarse la formulacion de objetivos; esta actividad estuvo ajustada a
la meta que se propone con la investigacion, y atendiendo, ademas las delimitaciones de la
temética, el tiempo y area espacial. De la misma manera fue detallada la justificacion.

Fase I11: Se elaboré el marco teorico el cual da sustento al presente estudio, seguido del marco
metodoldgico: en este caso fue definido el tipo de estudio que se llevd a cabo; igualmente la
muestra y se respondié del porqué del método e instrumento que se utilizé en la recoleccion de la

informacion.

Fase 1V: Se contactd a las participantes para posteriormente fijar los encuentros con cada
miembro que conforma la pareja. Alli se dio a conocer la finalidad y condiciones del estudio
mediante la presentacion del consentimiento informado, el cual fue leido y firmado por los

participantes.

Fase V: Se aplicé el Inventario Multidimensional de Infidelidad a cada participante, se le
distribuyé el material, leyendo las instrucciones por parte del investigador, se manejaron las dudas
y preguntas al inicio del proceso. Al igual, se les pidi6 a los participantes que respondieran a la
escala de la manera més clara y sincera posible, aclarando que el cuestionario formaba parte de
una investigacion cuyo objetivo era conocer cémo son las relaciones de pareja.
Asimismo se destaco el anonimato de las respuestas y se les indicé que las respuestas no serian
catalogadas como buenas o malas, correctas o incorrectas, con el fin de dar confianza a los

participantes.

Fase VI: Se realizo la calificacion del inventario IMIN, sumando los items que conformaban
cada factor y dividiendo en los mismo para sacar el promedio, permitiendo establecer cuél era el
mas predominante, para posteriormente realizar el analisis e interpretacion de los datos a través de

la calificacion del (IMIN), esta mediante la herramienta Excel version 2013, la cual permitio a
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través de sus formulas, la obtencion de la informacion mas relevante y precisa de los sujetos

investigados, los cuales dieron respuesta a los objetivos planteados.

Fase VII: Se plasmaron las gréficas en el trabajo, permitiendo proceder a realizar las respetivas
conclusiones, dando respuestas claras a los objetivos planteados, ademas de contrastar o apoyar
los aportes tedricos con los resultados obtenidos. Al igual de elaborar las conclusiones especificas
y/o generales del trabajo, sumado a ello, las recomendaciones necesarios para posibles réplicas
sobre este estudio. Y por ultimo, finalizando con la construccién del resumen dando por finalizado

la presente investigacion

Instrumento

Para poder describir objetivamente las razones de infidelidad se utilizdé el inventario
multidimensional de infidelidad de Romero, Rivera y Diaz Loving (2007), puesto que es un
instrumento valido y confiable capaz de abarcar el fendmeno de la infidelidad en todos los aspectos
contemplados por la literatura. Por ende se seleccion6 dicho inventario debido que Colombia no
cuenta con un instrumento estandarizado que mida el constructo de interés desde todos sus

aspectos teoricos, de esa forma, este permitié la obtencion de informacion mas ajusta a la realidad.

El instrumento consta de una ficha sociodemografica con datos acerca de: Sexo, edad,
escolaridad, estado civil, vivencia previa de infidelidad y el (IMIN). Ademas de estar constituido

por cuatro sub-escalas que se presentaran a continuacion:
Sub-escala de Conducta Infiel:

Una escala tipo Likert de 5 puntos, que va de “nunca” a “siempre”; Consta de 48 afirmaciones
construidas en base a los contenidos de las categorias obtenidas en el estudio | del (IMIN); Que
son: 1. Infidelidad emocional 2. Infidelidad sexual 3. Deseo de infidelidad 4. Deseo de infidelidad

sexual.
Sub-escala de Motivos de Infidelidad:

Una escala tipo Likert de 5 puntos, que va de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”. Const6 de 73 reactivos elaborados a partir de los contenidos de las categorias obtenidas

en el estudio | del (IMIN); Que son: 1. Motivos de personalidad 2. Motivos sexuales 3. Motivos
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circunstanciales/ situacionales 4. Motivos emocionales 5. Motivos de problematica en la relacion

primaria.
Sub-escala de Creencias de la Infidelidad

Una escala tipo Likert de 5 puntos que va de “muchisimo” a “nada”. Consto de 48 reactivos
cuyas palabras se obtuvieron en base a los contenidos de las categorias obtenidas en el estudio |
de (IMIN); Que son: 1. Connotacion positiva de la infidelidad. 2. Connotacion negativa de la
infidelidad.

Sub-escala de Consecuencias de la Infidelidad:

Una escala tipo Likert de 5 puntos que va de “Totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”. Consté de 13 reactivos que se adquirieron en base a los contenidos de las categorias
obtenidas en el estudio | de (IMIN); Que son: 1. Consecuencias positivas de la infidelidad y 2.
Consecuencias negativas de la infidelidad.

Forma de calificacion

En el de conducta de infidelidad: todos los reactivos se califican de 1 (nunca) a 5 (siempre).
Se tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o items de cada factor) para
después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificacion de la persona.

En los motivos de infidelidad: todos los reactivos se califican de 1 (Total mente en desacuerdo)
a 5 (Totalmente de acuerdo). Por ende, para obtener la calificacién respectiva del participante, se
tiene que obtener la sumatoria por factor; es decir, sumar los reactivos o items de cada factor para
después sacar el promedio de por factor siendo esa la calificacion del participante, entre mayor sea

el promedio de alguna factor significa que esa persona posea mas de esas caracteristicas.

En las consecuencias de la infidelidad: todos los reactivos se califican de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Se tiene que obtener la sumatoria por factor (sumar los
reactivos o items de cada factor) para después sacar el promedio de cada factor y esa es la
calificacidon de la persona. A mayor calificacion mayores consecuencias positivas o negativas

(segun sea el caso) se le atribuyen a la infidelidad.
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Escala de tipo Likert:

Este método fue desarrollado por Rensis Likert a principios de los treinta; sin embargo, se
trata de un enfoque vigente y bastan te popularizado. Consiste en un conjunto de items presentados
en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos a los que se
les administra. Es decir, se presenta cada afirmacion y se pide al sujeto que exteriorice su reaccion
eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada punto se le asigna un valor numérico. Asi,
el sujeto obtiene una puntuacion respecto a la afirmacion y al final se obtiene su puntuacién total

sumando las puntuaciones obtenidas en relacion con todas las afirmaciones

Lineamientos éticos:

Los lineamientos éticos hacen referencia a las acciones éticas del profesional encargado de la
investigacién a fin de asegurar las buenas practicas dentro del ejercicio investigativo, la
responsabilidad ética y profesional de la investigacién como lo estipula la ley 1090 del 2006. Por
ende, este trabajo de grado se concretan los siguientes lineamientos: el consentimiento valido e
informado, el retorno de la informacion, la responsabilidad ética del investigador, y por ultimo la

confidencialidad y anonimato de los investigados.

I: El consentimiento valido e informado: este se refiere a que la persona a entrevistar sea

informada de los alcances de la investigacion y otorgue su aprobacién auténoma y voluntaria.

I1: El retorno de la informacién: se refiere a que al final de la investigacién; los resultados, las
conclusiones, y sugerencias obtenidas en todo el proceso de la investigacion sea suministrada a los
sujetos participantes y los beneficiarios de la investigacion.

I11: La responsabilidad del investigador: se refiere al compromiso que tiene el investigador
con la sociedad y la poblacion gque ha sido sujeto de su investigacion. En esta debe tener en cuenta:
honestidad, coherencia investigativa, cuidar la integridad fisica, social y psicologica de los

participantes.

IV: Confidencialidad y anonimato: este estd dentro del trato a los participantes en la
investigacion donde se ha de afirmar la confidencialidad y el anonimato, por medio de asegurar la

privacidad de la informacion y la seguridad de la intimidad y el secreto profesional.
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V: Finalmente se ha de tener en cuenta: Los derechos y bienestar de los participantes, riesgos

y beneficios de la investigacion y sus participantes.

Resultados y Analisis de resultados

Con el propésito de dar claridad a los datos que fueron obtenidos de cada participante en el
Inventario Multidimensional de Infidelidad, se hizo uso de la herramienta Microsoft Excel, la cual
permitié mediante sus formulas estadisticas (media, mediana, moda,), observar las diferencias
significativas, la predominancia en las conductas de infidelidad, los motivos por los que un
miembro dentro de una relacion decidiria incurrir en la conducta infiel, y la percepcion que hay

entorno a las consecuencias de la misma.

Por ello se inicia con el primer objetivo especifico el cual es indagar cuales son las conductas
de infidelidad en miembros de parejas heterosexuales a través de la aplicacion del Inventario
Multidimensional de Infidelidad, cuyos resultados se muestran a nivel general en la Figura N° 1

CONDUCTA INFIEL GENERAL

2,95
2,90 2,84
2,85

2,80

2,75 2,69

2,70 '
2,65
2,60
2,55
2,50
2,45
2,40

2,88

2,57

INFIDELIDAD SEXUAL DESEO DE DESEO DE INFIDELIDAD
INFIDELIDAD INFIDELIDAD SEXUAL EMOCIONAL
EMOCIONAL

Figura 1: Conducta de infidelidad de todos los participantes por factor. (Fuente: elaboracién propia)

Se observa en la figura que el factor deseo de infidelidad sexual, es la conducta predominante
para los participantes; entendiéndose esta como un vinculo sexual con otra persona ademas de la

pareja primaria, sin necesariamente llevarlas a cabo; puesto que obtuvo un promedio de 2,88
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siendo superior sobre las demas conductas. A su vez, el factor deseo de infidelidad emocional se
establecio como la segin conducta mas relevante, debido que obtuvo un promedio 2,84 siendo esta
un vinculo roméantico con otra persona ademas de la pareja primaria, sin necesariamente llevarlas

a cabo.

En cuanto al factor de infidelidad sexual e infidelidad emocional, se observa que son
conductas con un menor grado de relevancia, sin embargo entre estas hay diferencias
significativas, puesto que la conducta de infidelidad sexual (Conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja primaria), obtuvo un
promedio de 2,69 por el contrario la conducta de infidelidad emocional (conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo emocional romantico con otra persona ademas de la pareja primaria),
de 2,57; dando como resultado a nivel general las presentes conductas de los participantes y el

grado de predominio de los mismos.

Ahora bien, para tener una mejor vision frente a la conducta de infidelidad de los participantes,
se mostraran los factores por género permitiendo apreciar algunas diferencias significativas

mediante la figura N° 2.
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Figura 2: Grafica Comparativa por Genero. (Fuente: elaboracion propia)
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En la figura dos se puede observar que existieron diferencias importantes para ambos sexos;
respecto al factor de infidelidad sexual, los participantes masculinos resultaron ser los
predominantes en este conducta, puesto que obtuvieron un promedio 2,93 por el contrario las
femeninas obtuvieron un promedio de 2,46 estableciendo una diferencia promediada de (0,47). Lo
anterior refiere que hay mayor recurrencia de este tipo de conducta en la poblacion masculina,
pues la mayoria de los participantes segun sus puntuaciones indicaron que algunas veces durante
su relaciéon han engafiado a su pareja con otra persona (items 6), mientras que las femeninas
indicaron haber realizado actividades que anteriormente solo realizaban con su pareja (items 6),
sin embargo no significa que las femeninas no hayan sido infieles puesto que refirieron algunas

veces haber tenido relaciones sexuales con otra persona ademas de su pareja (item 7).

Acerca del factor deseo de infidelidad emocional, las femeninas resultaron ser las dominantes,
debido que obtuvieron un promedio de 2,67; por el contrario los masculinos obtuvieron un puntaje
de 2,62 estableciéndose una diferencia promediada de (0.05). Estos resultados muestran que las
mujeres tienen mayor deseo de buscar en un tercero afecto, atencién o apoyo, pues segin sus
respuestas, indican que frecuentemente han buscado ser atractivas para otras personas ademas de
su pareja (item 40), mientras que los hombres han coqueteado con otras personas ademas de la
pareja (item 2), ademas de haber buscado ser atractivos para otras personas ademas de su pareja,

(item 40) aungue con una menor frecuencia.

En cuanto al deseo de infidelidad sexual, se evidencia que existe una diferencia significativa
entre masculinos y femeninos, siendo los hombres quienes predominan en dicha conducta con un
promedio de 3,09 resultado ser significativo frente al promedio de 2,67 de las mujeres, en la cual
se haya una diferencia promediada de (0.42); Ademas los puntajes obtenidos permiten observar
que el sexo masculino ha tenido fantasias sexuales con otras personas ademas de la pareja (item
33), a su vez de querer cumplir sus fantasias sexuales con otras personas ademas de la pareja (item
35). Por el contrario las femeninas, indicaron haber deseado sexualmente a otras personas ademas
de su pareja (item 41), e igualmente haber tenido fantasias sexuales con otras personas ademas de

la pareja, pero con una menor frecuencia.

En relacion con el factor de infidelidad emocional, las femeninas resultaron ser dominantes,
puesto que obtuvieron un promedio de 2,64 siendo superior al de los masculinos, quienes tienen

un promedio 2,49 estableciéndose una diferencia promediada entre ambos sexos de (0,15). Segun
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los resultados se observa que las mujeres se han relacionado afectivamente con otras personas
ademas de la pareja (item 8), y sentimentalmente con otras personas ademas de la pareja (item 9).
Igualmente los hombres resultaron haberse relacionado afectivamente con otras personas ademas
de la pareja (item 8), situacion que se confirma con el haber tenido otras parejas amorosas (item

7), demostrando de esta forma las diferencias mas significativas por género.

Con el fin de dar claridad al segundo objetivo planteado, el cual fue Identificar los motivos
que llevan a miembros de parejas heterosexuales a la infidelidad, mediante la aplicacion del IMIN,
se elabora una grafica la cual permite observar las diferentes significativas a través de las

puntuaciones de la muestran a un nivel general, la cuales son plasmadas en la Figura N°2.
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Figura 3: Grafica General de Motivos de Infidelidad de los participantes por Factor (Fuente: Elaboracion
propia).

De acuerdo a la figura dos el factor mas importante que motive a una infidelidad en los
participantes es la insatisfaccion en la relacion primaria; la cual se atribuye la infidelidad a
problemas de comunicacion, atencion e interés existentes dentro de la relacion (Romero, Rivera 'y
Diaz-Loving, 2007). Obteniendo dicho factor un promedio de 2,91 estableciéndose como el razon
de mayor relevancia que citarian los miembros de parejas para incurrir en la infidelidad. Seguido
del factor apatia, la cual atribuye la infidelidad al desamor, sentimientos de rechazo, desagrado, y
distanciamiento dentro de la relacién primaria (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007). Ya que

obtuvo un promedio de 2,85.
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Con respecto al tercer factor que motivaria a una infidelidad, segun las puntuaciones de los
participantes se encuentra la sexualidad con promedio de 2,72 siendo un factor que atribuye la
infidelidad a la busqueda de satisfaccion de necesidades principalmente de indole sexual y ludico
(Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007). Ademaés la impulsividad se establecié como el cuarto
factor que motivaria a una infidelidad en los participantes puesto que obtuvo un promedio de 2,12
la cual refiere la infidelidad como una consecuencia de los errores o impulsos del individuo carente

de control sobre si mismo (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007).

El quinto factor que motivaria una infidelidad fue la ideologia y normas, puesto que obtuvo
un promedio 2,06 siendo una motivo que refiere la infidelidad a la estructura de valores e ideologia
del individuo, derivadas de su educacion y medio (Romero, Riveray Diaz-Loving, 2007). Mientras
que el factor agresion, resulto ser el sexto motivo segun las puntaciones de los participantes ya que
obtuvo un promedio de 2,01 siendo un motivo al que sele atribuye la infidelidad a sentimientos de

coraje, enojo y venganza hacia la pareja primaria (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007).

Por dltimo, el factor que obtuvo una menor puntuacién segin los resultados de los
participantes, fue la inestabilidad la cual obtuvo un promedio de 1,91 la cual adjudica la infidelidad
a problemas de tipo personal principalmente de indole emocional (Romero, Rivera y Diaz-Loving,
2007). Por consiguiente se observd que existen ciertos factores que motivan mas que otros a la
infidelidad, resultando necesario hacer una diferenciacion por género, cuestion que se puede
observar en la figura N° 3.
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Figura 4: Motivos de Infidelidad por género (Fuente: Elaboracidn propia).
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En la figura anterior se observa que existieron diferencias importantes entre ambos sexos;
siendo la insatisfaccion en la relacion primaria la predominante para el sexo masculino, puesto que
obtuvo un promedio respuesta de 2,96, por el contrario las femeninas obtuvieron un promedio
2,85, observandose una diferencia de (0,11). En base a las puntuaciones obtenidas se observa que
los hombres refirieron que el aburrimiento (item 5) y la insatisfaccion sexual en su relacion de
pareja (item 16), era un motivo importante para movilizarlos a la infidelidad. Por el contrario las
mujeres indicaron que la falta de atencidn por parte de su pareja (item 8) y la falta de interés en la

relacion de pareja (item 13), era importantes para ser infieles.

Acerca del motivo de sexualidad, los hombres resultaron ser predominantes, pues obtuvieron
un promedio de 2,97, frente a las femeninas quienes tuvieron un promedio de 2,47, estableciendose
una diferencia promediada de (0,5), en la que se observa que para los hombres la razon para ser
infiel seria el buscar placer (item 29) y el buscar variedad sexual (item 63), por el contrario las
mujeres indicaron que el interés en otra persona (item 38) y la atraccion por otra persona (item

37), observandose en ellas que no se busca directamente la parte sexual a diferencia de ellos.

Con respecto al motivo de inestabilidad emocional y social, el sexo masculino resulto ser el
predominante por un margen no tan significativo, siento este un promedio de respuesta de 1,91,
contrario a las femeninas quienes obtuvieron un promedio de 1,90 estableciéndose como diferencia
promediada de (0,01). Las puntuaciones los hombres indicaron que el buscar tranquilidad (item
57) y el egoismo (item 55) eran razones para llegar a la infidelidad, sin embargo las femeninas
indicaron primeramente el egoismo (item 57), como un motivo para la infidelidad, seguido de la

falta de amor a uno mismo (items 51).

En cuanto al factor de ideologias y normas el sexo masculino resulto ser el mas predominante
puesto que obtuvo un promedio de 2,44, respecto a las femeninas quienes obtuvieron un promedio
de 1,98, de lo cual se establecio una diferencia promediada entre ambos generos de (0,46). En base
a los resultados se identifico que para los hombres la inseguridad (item 19) y la inestabilidad (item
23) eran razones importantes para llegar a la infidelidad. Por el contrario las femeninas indicaron
que la deshonestidad (item 22) y la inestabilidad (item 23) eran motivos relevantes para llegar a la
infidelidad.
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El motivo de la impulsividad resulto ser mas predominante el sexo masculino pues obtuvo un
promedio de respuesta de 2,24, mientas que las femeninas obtuvieron un promedio de 2,01
hallandose una diferencia entre los dos sexos de (0,23). Segun las puntuaciones de los hombres las
razones que movilizarian hacia la infidelidad son la influencia al alcohol (item 39) y falta de
autocontrol (item 48), sin embargo las femeninas indicaron que porque se cometen errores (item
41) e igualmente por la influencia al alcohol (item 39) motivos por los que se llegaria a una
infidelidad.

Sobre el factor apatia, las femeninas obtuvieron puntuaciones representativas siendo para ellas
el motivo més relevante, con un promedio de 3,13, por el contrario los masculinos obtuvieron un
promedio de 2,56, observandose una diferencia de (0,57), entre ambos sexos. Segun las mujeres,
los motivos por los que se daria una infidelidad por este factor seria la falta de pasién en la relacion
de pareja (item 54), y un distanciamiento con la pareja (item 73), siendo igualmente razones para
los hombres.

Con respecto al factor agresion el sexo masculino resulto ser el mas predominate puesto que
obtuvo una promedio de 2,12, frente a un promedio de 2,05 de las femeninas, estableciéndose una
promediada de diferencia (0,07), entre ambos sexos. En base a las puntuaciones se observa que el
sexo masculino indica que la venganza (item 7) y la traicion (item 63), son razones para llegar a
una infidelidad, siendo igual para las femeninas quienes indicaron que la venganza (item 7) era un

motivo de peso para la infidelidad, ademas de la traicion (item 63).

Con el fin de dar claridad al tercer objetivo planteado, el cual fue conocer las percepciones
acerca de las consecuencias que trae la infidelidad en la relacion de pareja, por medio de la
aplicacién del IMIN, se elabora una grafica, la cual permitira observar las diferentes significativas

a través de las puntuaciones de los participantes por sexo, siendo plasmadas en la Figura N°4.
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Figura 5: Consecuencias por genero (Fuente: Elaboracién propia).

En la figura cuatro se puede observar que las femeninas tienen una mayor perspectiva negativa
sobre la infidelidad, ya que obtuvieron para este factor por un promedio de 4,10, por el contrario
los masculinos indicaron tener una menor perspectiva negativa sobre la infidelidad puesto que
obtuvieron un promedio de 3,87, estableciéndose una diferencia entre ambos sexos de (0,23).
Basado en las puntuaciones de las mujeres se encuentra que para ellas la infidelidad descubierta
genera desconfianza hacia la pareja (item 13) y que la misma estropea a las parejas (item 8), Para
los masculinos, igualmente la infidelidad descubierta genera desconfianza hacia la pareja (item
13), ademas de que el tener otra pareja desgasta la relacion (item 6) siendo estas las consecuencias

de la infidelidad para una relacion.

En cuanto las consecuencias positivas el hombre resulto tener una mayor puntuacion, siendo
este el predominante para este factor, con una promedio de 2,39, por el contrario las femeninas
obtuvieron una puntuacién de 2,16 estableciéndose una diferencia entre ambos sexos de (0,23).
Segun las puntuaciones de los masculinos se encuentra que la infidelidad no siempre es perjudicial
para las parejas (item 12) y que ademas, la infidelidad ayuda a revalorar a la pareja (item 2),
respuestas similares a las mujeres quienes indicaron que la infidelidad no siempre es perjudicial
para las parejas (item 12), con una media de respuesta de 2, ademas de que la infidelidad ayuda a
revalorar a la pareja (item 2).
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Discusiones

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede observar que hubo una tendencia a
nivel general de los participantes hacia el deseo de infidelidad sexual, observandose esta conducta
con mayor predominancia hacia el sexo masculino, sin embargo las femeninas no se quedaron
atras, puesto que resulto ser superior su deseo de infidelidad sexual (refiere Unicamente a un
impulso o pulsion, que no necesariamente culmina en algun acto o conducta infiel), que en la
infidelidad emocional y/o deseo de infidelidad emocional, manteniéndose estables, asi mismo el
deseo y la infidelidad sexual se presenta mas en hombres que en mujeres (Cox, 2009; Lammers y
et.al, 2011; en Torres y Torres, 2016, p. 59).

Sin embargo resulta interesante puesto que va en contra de lo mencionada por Dawson y
Chivers (2014, p. 229), quienes refieren que el deseo sexual emerge de manera similar tanto en
mujeres y hombres, sino que otros factores pueden influir en la diferencia de género observada en
el deseo sexual. De acuerdo Atkins (2006; Garcia, Rivera y Diaz, 2011, p. 430) las diferencias en
hombres y mujeres referentes al deseo sexual, estan relacionadas al proceso de socializacion que
influye en la actitud y conducta sexual de ambos, es el caso de los diferentes patrones de
reforzamiento y castigo que reciben por su actitud y conducta sexual, que junto con la existencia
de creencias normativas acerca de la masculinidad y feminidad, pueden alentar a los hombres a
enfocarse en disfrutar e incluso recordar haber experimentado deseo sexual en un mayor grado

que las mujeres.

Sin embargo, las femeninas siguen caracterizandose por el tipo de infidelidad emocional, pues
sus resultados asi lo confirman, debido que obtuvieron una mayor tendencia a involucrase en una
infidelidad emocional, que por una infidelidad sexual, caso contrario sucede en los masculinos
quienes obtuvieron puntuaciones representativas para la infidelidad sexual. Estos resultados se
relacionan a lo mencionado por Buss (2006); Fisher (2004); Lamers (et. al, 2011), quienes refieren
que son las mujeres las que tienen mayor tendencia a involucrase en una relacion extramarital a
nivel emocional y los hombres a un nivel sexual. Al igual que en los estudios realizados por
Palacios y Saavedra (2001, p. 102), en que las mujeres fueron infieles emocionalmente,
representadas por un 9,7% a diferencia de los hombres con 2,1 % quienes fueron infieles

emocionalmente.
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Estos resultados discrepan de algunos hallazgos obtenidos por Torres y Torres (2016, p. 67),
en el cual no haya diferencias significativas entre el sexo masculino y femenino en cuanto a la
infidelidad emocional e infidelidad sexual. Sin embargo, si observo una diferencia significativa
entre hombres y mujeres con relacion a las variables deseo de infidelidad sexual e infidelidad
emocional, siendo los hombres quienes presentaban puntuaciones altas, caso contrario en la

investigacion en el que el hombre presento puntaciones bajas.

La teoria evolutiva sostiene que los hombres tienden al involucramiento a un nivel sexual (en
sus fantasias, en el sexo premarital y extramarital) debido que de esta manera aseguran su
reproduccion genética. Ademas por la mayor activacion en las area visual y de excitacion sexual
(Fisher 2004; en Torres y Torres, 2016, p. 59). Mas aun porque el hombre invierte menos tiempo
y recursos en apareamientos de corto plazo, permitiendo que tenga una mayor probabilidad de
perpetuar los genes masculinos (Buss, 2006, p. 251).

Segun Buss (2006; 2008, pp. 254-15), la mujeres tienden a involucrarse a nivel emocional, ya
que al tener mayor involucramiento sexual con diversos hombres, descendia la probabilidad de
quedar en gestacion, lo que promueve la busqueda de parejas estables que permitan el aumento de
posibilidades de tener hijos. Lo anterior explica la preferencia de las mujeres por tener una

infidelidad mas romantica.

Con respecto a los motivos, el factor mas predominante a nivel general de los participantes
fue la insatisfaccion en la relacién primaria relacionada a problemas de comunicacion, atencién e
intereses existentes dentro de la relacion, seguido de la apatia, la cual se atribuye al desamor,
sentimientos de rechazo, desagrado, y distanciamiento dentro de la relacion primaria. Ademas el
motivo con menor relevancia para los participantes fue la inestabilidad emocional y social, que

adjudicada la infidelidad a problemas de tipo personal principalmente de indole emocional.

En cuanto a los resultados, se observé que la apatia fue el factor méas representativo en las
femeninas frente a los demas factores, relacionandose dicho resultado con lo que refiere Villar (s.f,
p. 4), en el que sefiala que cuando las parejas no dan lugar al encuentro porque carecen de espacios
que alimenten la unién, genera un distanciamiento que desvanece el interés por estar con el otro,

reduciendo los periodos de escucha, comprension, de una baja o nula presencia de relaciones
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sexuales, ausencia de contacto fisico, llevando a uno de los miembro a un deseo de escabullirse

del otro a uno que se ubica fuera, quien lo motiva y le genera bienestar.

Ello tiene relacion con lo que indica Weiss (2013; en Santamaria, 2017, p. 19), quien menciona
que la mujer es infiel por sentirse descuidada, devaluada, subestimada o ignorada ya que se siente
mMAs como una sirvienta, una cocinera o una nifiera, y esto hace que no se sienta apreciada por su
pareja. Ademas por centrarse solo en sus objetivos personales y no en el de ambos, 0 como una
forma de sentirse de nuevo, atractiva y deseado a través de una relacion extramarital (Pérez, 2006;
citado por Santamaria, 2017, p. 20). Coincidiendo con lo planteado por Lemaire (s.f; en Medina,
2013, p. 1273), el cual refiere que las mujeres van mas a la infidelidad por el abandono y rechazo
al que son sometidas por sus parejas o incluso por venganza hacia ellos (Tordjman 1998; citado
por Medina, 2013, p. 1273).

La soledad que se experimenta en una relacion de pareja suele ser peor que la que se siente
estando s6lo, es contradictorio pensar que se pueda sentir soledad estando en pareja, puesto que la
relacion se forma para compartir experiencias, vivencias y momentos positivos que generen
bienestar en las dos partes, pero hay algunas personas que sienten que no pueden contar para nada

con su compariero, que estan solos y que no cuentan con nadie.

Cuando una persona se siente sola dentro de una relacion de pareja, la posibilidad de la ruptura
o la infidelidad aumenta, la pareja encuentra en los brazos de una tercera persona lo que no
encuentra con su pareja. Debido que busca en los amantes principalmente alguien con quien poder
compartir momentos, charlas, actividades y el aspecto sexual no suele ser tan prioritario, ese
sentimiento de soledad es comunmente sentido mas por las mujeres que por los varones (Camacho,
2004, p. 30).

En relacion a los masculinos, estos obtuvieron una mayor puntuacion en el motivo de
sexualidad, siendo el factor mas predominante. Resultandos que se relacionan con los mencionado
por Gonzélez, Martinez y Martinez (2009, p. 75), quienes refieren que la necesidad sexual de la
persona y las deficiencias en el ambito sexual de la pareja pueden contribuir en gran manera al
acto de ser infiel. Asi mismos como lo plantea Masters, Johnson y Kolodny (1994, p.75), la

insatisfaccion a nivel sexual puede ser una motivacion para la infidelidad. Ademas de la privacion
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sexual, la curiosidad sexual, el aburrimiento, la busqueda de aventuras, la falta de novedad, pasién
e intimidad (Cabrera, s.f; Glantz, 1999; en Ruiz, 2011, p. 59).

Segun Fisher (2007; citado por Valencia, 2015, p. 72), los machos (en mamiferos en general)
tienen tendencia a buscar variedad sexual. Por ende, no es de extrafiarse que la correlacién entre
una vida erotica satisfactoria y la infidelidad se presente mas en el sexo masculino. En efecto,
Mark (et al. 2011; Valencia, 2015, p. 71) encontraron que 69% de los hombres que reportaron una

baja satisfaccion sexual habian sido infieles a sus parejas.

Ademaés que el 74% de los hombres que habian tenido una amante dijeron tener poca
compatibilidad sexual con su pareja formal y 71% refirio diferir con su pareja en cuanto a la
importancia que tiene la actividad erotica dentro de la relacion. Igualmente la insatisfaccion sexual
se asocia con la infidelidad, especialmente en hombres (Liu, 2000; Blow y Hartnett, 2005; en en

Urrego, Rodriguez y Forero, 2016, p. 47).

Acerca del motivo de insatisfaccion de la relacion primara los masculinos obtuvieron una
mayor puntuacion resultando ser los dominantes en este factor. Hecho que se relaciona a los
resultados de Medina (2013, p. 1276), el cual menciona que las razones que influyen a un hombre
para que llegue a la infidelidad es la incomprension que sienten por parte de su pareja en la relacion,
la busqueda algo nuevo, el aburrimiento, porgue se sienten incomodos y confundidos en la relacion

de pareja.

Al igual que el estudio de Brand, Markey, Mills y Hodges (2007; citado por Valencia, 2015,
p. 71), en el que buscardn los cinco motivos principales por los cuales hombres y mujeres deciden
tener una relacion extramatrimonial. En el caso de los hombres, el primer factor fue el ser atraido
hacia otra persona y el segundo fue el aburrimiento en la relacion primaria. En el caso de la mujer,
los resultados fueron distintos, ya que el aburrimiento también resulté importante pero después de
tres factores: 1) sentirse atraida por otra persona, 2) ser infeliz en la relacion y 3) sentirse atractiva

dentro del amorio.

Al sentirse poco estimulados o aburridos de su pareja o de su relacién, buscan alguna relacion
por fuera de la misma para disminuir un poco la inercia o el aburrimiento de sus vidas. Este motivo

suele darse fundamentalmente en personas que necesitan estimulos constantes y no logran
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encontrar o generar en su relacion suficientes incentivos o nuevas motivaciones, lo que los lleva a
buscarlos en otra relacion (Camacho, 2004, p. 24). La costumbre y la rutina, pueden afectar el
deseo sexual del individuo y hacer que tenga la sensacion de que su vida esta vacia, llevandolo a

buscar la experiencia excitante de tener un amante.

En relacion al motivo de impulsividad los masculinos resultaron ser dominante en este factor,
el cual refiere la infidelidad como una consecuencia de los errores o impulsos del individuo carente
de control sobre si mismo (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007). Debido que la persona infiel
tiene un problema en el autocontrol, es impulsivo y no sopesa las consecuencias de sus
actos (Balenciaga, 2014, p. 44). Siendo esta razén de infidelidad una de la mas frecuente en la
ruptura de las relaciones estables (Runte, 2003, en Acosta, 2009, p. 126). La cual se relaciona con
el estar en una situacién que ofrezca la oportunidad de ser infiel, la involucracion de alcohol o
drogas, la incomodad, la confuncion en la relacion de pareja, debido que propicia en las parejas el

llegar a establecer una relacién externa.

Por otra parte, el factor agresion resultd ser dominante para los masculinos, puesto que
obtuvieron puntuaciones significativas frente a las féminas. Ademas es un motivo que atribuye la
infidelidad a sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la pareja primaria (Romero, Rivera 'y
Diaz-Loving, 2007). Siendo un factor que con frecuencia lleva a la infidelidad, como lo indican
Bastida, VValdez, Gonzélez y Rivera, (2012, p. 257), el cual refieren que algunas de las causas mas
comunes que llevan al rompimiento de la relacion de pareja son: la falta de atencion al conyuge,
el descuido que se tiene por los hijos, el maltrato, el rechazo, las discusiones, las peleas, el castigo,

las agresiones, el engafio, el enojo, la mentira, el repudio y la venganza.

En contraste Cafiamares (2005; en Guerra, 2013, p. 11), menciono que la agresion y/o
venganza es uno de los motivos conscientes por los que se puede presentar la infidelidad, por la
cual generalmente se manifiesta a través de las peleas continuas, deseos de venganza por iguales
0 semejantes ofensas recibidas. Esto se relaciona a un tipo de infidelidad de los que plantea
Morales (2006; en Malek, 2015, p. 19), en el que refiere que la infidelidad por enojo y venganza,

se presenta cuando alguien busca una aventura como medio para desquitar su enojo.

Sobre el motivo de ideologia y normas, los masculinos resultaron ser predominantes. Siendo

este un factor que refiere la infidelidad a la estructura de valores e ideologia del individuo,
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derivadas de su educacion y medio (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007). Pues como sefiala
Guerra (2013 p.16), las diferentes ideologias, creencias, culturas, patrones aprendidos vy
situaciones personales juegan un papel importante dentro de la sociedad para llevar a un individuo
a la infidelidad, debido que las causas como mencionan los autores, son multiples y dependeran

de la formacion, ambiente, y desarrollo de las personas.

De acuerdo con las normas culturales, es mas frecuente y aceptada la infidelidad en los
hombres que en las mujeres (Pick, et al., 1988; citado por Romero, Rivera, y Diaz-Loving, 2008,
p. 15). Ya que clasicamente se ha sostenido que el varon es infiel por naturaleza y que solo le
interesa diseminar por el mundo sus genes y tratar de que se perpetlen sus caracteristicas
(Camacho, 2004, p. 17). Si bien esto puede ser cierto en un sentido, también es verdad que la
aceptacion social, libertad sexual y la permisividad que ciertas sociedades tienen con respecto a la

infidelidad del vardn promueven la misma e incluso se las contempla positivamente.

Asi mismo Rathus, Nevid y Fichner-Rathus (2005, p. 64), mencionan que los varones suelen
contar con mayor libertad social para involucrarse en aventuras sexuales, pues existe una cultura
patriarcal que asi lo sustenta. Puesto que existen prostibulos desde los tiempos inmemoriales en
donde los varones iban para obtener placeres sexuales, situacion que hoy en dia, es decir en pleno

siglo XXI seda de la misma manera.

Actualmente los varones tienen saunas, cabarets, prostibulos, cines, entre otro..., en donde
pueden encontrar sexo, en la mayoria de los casos pago. A nivel social existe esta facilitacion de
lugares y servicios, pero también la imagen del vardn infiel suele ser mejor tolerada y en muchos
casos valorada (Camacho, 2004; en Cruz y Rodriguez, 2016, p. 28). El varon, en general, vive las
infidelidades de una manera diferente de la mujer, los varones pueden salir a la calle y tener sexo
ocasional por una noche, pues socialmente no son condenados por tener este tipo de encuentros e

incluso ellos mismos se lo permiten sin tanta culpa.

En relacién a la inestabilidad emocional y social no se observaron diferencias significativas,
sin embargo los masculinos resultaron ser predominantes en dicho factor; que segun Romero,
Rivera y Diaz-Loving, (2007), es un motivo que se adjudica a problemas de tipo personal
principalmente de indole emocional. Pues como sefiala Guerra (2013, p. 17), la infidelidad es el

resultado de la inconformidad presente dentro de la pareja, asi mismo la falta de estabilidad
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emocional. Ademas la infidelidad es una solucién emocional a un problema emocional puesto que
genera distintas sensaciones como excitacion, esperanza, deseo, miedo, culpa decepcion o engario,

sin embargo es una salida falsa al problema pues trae dificultades para los miembros implicados.

Con respecto a las consecuencias se observo una clara diferencia entre ambos sexos, puesto
que las femeninas fueron predominantes en las consecuencias negativas, mientras que los
masculinos en las positivas, sin embargo hay una percepcion negativa a nivel general de la
infidelidad. Esto sucede porque la infidelidad es una situacién de mucho dolor para cualquier
miembro dentro de una relacion de pareja, debido que afecta la autoconfianza, las relaciones
interpersonales, el suefio, el estado financiero, el apetito y en general el deterioro personal, ademas
el miembro que le han sido infiel siente un gran dolor, piensa que su vida no tiene sentido,
cuestionandose ademas de su valor como persona, llevandolo a aislarse de los demés para evitar

ser mas lastimada (Castillo, 1997; citado por Acosta, 2009, p. 39)

Ademas de lo anterior, un factor que lo vuelve un problema atin mayor es el de las concesiones
otorgadas por la sociedad, pues dependiendo del sexo se recibe un castigo mas benevolente 0 mas
severo. Por ejemplo, el hombre que comete infidelidad es sinénimo de masculinidad, orgullo y
merece poca o nula condena social, pero en el caso de la mujer ocurre justamente lo contrario, por
lo que recibe una condena social mas rigurosa (Espinoza, correa y Garcia, 2014, p. 140). Por ello
son las mujeres quienes perciben mas actos infieles, pues han sido mas duramente juzgadas por

los mismos actos ejecutados por los hombres.

La infidelidad femenina siempre ha sido sinénimo de vergiienza por parte de las instituciones
sociales (la familia, las iglesias...) con el fin de controlar el comportamiento de las mujeres
(Kraus, s.f; citado por De diego, 2017, p. 3). Por ende, ven la infidelidad de forma severa, seguin
el estudio de Whitty (2003; en Cuifias y Koval, 2018, p. 70), en la que se puntuaron
comportamientos de acuerdo con una escala gradual (desde ‘no es considerado infidelidad’ a
‘extrema infidelidad), en la cual las mujeres resultaron ser mucho mas severas que los hombres.
Igualmente en el estudio de Acosta (2009, p. 156), en el cual las mujeres favorecieron la

consecuencias negativas de la infidelidad y en menor grado las positivas de la misma.

Por otro lado, la infidelidad en algunos casos es consentida y la relacion de pareja continGa o

se retoma; no obstante, para otras personas resulta muy dificil superar la idea de que su pareja haya



INFIDELIDAD EN PAREJAS HETEROSEXUALES 116

estado con otra persona, ya que su moral o sus ideas le impiden superar las fantasias que le provoca
la infidelidad, y si lo hace puede que la relacion no vuelva a ser como antes (Trujillo, 2008, citado
por Malek, 2015, p. 16).

Esto sucede porque es inevitable traicionar sin causar dolor, debido que se viola el
compromiso legal que se habia establecido, por ello ambas partes sufren, por su parte quien
cometio la infidelidad, genera sentimientos de culpa, arrepentimiento, panico al haber sido
descubierto; en cambio la otra persona genera emociones de ira, decepcion, venganza, frustracion,
sorpresa, aislamiento e inseguridad de si mismo (Riso, 2000; en Guerra, 2013, p. 9). Sin embargo
la inclusién de un tercero en muchos casos ofrece al infiel un oasis de gozo sexual y emocional,
de excitacion y de abandono sin fin, puesto que se da ante el como un aliviador que le brinda la

posibilidad de solventar sus necesidades emocionales o sexuales (Riutort, 2006, p. 227).

Es por esto que el amante llega a tener funciones de estabilidad dentro del matrimonio a pesar
de que generalmente se le considera como desestabilizador. Asi mimo cuando un miembro de la
pareja llega a buscar una tercera persona, es porgue esta es la manera en la cual puede cubrir en
forma mas completa y plena sus necesidades emocionales (English, 1971; citado por Vargas y
Ibafiez, 2005, p. 121). Y eso se debe a que, el infiel si decide abandonar su relacion con su amante,
regresara con mucha mayor intensidad a su relacion primaria, y los sentimientos de culpa y otro
tipo de factores emocionales y sociales haran que se solidifique y se intensifique (English, 1971;
citado por Vargas y Ibafiez, 2005, p. 122).

Ello se relaciona con lo que menciona Miller (citados por Mercada y Pefia, s.f, p. 28),
exponen que la infidelidad no es del todo negativa, pues puede resultar benéfica al convertirse en
un instrumento de reflexion que tendra como resultado la reorientacion de la relacion primaria;
trayendo ventajas como mayor cercania entre sus miembros, mayor asertividad, otorgarle mayor
importancia a la familia, invertir en el cuidado personal y concientizarse de la importancia de una

buena comunicacion para el éxito de un relacion de pareja.

Conclusiones
La infidelidad es es un fendmeno que ocurre en gran parte de la poblacién universal, sea 0 no
descubierta (Fisher, 1992; Romero, Rivera, Diaz-loving, 2007, p. 121). Y que repercute dentro de

las relaciones de pareja, puesto que ha sido determinada como la primera causa de divorcio a nivel
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mundial (Buss, Larsen, Westen y Semmelroth, 1992; Pittman, 1994). En Colombia es un tema que
se presenta con frecuencia (Ortiz, Pulido y Vivas, 2015, p. 9). Y al que se ha dado escaso interés,

pues son pocos los estudios en profundidad que se han realizado sobre la conducta de infidelidad.

Dado que no todas las infidelidades de las parejas tienen los mismos motivos ni todas las
mismas consecuencias, se elaboro6 dicha investigacion, con el objetivo de Describir las Conductas,
Motivos y Consecuencias sobre la Infidelidad de miembros de parejas heterosexuales de la ciudad
de Cdcuta, mediante el uso del inventario IMIN, aportando informacion actualizada sobre dicha
tematica, especificamente de la poblacion cucutefia, para tener una visién mas amplia de que es la
infidelidad.

Asi que la infidelidad puede ser entiende como la conducta roméntica y sexual que se da fuera
de una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que cohabitan o no, y quienes
tienen una expectativa de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en sus relaciones
iniciales, faltando al compromiso o clausula previamente establecida en la relacion (Aii, Falato y
Weiner, 2001; Williamson, 1977; citados por Romer, Rivera y Diaz, 2007, p. 123).

La cual es un fendmeno que ha acompariado y acompafara al ser humano a lo largo de la vida
en pareja monogamica, pues ha sido incorporada a la sociedad con el objetivo de que actla como
un modelo de relaciones afectivo-sexuales, imponiendo una conducta de exclusividad con una sola
persona ya que busca mantener la unién de las relaciones de pareja. Sin embargd nada es sencillo
cuando se habla sobre la infidelidad, algunos la consideran como una debilidad y sobre todo

masculina, pero las femeninas igualmente son infieles.

Los hombres han engafiado pero resulta curioso que no quieren ser engafiados, esto sucede en
ellas. Debido que ambos sienten y les duele ser engafiados por sus respectivas parejas, pero para
una mujer el hecho de engafiar no se le ve normal y por ende se le condena socialmente siendo
diferente para el hombre a quien se le tiende a mirar de forma positiva, aungue la infidelidad se
viva y se siente de la misma manera. Pero la infidelidad no es solo una cuestion de los hombres

sino que también se presenta en las mujeres.

Puesto que las participantes femeninas también lo fueron, lo cual permite concluir que ellas

tienden a ser infieles, pero a un nivel emocional pues sus resultados asi lo confirman, por el
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contrario los masculinos resultaron ser infieles a nivel sexual, aunque sus deseos emocionales no
se distancian mucho de las mujeres. Sin embargo la literatura ha mostrado la infidelidad como una
situacion de gran dolor y como algo negativo, cosa que no impide que la llevan a cabo,
demostrando que cada persona llega a ella por su propia necesidad, ya que nadie posee la vida de
otra persona, incluyendo su vida sexual, pues cada individuo posee todos y cada uno de los

segmentos de su vida.

En cuanto a las razones que pueden llevar a una infidelidad, se encontré que puede ser muchos
y diversos los factores que la originan, estos segun la literatura desde bioldgicos, clinicos,
sexuales, sociales, socioculturales, y psicoldgicos. Permitiendo sacar una conclusidn con respecto
a uno de los factores sociales, el cual fue el fendmeno social del machismo, que aunque se le presta
poca importancia, es uno de los motivos que tiene gran importancia, debido que es ambivalente,
ya que por un lado esté totalmente en contra de la infidelidad femenina, pero por otro, es el mismo
machismo que la fomenta, pues su permisividad con los hombres asi lo demuestra, debido que los

hombres machistas no se dan cuenta de ello o de ellos mismos.

Igualmente, las diferencias que se hallaron por sexo indicaron que las razones por las que las

mujeres incurririan a la infidelidad son:

La apatia (falta de pasion en la relacién de pareja y un distanciamiento con la pareja),
Insatisfaccion en la relacion primaria (falta de atencion por parte de la pareja y falta de interés en
la relacion de pareja), sexualidad (interés en otra persona y atraccion por otra persona), agresion
(la venganza y la traicion), impulsividad (por errores y por la influencia al alcohol), inestabilidad
emocional y social (egoismo y la falta de amor a uno mismo), e ideologias y normas (la

deshonestidad y la inestabilidad).
Por el contrario, las razones por las que los hombres incurririan a la infidelidad son:

La sexualidad (buscar placer y buscar variedad sexual), insatisfaccion de la relacion primaria
(el aburrimiento y la insatisfaccidn sexual en su relacion de pareja), apatia (falta de pasion en la
relacion de pareja y un distanciamiento con la pareja), impulsividad (la influencia al alcohol y la
falta de autocontrol), ideologias y normas (la inseguridad y la inestabilidad), agresion (la venganza
y la traicion), inestabilidad emocional y social (buscar tranquilidad y el egoismo).
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Estableciéndose estas razones hacia la infidelidad tanto para mujeres y hombres segun su
relevancia individual. Llamando la atencién él porque las mujeres desean ser infieles desde el
aspecto emocional y no sexual, mientras que el hombre desde lo emocional y no sexual. Sin
embargo es importa entender las razones que movilizan a la infidelidad para atender lo que hay
detras. Pues hay distinto motivos, enteramente personales e interesantes que lo justifican, ya que

la infidelidad femenina es diferente a la masculina por las razones apuntadas.

La infidelidad nunca es un asunto reciproco, pues para el miembro que ejerce la infidelidad es
algo que muchas veces resulta sin importancia, haciéndola ver tolerable, humano, compresible, no
grave, para el miembro afectado, pero cuando le toca vivir la experiencia, si resulta ser dafiino y
una vivencia terrible; es por eso que es importante que los individuos reflexionen sobre aquellos
aspectos que podrian mejor en su relacion, en lugar de optar por engafiar a su pareja, pues valdria
mas tratar de arreglar la relacion cuando aun es posible o soltar un vinculo insostenible, pues nada

se resuelve con ser infiel, debido que solo genera dafio hacia asi mismo y hacia la pareja.

En cuanto a las consecuencias, las mujeres tienen una percepcion mas negativa de la
infidelidad que los hombres, por el contrario los hombres tienen una percepcion mas positiva de
sobre las consecuencias de la infidelidad que las mujeres. Ello sucede por la permisividad que la
cultura tiene sobre la conducta de infidelidad del hombre; puesto que se ha reforzado y
contemplado positivamente, e inclusive se les ha facilitado tal conducta, ya que tienen lugares
como burdeles, cibersexo, cine porno, entre otros. .., mientras que a las mujeres se les ha reforzado
negativamente, para controlar su conducta sexual y que ellas se mantengan en relaciones a largo

plazo.

Se concluye ademas que la infidelidad es una situacién que genera gran dolor para los
miembros implicadas, ademas que trae consigo diversas afectaciones que no solamente intervienen
en la calidad y estabilidad marital, sino que también, afectaciones a los miembros de la familia que
son testigos del hecho y como ultimo fin, la ruptura de la pareja. Sin embargo la connotacion que
el individuo le atribuya de antemano al acto de infidelidad, dependera del contexto bajo el cual se
presente la infidelidad y la percepcion del individuo, que varia dependiendo de si fue el ejecutor
de la infidelidad o el receptor de la infidelidad, determinara si la relacion se sobrepone al hecho y

continuo o se da la culminacion de la relacion. Ademas, la percepcion positiva o negativa de estas
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consecuencias, puede estar influida por factores tales como: el motivo de la infidelidad, si esta fue

emocional, sexual o una combinacién de ambas.

Por ende, el rol del psicologo dentro de los casos de infidelidad es clave para poder superar
los conflictos que el hecho puede ocasionar tanto a nivel personal como de pareja. Resultando
indispensable que los terapeutas de pareja conozcan sobre la conducta y los motivos que impulsan
hacia la infidelidad, para asi entender como se posicionan cada uno de los miembros ante el hecho.
Permitiendo abordar la infidelidad de manera objetiva y asi restablecer la confianza, mejorar la

comunicacion, asi como reforzar los comportamientos positivos para fortalecer los vinculos.

Adicionalmente, la realizacion de trabajos investigativos sobre el tema en el pais contribuira
en el entendimiento de este fendmeno social en un contexto mas especifico como es el colombiano,
lo que permitird un abordaje terapéutico mas efectivo a la realidad social en la que vive el pais,
pues es muy importante tomar la singularidad del individuo en los casos de infidelidad, debido a

que cada persona tiene una percepcion diferente.
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VI.

VII.

VIII.

Recomendaciones
Inicialmente se recomienda replicar la investigacion con una muestra mas grande y
proporcional entre ambos sexos, para poder generalizar los resultados.
Hacer estudios comparativos entre poblacion infiel con educacion superior y educacion
basica primaria, o entre niveles socioecondmicos altos y bajos.
Actualizar, validar o realizar instrumentos que permitan medir a profundidad la conducta
de infidelidad, y que vayan orientados a poblacion Colombiana.
Elaborar investigaciones que vaya direccionadas a indagar la conducta de infidelidad,
especificamente la conducta femenina, puesto que si tenemos en cuenta, a nivel tedrico y
de proyeccion, es un hechos que esta en aumento, surgiendo la imperioso necesidad de dar
claridad sobre él porque del mismo.
Realizar estudios sobre el rol que juega la religion dentro de la union de la pareja y si tiene
algun efecto preventivo en la incurrencia de la conducta de infidelidad.
Dar un abordaje psicolédgico al participante posterior de ser participes del estudio para
subsanar heridas o bloquear recuerdos negativos que hayan surgido por el proceso.
Realizar Investigaciones sobre las creencias sobre de la infidelidad tanto de hombres como
mujeres
Realizar un estudio comparativo de la infidelidad femenina, entre poblacion de mujeres
adultas y adultas jovenes.
Realizar estudios comparativos sobre las creencias de la infidelidad entre parejas

Colombianas y venezolanas, con el objeto de revisar si existen diferencias significativas.
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ANEXos

A. Inventario Multidimensional de Infidelidad (de Romero, Rivera y Diaz-Loving de 2007).

El IMIN es un instrumento Mexicano que permite evaluar objetivamente la infidelidad, con
un coeficiente de alpha de crobach total de .984 para su confiabilidad, siendo uno de los pocos
instrumentos construidos para evaluar esta tematica tan compleja. Siendo un recurso valioso para
esta investigacion, puesto que en Colombia no existe un instrumento de igual o similar magnitud
que mida dicho constructo lo cual hizo necesario el uso del recurso en cuestion, pues permitio la

obtencion de informacion objetiva y que se ajusta a la realidad.

INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE INFIDELIDAD (IMIN)

El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se lleva a cabo en la Ciudad de San José de
Cucuta, para conocer la forma cémo actuan las parejas, con el objetivo de Describir las Conductas,
Motivos y Consecuencias sobre la Infidelidad de miembros de parejas heterosexuales de la ciudad
de Culcuta, mediante el uso del inventario IMIN, para contribuir con informacion actual que
permita generar programas de intervencion gque proporcionen alternativas de sanacion, mejora y

fortalecimiento en la persona o la pareja.

La informacién que usted nos proporcione sera tratada con absoluta confidencialidad, en forma
anonima y procesada a datos, por ello se le pide muy amablemente que conteste en forma honesta
y sincera, que de sus respuestas depende de que tan exitoso sean los objetivos por alcanzar. Por
favor haga un esfuerzo por contestar todas las afirmaciones, recuerde que no hay respuestas

correctas o incorrectas.

Ficha sociodemografica:

Sexo: M (1) F(2) Edad:____ afios

Escolaridad: Primaria(1) Segundaria (2) Técnico (3) Tecnélogo (4) Profesional (5) Posgrado (6)
Estado civil: Soltero (1) Casado (2) Union libre (3) Divorciado (4) Separado (5)

NUmero de hijos (si los tiene): Edades: Mayor __; ;i :menor
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Ocupacion:

Mi pareja:

Edad: afios  Ocupacion:

¢Cuanto tiempo lleva en su relacién de pareja? afos meses

INSTRUCCIONES: A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que presentan conductas,
pensamientos y sentimientos que usted podra utilizar para describir su relacion de pareja. Marque con una
X la frecuencia de cada una de ellas. Por favor, marque una sola respuesta por pregunta y no olvide contestar
todas las afirmaciones.

DURANTE MI RELACION ACTUAL: SIEMPRE (5)
FRECUENTEMENTE (4)
ALGUNAS VECES (3)
RARA VEZ (2)
NUNCA (1)

1. He coqueteado con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
2. He tenido otra(s) pareja(s) amorosa(s). 1 2 3 4 5
3. Me he relacionado afectivamente con otra(s) persona(s) ademas de mi 1123 4
pareja.

4. Me he relacionado sentimentalmente con otra(s) persona(s). 1 2 3 4 5
5. He amado a otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
6. Me he enamorado de otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
7. He pensado en otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
8. Me he interesado en otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
9. Hetenido relaciones sexuales con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
10. He tenido contacto sexual con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1 2 3 4 5
11. He deseado besar a otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1123 4 5
12. He deseado tener relaciones sexuales con otra(s) persona(s) ademas de mi 1 2 3 45
pareja

13. He deseado tener contacto sexual con otra(s) persona(s) ademas de mi 1 2 3 45
pareja.

14. He deseado tener relaciones extramaritales. 1 2 3 4 5
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15. He deseado cumplir mis fantasias sexuales con otra(s) persona(s) ademas
de mi pareja.

16. Me he sentido atraido(a) por otra(s) persona(s) ademas de mi pareja.

17. He traicionado a mi pareja con otra(s) persona(s).

18. He engafiado a mi pareja con otra(s) persona(s).

19. He tenido sexo con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja.

20. He deseado tener sexo con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja.

“Se incorpord las siguientes preguntas confirmatorias al instrumento”

Durante mi relacion actual he sido infiel: VECes.
¢Has vivido alguna experiencia de infidelidad en tu relacion actual? Si__ No__

e = =

N D NN

w W w w

R A A
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o o1 o1 o

Si la respuesta anterior fue si, ¢(Quién fue el miembro infiel? Yo Mi pareja Ambos

INSTRUCCIONES: A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que presentan conductas,

pensamientos y sentimientos que usted podra utilizar para describir su relacion de pareja. Margue con una

X el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por favor, marque una sola respuesta

por pregunta y no olvide contestar todas las afirmaciones

YO SERIA INFIEL POR:

DE ACUERDO (4)

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2)

TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)

Falta de amor en mi relacion de pareja 1
Falta de carifio en mi relacion de pareja
Falta de comunicacién con mi pareja
Venganza

Falta de atencion por parte de mi pareja
Falta de interés en mi relacién de pareja
Porque asi es mi caracter

Deshonestidad

© ® N o O &~ w NP

Inestabilidad

L e e e T e e e A S =N

10. Porque asi es mi forma de pensar

2

N NN DD NN DD NN DN

W W W WwWwWwWw W W W W w

B S R N N S S N >

TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

o o o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 O
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11. Porque asi me educaron

12. Buscar nuevas aventuras

13. Buscar placer

14. Diversion

15. Enojo

16. Venganza

17. Traicion

18. Porque cometo errores

19. Irresponsabilidad

20. Mi falta de caracter

21. Falta de autocontrol

22. Impulsividad

23. Falta de atraccion con mi pareja
24, Falta de amor a mi mismo(a)
25. Odio hacia mi pareja

26. Cobardia

27. Falta de pasion en mi relacion de pareja
28. Egoismo

29. Infelicidad

30. Buscar variedad sexual

31. Cumplir mis fantasias

32. Problemas econdmicos

33. Distancia fisica entre mi pareja 'y yo

L == = N S e e S N O e e e e S S N e T T T et T et N
[NCHEEY ORI R RN R C RN ORI G R CRE R CRRE CRR RN CURN CRRE CRRR CREN CRER CRERN CREN RN ORI N}
W W W W wWwwWwWwWwWw W W W W WW W W W W W W W W W
B S N S T A N N S S S S B - N N O N S T ~ N ~ N ~ N N~
[ RS2 RS RS, NS 2 RS 2 RS s RIS 2 ARG s RS 2 NS 2 RS 2 RIS NS 2 RS 2 RS RS 2 RS IS, RS 2 IS 2 'S RIS IS |

34. Un distanciamiento con mi pareja

INSTRUCCIONES: A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que presentan conductas,
pensamientos y sentimientos que usted podra utilizar para describir su relacion de pareja. Marque con una
X el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. Por favor, marque una sola respuesta
por pregunta y no olvide contestar todas las afirmaciones.

CONSECUENCIAS: TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
DE ACUERDO (4)
ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)
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Una infidelidad puede ayudar a salvar una relacion

La infidelidad ayuda a revalorar a lapareja

El tener otra pareja ayuda a soportar los problemas del matrimonio
La infidelidad destruye las relaciones de pareja

El tener otra pareja desgasta la relacion de pareja.

La infidelidad devalua a la pareja

La infidelidad estropea a las parejas

La infidelidad siempre es perjudicial para las parejas

© ® N o O &~ W NP

La infidelidad ayuda a mantener a lasparejas.

e e L e = T N ==~ S SR =N
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10. La infidelidad no siempre es perjudicial para las parejas.

B. Consentimiento informado para participantes.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION
Descripcion IMIN en 15 parejas, Factor de Conducta, Motivos y Consecuencias de Infidelidad

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

Esta investigacion es realizada por Richard Eduardo Cuadros Martinez, Practicante de decimo
Semestre de Psicologia de la Universidad de Pamplona sede Cucuta, y hace parte de la tesis que
es requisito para obtener el titulo como Psicélogo en dicha universidad. El objeto de este estudio,
se llevara a cabo con la asesoria de la docente Diana Fernanda Granados Catafio; el objetivo es
describir las razones que conllevan a los miembros de parejas heterosexuales de la ciudad de
Cdcuta a la infidelidad, aportando informacion actualizada de dicha conducta, lo que permitira dar
paso a nuevas investigaciones que puedan proporcionar herramientas para la intervencion

psicoterapéutica en cuanto a la relacion de pareja.

Adicionalmente se me informo que:
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La participacion en este estudio es voluntaria y la informacion que se recoja sera confidencial, no
estando disponible para mi cnyuge, a otros miembros de mi familia, a mis médicos y no se usara
para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion; No recibird beneficio personal de
ninguna clase por la participacion en este estudio de investigacion. Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan a proximos investigadores elaborar herramientas que proporcionen
un servicio mas objetivo y dtil a las personas que busquen reconstruir su relacion de pareja; El
investigador asume el compromiso de respetar la voluntad de participacion, y por tanto no podra
obstaculizar el retiro voluntario de algunas de las participantes.

Agradecemos su participacion.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de

manera libre y espontanea.

Yo Edad , acepto participar voluntariamente en esta

investigacion. Después de haber leido y comprendido toda la informacion contenida en el
documento relacionado con la investigacion, manifiesto que he decidido participar en la misma y
asi mismo autorizo al investigador utilizar los resultados en el contexto académico, afiadiendo
ademas que se evite todo perjuicio contra mi integridad y mi imagen como persona, al igual dejo
en claro no sea utilizado mi nombre como referencia sino las repuestas que en el presente

instrumento (IMIN) plasmo.

En constancia, firmamos este documento de consentimiento informado en presencia del

investigador Richard Eduardo Cuadros Martinez.

Firma del participante Fecha

Firma del responsable



