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Resumen

El presente programa de intervencion psicoldgica de corte mixto con un disefio
cuasiexperimental que tiene como objetivo el mejoramiento de los niveles de desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores (lenguaje, pensamiento e inteligencia) en nifios de 6 a 8 afios de
edad del programa 2.0 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) zonal Pamplona
Norte de Santander. De los cuales se toma una muestra representativa de 40 sujetos con los cuales
se busca generar estrategias que permitan su reforzamiento. Es necesario recalcar, que la estructura
que conforma el programa esta compuesta por diez (10) sesiones dirigidas a los participantes
iniciando por la psicoeducacion y contextualizacion. Seguidamente, se aplicé un software con un
alfa de Cronbach de 0.72 la cual permite determinar que es confiable. Posteriormente, se plantean
estrategias para el fortalecimiento del lenguaje, pensamiento e inteligencia, a partir de actividades
psicoeducativas y de recursos didacticos. Por ultimo, se plantea una sesion de seguimiento para

evidenciar si existen diferencias significativas después de aplicar el programa en los participantes.

Palabras claves: procesos psicoldgicos superiores, lenguaje, pensamiento, inteligencia, teorias del

ciclo vital.
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Abstract

The present mixed-cut psychological intervention program with a quasi-experimental design
that aims to improvement the levels of development of higher psychological processes (language,
thought and intelligence) in children from 6 to 8 years of age from the Institute's 2.0 program
Colombian Family Welfare (ICBF) area Pamplona Norte de Santander. From which a
representative sample of 40 subjects is taken with which it is sought to generate strategies that
require their reinforcement. It is necessary to emphasize that the structure that makes up the
program is made up of ten (10) sessions aimed at the participants, starting with psychoeducation
and contextualization. Next, a software with a Cronbach's alpha of 0.72 was applied, which allows
determining that it is reliable. Subsequently, propose strategies for the development of language,
thought and intelligence, based on psychoeducational activities and didactic resources. Finally, a
follow-up session is proposed to show if there are any differences determined after applying the

program in the participants.

Key words: higher psychological processes, language, thought, intelligence, life cycle theories.
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Introduccion

El programa “Girando en el espacio GEE 20.19” se desarrolla con el propdsito de mejorar
los niveles de desarrollo de los procesos psicolégicos superiores (lenguaje, pensamiento e
inteligencia) en los nifios y nifias del programa 2.0 del ICBF con un rango de edad entre los 6 y
los 8 afios que se encuentren en segundo Yy tercero de basica primaria. Este fue creado bajo la
modalidad formulacion y disefio de programas basado en la evidencia cientifica y a su vez
profundiza sobre la importancia de su reforzamiento y estimulacion pues estos influyen en el
desenvolvimiento del entorno en el que se encuentran los nifios y nifias. Asimismo, este programa
pretende demostrar la importancia de crear estrategias psicoeducativas a partir de las

individualidades y recursos de los sujetos.

Se debe agregar, que el programa de intervencion se llevara a cabo a través de diez (10)
sesiones las cuales estan orientadas a psico educar, contextualizar y fortalecer los procesos
psicoldgicos superiores (lenguaje oral y escrito, pensamiento critico y cientifico e inteligencia) de
la poblacion objeto de estudio. A su vez, se realiza una sesion de seguimiento permitiendo un
analisis y retroalimentacion de los resultados desde la psicologia a partir de la investigacion mixta

con disefio cuasiexperimental.

Al mismo tiempo, se reconoce la importancia de un ambiente sano desde el contexto
educativo, familiar y social que reconoce el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios
y nifias. Asi mismo, la creacidén de competencias innatas que permiten los procesos de adaptacion.
Cabe sefialar, que el programa se enmarca en la politica de infancia y adolescencia 2018 - 2030
donde se acogen diversos principios y enfoques entre ellos, el enfoque de derechos humanos, la
doctrina de la proteccién integral, el modelo diferencial y de derechos, el de desarrollos humanos
y el de curso de vida (el manual operativo generacién 2.0, 2019). Teniendo en cuenta lo anterior,
se permite priorizar las necesidades que se observan en los contextos ya mencionados con el fin
de buscar contribuir a la prevencion de riesgos, vulneraciones, potenciacion de vocaciones,

intereses y talentos para la construccion del proyecto de vida de la poblacion objeto.
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Con respecto al disefio de programa de intervencion cuenta con tres capitulos, en primera
instancia se encuentra los procesos psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia)
como variable principal el cual se hace necesario para la creacion de los reactivos a partir de la
lectura, escritura, arte, calculo, musica, entre otras actividades psicoeducativas que permiten su
mejoramiento. En segunda instancia, se encuentra el ciclo vital y las teorias de desarrollo los cuales
comprenden el sustento tedrico de las bases psicoldgicas, fisicas y sociales que influye en la

caracterizacion de la poblacion objeto de estudio.

Para concluir, se afirma que esta dirigido a promover el mejoramiento de los niveles de
desarrollo de los procesos ya mencionados en los nifios y las nifias implementando estrategias
psicoeducativas de intervencién individual y familiar centradas en su estimulacién y
reforzamiento. Finalmente, este tipo de programas orientado a esta poblacion pueden asegurar
resultados positivos en la estimulacion de los niveles de desarrollo de los procesos psicologicos

superiores evidenciando diferencias significativas en su desarrollo social.
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Problema de investigacion

Definicion de la problemética

A partir de la necesidad de disefiar un programa de intervencién psicoldgica que permita el
mejoramiento de los niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (inteligencia,
lenguaje, pensamiento) en nifios y nifias con edades comprendidas entre los seis y ocho afios el
presente busca comprender cudl es su nivel de desarrollo a partir de un analisis estadistico acerca
de las falencias existentes en los mismos que interfieren en el desarrollo cognitivo y psicosocial
del sujeto. En consecuencia, de las mismas se establecen estrategias que generen un proceso de

reforzamiento y estimulacion.

Se debe aclarar, que la necesidad de mejorar los niveles de desarrollo de los proceso
psicologicos superiores parte de las problematicas que se evidencian a diario en el contexto
educativo como lo son la poca recepcion de informacion dentro del aula de clase es decir, las
dificultades en la atencion frente al proceso de aprendizaje, la barrera docente y alumno, o entre
pares al momento de establecer relaciones interpersonales, la comprension del lenguaje, las
diferencias existentes en los estilos de aprendizaje, las caracteristicas sociodemograficas, las

individualidades de la poblacion, entre otras.

Por ende, partiendo de las individualidades ya mencionadas y la necesidad de reforzar y
estimular los procesos psicoldgicos superiores (inteligencia, lenguaje, pensamiento) se lleva a cabo
el disefio de un programa psicosocial y cognitivo que permite mejorar sus niveles de desarrollo y
a su vez busca generar a partir de estrategias psicoeducativas un desarrollo en las capacidades y
habilidades que influyen en el proceso de aprendizaje y el desempefio educativo de la poblacién

objeto de estudio.
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Concepto

El presente programa busca la descripcion de los procesos psicolégicos superiores
(inteligencia, lenguaje, pensamiento) los cuales se esclarecen de acuerdo a la definicion de Shuare,
(2017) quien refiere que son aquellos que conforman una unidad por su naturaleza genética,
aunque son diferentes por la composicion del sistema psicoldgico que las sustenta; este sistema
estd basado en fundamentos distintos a los que sostienen las funciones psiquicas elementales.
Dicho de otra manera, los procesos psicoldgicos superiores no se construyen sobre los procesos
psicoldgicos basicos, sino que constituyen nuevos sistemas psicolégicos que incluyen los basicos

que a su vez comienzan a actuar segun nuevas leyes (Shuare, 2017).

Partiendo de la definicion anterior, los procesos psicoldgicos superiores estan inmersos en
los diferentes ambientes del sujeto es decir el familiar, educativo, social u otro; por ende, su nivel
de desarrollo interfiere en el establecimiento de sus relaciones interpersonales, en el rendimiento

académico, en la adquisicion de valores, creencias, cultura, roles y demas.

Prevalencia

De acuerdo a los conceptos anteriores, para la elaboracion del programa se tiene en cuenta
la encuesta nacional de salud mental 2015 realizada por el (MINSALUD, 2018) para detectar
sintomas sugestivos de problemas mentales se aplico el cuestionario de reporte de nifios (RQC) el
cual fue respondido por cuidadores de nifios y nifias de 7 a 11 afios. De donde se infiere que, los
sintomas mas frecuentes son el leguaje anormal en el 19,6%, asustarse 0 ponerse nervioso sin razon
con 12,4% y dolores de cabeza frecuente, con 9,5%, EIl 11,7% de los nifios ha sufrido por lo menos
un evento traumatico y el 46,8% de estos ha presentado sintomas después del evento. Ademas, el
estudio sugiere que al menos el 44,7% de la poblacion, deberia ser valorado por un profesional de

la salud mental, con el fin de evaluar la presencia de problemas o trastornos mentales a su vez se
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infiere que los mas frecuentes en nifios, nifias y adolescentes en Colombia son los problemas del

lenguaje, los sintomas de ansiedad o depresion, el consumo de alcohol y el intento de suicidio.

Se debe agregar que, los procesos psicoldgicos superiores estan relacionados con los
problemas de aprendizaje y uno que se presenta con prevalencia en la poblacion de estudio es la
dislexia aunque en Colombia no existe una estadistica unificada, segiun (Clavijo, Delgado y
Herrera, 2017) quienes realizan un comparativo de los resultados de diferentes investigaciones
realizadas a nivel nacional coinciden en el porcentaje de prevalencia; por ejemplo un estudio
realizado en Barranquilla afirma que la dislexia tiene una prevalencia de 3,32%. (Espinoza, Talero
y Vélez, 2005).

De los estadisticos anteriores, se puede concluir que los trastornos de la lectura parecen un
problema importante en la educacion basica primaria considerando los porcentajes citados
anteriormente y la sugerencia realizada por el ministerio de salud la cual hace referencia a la
necesidad que tiene la poblacién de asistir a un profesional de la salud mental; se resalta la
importancia de disefiar un programa para el mejoramiento de los niveles de desarrollo de los
procesos psicologicos superiores; puesto que se puede inferir que al conocer las falencias que
existen en los mismos se puede lograr mitigar o prevenir la prevalencia de trastornos psicoldgicos
relacionados con los problemas de aprendizaje, alimenticios, conducta, personalidad, entre otros
que interfieren en el desarrollo del sujeto.

Poblacion objeto

La poblacién objeto de estudio son nifios y nifias de seis a ochos de edad que hayan cursado
el grado primero de educacion primaria quienes se encuentran dentro de la etapa de la nifiez
intermedia del ciclo vital la cual se caracteriza segun (Papalia, 2017) por presentar dentro de su

proceso cognitivo un pensamiento légico y concreto, un incremento en la memoria y el lenguaje;
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a su vez dentro de su desarrollo psicosocial se refleja el establecimiento del vinculo, generacion

del autoconcepto el reconocimiento de la autoridad.

Hecha esta salvedad, se considera que es una poblacion que partiendo de la analogia de
Descartes de la tabla rasa al identificarse en ellos alguna falencia en sus procesos psicologicos
superiores es posible modificarse para evitar secuelas que repercutan en el desarrollo de su vida
adulta, puesto que se encuentran en un proceso de constante cambio y en riesgo de verse afectados

por alguna u otra problematica psicosocial existente en su contexto.
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Justificacion

Revision y presentacion de los factores que determinan la importancia de disefiar un

programa hacia la poblacién objetivo

Los resultados de la revision bibliografica que se presenta a continuacién tienen como
objetivo dar a conocer los factores que estan asociados a la necesidad de disefiar un programa que
permita el mejoramiento de los niveles de desarrollo de los procesos psicologicos superiores
(pensamiento, lenguaje, inteligencia); en nifios y nifias de seis a ocho afos de edad del programa
2.0 del ICBF. Conviene subrayar, que todas estas observaciones se ven reflejadas en el sujeto a

nivel personal, cultural y social.

Iniciando por la incidencia en el contexto educativo se encuentran diversos factores como lo
son los problemas de aprendizaje los cuales a su vez van de la mano del rendimiento académico,
la desercion escolar, la extra edad, la desmotivacion, la autoestima, problemas de salud
relacionados con los sentidos (auditivo, visual, kinestésico) o con su parte emocional y nutricional
(bajo peso, lesiones fisicas, parto prematuro). Se debe dejar claro, que no existe evidencia cientifica
exacta que relacione estos fendmenos, pero si que existe cierto grado de asociacién con los

mismos.

A su vez la dimension familiar interfiere en el contexto educativo considerando el nivel
escolar de los padres, el estilo de la crianza, la composicion del hogar, la situacién econémica y la
estratificacion social ante la provisién de insumos o elementos materiales. En vista de lo anterior,
es importante dejar claro que no existen estadisticas nacionales recientes acerca de los problemas
de aprendizaje que se generan en los nifios. Sin embargo, se hace mencion de las dos Ultimas
investigaciones realizadas a nivel nacional en el afio 2003 y 2005 de donde se infiere que el 15 %

de los nifios y nifias de Colombia presentan algin problema de aprendizaje y que la mayoria de los
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casos no son detectados. Ademas, en la ciudad de Bogota los maestros infieren que el 76% de las

problematicas de lectura y escolares se deben a los factores ya mencionados (Acevedo, 2003).

Por lo que se refiere a las estadisticas del (Ministerio de educacion, 2014) acerca del sistema
nacional de indicadores educativos para los niveles de preescolar, basica y media en Colombia.
Conviene mencionar, que es el ultimo estudio realizado a nivel nacional donde se afirma que
existen diversos indicadores; los primeros son los de recursos ya sean humanos, financieros y
materiales; los segundos son de proceso los cuales informan sobre la organizacion, el
funcionamiento del sistema educativo y su clima escolar; los terceros son de resultado los cuales
hacen referencia al analisis sobre el logro y la calidad del sistema educativo el cual es medido a

través del resultado escolar.

A partir de lo anterior, se infiere el cumplimiento de los objetivos fijados desde los
parametros de la eficiencia y la calidad. En cuarto lugar, se encuentran los indicadores de impacto
estos se refieren a los cambios que se generan en la educacion de la sociedad estos son los que
permiten observar la influencia de la educacion en el desarrollo econdmico y social del pais. En
quinto y ultimo lugar se encuentran los indicadores de contexto los cuales se caracterizan por las
condiciones demograficas, sociales, econdmicas y culturales. Cada uno de los indicadores
mencionados exterioriza la realidad educativa a nivel nacional. No obstante, de los mismos no se

tienen estadisticos o valores recientes (Ministerio de educacion, 2014).

Por otro lado, las manifestaciones de los seres humanos se ven reflejadas en creencias,
costumbres, ideologias, actitudes, valores, relaciones, etc. Al mismo tiempo, existen factores
bioldgicos y ambientales que intervienen en el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.
Avanzando en el razonamiento se considera la postura de (Vergel, 2014) sobre la perspectiva de
Vygotsky quien consideran que la cultura cumple diversas funciones entre ellas la produccion de
formas particulares de comportamiento, la modificacion de las funciones psiquicas, la edificacion

de los nuevos niveles en el sistema de comportamiento del desarrollo y la perspectiva de Wertsch
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la cual estipula que los procesos psicoldgicos superiores son relaciones interiorizadas a nivel social

que tienen como fundamento la estructura social de la personalidad.

Lo dicho hasta aqui permite considerar a la educacion como un factor de modelado para el
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento, inteligencia, lenguaje) que
implica la capacitacion de los maestros a nivel cultural con el fin de trasmitir recursos necesarios
que puedan generar un aprendizaje. Aunque cuando se va reforzando el aprendizaje de acuerdo a
las etapas del ciclo vital del desarrollo el nifio y la nifia van incorporando formas apropiadas de
simbolos, pautas e interacciones sociales. Por esta razon, para (Hernandez, Miras, Onrubia y
Perinat, 2017) el juicio de Vygotsky, acerca de que el aprendizaje y el desarrollo mantienen una
relacion compleja y dinamica que no puede reducirse a una dependencia lineal entre ambos. Dado

que no todos los aprendizajes se manifiestan de la misma forma en el desarrollo.

Politicas de prevencion que encuadran la problematica (estrategias y planes) a nivel

internacional, nacional, regional y local (minimo dos ambitos)

El siguiente punto es un analisis de las politicas pablicas que encuadran las problematicas
de los niveles de desarrollo de los procesos psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje,
inteligencia) a cerca de estrategias y planes creados ya sean a nivel internacional, nacional, regional
o local. Los cuales parten del contexto normativo y los antecedentes referentes a las politicas
actuales que buscan potenciar el desarrollo infantil. Dentro de la primera politica encontramos la
“Brasil carifioso” la cual fue creada en Brasil en el afio 2011 y comenz06 a ejecutarse un aiio después
cuyo objetivo principal se centra en garantizar un apoyo a las nuevas clases enfocandose a brindar

asistencia social y salud a familias de escasos recursos.

Con respecto a la poblacion objeto se determiné a nifios y nifias de 0 a 6 afios con quienes

se buscaba garantizar el derecho a la educacion a través de la organizacién de los recursos para ser
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mas especificos se generaron nuevas matriculas, se establecieron centros educativos, se garantizd
el acceso al sistema de salud a la primera infancia (gestantes, recién nacidos, apoyo a la lactancia,
nutricion infantil). Se debe agregar que, la politica se llevo a cabo a través de campafas de
vacunacion universales y atenciones en las diferentes unidades basicas de salud, hospitales y
farmacias. A su vez, el programa se extendid a garantizar la alimentacion escolar en las escuelas y

guarderias; brindando ayuda financiera en la construccién de cocinas (Aulicino y Gala, 2015).

De lo anterior se infiere segin (Aulicino y Gala, 2015) que el programa “Brasil Carifioso”
logro disminuir la pobreza a 8,1 millones de nifios y nifias entre 2011 y 2014. Ademas, en el marco
educativo para el 2014 se logr6 que 707.700 nifios y nifias menores de 4 afios estaban matriculados
en centros de educacion inicial, y 636.700 en mas de 37.000 guarderias. Igualmente, en el sistema
de salud, para el afio 2013 fueron atendidos 402.000 lo que genero6 una efectividad para combatir

la pobreza extrema.

El segundo programa fue creado en México en el afio 2007 con el objetivo de ayudar a las
madres o padres de familia cabeza de hogar con nifios y nifias menores de cuatro afios 0 menores
de seis en caso de presentar alguna discapacidad; que no tienen acceso al servicio de cuidado
infantil o guarderia a través de instituciones publicas mientras ellos se encuentran en el mercado
laboral. Dentro del mismo se enmarcan los objetivos orientados a la igualdad de oportunidades
entre los grupos sociales a partir de la asistencia social, la entrega de subsidios para el cuidado de
los menores y el ofrecimiento de capacitaciones vinculadas con el cuidado y la alimentacion. El
cumplimiento del programa genera como resultado segun (Aulicino y Gala, 2015) que a partir del
afio 2007 hasta finales del afio 2012 se evidenciaron 1.200.000 nifios y nifias beneficiarios del
programa y a partir de alli 270.000 madres o padres de familia.
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Actualmente, se encuentra vigente lo que permite seguir beneficiando a la poblacion objeto
de estudio. Es necesario recalcar, que para los padres o madres de familia se incremento el tiempo
para buscar empleo para los que adn no tienen y los que si podran trabajar y capacitarse en lo que
refiere a sus labores. Se debe mencionar que, el programa no brinda atencion integral a la poblacion
pues no existe articulacién con las politicas de educacion y salud solo se concentra en proveer el
servicio de cuidado. Por ende, se pretende proponer un programa que articule las politicas de
primera infancia desde el ambito educativo, social y de salud para poder brindar atencion holistica

a los beneficiarios.

El tercer programa fue disefiado en el afio 2012 en Colombia para atender a la primera
infancia y fue denominada de “cero a siempre”; cuyo objetivo es promover y garantizar el
desarrollo de los nifios y nifias de 0 a 5 afios y sus familias a partir de la perspectiva de los derechos
de los mismos. Por ende, es necesario recalcar que se debe garantizar el cumplimiento de esta a
largo plazo desde el area técnica y financiera. En cuanto al rol de la familia fortaleciéndose como
actor fundamental en el desarrollo integral (cuidado, crianza, salud, alimentacion, nutricién,
educacion, recreacion, y participacion ciudadana) trabajadas desde el contexto familiar, educativo,

salud y espacios publicos.

Cabe senalar que para la ejecucion del programa se generaron cuatro lineas de accion la
primera es la gestion territorial orientada a la arquitectura institucional al fortalecimiento de
capacidades de los servicios publicos locales, la descentralizacion territorial lo que permitio crear
rutas de atencion integral encaminadas a realizar acciones estratégicas. La segunda linea es la de
calidad y la cobertura de las atenciones dentro de la cual se enfatiza de manera puntual la
humanizacion y la flexibilidad de las atenciones de acuerdo a la necesidad de la poblacion; la

cualificacién del talento humano, el ajuste, la revision y la calidad de la cobertura de las ofertas.

De lo anterior, resulta un avance en la definicién de los estandares de salud y educacion

inicial, asi mismo en lo que refiere a la cobertura del programa se logré beneficiar a 1.040.351
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nifios y nifias con educacion inicial, 936.734 asisten a hogares tradicionales del ICBF de diferentes
partes del pais, se construyeron 74 centros de desarrollo infantil, desde el &mbito de salud se
afiliaron al sistema general de seguridad social 4.081.320 y 365. 041 nifios se encuentran inscriptos

en la red unidos, la cual es una estrategia para superar la pobreza extrema.

La tercera linea hace referencia al seguimiento y la evaluacion de la politica donde se plantea
un ejercicio permanente de la revision, seguimiento y evaluacion de las politicas con el fin de
garantizar la atencion integral a través de las politicas publicas de América latina y el sistema
nacional de bienestar familiar (SNBF). La cuarta linea de accion se refiere a la movilizacion social
por medio de la cual se busca generar transformaciones culturales e influir en imaginarios sociales;

donde se tenga como prioridad la nifiez.

El quinto y Gltimo lineamiento hace referencia a la generacion de conocimiento dentro del
cual se orientan los esfuerzos para propiciar nuevas construcciones en el conocimiento cientifico,
saberes de la poblacion y nuevas tecnologias. Esta estrategia opto por una comision intersectorial
que articula los diversos sectores y niveles del gobierno cuya funcion es coordinar las politicas,
planes y programas necesarios para la atencion integral de la primera infancia. Finalmente, se
garantiza mantener los estandares de calidad, asegurar la sostenibilidad de la politica, logrando la

aplicacion homogénea de la misma en pro del beneficio de la poblacion.

Caracterizacion de la poblacion

El programa Girando en el espacio "GEE 20.19" tiene como objetivo disefiar un programa
psicosocial que permite el mejoramiento de los procesos psicolégicos superiores en nifios y nifias
del programa 2.0 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ahora bien, para contar

con el acceso a la poblacion se realiza observacion en el instituto y se concreta con la jefa del zonal
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el acceso a la poblaciéon. Asimismo, es importante resaltar que el programa 2.0 del ICBF busca

contribuir al desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes entre los 6 y 17 afios.

De manera puntual, para la aplicacion del programa girando en el espacio "GEE 20.19" se
categoriza la poblacion con edades comprendidas entre 6 a 8 afios, que se encuentran cursando el
grado segundo Y tercero de basica primaria, considerando que existe cierta relacion entre la edad
que tiene los beneficiarios del programa 2.0 se toma esta poblacién con el fin de fortalecer en ellos
los niveles de desarrollo de los procesos psicologicos superiores (lenguaje, pensamiento,
inteligencia) contribuyendo asi al desarrollo integral de los mismos y a su vez de alguna forma u

otra al objetivo principal del programa.

Teniendo en cuenta que, el proceso de estimulacion en el desarrollo es fundamental en esta
etapa del ciclo vital, pues segun (Papalia, 2017) esta se caracteriza por la dependencia al mundo,
la intensificacion y fabricacion de las propias relaciones interpersonales y conductas con los
demas. A su vez, los nifios y nifias en este rango de edad manifiestan independencia con su red
familiar en la forma de pensar y la percepcion del entorno va cambiando de acuerdo a la
experiencia, todo esto parece confirmar que es una etapa donde su contexto escolar muestra mayor

dependencia a la hora de construir relaciones con sus pares y el desarrollo de habilidades.

Otros rasgos que se debe sefialar es que no existen estudios que evidencien una relacion
directa. Sin embargo, si se infiere una relacion con los procesos psicoldgicos superiores (lenguaje,
pensamiento, inteligencia) es el surgimiento de los cambios fisicos (estatura, peso), la creacion del
respeto por si mismo, y la iniciacion de las practicas de autocuidado, el establecimiento de la
equidad entre los sexos, la promocidn de las creencias e imaginarios que hacen parte de la cultura

del sujeto.
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Con respecto a lo anterior, el programa 2.0 del ICBF estipula cuatro lineamientos el primero
es el desarrollo de las capacidades y habilidades, el segundo es el fortalecimiento familiar, el
tercero es la promocion de derechos y prevencion de vulneracion en entornos educativos y por
ualtimo la participacion a nivel social con la necesidad de contribuir con la potencializacion de las

actitudes y aptitudes de los nifios y nifias en el desarrollo equitativo y sustentable.

Partiendo de lo anterior, la poblacion objeto hace parte de la zona urbanay rural de Pamplona
Norte de Santander, pertenecientes a un estrato socioecondémico entre 1 y 2 que se encuentren en
un rango de edad entre los 6 a 8 afios. Es importante mencionar, que para pertenecer al programa
2.0 del ICBF los nifios y nifias deben estar en condicion de vulnerabilidad social y territorial, donde
se prioriza a aquellos que no estén inscritos en ningun programa y que pertenezcan a instituciones

educativas oficiales.

Se debe dejar claro que existen cuatro criterios para ser beneficiarios del programa, lo
primero es estar identificado en la base de datos del SISBEN, el segundo, que sea identificado
como victima del conflicto armado; tercero, debe encontrarse en un contexto de riesgo psicosocial.
Cuarto y ultimo, se tiene en cuenta si cuenta con alguna problemaética psicosocial como
discapacidad severa, violencia sexual, consumo de sustancias psicoactivas 0 que hayan sido
desligados de algun grupo armado ilegal y se encuentran en intervencion de apoyo o hogar

sustituto.
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Fundamentacidn tedrica de la formulacion del programa

Revision de propuestas preventivas relacionadas con la problemética y orientadas a la

poblacion objetivo

La estimulacion de los procesos psicolégicos superiores (pensamiento, lenguaje,
inteligencia) es una via de conocimiento para el desarrollo de las habilidades necesarias para
aprender y realizar diferentes actividades que se van fortaleciendo con la experiencia y durante el
progreso de las etapas del ciclo vital. En este proceso se involucra la comunicaciéon, el
razonamiento, las operaciones complejas, siendo el lenguaje un proceso primordial en la forma
habitual de comprender lo que se esta tratando de hacer o decir. En este orden de ideas, existen
politicas de prevencion que proponen optimas condiciones para el desarrollo integral de los nifios

y nifias como las que se expresan en el siguiente parrafo.

La primera propuesta es realizada por el Ministerio de Salud (Ministerio de salud, 2018) en
Colombia en el afio 2015 realiz6 una encuesta de salud mental a 16.147 personas, definidas en 4
grupos poblacionales. EI primer grupo son nifios y nifias de 7 a 11 afios, el segundo grupo esta
conformado por adolescentes de 12 a 17 afios, el tercer grupo son adultos de 18 a 44 afios de edad,;
el cuarto y Ultimo grupo va desde los 45 afios y mas. Es necesario recalcar que en Colombia los
estudios de la salud mental se basan en el dormir, comer, descansar de forma adecuada y saludable.

Ademas, de disfrutar de la paz y la tranquilidad.

Hay que mencionar, ademas que esta investigacion fue realizada por la Pontificia
Universidad Javeriana quienes dieron a conocer que de cada 40 nifios 100 de ellos se encuentran
en un rango de edad entre los 7 y los 11 afios quienes pueden tener problemas que podrian afectar
su salud mental sin necesidad de poseer algun tipo de trastorno. Asimismo, Carlos Gomez decano

de la misma, aseguré que el analisis se dio con base a ciertos puntos que indican que el nifio podria
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tener algun tipo de problemas. Sirva de ejemplo el aislamiento de los pares y las dificultades en el
habla. Dicho estudio se realiz6 segun el cuestionario de reporte para nifios (RQC) el cual se utiliza
para detectar posibles trastornos mentales; si dentro de la escala se obtiene una puntuacion positiva
quiere decir que existe una problematica en la cual hay que intervenir. Pongamos por caso alguna
dificultad en las formas del lenguaje ya sea una dificultad para hablar o tener algin contacto a

través del mismo (Arias, 2019).

El segundo programa fue denominado habilidades para la vida (HPV) creado por (George,
Guzman, Leiva, Squicciarini y Simonsohn, 2015) para responder a las necesidades escolares de
Chile, a través de la identificacion de la desadaptacién escolar la cual fue medida a través del
cuestionario TOCA-RR y la disfuncion psicosocial que a su vez es medida a través del cuestionario
PSC. Asi mismo, dentro de los objetivos especificos del programa se encuentra el desarrollar
conductas y habilidades que prevengan las dificultades psicosociales que afectan el desempefio
escolar. Como resultado del taller preventivo se realizé una comparacion entre el impacto de la

salud mental con los factores de riesgo identificados en los instrumentos ya mencionados.

El siguiente programa hace referencia a las dificultades que se evidencian en el contexto
educativo de acuerdo a la historia de vida y el estilo de aprendizaje en los nifios y nifias, segun el
programa de intervencion psicoldgica planteado por (Company, Marimon, Martinez, Ortega, Pons,
Pons y Riera, 2016) acerca de las dificultades de aprendizaje desde un enfoque sistémico a partir

de la comunicacion alumno y maestro.

Dado que es significativo considerar la importancia de la salud mental, la estimulacion de
los procesos psicologicos superiores, el rendimiento escolar, los estilos y dificultades en el
aprendizaje de los nifios y nifias dentro del contexto educativo. Sin embargo, dicha importancia va
méas de lograr un aprendizaje representativo pues el programa va orientado a una educacion

integral, respetuosa y asertiva en donde conviene subrayar que no es un secreto que el sistema de
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educacion estd en constante modificacion de sus politicas y estrategias con el fin de generar

eficacia en sus procesos educativos.

Prosiguiendo el analisis de los diferentes programas preventivos para ser mas precisos en el
colegio bilinglie de Espafia en el afio 2016 se cred un programa para prevenir las dificultades y
promover la estimulacion del lenguaje oral en sus estudiantes. De forma puntual, refieren que
estimular el lenguaje previene dificultades a temprana edad en el aprendizaje y en el desarrollo
social, cognitivo y emocional. Dicho de otra forma, propone aspectos elementales para favorecer
las capacidades cognitivas, prevenir trastornos linglisticos a partir de la creacion y reconocimiento
de ambientes comunicativos, la estimulacién y adquisicion del lenguaje generando aprendizaje a

través del juego (Colegio Bilingle Elvira Espafia, 2016).

Las propuestas mencionadas anteriormente, permiten evidenciar la importancia de generar
programas y estrategias preventivas que permitan mejorar los niveles de desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) en nifios y nifias de seis a ocho afios;
pues como se ha mencionado durante todo el transcurso del trabajo se ha resaltado que en esta
etapa del desarrollo del ciclo vital. Es importante, estimular y fortalecer los procesos psicologicos
superiores con su grupo social y de referencia con el fin de evitar secuelas o trastornos que

repercutan en su aprendizaje y desarrollo personal.

Marco tedrico de la problemética de abordaje en el programa

En el siguiente apartado se establecen los conceptos tedricos referentes al programa
“Girando en el espacio GEE 20.19” consignando generalidades sobre los procesos psicoldgicos

superiores (lenguaje, pensamiento e inteligencia) fundamentados en teoria, composicion y
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estructura, de igual forma, se abordan temas como ciclo vital y teoria del desarrollo como base

central del programa.

Procesos psicoldgicos superiores.

De acuerdo a las investigaciones realizadas por Lev Vygotsky sobre el desarrollo de los
procesos psicologicos superiores, la psicéloga Martha Shuare menciona que las funciones
superiores conforman una unidad por su naturaleza genética, aunque son diferentes por la
composicion del sistema psicoldgico que las sustenta; este sistema estd basado en fundamentos
distintos a los que sostienen a las funciones psiquicas elementales. Dicho de otra manera, las
funciones psiquicas superiores no se construyen como un ‘“segundo piso” sobre las funciones
elementales, sino que constituyen nuevos sistemas psicoldgicos que incluyen las elementales, las

que comienzan a actuar segun nuevas leyes (Shuare, 2017).

Es necesario recalcar que, el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores desde el
origen genético, estructural y funcional se enmarca desde la nifiez hasta la adultez, manifestando
cada proceso de acuerdo al trayecto recorrido en exploracion, las cuales se van trasformando de
acuerdo a la cultura en la cual se desenvuelve teniendo en cuenta que en el desarrollo infantil es
primordial la utilizacion del sistema de signos que resulta I6gico incluir, en el cuerpo conceptual
de la psicologia, ademas del lenguaje, otras formas de actividad simbolica como la lectura, la

escritura, el dibujo, la aritmética, entre otras (Shuare, 2017).

A su vez, se menciona el trabajo realizado por Luria sobre el funcionamiento cerebral y las
bases estructurales, para ello, Luria propuso el concepto de factor, que permite relacionar el
aspecto psicologico con los mecanismos psicofisiolégicos de la actividad humana. Es decir, las

acciones o actividades cognitivas no se realizan con un solo factor o la activacion cerebral en una
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sola zona del cerebro. Adicional a eso, las activaciones de diferentes zonas del cerebro constituyen
un sistema complejo donde se hace necesario recalcar que el analisis de cada factor que esta
involucrado en una actividad cognitiva determinada que constituyen una base neuropsicologica
(Cabrales, 2015).

No obstante, las funciones superiores participan de las actividades realizadas por los nifios e
influyen en su proceso de aprendizaje el cual depende de la disposicién y adaptacion que tenga el
sujeto. Asimismo, el fortalecimiento de los mismos, depende de la forma en que estos sean
estimulados. En otras palabras, los procesos psicoldgicos superiores son un conjunto de
conocimientos que se desarrollan a partir de la influencia genética, cultural y comportamental,
entre ellos se encuentra el lenguaje, el pensamiento y la inteligencia, los cuales se detallaran méas

adelante para comprender mejor su importancia.

Como se afirmé arriba, el colegio es el primer sitio donde los nifios y nifias reciben
educacion, es ahi donde inician la convivencia, la experiencia y el aprendizaje con el entorno que
los rodea, ademas de su familia; pues es aqui donde se conocen con otras personas que pueden
genera influencias positivas o negativas en ellos. Aun asi, cuando el nifio no cuenta con un hogar
que garantice sus derechos se generan vacios en el desarrollo de los mismos. Considerando lo
anterior, se debe tomar en cuenta como ha sido su primera ensefianza en casa, queé relacion tiene
con su familia y de qué forma estos les trasmiten los valores morales, como es su entorno y

finalmente que espacios son significativos para adquirir su conocimiento (Alvarez, 2017).

Con respecto a lo anterior, es preciso evidenciar que el aprendizaje se va desarrollando de
acuerdo al medio en el que interactua, la experiencia en el mismo, la forma en que adquieren
habilidades y conductas que se van reforzando de acuerdo a los estilos de aprendizaje de cada
individuo Garcia, (2006, citado por la Universidad del Norte, 2014) define los estilos de

aprendizaje como rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos en los cuales se involucra el uso de
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los sentidos, interviene el ambiente, la cultura y la personalidad sirviendo de base soélida la forma
de interactuar y percibir las estrategias para aprender, dar significados y comprender las personas.
La siguiente tabla describe las caracteristicas de los estilos de aprendizaje (visual, auditivo y

kinestésico).

Tabla 1. Estilos de aprendizaje.

VISUAL

AUDITIVO

KINESTESICO

El aprendizaje se genera de

forma répida y facil.

El aprendizaje es secuencial
y ordenado. Ademads, se
refuerza el aprendizaje

cuando se explica a otro

El aprendizaje suele ser
lento, se desemperia mejor
cuando no trabaja bajo

presion le favorece tomar

compafiero. descanso durante la
realizacién de actividades
académicas.
El sujeto prefiere aprendera El  sujeto adquiere el Al individuo se le dificulta

través del contacto visual

con material de estudio,
copias, diapositivas, mapas

conceptuales y otros.

aprendizaje escuchando ya

sea al profesor, a un

compafiero 0  monitor,
explicando las tematicas o

conceptos.

recordar, su fuerte son las
actividades deportivas y

artisticas.

Hacer reflexiones o andlisis
de

programas de computador se

videos, peliculas o

le facilita.

Aprender idiomas y mdsica
debido al

desarrollo auditivo.

es mas facil

Prefiere aprender

interactuando  fisicamente
con el material de trabajo,
realizando mapas

conceptuales,  restiimenes,
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practicando ejercicios, entre

otros.
En una clase al sujeto le Sueles transferir lo que Tiende a asociar el
parece ma&s comodo y escucha a un medio visual, conocimiento a

favorable leer unas copias
que escuchar la explicacion

del profesor o compafiero.

como un cuaderno, para
poder estudiar. Si se lo
permiten

prefiere grabar

clases para facilitar su

estudio y aprendizaje.

movimientos 0 sensaciones

corporales. Por ejemplo,

mover las manos cuando
explica un tema o realizar
dibujos para entender mejor

una tematica.

Es mas sencillo que recuerde

lo que lee que lo que escribe.

Es méas sencillo

recuerdes lo que escucha

que

que lo que lee.

Es més sencillo

recuerdes lo que haces que

que

lo que lee o escucha.
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Fuente. Informacion tomada de la Universidad del Norte 2014.

Por otra parte, el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores promueve las practicas
de estimulacion para mejorar los procesos de aprendizaje, mantener y desarrollar las capacidades
cognitivas. Se debe agregar, que el desarrollo cognitivo en la nifiez intermedia puede indicar el
éxito para las siguientes etapas del ciclo vital tanto en el ambito personal como en el educativo.
Finalmente, la estimulacién de las actividades cognitivas hace que los nifios y nifias enfrenten los
desafios de pensamiento critico, lectura, matematicas entre otros detallandose cada proceso
psicologico superior. Por ejemplo, en el caso del programa “GEE.20.19” tiene como base el
lenguaje, el pensamiento y la inteligencia, partiendo del hogar, la cultura y tiempo en procesar la

informacién de cada individuo.
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Por lo que se refiere al lenguaje como proceso psicoldgico superior se define como aquel
proceso que permite al ser humano comunicarse entre si, manifestandose de diferentes formas y
utilizando distintos canales, es necesario recalcar que este se viene desarrollando desde bebes en
forma de simbolos los cuales con el tiempo se van fortaleciendo de acuerdo a la estimulacién. Asi
mismo, Segun, Santiago de Torres, J. et al, (2006 citado por Guerrero, 2020) el lenguaje es un
proceso y un producto de la actividad de un sujeto que le permite comprender y producir mensajes.
Es decir, desde la adquisicion se va corrigiendo y enriqueciendo el aprendizaje continuo. De igual
forma el trabajo realizado por Ortiz, (2015) refiere que el lenguaje consiste en una notable
recopilacion de los conceptos logrados por el bidlogo y filésofo Chileno Humberto Maturana,
quien plantea que es un fendmeno biologico resultado de la vida humana, que como proceso o
configuracién de interaccion no ocurre en el cuerpo de los seres humanos sino en como influyen

sus relaciones y las condiciones humanas (Sanchez, 2016).

De igual modo, la capacidad de comunicarnos hace que el ser humano se diferencie de otras
espacies, posibilitando la capacidad de relacionarse permitiendo la adquisicién de conocimiento
constante de igual forma, el lenguaje se va influenciado en cierta medida con la cultura, la genética
y el comportamiento. Sin embargo, Pardos, (2017 citado por Giraldo, Lopez, Sdnchez y Packer,
2017) hace una interpretacion particular de la obra de Vygotsky, especificamente de la relacion
que existe entre el pensamiento y la palabra refiriendose a la distincion entre un lenguaje externo
definido como una conversion del pensamiento en palabras, su materializacion y objetivacion y un
lenguaje interno definido como el proceso se invierte el habla se transforma en pensamientos

internos.

En contraste con lo anterior, (Giraldo, Lopez, Sanchez y Packer, 2017) refieren que se
materializa el lenguaje aclarandose que hablar no es lo mismo que pensar, comunicar y comprender
el mensaje es similar a serlo siendo alli donde se construye un proceso de comunicacion y
construccion interna que relata que la adquisicion del lenguaje se observa a temprana edad y se
fortalece y perfecciona en el trascurso del ciclo vital, dicho de esta manera, el ministerio de

educacioén de chile manifiesta que el lenguaje se relaciona en tres (3) aspectos que intervienen en



Pensamiento, lenguaje e inteligencia 33

la comprension del mismo. Primero, el pragmatico, donde los nifios y nifias realizan dialogos
cercanos a conversaciones con adultos, asimismo en este aspecto desarrollan habilidades de
interpretacion desde el habla, dan respuesta a la comunicacion no verbal, su exploracion para con
el mundo se aumenta, se inician las relaciones logicas y categoricas (Ministerio de educacion, 31
de agosto del 2016).

El segundo aspecto es el seméantico en este los nifios y nifias desarrollan la capacidad de
interpretacion grafica y simbolica asi la comprensién se hace mas fécil entender por ejemplo las
ironias y los chistes. El tercero y Gltimo aspecto, es el fonoldgico aqui se desarrolla el fonema (rr)
en este se empiezan a crear grupos a comprender la relacion con las palabras que para ellos son

conocidas a separar palabras, asilar y pronunciar sonidos.

El siguiente tema corresponde a las estructuras cerebrales que intervienen en el
procesamiento del leguaje, ya que es primordial el reconocimiento de la relacion existente entre
los procesos psicologico superiores y el cerebro comprendiéndose la funcién de cada regién y la
influencia en los diferentes aspectos del ser humano. Mas preciso en la genética, en el manejo
prenatal, las condiciones socioculturales, entre otros aspectos. Es importante mencionar, que una
lesidn en alguna de estas regiones afecta de manera significativa el funcionamiento adecuado del

nifio o la nifa en este caso.

Dicho lo anterior, (Mandal, 26 de febrero del 2019) manifiesta que la corteza visual es la
pieza de la corteza cerebral responsable de la informacion visual; la corteza auditiva tramita la
informacion auditiva y como parte del sistema sensorial para el oido, realiza funciones bésicas y
maés altas de la audiencia; el area de Wernicke esta relacionada con el discurso y el lenguaje
hablado y escrito siendo congruente con las palabras y las silabas que son pronunciadas. Por
altimo, el area de Broca es un area localizada en el 16bulo frontal del cerebro que se encarga de

producir el habla en los sujetos.
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El siguiente aspecto trata de las afecciones en el habla, la escritura, la comprensidn que crea
en los nifios y nifias los problemas relacionados con sus areas de ajuste. Segun (Johnson, 2019)
define un trastorno del lenguaje como una insuficiencia que dificulta encontrar las palabras
adecuadas y construir oraciones claras al momento de hablar. Dicho de otra forma, es la afectacion

que obstaculiza el dominio del lenguaje y todos los procesos que en este se involucran.

Con respecto a los principales trastornos del lenguaje la (Universidad Internacional de
Valencia, 2018) describe brevemente la dislexia, como un trastorno del aprendizaje de la
lectoescritura de caracter persistente y especifico, que se da en escolares que no tienen ningin
problema, fisico, psiquico ni sociocultural de igual forma, se considera como una dificultad para
la descodificacion o lectura de palabras debido a algln tipo de afectacién de algunos de los
procesos cognitivos intermedios entre la recepcién de la informacion y la elaboracion del

significado.

Continuando con los trastornos del lenguaje, se encuentra la dislalia la cual es considerada
como una alteracion de fonemas ya sea de uno o de varios debido a su ausencia o a la alteracion
de este sonido o por la sustitucion de otros. Seguidamente, se refiere la digrafia, considerandose
como una dificultad de aprendizaje relacionada con la escritura esta se da en nifios y nifias con
niveles normales de inteligencia e incluso superiores a la media. Posteriormente, se encuentra la
discalculia la cual es un problema de aprendizaje que afecta areas especificas de la aritmética y
afecta conceptos basicos como la suma, la resta, la divisién o mas abstractos de algebra o geometria

(Universidad Internacional de Valencia, 2018).

Al mismo tiempo, (Listerri, 15 de diciembre del 2019) define la disfonia como la alteracion
de una 0 mas de las caracteristicas acusticas de la voz; sumandose como trastorno la disartria la
cual se manifiesta como un trastorno de la locucion verbal causado por una afectacion en el

dominio muscular de los mecanismos del habla. Ahora definamos la afasia como alteracién del
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lenguaje expresivo y/o receptivo a causa de una lesion cerebral. Luego se comprende la disfemia
como el defecto de la elocucion caracterizado por la repeticion de silabas o palabras, o por paros
espasmodicos que interrumpen la fluidez verbal acompafiada de angustia, finalizando con la
disglosia, la cual es una dificultad en la produccién oral debida a alteraciones fisicas y fisiologicas

de los 6rganos articulatorios y cuya causa es de origen periférico.

Simultaneamente, el segundo proceso psicoldgico superior es la inteligencia, definida por
(De Montes y Montes, 2017) como el conjunto de habilidades mentales, mediante la cual se utiliza
e interpreta la informacion, la experiencia y los conocimientos para el desarrollo de destrezas
especificas, la solucion de problemas, la expresién que conduce a la accion fisica y mental
aprovechando su entorno y recursos disponibles. Es decir, la libertad encontrada en la
interpretacion de todo aquello que se refiere a la realidad como pensamientos y comportamientos.
En cuanto a las funciones mentales las autoras plantean la variabilidad de la inteligencia
interconectada a través de la compleja red cerebral donde se pueden desarrollar actividades

especificas de acuerdo a sus recursos.

A partir de lo indicado anteriormente, (De Montes y Montes, 2017) mencionan los tipos de
inteligencia analizadas durante investigaciones y experiencias de grandes autores conocedores del
tema, incluyéndose dos nuevas inteligencias para el entendimiento de la sistematizacién. Dentro
de las teorias de inteligencia se plasma la de las inteligencias multiples de Howard Gardner,
utilizada para identificar diferentes habilidades cognitivas en las personas. Quien plantea cinco (5)
tipos, en primer lugar esta la inteligencia linglistica, definida como la habilidad de utilizar el
lenguaje en forma semantica, sintactica mediante la combinacion de palabras, con la finalidad de
trasmitir la informacion clara y expresar ideas de forma precisa, teniendo como instrumento el
lenguaje el cual se trasforma a lo largo de la vida mediante el aprendizaje comprendiéndose los
diferentes significados de las palabras de acuerdo con las relaciones que se establezcan que

facilitan su entendimiento y manejo (De Montes y Montes, 2017).



Pensamiento, lenguaje e inteligencia 36

En segundo lugar, se encuentra la inteligencia l6gica matematica, como la habilidad de
razonar de forma logica y consciente basada en sistemas de explicacidn causa efecto, su objeto es
resolver problemas, explicar fendmeno, establecer nuevos criterios de pensamiento, desarrollar la
capacidad de argumentar cada proposicion con las debidas explicaciones. En tercer lugar, se
encuentra la inteligencia espacial definida como habilidad para percibir y relacionar espacialmente
formas, volumenes, angulos y dimensiones gque guia en gran parte los procesos cognitivos que solo

pueden analizarse si es posible su visualizacion espacial (De Montes y Montes, 2017).

En cuarto lugar, esta la inteligencia musical como la habilidad de percibir, apreciar o
producir musica a partir de la sesion armoniosa de tonos, melodias combinados con la expresion
de factores perceptivos, emocionales y motivacionales, expresados mediante ritmo, movimiento y
repeticiones sonoras. En quinto Gltimo lugar, se define la inteligencia kinestésico corporal como
la habilidad para emplear el cuerpo, sus movimientos, fuerza armonia, asi mismo como el lenguaje
expresivo de nuestro ser, mediante el control de los movimientos, la coordinacion de los
componentes neurales y musculares necesarios para ejecutar diversas acciones fisicas, con

propositos funcionales.

Simultdneamente, Daniel Goleman propone la inteligencia emocional como la habilidad de
entender y sentir eficazmente las emociones como fuente de energia y desarrollo potencial
activando los valores y las aspiraciones de los seres humanos, asi como la comprension de los
aspectos emocionales para lograr el éxito, la educacion, la autoestima, la motivacion y las
relaciones propias del ser humano. A su vez, refiere que el ser humano es capaz de motivarse,
persistir frente a las decepciones, controlar el impulso, regular el humor e impedir que los
trastornos afecten la capacidad de pensar, mostrar empatia y albergar esperanzas. De igual forma,
la psicologia ha descubierto que los sentimientos son la clave del éxito personal que tanto las
emociones, la inteligencia y los sentimientos segun estudios ya no son incompatibles, para ser listo
y triunfar, sino que se debe manejarlos adecuadamente mas no suprimirlos (De Montes y Montes,
2017).
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Para dar continuidad a las teorias de la inteligencia, citamos a Robert J. Sternberg quien
propone la inteligencia exitosa, analitica, creativa y practica afirmando que es la combinacion de
habilidades mentales, capaces de producir logros significativos, resultados trascendentales y llegar
al éxito; mediante la utilizacion de los recursos propios, talentos virtudes y experiencias, en la
inteligencia exitosa el sujeto manifiesta sus recursos, el entorno en la consecucion de sus metas, la
aceptacion de sus limitantes y la busqueda de alternativas ante los mismos. En la inteligencia
analitica, el sujeto utiliza el analisis como recurso para la consideracion, la evolucion, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas. Por otro lado, se encuentra la inteligencia creativa como
la habilidad de crear nuevas ideas, productos y soluciones a problemas nuevos o a cuyas soluciones
son consideradas insuficientes el sujeto responde a la curiosidad y al deseo de producir cambios y
soluciones que se nutren de las habilidades propias de otras inteligencias (De Montes y Montes,
2017).

Para finalizar las autoras Montes y Montes, (2017) hacen referencia a la era digital que se
esta desarrollando a nivel mundial por miles de personas de donde resulta el desarrollo de una
inteligencia denominada computacional que trata de la habilidad para el uso y manejo de la
informacion contenida en sistemas y redes informaticas mediante el uso y disefio de software para
la elaboracion de productos valiosos para el conocimiento, aprendizaje e intelecto. De manera que
su desarrollo permite el fortalecimiento del aprendizaje, el almacenamiento de grandes cantidades
de informacion y conocimiento, la utilizacion continua de la experiencia en constante crecimiento
y optimizacion de los procesos asociados con la tecnologia obteniendo como beneficio la
posibilidad de aprovechar una diversidad de recursos como colores, simbolos, tipos de letra,

Ilamadas, fechas, la posibilidad de cambiar el tamario entre otras estrategias.

Como tercer y Gltimo proceso psicoldgico superior se encuentra el pensamiento definido por
Villalba, (2006 citado por Jaramillo, 2015) como un proceso de cognicién generalizado de la
realidad para formar conceptos en los que se reflejen de manera particular. De lo anterior, se puede

decir que el pensamiento esta relacionado con las actividades que hacen parte del diario vivir del
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ser humano y la asociacion que se realiza con el significado o concepto que se asigna a situaciones

particulares.

Asimismo, (Bacigalupi, 2018) sefiala que el pensamiento humano hace referencia a cualquier
actividad mental o intelectual que involucra la conciencia subjetiva de un individuo. Es decir, la
forma como el sujeto refleja el conjunto de ideas propias. A su vez, Torres, (2017 citado por
Llanga, Ledn y Montesdeoca, 2019) menciona que el pensamiento hace referencia a procesos
mentales relativamente abstractos, voluntarios o involuntarios, mediante los cuales el individuo
desarrolla sus ideas acerca del entorno, los deméas o él mismo. En pocas palabras, los pensamientos
son ideas, recuerdos y creencias en movimiento que relacionan entre si (Llanga, Ledn y
Montesdeoca, 2019).

El siguiente aspecto hace referencia a las formas en que se manifiesta el pensamiento en los
nifios y nifias en cuanto a la adquisicion del conocimiento ya sea en su ndcleo familiar o escolar.
Por ende, es importante resaltar el dibujo como herramienta de obtencion del conocimiento
considerandose como una estrategia llamativa y de facil comprension. De acuerdo a lo anterior,
(Beltrén, 2015). Define tres aspectos que intervienen en la adquisicion del conocimiento desde este
proceso psicoldgico superior, el primer aspecto es la imagen, caracterizada por ser una
representacion de una experiencia sensorial, donde la percepcion que se tenga de la misma esta

relacionada con el pensamiento de lo que se esta observando.

El segundo aspecto es el concepto caracterizado por ser simbolo o signo que permite la
organizacion o descripcién de los objetos considerandose como categorias mentales que sirven
para clasificar a personas, objetos o eventos; el tercer y ultimo aspecto, es el lenguaje el cual es un
sistema de simbolos que permiten expresar ideas, pensamientos y sentimientos, que se presentan

en fonemas y morfemas de manera escrita (Academia optativa de formacién general, 2018).
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Es importante, agregar que el pensamiento permite a las personas entender y enfrentar
problemas de diferentes formas por ende se describen algunos tipos de pensamientos analizados
por la (Academia optativa de formacién general, (2018) en primer lugar se encuentra el
pensamiento deductivo que parte de afirmaciones basadas en ideas abstractas y universales
aplicadas a casos particulares. El siguiente es el pensamiento inductivo este se basa en casos
particulares y a partir de ellos genera ideas generales. Por ejemplo, si los nifios y nifias observan
que las palomas tienen plumas, los avestruces tienen plumas y las garzas también tienen plumas,
se puede decir que estos tres animales forman parte de una categoria llamada aves y que todas

tienen plumas.

En cuanto al pensamiento analitico se refiere a crear piezas de informacion a partir de una
unidad informacional amplia que permite sacar conclusiones partiendo del modo en el que
interactuan entre si alimentandose del pensamiento lineal o convergente el cual corresponde a la
forma tradicional de pensar que se ensefia de generacion en generacion en la familia, en la escuela
y en la sociedad. Ademas, existe el pensamiento divergente o lateral como recurso para hacer
posible la revolucién tecnoldgica que a diario esta transformando los sistemas de vida.

En relacion con lo anterior, (Godoy, 2018) menciona diversos tipos de pensamiento el
primero es el analdgico que tiene como base atribuir a un objeto o fendmeno desconocido
caracteristicas propias de otro analogo que ya se conozca, el segundo es el pensamiento practico
en el cual se ejecutan tareas que requieren sintesis simultaneas y la comparacion del resultado
obtenido en la realidad con el esperado o el modelo seguido y por ultimo se encuentra el
pensamiento logico que se basa en el desarrollo de nuevas ideas a través de ideas que conocidas

siguiendo la secuencia de un sistema logico ya establecido.

Por lo que se refiere a las estructuras cerebrales relacionadas con el proceso del pensamiento

(SANITAS, 2020) manifiesta que dichas estructuras estan interrelacionadas con el cerebro y los
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sentidos abriendo paso a la importancia de conocer los sentimientos y emociones que puede
expresar los nifios y nifias pues se trata de comprender los impulsos que los lleva a tomar ciertas
reacciones, entre ellas se encuentran ciertos lugares de la corteza cerebral como el tdlamo, el

sistema limbico y la formacion reticular del tronco del encéfalo.

Con respecto al talamo (De Montes y Montes, 2017) refieren que es una estacion de
trasferencia para la informacion sensorial que llega al cerebro filtra la informacién de mayor
importancia a partir de la masa de sefiales que entran, determina qué hacer con los mensajes
recibidos los cuales son enviados a la corteza cerebral para su procesamiento. Igualmente, definen
el sistema limbico como procesador de informacién en términos de sentimientos y emociones
donde se expresan respuestas y conductas emocionales como el amor, la empatia, la compasion,
el miedo, larabia, la tristeza, la depresion, la ternura, entre otras. Es importante dejar claro que las
estructuras cerebrales que involucran el sistema limbico son la amigdala, el hipocampo, el talamo,

el area septal, los bulbos olfatorios.

Al mismo tiempo (Dominguez y Carrion, 2019) expresan que la formacion reticular dividida
en las redes talamocorticales y las redes corticorticales sostienen procesos cognitivos diferenciados
aunque altamente dependientes y basicos para la experiencia final de conciencia entonces estos
sistemas forman un espacio Unico fisiolégico donde el individuo puede desarrollar diferentes
habilidades cognitivas que permiten la incidencia de conductas complejas como el lenguaje, el

pensamiento y la cognicion social.

El siguiente aspecto trata de los trastornos del pensamiento que afectan de forma
significativa a las personas en su diario vivir e infieren en la capacidad de relacionarse con otros,
controlar sus emociones y el comportamiento inacentuado. Segun Villagran, (2018) el
pensamiento se clasifica de acuerdo a su forma que es la ldgica que subyace al pensamiento, el

curso que hace referencia al modo en que se asocian las ideas y el contenido que son las ideas,
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conceptos Yy juicios mantenidos. Lo expuesto aqui permite sefialar que en los nifios y nifias se

pueden presentar en forma de sintoma o estar inmersos en otro tipo de trastornos.

De forma detallada los trastornos del curso del pensamiento se consideren los mas relevantes
y se pueden subdividir en trastornos de la velocidad y de la forma propiamente dicha. Entre los
trastornos de velocidad se registra la cantidad y velocidad de los mismos. Estos se denominan
segun (Pifarre, 2018) taquipsiquia o pensamiento acelerado, fuga de ideas o pensamiento ideo

fugitivo, bradipsiquia o pensamiento inhibido y bloqueo del pensamiento.

Seguidamente, se encuentran los trastornos de forma que evaltan la direccionalidad y la
continuidad del pensamiento, dentro de los mas significativos se encuentra el circunstancial, el
distraido, el tangencial, el perseverante y la elogia. Por otro lado, los trastornos del contenido son
temas predominantes en el pensamiento del paciente que habitualmente se reflejan en el lenguaje
espontaneo en situaciones de estrés son frecuentes y normales, estos a su vez se clasifican en ideas

fijas, sobrevaloradas, obsesivas, fobicas y pensamientos magicos.

Ciclo vital.

El desarrollo humano abarca los cambios, transformaciones y el crecimiento en el transito
por las diferentes etapas del ciclo vital iniciando desde el proceso de gestacion hasta el momento
de la muerte; donde es necesario recalcar los cambios psicoldgicos que enfrenta el individuo a lo
largo de su vida pues estos estan inmerso a los cambios de conducta y la forma en la que se
relacional sujeto con el entorno. Conviene subrayar, que el desarrollo de la infancia tiene gran
importancia para cada nifio pues es un proceso Unico por los cambios que se dan en el area motora,
cognitiva, psicosocial y del lenguaje pues en estas cada vez los aprendizajes son mas complejos al

exteriorizarlos en la sociedad (Martins y Ramallo, 2015).



Pensamiento, lenguaje e inteligencia 42

Acorde con lo anterior, es preciso conocer los cambios que sufre el ser humano desde la
concepcion para tener claridad de lo que sera cuando adulto involucrandose todas sus areas de
ajuste. Resaltandose los cambios que surgen durante la infancia a nivel fisico, motriz, cognoscitivo,
social, linglistica, la crisis de identidad y el establecimiento de los roles sexuales. Ahora bien,
dentro del aspecto cognoscitivo acorde con la edad seleccionada que son nifios y nifias de seis a
ocho afios para el programa “Girando en el Espacio GEE 20.19”, se acentua la etapa preoperacional
y de operaciones concretas segun la teoria de Piaget que serd profundizada més adelante. Sin
embargo, se describe brevemente la preoperacional esta etapa va desde los 2 a los 7 afios, aqui el
nifio y la nifa desarrolla juegos de fantasia. Asimismo, en la etapa de operaciones concretas que
va desde los 7 a los 11 afios, es aqui donde el sujeto empieza a demostrar habilidades de
razonamiento, mayor consciencia de las situaciones que suceden a su alrededor lo que hace que se

vuelva mas empatico.

A continuacion se analiza la forma como se manifiesta el desarrollo del lenguaje en nifios y
nifias de acuerdo a diferentes aspectos que hacen parte del ciclo de vida de los mismo, dicho de
esta manera, el desarrollo del lenguaje se define como un proceso que inicia con sonidos
denominados balbuceos en los primeros meses, haciendo que en esta etapa del ser humano surja
la necesidad de mencionar todo lo que se percibe del entorno de igual forma durante los dos
primeros afios de vida los nifios y nifias evolucionan su vocabulario para asignarle nombre a

objetos que para ellos pueden ser conocidos o desconocidos.

Posteriormente, (Arosemena, 2016) tiene como referente a B.F. Skinner, quien refiere que
el desarrollo del lenguaje se da por condicionamiento operante, es decir, que los padres o
cuidadores refuerzan de forma positiva cuando han realizado una conducta deseada, por el
contrario si los nifios y nifias realizan una conducta equivocada se les asigna un castigo de acuerdo
a dicha situaciones con el fin de ir generando un aprendizaje de que palabras o situaciones pueden

ser recompensadas y que otras castigadas.
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Acerca del desarrollo social en los nifios y nifias, la relacion padre e hijo muestra ciertas
conductas en los mismos que permiten el inicio de la vida en sociedad dichas relaciones establecen
la formacion personal en cuanto al apego, la seguridad, el rol que la figura patena o materna
representa en ellos, por esta razon, segun Erikson citado por (Arosemena, 2016), el apego seguro
se da con el desarrollo de la confianza basica esta ocurre en el primer afio de vida cuando los bebés
aprenden que sus padres o cuidadores estara ahi cuando los necesiten; en contraposicion, la
desconfianza o apego inseguro ocurre cuando las necesidades de los bebés no han sido satisfechas,

por lo que se forma en ellos un caracter temeroso y ansioso.

De acuerdo a lo anterior, el apego es fundamental para el desarrollo de la autonomia debido
a que se convierten en seres autosuficientes permitiendo que experimentes cosas nuevas y desafien
el entorno en el que se desenvuelve. Seguidamente, se plantean teorias del ciclo vital que
intervienen en el desarrollo. En primer lugar, se menciona la teoria psicosexual esta manifiesta que
las fases de la infancia se correlacionan con cambios sucesivos de la carga de la energia sexual
hacia las partes del cuerpo asociadas con el erotismo; la primera etapa es la oral que va desde el
nacimiento hasta el primer afio de edad es aqui donde el neonato logra nutrirse a través de la boca,

las terminaciones nerviosas en los labios y la cavidad oral.

Es importante mencionar, que el nifio y la nifia explora objetos y conoce el mundo exterior
llevandose todo a la boca inicialmente por la necesidad organica luego por la gratificacion;
comprendiéndose dos subfases la primera es la oral perceptiva esta va desde el nacimiento a los 6
meses en la cual el recién nacido es pasivo, solo succiona. La segunda es la oral canibalistica o
sadica que va desde los 6 meses al afio, aqui surgen los dientes, por lo que el morder y masticar
pasan a ser actividades importantes (Gémez, Grupo de Investigacion en pediatria, Rojas y Pazos,
2014).

Como segunda etapa Freud menciona la etapa anal que comprende el primer afio de edad
hasta el tercer afio ahora la zona corporal mas placentera y sensible es la cavidad anal, los musculos
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del esfinter y los musculos del sistema uretral. Es aqui donde existe preocupacion por expulsar y
retener las heces. En la expulsion, se hace alusion a las restricciones de los padres sobre en dénde
tiene que defecar, mientras que con la retencion aprende a hacer lo que quiere a contener sus

creaciones corporales (Gémez, Grupo de Investigacién en pediatria, Rojas y Pazos, 2014).

Seguidamente, se refiere a la etapa falica que comprende desde los 3 a los 6 afios de edad.
Aqui el placer se centra en los genitales pues el individuo encuentra diferencias anatdmicas entre
ambos sexos, que desencadenan el conflicto de atraccion, rivalidad, celos y temor, que se denomina
complejo de Edipo para los nifios o de Electra para las nifias. La Gltima etapa es la latencia que va
desde los 5 0 6 afios hasta la pubertad en esta se presentan cambios cuantitativos en la libido se da
un proceso de maduracion, se reprime las preocupaciones sexuales de los afios anteriores, se
continda el desarrollo social e intelectual, empiezan los juegos de reglas con sus pares (Gomez,

Grupo de investigacion en pediatria, Rojas y Pazos, 2014).

En segundo lugar, se encuentra la teoria psicosocial como alude Bordignon (2005 citado por
Gomez, Grupo de Investigacion en pediatria, Rojas y Pazos, 2014). Refieren a Erik Erikson quien
reorganizo la teoria psicosexual elaborada por Freud y enfatizé segin Engler los aspectos sociales
de cada una de los cuatro aspectos principales planteando asi la teoria psicosocial, en la que
propone ocho estadios por los cuales el ser humano trascurre en el ciclo completo de su vida

propuestos segln la edad del sujeto.

Como primer estadio denomino la confianza versus desconfianza esta se comprende entre
los 0 a los 12-18 meses en donde la confianza hace referencia a la certeza interior y la sensacion
de bienestar en lo fisico en la cual la fidelidad y cualidad en el abastecimiento de la alimentacion,
atencion y afecto proporcionados principalmente por la madre son una base fundamental para la
supervivencia. Y la desconfianza se va encontrando en la medida que las necesidades basicas no
se solucionan. El segundo estadio describe la autonomia versus vergienza y duda este va desde

los 2 a 3 afios, aparece la capacidad de la expresion oral lo que significa el desarrollo de la auto
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expresion, la libertad fisica, un excesivo sentimiento de autoconfianza y la pérdida del autocontrol
que pueden llevar al surgimiento de la vergiienza. Bordignon, (2005 citado por Gomez, Grupo de

investigacion en pediatria, Rojas y Pazos, 2014).

El tercer estadio es iniciativa versus culpa y miedo se presenta entre los 3 y 5 afios,
corresponde al descubrimiento, al aprendizaje sexual, la mayor capacidad locomotora y el
perfeccionamiento del lenguaje, la culpa nace del fracaso en el aprendizaje psicosexual, cognitivo
comportamental y el miedo de enfrentarse a los otros en el aprendizaje psicosexual, psicomotor
escolar o en otra actividad del individuo. El cuarto estadio es denominado laboriosidad versus
inferioridad este se presenta entre los 5-6 a 11-13 afios de edad, en este se acentlan los intereses
por el grupo del mismo sexo, es aqui donde se desarrolla el sentido de la industria para el
aprendizaje cognitivo, la iniciacion cientifica y tecnologica, donde se sacan a flote las
competencias y a su vez aparece la inferioridad existencial cuando el sentimiento de incapacidad
en el aprendizaje cognitivo, comportamental y productivo no se evidencian. Es importante dejar
claro, que en esta crisis nacen las competencias personales, las cuales forman la futura identidad

profesional del individuo Bordignon, (2005 citado por Castilla, 2014).

El quinto estadio plantea la identidad versus confusién de roles este se presenta en la
adolescencia entre los 12 y los 20 afios este tiene como base la identidad psicosexual en la cual el
nifio o la nifia buscan compartir amor con sus compafieros; se presenta la identificacion ideolégica,
se expresan los valores ya sea por ideologia o por politica, la identidad psicosocial, la inclusion a
los grupos sociales, la identidad profesional pues se selecciona la carrera universitaria, se consolida

su experiencia e identidad cultural y religiosa, y se fortalece el sentido espiritual de la vida.

En el sexto estadio Erickson menciona la intimidad versus aislamiento se presenta entre los
20 y los 30 afios en este la intimidad hace referencia a la confianza que lleva al joven adulto a

convivir con alguien como compariero en el amor y en el trabajo desarrollando la fuerza ética para
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ser fiel a esos lazos Bordignon, (2005 citado por Gémez, Grupo de Investigacion en pediatria,
Rojas y Pazos, 2014).

El septimo estadio se refiere a la generatividad versus el estancamiento este se presenta entre
los 30 y los 50 afios en este la generatividad se considera como la capacidad de productividad ante
la generacion de nuevas ideas para el beneficio de las siguientes generaciones cuando esta fuerza
fracasa surge el sentimiento de estancamiento. En el octavo y dltimo estadio Erickson platea la
integridad versus la desesperanza este se caracteriza por la sabiduria pues se presenta después de
los 50 afos. En este los modos y los sentidos anteriores son resignificados a la luz de los valores
y de las experiencias del momento ya sean sanos o patoldgicos en este la falta, la pérdida o la
debilidad de la integracion se presentan por el temor a la muerte, por la desesperanza, por el
desespero o por el desdén. Bordignon, (2005 citado por Gomez, Grupo de Investigacion en
pediatria, Rojas y Pazos, 2014).

La siguiente teoria es la del aprendizaje en la cual Jean Piaget explica como el nifio y la nifia
interpretan el mundo en las distintas edades esta hace parte de las teorias del desarrollo cognitivo
gue a su vez se encuentran divididas en cuatro grandes etapas, la sensoriomotora, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales dentro de las cuales se representan la forma mas
compleja en la que se da el proceso de conocer el mundo Bordignon, (2005 citado por Castilla,
2014).

Por otro lado, en la fase sensorio motriz que se comprende desde el nacimiento hasta los 2
afios de edad el individuo inicia a relacionar el mundo a través de los sentidos y la accion, pero al
terminar dicha etapa el infante es capaz de representar la realidad mentalmente para ello se tienen
presente actividades como el juego y la imitacion. En la fase preoperacional que va desde los 2 a
los 7 afios de edad surge la capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes, igualmente

la habilidad para emplear simbolos como gestos, palabras, nimeros e imagenes con las que se
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representa el entorno. Sin embargo, en esta etapa se carece de la capacidad de interpretar y de

ejecutar operaciones logicas. Bordignon, (2005 citado por Castilla, 2014).

La siguiente fase es denominada operaciones concretas se presenta desde los 7 a los 11 afios
en esta se empiezan a utilizar las operaciones mentales y la l6gica para reflexionar sobre hechos y
objetos del ambiente por lo cual su pensamiento muestra mayor rigidez y flexibilidad, es decir el
infante es capaz de entender que las operaciones pueden invertirse 0 negarse mentalmente.
Igualmente, puede fijarse en varias caracteristicas del estimulo al tiempo durante esta etapa el nifio
organiza esquemas por medio de la seriacion, clasificacion y conservacion Linares, (2009 citado
por Castilla, 2014).

Como cuarta fase se encuentran las operaciones formales que hacen presencia a los 11 0 12
afios en adelante en esta se empieza a formar un sistema coherente de I6gica formal y se presenta
un cambio importante en el pensamiento pues se hace transicion de lo real a lo posible en esta los
adolescentes piensan en algo con lo que nunca han tenido contacto para generar ideas de eventos

gue nunca ocurrieron y pueden hacer ideas sobre hechos hipotéticos o futuros.

A mayor edad pueden debatir sobre procesos sociopoliticos que incluyen ideas abstractas
acerca de los derechos humanos, de igualdad y justicia, igualmente se crea un razonamiento acerca
de las relaciones y analogias proporcionales, se resuelven ecuaciones, se realizar pruebas
geomeétricas y se analiza la validez intrinseca de un argumento. Para que este proceso se dé de
acuerdo con Linares, (2009 citado por Castilla, 2014) se deben tener en cuenta cuatro
caracteristicas fundamentales de pensamiento como lo son: la logica proposicional, el
razonamiento cientifico, el razonamiento combinatorio, y el razonamiento sobre probabilidades y

proporciones.

Otra teoria acerca del desarrollo cognitivo es la sociocultural planteada por VVygotsky, quien

menciona que el nifio aprende a incorporar en su pensamiento herramientas como el lenguaje, el
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conteo, la escritura, el arte, entre otras a través de actividades sociales. Y para ello es importante
la experiencia social y personal. De igual forma, el autor refiere que el conocimiento se localiza
en un contexto cultural o social determinado. Asimismo, que el sujeto nace con habilidades
mentales elementales como la percepcion, la atencion, la memoria y que estas se desarrollan a

través de la relacion con sus mayores Linares, (2009 citado por Castilla, 2014).

Por otra parte, Papalia, (2017) la psicologia del desarrollo es el area de la psicologia que
estudia los procesos de cambio y continuidad que tienen lugar en la conducta y las habilidades
psicoldgicas durante el transcurso de la vida del ser humano desde la concepcion hasta la muerte.
Para estudiar dichos procesos se utilizan diversos métodos entre ellos el descriptivo, el
correlacional y el experimental. Ademas, se utilizan diferentes tipos de disefios de investigacion
entre ellos los transversales, los longitudinales y los secuenciales propios de esta disciplina. Por
tal razén, las teorias mencionadas anteriormente son Utiles para la implementacion de estrategias,
creacion de pruebas psicométricas, para tener en cuenta el proceso evolutivo y las conductas
propias de cada edad por las que los seres humanos pasan en el trascurso de su vida por ende es

necesario conocer aspectos que afectan el entorno como lo es la interaccion familiar.

Por otro lado, el programa psicologico “Girando en el espacio GEE 20.19” requiere una
normatividad legal que respalde el procedimiento de aplicacion y elaboracion con el fin de
resguardar a los participantes y prevenir faltas juridicas que puedan desestimar el mismo. A
continuacion, se presenta el siguiente marco donde se abordan las leyes que regulan la aplicacion
de pruebas psicologicas y el trabajo con menores de edad. De acuerdo a la profesion de la
psicologia el codigo bioético y deontoldgico ley 1090 de 2006 reglamenta en el Articulo 1. La
definicion de la psicologia como una ciencia sustentada que estudia los procesos de desarrollo del
ser humano, ademas propicia el desarrollo de talentos y competencias en los sujetos para el
dominio del mismo en diferentes contextos salud, educacién, laboral y calidad de vida. Con respeto
a la fundamentacion teorica su aplicacion y conocimientos estan validados en pro de mejorar la

calidad de vida de las personas (Ministerio de proteccion social, 2006).
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De manera semejante, el Articulo 2 de la ley ya mencionada refiere los principios generales
que rigen en la profesion de la psicologia haciendo enfasis en los estandares legales y morales que
son similares a los de los demas ciudadanos, a excepcion de aquello que en algin momento pueden
llegar a comprometer el desemperio de las responsabilidades profesionales. Por ejemplo, el aspecto
que trata de la confidencialidad por parte de los psicélogos acerca de la informacion obtenida de
las personas o participantes no sera revelada y se debe firmar un consentimiento informado donde
se acepta al profesional de la salud como guia para el proceso y cuando se trata de nifios pequefios
que no pueden dar su consentimiento informado, la informacidn solo se entregara a los padres,
tutor o persona encargada para recibir la misma. No obstante, el profesional revelara informacion
en casos particulares donde la informacién suministrada llevaria a un dafio significativo a la

persona u a otros.

Con respecto al bienestar del usuario, los psicologos velaran y respetaran por el bienestar y
la integridad de las personas, en caso de que existan conflictos son los mismos que deben aclarar
la naturaleza de la situacidn, la responsabilidad, la lealtad de la informacion y los compromisos
establecidos. Por otra parte, en las intervenciones educativas o procedimientos de entrenamiento
para los usuarios donde se debera recocer la libertad de participacion. En segunda instancia se
encuentran las descripciones de la ley 1098 de 2006, Cddigo de infancia y adolescencia el cual
dentro del Articulo 1 de este codigo se tiene como finalidad garantizar en los nifios y nifias un
desarrollo pleno y armonioso, donde su crecimiento se de en el seno de una familia con un
ambiente de amor, felicidad y comprension, donde predomine la equidad, la igualdad, la dignidad
humana sin ningin tipo de discriminacion de acuerdo con lo establecido en el congreso de
Colombia (Modificaciones de la ley 1098 del codigo de infancia y adolescencia, ley 1878 del 9 de
enero del 2018).

De acuerdo con el Articulo 17 del congreso de Colombia, 2018 (Modificaciones de la ley

1098 del codigo de infancia y adolescencia, ley 1878 del 9 de enero del 2018) el cual esta
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relacionado con el derecho a la vida, a la calidad de vida y a un ambiente sano de los nifios, nifias
y adolescentes donde se establece que no solo tienen derecho a la vida sino a una buena calidad de
vida, a un ambiente sano y digno. Ademas, en este derecho se abarcan las condiciones que aseguren
la calidad de vida de los nifios, las nifias y los adolescentes desde la concepcidn, el cuidado, la
seguridad, la alimentacidn nutritiva, el acceso a los servicios de salud, la educacién, el vestuario,

la recreacién y la vivienda.

Por ultimo, el Articulo 18 del congreso de Colombia, 2018 (Modificaciones de la ley 1098
del codigo de infancia y adolescencia, ley 1878 del 9 de enero del 2018) estipula el derecho a la
integridad personal este tiene como finalidad que los nifios, las nifias y los adolescentes deben ser
protegidos contra acciones que atenten su integridad fisica y psicoldgica de forma prioritaria tienen
derecho a la proteccién contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de

sus representantes legales o cuidadores.

Revision de evidencia cientifica disponible respecto a la relacion existente entre la

problematica y la poblacion objetivo

Iniciando con la revision de la evidencia cientifica disponible con respecto al desarrollo de
los procesos psicolédgicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) se inicia mencionando
a uno de los pioneros de la psicologia del desarrollo y de la educacién Lev Vygotski, quien afirma
que el desarrollo sigue al aprendizaje y no viceversa. Pues para que se genere el desarrollo, es
necesario que el individuo aprenda primero desde su entorno de interaccion social y a partir de
estas experiencias se genera un pensamiento individual. A lo que Vygotski denomina ley de la
doble formacion de los procesos psicoldgicos superiores la cual refiere que en el desarrollo cultural
del nifio o la nifia toda funcién aparece dos veces a nivel social e individual (EIDLE 23 de febrero
de 2018).
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Dado que lo anterior, parte de la teoria de Vygotsky quien afirma que la mente tiene un
origen cultural, histérico y social aparte del bioldgico que le concierne por derecho propio. Asi
mismo, Vygotsky acufie el término de zona de desarrollo proximo comprendiéndose como
conductas o competencias que el individuo es capaz de realizar con ayuda de otras personas,
partiendo de la zona de desarrollo actual que son aquellas competencias adquiridas o interiorizadas
por el mismo. Por ende, desde la escuela tradicional se insiste en evaluar los presaberes de los
nifos y nifias afios tras afio escolar para encaminar su autonomia en la realizacion de sus tareas
(EIDLE 23 de febrero de 2018). Desde esta perspectiva, cobra gran importancia la creacién de
estrategias educativas que se desarrollan a partir de herramientas simbdlicas para generar un

aprendizaje de los procesos psicoldgicos superiores entre grupos.

Por otro lado, dentro de la evidencia cientifica se anexa una descripcién acerca de
investigaciones que se han llevado a cabo en la Unidn Soviética acerca del desarrollo de los
procesos psicoldgicos de los nifios y nifias partiendo de los planteamientos de Lev Vygotsky que
se mencionaban anteriormente y de la teoria historico cultural del desarrollo de la psique humana,
dentro de la cual se consideran las funciones psicolégicas superiores como el resultado de la
asimilacién individual entre los productos de la cultura y las estructuras cerebrales del sujeto. Es
decir, que los procesos psicoldgicos superiores utilizan sefiales especificas como simbolos y signos
lo que conlleva a reestructurarlos de ser basicos a superiores; por ejemplo, la percepcién se
convierte en una categoria del pensamiento. En consecuencia, los anteriores conceptos permiten
esclarecer que en esta etapa del desarrollo del ciclo vital los nifios y nifias no son capaces de
organizar su actividad psiquica, pero si paulatinamente van aprendiendo a interiorizar cada
actividad que ocurre dentro de los procesos de pensamiento, lenguaje, inteligencia entre otros
Bustamante, (1978 citado en EIDLE 23 de febrero de 2018).

La teoria anterior permite, eliminar la teoria dualista que refiere que las actividades internas
son contrarias a las externas. Es decir, que son procesos diferentes pues Vygotsky refiere que las
actividades internas se materializan en externas donde el sujeto las expresa a traves de sus acciones

y la resolucién de problemas a partir de su naturaleza social. Lo expuesto hasta aqui, por la escuela
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soviética acerca del proceso de interiorizacion permite afirmar que la infancia se determina por las
condiciones de la sociedad. Por ende, es importante resaltar que esta es una etapa crucial en el
desarrollo de los procesos psicolégicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) de los
nifios y nifias pues es aqui donde se reproducen una serie de habilidades y destrezas individuales
relacionadas con la musica, el deporte, el arte u otras que son orientadas por el adulto quien

garantiza que estas actividades influyan en la estimulacion de los procesos ya mencionados.

Es importante resaltar que, las investigaciones sobre el pensamiento y el desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores en los nifios y nifias constituyen un gran aporte a la psicologia
cientifica; ademas, se debe tener en cuenta que la educacién no solo acelera o retarda, sino que
interfiere en el desarrollo intelectual y su aprendizaje que no solo esta orientado a la adquisicion
de conocimientos y habilidades sino también a cambios dentro de los esquemas generales y
estructurales que ocurren dentro de las etapas de los proceso psicologicos superiores donde se
reflejan los procesos de abstraccion, generalizacion, conciencia y critica segin Bustamante, (1978
citado en EIDLE 23 de febrero de 2018). Todo esto parece confirmar que los procesos
mencionados son posibles gracias a la articulacion del pensamiento, el lenguaje y la inteligencia
los cuales articulados intervienen en las actividades individuales, perceptuales y atencionales del

sujeto.
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Disefio del programa

Descripcion del programa

El programa “girando en el espacio GEE 20.19" tiene como objetivo mejorar los niveles de
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia), el
reforzamiento y estimulacion de posibles alteraciones encontradas a través de estrategias y
destrezas de comunicacién, asociacion, procesamiento de la informacion y resolucion de
problemas. Este programa esta disefiado para nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6
y los 8 afos, enfocado aquellos que pertenecen al programa 2.0 del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) de la ciudad de Pamplona Norte de Santander, el cual esta conformado

por 100 nifios, nifias y adolescentes con un rango de edad entre los 6 y 17 afios con 11 meses.

Con respecto al objetivo general del programa mencionado en el parrafo anterior se definen
cada una de sus variables (lenguaje, pensamiento e inteligencia). Iniciando, por el lenguaje el cual
es definido por Menéndez, (2017) como la capacidad para comunicarse con los demas a través de
signos linguisticos (simbolos, palabras, frases); por ende, la adquisicion y el progreso del mismo
dependen del proceso de estimulacion y enriquecimiento del aprendizaje. Es por esto que, dentro
del programa a nivel general se observara el manejo de los componentes del lenguaje, la

comprension y expresion del mismo.

Seguidamente, se define el pensamiento, segun Villalba, (2006 citado por Jaramillo, 2015)
como un proceso de cognicion que generaliza la realidad para formar conceptos particulares. Por
ende, se puede decir que el pensamiento esta relacionado con las actividades diarias del ser humano
y el proceso de asociacion que realiza al otorgarle significados y conceptos a situaciones
particulares. Por tal razon, es importante estimular de forma correcta dicho proceso psicolégico

superior teniendo como base la etapa del ciclo vital en la que se encuentran.
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Como tercero y ultimo proceso psicoldgico superior se define la inteligencia en relacion con
el entorno como un indicador importante para el equilibrio de las areas de ajuste de acuerdo a la
edad. Siendo la inteligencia el conjunto de habilidades mentales que se utiliza para interpretar la
informacion, la experiencia, los conocimientos para el desarrollo de destrezas especificas, la
solucion de problemas que conducen a la accion fisica y mental aprovechando el entorno y los
recursos disponibles del sujeto (De Montes y Montes, 2017). Conforme a lo anterior, se puede
concluir que el poder pensar, comprender y resolver muestra que las capacidades o destrezas que
se identifican de alguna forma generan una estimulacion significativa en las habilidades internas

del individuo.

Definicion de objetivos

Objetivo general.

Disefiar un programa de intervencion para el mejoramiento de los niveles de desarrollo de
los procesos psicoldgicos superiores (lenguaje, pensamiento e inteligencia) por medio de la
modalidad disefio y formulacion de programas en nifios de 6 a 8 afios de edad del programa 2.0
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) generando estrategias que permitan su

reforzamiento.

Objetivos especificos.

Establecer estrategias para el fortalecimiento del lenguaje que accedan al mejoramiento y la

interpretacion de la informacion
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Proponer herramientas relacionadas con la inteligencia a partir de la intervencidn psicolégica

que permitan la resolucion de problemas.

Desarrollar habilidades de pensamiento en nifios y nifias que le permitan integrarse a partir

de la légica comdn y la experiencia.

Disefiar una prueba psicoldgica como instrumento de apoyo para la aplicacién del programa

de intervencion “Girando en el Espacio GEE 20.19”.
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Metodologia de abordaje

Para promover y fortalecer las competencias en los nifios y las nifias se implementan
estrategias de intervencién individual, familiar y educativas para la poblacién centradas en el
aprendizaje. Pues es necesario recalcar que este programa se efectla con la utilizacién de un
software que busca mejorar los niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores de
forma dindmica e interactiva a través de la combinacion de sonidos, textos, lecturas, imagenes,

videos, problemas ldgicos matematicos y otros.

Igualmente, busca que su aplicacion sea funcional para el fortalecimiento de los procesos
cognitivos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) y sus areas de ajuste, aunque se debe
aclarar que a medida que se va desarrollando el programa se iran resolviendo dudas e inquietudes
que se presenten durante cada una de las sesiones realizadas. Ademas, en lo que refiere a la
aplicacion del programa se mencionan una serie de aspectos que se relacionan inicialmente con la
entrevista a los padres de familia o cuidadores y a los docentes de la institucion donde se va a
implementar el programa a quienes se les realiza la socializacion del consentimiento informado y
la entrevista semiestructurada para la adquisicion de datos sociodemograficos de los nifios y nifias

que son objetos de estudio.

En segunda instancia, se realiza la entrevista inicial con el nifio o la nifia donde se le orienta
acerca del uso del software; se recolectan los datos personales se coloca el nombre, edad, género
de cada participante, en lo que se refiere al disefio del programa tiene como referente el sistema
solar o universo y cada uno de sus elementos planetas, estrellas, luna, naves, entre otras.
Relacionados con cada uno de los reactivos; por ejemplo, el planeta tierra esta relacionado con la
dimensién pensamiento el cual esta clasificado a su vez en cuatro indicadores practico, analdgico,
divergente y logico. Por otro lado, se debe agregar que el participante debe completar los 4 items
para continuar con la siguiente dimension la cual tiene que ver con el lenguaje, dentro de sus

indicadores se encuentra el lenguaje oral, artificial, visual/escrito y escrito/oral.
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En la Gltima dimension se cataloga el proceso de inteligencia y sus indicadores se refieren a
la inteligencia linguistica, social, espacial, interpersonal, 16gico matematica y analitica. Ahora
bien, en esta sesion el profesional motivara a los nifios y nifias a explorar su imaginacion
haciéndoles saber que tienen una mision y deben salvar el planeta con el fin de motivar al nifio o
la nifia a culminar la prueba. Conviene subrayar que el programa cuenta con un manual de
instrucciones que es recomendable que el profesional que va a realizar el programa lo estudie antes
de realizar la aplicacion para que pueda comprender en que consiste cada reactivo, el contenido y

el objetivo del programa.

Después de culminar cada uno de los reactivos, se realiza un reforzamiento de los niveles de
los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) y de acuerdo a la
puntuacién obtenida por cada individuo se establecen dos (2) sesiones para cada proceso
psicoldgico cuya finalidad es fortalecer el aprendizaje y el desarrollo de los procesos mencionados
de acuerdo a la etapa del ciclo vital favoreciendo asi una interaccion adecuada, la capacidad de
analisis, las formas de percibir la realidad pues es necesario recalcar que cada proceso esta en

constante cambio de acuerdo al entorno en que se encuentre.

Descripcion de las tematicas

El programa “Girando en el espacio GEE 20.19" tiene como variables principales los
procesos psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) definidos por (Shuare,
2017) como aquellos que conforman una unidad por su naturaleza genética, aunque son diferentes
por la composicion del sistema psicolégico que los sustenta los cuales a su vez estan basados en
fundamentos distintos a los que sostienen las funciones psiquicas elementales. Dicho de otra
manera, las funciones psiquicas superiores no se construyen sobre las funciones elementales, sino
que constituyen nuevos sistemas psicologicos que incluyen las elementales, que comienzan a

actuar segun nuevas leyes (Shuare, 2017).
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Por tal razén, las funciones superiores hacen parte de las actividades cotidianas de los nifios
y nifias e influyen en su proceso de aprendizaje; dependiendo de la disposicidn y adaptacion que
tenga el sujeto. Asimismo, el mejoramiento de los procesos mencionados anteriormente dependera
de la forma en que sean estimulados. En otras palabras, los procesos psicoldgicos superiores son
un conjunto de conocimientos que se desarrollan a partir de la influencia genética, cultural y
comportamental. Sin embargo, para conocer como influyen los procesos psicoldgicos superiores

es importante comprender la influencia de la educacion en los mismos.

Hay que mencionar que, los colegios son el sitio donde los nifios y nifias reciben educacion,
es ahi donde inician una convivencia, una experiencia y aprendizaje con el entorno que los rodea,
ademas de su familia conocen otras personas que generan influencia en ellos ya sea positivas o
negativa. No obstante, cuando el nifio o la nifia no cuentan con un hogar con vinculos adecuados
se generan vacios en el desarrollo personal de los mismos. De ahi que, cuando empieza a formar
parte de la comunidad educativa se evidencia como ha sido su primera ensefianza desde casa, qué
valores se les esta transmitiendo, como es su barrio, su localidad, qué gente esta implicada en las
organizaciones que se tienen dentro de la infancia, los espacios que marcan su vida y evolucionan

sus conocimientos (Alvarez, 2017).

Por otra parte, el programa “girando en el espacio GEE 20.19" se centra en los procesos
superiores (lenguaje, pensamiento e inteligencia) iniciando por definir el lenguaje, segun (Sanchez,
2016) como un fendmeno bioldgico resultado de la vida humana que a su vez es un proceso o
configuracién de interacciones que no ocurre en el cuerpo de los seres humanos sino en la
influencia de sus relaciones y a partir de la coordinacion de las acciones humanas, mas no en su
cerebro. Es decir, la adquisicion y el progreso del mismo dependen del proceso de estimulacion y

el enriquecimiento del aprendizaje.
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Posteriormente, se define el pensamiento segun Bacigalupi, (2018 citado por (Llanga, Leon,
y Montesdeoca, junio de 2019) como cualquier actividad mental o intelectual que involucra la
conciencia subjetiva de un individuo. Es decir, la forma como el sujeto refleja un conjunto de ideas
propias, creencias y el movimiento que se relaciona entre si. Como tercer y ultimo proceso se
concreta la inteligencia, la cual es determinada como un conjunto de habilidades mentales donde
se interpreta la informacion desde la experiencia previa y los conocimientos para la
potencializacion de destrezas, la solucion de problemas y la expresion que conduce a la accion
fisica y mental a través del aprovechamiento de los recursos disponibles pues segun (De Montes y
Montes, 2017) infieren que la inteligencia es la libertad que surge en los pensamientos y
comportamientos de la interpretacion de la realidad.

Tipo de investigacion

El presente programa de intervencion se apoya en los métodos de investigacion mixtos los
cuales representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion
y discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (meta
inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio (Hernandez y Mendoza,
2008, p.534).

Es necesario dejar claro, que se considera mixto porque cuenta con un instrumento de
medicion cuantitativo en este caso una prueba psicologica y desde el enfoque cualitativo cuenta
con una entrevista semiestructurada para la recoleccion de los datos de los cuales se realiza un
andlisis cualitativo conglomerado con los datos arrojados en el software. Todavia cabe sefialar,
que cuenta con un disefio cuasiexperimental el cual se caracteriza por la manipulacion
deliberadamente de una variable independiente. En el caso del programa “Girando en el espacio

GEE 20.19” la variable son los procesos psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje e
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inteligencia), asi mismo los sujetos no se asignan al azar pues los grupos ya estan conformados en

este caso la poblacion pertenece al programa 2.0 del ICBF zonal Pamplona.

Poblacion

La poblacion abordada, son cien (100) nifios del programa 2.0 del instituto colombiano de
bienestar familiar (ICBF) zonal Pamplona Norte de Santander, quienes tienen un rango de edad

entre los 6 y los 17 afios de edad.

Muestra

La muestra determinada para la aplicacion del programa son 40 nifios y nifias del programa
2.0 del instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) con un rango de edad entre los 6 y los 8

afios de edad que se encuentren cursando el grado segundo y tercero de primaria.
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Operacionalizacién de la variable

Tabla 2. Operacionalizacién de la variable.

Objetivo general: Disefiar un programa de intervencion para la identificacion de los
niveles de desarrollo de los procesos psicologicos superiores (lenguaje, pensamiento e
inteligencia) por medio de la modalidad disefio y formulacion de programas en nifios de 6
a 8 afios de edad del programa 2.0 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

generando estrategias que permitan su reforzamiento.

Variable Dimensiones Indicadores Items
Préactico Figura espacial
_ Analégico Lluvia de meteoros
Pensamiento , i
Divergente Aventura Espacial
Légico Constelaciones
Oral Sonidos de la nave
Procesos _ Acrtificial Horario planetario
o Lenguaje : : ; ; —
psicoldgicos Visual/ Escrito Historia Galéactica
superiores Escrito/ oral Tarea Espacial
Interpersonal Astronauta
Linguistica y social Fase lunar
Inteligencia Espacial Lanza cohete

Légico Matematica/

Analitica

Analisis Planetario

Fuente. Construccion propia.
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Instrumento

El software se denomina “Girando en el espacio GEE 20.19" el cual busca mejorar los niveles
de desarrollo de los procesos psicolégicos superiores (inteligencia, lenguaje, pensamiento) en
nifios con edades comprendidas de 6 a 8 afios de edad que estén cursando el grado segundo y
tercero de primaria. El cual fue revisado y validado a partir de dos fases la primera consistio en
realizar una categorizacion de las variables por proceso y reactivos los cuales fueron revisados y
avalados por medio del juicio de expertos; la segunda fase consistio en la realizacién de la prueba
piloto para validar los datos y obtener el nivel de confiabilidad de la prueba a través del alfa de
Cronbach que dio como resultado 0.72 en el programa SPSS 2.3 el cual permitié ajustar la

redaccion de los reactivos como se evidencia en la siguiente imagen.

Alfa de
Cronbach
hasada en

los

Alfa de elementos N de
Cronbach tipificados elementos

24 620 23

Figura 1. Alfa de Cronbach estadisticos SPSS.

Descripcion detallada de las sesiones y actividades del programa

Tabla 3. Sesion induccidn al programa de intervencién al padre de familia o cuidadores.

Primera Sesion

Poblacion Padres o cuidadores
Objetivo Explicar a los padres de familia el programa “girando en el espacio GEE

20.19" su objetivo el cual esta relacionado con la identificacion de los



Pensamiento, lenguaje e inteligencia

niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores en nifios y

nifas.

Proceso Socializacion del consentimiento informado, recoleccion de datos a
través de una entrevista semiestructurada y aplicacion del software
(GEE 20.19).

Técnica Entrevista semiestructurada (Anexo B)

Tiempo 40 minutos

Descripcion de
la sesion por

fases

Fase I (3 minutos)
Se inicial trabajo de psicoeducacion a través de la socializacion del

manual de aplicacion del programa y el objetivo del mismo.

Fase Il (5 minutos)
Socializacion del consentimiento informado y el software que se va
implementar para identificar los niveles de desarrollo de los procesos

psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia).

Fase 111 (3 minutos)
Se realiza la explicacion de la distribucién de los reactivos que los nifios

y nifias van a desarrollar.

Fase IV (30 minutos)

Se da inicio a la entrevista semiestructurada en esta se mencionan
aspectos relevantes de los nifios y nifias que participan en el programa.
Entre ellas, se le pregunta al padre o cuidador como fue el proceso de
gestacion de la madre, si existié alguna complicacion durante el parto,
como ha sido el proceso de crecimiento y desarrollo del nifio y la
alimentacidén como es su alimentacion, la higiene del suefio, el vinculo
con su red de apoyo, relaciones interpersonales y adaptacion al sistema
educativo. Dicha entrevista esta abierta a interrogantes que puedan

surgir a partir de las areas mencionadas.
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Observaciones La entrevista se debe realizar en un escenario que esté libre de sesgo
psicoldgico. Es decir, libre de ruido, con buena iluminacion y en lo
posible no haya distractores que interfieran en el desarrollo de la misma.

Recursos Fisicos: formato de entrevista, consentimiento informado, lapicero

Humanos: psicologos y psicélogas en formacion.

Fuente. Construccion propia.

Tabla 4. Sesion induccién al programa de intervencion en el ambito educativo.

Segunda Sesion

Poblacién Ambito Educativo

Objetivo Evaluar los factores que afectan los niveles de desarrollo de los procesos

psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) en nifios y

nifas.

Proceso Socializacion del manual de instrucciones del programa “Girando en el
espacio GEE 20.19".

Técnica Psicoeducacion

Tiempo 45 minutos

Fase I (5 minutos)
Se da inicio a la psicoeducacion a través de un video tutorial sobre la
aplicacion del programa “Girando en el espacio GEE 20.19" el cual tiene
como objetivo general formular un programa de intervencion sobre el nivel
de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (lenguaje, pensamiento
e inteligencia).

Descripcion de

la sesion por

fases Fase 11 (20 minutos)
Se realiza un proceso de contextualizacion donde la psicloga en formacion
describe en que consiste el programa “Girando en el Espacio GEE 20.19” el

cual esta dirigido al programa 2.0 del instituto colombiano de bienestar
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familiar (ICBF) con nifios y nifias de edades comprendidas de 6 a 8 afios. Se
hace necesario aclarar que el programa se puede utilizar en cualquier
contexto siempre y cuando cumpla con el rango de edad y las condiciones
sociodemogréaficas necesarias; por ejemplo, cursar segundo de primaria,
manejo basico de equipos de cdémputo, no presentar ningun tipo de

discapacidad intelectual.

Con relacion a los procesos psicoldgicos superiores se inicia con lenguaje el
cual es un proceso encargado de estar en estado de alerta frente a la
comunicacion verbal y no verbal de los nifios y nifias en cuanto al proceso
de pensamiento se tiene en cuenta el andlisis y la forma de relacionar las
imagenes y las palabras, finalmente, el proceso de inteligencia permite

observar la forma de resolver los problemas.

Fase 111 (15 minutos)
Se procede a la explicacion del manual de uso y funcion del instrumento de
apoyo para la aplicacion del programa, este contempla las instrucciones de

descarga, las formas de operarlo y el método de evaluacion.

Fase IV (5 minutos)

El docente encargado deberad generar empatia estimulando la tematica del
instrumento para la aplicacion del programa, dicho lo anterior se le
preguntara al nifio o la nifia cuales son las materias de su agrado y desagrado
en el colegio, esto con el fin de comprender mejor la percepcion de ellos
sobre los procesos psicoldgicos superiores.

Observaciones Al docente encargado de acompaiiar el proceso de aplicacion del programa
se le debe facilitar todo el material para poder cumplir el objetivo.

Recursos Fisicos: manual de usuario, equipo de computo
Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente. Construccion propia.
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Tabla 5. Sesion induccidn al programa de intervencion a los nifios y nifias.
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Tercera Sesion

Poblacion Nifios y nifias

Objetivo Conocer los niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores
(pensamiento, lenguaje, inteligencia) por medio de la aplicacion del
software “GEE 20.19” cuya finalidad esta orientada al fortalecimiento de
las falencias encontradas en los mismos a través de diferentes estrategias
psicoeducativas.

Proceso Recoleccién de informacion a través de la entrevista semiestructurada y
aplicacion del software

Técnica Entrevista y psicoeducacion

Tiempo 1 hora
Fase |

Descripcion de
la sesion por

fases

Se inicia generando empatia con el nifio o la nifia, preguntandole sobre la
relacion con sus papas, con sus docentes, compafieros del colegio, gustos y
preferencias. Posteriormente, se muestra el video tutorial sobre el uso del
software para dar apertura a la aplicacion del instrumento el cual esta

dividido en 29 reactivos.

Fase Il

El nifio y la nifia inician colocando sus datos personales, luego se van
activando las pantallas para que vayan resolviendo cada uno de los
reactivos que evallUan los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento,

lenguaje, inteligencia).

Fase 111
Se realiza una psicoeducacion sobre el tiempo de duracion del software

para el programa el cual tiene un tiempo de duracion de 60 minutos, cada
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reactivo marcara el tiempo utilizado en cada uno a través de un reloj interno

que permitira tener un registro del tiempo empleado por cada participante.

Fase V

Se finaliza la aplicacion del instrumento, cuando el nifio o la nifia terminen
automaticamente la persona encargada guarda los resultados obtenidos en
una ventana emergente con el nombre de cada participante.

Observaciones

La aplicacion se debe realizar en un escenario que esté libre de sesgos como
el ruido, que contenga una buena iluminacion y que en lo posible no haya
distractores que interfieran en el desarrollo de la misma. Se debe aclarar,

que los participantes deberan estar acompariados de un adulto.

Recursos

Fisicos: Manual de usuario, computador.
Humanos: psicologos y psicélogas en formacion

Fuente. Construccion propia.

Tabla 6. Sesion de recomendaciones o estrategias del programa de intervencion a los nifios y nifias,

docentes y padres de familia o cuidadores.

Cuarta Sesion

Poblacién Nifio, nifias, padres de familia y cuidadores

Objetivo Orientar a los padres de familia, cuidadores, nifios y nifias acerca de
diferentes estrategias para el fortalecimiento de los procesos psicoldgicos
superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) de acuerdo a la puntuacion
obtenida por cada participante en el instrumento.

Proceso Recomendacion de estrategias psicoeducativas a partir de las puntuaciones
obtenidas por cada participante.

Técnica Devolucion de aportes

Tiempo

40 minutos




Descripcion de
la sesion por

fases

Pensamiento, lenguaje e inteligencia

Fase I
Se realiza una retroalimentacion al cuidador, el nifio y la nifia de acuerdo a
la puntuacion obtenida en cada proceso psicoldgico superior (pensamiento,

lenguaje, inteligencia).

Fase Il

Se procede a asignar una serie de recomendaciones para fortalecer cada
proceso psicoldgico superior por ejemplo de manera puntual se explica de
la siguiente forma; la puntuacion obtenida en el software va de un rango de
0 a2 siendo cero una puntuacion baja y dos una puntuacion alta. Al finalizar
se obtienen las recomendaciones que se establecen a nivel general para cada

participante.

Fase 111

Es importante que el padre de familia o cuidador sea el modelado para
realizar las recomendaciones, entre ellas se encuentran no interrumpir al
nifio 0 a la nifia si esta contando una historia, ademas deben utilizar un
lenguaje claro y preciso al momento de dar las instrucciones. Ademas, si el
nifio o la nifia se equivocan, o no entienden la instruccion se debe estimular

la repeticion del ejercicio y de la orientacion.

Fase V

Dentro de las posibles estrategias a utilizar para fortalecer los procesos
psicoldgicos superiores se encuentran, pronunciacion de palabras,
comprension de lectura, estimulacion del lenguaje, cuentos, fotos, audios,
imagenes, juegos de pistas, razonamiento, rompecabezas, juego de

secuencias.
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Observaciones

Se informa a los cuidadores que se asignan dos sesiones mas para el

fortalecimiento de los procesos psicoldgicos superiores.

Recursos

Fisicos: Manual, equipo de computo, hojas, lapices
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Humanos: psicologos y psicologas en formacion, nifios o nifias, padres o

cuidadores.

Fuente. Construccion propia.

Tabla 7. Sesion de fortalecimiento sobre el lenguaje escrito en nifios y nifias.
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Quinta Sesion

Proceso psicologico superior (lenguaje)

Poblacion Nifo, nifias, padres de familia y cuidadores

Objetivo Conocer el proceso de adquisicion, desarrollo del lenguaje escrito y las
caracteristicas del mismo en la etapa de nifiez intermedia.

Proceso Fortalecimiento del lenguaje escrito

Técnica Psicoeducacion, ejercicios progresivos de escritura, juegos.

Tiempo 40 minutos
Fase |

Descripcion de
la sesion por

fases

Psicoeducacion:

Se realiza el saludo de bienvenida para iniciar el proceso del
fortalecimiento del lenguaje escrito, con el cual se busca que el nifio o la
nifia puedan expresarse con mayor facilidad involucrando su entorno y las
herramientas de comunicacion, autonomia, creatividad y seguridad que
este le brinda. Seguidamente, se le informa al cuidador o padres de familia
en que cosiste el ejercicio; este se trata de diferentes formas de escritura
que el nifio o la nifia van a utilizar de acuerdo a una serie de palabras que
facilitard la psicloga o psicologo que estara realizando el

acompafamiento.

Fase Il
Inicial proceso de orientacion con el nifio o la nifia, la psicéloga menciona
que la actividad consiste en escribir 2 frases con cada una de las palabras

que se dictaran, por ejemplo (barco, planeta, piano, feliz, hombros) como
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se evidencia en el (Anexo B). Mientras el nifio o la nifia esta realizando el
ejercicio la psicologa se encuentra en estado de observacion y alerta frente
a dudas e inquietudes que surjan durante el proceso.

Fase IlI
Una vez terminada la fase Il, la psicologa le pregunta al nifio como se
sintid realizando esa actividad, que palabra le gusto més, cual no le gusto,

que se le dificulto para escribir las oraciones y que le parecio facil.

Fase IV

A continuacion, se le menciona que va a realizar un juego con las palabras
gue consiste en organizarlas de acuerdo a lo que crea correspondiente pero
qgue la frase tenga sentido, son palabras conocidas. Ademas, se le
manifiesta que se va a divertir durante los proximos 15 minutos para
completarla (Anexo B). Se debe aclarar, que esta actividad se trabaja en

conjunto con la psicéloga o el psicélogo.

Fase V

Después de completar la fase 1V, la psicologa realiza una
retroalimentacion del juego de palabras sobre el nivel de facilidad o
dificultad para realizarla, asimismo se le explica a los padres o cuidadores
de continuar con estimulacion de este tipo en casa para el fortalecimiento
continuo del proceso del lenguaje, finalmente se sugiere como tarea

realizar resumen acerca de sus cuentos favoritos.

Observaciones  Sugerencia para la tarea se deben realizar 2 resimenes de 2 de sus cuentos

favoritos y llevarlos escritos para la proxima sesion.

Recursos Fisicos: hojas, colores, lapices
Humanos: psicologos o psicdlogas, nifios, nifias, cuidadores y padres de

familia.

Fuente. Construccion propia.
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Tabla 8. Sesion de fortalecimiento sobre el lenguaje oral en nifios y nifias.

Sexta Sesion

Proceso psicologico superior (lenguaje)

Poblacion Nifio, nifias, padres de familia y cuidadores
Obijetivo Destacar la importancia de la estimulacion del lenguaje oral en los
diferentes contextos del nifio y la nifia de acuerdo a su ciclo de vida.
Proceso Fortalecimiento del lenguaje oral
Técnica Psicoeducacién, lectura de imagenes, Narracion de cuentos
Tiempo 40 minutos
Fase |

Descripcion de
la sesion por

fases

Resaltando la importancia del lenguaje y lo que involucra este proceso,
se explica que para el dia de hoy se trabajara lectura de imégenes y
narracion de cuentos. Sin embargo, antes de iniciar la fase Il la psicéloga
cuestiona como le fue al nifio o la nifia con la tarea sugerida, en caso que
la haya realizado, sino fue asi pregunta los motivos de la no realizacion.
De igual forma, ante la respuesta positiva de la realizacion se tiene en
cuenta, el tiempo que le tomo completarla, dificultades, y preferencias
del cuento. Después, de estas observaciones se inicia la fase dos de la

sexta sesion.

Fase Il

Se inicia la técnica de narracion de cuentos esta consiste en facilitarle a
los participantes un cuento (arbol de los libros), ahi deberan leer en voz
alta cada renglén hasta finalizar (Anexo B). De acuerdo a la técnica
Norman, (2016) manifiesta que la lectura permite recrear una historia
por medio de la narrativa del cuento, ademas de poder manifestar sus
emociones, miedos, explorar su imaginacion entre otras. De igual forma,
mediante la lectura el nifio y la nifia pueden ir haciendo reflexiones y
conexiones sobre el relato relacionandolo con su vida diaria 0 su

experiencia. Para esta actividad la psicologa le pide al nifio que inicie

71



Pensamiento, lenguaje e inteligencia 72

la narracién del primer cuento que resumié en la tarea que se le asigno
para la casa, en este aspecto la psicdloga analizara aspectos relacionados

con la pronunciacion, el tiempo, el tono, las expresiones y la gramaética.

Fase 111

Una vez terminada la actividad narrativa se procede a realizar
retroalimentacion del ejercicio, preguntandole al nifio o a la nifia como
se sintid expresando de forma oral el cuento y que fue lo mas dificil de

narrarlo.

Fase V

Se realiza el segundo ejercicio de la sesion lectura de imagenes en esta
actividad la psicéloga le va a mostrar al nifio 3 imagenes con tres tipos
de situaciones diferentes y el nifio debera describir lo que cree que esta

sucediendo en la imagen, como se evidencia en el (Anexo B)

Fase VI

Se realiza una retroalimentacion acerca de la actividad de imagenes
narrativas, ahi se tiene en cuenta caracteristicas, lectura textual de los
objetos y narracion de la situacion, asimismo se le pregunta al nifio como
se sintio, si el ejercicio fue de su agrado, que observaciones tiene al
respecto de la actividad. Finalmente, se sugiere una tarea para que los
nifios la realicen con sus cuidadores o padres de familia y de esta manera

se finaliza con el proceso de fortalecimiento del lenguaje.

Observaciones  Se les orienta a los padres o cuidadores realizar tareas con el nifio o la
nifia que involucren juegos de soplo: inflar globos, sorber con pitos,
trompetas, soplar velas, imitar ruidos o sonidos producidos por animales

favoritos, dos veces al dia.

Recursos Fisicos: hojas, lapiceros, imagenes

Humanos: psicdlogos y psicologas en formacion

Fuente. Construccion propia.
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Tabla 9. Sesion de fortalecimiento sobre el pensamiento critico en nifios y nifias.

Séptima sesion

Proceso psicologico superior (pensamiento)

Poblacion Nifio, nifias, padres de familia y cuidadores

Obijetivo Analizar la forma en que los nifios y nifias recepcionan la informacién a
través del pensamiento critico.

Proceso Fortalecimiento del pensamiento critico

Técnica Psicoeducacién, lectura de un poema

Tiempo 40 minutos
Fase |

Descripcion de
la sesion por

fases

El proceso psicologico superior a trabajar es pensamiento critico esta
actividad consiste en que los nifios y nifias empiezan a pensar de forma
I6gica, llegando a generar un juicio razonable, esto quiere decir que
reciben la informacion y a partir de alli la cuestionan y la aceptan de

acuerdo a su contexto.

Fase Il

Para comprender la contextualizacion mencionada en la fase anterior,
Se le otorga a cada participante un poema denominado "No creyé ser
una rosa’, el cual deberd leer en voz alta, una vez termine de leer se le
hardn unas preguntas relacionadas con el mismo. De lo anterior,
Delgado, (2015) expresa que la poesia en los nifios y nifias es un recuro
educativo y terapéutico que estimula el desarrollo emocional, la
comprensién de conceptos, la cognicion y la comunicacion. A su vez,

estimula el desarrollo del pensamiento y el lenguaje. Posteriormente, la
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psicologa o psicologo procedera a leer el poema de forma clara y
pausada, mientras el participante tendré una escucha activa y después de
la lectura se mencionaran una serie de interrogantes relacionados con el

poema.

Fase 111
Inicio de interrogantes al nifio o la nifia como se evidencia en el (Anexo
B).

Fase IV

Segun las respuestas dadas por el nifio o la nifia se analizara el proceso
de inferencia a partir del poema. Es decir, la forma de interpretar,
combinar ideas y elaborar conclusiones de acuerdo a los datos o

informacion percibida.

Fase V

Al terminar la sesion se le pregunta al participante como se sintié con la
actividad, si fue clara la informacion recibida o si tiene alguna
observacion referente a la misma, asimismo se le sugiere a los
cuidadores o padres de familia estimular en casa este proceso asignando

tareas similares.

Observaciones  Se sugiere que los padres o cuidadores vean una pelicula con los nifios
o las nifias, y después les pregunten las escenas que les gustaron y que
creen que paso en ellas, que no les gusto, que aprendieron entre otras

preguntas que pueden surgir de la misma.

Recursos Fisicos: copias, hojas, lapices, colores

Humanos: psicologos y psicologas

Fuente. Construccion propia.
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Tabla 10. Sesion de fortalecimiento sobre el pensamiento cientifico en nifios y nifias.

Octava Sesion

Proceso psicolégico Superior (pensamiento)

Poblacion Nifo, nifias, padres de familia y cuidadores

Objetivo Detallar el desarrollo del pensamiento cientifico en nifios y nifias por
medio de estrategias psicoeducativas que estimulan las habilidades del
pensamiento.

Proceso Fortalecimiento del pensamiento cientifico

Técnica Psicoeducacién, técnica de dibujo libre

Tiempo 40 minutos
Fase |

Descripcion de
la sesion por

fases

Psicoeducacion a los padres o cuidadores en que consiste el pensamiento
cientifico, pues especificamente este se refiere a un tipo de pensamiento
que les permite a los nifios y nifias ser autbnomos y capaces de dar
soluciones a los problemas diarios igualmente les aprueba desarrollar
una vision logica e ideas de causa y efecto. A su vez, se utiliza la técnica
de dibujo libre como estrategia para indagar acerca de la forma en que

perciben el mundo.

Fase Il

Aplicacion de la técnica.

Bacigalupi, (2017) menciona que la tecnica del dibujo libre
como toda técnica grafica proyectiva explora la personalidad del
sujeto. Y que la misma permite ofrecerle al nifio que proyecte

libremente su mundo en una hoja.

Mediante la realizacion del dibujo libre de su barrio el nifio o la nifia

podra expresar la perspectiva que tiene de su contexto, al igual que
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expresara sus deseos, conflictos internos y pensamientos, una vez realice
el dibujo se indagara a quienes dibujo, de quien son las casas, si le gusta
el barrio. Para la realizacion de esta actividad la psicologa le facilitara
hoja, colores o plastilina, marcadores entre otros materiales y se les dara

un tiempo de 20 minutos.

Fase 111

Luego de realizar el dibujo la psicéloga o el psicélogo iniciara
preguntandole al nifio o la nifia los detalles del dibujo; por ejemplo: si
dibujo una casa, se le pregunta a quien pertenece, color, forma, si ha
visitado esa casa etc., asi sucesivamente con cada detalle que hayan

realizado.

Fase IV
La psicologa o el psicélogo le pregunta al nifio como se sinti6 con el
encuentro, dibujando e interactuando con el/la profesional, con respecto
a los padres o cuidadores se les invita a seguir estimulando este tipo de
actividades para continuar fortaleciendo los procesos psicoldgicos
superiores en el menor.

Observaciones  Se sugiere desde casa promover la curiosidad de los nifios y nifias a
través de la manipulacion de objetos que ellos utilicen diariamente,
luego hacerle preguntas sobre los objetos, caracteristicas,

comparaciones y funciones.

Recursos Fisicos: hojas, colores, plastilina

Humanos: psicélogos y psicologas

Fuente. Construccion propia.
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Tabla 11. Sesion de fortalecimiento sobre el proceso superior de inteligencia en nifios y nifias.

Novena sesion

Proceso psicologico superior (inteligencia)

Poblacion Nifio, nifias, padres de familia y cuidadores

Objetivo Brindar herramientas que estimulen los procesos de pensamiento,
asimilacién y entendimiento en los nifios y nifias por medio de
actividades practicas y psicoeducativas.

Proceso Estimulacion y potenciacion de la inteligencia

Técnica Juego de rompecabezas, modelado corporal y juego de compras

Tiempo 40 minutos

Descripcion de la Fase |

sesion por fases

Se da inicio a la sesion, el proceso a trabajar es inteligencia y se

realizara a través de una serie de actividades

Fase Il

Se da inicio a la estimulacién de la inteligencia por medio del juego
dividido en tres momentos. En primer lugar, se inicia con un
rompecabezas que se evidencia en el (Anexo B) pues de acuerdo a la
revista ABC educacién, (2019), los rompecabezas o puzle traen
beneficios psicolégicos y cognitivos que ayudan a analizar las
situaciones antes de actuar, estimulan la concentracién, hace que
sean mas observadores y explorar nuevas formas de organizacién.
De lo anterior, se infiere que los nifios y nifias generan un
aprendizaje creativo y motriz. Es importante mencionar, que para

la realizacion de esta actividad se dara un tiempo de 10 minutos.

Fase 111
Una vez termine el nifio o la nifia, la psicologa preguntara como le
parecio el juego y que fue lo mas complejo para realizarlo.

Posteriormente, el segundo momento, juego de compras, ahi participa
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la psicologa con billetes didacticos, donde la psicéloga sera quien
compra, de ahi, el nifio debera analizar el valor del articulo y devolver
vueltos si lo requiere la situacion. Finalmente, en el tercer momento
se realiza un modelado corporal, la psicdloga tendra una masica de

fondo y realizard movimientos que el nifio debera replicar.

Fase IV

Se realiza retroalimentacion de todas las actividades donde cada una
busca analizar un aspecto diferente de la inteligencia, por ejemplo,
realizar el rompecabezas se relaciona con razonamiento, el juego de
compras y ventas se relaciona con la inteligencia l6gico matematica
y finamente el modelado corporal se relaciona con la inteligencia
Kinestésico corporal. Asimismo, se sugiere estimulacién continua en

casa.

Observaciones

Después de esta ultima sesion, la psicéloga o psicologo entregara el
material realizado por el nifio o la nifia durante el proceso de
fortalecimiento. Ademas, se entregara un informe sobre los
resultados obtenidos y la informacion de los cuidadores o padres de

familia sobre el refuerzo en casa.

Recursos

Fisicos: radio, billetes didacticos, rompecabezas, hojas, lapices
Humanos: psicologas.

Fuente. Construccion propia.

Tabla 12. Sesion de seguimiento a los nifios y nifias.

Objetivo

Sesion numero diez de seguimiento
Observar los cambios que los nifios y nifias han realizado durante la
aplicacion del programa de intervencion “Girando en el espacio

GEE 20.19”
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Proceso Aplicacion del software transcurridos 3 meses después de la primera
aplicacion para realizar seguimiento de las estrategias
implementadas.

Técnica Aplicacion del Software GEE 20.19

Tiempo 40 minutos
Fase |

Descripcion de la

sesion por fases

Después de tres meses de la primera aplicacidn del programa se cita
a los participantes del mismo para realizar seguimiento a partir de

segunda aplicacién del software GEE 20.19.

Fase Il

Se les realiza a los participantes una contextualizacion acerca de la
importancia de evaluar las estrategias de reforzamiento
implementadas en casa, posteriormente se les recuerda la utilizacion
del software para la iniciacion de la aplicacién del programa con los
datos personales luego se empieza a activar las pantallas del

software con cada uno de sus items.

Fase 111

Se informa nuevamente sobre el tiempo de duracion del
instrumento para el programa, este estd comprendido en 60 minutos,
cada reactivo marcara el tiempo utilizado en cada uno a través de un
reloj interno que permitird tener un registro del tiempo de cada

participante

Fase V

Se finaliza la aplicacion del instrumento, cuando el nifio o la nifia
terminen se guardan los datos, y se hara una comparacién con la
primera aplicacion con el fin de conocer si existen diferencias

significativas en los niveles de desarrollo de los procesos
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psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) de

los nifios y nifias.

Observaciones Se hara entrega de un informe al padre de familia o cuidadores sobre

los resultados obtenidos en el seguimiento realizado.

Recursos Fisicos: computador
Humanos: psicologas en formacion

Fuente. Construccion propia.

Evaluacién detallada de resultados

Los resultados se evaltan de dos formas la primera es a partir de la puntuacion obtenida en
cada reactivo el método de evaluacién es de cero a dos siendo cero la puntuacion baja y dos la

puntuacion alta, las cuales al conglomerarse permiten establecer el siguiente rango de calificacion:

1. Calificacion obtenida entre 0 — 4, se recomienda trabajar en estimulacion de cada
uno de los procesos superiores.

2. Calificacion obtenida entre 5- 7, se recomienda fortalecer y estimular los procesos
psicoldgicos superiores

3. Puntaje igual a 8, se recomienda continuar ejercitando la mente para continuar con

un desarrollo 6ptimo de los procesos superiores.

Posteriormente, de acuerdo a la puntuacion obtenida por cada participante se genera una
serie de recomendaciones que permiten fortalecer las falencias encontradas en los niveles de
desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Finalmente, se realiza nuevamente la
evaluacion de los mismos a partir de la aplicacion del software por segunda vez para conocer Si
los niveles de desarrollo se lograron fortalecer con la realizacion de las estrategias psicoeducativas

implementadas anteriormente o se da la aplicacion de otra prueba psicolégica que evalué estos
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procesos psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia), por ejemplo la WISC- IV
que es la escala Wechsler de inteligencia para nifios que evalua la inteligencia y el pensamiento o

el Instrumento de valoracion de la audicion y de lenguaje para nifios de 0 a 12 afios- VALE-2016.

Es importante mencionar, y dejar claro que en caso de encontrar falencias que conlleven a
puntuaciones muy bajas se requiere hacer uso de un equipo interdisciplinar compuesto ya sea por
un médico, pedagogo, fonoaudi6logo, u otro. En las sesiones mencionadas anteriormente, con el
fin de generar diagnosticos tempranos y procesos de estimulacion y fortalecimiento mas

profundos.
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Analisis, viabilidad y recursos para la ejecucion del programa

El analisis DOFA (debilidades, oportunidades, fortalezas, amenazas) permite conocer el
entorno de la organizacion o el proyecto que tan viable es y que recursos se necesitan teniendo en
cuenta factores internos y externos; los factores internos son definidos segin (Barradas, Mora,
Véazquez y Villagomez, 2014) como aquellos aspectos que se pueden controlar y se desempefian
de forma variable dentro de ellos se encuentran las fortalezas y las debilidades definiéndose a su
vez las fortalezas como aquellos aspectos que se quieren conservar y las debilidades como aquellas
funciones o aspectos que se deben mejorar.

En segundo lugar, se encuentran los factores externos los cuales se encuentran fuera del
control de la organizacion dentro de estos se evidencian las oportunidades las cuales se deben
detectar y aprovechar a tiempo y las amenazas las cuales son las que permiten tomar medidas
preventivas de manera proactiva ya que pueden dafiar a la organizacion (Barradas, Mora, Vazquez
y Villagdbmez, 2014).

Tabla 13. Matriz DOFA

1. El programa busca mejorar los niveles de desarrollo de
los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento,
lenguaje, inteligencia) en nifios de seis a ocho afios del
programa 2.0 del instituto colombiano de bienestar
familiar (ICBF) del centro zonal Pamplona Norte de

Santander.

2. El disefio del programa busca fomentar el uso de las
tics en la aplicacion de las pruebas psicoldgicas.




Factores

Internos

Fortalezas

Pensamiento, lenguaje e inteligencia

Las psicologas encargadas de orientar el programa
aprovechan el conocimiento previo en el uso de las tics

de la poblacién objeto de estudio.

Reforzar las falencias existentes en los niveles de
desarrollo de los procesos psicolégicos superiores

(pensamiento, lenguaje, inteligencia).

El programa permite promover la estimulacion de los
procesos psicologicos superiores  (pensamiento,

lenguaje, inteligencia).

Las estrategias de promocion y prevencion del
programa permiten fortalecer los niveles de desarrollo
de los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento,

lenguaje, inteligencia).

Para dar a conocer el programa se implementan
estrategias publicitarias a partir de la comunicacién
visual y auditiva implementando el uso de las redes y/o
medios de comunicacién como (recordatorios, poster,

animaciones, flyer, brochuer).

El programa permite realizar un trabajo interdisciplinar
desde el programa de pedagogia, psicologia,
fonoaudiologia e ingenieria de sistemas a la hora de
desarrollar las estrategias a partir de una atencion
individual en caso de requerirse ante la falencia de uno
de los niveles de desarrollo o ante la presencia de una

dificultad en los reactivos.

83




Debilidades
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Vincular a las instituciones educativas de la zona rural
en la aplicacién del programa, hace que el trabajo sea
mas extenso. Porque primero se debe ensefiar el uso de
la herramienta tecnoldgica.

El programa solo se puede aplicar desde la virtualidad.
Dificultades en el uso de las tics por parte de la
poblacion objeto de estudio.

Factores ambientales que interfieren en la aplicacion
del programa por ejemplo el acceso a una sala de
computo dentro de la institucion o fallas en la red lo
que generaria un aumento en las horas de aplicacion
del mismo.

Diferencias existentes entre la cultura, los programas
de estudio, la infraestructura y el desarrollo en el
proceso de aprendizaje a partir de la estratificacion
social.

La muestra que se requiere para validar el programa es
de 40 participantes para que esta sea representativa.
Aunque es necesario recalcar, que el programa 2.0 del
ICBF cuenta con una poblacion de 100 nifios, nifias y
adolescentes entre los 6 y los 17 afios y 11 meses. De
los cuales no se tiene con exactitud y seguridad que se
encuentre la muestra completa que cumpla con este

rango de edad.
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Disminuir en los escenarios académicos las
dificultades académicas que se generan a partir de las
falencias existentes en los procesos psicoldgicos
superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia),
generando en ellos un proceso de reforzamiento y

estimulacion.



Factores

Externos

Oportunidades

Pensamiento, lenguaje e inteligencia

La poblacion genera un proceso de adherencia al
programa a partir de un buen proceso de
psicoeducacion 'y acompafiamiento  permanente

durante la aplicacion del programa.

Capacitar al personal docente, directivos, psicologos
acerca de los wusos, beneficios, resultados vy

generalidades del programa.

Como vision se pretende extender como un programa
de prevencion en los colegios tanto del sector publico
y privado con el fin de identificar las falencias en los
niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos
superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) que

interfieren en el desarrollo del programa educativo.

La psicoeducacion y entrevista realizada a los
directivos de las instituciones permite incrementar la
motivacion para participar y acompafar el programa
con el fin de mitigar el costo en la contratacion de
profesionales que componen el equipo interdisciplinar
que desarrolla las estrategias de reforzamiento los
procesos psicologicos  superiores  (pensamiento,

lenguaje, inteligencia).

El programa cuenta con un manual de instrucciones
que indica como aplicar el programa. El cual a su vez
va acompafiado de estrategias de estimulacion como
(cuentos, folletos, musica, ejercicios de estimulacion a

través de imagenes, oraciones y otros). Este a su vez se
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crea teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje del

individuo.

El programa se ofrece a la poblacion vulnerable para
generar en ellos un proceso de estimulacion en los
niveles de desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores. Lo que permite identificar falencias que
repercutan en su desarrollo personal y académico y a
su vez se logra subir el promedio del rendimiento

académico de las instituciones.

Los profesionales en el area de pedagogia,
fonoaudiologia, ingeniero en sistemas con los que
cuente la institucion  podrian realizar un
acompafiamiento en la aplicacion del programa.

El programa debe estar en constante actualizacion de
sus reactivos y a la vanguardia de las estrategias
pedagogicas implementadas desde el ministerio de

educacion.

El programa solo cuenta con un idioma que es el

espafiol para la poblacion.

La veracidad de la informacién suministrada por los
padres en la entrevista semiestructurada referente al
crecimiento del nifio, las situaciones particulares que
se evidenciaron en el menor durante su ciclo de vida,
relaciones interpersonales, gustos y preferencias. que

se presentan en las etapas del menor.
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4. Conseguir profesionales (pedagogia, psicologia,

ingeniero en sistemas, fonoaudiologia) que estén
realizando su praxis la desempefien en el programa y
de esta forma fomente su aporte y crecimiento personal

a los nifios, a la sociedad y a su desarrollo profesional.

Variabilidad en el salario de los profesionales pues en
Colombia no existe una tabla estandarizada de los
mismos. Ademas, actualmente depende el pago
correspondiente ya sea a la tea realizada o a las horas
laborales; se resalta también las condiciones
demogréaficas de la institucion y se le adicionan los
viaticos correspondientes; es necesario mencionar que
el equipo interdisciplinar no debe estar presente en
todas las aplicaciones se requieren de acuerdo a las
falencias encontradas y en algunos casos se cuenta con

los profesionales que ofrece la institucion.

Costos de la publicidad del programa pues se debe
estar renovando la publicidad para que estas estrategias
sean efectivas y creativas al momento de transmitir el

mensaje a la poblacion.

El compromiso de la poblacién objeto de estudio, los
docentes y cuidadores con el cumplimiento en la
realizacion de las recomendaciones las cuales estan
orientadas a fortalecer las falencias y seguir
estimulando los niveles de desarrollo de los procesos
psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje,

inteligencia) lo que permite a la sociedad disminuir las
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cifras referentes a los problemas de aprendizaje y de

comportamiento existentes.

Gobierno apruebe el costo del programa

Que no se cuente con una red inalambrica y equipos
tecnoldgicos que permitan realizar la aplicacion del

programa sin inconveniente.

No se conoce exactamente el nivel de reforzamiento y
estimulacion que requieren las falencias existentes en
los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento,
lenguaje e inteligencia) por ende no se conoce que
profesionales se requieren para el proceso de cada
participante lo que conlleva a una variabilidad en los
costos del programa debido a la variacion en el nimero

de profesionales que se requieren contratar.

No existe actualmente en Colombia una tasa unificada

de tasas salariales.
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Evaluacion del proceso

Para evaluar el proceso realizado, se aplicara la encuesta que se muestra en el Anexo C de

este documento.

Evaluacién de resultados

Para evaluar los resultados, se aplicara la WISC- IV, prueba psicoldgica que evalta la
inteligencia y el pensamiento, la VALE-2016, instrumento de valoracion de la audicion y de
lenguaje para nifios de 0 a 12 afios y la prueba "GIRANDO EN EL ESPACIO GEE. 20.19", que
sirve para evaluar los niveles de desarrollo de los procesos psicologicos superiores (pensamiento,
lenguaje, inteligencia) en nifios de seis a u ocho afios; se pueden observar en los anexos D, Ey F

respectivamente.
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Conclusiones

Se puede concluir que el programa de intervencion psicosocial “girando en el espacio GEE
20.19” se basa en el abordaje completo de los niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos
superiores (pensamiento, lenguaje, inteligencia) en nifios y nifias de seis a ocho afios del programa
2.0 del instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) orientado a implementarse como parte
de los programas de politica publicas del gobierno nacional que se pueden sistematizar y replicar

en diferentes contextos.

Teniendo en cuenta, el primer objetivo especifico el cual se refiere al establecimiento de
estrategias para el fortalecimiento del lenguaje que accedan al mejoramiento y la interpretacion de
la informacion se infiere que cada uno de los reactivos implementados buscan mejorar las falencias
existen en el lenguaje oral y escrito de los participantes. Ademas, de implementar estrategias para

su reforzamiento y estimulacion.

Seguidamente, el segundo objetivo refiere que se proponen herramientas relacionadas con
la inteligencia a partir de la intervencion psicoldgica que permita la resolucion de problemas lo
que se busca fomentar la capacidad de crear juicios l6gicos, criticos y analiticos a partir de la
interpretacion de sus experiencias. En seguida, el tercer objetivo el cual esta orientado a desarrollar
habilidades de pensamiento en los nifios y nifias que le permitan integrarse a partir de la logica

comun y la experiencia en su contexto.

El cuarto y Gltimo objetivo busca disefiar una prueba psicoldgica como instrumento de apoyo
para la aplicacion del programa de intervencion “Girando en el Espacio GEE 20.19” con el cual
se identifican los procesos psicoldgicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) en los

nifios y nifas.
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Por otro lado, es necesario recalcar que dentro de los factores que se pueden presentar
durante la aplicacion del programa se encuentran los ruidos, la iluminacién, el clima entre otras
situaciones ambientales. Por otro lado, las condiciones fisicas que se pueden llegar a evidenciar se
encuentra el cansancio, la falta de interés, la ira, frustracion, ansiedad, necesidades fisioldgicas

(hambre, suefio, sed), estados emocionales y otros.

De acuerdo a lo anterior, el rol del psicologo ante estas es buscar mitigarlas o eliminarlas a
través de la observacion participante, técnicas de respiracién, manejo emocional entre otras que
puede emplear con el fin de no generar un malestar en el participante que conlleven a su
incomodidad, a cancelar la aplicacion del programa o a inducir a las respuestas para culminarlo.
Ademas, se debe dejar claro que estas variables conllevan a un sesgo durante su aplicacion y se
pueden tomar como factores que hacen parte del error aleatorio que surgen durante la aplicacion

del programa y que conllevan a repercutir de manera significativa en la aplicacién del mismo.

Teniendo en cuenta la variedad existente de las estrategias implementadas para reforzar las
falencias encontradas en los niveles de desarrollo de los procesos psicolégicos superiores
(pensamiento, lenguaje, inteligencia) las cuales permiten al padre de familia, cuidador u otro
adaptar a las individualidades de cada participante a partir de sus propios recursos pues su correcta
implementacion permite brindar herramientas suficientes que eviten las repercusiones que
interfieren en el desarrollo de sus habilidades y destrezas ante diversas situaciones del contexto
real en el que se desenvuelven en sus etapas posteriores del ciclo vital. Cabe sefialar que su disefio
e implementacion estd orientado a la identificacion, fortalecimiento y prevencion teniendo en
cuenta las individualidades de la poblacion permitiendo adaptarse a partir de los estilos de

aprendizaje del individuo.

Al mismo tiempo, el programa permite realizar un analisis estadistico que permite establecer
diferencias entre la poblacion objeto de estudio y a su vez generar datos recientes acerca de las

variables existentes a nivel regional. Actualizando asi las investigaciones relacionados con el tema
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en la region. En definitiva, se considera que el disefio de un programa con estas caracteristicas
permite darle un auge a la psicologia en el disefio de programas de intervencion y de pruebas
psicoldgicas que les permiten resolver problematicas existentes desde su ejercicio profesional.
Ademas, de considerarse un avance relevante debido a la falta de los mismos en el territorio

colombiano.
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Recomendaciones

Para la implementacion del programa “Girando en el espacio GEE 20.19" para identificar los
niveles de desarrollo de los procesos psicolégico superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia)

se deben tener las siguientes recomendaciones:

En primer lugar, utilizar el programa de intervencion “Girando en el espacio GEE 20.19” en
instituciones educativas, laboratorios de psicologia siempre dirigido por un profesional en el area
de la psicologia en compafiia de un equipo interdisciplinario si se requiere. En segundo lugar,
aplicar pruebas de validacién test re test que permitan evaluar la efectividad de plan de
intervencion desarrollado para la identificacion de los niveles de desarrollo de los procesos

psicoldgicos superiores.

En tercer lugar, realizar un andlisis estadistico teniendo en cuenta los percentiles de
puntuacion, el sexo, las edades, la escolaridad, entre otros aspectos que permitan conocer si existen
diferencias significativas en la poblacidn y sus resultados obtenidos. En cuarto lugar, el contenido
de las actividades o sesiones debe ser adaptado a la poblacion objeto de acuerdo a su edad, contexto

Y recursos.

Prosiguiendo con la secuencia en quinto lugar, es importante dejar claro que el profesional
que va a aplicar el programa se capacite acerca del mismo antes de su aplicacion, asi mismo que
conozca la poblacion a la que va dirigida. En sexto lugar, se debe mostrar claridad a los padres de
familia o cuidadores de que trata el proceso de intervencion, sus alcances y tiempo de aplicacion

que se requiere para llevar a cabo.
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Séptima recomendacidn refiere que se deben detectar los desaciertos e inconvenientes en la
realizacion de las actividades y tomar medidas respecto a la resolucion de los mismos. En octavo
lugar, se menciona la preparacion previa de cada una de las sesiones, los materiales y el espacio
de aplicacion e intervencion, teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes. En noveno
lugar, se recomienda después de cada intervencion es importante realizar una retroalimentacion a
los participantes con respecto a los aspectos ejecutados en cada sesion. Ademas de mantener
actualizados los reactivos de acuerdo a las estrategias implementadas desde el ministerio de

educacién para la poblacion objeto de estudio.

En décimo lugar, se encomienda que las estrategias de reforzamiento y estimulacion para las
falencias de los procesos psicologicos superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia) deben ser
adaptadas a las individualidades y los recursos de cada participante. Seguidamente, la décima
primera recomendacion orienta a los profesionales de la salud (fonoaudi6logo, psicélogos), los
pedagogos, psicologos, ingenieros u otros que participen en el programa y en las estrategias de
reforzamiento de los procesos psicoldgicos superiores deben brindar un proceso de compromiso,

humanizacion, respeto y empatia con cada uno de los participantes.

La decimo segunda y ultima recomendacion infiere que los participantes del programa deben
ser respetados, valorados como seres individuales y sociales por los profesionales quienes deben
tener en cuenta los principios desde su ética profesional de respeto, beneficencia no maleficencia,

justicia y utilidad.
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ANexos

Anexo A. Manual de instrucciones del programa “Girando en el espacio GEE 20.19”

Anexo B. Protocolo de aplicacion Link:
https://drive.google.com/drive/folders/19u7VWNOR TwozmyytUR3irR6dbCZMDKk?2?usp=shari

ng



https://drive.google.com/drive/folders/19u7VWN0R_TwozmyytUR3irR6dbCZMDk2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19u7VWN0R_TwozmyytUR3irR6dbCZMDk2?usp=sharing
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Anexo C

Q?QOLO% ENCUESTA DE SATISFACCION SOBRE EL
5@5 PROGRAMA DE INTERVENCION “GIRANDO EN EL
%@wyg ESPACIO GEE 20.19” NIVELES DE DESARROLLO DE
LOS PROCESOS PSICOLOGICOS SUPERIORES (LENGUAJE,
PENSAMIENTO E INTELIGENCIA)

(

y
Fe

Nombre: Edad:

Identificacion: Sexo F() M()
Institucion: Ciudad:

Representante legal: Identificacion:

Marque con una X su rol dentro del programa “girando en el espacio GEE 20.19:
Participante Cuidador Padre de Familia Docente Otro (¢cudl?)

Las preguntas adjuntas le permiten expresar su opinion con relacion a la aplicacion del software

“girando en el espacio GEE 20.19”.

Lea cada punto cuidadosamente y responda con toda sinceridad ya que esto permite obtener

informacion adecuada para mejor proximos encuentros.

1. Responda con una X de 1 a5 las siguientes preguntas, siendo 1 la puntuacion mas baja y
5 la puntuacion mas alta.

1 2 3 4 5

La tematica del programa cumplio con sus expectativas

La utilizacidn de técnicas fue apropiada

La duracion del programa fue el adecuado

La retroalimentacion realizada fue oportuna
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Las condiciones ambientales han sido adecuadas para facilitar el

proceso

El profesional a cardo manejo el dominio de la informacion durante

la aplicacion

los procesos psicologicos superiores (pensamiento lenguaje e

inteligencia) fueron tratados con la profundidad que esperaba

Continuaria participando de esta serie de programas de intervencién

2. ¢Qué fue lo que mas le gusto del programa de intervencion Girando en el espacio?

97

3. ¢Qué es lo que menos le gusto del programa de intervencion girando en el espacio?

4. En su opinion ¢El programa de intervencion abarca de forma oportuna el nivel de
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores?

5. ¢Tiene alguna sugerencia sobre la aplicacion del programa de intervencion?

jGracias por su aporte en la mejora del proceso!
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Anexo D

WISC- IV

Prueba psicoldgica que evalla la inteligencia y el pensamiento.

99

FICHA TECNICA

NOMBRE WISC-IV. ESCALA WECHSLER DE INTELIGENCIA PARA NINOS
.\
AUTOR David Wechsler (1896-1981)
OBJETIVO Obtener una evaluacién completa del funcionamiento cognoscitivo
general. Ademas, de la identificacion de la inteligencia sobresaliente, la
incapacidad intelectual, habilidades y debilidades cognoscitivas.
USUARIO 6 afos y cero meses a los 16 afios y 11 meses
FORMA DE Individual
APLICACION

TIEMPO DE 65 a 80 minutos
APLICACION

MATERIAL Manual de aplicacion

QUE CONTIENE

Manual técnico

Protocolo de registros

Libreta de estimulos 1

Libreta de estimulos 2

Cubos para disefio con cubos (9 rojos y blancos)
Plantilla para calificacion de claves Ay B
Plantilla para calificacion de simbolos Ay B
Plantilla de calificacion para registros
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Anexo E

VALE-2016

Instrumento de valoracion de la audicidn y de lenguaje para nifios de 0 a 12 afios

FICHA TECNICA

NOMBRE Instrumento de valoracion de la audicion y de lenguaje

para nifios de 0 a 12 afios — VALE 2016
AUTOR Ministerio de Salud y Proteccion Social, Universidad

Nacional de Colombia OPS

OBJETIVO Detectar tempranamente posibles alteraciones en la
audicion, el lenguaje y la comunicacion de nifios entre los
0y 12 afios, tomando como referente los hitos que marcan
el desarrollo de la comunicacion y de la audicion.

USUARIO Nifios y Nifias de 0 a 12 afios

FORMA DE APLICACION

Individual

TIEMPO DE APLICACION

Sin limite de tiempo

ALCANCE

Prueba tamiz para clasificar el riesgo

Material

Formato de historia clinica
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Anexo F

"GIRANDO EN EL ESPACIO GEE. 20.19°

Prueba psicoldgica para evaluar los niveles de desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores

(pensamiento, lenguaje, inteligencia) en nifios de seis a u ocho afios.

Nombre: Prueba Psicoldgica “Girando en el Espacio GEE. 20.19"

Autores y Afo: Diana Fernanda Duefias Quintero, Maria Fernanda Pinto Rocha

Obijetivo: Evaluar los procesos psicoldgicos superiores en nifios y nifias de 6 a 8 afios.

Procedencia: Pamplona, Colombia

Duracion: 60 minutos

Aplicacion: Individual

Instrucciones: Inicialmente se le piden al nifio datos personales como su nombre, edad,
género; posteriormente se le dice que debe salvar a su planeta y para eso debe ir en su nave
espacial y pasar los obstaculos que encuentra en el espacio para poder llegar a su planeta y
salvarlo. Asi mismo, se orienta en compafiia del manual de instrucciones que debe ir
haciendo en cada una de las subpruebas y para qué sirven cada uno de los botones del
software. Finalmente, las psicélogas en formacién le dicen que ella va a estar a su lado para

orientar cualquier duda e inquietud que se le presente durante su mision.

Poblacién: nifios y nifias de 6 a 8 Afios

Ambito de aplicacion: Laboratorios de Psicologia con acceso a equipos de computo, aulas
educativas con acceso a las TIC.

Materiales: Manual de Usuario y Guia, Software, Hojas blancas si se requieren

Disefio / creacion del software: Sergio Bateka 2020.
Alfa de Cronbach: 0.72 (SPSS 2.3)
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