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Resumen

La presente monografia de tipo cualitativa, contiene una revision documental, dada a partir de la
técnica recoleccion de informacion en dieciocho investigaciones retomadas a través de las bases
de datos: Redalyc.org, Dialnet.org, Search.Scielo.org, Muytesis.org, Sciencedirect.com,
M.monografias.com, Google Académico, articulos nacionales e internacionales, revistas
virtuales como la revista ciencia de la Universidad de Antioquia, revista senda Chile, revista
Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, base de datos de la Universidad
Cooperativa de Monteria y trabajos monogréaficos de la Universidad de Pamplona. Publicados
entre febrero de 2008 y marzo de 2017.

Presenta un andlisis sistémico de las manifestaciones que se dan a partir de dos tipos de
disfunciones; celos y consumo de sustancias que en la dinamica del subsistema conyugal realizan
el proceso de adaptacion para alcanzar la morfostasis 0 morfogénesis. En la primera disfuncion
se pueden vivenciar situaciones de celos que son definidas como un temor; el miedo a perder
determinada cosa, objeto, funcién o relacion, (Roble, 2017). Su estado de constancia puede
presentar una crisis en la dinamica de pareja evidenciada a partir de manifestaciones
emocionales, psicoldgicas y comportamentales; el proceso de crisis se manifiesta a partir de:
tristeza, cOlera o rabia ante la situacion de celos, hacia el compafiero, miedo a perder a la pareja,
miedo a quedar solo, sentimientos de incapacidad, preocupacion, amenaza y ansiedad. Los
procesos psicoldgicos se dan a partir de una ideologia que esta influenciada por la cultura,
patrones parentales e intergeneracionales, que a su vez traen una predisposicion agresiva o
violenta ante una situacion de celos, devaluacién, inferioridad, afectacion del auto concepto y
autoestima, causa un alejamiento entre la imagen real y la ideal que la persona tiene de si mismo.
Y por dltimo se evidencian manifestaciones comportamentales como agresion sexual, fisica y

psicoldgica por gritos, insultos y humillaciones.

Para lograr el mantenimiento del subsistema a partir de la morfostasis, se requiere un ajuste

compuesto por sumisién, aceptacion o adaptacién a la disfuncion del conyuge, ya sea porque



Disfunciones en las relaciones de pareja.

6

ambos miembros la presentan o porque quien no la presenta aprendié a vivir con ella. Para lograr
la morfogénesis es necesario generar una movilizacién o cambio en el sistema, de este modo el
consumidor dejaria de consumir, el conyuge celoso dejaria de celar y evolucionarian

desarrollando de manera méas adaptativa cada una de las etapas que comprende el ciclo vital.

La segunda disfuncién de analisis denominada consumo establece que, el subsistema conyugal,
se encuentra afectado por la presencia malestares comportamentales como agresion fisica y
sexual por parte del conyuge que consume sustancias. Asi mismo, los conyuges manifiestan
sentimientos de tristeza, insatisfaccion, baja autoestima, inferioridad, y culpabilidad, sin
embargo, aunque la relacion sea destructiva es decir, adquiera una morfostasis; que tiende a
mantener o preservar la disfuncion, el conyuge se mantiene por dependencia econdmica,
dependencia emocional y temor a perder la pareja, es decir, la pareja es percibida como una
unidad, reconocida y valorada por el macro sistema como la pareja ideal por conceptualizacion
familiar, lo que contribuye a mejorar las identidades individuales y la relacion, permitiendo que

el subsistema se mantenga.

Palabras clave: celos, consumo, morfostasis 0 morfogénesis.

Abstract

The present qualitative monograph contains a documentary review, based on the technique of
collecting information in eighteen researches taken from the following databases: Redalyc.org,
Dialnet.org, Search.Scielo.org, Mytesis.org , Sciencedirect.com, M.monografias.com, Google
Academic, national and international articles, virtual journals such as the science magazine of the
University of Antioquia, chilean journal, Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica journal,
database of the Universidad Cooperativa of Monteria and monographic works of the University
of Pamplona. Published between February 2008 and March 2017
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It presents a systemic analysis of the manifestations that occur from two types of dysfunctions;
jealousy and consumption of substances that in the dynamics of the conjugal subsystem perform
the adaptation process to achieve morphostasis or morphogenesis. In the first dysfunction you
can experience situations of jealousy that are defined as a fear; the fear of losing a certain thing,
object, function or relationship (Roble, 2017). Their state of constancy can present a crisis in the
couple dynamics evidenced from emotional, psychological and behavioral manifestations; the
crisis process manifests itself from: sadness, anger or anger at the situation of jealousy, towards
the partner, fear of losing the couple, fear of being left alone, feelings of disability, worry, threat
and anxiety. Psychological processes occur from an ideology that is influenced by culture,
parental and intergenerational patterns, which in turn bring an aggressive or violent
predisposition to a situation of jealousy, devaluation, inferiority, affectation of self-concept and
self-esteem, cause a distance between the real image and the ideal that the person has of himself.
The manifestations like sexual aggression, shouts, insults and humiliations. To achieve
maintenance of the subsystem from the morphostasis, an adjustment is required consisting of
submission, acceptance or adaptation to the dysfunction of the spouse, either because both
members present it or because who does not present it learned to live with it.

The second analysis dysfunction called consumption establishes that the conjugal subsystem is
affected by the presence of behavioral changes such as shouting, insults, humiliation and even
physical and sexual aggression by the spouse who consumes substances. Likewise, the spouses
manifest feelings of sadness, dissatisfaction, low self-esteem, inferiority, and guilt, however,
even if the relationship is destructive, that is, acquires a morphostasis; that tends to maintain or
preserve dysfunction, the spouse is maintained by economic dependence, emotional dependence
and fear of losing the couple, that is, the couple is perceived as a unit, recognized and valued by
the macro system as the ideal couple by conceptualization family, which helps to improve

individual identities and the relationship, allowing the subsystem to be maintained.

Keywords: jealousy, consumption, morphostasis, morphogenesis.
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Introduccion

Con el pasar de los afios, las familias han sufrido cambios sustanciales no solo en su
estructura sino también en la redefinicion y distribucion de sus roles fundamentales a raiz del
proceso de modernizacion de los cambios sociales, politicos, culturales y demogréaficos. La
estructura familiar es considerada como una totalidad, que aporta una realidad mas alla de la
suma de las individualidades, mas alld de los miembros que la componen. Esta totalidad que se
construye mediante un sistema de valores y creencias compartidos, por las experiencias vividas a
lo largo de la vida, y por los rituales y costumbres que se transmiten generacionalmente (patrones
intergeneracionales) segin Ochoa de Alda (1995). (Espinal, Jimeno, & Gonzales, 2012).

El sistema familiar es considerado el conjunto de relaciones funcionales existentes en los
subsistemas (conyugal, parental) que la conforman y que establecen los limites o roles para su
organizacion que, ademas se va transformando a través de una serie de etapas normativas que
enmarca el ciclo vital, dichas etapas exigen cambios de actitud entre otras demandas por parte de
los miembros que la conforman, respondiendo a la propiedad de morfogénesis o morfostasis, sin
embargo, del mismo modo se presentan una serie de eventos no normativos 0 crisis no
normativas, definidas como aquellas situaciones inesperadas que atentan contra el equilibrio del
sistema familiar, y, para superar dichas crisis no normativas el subsistema conyugal es una de las
bases fundamentales; constituye en el apoyo para el resto de los integrantes de la familia, se
establece en la unién de una pareja, el inicio de una familia, en los patrones intergeneracionales
conscientes e inconscientes, en expectativas y proyectos de vida personales, que poco a poco
deberan adaptarse para el cumplimiento de ambos proyectos, para constituir un nuevo subsistema

que esté formado por sus propias reglas, limites y valores.

En la dindmica del subsistema conyugal se pueden vivenciar situaciones de celos que son
definidas como un temor a perder determinada cosa, objeto, funcién o relacion, (Roble, 2017).
Segun, un documento en el que Medicina Legal recopilé todas las estadisticas del afio 2016,

advierte que durante ese periodo se registraron 47.248 casos de violencia de pareja en el pais.
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Las mujeres son las méas afectadas por este tipo de violencia, con un 86,66 por ciento de los
casos. En el 47,27 por ciento de los casos, el presunto agresor es su compariero permanente y en
el 29,33 por ciento, su excompariero sentimental, en su mayoria estas dos ultimas cifras
corresponden a problemas desencadenantes por celos. “33.125 casos de violencia contra la pareja
se dieron en el hogar, lo cual corresponde al 70,22 por ciento, seguido de 6,38 en via publica.
Ademas, segun esta entidad, cerca del 26 por ciento de las mujeres afirman haber sido
maltratadas verbalmente en algiin momento de su vida, y el 37 por ciento ha sufrido algun tipo
de violencia fisica. (TIEMPO, 2016) Por ello se analizan en la presente monografia los procesos
de adaptacion que presentan los miembros del subsistema conyugal ante la crisis no normativa;

celos que permite alcanzar la morfogénesis o0 morfostasis.

De acuerdo con las cifras del estudio de consumo de sustancias psicoactivas en 2014,
realizado por el Gobierno Nacional de la Republica de Colombia, a través del Ministerio de
Justicia y del Derecho - Observatorio de Drogas de Colombia y el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, con el apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
- UNODC -, la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas - CICAD - de la
Organizacion de los Estados Americanos - OEA -, y la Embajada de los Estados Unidos en
Colombia — INL.Cerca de 2.6 millones de personas en Colombia con edades entre 12 y 65 afios
presentan un uso de alcohol que se puede considerar riesgoso o perjudicial. Del total de los casi
2.6 millones de personas con consumo de riesgo o perjudicial de alcohol, 1.9 millones son
hombres y un poco méas de 0.7 millones son mujeres. Es importante notar que se establece un
vinculo entre el consumo de sustancias, la violencia, intrafamiliar, los homicidios y sobretodo los
feminicidios, que ademas revelan que 132 mujeres fueron asesinadas el mismo afio por su
cényuge y otras 24 por algun familiar. (Gobierno Nacional , 2014). Por ello se analizan los
procesos de adaptacion que presentan los miembros del subsistema conyugal ante crisis no
normativas como lo es el consumo de sustancias y que permite alcanzar la morfogénesis o

morfostasis.
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Por lo anterior, la presente monografia se interesa por identificar y comparar las
manifestaciones ante los procesos de adaptacion crisis y ajuste que se desarrollan a partir de las
crisis no normativas; celos y consumo de sustancias en los subsistemas conyugales.
Estableciendo la morfogénesis o morfostasis para cada subsistema, apoyado en la identificacion
los roles, los patrones intergeneracionales y las creencias tradicionales que tienen las mujeres

acerca de su posicion en el subsistema conyugal y por ende en el sistema familiar.
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Justificacion

La Psicologia es “la ciencia que estudia la conducta, los procesos mentales, las sensaciones,
las percepciones y el comportamiento del ser humano, en relacién con el medio ambiente fisico y
social que lo rodea” Perpifia (2001), al conocer el comportamiento de las personas, se contribuye
a una mejor calidad de vida de las mismas, porque esta guiada por principios que protegen el
bienestar integral de los seres humanos. De igual manera la psicologia permite ofrecer
alternativas de cambio a situaciones que se tornan problematicas cuando estas no cuentan con

estrategias adecuadas para afrontarlo.

El modelo sistémico es un método que estudia la realidad y se distingue claramente de los
deméas modelos de la intervencién psicoldgica porque su unidad de andlisis es el sistema y no el
individuo, ni la persona, tan ensalzadas por la psicologia tradicional y la civilizacion occidental.
En efecto, sus bases conceptuales no son ni la personalidad y sus rasgos, ni la conducta
individual, sino el sistema familiar como un todo, como un organismo estructurado e
interdependiente que se comunica con unas pautas de interaccion, y en las que el individuo sélo
es uno de sus componentes, su valor tiene que ver con la funcion y posicion en el sistema.
(Viaplana & Mufioz, 2016).

En la dinamica familiar se presentan inmersos en los procesos de adaptacion; crisis y ajuste
ante las crisis normativas y no normativas que enmarcan el ciclo vital. Cuando existe el consumo
de sustancias por alguno o ambos miembros que conforman el subsistema conyugal, desde el
enfoque sistémico se contempla a la sociedad, cultura, familia y al conyuge como partes
interconectadas que se afectan mutuamente, se pueden ver afectados porque trataran de
solucionar sus problemas recurriendo a las drogas o aceptando el consumo del cényuge, a
medida que la persona aumenta el consumo de sustancias se ve mas deteriorada la relacion de
pareja, porque el estado de conciencia hara a la pareja abandonar sus planes, metas y objetivos;

afectando directamente la dinamica del ciclo vital de las relaciones de pareja. Maestre (2013).
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Segun el enfoque sistémico, los celos son producto de la dinamica interna de la relacion de
pareja y la mejor manera de tratarlos es considerandolos como un problema que los miembros
comparten. El enfoque sistémico considera que el pasado es practicamente irrelevante para el
tratamiento de los celos. Tampoco le interesan las raices inconscientes del problema de celos. Lo
que si le interesa, son las fuerzas que provocan el problema y lo mantienen vigente. El foco ya no
estd puesto en la mente del individuo celoso, sino en el sistema de orden superior, en el todo del
cual el individuo es una parte. El todo lo constituye en primer lugar y ante todo al subsistema
conyugal, pero también puede incluir al triangulo celoso, la familia de origen de la pareja (padres

y abuelos), y, en teoria, hasta la cultura en la que la pareja vive. (Malach Pines, 2014)

Las dos disfunciones mencionadas anteriormente se analizaron en la presente monografia a
partir de las manifestaciones en los procesos de adaptacion crisis y ajuste que permiten al
subsistema conyugal alcanzar una morfogénesis o morfostasis, resultando predominancia en la
morfostasis, los conyuges se mantienen en un ciclo recurrente de malestares emocionales,
psicoldgicos y comportamentales, pero no son un determinante para romper el subsistema, por el
contrario, deciden mantener el equilibrio principalmente por la influencia de patrones
intergeneracionales, patrones parentales y patrones de crianza que repercuten en la dindmica del
subsistema conyugal, por lo que los miembros que conforman la diada se ajustan a los malestares

que la disfuncién les genere.
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Objetivos

Objetivo general

Realizar un analisis sistémico compilatorio, descriptivo y comparativo sobre los procesos de
crisis y ajuste que permite el analisis de la morfogénesis o morfostasis, presentado en el
subsistema conyugal por crisis no normativas; celos y consumo de sustancias, en pro, de
contribuir a futuras investigaciones sistémicas que estudien estas disfunciones presentadas en la

dindmica familiar.

Objetivos especificos

Identificar los procesos de crisis y ajuste ante la presencia de celos en el subsistema conyugal

Mostrar los procesos de crisis y ajuste ante la presencia de consumo de sustancias en el

subsistema conyugal.

Comparar los procesos de crisis y ajuste que presentan los subsistemas conyugales ante las

dos crisis no normativas celos y consumo de sustancias.
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Problema de investigacion

Formulacion del problema

¢Cuales son los procesos de crisis y ajuste que presenta el subsistema conyugal para

alcanzar la morfogénesis o morfostasis ante las disfunciones celos y consumo de sustancias?

Planteamiento del problema

La presente monografia compilatoria es un andlisis de dieciocho investigaciones sobre las
manifestaciones que se presentan en el subsistema conyugal por crisis no normativas celos y
consumo; diez por consumo y ocho por celos, para establecer un analisis descriptivo y
comparativo sobre los procesos de adaptacion; crisis y ajuste que presentan las parejas ante estas

disfunciones.

Las crisis no normativas aparecen frente a eventos inesperados, como lo es el consumo de
sustancias y los celos por alguno de los miembros que conforman la diada. Estas crisis se definen
como “Un evento inesperado que representa una amenaza al subsistema conyugal, y debido a las
circunstancias en que se presenta, desestabiliza el sistema familiar, por ello, para mantener el
subsistema conyugal los miembros que conforman la diada realizan un proceso de ajuste que les
permite alcanzar la morfostasis 0 morfogénesis, ya sea aprendiendo a vivir con la disfuncion o
superandola. Los celos y el consumo como crisis ho normativas se presentan en dos dimensiones
diferentes: en principio, se valora la crisis por los eventos que lo acomparian, estos generan altos
niveles de incertidumbre y estrés que desencadenan inestabilidad emocional y comportamientos
agresivos en los miembros que viven la disfuncién. En segundo lugar, se valora la capacidad de

ajuste, porque al asumir las disfunciones como una nueva condicion de vida permite a los
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miembros de la diada mantener del subsistema conyugal o implementando estrategias que

superen el problema generan un cambio, un desarrollo y evolucion en el curso del ciclo vital.

Descripcion del problema

Con el pasar de los afios, las familias han sufrido cambios sustanciales no solo en su
estructura sino también en la redefinicion y distribucion de sus roles. Por ende, los procesos de
crisis normativos entendidos como los esperables durante el ciclo de vida como un matrimonio,
un nacimiento, el comienzo de una vida escolar, la adolescencia, nido vacio y jubilacién, han
evolucionado permitiendo asumirlos de manera mas predictible y adaptativa. De este modo, las
crisis no normativas se perciben en mayor variacion, es decir, no solo por eventos inesperados
traumaticos como catastrofes, sino también como las disfunciones celos y consumo entendidas
como un comportamiento que provoca un desequilibrio en el subsistema conyugal (Roble, 2017)

y que pueden alterar la interaccion del subsistema.

A partir de las crisis no normativas el subsistema conyugal logra ajustarse, es decir,
desarrolla la capacidad de recobrar o salir de la crisis, teniendo en cuenta los recursos del
subsistema conyugal, tanto los internos (cognicion, habilidades emocionales) como los externos
(habilidades de comunicacion, cohesién y capacidad de organizacion), también influye el como
los conyuges han afrontado otras crisis que sirven de base para la resolucion de futuros

problemas, teniendo en cuenta la estructura, roles e interaccion del subsistema.
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Estado del arte

La revision bibliografia desarrollada para la ejecucion de la presente monografia esta
encaminada a las disfunciones de pareja, por lo cual se abordaron dos temas, los celos y el
consumo de sustancias; para ello se revisaron dieciocho investigaciones locales, nacionales e

internacionales, las cuales se relacionan a continuacion:

Inicialmente es factible mencionar las investigaciones locales, la primera de ellas es
“Descripcion de similitud en la dinamica de pareja cuando se presenta celos en los estudiantes
adscritos a la Universidad de Pamplona” realizada por (Toloza & Baez Sepulveda, 2011) que
buscaba establecer la relacion entre los celos y la afectacion del sistema emocional, familiar y
social de los conyuges. Presentando como resultado a partir de tres estudios de caso; alejamiento
y disfuncionalidad en la interaccion con sus familiares, celando incluso cuando comparte el
cényuge con terceras personas, el cényuge deja a un lado sus gustos personales por hacer
prioridad excesiva su pareja y finalmente sumision por parte de la mujer con respecto al hombre.
Por lo que afecta el sistema personal, familiar y social de los conyuges. Esta investigacion por su
metodologia de estudio de caso, proporcion6 informacién especifica acerca de las
manifestaciones que presentan los subsistemas conyugales ante la crisis no normativa de celos,
asi mismo, informacién sobre el proceso de ajuste que realizan los conyuges para la alcanzar la

morfostasis, porque el conyuge celado aprendié a vivir con la disfuncion.

Por otro lado, en cuanto al consumo de sustancias se revisaron dos investigaciones locales, la
primera es; ‘“Movilizacion en una pareja recién conformada con uno de sus conyuges
farmacodependiente”, realizada por (Gonzales Aura Maria, 2010), esta monografia explica de
forma clara los elementos inmersos en la dindmica de pareja (movilizaciones o cambios a nivel
de comunicacion, adaptabilidad y cohesion que posibilite pautas para el ajuste ante la crisis), de
la pareja recién conformada ante la aparicion de un evento no normativo como lo es el consumo

de sustancias (cannabis o marihuana) por alguno de los miembros que conforman la diada.
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A partir del estudio de caso realizado para el desarrollo de la monografia se identifico el
desequilibrio del funcionamiento familiar en cuanto al establecimiento y desarrollo de roles,
rigidez en los acuerdos y la insatisfaccién conyugal, para alcanzar la pauta de ajuste se realizaron
encuentros reflexivos que aportaron a la identificacion de la postura de cada uno de los conyuges
frente a los momentos estresores y tensionantes, haciendo inferencia en la rigidez de los patrones
intergeneracionales, es decir, las creencias que se adquirieron en las familias de origen y adn
contindan. La presente monografia aporto significativamente en el desarrollo del analisis
compilatorio monografico, porque se aborda desde el enfoque sistémico, analiza las
movilizaciones o cambios, y el ajuste que presenta la dinamica conyugal ante un evento no
normativo como lo es el consumo de sustancias por alguno de los miembros del subsistema

conyugal.

La segunda investigacion local en cuanto al consumo de sustancias es “Abuso del alcohol
en la relacion de pareja”, realizada por (Erazo & Fuentes, 2011), tiene por objetivo
comprender las movilizaciones en la interaccién de la pareja cuando se presenta el abuso del
alcohol, tuvo por resultado en el conyuge no consumidor deterioro del autoestima y
autoimagen siendo predominante el género femenino que asume el patrén intergeneracional
de protectora y cuidadora del subsistema. Por otro lado, el conyuge consumidor crea en si
mismo una concepcién irracional frente a la aceptacion que tiene el miembro sano sobre la
situacion que vive el subsistema conyugal, no reconoce que necesita un cambio con la
creencia de que si lo realiza los amigos lo abandonaran. Ademas, el factor que tiende a
movilizar a la pareja, es decir, generar un cambio es el tiempo de convivencia de la pareja,
cuando existe un sistema familiar constituido, estableciendo como motivacion al cambio los
hijos, genera una morfogénesis. Esta investigacion aporta a la presente monografia porque se
aborda desde el enfoque sistémico, establece la influencia que tienen los patrones
intergeneracionales en el rol que asume el conyuge no consumidor, la importancia del sistema

familiar constituido para generar una movilizacion hacia una morfogénesis.
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Después de revisar las investigaciones locales, se revisaron las investigaciones nacionales,
se mencionaran los estudios sobre celos y seguidamente el consumo de sustancias en el
subsistema; la primera de ellas es “Dindmica Vincular- Celos Infidelidad”, Realizada por
(Vanegas Osorio, 2011) Profesor de Psicopatologia Dindmica en la Universidad de Antioquia,
Colombia. Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud, por la Universidad de Salamanca.
Especialista en Psicologia Clinica, Coordinador de Posgrados de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas de la Universidad de Antioquia, Colombia, tuvo por objetivo explorar la
atribucién de significados inconscientes que cada sujeto le otorga a la dinamica de celos —
infidelidad.

Esta investigacion con enfoque dindmico aporto a la presente monografia de enfoque
sistémico, porque da cuenta que los conyuges no solo acttan en relacién con el yo real sino con
el yo interno, en este ultimo se encuentra la dindmica inconsciente de las relaciones objétales, es
decir, cada conyuge contiene el ideal de pareja, dado a partir de esquemas mentales instaurados
en las primeras etapas de vida, teniendo gran influencia las relaciones parentales, este Gltimo,
referido desde el enfoque sistémico como el sistema familiar de origen, por lo que el conyuge en
la eleccion de la pareja busca suplir las necesidades inconscientes; como a partir del caracter del
otro pueda mantener los patrones intergeneracionales de agresividad, imposicién de normas y
proveedor econémico. Por otro lado, el miembro que es celado se siente querido y protegido con
los celos que le proporciona el conyuge porque esta muestra excesivo interés, carifio y atencion

por el cényuge.

Se encuentran ademas, en el yo interno las relaciones de los movimientos circulares de la
colusion, entendido como la situacion en la que los conyuges establecen la relacion si uno de
ellos con su personalidad posibilita la forma de ser del otro (seguir los patrones
intergeneracionales rigidos preestablecidos) y finalmente, la identificacion proyectiva en la
que el conyuge proyecta en el otro las necesidades inconscientes como carencia de atencion,
carencia de interés, carencia de carifio, por lo que cela al cdnyuge satisfaciendo sus propias
necesidades sin aceptar la inconformidad del otro ni el desequilibrio en la interaccion del

subsistema.
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Otra investigacion tiene como nombre “‘caracteristicas de los celos en un grupo de estudiantes
universitarios de la ciudad de Bogota”, realizada por (Martinez, Garcia, & Barreto, 2013) tuvo
por objetivo describir el nivel de celos, en una muestra de 70 parejas universitarias de la ciudad
de Bogota. Los resultados aportaron que la predominancia del conyuge celoso es el hombre,
ademas, las personas que han sido infieles a sus parejas, tienden a ser mas celosas que las que
nunca han presentado una situacion de infidelidad. También se encontrd que el conyuge celoso
tiene desvaluacion de la autoestima debido a que tiene el pensamiento que su pareja le es infiel
porque ya no es atractiva para él/ella. Asi mismo, se evidencio que no existe una correlacion
entre el tiempo de la relacion de la pareja y el puntaje de celos; es decir, el tiempo que se lleve
con la pareja no interviene en el nivel de celos. Sin embargo, si existe una correlacion entre el
tiempo de la relacién de pareja y la depresion, es decir, entre mas tiempo dure la relacién menor
es el nivel de depresion que se puede llegar a experimentar, siendo este un sistema familiar
constituido. Asi mismo, si existe una relacion entre el control de los celos y la severidad de los
disgustos; a mayor control adquirido ante los celos menor es la severidad del disgusto, a medida
que aumenta el tiempo de la relacion los celos disminuyen, ademas, la mujer por predisposicion

bioldgica es mas sensible a la expresién de emociones y sentimientos de celos.

Finalmente se evidenciaron limites y normas bien definidos por el subsistema conyugal. Esta
investigacion permite entrever la estructura de los subsistemas conyugales, la relacién entre la

durabilidad del subsistema y la manifestacion de la disfuncion.

Otra investigacion fue “la satisfaccion de la relacion de pareja y el consumo de sustancias
psico-activas en mujeres jovenes embarazadas”, realizada por (Brinez Horta, 2007), tuvo como
objetivo evaluar la asociacion entre la satisfaccion y la distorsion ideal de la relacion de pareja,
como factor del consumo de sustancias psico-activas durante el embarazo. EI primer resultado
notable es la alta proporcion de mujeres jovenes que consumen sustancias psicoactivas en el
embarazo, este resultado contrasta con la ausencia total de atencion a este problema, la mayoria

vivian independientemente con su pareja, algunas vivian también con su pareja, pero en casa de
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sus padres y muy pocas vivian separadas de su pareja en la casa paterna. Se evidencio que la
percepcion de la realidad del conyuge consumidor esta distorsionada al pensar que existe una
comprension y aceptacion total de sus estados de animo por parte del otro conyuge, al considerar
que la dindmica del subsistema es exitosa y que las necesidades estan satisfechas. La
comunicacion entendida como la capacidad de toma de decisiones y de resolucion de conflictos,
segun (Brinez Horta, 2007), se encuentro satisfecha por el conyuge consumidor porque ademas
esta de acuerdo a la distribucion financiera que emplea el subsistema para su mantenimiento. Sin
embargo, se encontr6 que para ambos conyuges el embarazo imprevisto y alterador de los
proyectos de vida por la edad desestabilizaba la relacion de pareja iniciada recientemente y que
este sentimiento de insatisfaccion podria favorecer el consumo de sustancias, que se pueden

buscar para restablecer el estado emocional.

En conclusion, se evidencio que existe una correlacion entre la distorsion ideal de las mujeres
embarazadas en este caso siendo el conyuge consumidor y la satisfaccién marital, ademas
agregando que a mayor nivel de satisfaccion mayor es el consumo. Cabe resaltar que esta
satisfaccion es manifestada Unicamente por ellas, el mantenimiento y equilibro en el subsistema
conyugal se da a partir de que el otro conyuge también es consumidor. Por ello, se establece una
morfostasis, porque el consumo de sustancias psicoactivas afecta el desarrollo del feto, genera
alteraciones de los procesos psicoldgicos y de la salud. Esta investigacion aporto en cuanto al
conocimiento de la dindmica del subsistema conyugal las distorsiones ideales y la satisfaccion en

la interaccion del subsistema que manifiesta el conyuge consumidor y como se da la morfostasis.

También se revisd una investigacion de tipo documental cuyo nombre es “Violencia en el
noviazgo y consumo de sustancias: Una revision sistematica”, realizada por (Gomez, Vargas, &
Rozo, 2017), el objetivo fue buscar, identificar, describir y analizar la metodologia y resultados
de estudios que determinen la relacion del consumo de sustancias y violencia en el noviazgo.
Una vez analizados los articulos, se llegdo a la conclusion que, el consumo de sustancias
psicoactivas dentro de la dinamica del subsistema se presenta como un sintoma de crisis por
agresiones fisicas, psicoldgicas y violencia sexual, donde se resalta que los dos cényuges son

consumidores de este tipo de sustancias. También se resalté que el mayor indice de aumento del
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consumo se presenta al inicio y en la finalizacion de la relacion. A medida que el consumo
aumenta a traveés del tiempo, se genera mayor violencia en el subsistema conyugal. Se genera
morfostasis en la dinamica conyugal porque ambos miembros son consumidores. La presente
investigacion aporto en el conocimiento de la dindmica del subsistema conyugal cuando ambos

miembros son consumidores.

Por otro lado, la investigacion titulada Prevalencia de uso de cannabis: perfil familiar y social
de una muestra adolescente, realizada por (Galvan, Guerrero Martelo, Sanchez Caraballo, Torres
Oviedo, & Torres, Prevalencia de uso de cannabis: perfil familiar y social de una muestra
adolescente. Base de datos Scielo. org - Scientific Electronic Library Online, 2015), recuperado
de la base de datos de la Universidad Cooperativa de Monteria, Colombia, buscaba describir las
diferencias del perfil estructural/dinamico familiar de adolescentes de acuerdo a la prevalencia
de vida de uso de cannabis. Se encontr6 que en el sistema familiar de origen los limites y normas
eran flexibles, el poco apoyo y comunicacion, los patrones parentales consumidores en relacion
al padre, en el del subsistema conyugal constituido los limites y roles son permisivos y
negligentes, las manifestaciones de crisis se dan a partir de comportamientos agresivos contra el
cényuge. El ajuste en la dinamica del subsistema conyugal se puede establecer a partir del apoyo,
comprension, acompafiamiento, amor y paciencia por parte del cényuge no consumidor

estableciendo asi la morfogénesis en la dinamica conyugal.

Los hallazgos de este estudio aportan a la presente monografia por la incidencia de los
patrones parentales consumidor en relacion al padre, la conformacion del sistema familiar de
origen dado a partir de limites y normas flexibles, sin embargo, al trabajar en la movilizacién de
la dindmica de consumo se puede forjar a partir del apoyo, amor, paciencia, comprension por

parte del conyuge no consumidor.

Ahora se analizaron las investigaciones internacionales sobre el consumo de sustancias; una

de ellas; “consumo de sustancias y violencia de pareja. Perspectiva masculina en jovenes
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universitarios”, realizada por (Barbosa Morales, 2013), recuperada de la base de datos de la
Universidad Autdnoma de Queretano de México, que tuvo por objetivo describir el fendmeno de
consumo de sustancias y violencia desde la perspectiva masculina en la etapa de la formacion de
la pareja. Se encontré la influencia de los patrones parentales porque en los antecedentes
familiares méas de la mitad de la muestra tuvo un familiar consumidor en su mayoria el padre,
ademas presenciaban violencia intrafamiliar en sus hogares y se les educo en un ambiente en
donde el hombre goza de privilegios. En la dinamica del subsistema conyugal prevalecieron las
manifestaciones de crisis por parte del miembro consumidor como: destruccion de bienes
materiales del conyuge, agresion verbal y fisica, enojo sin razén alguna contra su conyuge,
interrupcién mientras el conyuge estd hablando, molestia hacia el conyuge cuando sale o
comparte con amigos, desea saber todo el tiempo donde esta el conyuge, ademas, le dice al
cényuge como debe actuar. Finalmente, como proceso de ajuste cabe resaltar que el conyuge

consumidor manifiesta comportarse mas carifioso con el conyuge después de la crisis.

Esta investigacion aporto a la presente monografia en la identificacion de la incidencia de los
patrones parentales en el comportamiento del conyuge consumidor, la semejanza de las

manifestaciones de crisis con la disfuncion de celos.

Otra investigacion internacional tiene como nombre “Test de definicién y una hipdtesis sobre
la diferencia de género bajo la Optica del analisis de la conducta intentaron probar una definicién
de los celos en hombres y mujeres” realizada por (Nazaré Costa, 2008), tuvo por objetivo
identificar las emociones frecuentes de los celos en el subsistema conyugal. Como resultado se
obtuvo que la crisis en el cdnyuge celoso se manifiesta a partir de tristeza, rabia, miedo a perder
el compafiero y miedo a quedarse solo. El sistema familiar de origen infiere en gran medida
porque este constituye el modelo de comportamiento de los cényuges por procesos de
interaccion, valores, creencias y habilidades de afrontamiento. Por ello, el importante aporte para
la presente investigacion, que ademas se realizo con una muestra poblacional de edad avanzada
en la que se identifico que los aspectos emocionales no poseen la misma relevancia que en las
demas muestras poblacionales; el valor que estos conyuges le dan a la relacion es mas importante

que el celar a su conyuge y atentar contra el equilibrio del subsistema.
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Otra investigacion tiene como nombre “celos y emociones: factores de la relacion de pareja
en la reaccion ante la infidelidad”, realizada por (Canto, Garcia, & Gomez, 2009), el objetivo fue
conocer las diferencias entre hombres y mujeres en las situaciones de celos. Se encontrd que las
mujeres se preocupan mas por la infidelidad emocional que los hombres, por lo que tienen una
mayor reaccion ante la infidelidad, manifestada a partir de llanto, rabia, insultos, gritos,
destruccion de bienes materiales adquiridos en la conformacion del sistema familiar, aislamiento
del subsistema social y pueden llegar a perder el empleo. En cuanto a los hombres los celos
dependen del tipo de relacidén que tengan, si tienen una relacion con proyeccion a constituir un
sistema familiar les preocuparia més la infidelidad sexual, se manifiesta a partir de tristeza y
alejamiento del conyuge que cometié la infidelidad. En el proceso de ajuste se evidencio que las

mujeres se esfuerzan mas por mantener el subsistema conyugal perdonando la infidelidad.

También se reviso el articulo “el papel de la cultura del honor, del sexismo y de los celos en
la respuesta a la infidelidad de la pareja” realizado por (Canto Ortiz & Moreno Jiménez, 2012),
se pretendid analizar si la cultura del honor, sexismo y el grado de celos influyan en el tipo de
infidelidad sexual o emocional. Se encontrd que los patrones intergeneracionales son rigidos en
cuanto al rol de la mujer como ama de casa y protectora del hogar que considera que la mujer
que realizo la infidelidad con su conyuge atento contra el rol tradicional y su comportamiento
podria implicar una ofensa a la cultura del honor, ademas, los conyuges de ambos sexos se
preocupa mas por la infidelidad sexual independientemente si hay o no implicacién emocional.
Por lo anterior, esta investigacion aporto a la presente monografia en relacion a que la respuesta
de los conyuges esta directamente relacionada con la concepcién de la cultura del honor que
haya sido adquirida por los patrones parentales e intergeneracionales. El ajuste se da apartir de
que los cényuges aceptan las actitudes sexistas (solo el hombre puede realizar la infidelidad) y

justifica la infidelidad como una respuesta aceptable ante una ofensa.

Otra investigacion revisada tiene como nombre “Reaccion de los celos ante una infidelidad:

diferencias entre hombres y mujeres y caracteristicas del rival” realizada por (Patricia Garcia ,
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Gomez Jacinto, & Canto Ortiz, 2001), se busco conocer las diferencias entre hombres y mujeres
en las situaciones de celos. Se encontraron los procesos de crisis manifestados a partir de;
sentimientos de inseguridad, sentimientos de inferioridad, preocupacion, ira y llanto. En las
emociones de inseguridad el conyuge masculino se siente inferior ante una infidelidad sexual y
cuando el rival es mas atractivo, sin embargo, presenta menor malestar emocional en
comparacion al conyuge femenino, el cual manifiesta sentimientos de inferioridad cuando su

rival es mas dominante en referencia a posicion social.

Esta investigacion aporto a la presente monografia por la distincion en la afectacion
emocional en los conyuges que conforman el subsistema, ademas, para cada género evidencia
como se manifiestan los sentimientos de inferioridad e inseguridad ante la crisis no normativa de
celos. El proceso de ajuste se realiza por parte de los cényuges a partir del tiempo en que se ha
constituido el subsistema conyugal, es decir, si es inferior a cinco afios la ruptura del subsistema
predomina, pero si el tiempo es mayor a este, el compromiso por el mantenimiento del
subsistema y la movilizacién por el conyuge celoso se evidencia en pro de generar una

morfogenesis.

Por ultimo se revisaron las investigaciones internacionales sobre el consumo de sustancias
psicoactivas; una de ellas tiene como nombre “consumo de alcohol y violencia en la pareja”, fue
realizada por (Toledo, 2015), el objetivo fue analizar la relacion entre el consumo de alcohol y la
violencia de pareja, manifestados el proceso de crisis por gritos, humillaciones, control de las
actividades del conyuge. Por otro lado, a medida que aumenta el nivel de escolaridad disminuye
la violencia en el subsistema conyugal, y, por el contrario, a medida que permanece la
dependencia econdémica aumenta la violencia en el subsistema conyugal. El aporte a la presente
monografia radica en la evidencia de creencias intergeneracionales inadecuados rigidos al
obligar a la mujer a ser sumisa ante las agresiones y ante el acoso de celos que le proporciona el
conyuge incluso se ve obligada a renunciar a sus actividades sociales y personales por mantener
el subsistema conyugal, porque se establece que la mujer es la Unica responsable del
mantenimiento del subsistema. Por otro lado, al conocer que cuando se presenta una crisis en el

componente de interaccion del subsistema familiar, enmarcado desde la comunicacion, la
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asignacion de roles y el cumplimiento de limites y normas, aumenta de manera correlacional el

consumo Y la violencia en los conyuges.

Otra investigacion que se reviso tiene como nombre “Violencia en el noviazgo y consumo de
alcohol y drogas ilegales entre adolescentes y jovenes espafioles”, realizada por (Mufios, Gamez,
& Grafia , 2013), el objetivo del estudio fue examinar la relacion entre consumo de sustancias y
violencia en parejas de adolescentes y jovenes. Los resultados aportaron manifestaciones de
crisis como agresion verbal y psicoldgica, agresion sexual, control excesivo del conyuge, cabe
resaltar que la muestra poblacional se encuentra en la etapa de formacién de la pareja (noviazgo),
informaron que los conyuges masculinos iniciaban con mayor frecuencia los episodios de
agresion, referian sentirse nerviosos al tener el efecto de la sustancia en su organismo, ademas,
mencionaban la influencia que tienen de los patrones parentales de consumo que incluian alcohol
como sustancias alucinégenas. Las cényuges femeninas referian sentir tranquilidad con el
consumo en situaciones de crisis por constante violencia psicoldgica que les proporcionaban sus
cényuges, sin embargo, las creencias intergeneracionales se basan en la concepcién de que la
mujer es libre e independiente, capaz de emprender su proyecto de vida y formar a sus hijos sola,
ademas agregan que cuando la actitud de la mujer cambie no de manera aislada, sino como grupo
social, es decir, cuente con redes sociales, familiares e institucionales que les permitan modificar
ideas y creencias del deber ser de la mujer, sélo entonces sera posible que tomen una postura
especifica y sus acciones sean asertivas para enfrentar el fendémeno y mejorar su calidad de vida
individual y familiar, afirman no encontrarse sometidas a la adiccion de sus parejas, es decir,
deciden mantener el subsistema, por atraccion, enamoramiento y satisfaccion sexual hacia su
cényuge. Por lo anterior la presente investigacion aporta en que no solo las creencias o patrones
intergeneracionales rigidos conceptualizan a la mujer como protectora y responsable del

funcionamiento del sistema familiar.

Por otro lado, la investigacion titulada: ¢Existe relacion entre el abuso de drogas y la ruptura
de pareja? Analisis de la percepcién de ambos conyuges sobre las causas de su separacion,

realizada por (Orgiles & Pifiero, 2006), adscritas al departamento de psicologia de la Universidad
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Miguel Hernandez, Espafia, Pretende analizar la relacion existente entre la disolucion marital y
las adicciones de uno o ambos miembros de la pareja. Para el presente estudio se tomo6 como
muestra poblacional a subsistemas familiares constituidos con analisis en los subsistemas
conyugales, los resultados ponen de manifiesto la falta de acuerdo entre ambos miembros de la
pareja, no solo al definir las causas de la separacion sino también al precisar otros aspectos de la
relacion (por ejemplo, la existencia de problemas antes de la separacion y el inicio de éstos, las
relaciones después de la ruptura, el impacto del divorcio en los hijos, etc.), por lo anterior, se
evidencia una comunicacion negativa que David Olson define como una necesidad que limita al
subsistema conyugal a una movilizacién o cambio, la cohesion, definida por el mismo como los
lazos emocionales que unen a una familia. Y, por ende, el mantenimiento del subsistema.
(Barrientos & Luque, 2014).

Del mismo modo, las mujeres manifestaron una mayor prevalencia de conductas adictivas en
el conyuge masculino, afirman que presentaban problemas continuos con sus ex conyuges en el
proceso de formacion de la pareja (noviazgo), pero al constituir el sistema familiar, con la
llegada de los hijos aumentaron significativamente, por lo que no solo atribuyen la ruptura al
consumo, sino a la falta de apoyo en tareas domésticas y crianza de los hijos, ademas
mencionaron aburrimiento y monotonia en la interaccion, agresividad fisica y verbal por parte
del cényuge sobre todo cuando consumia bebidas alcohdlicas. Esta investigacion, aporta a la
presente monografia ya que no se gener6 ni morfostasis ni morfogénesis pero esto no es
atribuido unicamente a la interrelacion que tuvo la disfuncién en la dindmica del sistema familiar
constituido, sino a la no adaptacién de las crisis normativas en este caso etapa de llegada de los
hijos, ya que el conyuge masculino, no asumid el rol de padre con las responsabilidades que este
adquiere, sino que, por el contrario deja toda la responsabilidad de tareas domésticas y crianza a
cargo del conyuge femenino, si existe un patron intergeneracional que infiera en este
comportamiento no fue posible identificar, ya que el abordaje de la investigacion no corresponde

al enfoque sistémico.
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Por otra parte, (Hernandez Castafion & Villar Luis, Relacion afectiva de mujeres con un
esposo alcohdlico, 2008) de la Universidad Auténoma de Queretano, México, realizaron una
investigacion titulada relacion afectiva de mujeres con un esposo alcoholico, tuvo por objetivo
establecer algunas posturas tedricas para el analisis de la codependencia a partir del analisis
socio-histdrico de los significados que tiene para la poblacion el consumo abusivo de alcohol y la
relacion patologica que establece la mujer con el marido; una vez realizado el anélisis se
encontrd que el consumo de alcohol por parte de uno de los conyuges genera crisis donde se
presentan comportamientos agresivos, por parte del consumidor, el otro cdnyuge tiene baja
autoestima, rabia, preconceptos, indiferencias y frustracion con la relacion, contrastando con la
responsabilidad de cuidado y protectora, martir, de perseguidora y salvadora, pues segun los
patrones intergeneracionales solo ella puede salvar y brindar la ayuda al adicto, descalificando a
terapeutas o centros de tratamiento, con alta prevalencia determinada por aspectos sociales y
culturales, por lo anterior se genera una morfostasis porque continua la relacion, pero la mujer no
esta a gusto con el papel de “cuidadora y protectora”. Esta investigacion aporto a la monografia
porque dio a conocer la importancia de los patrones intergeneracionales dentro del subsistema
conyugal, y puede haber morfostasis porque se continua con la relacion, pero no es sinébnimo de

bienestar por parte del conyuge no consumidor.
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Marco tedrico

El presente apartado es una documentacion tedrica que enmarca la presente monografia desde
el enfoque sistémico y las crisis no normativas en el subsistema conyugal celos y consumo, lo
que permite analizar desde una perspectiva mas amplia las manifestaciones del proceso de crisis

y ajuste que permiten alcanzar la morfogénesis o morfostasis.

Se desarrolla a partir de dos capitulos distribuidos de la siguiente manera: Capitulo | enfoque

sistémico y Capitulo Il crisis no normativas en el subsistema conyugal por celos y consumo

Capitulo |

Enfoque sistémico

El enfoque sistémico se centra en el analisis en los sistemas dindmicos, y como planteamiento
general se dice que un sistema es un conjunto de elementos en interaccion dindmica, organizados
en funcion de un objetivo. Al considerar a la familia como un sistema, hemos de considerarla
como un conjunto con una identidad propia y diferenciada del entorno, con su propia dindmica
interna que autorregula su continuo proceso de cambio. La familia, aparece inmersa en la cultura,
razén por la cual, la sintonia o divergencia de los valores familiares respecto a la cultura
circundante es otro factor de apoyo o de riesgo familiar. Pero dado que el entorno es cambiante,
vemos cémo los cambios sociales del entorno demandan que la familia cambie y que encuentre
nuevas repuestas a los problemas planteados. Las relaciones con otros sistemas circundantes —
mesosistema- facilitan la comprension del funcionamiento de la familia y permite conocer otras
fuentes de recursos reales o potenciales. Otras caracteristicas de los sistemas naturales y sociales
tales como apertura, orientacién a metas, morfogénesis o morfostasis, son también relevantes en

el modelo familiar. (Gay & Ferreas, 2009).
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El enfoque sistémico establece unos principios basicos:

1. Todo sistema familiar tiene sus reglas propias, razon por la cual, el comportamiento de un

individuo no se puede comprender de manera aislada sino en su interaccién con el sistema.

2. La estructura sistémica familiar estd conformada por subsistemas, es decir, existen

jerarquias que influyen en su dinamica.
3. Los patrones que rigen el sistema familiar son circulares y no lineales.

4. Los sistemas familiares buscan mantener su estabilidad, principios de homeostasis, pero en
algin momento deberan romper su equilibrio, esto se explica por el principio de crecimiento o

morfogenesis.

5. La evolucion y el cambio son inherentes en los sistemas abiertos

Teoria del espacio vital

Kurt Lewin, teoria del espacio vital, Segin Lewin todos los hechos psicoldgicos, aunque se
trate de un suceso aislado, estan regidos por leyes. La conducta para Lewin es la funcion de una
persona en su ambiente y ambos elementos son variables dependientes entre si. Una persona
percibe su ambiente en funcion de su estado de desarrollo, su personalidad y sus conocimientos y
un contexto inestable lo hace inestable. De manera que para comprender el comportamiento de
cada uno es necesario tener en cuenta todos los factores personales y del ambiente interactuando

entre si, denominado en esta teoria espacio vital. (Saéz Vacas, 2009).

Teoria general de sistemas

Ludwig von Bertalanffy, en 1968 desarrollo la Teoria General de Sistemas, menciona a
Avristoteles como el primero que formul6 el aserto sistémico fundamental: "el todo es méas que la

suma de las partes". En 1947 afirmaba: "existen modelos, principios y leyes aplicables a sistemas
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generalizados 0 a subclases suyas independientemente de su naturaleza, del caracter de los
elementos componentes y de las relaciones o "fuerzas" existentes entre ellos. (Saéz Vacas, 2009).
Define a los sistemas como complejos de elementos interactuantes de tal modo que si un
elemento se modifica el resto de los elementos que constituyen la totalidad también se

modifican. (Sistemica, 2012).

A partir de la teoria general de sistemas que concibe que el todo es mas que la suma de sus
partes, se establecen conceptos que sirven de apoyo para el desarrollo de la presente monografia.
Retroalimentacién, capacidad por la cual cierta proporcion de salida de un sistema se redirige a
la entrada con el objeto de controlar su comportamiento, por ello se da la morfogénesis que se
define como la capacidad que todo sistema viviente exhibe para modificarse como una estrategia
para mantenerse viable, se trata de un proceso que dirige al crecimiento, desarrollo, evolucion y
adaptacion. Morfostasis, son los procesos de intercambio con el ambiente que tiende a mantener
o0 preservar una forma u organizacion. (Quiliche, 2016). Por lo anterior, teniendo en cuenta que
las disfunciones en las relaciones de pareja se presentan como crisis no normativas en el ciclo
vital, el sistema se ve obligado a realizar un proceso de adaptacion a partir de la afectacion que
puede presentar la dindmica del subsistema conyugal, por ello el interés de conocer dichas

manifestaciones en los componentes del proceso adaptativo.

Modelo estructural de la terapia familiar

El modelo estructural de terapia familiar, fue desarrollado en la década de 1970-1979 por
Salvador Minuchin, La figura central de este modelo es la estructura, la cual ha sido definida por
Minuchin como “el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que
interacttan los miembros de la familia, es decir, que el sistema familiar se expresara a través de
pautas transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en reglas acerca de quiénes son los

que acttan, con quien y de qué forma. (UNAM, 2011)
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Los elementos que se deben considerar para hacer el diagnostico de la estructura familiar son:
Los limites, los subsistemas, el ciclo evolutivo de la familia, las alianzas y coaliciones familiares,
problemas de distribucion jerarquica del poder, el tipo de limites intra y extra familiares; la
flexibilidad al cambio, fuentes de apoyo y estrés, y la forma en que el sintoma es aprovechado
para mantener sus interacciones. A diferencia de otros modelos, ésta perspectiva sistémica,
incluyé el contexto y la atribucion de responsabilidad compartida entre los miembros de la
familia, (UNAM, 2011)

El objetivo del modelo estructural es lograr que el sistema familiar se organice sobre la base
del apoyo y la retroalimentacion. Para lograrlo disefiaron las siguientes estrategias de

intervencion.

Escenificacion: Permitir que el grupo familiar actué una situacion real.
Intensidad: EIl terapeuta busca reducir las fuerzas defensivas de la familia, para que ellos
escuchen y comprendan algo que es importante.

Fijacion de fronteras: Establecer limites méas adaptativos (Se puede cambiar de puesto a los
miembros del grupo familiar).

Desequilibramiento: Busca cambiar la relacion jerarquica que existe en la familia (El
terapeuta alterna afiliaciones con ciertos miembros de la familia).

Complementariedad: Mostrarle al grupo que el problema no es solo del paciente sino de toda
la familia.

Insistencia de lados fuertes: Identificar aspectos positivos de la familia que ellos desconocen.
El Modelo Estructural considera que el sintoma aparece cuando existen limites, alianzas y roles

inadecuados.

Cibernética de primer orden

Cibernética de primer orden, propuesto por Norbert Wiener en 1948, viene del griego

kybernetiké y significa el arte de gobernar, estudia los sistemas de control y esté interesado en
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los mecanismos de autorregulacion y en los conceptos de retroalimentacion o feedback y de
circularidad. Se entiende como la ciencia de la pauta y de la organizacion, la cual se preocupa
por los procesos de control y la comunicacion, con la concepcion de que no es posible considerar
una parte del fenébmeno separada de otras por su interdependencia, aparece el estudio de los
mecanismos de regulacion como lo es la retroalimentacion. En la terapia sistémica para esta
cibernética el terapeuta solo es un observador, es decir un actor externo al sistema observado por

lo que se utiliza la cibernética de segundo orden. (Rizo, 2011)

Cibernética de segundo orden

Cibernética de segundo orden, sefiala Heinz VVon Foerster, incluye el observador dentro de lo
observado, advirtiendo que la neutralidad es solo una ilusion al estar éste implicado en el sistema
que observa significa que su subjetividad estd en juego. En la terapia sistémica se maneja la
cibernética de segundo orden, en donde el observador o consultante compone y hace parte del

sistema, por lo que no solo observa, sino que interactla y ayuda a movilizar el sistema.

Enfoque interaccional estratégico

El médico psiquiatra Donald Jackson, alrededor del afio 1959 fundo la escuela MRI (Mental
Research Institute) en la ciudad de Palo Alto, se le considera uno de los idedlogos fundamentales
del Enfoque Interaccional Estratégico. ElI foco de observacién es la interaccion y la
comunicacion en el sistema familiar en el presente. La tarea del terapeuta es resolver el problema
ademas de entender el lugar que ocupa el problema en el sistema familiar. El centro del analisis
sobre la intervencion en terapia se desplaza desde el contenido y la historia que generd los
conflictos, hacia los mecanismos que los mantienen y como los intentos de solucion son parte de
dichas disfunciones o problemas. Este modelo busca a través de la terapia, mejorar las
interacciones que presentan las personas, para ello utiliza estrategias como: Redefinicion:

Cambiar la percepcion que tiene la familia sobre algo. Desecho de conductas inapropiadas:


https://es.wikipedia.org/wiki/Heinz_Von_Foerster
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Busca evitar los términos que etiqueten al consultante. Tareas paradojales: Son tareas con un
mensaje encubierto, con la intencidn de que no se hagan. Para este modelo el sintoma se presenta
cuando hay cambios en la cotidianidad del individuo y este no logra adaptarse a estos cambios.
(M. Cristina, 2016).

El objetivo de este modelo busca crear una relacion personal entre el consultante y el
terapeuta, la cual, se base en la confianza, el respeto y el apoyo, considerando que de esta forma
se podrén resolver las probleméticas familiares. Dentro de sus estrategias de intervencion se
encuentran. - Técnica de calcado: Aprender a hablar el lenguaje del consultante. - Evitar las
formas linguisticas negativas. - Uso de anécdotas, relatos y lenguaje metafdrico. Para el modelo
estratégico el sintoma es producto de una comunicacion disfuncional en la familia. (UNAM,
2011).

Modelo de Milan

Los representantes del Modelo de Milan fueron Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin y Maria
Palazzoli, tiene por objetivo identificar e interrumpir los juegos familiares disfuncionales que no
son reconocidos por sus miembros, pero en los cuales, algunos familiares buscan controlar el
comportamiento de otros. Para ello utilizan técnicas de intervencién como. - Connotacion
positiva: Lograr que la familia comprenda que el problema tiene una ldgica dentro de su
contexto. - Redefinicion: Cambiar la percepcién que tiene la familia sobre algo. - Rituales:
Establecer comportamientos que la familia debe ejecutar en determinados momentos. Para el
modelo de milan el sintoma es resultado de mensajes contradictorios y creencias rigidas.

(Espinal, Jimeno, & Gonzales, 2012)

Cabe resaltar que en el modelo sistémico para entender lo psicopatoldgico, es adecuado
comprender primero la concepcion de sintoma por ello se hace referencia al finalizar el apartado

de cada escuela, sin embargo, a nivel general hace referencia a los mensajes que comunican de
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modo ambiguo, a través de palabras o acciones, el malestar que surge en una situacion

insostenible.

Capitulo 11

Crisis no normativas celos y consumo de sustancias en subsistema conyugal

Crisis no normativa, consumo de sustancias en el subsistema conyugal

Desde el enfoque sistémico es posible que ocurran cambios debido a presiones internas de un
grupo familiar, que conlleven como resultado la conformacién de un sistema diferente en
busqueda de un proceso morfogénico o morfostatico también por fuerzas externas a la familia (el
terapeuta) quien introduzca crisis generando la movilizacion de conductas diferentes (Umbarger,
1987; Minuchin & Fishman, 1984).

Para Falicov, 2009 lo describe como la posibilidad que la familia entre en una crisis y que la
transformacion consiguiente la lleve a un nivel de funcionamiento distinto que facilite la

superacion.

La familia como un sistema posee propiedades de interaccién interrelacion e
interdependencia que permite mantener uniones entre sus miembros en una familia nuclear y
extensa, a su vez estos con la sociedad permitiendo en momentos una reestructuracion de su
dindmica para lograr una mejor adaptacién a las nuevas situaciones, lo cual tiene implicaciones
en la personalidad de cada miembro y el cémo este afronta esas transformaciones. Orihuela
Gomez & Ortega Suérez , (2003).
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La familia esta organizada y funciona entorno a los sistemas que la componen (Minuchin &
Fishman, 1984), a su vez estos estdn compuestos por roles, funciones que se deben dar dentro de
una estructura familiar, ejemplo la crianza de sus hijos por sus padres (Wainstein, 2006) Por lo
anterior, en las crisis no normativas celos y consumo analizadas en la presente monografia se
identifican los malestares que presentan los cényuges de manera aislada, siendo ellos los
componentes del subsistema que cumplen con funciones y roles que pueden modificar la
dindmica de este subsistema conyugal, alterando el equilibrio de su relacién por

comportamientos que atentan contra su dindmica y su permanencia dentro del sistema familiar.

En 1974 Minuchin sefiala que los individuos son subsistemas en si mismo y en el interior de
una familia, y a su vez, cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee
diferentes niveles de poder en base a la jerarquia y a su rol. De acuerdo con esta afirmacion se
pretende analizar como la dinamica familiar se ve afectada en su funcionalidad por algunas crisis
no normativas como consumo de sustancias y celos, en la jerarquia y rol de cada unidad
conyugal, ademas como esta disfuncionalidad afecta al otro conyuge desde la imposicién del

poder que posee dentro del subsistema.

Para Minuchin, de esta forma el sistema conyugal hace parte de uno de los tres subsistemas
dentro de la familia y es definido como, la union de dos personas con un proyecto compartido de
formar una familia. Cada una de estas unidades trae un conjunto de valores y expectativas que
deber conciliar con el otro en el tiempo. Las pautas de interaccion que se van elaborando suelen
ser implicitas y, unas establecidas, configuran el modo en que cada uno de los cOnyuges se
experimenta asi y al compafiero dentro del contexto de la pareja (Minuchin 974; Fernandez
Moya 2010) Citado en (Taitelbaum). A partir de esta interaccion de informacion, valores y
expectativas, cuando estas no se logran resolver adecuadamente dentro del subsistema conyugal,
da cabida para el inicio de una crisis no normativa abordadas en esta monografia como un
mecanismo de salida o escape a las disfuncionalidades que de empiezan a generar en el
subsistema, como aislamiento de los conyuges, debilitamiento en la comunicacion, traspaso de

limites en el subsistema entre otros.
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El estudio e interés en la participacion directa de los familiares dentro de un proceso
terapéutico de intervencion ha venido tomando fuerza recientemente dentro del enfoque de la

psicologia sistémica y también clinica.

La atencion en los problemas de conducta o mentales se abordaban desde la concepcion
individual y sus manifestaciones de malestar, siendo como foco exclusivo para la identificacion
de la disfuncionalidad el paciente, aislando o sin tener en cuenta la participacion familiar como
lo dice en el articulo Fundamentos conceptuales para la solucién de problemas en familias
monoparentales cubanas, Arlés Orihuela Gomez y Jorge Ortega Suarez, Inicialmente el estudio
de la familia se llevaba desde un enfoque individual, partiendo de la necesidad que presentaba u
sujeto de esta unidad como portador de alguna sintomatologia, el estudio y tratamiento de las
familias como una unidad integral surge desde los fundamentos de los trabajos de Freud, pues la
familia del paciente jugaba un papel de gran importancia dentro de este tratamiento a pesar que
la terapia no estaba enfocada a la dinamica familiar si no a los conflictos intrapsiquicos
individuales. Orihuela Gomez & Ortega Suarez , (2003)

J. L. Moreno es considerado un pionero en el estudio familiar al realizar terapias no
individuales para un analisis de conflicto en pareja y de familia. Como cita en “Orihuela Gomez
& Ortega Suarez , (2003). Pg 7 (Ares, 1990,3).

M. Chouchan plantea diferencias de género segun el comportamiento celoso, afirma que
cuando la mujer es la que cela busca pruebas materiales: olores y perfumes poco habituales, un
documento olvidado en los bolsillos de la ropa, o quizas espiar el teléfono movil de su pareja,

cuando es el hombre el celoso vigila la apariencia de su mujer y controla su empleo del tiempo.

El ser humano como ser social y evolutivo atraviesa por un ciclo vital de su vida y distintas
etapas de desarrollo, en las cuales se puede ver expuesto a la experimentacion de sustancias

licitas o ilicitas que pueden desfavorecer su adecuado funcionamiento dentro de un sistema



Disfunciones en las relaciones de pareja.

37

familiar, aunque en los jovenes se da la experimentacion hay un mayor riesgo de mantenimiento
y adiccion en la etapa adulta como lo dice en el documento la terapia familiar sistémica Giron,
(2015) En el ciclo vital de la vida se puede ver afectado por el consumo de alcohol en cualquiera
de sus etapas pero por las caracteristicas propias de la sustancia se determina que los problemas
asociados se manifiestan en la edad adulta, esta etapa del ciclo vital “edad adulta” se inicia
cuando hay una desvinculacion de su familia de origen y puede establecer relaciones sociales

consistentes con otros adultos.

Debido a que la precepcion de soledad que tiene de si mismo, la presion de responsabilidad
que adquiere, el temor a no superar las distintas dificultades que se presentan, por la conducta
desafiante o de rechazo que mantiene el otro conyuge, carencia de comunicacion dentro de la
pareja, percepcion de fracaso ante su proyecto de vida como individuo. Lo cual conlleva a buscar
una sensacion de bienestar o felicidad y una integracion irreal en el consumo de alcohol,
manteniendo su disfuncionalidad a través de otros adultos que se encuentras en la misma crisis a

nivel de relacion de pareja.

A partir del documento terapia familiar en el alcoholismo, Giron  ha tomado como un
indicador de alta probabilidad o factor precipitante que cuando no hay un adecuado
enfrentamiento a situaciones criticas que se pueden desarrollar en un sistema familiar como parte
de un normal proceso de su ciclo vital como: la busqueda y consolidacion de la pareja, la
convivencia en pareja, asumir la responsabilidad de la paternidad y la crianza, la aceptacion de
la independizacion de sus hijos, la asimilacion de los cambios y perdidas relacionadas con el
envejecimiento (nido vacio, jubilacion y muerte). (Giron , 2015). De acuerdo con lo analizado en
este estudio se puede argumentar sobre los factores precipitantes que se dan en la etapa edad
adulta del ciclo vital, que pueden ser los desencadenantes de una de las crisis no normativas
“consumo de sustancias” que se identificaran y analizaran en esta monografia sobre las

disfuncionalidades en el sistema conyugal.
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(Steinglass, 1989). Sefiala que la hipotesis de la terapia familiar sistémica, “podrian generar
una crisis, ante una inadecuada solucion de las situaciones criticas esperadas en su ciclo vital,

pueden ser la justificacion que desencadena una conducta alcohélica como problema”.

De acuerdo con las situaciones de crisis esperadas en el ciclo vital de una pareja que se
mencionan anteriormente, estas pueden influir en los procesos de adaptacion, cohesion y ajuste
en la relacién de pareja. Debido a que, al momento de desvincularse de su familia de origen, cada
unidad trae consigo una serie de informacion que adquiri6 en su estructura de familiar, que son
tomadas como herramientas Utiles para solucionar, enfrentar o adoptar una actitud frente a una
crisis. Esta informacion en la mayoria de unidades, que pretenden conformar una pareja es
diferente, lo que puede provocar un choque o enfrentamiento de perspectivas frente a su
convivencia, cuando no se crea una concepcion de la creacion de una tercera unidad conformada
por los dos miembros, no se lograra la funcionalidad en la pareja. Esto quiere decir que cada
unidad no se tomara de forma individual por ninguno de los dos cényuges sino entre los dos se
llevara a la creacion de un entrelace entre los proyectos individuales y el proyecto en comun que

los dos pretenden alcanzar.

Algunas manifestaciones de crisis y ajuste que se viven dentro de una pareja frente a la
presencia crisis no normativa como lo es el consumo de alcohol, se puede inferir que los
factores de riesgos que se ven involucrados en el mantenimiento de una conducta adictiva por el
consumo del alcohol, genera una malinterpretacion de los aspectos positivos que le brinda dicho
consumo para evadir o camuflar la falta de afrontamiento de estos ciclos de la vida. También la
falta de habilidades sociales puede mantener esta conducta de consumo como sefiala, Giron,
(2015) porque le brinda la sensacion de bienestar para algin malestar psicolégico como podria
ser la timidez, la ansiedad o la tristeza, otras veces por la sensacion de ser fuertes, capaces, y
poderosos. Su instauracion como patron de dependencia al consumo puede deberse a alguna

vulnerabilidad genética o psicoldgica que le brinda bienestar al consumirlo.
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Se han realizados multiples estudios sobre los riesgos o dafios que tiene el consumo de
alcohol o sustancias psicoactivas para la salud fisica de un individuo, también se han elaborado
diversas campafias preventivas para la sensibilizacion de la comunidad ante esta problematica,
transmitiendo un mensaje claro sobre el clico de adiccion y sus consecuencias para el individuo
que la padece. Pero en una gran probabilidad de recibir tratamiento e intervencion no se inicia
por el problema que esta ocasionando directamente al individuo sino el malestar que le genera a
la familia que convive con él, y su &rea social o de trabajo. Por ello la importancia de la familia
dentro de la intervenciéon y prevencion en relacion al consumo de sustancias. En algunas
ocasiones la familia o el conyuge puede estar aumentando y ser el consecuente de esta conducta
alcohdlica de forma indirecta, debido al auto concepto que ayude a forjar del individuo, la actitud

frente a este y su tipo de personalidad.

Cada uno de los conyuges juega un rol de vital importancia dentro de su sistema conyugal, su
funcidn o actividades especificas estan encaminadas a garantizar el funcionamiento. Para lograr
el cumplimiento de sus actividades se requiere que se genere la comodidad mutua y la
complementariedad, tanto como el sistema de creencias, los valores y los estilos de
comunicacion conformados en sus respectivas familias de origen, asi se va generando la renuncia
por parte de los conyuges de su propia individualidad para dar paso a cosas comunes y al sentido
de pertenencia que se debe tener en la nueva estructura (Seberio, 2002) citado (Chan Gamboa,
2006). En dicho rol se puede favorecer o desfavorecer la aparicion o confrontacion de algin
malestar psicoldgico, al cual se le puede dar evitacion como forma de solucién mas réapida por
medio del consumo de algun tipo de sustancia ya sea alcohol o psicoactivas buscando un alivio o

sensacion de bienestar momentanea.

Tipos de conyuges dentro de una crisis no normativa.

A partir del documento, Alcoholismo: Una vision familiar, Lloret Irles, (2001) manifiesta que
dentro del sistema familiar se ha observado que el alcoholismo no representa solo un problema

para quien lo padece sino también para el conyuge que vive con la persona afectada, se ha
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descrito cinco (5) subtipos de conyuge definidos por J. Aubrion dentro de una relacion cuando se

presenta consumo de alcohol.

Primer subtipo, conyuge motivo. El cual, por su estilo de relacion emocional con el
alcoholico, justifica claramente el problema, se caracteriza por ser (desagradable, irritable, frio,

indiferente) frente a su pareja, de cierto modo facilita el consumo de alcohol como solucion.

Esto sucede cuando en la pareja no se logra una sincronia emocional que favorece la
comprension y entendimiento por las diferencias y dificultades que afronta un conyuge,
asumiendo una postura de rechazo y critica que conlleva al otro a justificar su comportamiento

en una crisis no normativa como es el consumo del alcohol.

Segundo subtipo, cényuge condicionado. En la mayoria de las partes puede ser una
mujer, por sus pautas de crianza y familia de origen, asumen un papel de protectoras y
cuidadoras que a su vez adoptan un papel de justificadoras, suelen disculpar, aceptar y adaptarse

al problema sin plantear una crisis o0 cambios.

Tercer subtipo, cdnyuge inadaptado. En este tipo el conyuge posee buenas intenciones a lo
que al tratamiento se refiere, pero con pocas estrategias para resolver el problema. Ataca la
autoestima del alcohdlico con reproches, amenazas y lleva una excesiva vigilancia frente al
comportamiento del alcohdlico, pero sin cambios en las estrategias por lo que no es efectivo.
Este tipo de comparfiero se da cuando el conyuge sano supervisa, vigila y pretender controlar la
crisis no normativa de su pareja a través de comportamientos pocos estratégicos que pueden

aumentar la probabilidad de consumo.

Cuarto subtipo, conyuge masoquista. En este caso no se entenderia el masoquista como

una patologia psicologica, sino mas bien como una filosofia de vida que caracteriza a
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determinados colectivos, que entienden la vida como un periodo de sufrimiento obligado, o tal
vez este “masoquismo” sea realmente totalmente patologico, con lo que a la hora de indicar un
tratamiento habra que intervenir sobre los dos miembros de la pareja. Este término masoquista
podria hacer referencia a la habituacion que ha recurrido el conyuge sano como una variable de
ajuste que ha tenido que realizar en bdsqueda de la funcionalidad de su pareja, y que al momento
de recibir un tratamiento debe involucrarse dentro de este debido a la codependencia y al estado

de abstinencia que se puede presentar cuando se supere esta crisis no normativa.

Quinto y ultimo subtipo, conyuge beneficiario. Es la no oposicién al consumo de alcohol
de la pareja, por una serie de motivos personales que implican un beneficio, ya sea la dominacion
de la pareja o una manera de alejarlo del funcionamiento familiar. Se puede decir que este tipo de
cényuge busca tomar el poder dentro de su sistema conyugal y modificar o eliminar los roles que

anteriormente fueron establecidos en su sistema.

En relacion son los subtipos de conyuges permite la identificacion de los roles que se adoptan
dentro del subsistema conyugal, a partir de la aparicidn de una crisis no normativas y como se da
la morfogénesis para poder lograr la morfostasis dentro de su subsistema, que es uno de los

objetivos plateados para la realizacién de este estudio en las disfuncionalidades conyugales.

Como resultado de diversos estudios sobre la conducta alcohdlica y sus implicaciones
negativas en su ciclo vital de la vida y su sistema familiar ha permitido la creacion de distintas
intervenciones terapéuticas que permitan la modificacion de esta conducta logrando la
incorporacion de nuevas conductas mas adaptativas y le permita recuperar la homeostasis de su

familia. A continuacion, se hard mencion de algunas terapias de intervencion.

Vargas Madriz & Ramirez Henderson, (2013) en su conclusion sobre la terapia conductual
integrativa de pareja, sefiala que ha mostrado su efectividad y viabilidad para los pacientes

alcohdlicos, los resultados arrojan que mejora las relaciones de pareja, por medio de sus
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postulados estrategia de aceptacion emocional, tomando con un énfasis la tolerancia y en
estrategia de cambio, desarrollar habilidades de comunicacion. Propone que el profesional debe
poseer una adecuada preparacion y conocer las bases epistemologicas del conductismo radical,
para la implementacion de esta terapia garantizando su efectividad.

Giron , (2015) Sefiala que al iniciar un proceso de intervencion terapéutica se debe evaluar si
el consumidor esta utilizando el alcohol como finalidad auto terapéutica, pues el resaltara sus
beneficios positivos méas que las consecuencias negativas que le esta ocasionando para su vida y
su familia, se debe contar con la disposicién del paciente para que logre aceptar que los
malestares que él se estd auto tratando con el consumo del alcohol se podran abordar y mejorar
por medio de la intervencidn terapéutica. También se debe evaluar y contar con la aceptacion de
la familia para realizar dicho proceso de intervencion, porque esta puede sufrir también una
abstinencia que se puede ver envuelta en la aparicién de problemas como la depresion, aparicion
de trastornos psiquiatricos en otro miembro o el incremento de conflictos en las relaciones

sociales.

En su articulo sobre terapia familiar en el alcoholismo Giron , (2015) hace mencion de
“Steinglass, 1989, quien distingue cinco (5) etapas en la terapia familiar del alcoholismo, que

se describiran a continuacion.

1. Anadlisis de demanda: El objetivo es la confianza del paciente y su familia en este
proceso de ayuda. El terapeuta puede reconocer la problematica que vive el individuo y

su familia y ayuda a dar inicio al cambio de perspectiva sobre esta situacion problema.

2. Diagnostico del alcohol y definicion como problema de la familia: En este
momento se confirma que se trabajara con un trastorno por dependencia del alcohol

seguido de una indagacion si este problema es la prioridad terapéutica, después se
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evaluara la viabilidad de si se realiza un bordaje familiar y por dltimo se plantea la

elaboracion de un contrato terapéutico aceptable por parte de todos.

3. Eliminacién del alcohol y logro de la abstinencia: El objetivo principal es
eliminar el consumo de la sustancia. Recuperando su equilibrio antes del consumo y le
sirva de motivacion para continuar en este proceso de cambio. Una vez superada la
abstinencia se inicia su terapia en relacion con la familia, para aprender nuevas
estrategias de manejo del malestar y la comprension por parte de la familia de los

cambios emocionales del paciente.

4. El desierto emocional: La familia debe enfrentarse a unas nuevas situaciones que

generan incertidumbre y malestar como lo es la abstinencia por parte de ellos.

5. Re estabilizacidon: Una vez se logre la remision de la conducta alcohodlica hay la
posibilidad de que emerjan otros problemas tanto en el cdnyuge como en el sistema
familiar que no se hayan resuelto antes de la conducta problema como diferencias

conyugales.

Crisis no normativa, celos dentro del subsistema conyugal

Han tenido presencia en diferentes tiempos de la historia y han sido objeto de estudio a

continuacion se dara inicio a describir la historia, definiciones y terapias de intervencién para los

celos.
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Los celos significaron en griego una “estimulacion” y “rivalidad” este término solia
interpretarse de forma positiva como una rivalidad cordial por competir con alguien que indicaba

una ambicion interna y deseo por realizar. (Ochoa Alcaraz, 1998)

A. Zlachevsky en S. Campos, 2007 citado por Acevedo Andrade, (2012) sefalo que “atn en
los afios 70, se consideraba que las personas que experimentaban celos eran “enfermas”. Se los
exhortaba a mirarse a si mismas para examinar de donde provenia esta emocion supuestamente

inmadura”

Freud, 1922 (citado en Ochoa Alcaraz, 1998) sefiala que los celos son estados emocionales
descritos como normales, quien no los exprese estd sometido a una severa represion en su vida
mental inconsciente, expone que estan compuestos por dolor, pena causado por un estado mental
de perdida hacia un objeto o sujeto amado. A pesar de ser aceptados como normales los celos no
son completamente racionales debido a que su experimentacion de una situacion real esta
controlada por el ego consciente, arraigados en el inconsciente y estan presentes en el inicio de la

vida afectiva del nifio originando el complejo de Edipo.

Castilla del pino, 1993 (citado en Perez Opi, 2004) sefialo que los celos inician cuando a un
estado de desconfianza de perder un objeto o persona amada se le agrega una hipotesis de
sospecha, que este objeto 0 persona amada puede pasar a otra persona. Y se representan no
como la pérdida del amor por parte del objeto o ser amado, si no el hecho que ese amor fue

desplazado a un tercero.

Para EcheburGa y Fernando Montalvo, 2001 (citado en Perez Opi, 2004) “los celos
constituyen un sentimiento de malestar causados por la certeza, la sospecha o el temor de que la
persona querida, a quien se desea en exclusiva, prefiera y vuelque su afecto en una tercera

persona” .
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Ester Pérez, sefiala que los celos no son una enfermedad, un rasgo de personalidad, un valor,
un defecto, una medida de amor, desconfianza o inseguridad en una pareja. Es simplemente una
emocion bésica por lo que se manifiesta en cualquier persona, cultura o etapa del ciclo vital. Para
su presencia 0 manifestacion es indispensable que haya un vinculo afectivo con alguien y la
presencia real o imaginaria de un tercero que amenaza a la continuidad de este vinculo. (Perez
Opi, 2004). De acuerdo con las definiciones anteriores que se han realizados a través de la
historia, se puede observar que esta crisis no normativa “celos” que se analizara en este capitulo
ha causado malestar a los conyuges tanto a quien lo padece como al cdnyuge que es celado. Se
observa que en cada definicion que se ha realizado, ha sido tomado como una disfuncionalidad
que afecta o causa dafio al subsistema conyugal generando alteraciones en la mosfostasis por

comportamientos que atentan contra la dindmica de este subsistema.

Durante el ciclo de una pareja se puede presentar situaciones de crisis a raiz de los celos
debido a la falta de conocimiento y su adecuada expresion de los mismos, cuando esta situacion
de crisis se vuelve persistente debido a la configuracion de un patrén de interrelacién en el cual

los dos miembros se ven envueltos.

El conyuge celoso puede expresar conductas hostiles e inquisidoras o agresivas, a su vez
estas generan una respuesta contraproducente como una postura desafiante o retraida por el otro.
Cuando se toma una postura de retraimiento se puede tomar un patrén de perseguidor y
perseguido por el constante pensamiento de sospecha debido a las actitudes evasivas. Esta
problematica empieza a generar un distanciamiento por el conyuge perseguido mientras
mantiene o intensifica el comportamiento hostil por el perseguidor hasta el limite de llegar a un
distanciamiento mutuo. Con el transcurrir del tiempo en la relacidn sin importar como se lleve la
coreografia celosa que polariza los miembros de esta relaciéon, reforzando la conducta
desconfiada y vigilancia en el cényuge celoso y en el otro una postura de reserva y
resentimiento. Scheinkman & Werneck, (2010). A partir del analisis de esta informacion permite
identificar los comportamientos que se dan dentro del subsistema conyugal como lo es, la
modificacion de roles, la jerarquia en el subsistema como respuesta a la aparicion de una crisis

no normativa “celos” que a su vez genera una alteracion en su dindmica familiar atentando
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contra la morfotasis y obligando a cada unidad conyugal a iniciar el proceso de morfogénesis

para lograr un cambio ante esta disfuncionalidad y volver a retomar el equilibrio de su sistema.

Desde la percepcion terapeutica no es reelevenate al inicio identificar el conyuge celoso si no
desactivar o restructurar el patron de de conducta de instaurado en la pareja.

Modelos de intervencién

En el articulo terapia de pareja: una mirada a sus procesos, Eduardo Castrillon expone unos
modelos de intervencién que son los predominantes en la actualidad. A continuacion, se

describiran algunos de ellos.

Terapia de pareja centrada en las relaciones objétales. Cada cdnyuge expone en un
ambiente neutral sus distorsiones y conflictos intrapsiquicos que esta interiorizando y de esta
forma esté contribuyendo a la disfuncionalidad en pareja. Al realizar este ejercicio se podran ver

una personalidad complementaria entre los miembros que llena ciertas necesidades del otro.

Terapia comportamental de la pareja. Busca incrementar los intercambios positivos
minimizando los comportamientos negativos y de acusacion por medio de un adecuado ambiente
para la relacion, logrando un equilibrio entre reforzadores ansiosos y el sentimiento de

insatisfaccion.

Terapia cognitiva comportamental. Busca que, por medio de una educacion en cada
miembro, este pueda comprender y abordar a su conyuge de la forma mas asertiva las

percepciones que tiene de si mismo.
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Terapia emocionalmente enfocada. Este modelo pretende capacitar y orientar a cada
miembro de la relacién en cdmo expresar las emociones cuando se encuentran en una situacion
de angustia o sufrimiento. Se analiza como la emocion influye en la cognicion a su vez
constituye en una accion interdependiente, siendo la emocion el desencadenante de esta

expresion interpersonal. Castrillon Mufioz, (2008).
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Metodologia

La presente monografia de tipo cualitativa, descriptiva, comparativa, con revision
documental, dada a partir de la técnica recoleccion de informacion en la que se cont6 con una
variada revision bibliogréfica con fundamentos académicos, en las cuales sus autores realizaron
aportes para poder identificar y comparar los procesos crisis y ajuste en las relaciones de pareja
cuando se presentan celos y consumo de sustancias.

Procesos de Adaptacion

Los criterios para realizar el analisis compilatorio se llevaran a cabo a partir de dos procesos

de adaptacion que permiten alcanzar la morfogénesis o morfostasis en el subsistema conyugal:

Crisis: malestar que se manifiesta en la dindmica conyugal a partir de las crisis no normativas
celos y consumo de sustancias.

Ajuste: adaptabilidad que permiten alcanzar la morfogénesis morfostasis en el subsistema
conyugal.
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Anélisis

Para el desarrollo del analisis de la revision documental en la presente monografia
compilatoria, se realizé una matriz de analisis que comprende seis unidades relacionadas a
continuacion, para cada una de las dieciocho investigaciones locales, nacionales e

internacionales.

Estructura y orden interno: Imposicion de normas y reglas por parte de que cényuge (masculino

o femenino)

Sistema de creencias culturales: Si la mujer debe asumir el rol de cuidadora y protectora,

delegada al mantenimiento del sistema, pautas de crianza.
Genero del cdnyuge consumidor: Masculino o Femenino
Crisis: comportamientos agresivos, emociones negativas y sentimientos de inferioridad.

Ajuste para alcanzar la morfostasis: dependencia emocional, dependencia econdémica, adherencia

a la disfuncionalidad, aceptacion de la disfuncionalidad por cohesion.

Rango de edad de los conyuges: 18-25, 26-35, 36-60.

Adicionalmente, se realiz6 una matriz que comprende la estructura de las investigaciones a
partir de caracteristicas como cantidad y diferencia por género de muestra poblacional,

metodologia, tipo de investigacion y afio de publicacion.



Nombre de la Estructura Sistema de Género del Manifestaciones de Ajuste para alcanzar Rango de
investigacion y orden creencias conyuge crisis la  morfogénesis o edad de los
interno culturales consumidor morfostasis conyuges
Movilizacion en una pareja Reglas y Patrones Masculino Comunicacion no efectiva.  Distanciamiento 26-35
recién conformada con uno roles intergeneraciona progresivo a  nivel
de sus conyuges difusos. les rigidos. Insatisfaccion conyugal. emocional.
farmacodependiente
(Gonzales Aura Maria, Rigidez en Identificacion de
2010) Biblioteca los factores estresores por
Universidad de Pamplona acuerdos. los cényuges.
La mujer asume Masculino Deterioro del autoestima y Cuando  existe  un 36-60

Abuso del alcohol en la el rol de autoimagen por parte del sistema familiar
relacion de pareja”, cuidadora y conyuge sano. constituido,
realizada por (Erazo & protectora  del estableciendo como
Fuentes, 2011) Biblioteca sistema familiar. El conyuge consumidor no motivacion al cambio
Universidad de Pamplona. reconoce que necesita un los hijos, generando una

cambio con la creencia de morfostasis positiva.

que si lo realiza el

subsistema de amigos lo

abandonara.
Satisfaccion de la relacién Reglas vy Femenino. El embarazo imprevisto y ElI mantenimiento y 18-25
de pareja y el consumo de roles alterador de los proyectos equilibro en el
sustancias psico-activas en definidos. de vida por la edad subsistema conyugal se

mujeres jovenes
embarazadas”, realizada
por (Brinez Horta, 2007),
Base de datos Redalyc.org.

desestabilizaba la relacién
de pareja iniciada
recientemente y que este
sentimiento de
insatisfaccion podria
favorecer el consumo de
sustancias, que se pueden
buscar para restablecer el
estado emocional.

Distorsion de la realidad y
por ende satisfaccion de la
dindmica familiar.

da a partir de que el otro
conyuge también es
consumidor. Por ello la
morfostasis se da de
manera negativa porque
el consumo de
sustancias psicoactivas
afecta el desarrollo del
feto, genera alteraciones
de los procesos
psicologicos y de la
salud.
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Violencia en el noviazgo y Masculino y A medida que el consumo La  morfostasis  se
consumo de sustancias: Femenino aumenta a través del establece en la dinamica
Una revision sistematica”, tiempo, se genera mayor conyugal de manera
realizada por (Gomez, violencia en el subsistema negativa porque ambos
Vargas, & Rozo, 2017) conyugal. miembros son
Base de datos Mytesis.org consumidores.
Agresiones fisicas
Psicologicas.
Violencia sexual
Prevalencia de wuso de Limites y Patrones Masculino Comportamientos El ajuste en la dindmica 18-25
cannabis: perfil familiar y normas parentales agresivos. del subsistema conyugal
social de wuna muestra flexibles, consumidores. se puede establecer a
adolescente, realizada por poco apoyo partir del apoyo,
(Torres, Galvan , Guerrero, en el comprension,
Sanchez, & Torres, 2015), sistema acompariamiento, amor
recuperado de la base de familiar de y paciencia por parte del
datos de la Universidad origen. conyuge estableciendo
Cooperativa de Monteria, Limites vy asi la morfogénesis en la
Colombia, roles dindmica conyugal.
M.monografias.com permisivos
0
negligentes
en el
subsistema
conyugal
constituido.
Consumo de sustancias y Predomina Influencia de los Masculino Destruccion  de  bienes EI cényuge consumidor 18-25
violencia de pareja. ncia patrones materiales del conyuge. manifiesta comportarse
perspectiva masculina en masculina  parentales Agresion verbal y fisica. mas carifioso con el
jovenes universitarios”, rigidos. Enojo sin razén alguna conyuge después de la

(Barbosa Morales, 2013),
recuperado de la base de
datos Sciencedirect.com

Creencia de que
el hombre debe
gozar de
privilegios.

contra su conyuge.
Interrupcion mientras el
cényuge esta hablando.
Molestia hacia el conyuge
cuando sale o comparte con

crisis.
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amigos.
Deseo de saber todo el
tiempo donde estd el
conyuge, le dice al conyuge
como debe actuar.
Consumo de alcohol y Jerarquizac Creencias Masculino Gritos. A medida que aumenta 18-25
violencia en la pareja”, fue i6n Intergeneraciona el nivel de escolaridad
realizada por (Toledo, masculina. les rigidas Humillaciones. disminuye la violencia
2015)  recuperado  de inadecuadas; la en el subsistema
Revista  Senda, Chile, mujer es la Control de las actividades conyugal
Dialnet.org Unica del conyuge.
responsable del La mujer asume una
mantenimiento A mayor crisis mayor conducta sumisa
del subsistema. consumo y violencia. renunciando a su
mesosistema para
mantener el subsistema
conyugal.
Violencia en el noviazgo y Limites y Patrones Masculino y Agresion sexual. Por enamoramiento, 18-25
consumo de alcohol y normas parentales  de Femenino atraccion y satisfaccion
drogas  ilegales  entre difusos. consumo Agresion verbal. sexual, las mujeres
adolescentes 'y  jOvenes mantienen la
espafioles”, realizada por Creencias Agresion fisica. morfostasis del sistema.
(Mufos, Gamez, & Grafia , parentales
2013) recuperado de la base femeninas  de Nervios,
de datos Redalyc.org independencia y
libertad. El hombre inicia con mayor
frecuencia los episodios de
agresion.
(Existe relacion entre el Normas, Masculino en  Comunicacion negativa que Disolucion del 26-35
abuso de drogas y la Limites su mayoria y impide una movilizacion o subsistema conyugal.
ruptura de pareja? Andlisis difusos Femenino cambio y por ende Ia
de la percepcion de ambos antes y cohesion y mantenimiento
conyuges sobre las causas después de del subsistema.
de su separacion, realizada la ruptura.
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por (Orgiles & Pifiero, A mayor conflicto mayor es
2006) recuperado de base Relaciones el consumo.
de datos Redalyc.org paterno-

filiales Falta de apoyo en tareas

conflictivas domésticas y crianza de los

gue inciden hijos por parte del conyuge

el en masculino.

aumento

del Aburrimiento y monotonia

consumo. en la pareja.

Agresiones fisicas vy

Normas verbales.

flexibles

con los

hijos

después de

la ruptura.
Relacion  afectiva  de Predomina La mujer crece Masculino Se genera baja autoestima, La mujer acepta el 36-60
mujeres con un esposo ncia en un sistema de rabia, preconceptos, engafio y el maltrato,
alcohdlico, (Hernandez masculina  creencias indiferencias y frustracion protege al adicto y lo

Castafion & Villar Luis,
Relacion afectiva de
mujeres con un esposo
alcohodlico. Base de datos
Universidad Autonoma de
Queretano., 2008)
Recuperado de la base de
datos de la Universidad
Auténoma de Queretano,
México.

familiares que
no permiten la
expresion de
emociones y
afectos, no
pueden  negar
ayuda a otra
persona

con la relacion,
contrastando con la
responsabilidad y afecto
que  sentian  por el
alcohdlico.

Agresiones fisicas por parte
del consumidor.

disculpa por sus
comportamientos
agresivos

Tabla 1. Matriz de Analisis, Consumo.
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Nombre  de la Estructura y Sistema de Género Malestar de crisis Ajuste para alcanzar la Rango de
investigacion orden interno  creencias culturales del morfostasis 0 edad de los
cényuge morfogénesis conyuges
celoso

Descripcidn de Limites internos Pautas de crianza Masculino Inseguridad. El cényuge que celaen el 18-25
similitud en la vy externos rigidas. y Agresividad. subsistema deja a un lado
dindmica de pareja difusos. femenino sus gustos personales por
cuando se presenta Prohibicion. hacer prioridad excesiva
celos en los la pareja.
estudiantes adscritos a Revisién de celular,
la  Universidad de billeteras y agenda. Alejamiento y
Pamplona (Toloza & disfuncionalidad en la
Baez Sepulveda, 2011) Falta de confianza con interaccién con familiares
Biblioteca Universidad terceras personas. y amistades.
de Pamplona

Sentimientos de Sumisién de la mujer con

incapacidad y respecto al hombre.

preocupacion.
Dindamica  Vincular- Patrones Masculino. Excesivo Interés, EI miembro que es celado
Celos Infidelidad”, intergeneracionales carifo y atencién por se siente querido y
(Vanegas Osorio, de agresividad, el conyuge. protegido con los celos
2011) Base de datos imposicion de que le proporciona el
Redalyc.org normas y proveedor conyuge.

econémico

Caracteristicas de los Limites y La mujer por Masculino Miedo. Mayor control de los 18-25
celos en un grupo de normas bien predisposicion Tristeza. celos.
estudiantes definidos por el biolégica es mas Preocupacion.
universitarios de la subsistema sensible a la Sentimientos de Menor severidad de la
ciudad de Bogota, conyugal. expresion de inferioridad y molestia por celos.
(Martinez, Garcia, & emociones y devaluacion de la
Barreto, 2013) Base de sentimientos de autoestima. A medida que aumenta el

datos universidad del
bosque.

celos.

Coleray ansiedad.

tiempo de relacion los

celos disminuyen.
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Test de definicion y Limites y Modelos parentales Masculino Tristeza. ElI valor que estos 36-60
una hipotesis sobre la normas intactos de vy Rabia. conyuges le dan a la
diferencia de género establecidos. interaccion y Femenino. Miedo a perder el relacion es mas
bajo la Optica del estrategias de compariero. importante que el celar a
analisis de la conducta afrontamiento. Miedo a quedarse sucényuge
intentaron probar una solo.
definicion de los celos
en hombres y mujeres
(Nazaré Costa, 2008),
Base de datos Scielo.
Celos y emociones: Limites y Masculino. Llanto. Las mujeres se esfuerzan 26-35
factores de la relaciébn normas bien Rabia. mas por mantener el
de pareja en la definidos. Insultos. subsistema conyugal
reaccion  ante la Gritos. perdonando la infidelidad.
infidelidad, (Canto, Destruccién de bienes
Garcia, & Gomez, materiales.
2009), recuperado de Tristeza.
la base de datos de la Aislamiento.
Universidad de
Malaga, Espafia.
El papel de la cultura Jerarquizacion Patrones Masculino Ofensa  frente al El ajuste se da apartir de
del honor, del sexismo con normas Yy intergeneracionales vy comportamiento de la que los cdnyuges aceptan
y de los celos en la limites rigidos en cuanto al Femenino. mujer que realizé la las actitudes sexistas (solo
respuesta a la impuestos por el rol de la mujer como infidelidad con el el hombre puede realizar
infidelidad de la conyuge ama de casa Yy conyuge. la infidelidad) y justifica
pareja” realizado por masculino. protectora del hogar. la infidelidad como una
(Canto Ortiz & respuesta aceptable ante
Moreno Jiménez, una ofensa.
2012) recuperado de la
base de datos
Scielo.org
Reaccion de los celos La Masculino  Sentimientos de EI proceso de ajuste se 18-25
ante una infidelidad: consolidacién de y inseguridad. realiza por parte de los
diferencias entre limites y normas Femenino. cényuges a partir del
hombres y mujeres y se da en el Sentimientos de tiempo en que se ha
caracteristicas del sistema familiar inferioridad. constituido el subsistema
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rival”
(Patricia

realizada por
Garcia
GOmez Jacinto, &
Canto Ortiz, 2001),
recuperado de la base
de datos de la
Universidad de
Malaga, Espafa

constituido.

Preocupacion.

Llanto.

Ira

conyugal, es decir, si es
inferior a cinco afos la
ruptura del subsistema
predomina, pero si el
tiempo es mayor a este, el
compromiso  por el

mantenimiento del
subsistema y la
movilizacion  por el
cényuge celoso se

evidencia en pro de
generar una morfogénesis.

Tabla 2. Matriz de Analisis, Celos

Nombre de la

investigacion

Muestra poblacional

Metodologia

Tipo de investigacion

Afio de publicacion

Movilizacion en una 1 pareja; 1  conyuge Cualitativo, estudio de Sistémico 2010
pareja recién consumidor de género
. caso
conformada con uno de masculino.
sus cényuges
farmacodependiente
(Gonzales Aura Maria,
2010)
Abuso del alcoholenla 3 parejas; 3  cényuges Descriptivo exploratorio.  Sistémico 2011
relacion de pareja”, consumidores masculinos.
realizada por (Erazo &
Fuentes, 2011)
Satisfaccion de la 75 parejas: 8 conyuges en Correlacional Sistémico 2007

relacion de pareja y el
consumo de sustancias
psico-activas en
mujeres jévenes

estado de
consumidoras

gestacion
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embarazadas”,
realizada por (Brinez
Horta, 2007)

Violencia en el
noviazgo y consumo de
sustancias: Una
revision  sistematica”,
realizada por (Gomez,
Vargas, & Rozo, 2017)

23 Articulos.

Revision sistematica de
articulos recuperados en
Redalyc, Science Direct,
PsycINFO vy

Académico,
publicados entre enero de

Scopus,
Google

2010y julio de 2016.

Revision
documental.

sistematica 2017

Prevalencia de uso de
cannabis: perfil
familiar y social de una
muestra  adolescente,
realizada por (Torres,
Galvan , Guerrero,
Sanchez, & Torres,
2015)

Muestra de 50 parejas: 21
hombres 'y 4  mujeres
consumidores.

Estudio descriptivo.

Experimental

2015

Consumo de sustancias
y violencia de pareja.
perspectiva masculina
en jévenes
universitarios”,
(Barbosa
2013)

Morales,

Muestra de 20 parejas; 10
Hombres consumidores.

Transversal descriptiva.

Experimental

2013

Consumo de alcohol y
violencia en la pareja”,
fue  realizada  por
(Toledo, 2015)

55 parejas; 12 hombres
consumidores.

Correlacional

Experimental

2015

Violencia en el
noviazgo y consumo de
alcohol y  drogas

ilegales entre
adolescentes y jovenes
espafioles”, realizada

por (Mufios, Gamez, &

60 parejas; 15 hombres
consumidores y 7 mujeres
consumidoras.

Correlacional

Experimental

2013
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Grafa , 2013)

(Existe relacion entre
el abuso de drogas y la
ruptura de pareja?
Anaélisis de la
percepcion de ambos
cényuges sobre las
causas de su
separacién,  realizada
por (Orgiles & Pifiero,
2006)

50 parejas; 16 hombres y 9

mujeres consumidores.

Analisis descriptivo.

Experimental

2006

Relacion afectiva de
mujeres con un esposo
alcohélico, (Hernandez
Castafion & Villar
Luis, Relacion afectiva
de mujeres con un
esposo alcohdlico.
Base de datos
Universidad Autonoma
de Queretano., 2008)

Sin muestra poblacional

Anélisis bibliogréafico

Analisis bibliogréafico

2008

Descripcion de
similitud en la
dindmica de pareja
cuando se presenta
celos en los estudiantes
adscritos a la
Universidad de
Pamplona (Toloza &
Baez Sepulveda, 2011)

3 pargjas; 2  clnyuges
masculinos celosos y 1
conyuge femenino.

Cualitativa descriptiva.

Experimental

2011

Dindmica Vincular-
Celos Infidelidad”,
(Vanegas Osorio,
2011)

Sin  muestra  poblacional.
Textos compilatorios  que
abordan tematicas de celos.

Descriptivo

Psicodinamico.

2011

Caracteristicas de los
celos en un grupo de

70 parejas; 20 conyuges con
conductas celosas de género

Descriptivo-correlacional.

Experimental.

2013
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estudiantes
universitarios de la
ciudad de Bogota,
(Martinez, Garcia, &
Barreto, 2013)

masculino.

Test de definicion vy
una hipétesis sobre la
diferencia de género
bajo la Optica del
analisis de la conducta
intentaron probar una
definicion de los celos
en hombres y mujeres
(Nazaré Costa, 2008)

32 parejas; 10 masculinos y 6
femeninos cényuges celosos.

Correlacional-
Transversal.

Experimental.

2008

Celos y emociones:
factores de la relacién
de pareja en la reaccion
ante la infidelidad,
(Canto, Garcia, &
Gomez, 2009)

20 parejas; 10 conyuges
masculinos celosos.

Correlacional transversal.

Cognitivo. Conductual.

2009

El papel de la cultura
del honor, del sexismo
y de los celos en la
respuesta a la
infidelidad de la
pareja” realizado por
(Canto Ortiz & Moreno
Jiménez, 2012)

90 mujeres y 30 hombres.

Anélisis descriptivo.

Experimental

2012

Reaccion de los celos
ante una infidelidad:

diferencias entre
hombres y mujeres y
caracteristicas del

rival” realizada por
(Patricia  Garcia
GOmez Jacinto, &

23 parejas; 10 conyuges
masculinos que han realizado
una infidelidad. 2 Coényuges
femeninos que han realizado
una infidelidad.

Analisis descriptivo.

Experimental.

2001
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Canto Ortiz, 2001)

Tabla 3. Matriz de analisis metodolbgic



Discusiones

Después de analizar las investigaciones de celos se comprobd la teoria de Scheinkman &
Werneck, (2010) donde afirman que el conyuge celoso presenta emociones tales como ira,
tristeza, culpa, ansiedad y manifiesta comportamientos agresivos; esto se comprobd porque en 6
de las 8 investigaciones los conyuges celosos presentan este tipo de comportamientos generados

por la inseguridad o miedo de perder a su pareja.

A su vez en una de las ocho investigaciones de celos refutan lo que se mencionaba
anteriormente por Scheinkman & Werneck, (2010), los cuales afirman que cuando hay celos
dentro del subsistema conyugal se generan comportamientos agresivos y sentimientos negativos
por parte del conyuge celoso; por el contrario, (Vanegas Osorio, 2011) en su investigacion
refiere que cuando se presentan los celos en la pareja, el conyuge celoso muestra excesivo
interés, carifio y atencién por su conyuge, la persona celada se siente a gusto con el
comportamiento de su pareja porque logra suplir las necesidades instauradas en los primeros
afos de vida, siendo este postulado totalmente diferente al mencionado en la mayoria de las

investigaciones.

M. Chouchan plantea diferencias de género segun el comportamiento celoso, afirma que
cuando la mujer es la que cela busca pruebas materiales: olores y perfumes poco habituales, un
documento olvidado en los bolsillos de la ropa, o quizas espiar el teléfono movil de su pareja,
cuando es el hombre el celoso vigila la apariencia de su mujer y controla su empleo del tiempo;
esto se comprobo con la investigacion realizada por (Toloza & Baez Sepulveda, Descripcién de
similitud en la dinamica de pareja cuando se presenta celos en los universitarios de la
Universidad de Pamplona, 2011) donde encontraron diferencias de género en el proceso de
crisis; cuando la mujer es la que cela, revisa el celular de su conyuge, billetera, agenda, falta de
confianza con terceras personas, sentimientos de incapacidad y preocupacion; cuando el hombre

es el celoso presenta sentimientos de inseguridad agresividad y prohibicion.
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En otra investigacion por consumo realizada por (Brinez Horta, 2007) se comprueba lo que
refiere Giron, (2015) en un articulo sobre el consumo de alcohol, donde afirma que el consumo
de sustancias brinda la sensacion de bienestar para algin malestar psicolégico a quien lo
consume, esto se evidencio en la investigacion de nombre “satisfaccion de la relacion de pareja y
el consumo de sustancias psico-activas en mujeres jovenes embarazadas”, la cual deja a entrever
que el consumo de sustancias se da por el embarazo imprevisto y alterador de los proyectos de
vida y por la edad de los conyuges desestabilizaba la relacion de pareja iniciada recientemente,
ese sentimiento de insatisfaccion favorece el consumo de sustancias para restablecer el estado

emocional, generando distorsion de la realidad y por ende satisfaccion de la dinamica familiar.

Minuchin afirma que cada conyuge trae consigo el sistema familiar de origen, expectativas y
un conjunto de valores que aportan a la constitucion del sistema familiar, y en relacion con los
resultados obtenidos de la investigacion realizada por (Toledo, 2015), de nombre “consumo de
alcohol y wviolencia en la pareja” se comprueba la importancia de los patrones
intergeneracionales; en esta investigacion la mujer acepta los gritos, humillaciones, control de las
actividades por parte de su pareja porque asume una conducta sumisa instaurada en su sistema
familiar de origen. En otra investigacién por consumo realizada por (Barbosa Morales, 2013) de
nombre Consumo de sustancias y violencia en la pareja, también se comprueba lo postulado por
Minuchin, pero en este caso el hombre trae consigo los valores y creencias que solo él debe
gozar de privilegios, siendo la mujer sumisa y manteniendo la morfostasis del subsistema

conyugal.

En el proceso de ajuste el tiempo de formacion de la pareja o conformacion del subsistema
conyugal, es inversamente proporcional en estas crisis no normativas porgue a mayor tiempo de
relaciéon con la disfuncién de celos esta disminuye, mientras que, a mayor tiempo con la
disfuncion de consumo, esta aumenta. Sin embargo, la investigacion realizada por (Galvan,
Guerrero y Torres Oviedo, 2015), aportan que para la disfuncion de consumo juega un papel

fundamental el conyuge no consumidor, porque se establecid el ajuste dirigiéndolo hacia una
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movilizacion (cambio) y a una morfogénesis por el acompafiamiento, amor, paciencia y
comprension proporcionado, lo que detuvo el consumo y mantuvo el equilibrio en el subsistema
conyugal. Cabe resaltar que estos comportamientos se evidenciaron a partir de una muestra con
edades comprendidas entre los 18 y 25 afios con subsistemas de formacion de pareja (noviazgos),
mientras que para la investigacion realizada por (Orgiles & Pifiero, 2006) de nombre ¢EXxiste
relacion entre el abuso de drogas y la ruptura de pareja? Analisis de la percepcion de ambos, se
tomd una muestra con edades comprendidas entre los 26 y 35 afios, de lo que resulto como
sintoma de ajuste la disolucion de subsistema conyugal, que en su mayoria hacian parte de

sistemas familiares constituidos.

En dos investigaciones sobre consumo se comprueba lo postulado por j Aubrion, el cual
plantea el papel de los conyuges en el desarrollo y mantenimiento del alcoholismo, refiere que el
cényuge acepta el consumo de sustancia de su pareja por una serie de motivos personales que lo
benefician; esto se vio reflejado en la investigacion realizada por (Gomez, Vargas, & Rozo,
Violencia en el noviazgo y consumo de sustancias psicoactivas: Una revision sistematica , 2017),
donde los conyuges permiten el consumo de alcohol porque ellos también son consumidores, en
estos casos se da un mantenimiento y equilibrio del sistema conyugal pero la disfuncién continua

afectando los procesos psicoldgicos y de salud.

En otra investigacion realizada por (Barbosa Morales, 2013) también se comprueba lo
postulado por j Aubrion, pero en este caso se mantiene el consumo de alcohol porque el conyuge
consumidor se comporta mas carifioso, y es proveedor econdémico de su pareja, lo cual genera un

beneficio para el conyuge no consumidor.

En la disfuncion por celos, Scheinkman & Werneck, (2010), plantean que cuando se
presentan celos en las relaciones de pareja, se genera un distanciamiento por el conyuge
perseguido mientras mantiene o intensifica el comportamiento hostil por el perseguidor hasta el

limite de llegar a un distanciamiento mutuo, esto se corrobora con la investigacion realizada por
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(Toloza & Béaez Sepulveda, Descripcion de similitud en la dindmica de pareja cuando se presenta
celos en los universitarios de la Universidad de Pamplona, 2011), quienes identificaron con la
muestra estudiada que cuando se presenta celos en el subsistema conyuga hay un distanciamiento
entre los conyuges y su sistema familiar. Pero esto se refuta en otra investigacion realizada por
(Vanegas Osorio, 2011), quien refiere que el miembro que es celado se siente querido y
protegido con los celos que le proporciona el conyuge porque este no muestra comportamientos

agresivos.

Después de comparar los procesos de crisis y ajuste de las dos disfunciones se encontrd que:
en cuanto al deterioro de la autoestima hay una diferencia frente al conyuge que la presenta: en la
disfuncion de celos en una de las investigaciones realizada por (Martinez, Garcia, & Barreto,
2013) de nombre “Caracteristicas de los celos en un grupo de estudiantes universitarios de la
ciudad de Bogota”, la persona celosa es quien tiene la devaluacion de la autoestima, debido a que
el conyuge celoso tiene el pensamiento de que su pareja le es infiel porque ya no es atractivo/a
para él/ella; mientras que una investigacion de consumo realizada por (Hernandez Castafion &
Villar Luis) de nombre “Relacion afectiva de mujeres con un esposo alcohélico”, el cdnyuge no
consumidor es quien la presenta, porque en esta investigacion la mujer es quien debe ser la
protectora y cuidadora del conyuge consumidor, no por decisién de ella sino por los patrones
intergeneracionales que asi lo indican; descuidando su imagen personal y sus gustos por estar al

cuidado de su pareja, generando frustracion con la relacion.

De acuerdo con las revisiones realizadas, el comportamiento de la mujer en el marco
colombiano y mexicano, realizadas por (Erazo & Fuentes, Abuso del alcohol en la relacion de
pareja, 2011), (Canto Ortiz & Moreno Jiménez, El papel de la cultura del honor, del sexismo y
de los celos en la respuesta a la infidelidad de la pareja, 2012) con muestras poblacionales con
edades comprendidas entre los 18 a 25 afios y de 36 a los 60 afios, establecen que no se ha
modificado de manera sustancial, es decir, aun conciben creencias de la mujer como rol de
cuidadora y protectora, de subordinacién y sacrificio, como Unica responsable del mantenimiento

del subsistema. Esto por la gran influencia de los patrones intergeneracionales instaurados a
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partir las creencias, tradiciones y apariencias sociales adoptados por las familias de origen. Sin
embargo para la investigacion realizada por (Mufios, Gamez, & Grafa , Violencia en el noviazgo
y consumo de alcohol y drogas ilegales entre adolescentes y jovenes espafioles, 2013) aporto con
una muestra poblacional de mujeres con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios, una
postura mas moderna acerca del rol que cumple la mujer en la sociedad actual, definiéndola
como independiente, libre y auténoma en la crianza de los hijos, ademas afirman que, cuando la
actitud de la mujer cambie no de manera aislada, sino como grupo social, es decir, cuente con
redes sociales, familiares e institucionales que les permitan modificar ideas y creencias del deber
ser de la mujer, s6lo entonces sera posible que tomen una postura especifica y sus acciones sean

asertivas para enfrentar el fenémeno y mejorar su calidad de vida individual y familiar.

Ademas se encontrd la correlacion que, a mayor consumo y aumento de comportamientos
celosos por alguno de los conyuges, aumentan significativamente las manifestaciones de crisis

como las agresiones fisicas, verbales o sexuales.

Por otro lado, a partir de la matriz de andlisis metodoldgica se pudo establecer que las
investigaciones revisadas, publicadas en los afios comprendidos entre 2001 a 2017; solo se
realizaron 2 investigaciones en los afios 2001 a 2006, ademas, para el afio 2016 no se realiz6

ninguna publicacion.

Para las investigaciones por consumo se utiliz6 una muestra poblacional total de 78 conyuges
masculinos consumidores, 28 conyuges femeninas consumidoras y 8 de ellas en estado de
gestacion. Mientras que para las investigaciones por celos prevalece la muestra femenina con un

total de 99 conyuges y 62 conyuges masculinos.
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Para las dieciocho investigaciones realizadas solo cuatro corresponden al enfoque sistémico,
las demés analizan los factores de riesgo, protectores y de mantenimiento desde un enfoque
cognitivo conductual de tipo experimental realizando un anélisis general de la dinamica familiar
que presenta la muestra poblacional en interrelacion con la disfuncién.
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Conclusiones

Se identificd el proceso de crisis que se presentan en el subsistema conyugal, a partir de
conductas celosas como: celos cuando el conyuge comparte con terceras personas, dejar de lado
sus gustos personales por hacer prioridad excesiva la pareja, esquemas mentales en el ideal de
pareja, devaluacion del autoestima, tristeza, rabia, miedo a perder el compafiero, miedo a
quedarse solo, insatisfaccion conyugal, insultos, destruccion de bienes materiales, aislamiento
del sistema social, sentimientos de inferioridad y preocupacion. Del mismo modo, se
identificaron los procesos de ajuste como sumision del conyuge sano ante las exigencias y
comportamientos del otro cényuge por satisfaccion marital, dependencia econdémica o
emocional, adherencia a la disfuncion, porque el cdnyuge sano se siente querido y protegido,
aceptacion al vivir con la disfuncion y con una dinamica interaccién conflictiva, apoyo y

acompafiamiento por parte del conyuge sano para generar un cambio en el subsistema.

Se identificd el proceso de crisis que se presentan en el subsistema conyugal, a partir del
consumo de sustancias por alguno o ambos miembros que conforman la diada, como; agresion
sexual y fisica, destruccion de bienes materiales, enojo sin razon alguna, molestia cuando el
cdnyuge comparte con terceras personas, llanto, ira, insultos, gritos, comportamientos agresivos,
baja autoestima y frustracion. Del mismo modo se identificO como proceso de ajuste: aceptacion
del consumo por el cumplimiento de patrones intergeneracionales instaurados, en donde el
hombre presenta privilegios en relacion a la mujer. Sin embargo, una reducida muestra
poblacional establece el mantenimiento del subsistema con conductas de adiccion por atraccion,

enamoramiento y satisfaccion sexual, y no por sumisién o patrones parentales instaurados.

Se compararon las manifestaciones de crisis y ajuste como procesos de adaptacion en las
crisis no normativas, estableciendo pocas diferencias en la dinamica interaccional del subsistema

conyugal, los procesos distan a partir de la manifestacion de cada disfuncién con los
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comportamientos que asume cada conyuge; como excesivo control sobre el otro, en el caso de
los celos y en el caso del consumo aumento del consumo a medida que la dinamica del
subsistema se torna mas conflictiva pero en el proceso de crisis se equiparan las agresiones, las
emociones negativas y los sentimientos que afectan el auto concepto del conyuge. Del mismo
modo, los procesos de ajuste se asemejan para las crisis no normativas celos y consumo en la
muestra poblacional referenciada de las investigaciones revisadas, se establece en mayor medida
la morfostasis, porque es notable la influencia de los patrones intergeneracionales de creencias
tradicionales que enmarcan a la mujer como la cuidadora protectora, sumisa y Unica responsable
del mantenimiento del subsistema conyugal y del sistema familiar. En menor medida la
morfogénesis que dirige a un cambio del subsistema por el apoyo y acompafamiento del

cényuge.

Se realiz6 una revision documental de dieciocho investigaciones realizadas a nivel local,
nacional e internacional, que tenian por objeto de estudio la dinamica del subsistema conyugal a
partir de crisis no normativas celos y consumo, diez de ellas sobre consumo, y las ocho restantes
sobre celos, recuperadas a traves de las bases de datos: Redalyc.org, Dialnet.org,
Search.Scielo.org, Mytesis.org, Sciencedirect.com, M.monografias.com, Google Académico,
articulos nacionales e internacionales, revistas virtuales como la revista ciencia de la Universidad
de Antioquia, revista senda Chile, revista Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia,
base de datos de la Universidad Cooperativa de Monteria y trabajos monogréficos de la
Universidad de Pamplona. Publicados entre febrero de 2008 y marzo de 2017, con analisis
sistémico compilatorio, que permitié comparar los procesos crisis y ajuste que se presentan en el
subsistema conyugal ante crisis no normativas como celos y consumo, determinando en su
mayoria una morfostasis porque los subsistemas conyugales investigados aprendieron a vivir con
la disfuncion, solo una minoria de conyuges y con menor edad en comparacion a las demas
muestras poblacionales, se incluyen en el proceso como apoyo y acompafiamiento que permiten
alcanzar una morfogénesis a partir del cambio del cényuge consumidor, manteniendo el

subsistema y que, ademas se encuentra en la etapa de formacién de la pareja (noviazgo).
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Recomendaciones

A partir de la revision documental de las investigaciones consultadas se recomienda realizar
mas estudios de caso y estudios descriptivos desde el enfoque sistémico en subsistemas
conyugales que permitan establecer los procesos generados a partir de crisis no normativas

dinamica conyugal.

Es pertinente realizar méas investigaciones de la dinamica interaccional de subsistemas
conyugales desde el enfoque sistémico a nivel local y nacional, que permitan conocer las crisis
no normativas que se presentan en ciclo vital de las relaciones de pareja en nuestro pais, en
comparacion con otros paises, mostrando la influencia de la cultura, estrategias de afrontamiento,

patrones de crianza, evolucion en la asignacion de roles y estructuras de los sistemas.

También es importante la realizacion de mas investigaciones que aborden los malestares que
presentan los subsistemas conyugales, no de manera aislada en el comportamiento de cada
cényuge sino en su interaccion con el sistema y la incidencia que refleja en la dinamica familiar.
A demés de ello es de gran importancia analizar las disfunciones que presentan los subsistemas
conyugales a gran escala, como interactdan y se interrelacionan con los mismos, si se convierte
en una amenaza para el equilibrio del subsistema, de qué manera afrontan la amenaza y si

generan una movilizacién hacia una morfogénesis o morfostasis.

Se sugiere un aumento en la elaboracion de investigaciones con enfoque sistémico que
permita identificar las problematicas que se presentan en la dindmica conyugal y familiar, como
estos subsistemas y sistemas las afrontan, como es la composicion familiar, si tiene relacion con

las disfunciones, la incidencia de los patrones de crianza, posturas rigidas y creencias culturales,
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a partir de esto que estilos de afrontamiento se evidencian y si estos permiten o no el equilibrio

en el sistema.

Para un panorama mas amplio sobre disfunciones en el subsistema conyugal es conveniente
realizar investigaciones con muestras de subsistemas conyugales de diferentes edades que
permitan evidenciar si existe 0 no evolucion de las nuevas generaciones en la concepcion de
patrones culturales, intergeneracionales y parentales, si influyen estos en las manifestaciones de
las disfunciones como comportamientos agresivos, malestares emocionales, afectaciones
psicoldgicas por baja autoestima o sentimientos de inferioridad, y por Gltimo si estos infieren en

la ruptura o equilibrio del subsistema.

Se recomienda analizar a partir de las crisis no normativas que presentan las relaciones de
pareja si existe una relacion entre el nivel de escolaridad con la violencia que presente el
subsistema en comparacion a otros subsistemas con diferentes niveles de escolaridad, estudiando
este aspecto en el conyuge que presenta la disfuncién. También analizar subsistemas conyugales
donde los miembros que los conforman presentan edades avanzadas, si estos se esfuerzan por
mantener el subsistema ante las crisis que puedan vivenciar o si este mantenimiento se relaciona

mas al tiempo de constitucion del sistema familiar.

Para la realizacion de futuras investigaciones se sugiere abordar la comunicacion en el
sistema familiar, si la ausencia de este componente tiene relacion o no con la presencia de
disfunciones que amenazan el equilibrio del subsistema conyugal o sistema familiar, si la
percepcion del conyuge que presenta la disfuncion es de satisfaccion en el subsistema por que el
otro conyuge presenta una comunicacion negativa y no manifiesta su insatisfaccion, solo se queja
con terceras personas gque reducen la posibilidad de generar un cambio (morfogénesis) por parte

del conyuge que presenta la disfuncién. Para la presente monografia no fue posible identificar el
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componente comunicacional por lo que se hace imperativo conocer cOmo se ejecuta en la

dinamica del subsistema, ademas incluyendo a los hijos si es sistema familiar constituido.

Es de gran aporte para el enfoque sistémico realizar proximas investigaciones que muestren
la incidencia que tienen los patrones parentales consumidores en los comportamientos que
adoptan los hijos para la constitucion del subsistema conyugal, si se transmiten intergeneracional
mente y prevalece la disfuncion en estos sistemas familiares, ademas, identificar como es la
estructura familiar, la estructura de orden interno en cuanto a reglas y limites y los roles que
cumplen cada uno de los miembros. A demas analizar a partir de la crisis no normativa celos, las
diferentes posturas que asumen los conyuges que han sufrido una infidelidad por parte del
compaiiero, si la cultura de honor influye en el equilibrio o mantenimiento del sistema en cuanto
a la diferencia que radique la manifestacion de la infidelidad, es decir, si fue sexual o no, y si
tiene relacién la vivencia de una infidelidad con las conductas celosas que puedan manifestar en

nuevas relaciones de pareja.

Se recomienda identificar las crisis no normativas que desarrollen los sistemas familiares con
la llegada de los hijos, si aumentan significativamente los conflictos, las diferencias por
asignacion y cumplimiento de roles, o si por el contrario se fortalece el sistema familiar. A su
vez conocer individualmente en investigaciones realizadas a mujeres si se mantiene la creencia
distorsionada de que la mujer debe permanecer en el subsistema como salvadora, martir y
protectora, descalificando a terapeutas o centros de tratamiento, pensando que si cumple el curso
del patrén intergeneracional puede salvar y brindar la ayuda al cényuge que presente la

disfuncion.

Es importante poder analizar, si prevalece la violencia o la ruptura del subsistema cuando se
presenta una crisis por interaccion del subsistema familiar, enmarcado desde la comunicacion,

asignacion de roles y cumplimiento de limites y normas.
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También la elaboracion de investigaciones de tipo exploratorio acerca de la percepciéon que
tiene las personas (macro sistema) sobre los prototipos sociales impuestos a la pareja, es decir, si
aun se concibe como pareja ideal aquella que cursa de manera correcta el ciclo vital pasando por
la etapa de formacién de la pareja (noviazgo), constituciéon del sistema familiar, conformacion
del sistema familiar, o si parejas que conviven sin un compromiso (unién libre), con hijos, sin
independencia de familias de origen son también parejas socialmente aceptadas y categorizadas

como ideales.

Por ultimo, se recomienda realizar mas investigaciones con enfoque sistémico que permitan a
partir de una vision més integradora generar un cambio en la dindmica familiar de los sistemas
actuales, en pro de satisfacer las necesidades individuales o generando movilizaciones en el
miembro que presenta la disfuncién, generando ademas, cambios individuales en cada uno de los
miembros que conforman el sistema, dirigiendo el sistema hacia una morfogénesis que mejore la

dinamica interaccional y aporte herramientas al sistema para futuras crisis que puedan vivenciar.
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