UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de salud

Departamento de psicologia

MASCULINIDAD EN HOMBRES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN PAREJA:
CUATRO ESTUDIOS DE CASO DESDE LA HOMOSEXUALIDAD Y
HETEROSEXUALIDAD

Directora:

Ps. PhD. Especialista Diana Janeth Villamizar Carrillo

Presentado por:
Aslie Gabriela Mantilla Pardo

Pamplona, Colombia
2020



Dedicatoria

Este logro se lo dedico especialmente a mis padres, mi madre Nirma Berenice
Pardo Zarate y a mi padre Gabriel Mantilla Gomez, quienes me han ofrecido la mejor
ensefianza a lo largo de mi vida llena de los principios y valores para ser una persona
integra a nivel personal y profesional, los cuales me han apoyado a conseguir todos mis
logros y aspiraciones que he tenido. Esta es una etapa que se ha culminado y da inicio a
un nuevo desafio a nivel profesional en mi vida. Agradeciendo a Dios por permitirme
afrontar cada dia los retos que se me presentan teniendo paciencia y perseverancia,
seflalando que todo pasa por algo, donde vendran nuevas oportunidades para crecer

como persona, en diversos aspectos de la vida.

De igual manera agradezco a mi universidad en donde he tenido una excelente
formacion como profesional, sin dejar a un lado todos mis maestros quienes tuvieron
paciencia y dedicacion para ser forjadores del aprendizaje que llevare durante toda mi
vida; seguido de esto agradezco a mis seres mas allegados Anyela, Marly, Cristian, Jan
Carlo, Jeniffer y Duvan quienes estuvieron a mi lado durante todo este proceso,
especialmente en la etapa de culminacion quienes me motivaron siempre a conseguir un

equilibro a pesar de las dificultades que se me presentaban.

Del mismo modo agradezco a mis amigos por brindarme una amistad sincera y
leal durante mi estancia en Pamplona Norte de Santander y compafieros del

Departamento de Psicologia por su apoyo en el trascurso de la carrera.



Agradecimientos

En primer lugar, deseamos expresar mi agradecimiento la docente asesora Ps.
PhD. Especialista Diana Janeth Villamizar Carrillo por la dedicacién y apoyo que ha
brindado a este trabajo, por el respeto a nuestras sugerencias e ideas y por la direccion
y el rigor que ha facilitado a las mismas. Gracias por la confianza ofrecida desde que
decidio aceptar el compromiso de acompafiamiento a este arduo trabajo a pesar de las

dificultades que se presentaron.

Asimismo, agradezco a las personas que colaboraron en esta investigacion, por
su importante aporte, tiempo y participacion activa, sin ellos no hubiese podido
desarrollar este trabajo de grado titulado masculinidad en hombres victimas de violencia

en pareja.



Tabla de Contenidos

RESUIMEN ...t sb e e sr e e e bt e e e bt e e e bb e e e br e e e beeas 6
A 1511 - T OSSR 7
1100 1o [ ] OSSR 8
Problema De INVESLIGACION ..........oiviiiiiiieiree s 10
Formulacion del problema ...........coovieiieie e 10
Planteamiento y descripcion del problema ... 10
JUSEIFICACTON. .....oeiii ettt ettt e e besaeesbeeresreesbeeneen 14
(@] 011 1LY SRS 17
LG 0T - 1 OSSR 17
ESPECITICOS .. e 17

o roTo (oI (=] N g - S SRRTR 18
0 To7 | USSR 18
NP Tod o] o - | OSSPSR 21
INEEINACIONAL..........oiiiiiiecc et ste e sre e e sreenne s 23
IMAICO TEOTICO .. veiuviitieite ettt ettt ettt ettt e st et e s be e st e e e e eas e s beebesaeesbeebeessesbeebesneesraeseas 29
CAPITULO I: CoNCEPLOS SOCIAIES .......ocveeiiiieiieeiiecie sttt 29
[C1=T LT o LSRR P SR PO PRPROPO 30
Diversidad de GENEIO: .......ccveiiiie e 31
OrENtaCION SEXUAL: ......cveiveieieieceeiee et re e 31
ROIES A8 GENEIO: ...ttt sre e enee e 33
CAP 11 La MaSCUlINIOAT. ......ooeeiieiieieceee e 38
Masculinidad HEgEMONICA: ...........ccoevieieiieie e 39
Alteridades de la masculinidad: ...........cceiveirieiiee s 44
CAP 11I: La violencia como punto Clave: .........cccocveieieeii e 47
V40 =13 Tod - PSSR 48
Violencia En pareja 0 Violencia DOMESLICA: .........ccccevveveeieiiciic e 50
Violencia hacia €l ROMDIE:.........oo i 53

T oo T - | ST SRSPS 57
Ley 599 de 2000 reformada a Ley 1959 de 2019..........ccocevirimvinieieiene s 57

LeY 1090 A8 2006.......ccueueereerieieiiesiesiesieseeeeeeeesee e ste e ste e eseenee e ste st sresreaneeneas 58

AV T=2 oo (] (o] 1 LSRR 60
Tipo de Investigacion: Cualitativa, DeSCriptiVa. ........c.cccevieieiieie e 60
DISEA0 @ ULHIZAI: ...c.veiiiie et sae e s be e srneere e 60
POBIACION: ... e nas 61
YL T=SY 1 SO SPTR 61
Hipdtesis, variables Y Categorias: .........cocviveiieieiie it 62
Proceso A€ INTEIVENCION: .......ccueiieieeiesee e eee s e sie e seeste e ste e s e ste e sreesseeneenneeneas 62
Técnicas de Recoleccion de INformacion: ..........cccceeeiieii e 62
ENntrevista SeMIEStIUCTUIATA .........eivverieeie e 62

ReVISION AOCUMEBNLAL: ...t et e a e 63



Validez y confiabilidad. ..........ccoooiiiii s 64

Consentimiento INFOrMAdO. ........coviiiiiiei e 64
Triangulacion poblacional.............ccooiiiiii e 65
ANALISIS de reSUITATOS. ......ccviiiiiieieie e 65
PrOCEAIMIENTO. ...iviiitieieeie ettt ettt st sreeeeenee e 66
Definicion de categorias 0 Variables. ..........cccvovveiieii e 68
RECUISOS @ ULHHIZA ... e 70

O 0] g ToT0 =1 1 4 - U PR STOUPP O PRTOPRPPRPRR 70
APAITAAOD ... 70
TIEMPO ESHMAAO .....ecviiieiice et ae s 70
RESUITATOS ... ettt r et e es 70
Dot U] (o] OSSR UPTPTTRPRPRRN 158
CONCIUSTONES ...ttt sttt ettt e be st e st e e besneesbeesteareesbeenee s 162
RECOMENUACIONES. ....c.eeieiiiiesiieiee ettt bbbt bbb reenes 166
BIDIIOGIAfia .....veeeeeece e 168
N 0= T Lol SR 172
Apeéndice A Entrevista Semiestructurada Tipo L.......cccccoveiiiieiiieie i 172
Apéndice B Entrevista Semiestructurada TiP0 2 ........cccoverererinenniineneeee e 172
Apéndice C Entrevista Semiestructurada Tip0 3 ........ccccoveieiiieiiiciece e 174
Apéndice D Consentimiento informado partiCipantes ..........ccccoveverreieinieneneeseenne 175
Apéndice E Cronograma de ACtiVIAAAES ...........cccvevveiieiieie e 182

Apéndice F Validacion de EXPErtOS..........ccuverriririerieenenieese e 183



Resumen

La presente investigacion explora la masculinidad en hombres victimas de
violencia en pareja: cuatro estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad
por medio de una metodologia cualitativa con técnica de comparacién analitica. Durante
el proceso investigativo se evalla las variables dependientes como lo son factores que
formaron parte en la construccion social de la masculinidad, tipos de violencia que
vivencio la victima implicada, las modificaciones en la construccién social de la
masculinidad. Se evidencio como la construccién social influye en el concepto de
masculinidad, en los roles de familia y genero donde esta problematica esta invisibilizada
en la sociedad gracias a los estereotipos que se tienen la poblacion afectada teme
denunciar, también los entes encargados no toman enserio esta problematica. la sociedad
debe ser capacitada para brindarles una intervencion adecuada a las victimas para afrontar
este tema sin tabl ya que estos estereotipos se han venido modificando en los Gltimos
afios, incluyendo las politicas de igualdad para implementar las mismas consecuencias en

los victimarios de los hombres victimas de violencia en pareja.

Palabras clave: Masculinidad, identidad de género, violencia de pareja,

normatividad legal, factores protectores, factores de riesgo, cambios sociales.



Abstract

The present investigation explores masculinity in male victims of intimate partner
violence: four case studies from homosexuality and heterosexuality through a qualitative
methodology with an analytical comparison technique. During the research process, the
dependent variables are evaluated, such as factors that were part of the social construction
of masculinity, types of violence experienced by the victim involved, modifications in the
social construction of masculinity. It was evidenced how the social construction
influences the concept of masculinity, in family and gender roles where this problem is
invisible in society thanks to the stereotypes that the affected population is afraid of
reporting, also the entities in charge do not take this problem seriously. Society must be
trained to provide adequate intervention to victims to face this issue without taboo since
these stereotypes have been modified in recent years, including equality policies to
implement the same consequences in the offenders of male victims of intimate partner

violence.

Keywords: Masculinity, gender identity, intimate partner violence, legal regulations,

protective factors, risk factors, social changes.



Introduccion

La violencia se puede generar al interior de una pareja, teniendo como referencia
que las mujeres la mayoria de veces son asociadas como victimas al igual que los
victimarios son asociados con los hombres, pero hoy en dia esos estereotipos han sido
modificados, siendo un hecho social relevante que los hombres también son victimas de
violencia en pareja sin importar su preferencia sexual, pero este es un tema mal visto por
la sociedad, ya que un hombre por su estereotipo social su personalidad tiene que ser
violenta y agresiva, no se puede dejar agredir sobre todo de una mujer o en caso de las
pareja homosexuales de su pareja ya que afecta su masculinidad.

En Colombia estos casos van en alza, pero no son tan controversiales como los
casos de violencia hacia la mujer, pero son callados ante la sociedad, debido a que son
pocos los casos de varones que se atreven a denunciar la violencia por parte de su pareja
sentimental, por esto se pensé realizar una investigacion cualitativa por medio de un
estudio de caso con técnica de comparacion analitica, donde se analizara cdmo es la
vivencia que experimenta un hombre victima de violencia en pareja sea heterosexual u
homosexual, para asi poder presentar una cartilla donde estaran plasmadas las

caracteristicas y factores que inciden en esta problematica.

Estudios como el presente aportan desde la psicologia al entendimiento y
comprension de la masculinidad desde la homosexualidad y la heterosexualidad vivida en
hombres que han vivido de una u otra manera la violencia de pareja. Desde esta
perspectiva se desarrolla un proyecto de investigacion con unos antecedentes regionales,
nacionales e internacionales que permiten dar cuenta de los intereses en dicha
problematica. igualmente, un primer capitulo de marco tedrico donde se plantea el tema
de los conceptos sociales y todos sus diversos temas a tratar, un segundo capitulo que

tiene que ver con la masculinidad dentro del rol hombre dentro de la heterosexualidad y



la homosexualidad y por ultimo un capitulo que se desarrolla la violencia como punto

clave.

La metodologia a utilizar va a ser de tipo cualitativo con un disefio de tipo
trasversal descriptivo, La técnica que se utilizara es la entrevista semiestructurada con
triangulacion poblacional , hombres heterosexuales y homosexuales victimas de violencia
en pareja oriundos de Barbosa Santander, Bucaramanga Santander, Clcuta Norte de
Santander y Villavicencio Meta entre las edades de 21 a 28 afios, la muestra va a ser no
probabilistica, de tipo intencional de conveniencia voluntaria de un hombre heterosexual
y un hombre homosexual que hayan sido victimas de violencia de pareja, 2 personas de
la poblacion y 1 experto en el tema para la triangulacion. Finalmente se daran las

conclusiones frente al tema.

Los resultados apoyaron a la elaboracion de una cartilla de facil comprension para
un adecuado manejo en los casos de hombres victimas de violencia en pareja en la cual
estara plasmada algunos conceptos principales para el desarrollo de esta tematica, las
caracteristicas, los factores que influyen también pautas para el abordaje de este tema
desde la perspectiva social y desde de los entes encargados sin olvidar las

recomendaciones acerca de como actuar ante esta problematica dirigida a las victimas.
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Problema De Investigacion

Formulacion del problema

Como son las percepciones de la masculinidad en cuatro estudios de caso, de dos
hombres heterosexuales y dos hombres homosexuales victimas de violencia en pareja,

permitiendo la realizacién de un acompafiamiento psicolégico en este proceso.

Planteamiento y descripcion del problema

Se ha identificado el rol de “hombre” y “mujer” a lo largo de los afios pero no
estamos conscientes de las condiciones que tienen estas caracteristicas Unicas de género,
y que generan en la sociedad, sobre todo en la cultura y costumbres en la que estamos
inmersos los colombianos, latinoamericanos y el resto del mundo, donde principalmente
los casos més relevantes de violencia en pareja van dirigidos hacia la mujer, luego hacia
los infantes; donde el hombre siempre tiene el papel determinate como agresor ante estos
entes, pero no hemos tenido en cuenta que la violencia de género es bidireccional y no
solo corresponde a la mujer, también debemos tener en cuenta las parejas homosexuales
conformadas por hombres donde alguno de los dos posee un caracter mas flexible y débil,
se han visto casos en los dltimos afios de maltrato en pareja hacia los hombres
heterosexuales u homosexuales donde son objeto de agresiones, intimidacion, lesiones y

muertes por parte de sus parejas.

Pero como todos sabemos el tema de masculinidad esta supremamente arraigado

donde el hombre debe cumplir con los atributos asignados a su categoria social, entre ellos
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se encuentra que sean fuertes, dominantes y violentos. Caceres (2016), describe el modelo

hegemdnico de masculinidad como un modelo que presenta a los hombres como
importantes, autosuficientes, competentes, y poco emotivos; y promueve el ideal del
soldado guerrero, fuerte y que nunca se rinde, ademas del de conquistador, que gana
espacios publicos y es seductor con las mujeres. El resto, algunos homosexuales, los
débiles, los que no quieren o no pueden ganar, son equiparados segun la ética masculina,

a las mujeres.

Teniendo en cuenta como se ve relacionado el tema de machismo, es de gran
importancia el papel que desempefia y sabemos las situaciones que afectan a las familias
y a todos sus integrantes, donde este comportamiento lleva a denominarse bien visto por
la sociedad sin tener en cuenta las problematicas que se generan a nivel en pareja, donde
lo comdn es escuchar que el hombre maltrata a su mujer o a sus hijos por diversas razones,

pero no es para nada comdn escuchar que la mujer violente contra el hombre.

El autor Giraldo (2017), argumenta que los hombres de verdad no pueden tolerar
las palizas de sus esposas o incluso desobedecerlo. Si un hombre no quiere perder su
reputacion de masculinidad, debe ser el jefe de la casa ante toda la sociedad, para que este
no pierda su status de varén. Por otro lado Lewis (2018), opind que si su esposa se atreve
amostrar independencia o lo amenaza frente a otro hombre, debe golpearla para no perder
su status con sus amigos. Pero es importante que las mujeres no deben ser abusadas en
sus relaciones sociales normales. Un hombre no debe permitirle ninguna libertad, de lo

contrario se rebajara.

En los apartados anteriores se puede evidenciar mas a fondo porque un hombre no
puede ser visto como victima ante la mujer, por ende, estos factores inciden en silencio

del vardn al ser violentado por su pareja y se convierte en una problematica invisible ante
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la sociedad, manteniéndose en privado entre las familias o en el mismo varén por diversas

cuestiones no aceptadas por la sociedad alrededor del mundo.

En esta época los roles de género no tienen contexto y han desaparecido, pero no
en su totalidad, ya que existe una diversidad sexual como la conformacién de dos personas
que se atraen emocionalmente o fisicamente, no se habla del rol de la mujer y del hombre,
simplemente de una pareja conformada por una pareja o incluso méas personas, sin

importar que sean heterosexuales y homosexuales.

En comparacion a los hombres heterosexuales y homosexuales tienden a negar o
a minimizar mas la existencia, el alcance y la severidad de la violencia doméstica en sus
relaciones en parejas por el estigma social que representa Peterman (2018), esto nos da a
entender que como los hombres heterosexuales también los hombres homosexuales tienen
una reputacion que proteger, teniendo en cuenta el tema de machismo que relacionado

con la posicion en las relaciones en pareja.

En Colombia se ha empezado a ver como denuncian esta problematica de
violencia de pareja hacia el hombre, donde segin Medicina Legal y Ciencias Forenses
(2018), arrojaron cifras alarmantes las cuales fueron discutidas en el informe de prensa de
medicina legal durante estos ultimos afios, para el afio 2017 se denunciaron 11.891 casos,
en los departamentos que se han registrados mayores agresiones con contra de esta

poblacion son: Cundinamarca 1.032, Valle del Cauca con 772 y Tolima 395.

También identificaron los meses donde se presentaron mayor incidencia en este
tipo de violencia hacia los hombres, el primero fue mayo el mes en el que més se

agredieron los hombres con 1.643 casos, seguido de abril con 1.628 y marzo con 1.617.
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lo que representa un aumento de 518 en los casos de violencia contra nifios, adolescentes,

adultos y adultos mayores. Y para el afio 2018 se registraron 13.800 casos de violencia en

pareja en contra de hombres en todo el pais.

Cabe resaltar que estos dos afios 2019 y 2020 las cifras de violencia de pareja hacia
los hombres han aumentado radicalmente, el promedio segin Medicina Legal y Ciencias
Forenses (2020) , a nivel nacional fue de 16.453 casos en el afio 2019 y en la primera
mitad del 2020 se evidenciaron 14.580 casos de violencia de pareja contra los hombres,
aunque existe un indice mas elevado pero ellos no denuncian por el qué diran, por los
amigos, o por la misma sociedad porque se tiene un estereotipo machista son muy

arraigado en el pais.

Teniendo en cuenta estos datos presentados podemos indagar mas a fondo
mediante un estudio de caso de comparacién entre cémo ve su masculinidad un hombre
heterosexual y un hombre homosexual victimas de violencia de pareja, teniendo en cuenta
las variables dependientes como lo son factores que formaron parte en la construccion
social de la masculinidad, tipos de violencia que vivencio la victima implicada, las
modificaciones en la construccion social de la masculinidad que se encuentren, para asi
poder presentar una cartilla donde estaran plasmadas las caracteristicas y factores que
inciden en esta problemética y como se podria abordar.
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Justificacion

En los ultimos afios se ha visto un fendmeno social poco estudiado en el cual se
ven evidenciados casos peculiares que son de gran relevancia para la comunidad cientifica
acerca de violencia en pareja donde el hombre es la victima sea homosexual o
heterosexual. La representacion del “hombre maltratado” es un medio para obtener, una
herramienta de estudio en el entorno social a través de estudios de casos, involucrando
todo lo que lo rodea, lo cual debe ser trabajado desde el contexto psicoldgico, para llegar
méas a fondo sobre qué experimenta un hombre heterosexual frente a un hombre

homosexual victimas de violencia en pareja sobre su masculinidad

En Colombia se ha empezado a ver como denuncian esta problematica de
violencia de genero hacia el hombre, donde segin Medicina Legal y Ciencias Forenses
(2020), arrojaron cifras impresionantes las cuales fueron evidenciadas en el informe de
prensa de medicina legal durante estos ultimos afios, para el afio 2017 se denunciaron
11.891 casos, en el afio 2018 se registraron 13.800 casos, en el afio 2019 se registraron
16.453 casos y para la primera mitad del 2020 se evidenciaron 14.580 casos de violencia

de pareja en contra de hombres en todo el pais.

Debido al estigma de la sociedad y la tension de la pareja sobre su masculinidad,
no se reportan estos casos porque les da verglienza y nerviosismo tratar estos temas
gracias a los ideales sobre la masculinidad que se tiene en el pais, sin importar su
preferencia sexual, dejarse pegar por su pareja y denunciarlo conlleva consecuencias ya
sea porque un ente de la autoridad podria burlarse de este hombre que reporta violencia o

incluso si llega a contar esta situacion a otra persona no lo tomaria enserio y se burlaria.
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Las investigaciones que se han realizado hasta la fecha sobre los ideales

masculinos en hombres que experimentan violencia por parte de su pareja son escasas Yy
muy eventuales, debido a la complejidad del tema, ya sea porque estas personas que sufren
este tipo de violencia no son escuchadas o porque tienen miedo de que la sociedad sepa
su situacion, por este motivo se pretende mediante un estudio de caso cualitativo con
técnica de comparacion analitica, analizar como un hombre heterosexual y un hombre

homosexual victimas de violencia en pareja ve su masculinidad.

Con este estudio se pretende expandir la vision que presenta este tema de violencia
en pareja como victima el hombre heterosexual u homosexual, teniendo en cuenta los
factores que afectan los aspectos psicoldgicos de estas personas dejando asi un gran aporte
significativo a este tema poco indagado en la rama de la psicologia, también se presentara
una cartilla para manejar estos casos de violencia en pareja en hombres heterosexuales y
homosexuales que permitira a los psicologos generar pautas, herramientas y
procedimientos para guiar a los hombres victimas que moldeen estas conductas las cuales
se ven afectadas en la violencia en pareja y les hace modificar la construccion social que

tienen acerca de la masculinidad.

En cuanto a la sociedad este estudio servira para detectar esta problematica que
puede existir en nuestro alrededor sea con familiares, amigos o vecinos, dandoles una
vision mas amplia a las victimas que pueden tener libertad de expresarse sin un estigma
social por parte de sus allegados.; sin dejar a un lado que este tema es un problema de
salud pablica dado a su magnitud y consecuencia que este puede llegar a acarrear en la
vida personal y en la sociedad para fortalecer el abordaje de este tema poco indagado en
el contexto colombiano, mejorando el sistema de informacion acerca de la violencia en
pareja contra los hombres heterosexuales y homosexuales, donde la comunidad sea
consciente de esta problematica y sea de ayuda para estas personas, generando programas
de promocion y prevencion por parte de la comunidad. No solo debemos tener en cuenta
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al hombre victima de esta violencia sino también a todos sus implicados como lo son su

familia, incluyendo al victimario ya que no sabemos que pueda ocasionar este tipo de
violencia dentro del nucleo familiar, sin omitir que estas conductas inapropiadas generan

otro tipo de violencia entre sus otros integrantes

Los participantes de este estudio obtendran una cartilla donde podran evidenciar
que no son los Unicos que sufren de esta violencia teniendo en cuenta las vivencias de
cada uno de los participantes, los factores que formaron parte de su concepto acerca de la
masculinidad antes de ser victimas de la violencia en pareja, también estaran plasmados
los tipos de violencia que pudo haber evidenciado y como esta problematica afecta su
construccion social acerca de su masculinidad, donde también se puede afectar su
personalidad, su autoestima, su autoconcepto, la manera de valorarse como persona, sus
intereses sociales, la percepcién del mundo, su proyecto de vida a largo, mediano y corto
plazo, ya que quiza tendrd pensamientos de dafio en contra de su propia vida o la de su
familia, todo esto combinado tendra un efecto negativo muy significativo en la vida del
hombre heterosexual 0 homosexual victima de violencia en pareja, permitiendo que tenga

dificultades para la plena realizacion de su vida personal, laboral y social.
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Objetivos

General

Explorar como ve su masculinidad dos hombres heterosexuales y dos
hombres homosexuales victimas de violencia en pareja, a través de un estudio de
corte cualitativo que permite realizar una cartilla para el manejo de casos de

violencia de pareja en hombres.

Especificos

Reconocer desde las percepciones humanas los factores que forman parte
en la construccion social de la masculinidad a través de una entrevista
semiestructurada realizada a dos hombres heterosexuales y dos hombres

homosexuales que han sufrido violencia de pareja.

Exponer desde las percepciones de un hombre heterosexual y un hombre
homosexual victimas de violencia de pareja los tipos de violencia vividos y la

manera en que lo han manejado a través de la entrevista semiestructurada.

Elaborar unas pautas de trabajo psicolégico para manejar los casos de
violencia de pareja que existen tanto en parejas heterosexuales como en parejas
homosexuales, donde se presentaran caracteristicas y factores que inciden en esta

problematica.
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Estado del Arte

En el siguiente apartado se presentan los resultados encontrados al realizar una
revision documental sobre el estado de arte actual de las categorias de la presente
investigacion. Para esto se elabora una descripcion de las investigaciones previas
realizadas a nivel regional-local, nacional e internacional, en relacion a violencia en

parejas, agresion femenina, violencia hacia el hombre, victimizacion y perpetracion.

Local

o Monografia compilatoria causas de violencia en parejas heterosexuales-
Daniela Fernanda Uribe Ortega, Maria Esmeralda Estupifial Nifio, Universidad de

Pamplona, Pamplona Colombia (Uribe & Estupifial, 2015).

Esta monografia consistio en la recopilacion de investigaciones sobre la
violencia en parejas heterosexuales y tuvo como objetivo principal analizar las
investigaciones y teorias referentes a la violencia en parejas heterosexuales y sus
causas, brindando asi, posibles soluciones para disminuir las tazas de este tipo de
violencia. Partiendo del analisis de las diversas circunstancias en las que se
presenta la violencia en parejas heterosexuales, incluso a nivel mundial, se
desarroll6 una compilacion mediante un analisis de resultados y un aporte personal
teniendo en cuenta cada una de las investigaciones realizadas por diferencias

autores relacionadas con la violencia en parejas heterosexuales.

Este trabajo es relevante para mi investigacion, debido a la compilacion de
investigaciones sobre la violencia de parejas heterosexuales las cuales aportan una

perspectiva para analizar los resultados en mi investigacion.
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Trabajo de grado: Agresion Femenina, La mujer como agresora— Georgina
Alejandra Choperena Lara, Universidad de Pamplona, Pamplona Colombia
(Choperena Lara, 2016).

En esta investigacion la Agresion Femenina es entendida y explicada desde
los diferentes postulados tedricos de la agresion y violencia, como componente
complementario se referencia el género; reflejando descubrimientos a través de la
investigacion fundamentada como ciencia explicativa y generadora de
conocimientos. Este estudio es de corte cualitativo, centrado en tres técnicas: la
revision documental, el analisis visual y el andlisis fotografico. Se expone la
historia a grandes rasgos de los inicios de la Agresion Femenina en la busqueda
constante de aprendizaje y conocimientos, encaminado a proponer un material de
apoyo en la formacién de los psicologos de la Universidad de Pamplona. La
Agresion Femenina en su estudio ha sido estudiada de los casos particulares,
descritos a detalle y clasificada segun el tipo de crimen. (Choperena Lara, 2016)

La investigacion aportara a mi trabajo de grado un enfoque tedrico acerca
de la agresion y violencia femenina conformando una serie de rasgos propios de

las mujeres para hacer un analisis tedrico con los resultados que obtendré.

Monografia compilatoria acerca de la violencia en pareja: Una revisién
analitica sistematica — Monica Alejandra Gonzélez Paboén, Universidad de

Pamplona, Pamplona Colombia (Gonzéalez, 2017).

La presente monografia compilatoria de enfoque sistémico, tiene como
objetivo realizar un analisis compilatorio de las investigaciones que se han
realizado a nivel local, nacional e internacional sobre violencia en las relaciones
en pareja teniendo en cuenta la cultura y los patrones intergeneracionales. Para lo

anterior se realizd una revision de 24 documentos en los cuales se tematica
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principal fue el abordaje de la violencia en pareja entre las cuales se incluyeron

como objeto de estudio las parejas heterosexuales donde cualquiera de los
integrantes puede ser victimarios, como también parejas homosexuales. De igual

manera se realiz6 una revision acerca de la violencia y sus tipos. (Gonzalez, 2017)

Este trabajo presenta un analisis compilatorio, manejando temas de gran

relevancia para mi investigacion, por lo tanto, sirve de guia teorica.

Monografia compilatoria: Dindmica relacional de la secuencia de violencia
en pareja desde una perspectiva sistémica- Leidy Katherine Ronddn Correa,
Angélica Maria Saavedra Beltran, Universidad de Pamplona, Cacuta Colombia
(Rondon & Saavedra, 2018).

La presente monografia, tiene como objetivo describir la dindmica
relacional que mantiene el ciclo de la violencia en pareja a partir de un estudio de
caso desde una perspectiva sistémica; se realizé una investigacion cualitativa en
la cual se aplicaron técnicas: el genograma, la entrevista semiestructurada y el
cuestionario de frases incompletas, sobre una muestra de tres mujeres con historia
de violencia en pareja, que aun vivian con sus conyugues. La informacién sera
analizada en matrices, en la que se evaluan tres categorias principales, dindmica
relacional, fase del ciclo de la violencia y elementos socioculturales las cuales
evidencian la confluencia de diferentes tipos de violencia, la presencia de factores
mantenedores del problema y de todas las fases de la violencia en dos de los casos.
(Ronddn & Saavedra, 2018).

El presente trabajo aporta ideas para el abordaje de violencia contra los
hombres en parejas, ya que es una investigacion de estudio de caso con entrevista

semiestructurada y tiene énfasis que van ligados también a este tipo de violencia.
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Nacional

Descripcion y Comparacion de Niveles de Victimizacion y Perpetracion
en Mujeres y Hombres Mexicanos. José Moral de la Rubia, Sandra Ramos
Basurto, Revista de Psicologia, Universidad del Valle, Cali Colombia (Moral &
Ramos, 2019).

La investigacion de violencia en pareja se centra en la mujer como victima
y el hombre como agresor y la violencia es usualmente es reciproca; incluso no se
suele distinguir entre continuidad y lesion. Este articulo tuvo como objetivos
describir las distribuciones, estimar los porcentajes de casos y comparar los
promedios de frecuencia y dafio de violencia sufrida y ejercida dentro de cada
participante y entre ambos sexos. Se aplicd el Cuestionario de Violencia Sufrida
y Ejercida en pareja a una muestra no probabilistica incidental de 240 participantes
(120 mujeres y 120 hombres) de adultos de poblacion general. Donde 2 de cada
10 participantes reportaron sufrir o ejercer violencia, predomind el dafio sobre la
frecuencia tanto en violencia sufrida como ejercida, predomind la violencia
sufrida sobre la ejercida. Se concluye gque existe una porcion importante de casos
y que la distincion entre los aspectos de frecuencia y dafio permite comprender
mejor las diferencias entre sexos y entre los distintos tipos de violencia. (Moral &
Ramos, 2019).

Esta investigacion aporta una perspectiva entre los aspectos que
comprenden la violencia de pareja como guia tedrica y metodoldgica para el
abordaje en el tema de la investigacion.

El Maltrato Hacia ElI Hombre: Una Problematica Invisible En
Iberoamérica - Yuly Shirley Buitrago Barrera, Universidad Cooperativa De

Colombia, Bucaramanga Colombia (Buitrago, 2016).
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La presente investigacion tiene como objetivo principal la descripcion del
fendmeno asociado del maltrato hacia el hombre como una problematica invisible
en Iberoamérica, a partir de la revision sistematica de la literatura. Para tal fin, la
revision se concentr6 en tres ndcleos tematicos: el hombre victimizado, las
caracteristicas de las mujeres que violentan a los hombres, y los factores
psicosociales que inciden de manera directa en la violencia hacia el hombre. Los
hallazgos sugieren que existe una realidad marcada del maltrato hacia el hombre
por parte de la mujer en especial en el entorno familiar y vida en pareja asociada
a variables de tipo cultural, social y econémico, en la que la mujer toma
dominancia y en la que el hombre se ve en una posicion de vulnerabilidad.
Ademas, la mujer como referente generador de violencia se caracteriza por su
vision feminista que pretende la dominancia sobre el hombre a través de la
agresion fisica, sexual y psicologica. El andlisis de los resultados sugiere que se
realicen nuevas investigaciones que den posicion a la psicologia para la
intervencion de este tipo de problemas en pareja, permitiendo un equilibrio tanto
en los derechos del hombre y la mujer, basandose en el respeto y buen trato en la
relacién en pareja como medio para la reduccion de estos casos de violencia en el

nacleo familiar (Buitrago, 2016).

Este trabajo sirvio de guia tedrica y metodoldgica para poder afrontar el

tema de investigacién en cuestion.

Trabajo de grado: Violencia En pareja Masculina “Una Realidad
Silenciosa” - Leidy Milena Alvarado Fajardo, Ana Jeannette Poveda Ortiz,
Universidad Distrital Francisco José De Caldas, Bogota Colombia (Alvarado &
Poveda, 2018).
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Este trabajo permite visibilizar que la violencia contra los hombres

también es un hecho y que se puede dar incluso en un contexto familiar en el que
las propias mujeres también pueden ser las perpetuadoras. Esta problematica se
afronta a una serie de estereotipos y preceptos que la sociedad patriarcal ha
construido alrededor de la figura del hombre, debido a esto, son muchos casos los
que no se denuncia ya sea por falta de apoyo juridicos, falta de recursos, falta de
credibilidad e incluso el miedo a quedar en ridiculo al mostrarse como
vulnerables. Metodologia de paradigma cualitativo y cuantitativo (mixto) a través
del estudio de variables cualitativas. Alcance analitico, descriptivo y explicativo.
Como conclusion se percibe que en la sociedad todavia existe una falta de empatia
con los casos de violencia hacia el hombre, y se considera que estos son inferiores
a los casos en los que las mujeres son victimas debido a las caracteristicas que se
le atribuyen a la masculinidad y es usualmente en un contexto familiar y de
relaciones en pareja, en los que la convivencia no se da en los mejores términos
y los casos denunciados son aislados dado a esto las victimas estan en una

situacion de vulnerabilidad (Alvarado & Poveda, 2018).

Este trabajo presenta la percepcion de los hombres victimas de violencia
en parejas, manejando el tema de forma muy similar, por lo tanto, sirve de guia

tedrica.

Internacional

Hombres violentados en la pareja. Jovenes de Baja California, México-
Gonzéalez Galban, Humberto; Fernandez de Juan, Teresa- Universidad Auténoma
de Baja California, Mexicali, México (Gonzales & Fernandez, 2017).

El objetivo del presente trabajo es contribuir a la creacion de conocimiento
y conciencia sobre la violencia en pareja de la mujer contra el hombre, ello para
el caso especifico de los jovenes heterosexuales de Baja California. Para tal fin se

presentan algunos antecedentes de estudio realizados en el contexto internacional
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y nacional, y se analiza dicha problematica en el escenario bajacaliforniano, que

se sustenta en elementos empiricos disponibles sobre la entidad. Entre los
hallazgos de mayor interés se destaca la alta incidencia de violencia contra los
jovenes en esta parte de la frontera norte de México, caracteristicas
sociodemogréficas y socio psicoldgicas asociadas a la referida situacion y el
surgimiento de nuevas interrogantes sobre esta transcendente temaética (Gonzales
& Fernandez, 2017) .

Se tomo este trabajo porque sirvié de guia tedrica, por cuanto hace un
abordaje méas a fondo, teniendo en cuenta los factores presentados en dicho

trabajo.

Violencia hacia los varones entre parejas jovenes universitarias de Tijuana,
México - Ferndndez de Juan, Teresa, Martinez Aguilar, Federico Antonio,
Unzueta Miranda, Cristian Raquel, Rojas Mariscal, Erika. Ensefianza e
Investigacion en Psicologia, Consejo Nacional para la Ensefianza en
Investigacion en Psicologia A.C. Xalapa, México (Fernandez de Juan, Martinez

Aguilar, Federico Antonio, Cristian Raquel, & Rojas Mariscal, 2016).

Esta investigacion es cuantitativa exploratoria por medio de cuestionarios
el objetivo central fue indagar acerca de la violencia y sus caracteristicas entre las
parejas jovenes universitarias del entorno sefialado. Este trabajo estuvo orientado
a analizar los alcances actuales de la violencia d pareja entre los jovenes, incluido
el maltrato hacia los varones. Se revisa especificamente el problema en el estado
de Baja California (México) a través de la aplicacion de una prueba, creada y
validada al efecto, a una muestra de 366 jovenes (123 hombres y 243 mujeres),
estudiantes de licenciatura pertenecientes a diversas universidades privadas de la
ciudad de Tijuana. Entre los resultados obtenidos destaca su alarmante incidencia,

el bajo nivel de discernimiento de estos actos y la escasa diferencia observada en
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ambos sexos. (Fernandez de Juan, Martinez Aguilar, Federico Antonio, Cristian

Raquel, & Rojas Mariscal, 2016).

Este trabajo dio aportes significativos desde el punto de vista

metodoldgico, ya que es una investigacion cualitativa exploratoria.

Violencia Contra ElI Hombre - Propuesta Practica Del Examen
Complexivo - Caicedo Vera Candida Alexandra Quiroz Vera Ramona Monserrate-
Trabajo De Titulacién De Grado Previo A La Obtencion Del Titulo De Licenciada
En Enfermeria, Universidad Estatal De Milagro, Ecuador (Caicedo & Quiroz,
2017).

La violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir dafio y las
razones por las que apenas se han considerado la violencia como una cuestion de
salud publica es la falta de definicion clara del problema, por ende la Organizacion
mundial de la Salud define la violencia como el uso deliberado de la fuerza fisica
0 el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona
0 un grupo o comunidad, que cause 0 tenga muchas probabilidades de causar,
lesiones, muertes, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones, la
violencia contra el hombre es un problema social a nivel mundial, aunque la mayor
parte de casos no se conocen por falta de denuncias o reconocimiento de estos
actos familiares, muchas familias sufren de maltrato por parte de la mujer hacia su
conviviente, este problema causa desorden y alboroto en todos los paises, debido
que la mujer presenta mayor apoyo juridico en relacion con el hombre, ya que la
proteccidon de las leyes hacia los hombres maltratados son escasos, ademas por via
telefénica no existe una linea exclusiva para la atencion de hombres maltratados,
este privilegio solamente es para las mujeres, por otra parte el hombre no conversa
la situacién vivida por vergiienza con sus familiares y amigos, por ello no recibe

apoyo de su entorno social, ya que en la actualidad esta sociedad machista
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considera que el sexo masculino es el que da el poder y el mando, existen varios

tipos de maltrato como la violencia psicoldgica, la violencia fisica, la violencia
contra los adultos mayores (hombres) y la violencia contra el hombre joven donde
al enfrentarse a violencia se obtienen dafios en la salud producto del tipo de
maltrato como lesiones, fractura, quemadura, dafios psicoldgicos, autoestima,

sumicidad y codependencia (Caicedo & Quiroz, 2017).

Este trabajo dio aportes significativos desde el punto de vista metodoldgico

para la investigacién en curso.

Hombres heterosexuales maltratados. Violencia femenina en la relacién en
pareja. Estudio de caso - Carlos Ruiz Bautista- Universidad Jesuita de Guadalajara,

Tlaquepaque, Jalisco, México (Ruiz Bautista, 2018).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo mostrar algunas
facetas de una realidad dentro algunas relaciones en pareja heterosexuales en las
que la violencia estd presente, pero con una modalidad diferente de la que
usualmente se atiende. En este estudio se busca comprender la vivencia de
hombres violentados, por su pareja mujer. Para ello se han recopilado los
testimonios de tres hombres victimas de violencia por parte de sus parejas mujeres.
A través de entrevistas realizadas a cada uno, identificamos como, desde su
vivencia y perspectiva personal, la violencia esta presente en sus vidas y
condiciona sus modos de estar con la pareja. Encontramos que los hombres sufren
estragos similares a los de las mujeres que son blanco y victimas de la violencia
en los ambitos fisico, psicolégico, econdmico, social y sexual. Adicionalmente, se
identifico un “agravante” en la situacion de vida de estos hombres, a saber:
socialmente no hay instituciones que los apoyen y en sus circulos cercanos son
ignorados o se burlan de ellos. Con esta investigacion, se amplia el panorama

respecto de la violencia en pareja y en pareja, de manera gque tanto el hombre como



Masculinidad en hombres Victimas 27
la mujer puedan ser vistos tanto como vulnerables y violentados, o como violentos

y agresores, segun sea el caso, en una relacion en pareja (Ruiz Bautista, 2018).

Este trabajo dio aportes significativos desde el punto de vista metodoldgico

para la investigacién en curso.

El Segundo Armario: Violencia En Parejas Homosexuales - Trabajo Final
De Grado Monografia - Eugenia D’Olivo Beltramo, Universidad De La Republica

De Uruguay - Montevideo, Uruguay (D’Olivo Beltramo , 2019).

El presente trabajo parte de la experiencia en la practica del CRAm (Centro
de Rerefencia Amigable) y pretende hacer un recorrido por las diferentes
caracteristicas de la violencia dentro en parejas homosexuales. El presente trabajo
ha procurado abordar la violencia dentro en parejas del mismo sexo buscando
desentrafiar las causas de su invisibilizacion social y los efectos de la misma sobre
esta problematica Podemos afirmar que la comunidad homosexual, es un grupo
gue hasido histéricamente vulnerado, tanto por accion como por omision. El sesgo
heteronormativo que se promueve desde el Estado, los medios de comunicacion,
las instituciones educativas y la familia llevan a que la homosexualidad se aprecie
como un desvio. Esto ha generado que se les haga muy dificil reconocer
publicamente su orientacion sexual, momento que se conoce popularmente como
salir del armario. A pesar de que la homosexualidad es una tematica que, con los
afios, ha ido ganando espacios tanto social como politicamente, la violencia que
se da en parejas del mismo sexo es, aln, una problematica muy invisibilizada. Y
consecuentemente, es mucho menos estudiada que la violencia dentro en parejas
heterosexuales. A lo largo de este trabajo se han desarrollado diferentes factores
que influyen para que esa invisibilidad se profundice en los casos de violencia en
una pareja homosexual. El “segundo armario” refiere, de este modo, a una segunda
barrera que debe atravesar para poder reconocerse, esta vez, como victima de

violencia. La poca visibilidad, asi como los escasos estudios realizados sobre la
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tematica, retroalimentandose uno de otro, han favorecido que aiin no se lograra un

acuerdo sobre la forma de denominar a este tipo de violencia. Se debe tener en
cuenta que en la misma se presentan caracteristicas comunes a las en parejas

heterosexuales, pero con caracteristicas especificas surgidas.

Por lo tanto, se requiere de una denominacion que le sea propia y exclusiva.
El alcanzar un consenso acerca de como nombrar este tipo de violencia, seria
encaminarse hacia su visualizacion. En la medida que se empiece a hablar de la
misma tanto a nivel social como politico, se podra avanzar en politicas publicas
dirigidas a atender y prevenir este tipo de situaciones, leyes que las nombren
especificamente y las consideren, profesionales especializados en la tematica, etc.
Es decir, este tipo de violencia requiere un espacio de significacion propia. A su
vez, que, desde el Estado, se comience a pensar y hablar de esta problemética
como una realidad, irremediablemente la hara visible dentro de las familias, las
escuelas, medios de comunicacion quienes en definitiva pueden oficiar como
agentes de prevencion. Este trabajo no pretende abarcar la totalidad de la temética
de violencia en parejas del mismo sexo, y son muchos los puntos que se han dejado
de lado. Se optd por abordar aquellos que interesaban a las causas de la

invisibilidad y los factores necesarios para revertirla (D’Olivo Beltramo , 2019).

Este trabajo dio aportes significativos desde el punto de vista metodol6gico

para la investigacién en curso.
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Marco Tebrico

CAPITULO I: Conceptos Sociales

Comenzaremos dando una pequefia descripcion acerca de que se trata este
capitulo, principalmente abordaremos el tema de genero desde distintos autores dando a
conocer el significado acerca de género que se le dio hace muchos afios, sin dejar a un
lado su nuevo significado actualizado el cual engloba distintos conceptos los cuales
abordaremos; hablaremos sobre la diversidad de género que se plantea como una
estrategia para favorecer al principio de igualdad entre oportunidades y en esta se ve
inmersa la orientacion sexual, donde se abordan temas como lo es la homosexualidad y la
heterosexualidad dado a que estos conceptos son de suma importancia en la investigacion
se dara una pequerfia explicacion acerca de ellos, para luego hablar de los roles de género
y como estos nos influyen en nuestras vidas, en esta sociedad patriarcal, con la finalidad
de mantener la jerarquia tradicional, es decir, la hegemonia de los hombres en los drganos
de poder, y perseverar las situaciones de dependencia de las mujeres respecto a ellos, se

atribuyen a hombres y mujeres distintos roles en funcion de su sexo.

Hablaremos de como los roles de género han venido moldedndose a lo largo del
tiempo, y como esto cabia los estereotipos sociales que se tenian hace muchos afios la
sociedad acerca de los roles que debian cumplir fuese la mujer o el hombre sin olvidarnos
que algunas personas han utilizado mal, y no se aplica el principio de igualdad, donde la
mujer ahora toma el papel de sustento de familia y afiade un término que lleva a la
desigualdad como es la violencia; teniendo en cuenta que hoy en dia las familias no solo

se conforman por parejas heterosexuales sino también homosexuales.
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Género:

Desde que el antrop6logo John Money propuso el término "rol de género™ en 1955
para describir los comportamientos asignados a hombres y mujeres en la sociedad, este
ha sido un término utilizado en las ciencias sociales. En 1968, el psicologo Robert Stoller
definid la "identidad de género” en su investigacion sobre el trastorno de identidad sexual
y concluyé que la identidad de género no esta determinada por el sexo bioldgico, sino
Determinado por la experiencia de vida después del nacimiento, los rituales y costumbres
se atribuyen a un determinado género (Murguialday & Vazquez, 2017).

Como lo presentan estas dos autoras a lo largo de los afios se le ha designado
distintos significados, teniendo en cuenta que este se ha trasformado debido a las distintas
investigaciones y aportaciones; Cabe decir que el autor Fernandez (2016), plantea que
género se refiere a una realidad compleja con caracter social y psicoldgico basico, pero la
Unica razon es que existe una diferenciacion de género obvia (femenino / masculino), y
se relaciona con él a lo largo del ciclo de vida lo cual hace mantener una interaccion

permanente, como en la historia de la humanidad.

Pensar en un género en especifico es complejo puesto que implica analizarlo desde
la mujer o desde el hombre. La identidad la da ese dimorfismo sexual: pene-vagina, pero
este no determina los roles y dmbitos psicosociales, pues existen hombres “débiles” y
existen mujeres “fuertes”, hay hombres que lloran a pesar de que la sociedad se los
prohibe, y hay mujeres que tienen profesiones fuertes mientras que la sociedad dice que

para ellas son los deberes caseros o trabajos faciles que no necesiten tanto esfuerzo.
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Diversidad de género:

Se plantea como una estrategia para favorecer al principio de igualdad entre
oportunidades y en esta se ve inmersa la orientacion sexual de las personas y esta es
independiente del sexo bioldgico o de la identidad del género, refiriéndose a la capacidad
de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual por
personas de un género diferente al suyo, de su mismo género o de mas de un género, asi
como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con personas (ONU,
2016) .

Es un concepto complejo cuyas formas cambian con el tiempo y difieren entre las
diferentes culturas, dandole lugar a una diversidad que puede moldearse segun con quien
se sienta comoda esa persona siendo atraido por una relacion roméantica o sexual. Algunas
personas todavia consideran que la homosexualidad es una enfermedad mental, quizé ya
sea por su contexto social, pero cada dia mas personas estan cambiando esos pensamientos
y los transforman de una manera aceptable y normal. Es necesario tener claro estos
conceptos puesto que las generaciones de hoy en dia estan compuestas por parejas
heterosexuales como también por parejas homosexuales, las cuales algunas conforman

familias.

Orientaciéon Sexual:

Homosexualidad:
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Las personas que tienen una orientacion sexual homosexual se refieren a la

capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual
por personas de un mismo género y a la capacidad mantener relaciones intimas y
sexuales con estas personas. Se utiliza generalmente el término lesbiana para referirse a
la homosexualidad femenina y gay para referirse a la homosexualidad masculina (Pérez
Porto & Gardey, 2016).

Estas personas son consideradas como anormales todavia en algunas culturas y
estd mal visto que conformen familias, como las personas heterosexuales las cuales si
estdn aceptablemente vistas por la sociedad. Incluso algunas personas gque no son
homosexuales promueven la apertura mental por conseguir que se acepte la diversidad
sexual, pero a pesar de esto, se ha visto que, en los Gltimos afios, la mayoria de los padres
heterosexuales no son capaces de hablar abiertamente de la posibilidad de que sus hijos
descubran algun dia su homosexualidad. No es nada comun que una madre asuma que su
hijo recién nacido no serd necesariamente heterosexual y que este aspecto de su
personalidad saldra a la luz en un futuro, independientemente de los colores de ropa que

le compren o los juguetes que reciba.

Heterosexualidad:

Las personas que tienen una orientacidén sexual heterosexual segun Fernandez
(2016), hace referencia a la capacidad de una persona de sentir una profunda atraccion
emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo y a la capacidad
de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas, Aunque no siempre se
considerd este término como algo normal, antiguamente se le daba cierto significado que
era tal considerado como enfermedades, no solo a la homosexualidad sino también a la
heterosexualidad, dando lugar a términos como desviaciones sexuales que consistian en
la lujuria hacia el mismo sexo o hacia el sexo opuesto, respectivamente. Pero, después del

debate entre todas las posturas antes expuestas, se empez0 a dejar de lado la concepcidn
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de las conductas sexuales como enfermedad y se reemplazo por el concepto de sexualidad

normal. Sin embargo, este termino de normal solo se refiere a la heterosexualidad, dandole
lugar al régimen social heteronormativo, que considera que es necesario conservar las
practicas heterosexuales, y estableciendo un unico modelo de orientacion sexual siendo

el unico modelo valido de relaciones sexoafectivas y de parentesco.

Roles de Género:

Todo esto es importante para hablar de los roles de género y como estos nos
influyen en nuestras vidas, esta sociedad patriarcal, con la finalidad de mantener la
jerarquia tradicional, es decir, la hegemonia de los hombres en los 6rganos de poder, y
perseverar las situaciones de dependencia de las mujeres respecto a ellos, se atribuyen a
hombres y mujeres distintos roles en funcion de su sexo. Seamos nifias 0 nifos,
aprendemos y ponemos en practica una serie de comportamientos que se aceptan como
propios del género femenino o masculino, comportamientos que van a ser considerados
como adecuados o inadecuados, favoreciendo nuestra inclusion como miembros en la
sociedad o provocando reacciones de rechazo. La aprobacion social en nuestro circulo
cercano es, por tanto, el elemento primordial para el aprendizaje de los roles de género.
Por eso es que todas las personas queremos sentirnos aceptadas y no defraudar las

expectativas que el resto de personas significativas, especialmente la familia.

Estos roles de género estan relacionados con la asignacion de tareas entre mujeres
y hombres. Por eso a las mujeres se les asignan unos roles vinculados con tareas en el
ambito doméstico, relacionadas con el cuidado del hogar y con el cuidado de las personas
en el entorno familiar, mientras que a los hombres se les asignan roles relacionados con
el ambito publico, el empleo remunerado y la participacion en los érganos de toma de
decisiones que afectan al conjunto de la sociedad. Todo esto le da cabida a las ideas
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impuestas y asumidas, incluso interiorizadas sobre las caracteristicas, actitudes y aptitudes

que debe tener los hombres y las mujeres ante la sociedad.

Culturalmente son definidos algunos patrones de comportamiento en donde el
poder y la desigualdad son elementos que favorecen al hombre y donde la mujer debe
postergarse a un segundo plano, el hecho de tener aventuras fuera del matrimonio en el
hombre es permitido y considerado natural mientras que a la mujer se le exige castidad,
fidelidad y guardar silencio frente a la infidelidad masculina. Una de las principales quejas
de las mujeres con relacion a la masculinidad, es que las excluye, se trata de hacerlas creer
que es mejor ser fragil, sumisa y poco inteligente, cuando en realidad los hombres piensan
que es mejor ser fuerte, agresivo e inteligente. La manifestacién més clara de la influencia
de las diferencias de poder entre géneros sobre la salud de la mujer es el trauma que resulta
de la violencia doméstica. Esta violencia, fisica, psicoldgica y sexual, es otra
manifestacion del poder de los hombres sobre mujeres y nifios, tanto dentro como fuera

del ambiente familiar.

Otra forma en que el poder masculino influia en la salud de la mujer es a través de
las relaciones en parejas, porque muchas veces se le daba prioridad a la salud del hombre,
sea esposo, abuelo o hijo vardn, sobre la salud de las mujeres de la misma familia,
independientemente de la real necesidad de cuidado y la diferencia de género se
manifiesta con relacién a la distribucion de alimentos y de cuidados en el ambito

doméstico, que favorecen al hombre.

Esta es una manifestacion de desigualdad en los roles de género se observa en el
mercado de trabajo, lo habitual es que se dé preferencia al hombre tanto en lo que se
refiere al acceso a cargos como al nivel de responsabilidad y a los salarios que se le

atribuyen; incluso se muestra que los salarios pagados a mujeres son inferiores a los
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recibidos por hombres que ejercen las mismas funciones. Como sabemos la masculinidad

es aprendida en la nifiez y esta centrada en el modelo del héroe, es el padre o la figura
paterna el que refuerza esa imagen de hombre, el que le dice que “debe ser y debe
comportarse como un hombre”. Por otro lado, el cuerpo masculino aparece como aquel
que busca o se expone a riesgos y, por ende, desarrolla la violencia y el enfrentamiento
como una forma de obtener respeto de la mujer y de otros hombres, el vardn necesita que

su vida sea ilustrada por hechos heroicos y, al mismo tiempo, tener historias para contar.

Segun Céceres (2016), describe el modelo hegemonico de masculinidad como un
modelo que presenta a los hombres como importantes, autosuficientes, competentes, y
poco emotivos; y promueve el ideal del soldado guerrero, fuerte y que nunca se rinde,
ademas del de conquistador, que gana espacios publicos y es seductor con las mujeres. El
resto, algunos homosexuales, los débiles, los que no quieren 0 no pueden ganar, son

equiparados segun la ética masculina, a las mujeres.

Estereotipos:

Los estereotipos acerca del hombre y la mujer se han deteriorado ya que esta
sociedad se vio inmersa en significativos cambios, donde la demanda femenina por una
mayor independencia tuvo un inevitablemente costo en el d&mbito de las relaciones
personales el cual produjo una mayor polarizacion entre los sexos, y no una mejor
integracion y armonia, algunas mujeres debieron renunciar hasta cierto punto a la
seguridad del compromiso y el apoyo masculinos; y el hombre tendra que resignarse a
reducir su estatus, compartir la tarea de la manutencion y expresar mas sus afectos, lo que
le representa una lucha creciente por no dejar de lado las ocupaciones y desemperfios
identificados con la programacion biologica, gracias a la cual han podido hasta ahora
ejercer lo que han entendido como masculinidad (Barrios, 2018).
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Las mujeres de hoy en dia no tienen por qué someterse ya a tales convenciones de

los hombres, puesto que un gran namero de ellas estd dando preferencia a sus carreras
profesionales y empleos por sobre el compromiso vitalicio de ser esposa, madre y ama de
Ilaves; asimismo, se preparan y capacitan para tener hijos ya sin las trabas del contrato
matrimonial. Aun cuando hagan tal compromiso y después la relacion fracase, es
improbable que teman el divorcio como una amenaza en términos sociales y econémicos,
en el mismo grado en que lo sentian sus madres y abuelas. Casi ha desaparecido el estigma
impuesto antafio sobre las mujeres divorciadas y las madres solteras. Las técnicas
modernas de inseminacion artificial hacen posible que una mujer tenga hijos sin tener que
recurrir a la relacion sexual con un hombre especifico, de tal manera que es menos
probable que se comprometa con alguno, con la perspectiva de tener una relacién que la

amarraria de por vida.

Evolutivamente, hombres y mujeres buscan cosas distintas. Aungue en la
actualidad los esquemas de género estan cambiando y se orienten hacia la equidad, ain
permanece en la mujer el rol expresivo, mientras que en el vardn prima la competencia.
Hoy, la delimitacién y diferenciacion de los roles de género y sus funciones van tendiendo
cada vez mas a su flexibilizacién, y se producen cambios en la nocion de lo masculino y
lo femenino. Se genera, en consecuencia, un impacto transformador en las normas sociales
y en los codigos del patriarcado en los que regia un orden definido entre los sexos en
virtud del cual las mujeres ocupaban naturalmente un lugar postergado (Fonseca &
Quintero, 2018).

El moldeamiento que ha tenido la sociedad en el tltimo siglo juega un papel muy
importante en como se desarrollan los roles de género, llevando a la equidad para entender
los conceptos apropiadamente y de la manera correcta, por esa razon se trata de empoderar
a la mujer en autonomia econdémica, subir sus expectativas en el mundo laborar,

empoderarlas en contra a la violencia, quitar esos estigmas sociales que durante afios se
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han venido arraigando a las mujeres; la sociedad se han venido tomando este tema del

feminismo como unas mujeres resentidas socialmente, que odian a los hombres y las
descalifican inclusive cuestionando su sexualidad, dado a actos que se han venido
tomando estas mujeres, los cuales son radicales contra los hombres; pareciese que el tema
de machismo y todo lo que conllevaba se ha reformado al tema de feminismo teniendo

ahora una desigualdad por parte de las mujeres que atientan contra la vida de los hombres.

Deberia existir un cambio en la situacion tanto de las mujeres como de los hombres
los cuales no necesitan ser agresivos para ser aceptados, las mujeres no se sientan
obligadas a ser sumisas, donde ambas partes no tuvieran la necesidad de controlar
extremadamente ni de ser controlados, y los hombres como las mujeres deberian sentir
que pueden ser sensibles, también como los hombres y las mujeres deberian sentirse libres

de ser fuertes.

En este siglo es momento cambiar ese ideal social que se tiene sobre el género
como un espectro y no como dos conjuntos de ideales opuestos, donde se deberia tratar
de la libertad. Donde hombres como mujeres acepten esta responsabilidad, para que sus
hijos, sus hermanos y sus padres puedan vivir libres de prejuicios, pero asimismo para
que sus hijos tengan permiso de ser vulnerables y humanos ellos también, que recuperen
esas partes de si mismos que abandonaron y alcancen una versiébn mas auténtica y
completa de su persona. Cabe resaltar que estos modelos salen de la norma, ya que cada
dia se conforman mas familias homosexuales donde estos papeles de ideales sociales no

estan tan impuestos.

Estas aglomeraciones de conceptos nos conducen al tema de la masculinidad
donde se postula que esta vinculada directamente con el estereotipo de hombre existente
dentro del imaginario colectivo. EI hombre, desde pequefio, va adquiriendo un modo
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peculiar de vivirse dentro de su entorno. Su tendencia es la basqueda del mundo exterior

en la que va desarrollando habilidades para ser competitivo, diestro, fuerte, y una
habilidad practica que le permita hacer frente a los retos que se le presenten en el dia a dia
de su existencia. Lo que implica que se distancie del plano emocional, sobre todo con las
actividades satisfactorias, las cuales, de acuerdo con el imaginario social, no se deben
desarrollar en el hombre, porque son distinguidos y tomados por el entorno como rasgos
distintivos de las mujeres y como signos de debilidad. De ahi que haya una blasqueda
constante de conseguir el perfil masculino distanciandose de todo aquello que pudiera

simbolizar el acercamiento al mundo y al perfil femenino.

CAP II: La Masculinidad.

Este capitulo se compone de temas como la masculinidad hegemonica, de cémo
este ejerce la dominacién, alteridades de la masculinidad. Tocando conceptos relevantes
desde distintos autores que sefialan una superioridad que se enmarca en la doctrina
religiosa, en la ideologia politica o social, en el contenido de los medios de comunicacion
masivos, el disefio de los hogares, las politicas de bienestar de los estados, etc. Y esta
hegemonia masculina no se ha logrado por una superioridad atribuida a la fuerza, mas si
una ascendencia lograda por la capitalizacion social de ciertos atributos vinculados a
determinado colectivo, que permite, avala y legitima el uso de la fuerza sobre grupos e
individuos que se encuentren sometidos por quienes sostienen el modelo social

hegemaénico.

Teniendo en cuenta aquellos hombres que se adscriben al estereotipo masculino
en su rol proveedor “viven” sacrificando otros espacios psicoldgicos basicos para su

desarrollo personal, tales como el espacio familiar, la recreacion con los pares, los hijos
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e, incluso con ellos mismos. Sin olvidar que en la dominacion de la masculinidad

hegemadnica la intencion es establecer una forma de control indetectable.

Sefialando que las alteridades de la masculinidad tienen una variedad en los
nuevos modelos de masculinidades en la actualidad, que construye la comunidad
homosexual como una forma de autoafirmacion de lo que siente, quieren vivir, expresar
y ser reconocidos es una apuesta socio humanista por lograr mejores espacios de armonia
social, incluyente, participativos que centre lo humano como principio civilista de la
humanidad. Enfatizando que el aprendizaje tradicional de la masculinidad y feminidad
gue hombres y mujeres reciben y aprenden en el contexto sociocultural, suele tener poca
trasformacion en el hacer y pensar cotidiano establecido por el patriarcado que impone
los roles tradicionales masculino y femenino estereotipados y arquetipados que calan
hondamente en el hacer y pensar de las personas, no siendo facil hacerlos desaparecer de
la interaccion cotidiana. Sin embargo, en la actualidad realizan innovaciones importantes
para gestar estilos de vida que les satisfagan de como se siente, piensa y quiere ser en su
identidad y masculinidad.

Masculinidad Hegeménica:

De acuerdo a Connell (2018), la masculinidad hegemonica es la forma “legitima”
de ser hombre en un determinado contexto sociocultural, es decir, la que predomina y
ejerce una mayor influencia en la cultura y en la vida de los hombres. Es una identidad
masculina asignada por la cultura y el medio social que se presenta en formas de

exigencias y prohibiciones, que exige ciertas formas de comportarse y prohibe otras.
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Para Godelier (2016), ésta seria una definicion de masculinidad entre las personas

de sus estudios etnograficos: “Para ser masculino un hombre debe estar dispuesto a luchar
e infligir dolor, pero también a sufrir y soportar dolor. EI busca aventuras y pruebas de su
coraje y lleva las cicatrices de sus aventuras orgullosamente. Una mujer enfrenta el peligro
en el parto, un riesgo del que no puede escapar. Un hombre tiene que aceptar el peligro
libre y voluntariamente o si no él no es un hombre. Una mujer sangra en la menstruacion
y en el parto. Un hombre sangra en la guerra, en los rituales y en los trabajos peligrosos
que él asume para que las mujeres puedan criar a sus hijos en un ambiente seguro. El
dominio social masculino debe ser visto como fruto del sacrificio del hombre. Un hombre
busca el poder, la riqueza y el éxito no para si mismo sino para otros. El recibe honores
por su disposicion a servir o morir si es necesario. La hombria es un honor, pero a menudo

es un honor mortal” (Godelier, 2016)

A lo largo del ciclo de vida de los hombres, los elementos de la masculinidad
hegemonica van aportando las bases para el desarrollo de una identidad masculina y van
construyendo la esencia del ser hombre. Sin embargo, cada hombre tiene su propia
percepcion y vivencia particular de lo que significa ser hombre. Cada uno vive ese deber
ser hombre, de la masculinidad hegemonica de manera distinta de acuerdo a sus otras
condiciones de vida determinada por sus experiencias tempranas, la clase, raza, etnia,

edad, preferencia sexual, época historica, etc.

Aguellos hombres que se adscriben al estereotipo masculino en su rol proveedor
“viven” sacrificando otros espacios psicoldgicos basicos para su desarrollo personal, tales
como el espacio familiar, la recreacion con los pares, los hijos e, incluso con ellos mismos.
Es como asi el hombre tradicional se ha acostumbrado a postergar su desarrollo personal

en pro del “bienestar familiar” (Alcalay, 2018).
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La masculinidad tradicional se encuentra muy asociada a la fortaleza fisica y

espiritual, el buen desempefio, la excelencia, la rudeza corporal y gestual, la violencia, la
agresividad y la homofobia, la eficacia, la competencia y el ejercicio del poder, la
direccion y definicion de reglas, la prepotencia, la valentia y la invulnerabilidad. La
independencia, seguridad y decision indican fortaleza espiritual, unida a la racionalidad y
el autocontrol. Tradicionalmente, el hombre no debe doblegarse ante el dolor ni pedir
ayuda; sin embargo, se observan cambios importantes en ellos respecto a la demostracién
de afectos tales como la ternura, los compromisos afectivos profundos y la expresion de
los sentimientos sin que nadie cuestione su masculinidad, ya que tanto hombres como

mujeres promulgan estas caracteristicas (Kleinman, Pérez, & Repetto, 2018).

El concepto “masculinidad hegemonica” fue utilizado por primera vez en tres
investigaciones que se usaron para el articulo “Towards a New Sociology of Masculinity”
de (Carrigan, Connell, & Lee, 2018). Las investigaciones abordaban tres espacios
diferentes: una, la inequidad social entre varones dentro del sistema escolar australiano,
otra, la construccién de la masculinidad y las experiencias corporales de los hombres, y
la tercera, el rol de los hombres en la politica australiana (Connell & Messerschimdt,
2017). La aparicion de esta nocion fue fundamental para generar nuevas comprensiones
respecto a los hombres y la masculinidad por dos motivos. En primer lugar, porque
propone la existencia de diferentes formas de masculinidad, y no de la existencia de un
modelo Unico, como era la comprensién de la masculinidad en las primeras
aproximaciones feministas al fenémeno. Luego, que no todas sus formas se encuentran
en la misma posicién de poder, pues el concepto de masculinidad hegemonica se
construye siempre en oposicion a varias masculinidades subordinadas, forma de relacion

que se repite en su vinculacion con las mujeres (Connell, 2018).

Se ha demostrado que la hegemonia masculina es la superioridad que se enmarca
en la doctrina religiosa, en la ideologia politica o social, en el contenido de los medios de

comunicacion masivos, el disefio de los hogares, las politicas de bienestar de los estados,
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etc. Y esta hegemonia masculina no se ha logrado por una superioridad atribuida a la

fuerza, mas si una ascendencia lograda por la capitalizacidn social de ciertos atributos
vinculados a determinado colectivo, que permite, avala y legitima el uso de la fuerza sobre
grupos e individuos que se encuentren sometidos por quienes sostienen el modelo social

hegemonico.

La idea de una ascendencia social de un grupo sobre otros, no implica la
eliminacidn ni la proscripcion de estos ultimos, por el contrario, la hegemonia de un grupo
se basa en la subordinacion de otros colectivos mas que en la eliminacion de éstos. Ignorar
esta caracteristica del concepto de hegemonia, haria imposible el reconocimiento histérico
respecto a como las distintas formas de masculinidad se han ido superponiendo unas a
otras en el tiempo, pero siempre manteniendo una superioridad sobre el género femenino
(Connell, 2018).

Debido a esto, la masculinidad hegemonica se inscribe como un conjunto de
practicas normativas respecto a lo que define a un sujeto como hombre o no. “Relacionada
con la voluntad de dominio y control, es un Corpus construido socio-histéricamente, de
produccién ideoldgica, resultante de los procesos de organizacion social de las relaciones
mujer/hombre a partir de la cultura de la dominacion y la jerarquizacion masculina”. En
la cual se refleja una cadena de produccion de masculinidades uniformes méas que un
conjunto de caracteristicas solamente, que estan en un constante proceso de negociacién
y reconfiguracion con aquellas que se encuentran subordinadas, dificultando la
identificacion y definicion de estas practicas de poder, control y regulacion (Bonino,
2017).

Analizando los diversos conceptos acerca de la masculinidad hegeménica se
puede asociar mas a un ideal cultural que otra cosa, pues esta constantemente promovida

por la sociedad civil a través de la produccion mediatica de las masculinidades ejemplares,
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como son los estereotipos representados por deportistas, estrellas de cine u otros

personajes del ambito publico. Donde muchas veces las claves de la estructura patriarcal
estan cubiertas de un velo de secreto y neutralidad de género, pese a ello siempre hay una
dominacidon masculina en sus espacios, en areas donde el patriarcado pareciera mas visible
como pueden serlo algunos problemas sociales constantes como la violencia fisica contra
las mujeres o las violaciones que se desarrollan dia tras dia y no existe una diferencia tan
clara entre las causas sociales, culturales y los efectos de éstas sobre la sociedad en
general; en el cual la nocion de masculinidad hegemonica es util, porque no se fija en un
rol tradicional masculino, lo que lo hace un concepto dindmico. Al mismo tiempo, evita

caer en esencialismos biologicos, transhistoricos o transculturales.

Dominacion:

En la dominacion de la masculinidad hegemonica la intencion es establecer una
forma de control indetectable. La forma més implicita de la dominacion se produce una
vez que el capital acumulado de distintos lugares (econémico, cultural, educativo,

material, etc.) se transforma en capital simbdlico (Ramirez Rodriguez, 2019).

La dominacion masculina esta el mejor ejemplo de un tipo de sumision que se
ejerce a través de caminos esencialmente simbdlicos, una violencia que muchas veces
sigue siendo invisible para sus victimas, incluso en sus momentos mas explicitos. Esta
invisibilidad de la dominacién machista esta dada por la habilidad que se ha tenido para
la “transformacion de la historia en naturaleza y la arbitrariedad cultural en natural”
Bourdieu (2018), todos estos términos notan las desigualdades entre hombres y mujeres

los cuales no estan originados por una diferencia sexual supuestamente natural, sino
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porgque nos hemos encargado de sexualizar nuestros cuerpos, nuestro espacio y nuestra

historia en sistemas dicotdmicos, como una forma especifica de ordenar la sociedad.

La dominacion no es un proceso natural, que se de origen a si mismo y que tenga
un curso definido a priori. Esta siempre es de caracter intencionado, y por €so mismo se
intenta realizar de forma implicita y enmascarada, la subordinacion nunca es casual y es
por eso que siempre la relacién dominacion — subordinado lleva trazas de violencia. Los
procesos de dominacion masculina sean implicitos e irreconocibles en su gran mayoria,
no implica que no tengan trazos de violencia impresos en ellos. El control y la dominacion
de la mujer por el hombre es aceptada y legitimada social e histéricamente, como también

la dominacidn de unos colectivos de hombres sobre otros (Ramirez Rodriguez, 2019).

Alteridades de la masculinidad:

El aprendizaje tradicional de la masculinidad y feminidad que hombres y mujeres
reciben y aprenden en el contexto sociocultural, suele tener poca trasformacion en el hacer
y pensar cotidiano establecido por el patriarcado que impone los roles tradicionales
masculino y femenino estereotipados y arquetipados que calan hondamente en el hacer y
pensar de las personas, no siendo facil hacerlos desaparecer de la interaccién cotidiana.
Sin embargo, en la actualidad realizan innovaciones importantes para gestar estilos de
vida que les satisfagan de como se siente, piensa y quiere ser en su identidad y

masculinidad.
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Burin, sitGa una crisis en la identidad masculina a principio de los afios setenta,

que tilda como critica para que emergieran los estudios de masculinidades. Asi como la
Revolucion Industrial y la Revolucion Francesa habian provocado cambios relevantes en
la subjetivacion de hombres y mujeres, dando comienzo a la modernidad en los paises de
occidente, la Revolucion Tecnoldgica, que comienza en los setenta y se acentta en los
ochenta, habria producido nuevas formas de pensarse a si mismo para hombres y mujeres.
Las transformaciones del mundo posterior a las guerras mundiales, la caida de las grandes
ideologias, el auge del capitalismo y las nuevas formas de produccion industrial tuvieron

como efecto la aparicion de nuevos procesos de subjetivacion (Burin, 2016).

Este fue un paso fundamental para los efectos que provocaron la aparicion de la
anticoncepcion femenina, lo cual permiti6 a la mujer desmarcarse del proceso
reproductivo, dandoles la posibilidad de pensarse como actrices sociales que ocuparan
espacios distintos a los ya tradicionales roles de madres y amas de casa. Donde se fueron
acelerando los cambios sociales que se apreciaron en las nuevas tecnologias provocando
crisis identitarias del género masculino, en las nuevas formas de produccion industrial,
modos de empleo y especialmente en la forma tradicional de la familia nuclear, estos
cambios hicieron que los hombres debian repensarse sobre los cambios subjetivos que las
mujeres comenzaban a demostrar en esta transformacion tan significativa socialmente
(Burin & Meler, 2017).

Las alteridades de las masculinidades homosexuales son una forma diferente de
sentir, vivenciar y expresar la masculinidad no heteropatriarcal. ES una apuesta mas
humanizante que hace la masculinidad no hegemonica para generar un mejor encuentro
con la vida cotidiana no solo desde lo normatizado, sino en el sentimiento y la expresién

como principio para el ejercicio de la ciudadania plena en el contexto de los derechos
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humanos y los derechos sexuales reproductivos. En una forma alternativa de construir

nuevas masculinidades que eliminen el binomio del modelo femenino y masculino
tradicional del fuerte versus el débil. Es redignificar el mito a la no feminidad del hombre

homosexual como modelo que el patriarcado impone a las mujeres.

Sin dejar a un lado la nueva ideologia acerca del machismo y de lo que este
engloba, se arraigan a este término las personas homosexuales los cuales dice que es
necesario una sociedad construida de diferentes formas de interaccidn entre varones y
hembras como base para la equidad y los derechos humanos, lograndose que las formas
tradicionales de feminidades y masculinidades sean separadas de la concepcion de la
dominacién masculina que son limitantes para el desarrollo integral de unos y otras. Es
instituir nuevas masculinidades y nuevas feminidades incluyentes y equitativas donde un
hombre pueda llegar a pensar, sentir y actuar de acuerdo con unos patrones de conducta
distintos a los impuestos, o bien, prefiere vivir su masculinidad de manera diferente; de

tal manera que no hay una, sino muchas masculinidades.

La variedad de los nuevos modelos de masculinidades que en la actualidad
construye la comunidad homosexual como una forma de autoafirmacion de lo que siente,
quieren vivir, expresar y ser reconocidos es una apuesta socio humanista por lograr
mejores espacios de armonia social, incluyente, participativos que centre lo humano como
principio civilista de la humanidad. De esta forma, se reniegan los modelos mas
tipificados del hombre masculino o varonil en contraposicién con el hombre homosexual
afeminado. Los gays asumen sus nuevos estilos de masculinidad alejadas de la
masculinidad hegemonica, pero sin asumir la feminidad. No quieren ser mujeres, se

consideran hombres y quieren seguir siendo hombres porgue lo erético afectivo no les
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quita su hombria. Promulgan el derecho a ser reconocidos como sujetos de derechos

plenos, sin exclusion y estigmas que subvaloren y denigren su dignidad humana.

CAP II11: La violencia como punto clave:

En este capitulo se dard una explicacion acerca del concepto violencia, se
abordaran términos que dan una mejor comprension de este como lo son poder, poderio y
autoridad. Sin olvidar las distintas definiciones de acuerdo a algunos autores tomados
como lo son: OMS, Fairman, Arendt, Trujano, Labrador, Rincén, & Fernandez.

Teniendo en cuenta que la violencia es un instrumento y un medio, sin olvidar
temas principales en la investigacion como lo son la violencia en pareja que también en
ocasiones es llamada violencia doméstica, la cual es aquella que se produce en el entorno
familiar entre miembros de una misma familia. La violencia puede ser fisica, psicol6gica
y sexual segin OMS (2019), se hace relevancia a que se ve afectada por temas como:
economia, sexualidad, fisica, psicolégica o emocional y de género.

Se enfatizard en algunas cifras apoyan la problematica de violencia de genero
hacia el hombre, las cuales fueron consultadas en el informe de prensa de medicina legal
a lo largo de los afios pasados. Teniendo en cuenta que la percepcidn social generalizada
acerca de la violencia doméstica, tiene siempre como victimas a las mujeres y como
agresores a los hombres, lo que ha favorecido el surgimiento de medidas y declaraciones.
Sefialando la violencia hacia el hombre como un tema relevante en nuestra investigacion,

teniendo en cuenta los estudios acerca de los efectos de la violencia doméstica en la salud



Masculinidad en hombres Victimas 48
fisica y psicoldgica también olvidan con frecuencia a los varones, a pesar de que se ha

demostrado que pueden llegar a sufrir las mismas consecuencias que otras victimas de la

violencia.

Podemos analizar que, frente a los fendmenos de violencia, las creencias son un
factor cultural de riesgo que facilitan o rechazan conductas altamente violentas; asi
victimas, agresores y espectadores que compartan creencias comunes potencian o

previenen las situaciones de violencia.

Violencia:

El concepto de violencia ha recibido diferentes definiciones; con notables
divergencias segun disciplinas, presupuestos tedricos, objetivos de investigacion. Una
definicion acerca de lo que es violencia. “uso intencionado de la fuerza fisica en contra
de un semejante con el proposito de herir, abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar,
torturar, destruir o causar la muerte” pero este término no engloba en si lo que significa
totalmente violencia; Ahora bien, esta forma de entender la violencia excluye otras
manifestaciones violentas de caracter no estrictamente fisico, pero cuya gravedad es
frecuentemente destacada por las propias victimas, como puede ser el caso de la violencia

psicoldgica.

La violencia, en la actualidad se puede dar de varias formas, presentar distinta
intensidad y deliberacién cuando se lastima a otro, o muchos, afectando la integridad de
quien, o quienes la reciben, en la agresion hay posicion de poder. Se tiene tambiéen que la

violencia viene de uno o de muchos, vemos en nuestra realidad que hay violencia que
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viene de organizaciones, y sobre todo la violencia de organizaciones delincuenciales y

que esta costando muchas vidas humanas y existe una diferencia de la violencia con la
agresividad, que éste altimo es con un fin de adaptacion o de supervivencia para quien la

realice.

Segun la OMS (2019), la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica,
amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios

psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte.

La violencia puede ser por accion o por omision. No sélo ocurre cuando se realiza
una accién sino cuando se deja de realizar algo, dependiendo de la naturaleza de la
violencia puede ser fisica, psicoldgica y sexual. También se puede distinguir, atendiendo
a las causas y motivos que impulsan a la violencia, entre violencia racial, de género y
religiosa. Fairman define violencia no solamente al abuso fisico o psicolégico ejercido
sobre el otro. Es también violencia no hacer o decir algo que es necesario a este otro, se
la ejerce tanto por accidn como por omision, y su objetivo es doblegar y anular al otro en

una situacion de desequilibrio de poder (Fairman, 2019).

Debido a tantos términos que dan un significado a violencia se presentan algunos
para una mejor comprension de este, segun Arendt (2016), sugiere la diferenciacion de
conceptos tales como poder, poderio, violencia, fuerza y autoridad, los cuales son usados

indistintamente en nuestro medio cuando se alude a la violencia. Veamos sus conceptos:

Poder: corresponde a la capacidad humana no solo de actuar sino de actuar en concierto.
El poder no es nunca propiedad de un individuo; pertenece al grupo y existe solo mientras

este no se desintegre.
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Poderio: se refiere, en cambio, inequivocamente a algo Unico, a una entidad individual;

es la propiedad inherente a un objeto o persona, y aunque se manifieste en relacion con
otros objetos o personas y pertenece a su caracter, sigue siendo en esencia independiente
de ellas.

Fuerza: en el lenguaje cotidiano la usamos como sinénimo de violencia, sobre todo si la
violencia sirve como medio de coercion. Debiera de reservarse, en el lenguaje
terminologico, para la fuerza de la naturaleza o la fuerza de las circunstancias (laforce de
coses)-, esto es, para indicar la energia desatada por movimientos fisicos y sociales.
Autoridad: se refiere al fendmeno mas elusivo de todos; de alli que sea el término del

que se abusa mas frecuentemente.

En lo que argumenta que la violencia es un instrumento y un medio. A su juicio,
“La sustancia misma de la accion violenta esta determinada por la categoria de medios y
fines, cuya caracteristica principal, en cuanto a los asuntos humanos, es que el fin esta en
constante peligro de dejarse abrumar por los medios que justifica y que son precisos para
alcanzarlo” Para la autora, la definicion con la cual el concepto de violencia mantiene
ciertas semejanzas es la de poderio que, en contraposicion al poder entendido como
capacidad de actuar que reside en el grupo o colectivo, se refiere en cambio al individuo
(Arendt, 2016) .

Violencia En pareja o Violencia Domestica:

La violencia en pareja en ocasiones llamada también violencia doméstica es
aquella que se produce en el entorno familiar entre miembros de una misma familia. La
violencia puede ser fisica, psicoldgica y sexual. Este tipo de violencia, al igual que la
Ilamada violencia de género y se supone que es un tipo de agresion por motivos de género.

Se utiliza habitualmente en situaciones en que un hombre agrede a una mujer, o viceversa,
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puede manifestarse de diversas formas, aunque suele producirse como medio de control

y sometimiento a la otra persona implicada. Existen muchos factores que pueden generar
algun tipo de violencia, pero segun OMS (2019), la violencia en pareja se ve mayormente

afectada por temas asociados con:

La economica: ocurre cuando se utiliza el dinero como un factor para dominar o
establecer relaciones de poder perjudiciales. Este tipo de violencia se puede manifestar
cuando a la persona se le quita el dinero que gana, se le impide gastarlo en beneficio suyo
o de su familia, o se le niega el dinero para controlar su independencia. Todas estas formas

de violencia son consideradas delito y son sancionadas por la ley.

Sexual: se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, fisicos o verbales, no deseados
ni aceptados por la otra persona. La violencia sexual puede presentarse hacia hombres o
mujeres utilizando la fuerza o la coaccion fisica, psicologica o cualquier otro mecanismo

gue anule o limite la voluntad personal.

Fisica: son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a
través de golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras

conductas que puedan ocasionar dafios fisicos.

Psicolégica o emocional: es toda accion u omision destinada a degradar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de
intimidacién, manipulacion, amenaza, humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que
implique un perjuicio en la salud psicolégica. Este tipo de violencia es de las mas comunes

y naturalizadas de la sociedad, por lo que es necesario aprender a reconocerla y denunciar.

De género: son los actos violentos contra una persona en razon de su sexo o preferencia
sexual. En muchos casos, son actos que se ejercen contra las mujeres y estan relacionados
con el control que algunos hombres creen tener sobre ellas, generalmente, aprovechandose

de condiciones de indefension, desigualdad y poder. También puede ocurrir contra
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hombres que se salen del rol masculino culturalmente aceptado, por ejemplo, en casos de

violencia homofébica o por conductas consideradas ‘femeninas’, como llorar o expresar

sus sentimientos.

En Colombia se ha empezado a ver como denuncian esta problematica de
violencia de genero hacia el hombre, donde segin Medicina Legal y Ciencias Forenses
(2020), arrojaron cifras impresionantes las cuales fueron evidenciadas en el informe de
prensa de medicina legal durante estos ultimos afios, para el afio 2017 se denunciaron
11.891 casos, en el afio 2018 se registraron 13.800 casos, en el afio 2019 se registraron
16.453 casos Yy para la primera mitad del 2020 se evidenciaron 14.580 casos de violencia

de pareja en contra de hombres en todo el pais.

La percepcién social generalizada acerca de la violencia doméstica es que ésta
tiene siempre como victimas a las mujeres y como agresores a los hombres, lo que ha
favorecido el surgimiento de medidas y declaraciones que, aunque tienen la intencion de
acabar con la violencia doméstica (también aluden a ella como violencia de género),
mantienen un sesgo importante que otorga al vardn invariablemente el papel de verdugo
(Trujano, 2019).

La violencia doméstica podria ser un evento estresante y significar la pérdida de
una relacion afectiva importante, lo que desencadena un cuadro depresivo, que se ve
mantenido por la percepcion de la victima por la falta de control sobre los
acontecimientos, su pérdida progresiva de autoestima, las condiciones de aislamiento a
las que se ve sometida con la pérdida de las actividades gratificantes que ello conlleva,
los sentimientos de culpa y la falta de proyeccion de futuro, debido al clima de maltrato

en que vive (Labrador, Rincén, & Fernandez, 2016).
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Violencia hacia el hombre:

Principalmente en la década de los sesentas, alrededor del mundo se ha generado
un intenso desarrollo de politicas para erradicar las muy variadas formas de desigualdad
contra las mujeres, el hecho de que un varon sea agredido, ya sea fisica, sexual o
psicolégicamente por una mujer, no es facilmente aceptado en nuestros dias por la
sociedad. cuando se habla de los hombres como victimas de la violencia perpetrada por
mujeres, el hecho cae en el absurdo, es decir, los mismos hombres cuestionan y sancionan
a la victima ridiculizandola, lo que contribuye a dificultar el reconocimiento de este

fendmeno (Siller, Trujano, & Ruiz, 2019).

Partir del supuesto de que Unicamente el hombre es el agresor dentro de la relacién
en pareja dificulta que se pueda mostrar un panorama mas amplio sobre la problematica,
la cual no es exclusiva de ningun género, entonces, el hecho de que se reconozca que un
hombre es agredido por su pareja implica necesariamente en muchos casos la
desestabilizacion del modelo de hombre existente dentro de la sociedad, en el que se
postula que el hombre debe ser fuerte, rudo, impositivo, etcétera. Por eso, en algunos
casos es visto como una realidad inexistente o inadmisible. Algunos hombres quienes
mantienen la vision de la superioridad masculina sobre la femenina, y son quienes
cuestionan la hombria o ridiculizan a quien es violentado por su pareja. Situacién que
genera la imposibilidad de hablar y hacer publico el problema, por parte de quien vive tal
realidad; por ello, muchas veces es mejor quedarse callado, vivir su realidad en soledad,

con el objetivo de no generar mayores ataques hacia su persona.

Es necesario remarcar que no en todos los casos los hombres recurren al ejercicio
del poder, el control y la violencia en su relacion en pareja para la obtencion de su
objetivo, debido a que el ejercicio de la violencia hacia el hombre, no esta relacionado
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con la constitucion fisica, destreza, estatura y demas de la pareja, sino que va direccionado

al ejercicio del poder y el control dentro de la relacion. En este mismo sentido, pareciera
que existen dos dinamismos, uno de los cuales, postula que el hombre es el fuerte,
impositivo, dominante y violento, por naturaleza, y recurre a ello siempre y en todo
momento como medio para conseguir su objetivo. Por otra parte, estd el dinamismo
interno de la relacion, en el que algunos hombres son insultados, violentados, controlados,
situacion que no siempre sale a la luz pablica, asi que no es vista como una realidad
existente, a diferencia de la violencia hacia la mujer. Tiene mayor permisibilidad dentro

del dinamismo social que la mujer sea victima del hombre que la situacion inversa.

La mujer ejerce poder principalmente a través de la violencia baja, es decir, para
obtener algo recurre a ser autoritaria, estricta, exigente o demostrando desaprobacion a su
pareja, lo cual indica que el abuso de poder por parte de las mujeres queda manifiesto en

acciones que aparentemente no son violentas (Siller, Trujano, & Ruiz, 2019).

Si nos detenemos a analizar el patron de violencia ejercido por las mujeres, las
observaciones de los psicélogos apuntan a que es similar cuando ellas son las victimas, lo
que puede llegar al asesinato. Es decir, ellos también sufren violencia fisica, psicoldgica,
sexual, econémica, social y objetal: algunas esposas maltratadoras se burlan de ellos en
privado o en publico del marido, lo intimidan, lo humillan, lo aislan de los familiares y
amigos; le retiran el dinero; lo amenazan con suicidarse o dafiar a sus hijos; le impiden
trabajar o estudiar; lo chantajean con gritar pidiendo ayuda a los vecinos, seguras de que
les creeran a ellas; lo agreden fisicamente de propia mano o recurren a terceros (a traves
de familiares, amigos o0 amantes) a quienes convencen de que el marido debe ser castigado
(Trujano, 2019)
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Otro de los mecanismos a los que recurre la mujer para controlar a su pareja es

mediante el chantaje y manipulacion, las amenazas con lastimar a sus hijos o que la pareja
no pueda verlos, etcétera. En otros casos la mujer amenaza con hacerse dafio a si misma.
En algunos casos, los hombres son agredidos fisicamente por su pareja. A veces la
violencia es perpetrada por terceros familiares, amigos, vecinos, etcétera. En otros casos,
son despojados de sus posesiones materiales, autos o casas, sus lugares de trabajo son
clausurados, por mencionar algunos. Por otro lado, la mujer recurre a establecer alianzas
con terceras personas, con el objetivo de afectar al hombre, ya sea por medio de violencia
fisica o palabras altisonantes o para burlarse de él en pablico o en privado. De ahi que la
violencia perpetrada hacia el hombre por una mujer sea una realidad que existe y que

afecta a los hombres en diferentes dimensiones de su salud en general (Padilla, 2019).

Los estudios acerca de los efectos de la violencia doméstica en la salud fisica y
psicolégica también olvidan con frecuencia a los varones, a pesar de que se ha demostrado
que pueden llegar a sufrir las mismas consecuencias que otras victimas de la violencia
como, estrés postraumatico, depresion, ideacion suicida, cuadros de ansiedad, sentimiento
de culpa, inseguridad y miedo, entre otros, agudizados quizas por el silencio que los rodea
y la dificultad para denunciar (Trujano , Sanchez , & Yoseff , Violencia bidireccional y

varones maltratados., 2018).

Esta dinamica genera una postura del hombre en la que esta a merced de su pareja,
caracterizada por la obediencia y la sumision. Por ello, todo lo que ella diga es tomado de
forma literal y sin cuestionamiento alguno por el hombre, de manera que si su pareja le
dice que él tiene la culpa de lo que pasa en la relacion, él lo tomara como verdad absoluta,
y se vivird como culpable por lo ocurrido. Tal vivencia es recurrente, y por ello el hombre

no tiene capacidad de maniobra en la que pudiera ver otra alternativa.
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La violencia en pareja hacia los hombres, se ve inmersa en un circulo vicioso en

el cual la violencia que vive el hombre no es continua, sino que hay pequefios cortes que
generan una falta de claridad de la dindmica interna de la relacion. Esos pequefios cortes
son precisamente los momentos de reconciliacion de la pareja (buenos tratos, detalles,
expresion de carifio, amor y ternura, etcétera), lo que hace que el hombre no dimensione
las afectaciones que recibe, sino que las ve como parte de la interaccion de la vida diaria,
es decir, como un fendmeno normal. Esta es la dindmica que sigue la relacion en la que
la violencia esté presente, por ello se debe puntualizar que con el paso del tiempo va
incrementando la intensidad de los conflictos, y modifican sus detonadores, los cuales
pueden iniciar con unos gritos, posteriormente pasar a los golpes, y en algunos casos hasta
provocar desenlaces fatales. Pero es importante remarcar que el proceso es paulatino y
tiene diferentes dimensiones de intensidad, no es algo que se da de un momento a otro,

sino algo que se gesta y evoluciona en la relacion a lo largo del tiempo (Jiménez, 2018).

Debido a esta problematica es importante que se vea esta realidad y al mismo
tiempo se dimensionen los alcances de las afectaciones que puede sufrir un hombre que
es violentado. Esto debido a que el ser humano es vulnerable en la interaccidn con el otro,
independientemente de su género, posicién econdémica, religion, orientacién sexual,
etcétera. Cualquier ser humano esta expuesto a ser violento o violentado, de manera que
no es exclusivo de un género u otro. EI hecho de que se reconozca por algunas personas
e instituciones de la sociedad civil, el problema de la violencia hacia el hombre, es
evidencia gque este fendmeno es una realidad existente y que hay necesidad de que sea
reconocida como tal, tanto por la sociedad en general como por las instituciones pablicas,
ya que es una situacion que atarie a todos por el hecho de que cualquiera esta expuesto a
ser violentado por su pareja. Ademas, no debe perderse de vista que en esas situaciones
es un ser humano quien esta sufriendo, independientemente del género al que pertenece,
constitucion fisica, destrezas, etcétera. Es importante que se reconozca como un problema
que afecta a una porcién de la poblacion, y que se deben tomar acciones necesarias para

que el problema sea dado a conocer y se trabaje para contrarrestarlo.
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Podemos analizar que, frente a los fendmenos de violencia, las creencias son un
factor cultural de riesgo que facilitan o rechazan conductas altamente violentas; asi
victimas, agresores y espectadores que compartan creencias comunes potencian o
previenen las situaciones de violencia. También, es importante afirma que la orientacion
de género, y no el sexo en si, es la variable relacionada con algunas conductas de violencia
segn o hemos evidenciado anteriormente en los estudios revisados, destacando que la
violencia en pareja se da en mayor medida cuando existen formas tradicionales de
masculinidad basados en ideas de fuerza, poder, superioridad y agresividad, pero debemos
tener presente que la violencia es bidireccional. Se analizan distintos tipos de violencia

que se ven vinculados con nuestro estudio.

Marco Legal

En este apartado se plantea los lineamientos establecidos en la Republica de
Colombia para contrarrestar y castigar los agresores, se cuenta con dos leyes las cuales
rigen actualmente en el territorio nacional, la primera es la ley 599 de 2000 la cual es
reformada en la Ley 1959 de 2019, en las cuales nombra las definiciones y otros
parametros de la violencia intrafamiliar, definir la forma de violencia y los castigos
correspondientes para quienes no cumplan con los parametros, la segunda es la Ley 1090
de 2006 en la cual se reglamenta el ejercicio que realiza el profesional de psicologia, el

cddigo deontoldgico y bioético.

Ley 599 de 2000 reformada a Ley 1959 de 2019

Mediante esta ley expedida por el Congreso de la Republica de Colombia (2019),

refiere acerca de la familia, cualquier persona que sea victima de dafio fisico o psiquico,

amenaza de dafio, delito o cualquier otra forma de agresién por parte de otro miembro de
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la familia puede solicitarlo sin perjuicio de las denuncias penales que pudieran

presentarse. Los jueces o las familias son mixtas; si no hay una ley de familia, los
municipios o los ciudadanos del municipio confundiran y tomaran medidas de proteccion
inmediatas para detener la violencia, el abuso o la agresion, o prevenir la violencia en

situaciones inminentes.

El reglamento establece que mientras algin miembro del nacleo familiar sea
maltratado fisica o psicoldgicamente, siempre que la conducta no constituya un delito que
merezca una pena mayor, sera condenado a 4 a 8 afios de prision. Es previsible que
independientemente de que pertenezcan al nucleo familiar, se castigaran las siguientes
conductas: conyuge o pareja permanente, aunque se hayan separado o divorciado. Cuando
el abuso viene de un padre ausente en su hogar hacia su otro progenitor. Una persona que
no es un miembro central de la familia es responsable de cuidar a uno 0 mas miembros de

la familia en su residencia, residencia o cualquier lugar donde ocurra el comportamiento.

Las personas con las que tienen o han tenido una relacion extramarital permanente
se caracterizan por una busqueda clara e inequivoca de la estabilidad. Se ha agregado un
parrafo para aclarar que el mismo castigo estara a cargo de quien no sea miembro del
nucleo familiar y sea responsable de cuidar a uno 0 mas miembros de la familia y realizar

cualquiera de las acciones anteriores.

Ley 1090 de 2006

Atreves de esta ley expedida por el Congreso de la Republica de Colombia (2006),
la cual regula las actividades realizadas por los psicdlogos, las normas morales y bioéticas.
El reglamento reconoce a los psicélogos colombianos como profesionales de la salud y

por ello cuenta con el apoyo del sindicato. Por motivos profesionales, el profesional esta
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obligado a mantener toda la informacién profesionalmente de manera confidencial. Al

realizar una evaluacién o intervencion psicologica a solicitud del objeto del que el
profesional obtiene la informacion, la informacién solo podra ser comunicada al tercero
si el relevante lo ha autorizado claramente con anterioridad y dentro del alcance de esta
autorizacion. La informacion obtenida por el profesional puede dafiar a otros o atentar
contra la integridad y los derechos de su persona, familia o sociedad, y no sera revelada a

terceros, excepto en los siguientes casos:

Cuando la autoridad competente, entidad judicial, profesional de la docencia,
padre, empleador o cualquier otro solicitante distinto al sujeto de la evaluacion requiera
la evaluacion o intervencion anterior, cuando lo requieran las autoridades legales, la
informacién proporcionada es absolutamente necesaria solo en las circunstancias
prescritas por la ley. Cuando el cliente estd fisica 0 mentalmente incapacitado, sera
imposible recibir sus resultados o dar su consentimiento informado, En este caso, se
tomaran las medidas necesarias para proteger los derechos de este ultimo. la informacion
solo se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma. Cuando se
trata de nifios pequefios que no pueden dar su consentimiento informado, la informacion

solo se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.
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Metodologia

Tipo de Investigacion: Cualitativa, Descriptiva.

La investigacion cualitativa es el estudio de los fendmenos, explorando las
opiniones de los participantes en el entorno natural y el entorno inmediato. Por tanto, la
intervencion es holistica, no generalizada, dindmica y horizontal, lo que permite una
eficacia interna para mejorar la comprension. Por otro lado, la medicién no es precisa, lo
que afecta sus capacidades de prediccion y ejecucion. (Rendon, Aguilar, Salinas,
Sangerman, & Cadena, 2017).

Segln Rappoport & Thoilliez (2017), la investigacién cientifica es un proceso
metodoldgico, critico y sistematico que tiene como objetivo resolver problemas
desconocidos a través del analisis reflexivo e investigacion de hechos, relaciones o leyes
en diferentes campos del conocimiento, aumentando, expandiendo o desarrollando
nuevos conocimientos. En andlisis de contenido y clasificacion, este trabajo de
investigacion respeta los pardmetros de los métodos cualitativos bajo la premisa de
transcribir las opiniones emitidas por cada participante y asumiendo que se mantienen

inalteradas.

Disefio a utilizar:

Se empleara para la realizacion de la investigacion un disefio cualitativo, debido a
la flexibilidad y pertinencia para adecuarse a nuestro objeto de estudio. Con una
investigacion descriptiva transversal, de acuerdo a los estudios de caso con técnica de
comparacion analitica. La técnica que se utilizd en esta investigacion con el cual se hizo
la recoleccion de informacion, es la entrevista semiestructurada con triangulacion
poblacional. Segin Sampieri (2019), la investigacion descriptiva busca especificar

propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice,
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ademéas miden de manera méas bien independiente los conceptos o variables a los que se

refieren y se centran en medir con la mayor precision posible.

De acuerdo con Sampieri (2019), los disefios de investigacion transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado, el estudio sélo
recolectara y analizara datos en un periodo de tiempo especifico, por lo que es considerado
un estudio de tipo transversal.

Poblacion:

La poblacion con la que se trabajard es con hombres heterosexuales y
homosexuales victimas de violencia en pareja oriundos de Barbosa Santander,
Bucaramanga Santander, Clcuta Norte de Santander y Villavicencio Meta entre las
edades de 21 a 28 afios; La otra poblacién con la que se trabajara son dos personas de la
sociedad oriundas de Cucuta Norte de Santander y Tunja Boyaca entre las edades de 26 a

53 afios. Y por Gltimo un experto en el tema oriundo de Bucaramanga Santander.

Muestra:

La muestra en el estudio es no probabilistica, de tipo intencional de conveniencia,
este consiste en escoger de forma voluntaria por métodos no aleatorios a una muestra
cuyas caracteristicas sean similares a las de la poblacion representativa de la
investigacion.  Segun Sampieri (2019), no todos los individuos tienen la misma
probabilidad de ser elegidos, por lo tanto esta muestra intencional voluntaria,
correspondiente a 2 hombres heterosexuales, 2 hombres homosexuales victimas de

violencia de pareja, 2 personas de la sociedad y 1 experto.
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Hipotesis, variables y categorias:

No se tienen hipotesis, pero si se tienen en cuenta las categorias y son las

siguientes:

Factores que forman parte de la construccion social de la masculinidad.
Identidad de genero

Violencia

Pareja

Normatividad para hombres victimas de pareja

Factores protectores y factores de riesgo en la masculinidad

N o a ~ w b oe

Prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian darse.

Proceso de intervencion:

Se intervino con la poblacion de manera virtual haciendo uso de las herramientas
TIC, debido a la emergencia sanitaria que se esta viviendo en el pais, fue de gran ayuda
para la realizacion de esta investigacion, también el consentimiento informado fue
enviado Yy recibido por medio online donde fue firmado por cada participante para la

autorizacion de su participacién en esta investigacién académica.

Técnicas de Recoleccion de Informacion:

Entrevista semiestructurada

Refiere Folgueiras (2016), acerca de la entrevista semiestructurada dice que es una
técnica de recopilacion de informacion utilizada en el proceso de investigacion para que

el entrevistador pueda realizar preguntas libremente, por lo que puede profundizar en
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conceptos, puntos de vista y puntos de vista para realizar entrevistas. Realizar una

investigacion basada en los objetivos propuestos.

También nos describe Sampieri (2019), La entrevista es una técnica que los
investigadores estan tratando de adquirir también brinda informacion de manera verbal y
personalizada. La informacién girard en torno a eventos de la vida humana y aspectos
subjetivos, como creencias, actitudes, opiniones o valores sobre la situacién en estudio.
El investigador completa el trabajo antes de la entrevista y planifica sobre el tema, los

guiones para determinar la informacion que se quiere investigar.

Se ejecutara una entrevista semiestructurada dirigida a tres poblaciones distintos
4 hombres victimas de violencia de pareja, dos personas de la sociedad y un experto en el
tema, Tiene como objetivo recabar informacion de forma cualitativa, por lo que esta
informacion se utilizard para que cada participante pueda comentar sobre la experiencia
o0 la forma de ver este tema desde su perspectiva, teniendo en cuenta que se realizaron tres
tipos de formatos de entrevista, cada uno con las mismas categorias, solo se modifico la

estructura de las preguntas de acuerdo a la poblacion participante.

Revision documental:

Es importante desarrollar esta técnica debido a la construccion de conocimientos
por medio de la revision documental la cual Sampieri (2019), nos dice que es una técnica
de observacion complementaria en la investigacion siendo asi un producto que facilita la
recopilacion de datos e informacion que apoya la exploracion de documentos para el tema
a estudiar en la investigacion, argumentando conceptos claves para darle continuidad al

desarrollo de esta.
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Validez y confiabilidad.

Es importante destacar la confiabilidad de un instrumento, técnica o bateria, para
tener claridad y exactitud en la validez en las variables que mide dicha investigacion; por
lo tanto, esta investigacion se realizara por medio de la aplicacion de diversos
instrumentos y técnicas de recoleccion de la informacion, teniendo en cuenta que la
muestra es de tipo intencional y voluntaria. Por esto es importante la validacion de las
técnicas utilizadas mediante un juicio de expertos, donde pondran a evaluacion los
formatos de entrevistas dirigidos a hombres victimas de violencia de pareja, personas de
la sociedad y expertos en el tema en el cual diran si las preguntas planteadas en dicho

instrumento son pertinentes 0 No son pertinentes.

Consentimiento informado.

Para realizar esta investigacion es importante tener en cuenta el consentimiento
informado, puesto que es vital para las investigaciones que involucran seres humanos. Es
de tipo documental con una dindmica social, donde el Congreso de la Republica de
Colombia establece por medio del MinSalud (2019), que todos tienen derecho a tomar
decisiones que determinen su propio curso de vida. Esta posibilidad encarna el principio
general de libertad, y el principio de derechos humanos lo considera como una de las
condiciones previas necesarias del orden politico constitucional. Esto nos hace entender
que se define como un documento que un individuo acepta libremente a través de la
confidencialidad y se caracteriza por comprimir la informacién necesaria para los
participantes. Con el fin de proteger la identidad del sujeto, en el marco del proceso de
investigacion, considerando que la informacién proporcionada por la poblacién que fue
manipulada durante el proceso de investigacion, es de uso académico es estrictamente en

este caso de la investigacion.
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Triangulacién poblacional.

Segun Charres et al. (2018), nos refiere que la triangulacion poblacional incluye
la recoleccion de datos a traves de diferentes estrategias, técnicas y herramientas para
profundizar en la comprension de los objetos de investigacion. Es importante sefialar que
el proceso metodoldgico requiere la recoleccion, seleccion, analisis reflexivo e
interpretacion de la informacion desde la perspectiva de los participantes. Por tanto, es de
vital importancia consultar con mayor precision, profundidad y eficacia. En definitiva, las
ventajas y desventajas de este método dependeran de la naturaleza del fendmeno.

La triangulacion de esta investigacion fue realizada en el analisis de resultados,
por medio del contenido de las respuestas dadas por los entrevistados; Mediante el analisis
de contenido de las respuestas de las entrevistas semiestructuradas a hombres
heterosexuales y homosexuales victimas de violencia en pareja, personas de la sociedad
y experto en el tema, brinda la posibilidad de realizar una validaciéon cruzada de la
informacion de cada categoria desde diferentes perspectivas.

Analisis de resultados.

El analisis se realiz6 después el desarrollo de los encuentros con los participantes,
trascribiendo las entrevistas semiestructuradas en una matriz cualitativa donde permitio
contrastar los hallazgos con la teoria planteada en la investigacion, cabe resaltar que estas
entrevistas se realizaron bajo los lineamientos de la emergencia sanitaria que se esta
viviendo por ende el uso de las herramientas TIC fue de gran ayuda para la realizacion de
esta investigacion, también el consentimiento informado fue enviado y recibido por medio
online donde fue firmado por cada participante para la autorizacidn de su participacion en

esta investigacion académica.
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Procedimiento.

El trabajo investigativo se realizard por medio de la aplicacion de diferentes
técnicas de recoleccion de la informacion, para esta investigacion se adquirird
informacién de los participantes seleccionados de manera voluntaria, y entre ellos se
determinar& una opinion relevante y especifica sobre las preguntas de la investigacion
para llevar a cabo el proceso. También cabe resaltar que a cada participante se le
presentara el consentimiento informado, el cual debera leer y firmar para la debida
autorizacion de la aplicacion de los instrumentos, seguido para la autorizacion de los

resultados que serian netamente para fines académicos.

Fase 1: elaboracion del anteproyecto.

Esta primera fase se lleva a cabo con la elaboracién de los primeros puntos de la
investigacion, como el titulo, la formulacion del problema, la justificacién, los objetivos,
los referentes conceptuales y legales, el disefio metodoldgico también seria incluido en

esta fase, haciendo una revision exhaustiva respecto al tema a trabajar.

Fase 2: aplicacidn de técnicas.

Consiste en emplear las técnicas para dar respuesta a los objetivos planteados en
la investigacidn, la cual se lleva a cabo con la aplicacién del consentimiento informado
previo y diferentes técnicas de recoleccion aplicadas a voluntarios como lo son los

hombres victimas de violencia en pareja, personas de la sociedad y expertos sobre el tema.

Fase 3: analisis de resultados.
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A partir de la informacion recopilada, esta parte estara compuesta por la

triangulacion poblacional la cual proporcionara un informe a la investigadora que realiza

esta investigacion.

Fase 4: conclusiones y recomendaciones.

Una vez finalizada la preparacion del anteproyecto y la aplicacion de las técnicas
de recoleccion de informacion, se analizardn los resultados obtenidos mediante
triangulacion y se consideraran los objetivos generales y especificos marcados en la
investigacion para sacar conclusiones con el fin de verificar su cumplimiento y determinar
las recomendaciones, para asi poder realizar una cartilla para el manejo de casos de

violencia de pareja en hombres.

Fase 5: Técnica construida.

Se tiene en cuenta la elaboracion de la estrategia, que en esta investigacion seria
una cartilla para el manejo de casos de violencia de pareja en hombres, en base a la
discusion de resultados, conclusiones y beneficios encontrados en la investigacion; la
estrategia es una propuesta para futuras intervenciones con casos de este tipo de
problematica, también sirve de soporte para educar a las personas gue no saben sobre este
tema, dejando una iniciativa para futuras investigaciones sobre este contenido poco

estudiado en la sociedad colombiana.
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Definicidn de categorias o variables.

Categoria 1: Factores que forman parte de la construccion social de la
masculinidad.

Segun Centeno et. al (2017), se ven involucrados temas relacionados con su
personalidad, su autoestima, su autoconcepto, la manera de valorarse como persona, sus
intereses sociales, la percepcién del mundo, su proyecto de vida a largo, mediano y corto

plazo.

Categoria 2: ldentidad de género.

Es el concepto que se tiene de uno mismo como ser sexual y de los sentimientos
que esto conlleva; se relaciona con cdmo vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la

experiencia personal y como lo llevamos al &mbito publico (Betancur, 2020).

Categoria 3: Violencia

Es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona,
un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que tenga
como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la
muerte (OMS, 2019).

Categoria 4: Pareja

Es un vinculo sentimental de tipo roméantico que une a dos personas. Dentro de lo
que se entiende por relacién de pareja aparecen el noviazgo, el concubinato y el

matrimonio (Espinola, 2017).
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Categoria 5: Normatividad para hombres victimas de pareja

Promover la adopcién de un enfoque de equidad de género en las politicas del
sector justicia y de trabajar de manera articulada con otras entidades para impulsar
aquellos aspectos prioritarios que garanticen tanto a las mujeres como a los hombres
victimas de violencia el acceso a la justicia igualitaria (Congreso de la Republica de
Colombia, 2019).

Categoria 6: Factores protectores y factores de riesgo en la masculinidad

Los factores de riesgo son aquellas caracteristicas (individuales, sociales y
culturales) que pueden aumentar la probabilidad de la conducta indeseada. los factores de
proteccién son las caracteristicas que pueden favorecer que NO se produzca la conducta
indeseada (Centeno, Castillo, & Ortega, 2017).

Categoria 7: Prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian
darse

Nos dice Fernandez de Juan et. . (2016), al Permite anticipar y pronosticar el futuro
mediante el Analisis Prospectivo, y asi tratar de influir en las Modificaciones de las
estructuras sociales, las consecuencias y manifestaciones de esas estructuras ligadas a las
normas, los valores, relaciones y a los productos de las mismas por la necesidad de

comprender nuestra realidad.
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Recursos a utilizar
Se utilizaran los recursos digitales para la recoleccion de los datos, grabadora de

sonido, debido a la crisis que pasa el pais es de vital importancia la implementacion de estas

herramientas virtuales.

Cronograma

La grafica se podra apreciar en los apéndices como “Apéndice E Cronograma de
Actividades”

Apartado Tiempo Estimado
Marco Tebrico 3 meses
Metodologia 2 meses
Aplicacién de técnicas 2 meses
Analisis de Resultados 1 mes
Cartillay Propuesta 1 mes
Entrega final 1 mes

Resultados

Los andlisis de los resultados de esta investigacion estan basados en la
metodologia cualitativa donde a través de dos técnicas de recoleccién de informacion se
puede realizar el anélisis sobre las percepciones dadas en cada pregunta, para asi poder
dar respuesta a los objetivos. A continuacion, se encontraran los resultados de la matriz

de resultados segun la poblacién, cada uno dividido en sus respectivas tablas.



Matriz de resultados — Hombres victimas de violencia en pareja.

Categorias

Categoria 1:
Factores que forman
parte de la
construccion social

de la masculinidad.

Preguntas

1. ¢Para usted que

significa la masculinidad?

Participantes

PHEO1: Bueno para mi la masculinidad es todo aquello lo que
representa al hombre su humor su apariencia fisica su forma de
hablar su forma de vestir su forma de caminar todo aquello que
esté relacionado con lo masculino y se haga reflejar por medio

de su imagen eso es la masculinidad en mi opinién

PHEOQ2: Desde mi punto de vista la masculinidad depende
directamente desde que nuestros padres nos empezaron a criar
nuestra manera de pensar y nuestra manera de relacionarnos

tanto como nombres como con mujeres

PHOO03: Bueno para mi la masculinidad son un conjunto de
comportamientos que a uno se le ensefian desde la nifiez desde
la primera infancia entonces te dicen un nifio un hombre hace
estas cosas y las mujeres las nifias hacen estas otras cosas
entonces esa es la masculinidad un conjunto de

comportamientos que indican que eres un hombre como el
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Analisis

Los participantes PHEO01, PHOO03, PHO04
refieren que la masculinidad estd mas
relacionada con unas caracteristicas y aspectos
en su comportamiento que lo distinguen de la
mujer. También se da a conocer que la crianza
es un factor importante para definir esta
masculinidad, segln los participantes PHE02
y PHOO03.



2. ¢Cuales
caracteristicas usted
considera que posee un

hombre?

gusto por el color azul por los carros los deportes extremos y

ciertos gustos y comportamientos que conforman eso.

PHOO4: Es ese conjunto de caracteristicas y aspectos que
definen lo que seria en la forma masculina que es lo contrario
a lo femenino donde influye también la parte psicoldgica y
moral

PHEO1: Alguna de las caracteristicas que posee un hombre es
su liderazgo su caracter su sentido del humor su persistencia y
su responsabilidad creo que son algunas caracteristicas que un

hombre debe o deberia poseer.

PHEOQ2: Un hombre posee caracteristicas similares a las de la
mujer, pero desde mi punto de vista el hombre tiende a ser un
poco mas tosco un poco mas decidido y tiende a no demostrar

como debilidad ante los demas

PHOO03: Pues son ciertas caracteristicas que se han venido
estereotipando con el tiempo como de qué un nombre es alto
fuerte un hombre no llora un hombre siempre tiene valor coraje

es siempre le gustan los carros siempre sabe qué hacer en un
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Los participantes PHEQ1, PHEO02, PHOO03 y
PHOO4 refieren algunas caracteristicas que
posee un hombre es su responsabilidad, su
caracter, persistencia, toma de

Su Su

decisiones, no demostrar debilidad, tener
sentido del humor. Los participantes PHEQ2 y
PHEO02 y PHOO3

caracteristicas similares a las de la mujer.

relatan que tienen



3. ¢Cémo cree que la
masculinidad se desarrolle

en la sociedad?

hogar o sea respecto a arreglar cosas en un hogar en una casa
y entre esas y tienen caracteristicas de similitud con las

mujeres.

PHOO4: Las caracteristicas que considerd que un hombre debe
poseer es ser alegre , determinado debe ser una persona con
una gran capacidad de tomar decisiones de ser decidido de ser
carécter fuerte y marcado de ser comunicativo cuidadoso tener
destrezas y talentos y una persona muy trabajadora

PHEO1: Bueno hay muchos factores que hacen resaltar la
masculinidad la sociedad pero yo creo que uno de ellos que
hace que se desarrolle es la imagen la hombria que serd
reflejada en por ejemplo en las redes sociales o de hecho en los
medios de comunicacion y una de ellas también puede ser
ejemplo el estereotipo del hombre que va al gimnasio y pues
tiene tendencia a tener ese esa testosterona que pues aquellos
que no van al gimnasio un ejemplo podria ser eso Y eso se

desarrolla y se queda un ambito social.

PHEQ2: para mi la masculinidad actualmente ha evolucionado

ya que hoy en dia hay mucha libertad de expresion y cada quien
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Los participantes PHEO1, PHO03 y PHO04
dicen que la masculinidad se desarrolla en la
sociedad por diversos factores, uno de esos es
el estereotipo social que se tiene hacia la
masculinidad, donde este tiene que encargarse
netamente de labores que estén ligadas a su
masculinidad. El participante PHEQ02 vy
PHOO3 responden que esta masculinidad ha
evolucionado y se tiene mas libertad de
expresion, aunque se tiene todavia estigmas

hacia el rol que cumple el hombre.



decide si es heterosexual o homosexual, aunque no toda la
sociedad acepte esto.

PHOO03: bueno la masculinidad se desarrolla en una sociedad
desde todas las partes desde la educacion desde la cultura
desde lo que nuestros padres y nuestros familiares hasta
también el entretenimiento la musica en fin en todos los
aspectos que componen una sociedad una comunidad se
transmite lo que es la masculinidad desarrollan en los
individuos la masculinidad entonces una persona cuando no
cumple con estos patrones de conducta pues tienden a presentar
cierta estereotipacion sobre esa persona, pero si se han
empezado a modificar estas conductas en las nuevas

generaciones, haciendo mas inclusion.

PHOO4: principalmente siento que se desarrollan en las
labores donde se tenga que utilizar la fuerza bruta la toma de
decisiones en cuanto a manejo de personal donde hay una voz
de mando destacada figura de autoridad destacada en los
trabajos donde demandé un trabajo fisico relevante o donde

mayor se exponga la seguridad o la integridad fisica de una
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4, ¢Como ha sido el
papel de la masculinidad en

su familia?

persona la sociedad ha modificado todo eso y lo enfoca
netamente hacia la figura masculina.

PHEO1: parte de mi familia ha sido muy importante por parte
de mi papa me ha criado y me arraigado ese sentimiento no
solamente un sentimiento sino esa personalidad masculina
entonces ha sido importante tanto para mi como para ellos pues
en el &mbito familiar mi papa o normalmente el hombre de la

casa es quién lleva la batuta por decirlo asi de la situacién

PHEO2: el rol que ha tenido la masculinidad en mi familia
desde mi padre pues mi papa siempre ha traido como el
sustento a la casa siempre ha sido como un muy buen lider del
hogar y en cuanto a mis hermanos ellos siempre han sido unas

personas muy independientes

PHOO03: Pues creo que como en la mayoria de familias
colombianas la masculinidad a representado un papel muy
fuerte porque es algo que esta muy inculcado tanto en hombres
como en mujeres es decir digamos las familias tendian a tener
mayor respeto por el sefior o el papa y menos respeto por la

madre asi que pues bueno mi familia en particular siempre ha
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El papel de la masculinidad en las familias de
los participantes PHEOQL, PHE02, PHOO03 nos
dicen que este rol ha sido muy importante y lo
ha forjado, que el papel masculino de familia
siempre se ha visto inmerso en el rol de mando,
de ser un buen lider para su familia. El
PHOO04

masculinidad se vio modificado debido a que

participante relata que la
su madre tiene mas autoridad que su padre en
cuestiones de toma de autoridad y decisiones

en el hogar.



Categoria 2:

Identidad de género.

5. ¢para usted como se

debe comportar una mujer?

sido bastante dominada por esos conceptos de masculinidad

por ser un varon

PHOO4: Sea sentido modificada donde el papel de mi mama
es mas fuerte en cuanto autoridad que el de mi papa entonces
ella tiene el papel de toma de decisiones y autoridad y derroto
un poco la masculinidad en ese punto

PHEO1: bueno cada quien tiene un prospecto diferente de
mujer en mi caso la mujer en cierto punto debe ser madura
obviamente pero tampoco significa que yo debo controlar su
forma de ser si no puedo controlar como se viste cOmo camina
como se comporta como habla eso allad en cada persona
entonces lo Unico que yo podria decir a es que sea una persona
totalmente madura y que tenga que tenga un poco de sentido

de pertenencia.

PHEO02: para mi una mujer debe comportarse de manera
simpética independientemente si es conmigo o con otra
persona debe ser delicada debe ser optimista y sobre todo

trabajadora.
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Segun referencian los participantes PHEOL,
PHEO2, PHOO03 y PHOO04 como se debe
comportar una mujer, debe ser delicada,
optimista, madura y trabajadora. Aunque el
participante PHOQ3 dice que una mujer puede
actuar o comportarse como se le plazca desde

que no afecte las libertades de los demas.



6. ¢para usted como se

debe
hombre?

comportar

un

PHOQO3: Yo soy una persona que cree que cada quien puede
actuar o comportarse como se le plazca desde que no afecte las
libertades de los demas entonces, pero pues segun la sociedad
lo que a mi me han inculcado una mujer debe ser delicada
discreta debe ser sobria etcétera 0 sea comportamientos que se

han arraigado a lo que contiene la palabra feminidad.

PHOO04: Para mi una mujer debe comportarse coqueta delicada
femenina muy bien hablada educada con sencillez pero
también elegancia y un porte digno de una figura femenina
recatada que se vista bien que se preocupe por su imagen que
sea vanidosa que tampoco permita que le pasen por encima
decidida segura de si misma conocedora del mundo.

PHEO1: el comportamiento de hombre debe ser exactamente
como como dije el de una mujer debe ser alguien muy maduro
centrado en sus en sus proyectos debe ser una persona muy
respetuosa también debe ser ante todo un caballero y puedes
demostrarlo ante antes no solamente ante la gente sino
demostrarlo asi mismo es un caballero y que respeta valora y

pues representa todo lo masculino.
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Segun los participantes PHEO01, PHEQ2 vy
PHOO4 un hombre se debe comportar de
manera madura, debe ser seguro de su mismo,
tener principios y valores, ser independiente,
tener confianza y autoridad.

El participante PHOO03 comenta que el
concepto de hombre esta en que él debe ser

agresivo, fuerte, violento y esta orientado a la



7. ¢considera usted, que
si una persona de género

femenino

(0]

masculino,

PHEO2: Un hombre siempre debe ser caballero debe ser
honesto debe ser una persona trabajadora y en lo posible una

persona muy independiente.

PHOO03: Al hombre se le has marcado en un concepto de fuerte
grande agresivo violento que se orienta a la infidelidad pero
gue también es real qué le gusta deber muchas concepciones
gue son estereotipicas de lo que es un hombre sin embargo yo
creo que en cada persona es libre de comportarse la manera que
le plazca como decia anteriormente sin que afecte a las demas
personas entonces cada quien es libre de comportarse a su

manera.

PHOO04: Para mi un hombre de comportarse seguro confiado
en si mismo tener buenas decisiones autoridad voz de Mando
necesita ser expresivo capaz de comunicarse dejar opinion
tener ambiciones en la vida en todos los aspectos para seguir
creciendo todos los dias ser comprometida con su trabajo con
su vida personal con su pareja.

PHEO1: Si totalmente creo que en esta sociedad que vivimos

ahora cualquier accién cualquier palabra cualquier acto de la
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infidelidad segun lo estereotipos impuestos

por la sociedad. También opina que cada
persona debe ser libre de comportarse de la
manera que le plazca sin que afecte a las demas

personas.

De acuerdo con las respuesta de los
participantes PHEO1, PHE02, PHOO03 vy



Ilegase actuar de manera
contraria a los roles
atribuidos por la sociedad
seria estigmatizado?

sociedad injustamente van a tomar represalias y pues van hacer
un antagonista para esa persona si van a tomar malas actitudes
van a tomar malas referencias van a discriminarlo de una u otra
forma entonces pienso que mas de raciocinio y mas de falta de
sentido comun estigmatizar una persona por desviarse un poco

de su rol tanto masculino como femenino.

PHEOQ2: yo creeria que esta pregunta depende mucho a la
sociedad a la cual va dirigida sea que si preguntamos a huestros
padres son nuestros abuelos qué opinan de la homosexualidad
ellos de cierto modo no aceptarian este tipo de
comportamientos ya que pues en su hogar siempre una figura
paterna y materna incluso hubo mucho machismo y si le
preguntamos a un joven actual que ya que ya sabe de la libre
expresion y este tipo de cosas lo aceptaria mucho mejor que

una persona mas adulta.

PHOO3: No es que lo considere no porque de hecho es algo
gue es cierto una persona cuando se comporta de forma
contraria al rol que se le ha asignado en la sociedad pues genera

estigmas y estereotipos genera discriminacion y prejuicios Por
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PHOO4 si una persona de género femenino o

masculino llegase a actuar de manera contraria
a los roles atribuidos a la sociedad , dicen que
la sociedad toma represalias injustas sobre este
tipo de comportamientos ya que se sale de la
normalidad en la sociedad esto ocurre més con
la poblaciébn que tiene un pensamiento

actualizado sobre los nuevos roles de género.



8. ¢cOmo han sido los
roles asignados al hombre y
a la mujer en el contexto
familiar?

qué las personas le tienen miedo a lo diferente y al cambio y
no son capaces en general no hablo de todos pero si de una gran
mayoria de aceptar a los demas personas con sus diferencias y
variabilidad es qué es lo que conforma una sociedad No porgue
si fuéramos todos iguales seria todo aburrido y gris pero en la
diversidad esta la entretencion entonces si claramente las
personas que se comportan diferente al rol que se les ha
atribuido  pues reciben bastante  discriminacién 'y

estigmatizacion.

PHOO4: En este momento en esta sociedad en este pais en esta
cultura cualquier persona que esta aqui se comporta de manera
contraria de lo que es su género sera estigmatizado y sera
sefialado por toda la sociedad.

PHEO1: los roles de mi familia no han sido muy extremistas
en mi papa toda su vida ha trabajado mi mama lo mismo, pero
pues normalmente o cominmente o usualmente mi madre es la
que cocina hacer aseo hace los deberes si y mi papa pues se
dedica al trabajo se dedica mas a su estilo de vida entonces creo

que si se sigue viendo un poco de este contexto de que la mujer
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Los roles de las familias en los participantes
PHEO1, PHEO02, PHOO03 y PHOO04 han sido
muy marcados por las familias tradicionales,
donde el padre es el encargado de la casa y la
madre es la encargada de cuidar de sus hijos.

Aunque en refiere los participantes PHEO1,
PHOO03 y PHOO04 que en sus familias la madre



es la que se ocupa de los quehaceres de la casa y el hombre es

el que trae el pan en la mesa.

PHEO2: Recuerdo que desde muy pequefio los roles asignados
por mi padre y mi madre es que mi padre traia el sustento a la
casa y mi madre se encargaba de cuidarnos de alimentaron y

de que estemos muy bien.

PHOO03: En mi familia pues bien una familia tradicional
conservadora por lo que pues los roles asignados al hombre y
a la mujer han ido variando pues con estos tiempos ya la mujer
no es la que se queda Unicamente en casa en las labores de un
hogar y criando hijos sino también estudia y trabaja y un
hombre también puede involucrarse en las tareas y los deberes
del hogar asi que pues en cuanto a eso hay mayor flexibilidad
frente a los roles de género sin embargo siempre se guarda un
poco de estigma de estereotipo de lo que se supone que deberia

ser desde esa raiz conservadora.

PHOO4: En mi caso particular se han sentido bastantes

marcados la figura paterna sera representada como una figura
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también ha tenido cierto papel de autoridad y

decisiones en ella no solamente el padre es el

encargado de esta.



Categoria

Violencia.

3:

9. ¢Para usted que
significa la violencia?

masculina la figura materna se la representa como una figura
femenina.

PHEO1: Violencia tiene para mi muchos significados, pero
uno de ellos es cuando se comete un acto de agresion tanto
verbal como fisica hacia una persona o un animal si todo ser
vivo merece respeto y merece el derecho a la vida
primordialmente y también derecho a su integridad entonces
pienso que todo aquello que vaya en contra de esto para mi es

la violencia.

PHEOQ2: Para mi la violencia independientemente de que sea
verbal fisica 0 mental yo creo que es cuando te perjudican de
manera negativa en tu vida y te puede llegar a traer problemas

tanto en el presente como en el futuro.

PHOO03: Bueno para mi la violencia es cualquier tipo de
agresion que se ejerza a otra persona no agresion que puede ser
fisica emocional econdémica sexual entre otras que trae

consecuencias futuras eso es la violencia para mi.
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Para los participantes PHEOl, PHEOQ2,
PHOO03 y PHOO04 la violencia es un acto de
agresion que puede ser verbal, fisico o mental
que perjudica a la persona y puede llegar a
traer consecuencias tanto en el presente como

en el futuro.



10. ;Ha sido victima de
violencia por parte de su
pareja?

PHOO04: Para mi la violencia significa abuso de fuerza fisica
maltrato psicologico el uso de vocabulario e irrespetuoso
genera violencia sean actos pasivos 0 que influyen
directamente sobre la integridad de la persona que consigo
tiene consecuencias.

PHEO1: Si desafortunadamente he tenido algunos casos de
violencia por parte de mi ex pareja pues es un tema que pues
para esta sociedad como ya lo habiamos comentado
anteriormente es un poco machista y s un poco prejuicioso
ante esta situacion pues no he abiertamente confesado pues este
tipo de situacion que vivo con mi pareja, pero si eventualmente

he tenido agresiones por parte de mi pareja.

PHEOQ2: Si actualmente no tengo pareja fue violentado por mi
ex pareja en repetidas ocasiones tanto fisica como verbalmente
generalmente eran por motivos de celos y porque ya tenia muy

mal dia.

PHOO3: Si hace un par de afios fue victima de violencia por

parte de una ex pareja pues como anteriormente lo he dicho yo
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Los participantes PHEOQL, PHEO02, PHOO03 y
PHOO4 dieron respuestas que si han sido
victimas de violencia de pareja por parte de sus
ex parejas sentimentales, los cuales temen a
exponer sus casos por los prejuicios que tiene
la sociedad y que pueden tomar hacia ellos,
sobre todo si su circulo social cercano se entera
de estas situaciones, tomaran actitudes de

burla en contra de ellos.



11. ¢(En su familia la
violencia se ha visto
destacada en los roles de
pareja?

creo que la violencia no discrimina orientaciones sexuales ni

género.

PHOO04: Si, me ha maltratado psicolégicamente con conflictos
gue a veces son muy simples para llegar a esa indole pero me
hacen sentir de una manera muy insignificante, sobre mi
trabajo , mis amigos y el dinero que aporto en las cosas del
hogar a veces no es suficiente para lo que él quiere y él tiene
un mejor trabajo pero quiere que yo siempre aporte.

PHEO1: No por supuesto que no la violencia en mi familia no
es algo que esta aqui la verdad afortunadamente hemos vivido
en un entorno de paz en un entorno de convivencia y nos hemos

respetado hasta el dia de hoy.

PHEO02: No en mi familia nunca vivi violencia sin embargo
como toda como en tu hogar hay discusiones, pero en realidad

nunca vivi la violencia en mi familia.

PHOO03: Si por supuesto la violencia en mi familia se ha
reflejado en agresiones fisicas de la parte masculina hacia las

mujeres pues esto creo que si tiene bastante marcé en los roles
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Los participantes PHEOL, PHE02 y PHO04
comentan que en sus familias la violencia no
se ha visto destacada en los roles de género
donde se tiene una convivencia sana llena de
respeto.

Por el contrario, el participante PHOOQ3 sefiala
que en su familia si se ha visto reflejada la
violencia en los roles de género, cuando una
parte de ella no cumple con los ideales del otro

incurren a agresiones fisicas.



12.  ;Cudles considera
usted que han sido los
factores que influyen en la
violencia de pareja?

de pareja porque el hombre tiende a concebir a la mujer como
una posesion no como una compariera de vida sino como una
posesidn entonces pues esto en su pensamiento le da el poder
para realizar tales actos hacia esa persona cuando esta no

cumple con lo que esté desea.

PHOO4: No, en mi familia no hay situaciones de violencia ,
las discusiones se arreglan de la mejor manera sin llegar a los
extremos.

PHEO1: Mayormente los celos la verdad algunas personas
cometen locuras por los Ilamados celos, pero me gustaria
reivindicar indicar que los celos se pueden traducir como la
misma desconfianza y la inseguridad que siente esa persona
hacia si misma si entonces creo que es uno de los factores que

mas influye en la violencia como pareja.

PHEQ2: Para mi los factores que influyen en la violencia son
principalmente la mala comunicacion, los celos, la falta de
comprension hacia la otra persona y también la situacion

econdmica.
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Los participantes PHEOQ1, PHEO02, PHOO03 y
PHOO04 relatan que los factores que han sido
influyentes en la violencia de pareja han sido
principalmente los econdmicos, pero también
mencionan que factores como los celos, la
desconfianza, la mala comunicacion. incluso
el participante PHOO4 considera que el trato
de la infancia influye mucho en estos factores
ya que esto determina como se va a comportar

la persona en un futuro.



Categoria 4: Pareja

13.  ¢(Qué caracteristicas
considera usted que debe
tener una pareja?

PHOO03: Me encuentro completamente en contra de cualquier
tipo de violencia en una relacion creo que los factores que
pueden influir a que se vea esta violencia en una pareja pues
son los estereotipos y los roles de género esos constructos
sociales que han hecho que una persona sienta posesién y
poder sobre otra cuando sabemos que no es asi entonces yo
creo que estos factores que influyen ademas de los celos y de
gue cuando en una relacién se empieza a perder el respeto
desde una agresion verbal pues ya se remueven un monton de
barreras que lo que hacen es permitir y dan paso a agresiones

mas fuertes.

PHOO04: Consider6 que el trato desde la infancia y el ejemplo
a seguir son factores que siempre terminan como una persona
se va a comportar sea en cualquier tipo de relacién, pero hay
que tener en cuenta qué hay factores externos como le dije
anteriormente en la parte econdmica qué afectan una relacion
sea de cualquier tipo y algunas veces puede llegar a volverse
un gran problema que puede desembocar a la violencia.

PHEO1: Como deciamos anteriormente yo creo que una de las

caracteristicas que es primordial es el respeto y la confianza
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Segun los PHEO1, PHE02, PHO03 y PHO04

las caracteristicas que consideran que debe



creo que es una de las caracteristicas mas importantes después
de ellas pues es el amor el carifio y el sentido de respeto y

humanismo hacia la otra persona.

PHEQ2: Para mi las caracteristicas que deberia tener una
pareja dependientemente si es homosexual o heterosexual
depende directamente de la honestidad del respeto que se
apoye el uno al otro independientemente de las cosas por la que

esté pasando su pareja.

PHOO03: Una pareja para mi debe tener caracteristicas como
media traer fisicamente dicen que todo entra por los 0jos, pero
también espero que sea una persona inteligente honesta leal en
la que yo pueda confiar sobre todo eso y ya cuando uno eso
conecta con una persona lo fisico va pasando a un segundo
plano y el disfrute de la compafiia de una persona va tomando

mayor relevancia.

PHOO4: Ser atenta detalles ser especial cuando ocurre una

fecha especial atrevido audaz la parte fisica también debe estar
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tener una pareja es que tenga confianza,

respeto, honestidad, apoyo, inteligencia, leal,
atenta y que tenga humanismo hacia la otra
persona.

Cabe destacar que los participantes PHOO03 y
PHOO04 consideran que la atraccidn fisica es

un factor importante.



14. ;Cuantas parejas han
violentado contra usted?

15. ¢Su - pareja lo
discrimina 0 ha
discriminado por alguna
situacion en particular?

involucrada segin mi opinion destacar los talentos que tengan
para crecer juntos que se apoyan en todo.

PHEO1: Una sola persona y ex pareja desafortunadamente
pues asi es una situacion que para mi no fue facil y pues es la

primera vez que me pasa y ante esto no supe como reaccionar.

PHEO02: He tenido inconvenientes de violencia sélo con una

personay esa persona fue mi ex pareja.

PHOO03: Afortunada o desafortunadamente pues ha sido una

pareja nada mas.

PHOO04: Hasta el momento solo asi de una persona y es mi
relacion anterior.

PHEO1: Si me ha discriminado de una manera que de una u
otra forma me ha hecho sentir mal tanto personalmente como
fisicamente y psicolégicamente maltratado de mi por
situaciones que realmente no valen la pena o realmente son

innecesarias.
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Se destaca que entre los participantes PHEOL,
PHEO2, PHOO03 y PHOO04 solamente una ex

pareja los ha violentado.

Teniendo cuenta la los
participantes PHEO1, PHEQ02, PHOO03 vy

han

en pregunta

PHOO04 mencionan que, si sido
discriminados en sus relaciones anteriores,
principalmente por la situacion econémica;
segun el participante PHEO2, su pareja tenia

trabajo y el no, al igual que el PHOO03 cuenta



16. ;Como actla usted
frente a esta situacion de
violencia de pareja?

PHEOQ2: Si en repetidas ocasiones mi pareja me discrimind
netamente por motivos econémicos ya que ella tenia un trabajo

estable y yo aln era estudiante de la universidad.

PHOO3: Eh si claro pues en ese momento esa persona contaba
con mayor independencia econdémica que yo pues ya tenia su
profesién y se desenvolvia muy bien en ese medio pues
entonces tenia un buen sustento econémico asi que pues esto
dio paso a cierta posesion y dominacion sobre mi porque ya
sabemos que de una u otra manera el econémico también tiene
un papel bastante relevante en una relacién entonces pues por

estos motivos sucedian.

PHOO04: Si claro cuando es la toma de decisiones cuando no
podia aportar lo mismo que esa persona econémicamente en
labores de la casa o sea en cualquier otra situacion también
criticaba mi forma de vestir mi forma de actuar ante la sociedad
inclusive algunas veces criticaba mi familia.

PHEOQ1: Trato actual de la manera mas calmada tratado de
actuar de una forma pacifica pero realmente esta persona es

muy explosiva es muy incontrolable podria decirse y nos han
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que esta expareja asumia cierta posesion o
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dominacion ya que esta persona aportaba méas
economia a la relacion que él. También el
participante PHOO4 comenta que su expareja
criticaba su forma de actuar, la manera de
vestir incluso a su familia. Incluso el
participante PHEOQ1 describe que esta persona
lo hacia sentir mal fisicamente como
psicolégicamente por situaciones que no

valian la pena.

Frente a la situacion de como actuaron los
participantes PHEO1, PHEQ02, PHOO03 vy

PHOO04 ante este tipo de violencia, nos relatan



Ilevado casos de agresion verbal fisica no por parte mia
absolutamente para nada por parte de ellas y cachetadas
insultos escupitajos de hecho ufietazos estas en mi cara en mi

rostro y que realmente esto me ha perjudicado.

PHEO2: Muchas veces no pude defenderme ya que pues
lamentablemente las leyes en Colombia protegen demasiado
las mujeres y si un hombre llega a tocar una mujer las
consecuencias son muy grandes y de otra manera también
trataba de alejarme de ella me iba de la casa o simplemente me

apartaba.

PHOQO3: Personalmente creo que soy una persona bastante
pacifica sin embargo pues cuando uno es agredido por su
pareja de sorpresa de forma esporadica pues esta uno reacciona
diferentes formas bueno es afortunadamente mi redaccion
también fue violenta pero s6lo como el choque o el impulso de
defenderme y hasta ahi no fue algo que siguiera pero pues en
mi situacion yo suelo es retirarme y permitir que la otra persona
se calme se tranquilice y pueda volver a sus cabales y poder

discutir como unas personas civilizadas.

Masculinidad en hombres Victimas 90
que actuarian de la manera mas calmada y
pacifica, alejandose de la persona que esta
agrediendo. Pero cabe resaltar que las parejas
heterosexuales no hacian nada al respecto ya
que si agredian a esta mujer las leyes en
Colombia la ampararia y ellos tendrian graves
consecuencias. también como refiere el
participante PHOO3 cuando esta persona es
agredida por sorpresa el actuar de este es de
manera esporadica por ende actu6 de manera

violenta hacia esta situacion.



Categoria 5:
Normatividad para
hombres victimas de

pareja.

17. ¢la violencia contra
los hombres deberia tener
las mismas consecuencias
hacia sus agresores como
sucede en el caso de la
violencia contra las
mujeres?

PHOO04: Al comienzo no hacia nada pero ya cuando se volvid
un problema recurrente me sentia muy ultrajado y no sabia que
hacer porque estos problemas no se los puedo contar tan facil
a mi familia tampoco a mis amigos porque son problemas de
pareja las otras veces preferia enfrentarlo pero él me atacaba
sea con palabras grotescas con pufios dafiaba cosas de la casa
gue yo habia comprado decia que yo no servia para nada
inclusive un dia fue capaz de encerrarme en el bafio ante todo
un dia y me decia groserias fue horrible una situacion qué
espero no volver a repetir.

PHEO1: Si creo que la ley es para todos y creo que cada quien
debe pagar por los actos cometidos sea mujer o sea hombre
creo que todo el mundo tiene ese potencial para obrar de mala
fe en este caso poder cometer cualquier locura como un
asesinato una situacion de vida o muerte entonces creo que si
se juzgar y si se debe comprometer tanto para hombres y para

mujeres una sancién una condena.
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En respuesta, si la violencia contra los
hombres  deberia tener las  mismas
consecuencias hacia sus agresores €omo
sucede en el caso de la violencia contra las
mujeres, los participantes PHEO1, PHEOQ2,
PHOO03 y PHOO04 afirman que si se deberia,
puesto que la ley es para todos, si es un pais
con igualdad de género, no deberia importar ni
la raza, ni la etnia, ni la orientacion sexual, ni

el género, ni ninguna de esas caracteristicas



PHEO2: Si sin duda si estamos en un pais con igualdad de
género sin duda las leyes tanto para los hombres como las

mujeres deberian ser iguales.

PHOO3: Pues yo personalmente creo que si que no deberia
importar ni la raza ni la etnia ni la orientacion sexual ni el
género ni ninguna de esas caracteristicas para que un agresor
pueda afrontar las consecuencias de sus actos creo que deberia

ser algo muy igualitario muy equitativo.

PHOO4: Si siento que esa parte de la igualdad es bastante
importante porque sea yo un hombre homosexual o sea un
hombre heterosexual si su pareja le agrede puede ser una mujer
o inclusive el mismo hombre que la pareja muchas veces a uno
lo critican y las autoridades en caso de que la mujer sea la
victimaria no toman en serio el caso y si es su nombre pues
tampoco piensan que las consecuencias deben ser iguales que
cuando un hombre violento a una mujer lo toman es mas como
una pelea entre amigos entre familiares pero no algo como mas
serio yo creo que el gobierno si deberia hacer algo que todo sea

igualitario.
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para que un agresor pueda afrontar las

consecuencias ya que todo el mundo tiene ese
potencial para obrar de mala fe en este caso
poder cometer un asesinato, 0 verse

involucrado en una situacién de vida o muerte.



18. ¢Considera usted que
deberia existir una linea de
ayuda para  hombres
victimas de violencia de
pareja?

PHEO1: Es importante en una linea de atencion de ayuda para
los hombres para que podamos hablar sobre estos problemas

porque algunas veces no sabemos qué hacer.

PHEOQ2: Aunque los casos de violencia contra los hombres son
de Gran medida menos qué hacia las mujeres creo que deberia
haber una linea que permita pues que los hombres busquen
asesoria ya que éstos no tienden a reportar este tipo de
situaciones ni con amigos ni familiares en la mayoria de
ocasiones creo que seria bueno una linea donde se les pueda
brindar asesoria o una guia respecto a de qué forma actuar y

proceder en una situacion de estas.

PHOO03: Si yo creo que seria una excelente idea ya que muchas
veces nosotros los hombres nos sentimos avergonzados o
apenados de que nuestra pareja atente contra nuestra integridad

y una cinta Illamada podrian ayudarnos de muchas maneras.

PHOO04: Claramente deberia existir una linea de atencion para
aquellos hombres que se sientan agredidos y ultrajados por sus

parejas en este caso soy uno de ellos me ha tocado vivir
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los participantes PHEO1, PHE02, PHOO03 y
PHOO04 estan totalmente de acuerdo con que
se deberia implementar una linea de ayuda a
hombres victimas de violencia en pareja ya que
estos refieren que seria de gran ayuda para
hablar sobre estos también para obtener una
asesoria 0 una guia para saber como actuar o
proceder ante esta situacion ya que se sienten
avergonzados o apenados que su pareja atente

en contra de la integridad .



19. ¢los entes encargados
de este tipo de violencia
deberian tener mas seriedad
al momento de reportar un
caso?

situaciones ya antes mencionadas y pues la verdad si estaria de
acuerdo Y si estaria a favor de aquella ayuda para estar para
estos tipos de violencia que lo consternan a uno.

PHEO1: Si claro que si anteriormente mencione que deberia
existir una ley igualitaria para hombres y mujeres y en este caso
los encargados de este tipo de violencia deben y asumir con
responsabilidad y con caracter cualquier tipo de caso cualquier
denuncia cualquier reporte cualquier indicio debe ser reportado

y pues de antemano recibida con seriedad.

PHEOQ2: Si sin duda deberian tener mucha mas seriedad ya que
tanto la sociedad como las autoridades se toman esto en juego

y no saben por el momento en el que estamos pasando.

PHOO03: Por supuesto que si sabemos que en muchas
ocasiones cuando un hombre va a reportar violencia desde
parte de su pareja hacia este hombre recibe son burlas estigmas
discriminacion por no actuar como deberia actuar un hombre y
pues segun esta premisa seria que la actual de un hombre sea
mas violencia entonces los entes encargados deberian actuar de

forma correspondiente no bajo sus prejuicios.
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De acuerdo con esta pregunta los participantes
PHEO1, PHEO2, PHOO03 y PHOOQ4 refieren
que los entes encargados deberian tener mas
seriedad al momento que esta poblacion
reporte algun caso, ya que las autoridades lo
toman como un juego donde los recibe son
burlas, estigmas, discriminacion por no actuar
como deberia actuar un hombre y no saben
realmente la seriedad del asunto por el cual
esta pasando el hombre victima.



20. ;Considera que los
entes encargados tienen
estigma hacia el rol que
debe tener un hombre?

PHOO04: Si como le dije anteriormente deben tener una mayor
seriedad al momento de uno ir a exponer este tipo de violencia
porque lo que hacen es estigmatizar porque piensan que es algo
comun no ven que este genera un impacto psicoldgico grande

hacia el hombre que es violentado.

PHEO1: Pues desafortunadamente al hombre lo van a
estigmatizar y a la mujer también si es dependiendo de la
situacion es claro esta la violencia intrafamiliar siempre o la
violencia de género en este caso de mujeres siempre va a velar
por ellas primordialmente pero al ser hombres pues creo que
van a dudar a veces de la veracidad de la situacion pero es
totalmente real la violencia entre la pareja hacia el hombre y
pues verdaderamente es un estigma que hay

desafortunadamente pues es algo dificil de discutir.

PHEO2: Yo creeria que los encargados de recibir este tipo de
casos deberian tomarse su trabajo mucho mas en serio ya que
hoy se reportan muchisimo mas casos de violencia hacia la

mujer y lamentablemente no se reportan tantos casos de
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los participantes PHEOL, PHE02, PHOO03 y
PHOO4 consideran que los entes encargados
si tienen estigma hacia el rol que deberia tener
el hombre puesto que la violencia de pareja
hacia el hombre no se ve tan reflejada y no la
toman con la misma seriedad que toma la
violencia de pareja hacia la mujer, donde
tienen un ideal masculino qué el hombre es
fuerte que el hombre es el que pega mas no que

la mujer violenta contra el hombre.
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violencia hacia el hombre y yo creo que por este motivo no esta

como establecida una ley para la mujer.

PHOO3: Por supuesto que si los entes encargados tienen un
estigma con los hombres asi sean ellos mismos hombres muy
fuertes entonces por eso es que dicen que las violencias ante
los hombres no existen, pero realmente es una problematica
gue sucede es algo que invisibilizada por los mismos entes y
por la misma sociedad porque se supone que es algo que no
deberia suceder la normalidad es en muchas ocasiones la
violencia contra la mujer, pero no la violencia contra otro

hombre.

PHOO4: Si lastimosamente en nuestra cultura estd muy
marcado los roles de que una mujer debe ser débil y qué el
nombre de ser fuerte entonces cdmo lo dije antes estéas
autoridades no toman en serio su papel y tienen un gran
estigma hacia este tipo de violencia.
3 ) PHEOQ1: Si creo que pues ante todo la sociedad ha influido de  Si, los participantes PHEO1, PHE02, PHOO03
Categoria 6: Factores 21. (El rol masculino se , . , .
esta viendo modificado por buena o mala forma ante pues el género si tipo de geénero no y PHO04 comentan que el rol masculino se

rotectores y factores : ; . . i . N L - .
P y los cambios sociales? importa si eres hombre no importa si eres mujer tienes que estd viendo modificado por los cambios



de riesgo

masculinidad.

en

la

hacer los tienes que cumplir o hacer las mismas necesidades es
decir hacer el mercado decidir hacer tu limpieza en la casa
cocinar y demas entonces yo creo que ha influido un poco
habido un cambio social y se ha ido modificando el rol

masculino en estos en estos ambitos.

PHEOQ2: En cierto modo el rol masculino desde mi punto de
vista ha cambiado para bien ya que antiguamente habia
muchisimo machismo y las mujeres tenian que quedarse en
casa hoy en dia esto ha cambiado las mujeres son mas

trabajadoras por fuera de su hogar y son mas independientes.

PHOO03: Afortunadamente el rol masculino estad siendo
modificado por los cambios culturales por la mayor apertura a
la diferencia la diversidad lo que es extremadamente bueno
porque se esta dejando encasillar a hombres y a mujeres en un
rol y en un constructo social que viene desde hace siglos y que
no habia permitido como un avance entre las personas entonces
creo que es una fortuna que se esté modificando y hay una

mayor apertura por parte de la sociedad aunque sea pasos
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sociales que estan pasando donde el hombre

puede hacer o cumplir las mismas necesidades
qué hace una mujer en la familia las nuevas
masculinidades estan surgiendo y este rol se
abre a la diversidad a dejar de encasillar a
hombres y mujeres en un constructo social
donde las culturas se han empezado a
modificar y existe una inclusiéon para todo
mundo aungue es de cambio es muy prematuro

se esta viendo en la sociedad.



22. ¢Usted  considera
importante concientizar y
capacitar a la sociedad para
denunciar este tipo de
violencia sin ser sefialados?

pequefios lo que permite que los hombres actlen en

concordancia a lo que realmente sienten.

PHOO4: Actualmente si bien sea por el hecho de tendencia de
moda o por nuevas culturas ha generado que la figura
masculina se modifique donde un hombre ahora se queda en
casa en una relacion heterosexual donde la mujer sale a trabajar
y por qué no en una relacion homosexual un hombre puede
guedarse en casa también haciendo las labores de una mujer.

PHEO1: Evidentemente hay que concientizar a cada uno de los
hombres que presentan estos actos de violencia a denunciar sin
miedo a denunciar sin ser sefialados de poco hombre de poca
hombria poca masculinidad y que realmente es un tema serio
que hay que solucionar y hay que tratar con el debido respeto
y bueno pues he sido uno de ellos que ha acallado por mucho

tiempo esta situacion.

PHEOQ02: Si considero importante que hagan este tipo de
acciones ya que muchos hombres simplemente no hablan por

miedo a la sociedad ya que nos pueden llegar a afectar
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los participantes PHEOL1, PHEO02, PHOO03 y
PHOO04 consideran
concientizar y capacitar a la sociedad para

gue es importante
denunciar este tipo de violencia ya que muchas
veces el hombre no denuncia simplemente por
ser sefialado con poca hombria masculinidad
por miedo a que la sociedad los ataque y pueda
llegar los afectar méas de lo que estd. Las
capacitaciones son importantes para todo tipo
de violencia no sélo la violencia en parejas

esto ayudara a educar a la poblacién para que
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psicolégicamente con frases como que es un poco hombre o  conozcan los mecanismos y las herramientas

qué es debil etcétera. que los pueden ayudar en estos casos.

PHOO3: Yo creo que es importante concientizar y capacitar a
todos respecto todo lo que es la violencia no en la pareja
violencia contra la mujer violencia contra el hombre en parejas
homosexuales en todo tipo de parejas creo que es importante
generar campafias que favorezcan estas situaciones que
empiecen a reducir la violencia la agresion fisica la agresién
emocional el chantaje emocional porque pues de una y otra
manera termina afectando a las personas asi que es bueno que
estds campafias ayuden a que las personas conozcan los

mecanismos Yy las herramientas a las que pueden acudir.

PHOOQ4: Es crucial esto principalmente con el hecho
denunciado para que esa problematica no siga siendo invisible
porque yo sé que no soy el Unico que ha pasado por esta
situacion y muchas veces nosotros como hombres lo callamos
por el simple hecho qué nos van a criticar nuestra masculinidad

en cualquier tipo de relacion.



23. ¢Considera
importante hacer campafias
de este tipo de violencia
hacia los hombres?

Masculinidad en hombres Victimas

PHEO1: Son importantes son importantes hacer camparias
pues este caracter que pues en Colombia y no sélo aqui sino
internacional mundialmente ha incrementado un poco la
violencia hacia los hombres independientemente el color la
etnia la religion creo que debe concientizarse debe ser algo de
suma importancia y debe ser tratado debe ser tratado para no

seguir en el mismo en el mismo panorama.

PHEO2: Considerd que las campafias son de vital importancia,
pero siempre y cuando se hagan desde el pablico mas joven
hasta el mas adulto para asi crear una conciencia que no se

reporten mas tipo de casos.

PHOO03: Esa es una buena opcién ya que como le dije
anteriormente la violencia contra los hombres es algo que sea
invisibilizada por generaciones y que en realidad y generas
burlas Y sétiras entonces creo que es importante que los
hombres se empiecen a tener mayor conciencia y respeto por
ellos mismos a no permitir ningun tipo de violencia ni una
relacion ni en general y tampoco en ellos mismos generar esta

violencia.

100
camparias en esto

Es importante hacer
concuerdan los participantes PHEOQ1, PHEO2,
PHOO03 y PHOO04 para que las personas se
enteren sobre este tipo de violencia hacia los
hombres ya que esta problematica ha
incrementado no sélo en Colombia sino en el
mundo sin importar el color la etnia la religién
o la orientacion sexual debe concientizarse a la
comunidad desde el mas joven al mas adulto
para que no se queden callados ante este tipo
de violencia y reporten los casos ante las
autoridades que también se deben educar para
que tengan una mayor conciencia y respeto

sobre esta violencia.



24. (Qué tipo de ayuda
considera usted se le puede
brindar a esta poblacion
afectada?
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PHOO04: Si es importante puesto que este tipo de violencia no
se habla ante la comunidad y hacer campafias para concientizar
mas que todo para ensefiarle a las personas qué los hombres
también pueden sufrir de violencia y qué nos afecta.

PHEO1: Pienso que un tipo de acompafiamiento psicoldgico
primeramente un tipo de apoyo psicolégico que ayude en serio
a aceptar que ha sufrido de violencia por parte de tu pareja
segundo un acompafiamiento mas familiar algo que te acerque
a los gue en serio te apoyan te aprecian y tercero pues ya algo
de superacion, pero

personal  primordialmente  un

acompafiamiento psicoldgico.

PHEOQ2: Yo creeria que es muy importante primero que todo
que los violentados hablen con su familia segundo que existan
lineas de atencion tercero que haya grupos de ayuda y que

siempre haya un profesional a cargo.

PHOO03: Bueno lo mas importante aqui es empezar por los
entes que lo reciben porque la verdad es que no estan haciendo

su trabajo y cosifican a estas personas asi que es importante a
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los participantes PHEOL, PHEO02, PHOO03 y
PHOO04 consideran qué es importante brindar
una ayuda a esta poblacion como el
acompafiamiento psicoldgico donde se le
ofrezca el apoyo donde se tratan los temas que
lo afectan también es importante que las
personas violentadas hablen con sus familias y
Su grupo mas cercano sobre esta situacion para
que lo apoyen lo otro es que existan lineas de
ayuda y que tengan grupos de apoyo para que
se den cuenta que no estan solos en esta

problemaética.



Categoria
Prospectivas

cambios

7:
0

sociales

25. ¢La sociedad deberia
aceptar que existe violencia
hacia los hombres?
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trabajar con estas personas para que trabajen de una forma
acertada con la poblacion que sea victima de maltrato sean
hombres o0 mujeres donde se evite la re victimizacion en donde
se evite hacer pasar verglienza o hacerlas sentir mindsculas a
estas personas entonces creo que es importante empezar por
ahi de otra forma también es importante que estas personas
empiecen terapia psicolégica y busquen ayuda en cuanto a ese
espacio emocional ya que pues esto en muchos aspectos de la
vida va a permitir que haya un aumento de la confianza o un

mayor bienestar en general.

PHOO04: La asesoria psicologica el acompafiamiento es
fundamental tanto para la persona gue es violentada como la
gue violenta ayudarles a que estos agresores canalicen su vida
de otra manera que la violencia hacia su pareja no esta bien y
nosotros como violentados tener como esa ayuda para poder
hablar sobre este tema y hacer de esta una realidad visible.

PHEOQ1: Si estoy totalmente de acuerdo a que la sociedad debe
aceptar y debe decidir si existe la violencia hacia los hombres

por parte de una muijer.

Estan totalmente de acuerdo los participantes
PHEO1, PHEO2, PHOO03 y PHOO04 con que la
sociedad deberia aceptar que existe violencia

hacia los hombres por parte de su pareja sea



desde la perspectiva

que deberian darse.
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PHEOQ2: si claro porque la sociedad no acepta que haya
violencia hacia la mujer tampoco deberia aceptar que haya
violencia hacia el hombre ya que si vivimos en un pais con
igualdad de género las condiciones tanto para los hombres

comprar las mujeres deberian ser iguales.

PHOO3: Yo creo que la sociedad acepta que existe la violencia
en contra de los hombres lo que se deberia de visibilizar que
las personas vean que realmente no son cifras pequefias y que
cada vez es mas frecuente y que la violencia contra los hombres
no sea una burla no sea una satira no sea una mofa sino que es
una situacion que se presenta que lamentablemente se presenta
coémo se presenta la violencia hacia la mujer entonces es mas
del trabajo con las personas de concientizar las de generar
espacios donde comprendan que esto ocurre y que esto no esta
bien Y qué hay diferentes espacios guias que pueden ayudar a

solucionar este tipo de situaciones.

PHOO04: Si claro, la sociedad deberia aceptar que existe
violencia hacia los hombres seas joven no seas viejo seas de

cualquier edad ocurre la violencia no solamente por parte de tu

homosexual o heterosexual ya que es un pais
con igualdad de género y de condiciones que
lamentablemente la violencia hacia el hombre
en parejas no es tan vista o simplemente no
denuncian por miedo al estigma que tienen

contra este tipo de violencia



26. ¢Las normas
culturales en base a los
roles de género impuestos
por la sociedad deberian
modificarse?

Masculinidad en hombres Victimas

pareja qué puede ser una pareja del momento en las relaciones
de uno como joven incluso personas ya casadas que tienen
hijos sufren este tipo de violencia pero no pueden hablar y esto
es importante algunos hombres han muerto por llevar esta
carga y no saber como solucionarla.

PHEO1: Se modificarse totalmente debe modificarse como
dije anteriormente deben ser mas equitativos tanto para la
mujer como para el hombre sin desbalancear sientes acreditar

y sin desacreditar perdén a el género femenino.

PHEOQ2: Mas que modificarse las normas culturales yo creeria
que deberian modificarse las normas legales esto ayudando al
hombre obviamente sin discriminar las leyes que ya estan

impuestas para la violencia de la mujer.

PHOO03: Afortunadamente han ido modificAndose desde hace
siglos estos roles de género han empezado a cambiar a
modificarse lo importante ahora es que este proceso se acelere
donde haya mayor inclusion aceptacién que las personas

comprendan méas y adopten méas el valor del respeto en sus
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En esta pregunta los participantes PHEOQ1L,
PHEOQ2, PHOO03 y PHOO04 dicen que deben
modificarse las normas culturales también las
normas legales esto para qué exista una
igualdad no solamente sean consecuentes las
normas impuestas hacia la violencia de la
mujer debido a que los roles se estan
modificando para que las personas
comprendan y adopten mas el valor del respeto

asus vidas y a las de las demas.



27. ¢Qué estrategias se
pueden implementar para
gue ocurra un cambio en
torno al tabu hacia este
tema?
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vidas porque creo que esto es lo que carece la mayoria de la
poblacion.

PHOO4: Si yo creo que se estd modificando y deberia
modificarse en las culturas que son mas extremistas porque es
importante que todos nos sintamos comodos y que tengamos

las mismas igualdades.

PHEO1: Bueno una de las estrategias es la educacion la
educacion en este caso es la llave maestra para abrir cualquier
puerta para abrir cualquier situacién si cualquier camino en la
vida entonces uno de ellos es pues tener conciencia que no
solamente las mujeres son las que son afectadas sino también
los hombres entonces acompafiamiento de alguien profesional
por parte de la educacién y hacer caer en conciencia que el
problema no es solamente para el género femenino sino para

todo el mundo.

PHEO2: Como dije anteriormente para que cambie todo este
tab de qué el hombre se ha violentado por la mujer las leyes

yo creo que son como nuestro deber y debemos cumplirlas
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Es importante destacar que los participantes
PHEO1, PHEO02, PHOO03 y PHOO04 refieren
qué algunas estrategias que se pueden
implementar para que ocurra el cambio en
torno al Tabl que se tiene a este tema de
violencia en parejas es generar estrategias de
educacion para concientizar que la violencia
no solamente la sufren las mujeres también es
importante hacer un con acompafiamiento
profesional a las personas violentadas incluso
a los victimarios la educacion es un Pilar
importante para combatir cualquier tipo de

problematica desde temprana edad a personas



28. ¢Considera que tanto
hombres como mujeres
deberian  recibir ayuda
igualitaria de especialistas
para tratar estos temas?
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entonces si hay una ley donde diga que la mujer pueda tener
ciertas consecuencias por hacerle dafio nombre la sociedad
cambiaria su forma de pensar y se acataria a las normas

impuestas.

PHOO03: Pues actualmente estamos o vivimos en un mundo
interconectado bolas pantallas por internet por television entre
otras asi que creo que seria bastante beneficioso que a través
de redes sociales y de la publicidad se haga énfasis y se da a
conocer que esta problematica existe que no es un juego que
Nno es una burra que ese seria como el primer paso para empezar
con un cambio real desde la violencia de género de la mujer o

del hombre.

PHOO4: Estrategias para implementar seria una educacion
campafias como ya la habian dicho linea de atencién ayuda
COMO mas cosas para que la persona se sienta mas comoda en
denunciar esto.

PHEO1: Si, la ayuda psicoldgica la ayuda de un profesional es

muy muy importante necesita urgente para aquellas personas

de mayor edad. También es importante no
olvidar la linea de atencién para estos hombres

En esta pregunta los participantes PHEO1,
PHEO2, PHOO03 y PHOO04 comentan que la

gue no saben cémo reaccionar no saben cdmo llevar esta ayuda psicolégica de un profesional es



Masculinidad en hombres Victimas 107

situacion no saben como solucionarla desde un punto de vista
entonces y me incluyo me incluyo en ellos en algin momento
no supe como llevar mi situaciony pues  desafortunadamente
he caido en depresion, he caido en alcoholismo, he caido en
muchas facetas de mi vida que pues desafortunadamente me

arrepiento de no haber tenido un acompafiamiento psicoldgico.

PHEOQ2: Sin duda deberia haber una ayuda igualitaria tanto
para hombres como para mujeres, asi como vemos en noticias
de que un hombre golpea a una mujer y la sociedad rechaza
este tipo de actos también deberian la sociedad rechazar este

tipo de violencia hacia el hombre.

PHOO03: Por supuesto que si creo que hombres y mujeres
deberian recibir la misma ayuda cuando se encuentra en esa
situacion creo que no es justo que haya facilidades para uno
para el otro para mi los dos las dos personas que estan
involucradas deben recibir esa ciudad es asesoria esa guia para
gue puedan superar ese acontecimiento que en muchas
ocasiones llega a ser traumatico y a causar molestias malestares

en otros aspectos y areas de la vida.

importante Ya que algunas personas no saben
cOmo reaccionar ante esta situacion y pueden
caer en diferentes adicciones porque no saben
llevar bien esta problematica la ayuda debe ser
igualitaria tanto como para hombres como para

mujeres al igual que los derechos



Matriz de resultados — Comunidad.

Categorias

Categoria 1: Factores
que forman parte de la
construccion social de la

masculinidad.

1.

Preguntas

¢Para usted
significa
masculinidad?

que
la
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PHOO04: Es super importante Ya que los hombres y las mujeres
deberian tener los mismos derechos deberian tener la misma
ayuda en cualquier situacion en todo porque son problematicas
de la sociedad que deben ser modificadas y deben tener ayuda

inmediata llegado al caso de gque se presenten.

Participantes
PCO05: Pues yo creo que masculinidad es como una construccion
social en cuanto se refiere a todo lo que tiene que ver con el

hombre como tal que su inclinacion el género.

PCO06: Para mi la masculinidad es algo que se conforma desde
muy pequefio y se ve forjando a lo largo de la vida, no solo tiene
que ver con su aspecto fisico sino como se comporta esa

persona.

Anélisis
Los participantes PC05 y PC06 definen la
masculinidad como in constructo social donde
se involucra el desarrollo fisico y mental a lo

largo de la vida del hombre.



2.

¢Cuales
caracteristicas  cree
usted que posee un
hombre?

¢Como cree usted
gue la masculinidad
se desarrolle en la
sociedad?

¢Como cree usted

gue ha sido el papel
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PCO05: yo creeria que los hombres poseen muchas caracteristicas
tanto positivas como negativas pues eso depende de su crianza
y también te como el papel que desarrollan en la sociedad
también pues en esto incluye como la vision el proyecto vida
que tenga el hombre.

tienen muchas caracteristicas,

PCO06: hombres

principalmente por su aspecto fisico, luego su forma de ser ante

Los

la sociedad y pueden ser caracteristicas que distinguen
propiamente esa persona.

PCO05: Pues la masculinidad se desarrolla en la sociedad pues es
como el papel que tiene el hombre en si y es una construccion

social que se da y ya es algo que viene como de tiempos atras.

PCO06: Se desarrolla en la forma que se comporta ante el mundo,
desde hace tiempo se tiene ciertos estereotipos y si el hombre no
cumple con ellos la sociedad lo juzgara, como destacarse por ser
el mas fuerte, el macho, el que esta a cargo de un hogar y el que
no se debe comportar como una mujer.

PCO5: Pues para mi el papel de la masculinidad en la familia es

como como el rol que toma el hombre depende si el hombre es
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Los participantes PC05 y PCO6 responden

que las caracteristicas de los hombres difieren
en el tipo de persona y la sociedad en la que
estan rodeados y gque dependen de la crianza

gue hayan tenido.

Los participantes PC05 y PCO06 enfatizan que
el desarrollo de la masculinidad en la sociedad
es una construccion que viene como de
tiempos atras, si el hombre no cumple con
ellos la sociedad lo juzgara, como destacarse
por ser el mas fuerte, el macho, el que esta a
cargo de un hogar y el que no se debe

comportar como una mujer.

Los participantes PC05 y PCO06 responden

gue la masculinidad en su familia ha sido el



en la familia?

5. ¢Cobmo cree usted

Categoria 2: Identidad que se
de género. comportar
mujer?

6. ¢Como cree usted

que se
comportar
hombre?
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de la masculinidad machista o en su defecto dominante o es viceversa si la que toma

el control sobre las cosas es la mujer entonces pues eso depende

de como puedo hacer el papel de la masculinidad en la familia.

PCO06: El papel de la masculinidad en la familia es el ideal que
debe estar a cargo de la casa, tener a su familia sana y salva, no
dejar manchar su nombre, hacer lo posible por protegerse y
proteger a los demas.

PCO05: Pues yo creo que una mujer se debe comportar como el
papel importante que ha tomado en el transcurso del tiempo que
es un ser esencial en la sociedad en la familia entonces pues se

debe comportar como un ser muy importante darse a valorar.

PCO06: Una mujer debe ser capaz de sobre salir en muchos
aspectos, debe ser independiente y no solo depender de su
pareja, muchas veces estas estan solas y hacen lo posible por
salir adelante tengan o no tengan un hogar haciéndose respetar.
PCO5: Para mi un hombre debe comportar pues también que se
haga respetar valorar y pues que cumpla sus deberes y derechos
como tal y como se las exige la sociedad y que también es parte

importante en la sociedad.

rol que tiene el padre de asumir la mayor
responsabilidad que tiene su familia, como lo
es tomar el control de las circunstancias y
proteger a su familia, también el rol que toma
el hombre depende si el hombre es machista o

en su defecto dominante.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
qgue la mujer ha tomado un papel en el
transcurso del tiempo que es un ser importante
ya que siempre lucharan por dar lo mejor para
su hogar, también es independiente, se hacen

respetar.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
gue un hombre debe comportarse de manera

gue se haga respetar, que cumpla con sus



¢Considera  usted,
que si una persona
de género femenino
0 masculino, llegase
actuar de manera
contraria a los roles
atribuidos por la
sociedad seria
estigmatizado?

¢;Como cree usted
gue deberian ser los
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PCO06: Un hombre se debe comportar comprometido con su
familia y si es independiente debe hacer lo posible por respetar
a los demas, cumplir con los mismos deberes que una mujer, ya
que al final lo Unico que nos distingue es nuestro sexo, por eso
se tienen las mismas obligaciones.

PCO05: Pues yo creo que ahorita si en pleno siglo 21 eso ya no
se ve como que si el hombre toma actitudes contrarias o la mujer
actitudes contrarias ya no se ve porque pues todo es tan moderno
todo es como tan normal pero si se ve como los tiempos
anteriores si porque los antepasados no estan acostumbrados a
€s0, pero pues es algo que ya se le sale a la sociedad de las

manaos.

PCO06:

modificado eso de cierta manera, porque han salido a la luz

Antes esto estaba mal visto, bueno ahora se ha

aquellas personas que no podian antes demostrar quienes eran
en realidad por miedo a distintas cosas que ponian en juego su
vida, pero ahora esto no esta tan mal visto, aunque no faltan las
personas que no estan de acuerdo con estas acciones.

PCO5: Para mis los roles dentro del contexto familiar el hombre

y la mujer tienen los mismo derechos lo mismo deberes y pues
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deberes al igual que la mujer, debe ser

comprometido con su familia.

Los participantes PC05 y PCO06 responden

gue en la actualidad las personas

homosexuales son libres de mostrarse sin
miedo a que sean atacados, también hacen
referencia a que antiguamente esto era mal
visto y esto podria traer consecuencias graves
ya que no encajaba con los roles estipulados

por la sociedad.

Los participantes PC05 y PC06 concuerdan

en que los roles de pareja deben ser asignados



Categoria 3: Violencia.

9.

roles dentro

del

contexto familiar?

iPara usted
significa
violencia?

qué
la
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cada uno debe comportarse Como se le exige si el hombre exige
respeto la mujer también debe exigir respeto los dos se deben
valorar de igual forma deben cumplir con sus deberes y derechos

y son importantes en el desarrollo del ambito familiar.

PCO06: Dentro del contexto familiar, tanto el hombre como la
mujer deben establecer unas reglas de como debe ser la relacion
para que haya comunicacion, que en lo posible no haya
discusiones y que el desarrollo de la relacion sea correcto.

PCO05: Para mi violencia pues tiene que ver con el uso de la
fuerza de amenazas de malas palabras de agresiones verbales
tanto fisicas de persona o cualquier comunidad y en dado caso
pues esto lleva una consecuencia pues puede ser traumas
psicologicos e incluso hasta la muerte y pues también tiene

COMO una repercusion que pues puede ser como ir a la cércel.

PCO06: Desde mi punto de vista la violencia va desde el &mbito
psicoldgico hasta la violencia fisica, es decir, la violencia se
puede presentar de muchas maneras, las mas comunes son los

insultos, palabras ofensivas e incluso los golpes.

al principio de la relacion, donde los dos
aporten de igual manera y sus derechos y

deberes sean un trabajo en equipo.

Los participantes PC05 y PCO06 tienen como
referencia que la violencia es un abuso a la
integridad de la otra persona, que no es
solamente fisica, sino también lo es verbal y

psicoldgica.



10.

11.

¢Qué opinion tiene
usted frente a una
persona que ha sido
victima de violencia
de pareja?

¢Cuél es su opinion
acerca de una
familia donde sea
destacada la
violencia en los roles
de pareja?
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PCO5: Yo creeria que una persona que ha sido victima de
violencia de pareja es porque ya hay una trayectoria bastante
fuerte y pues esa persona permitié que se llegaré hasta ese punto
pues uno a veces opina pues en cierto caso y he visto situaciones
Y pues uno opina, pero la persona termina cediendo y siendo
masoquista entonces a veces es mejor no opinar al respecto

desde cosas asi.

PCO06: Muchas veces no sabemos lo que hay detras de todo esto,
se podrian plantear varias situaciones, ya sea porque la persona
que es victima de violencia le da miedo denunciar a su pareja
porque la tiene amenazada o por situaciones mas extremas como
gue la persona violentada tenga antecedentes de abusos
anteriores y se quede callada.

PCO5: Es algo super dificil es un ambiente realmente dafiino
lleno de frustraciones psicolégicas dénde pues es muy rara la
vez que se pueda ver como en paz donde todo el tiempo hay

malos tratos tanto verbales como fisicos es complicado.

PCO06: Estas situaciones son realmente comunes, y lo mas triste

es que cuando estas personas tienen hijos sus pequefios tienen
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Los participantes PC05 y PC06 concuerdan

en que las personas que han sido victimas de
violencia, generalmente llevan un trayectoria
donde han sido violentadas en repetidas

ocasiones y que por miedo se quedan calladas.

Los participantes PC05 y PCO06 hablan sobre
las consecuencias que estas situaciones
representan, es decir, el dafio psicoldgico que
puede tener la persona que es violentada o
incluso las personas que estan presentes ante

este tipo de actos.



Categoria 4: Pareja

12.

13.

¢Cuales  considera
usted que han sido
los factores que
intervienen en la
violencia de pareja?

¢Cuales cree usted
que son las
caracteristicas  que
tiene una pareja?
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que vivir todo este tipo de traumas psicologicos y de alguna u
otra manera reflejan estos comportamientos en situaciones
cotidianas como por ejemplo las instituciones educativas.

PCO05: Hay varios factores que intervienen en la violencia de
pareja puede ser los celos puede ser el machismo también la
desigualdad econémica de que si el hombre tiene mas dinero que
la mujer de que si la mujer trabaja y el hombre no de cumplir
como también los quehaceres de la casa de que hoy en dia en
nuestro pais pues el hombre estd acostumbrado de que la mujer
es la que tiene que hacer los quehaceres de la casa y pues eso no
es asi 0 sea todo tiene que ser como equitativo pues en mi

opinién.

PCO06: Generalmente los factores que intervienen en la violencia
de pareja son las diferencias econémicas, porque de una u otra
manera las cosas materiales se echan en cara y también por
situaciones de quien es el que mas ayuda en la casa 0 quien
aporta mas a la relacion.

PCO05: Yo creo que en todas las parejas pues hay ciertas

caracteristicas como la humildad la tranquilidad la confianza la

Los participantes PC05 y PC06 concuerdan
en que los principales factores que intervienen
en la violencia de pareja son las diferencias
econdmicas, los celos y los roles asignados, la
persona que mas aporta en el hogar, sea

econdmicamente o en las labores de el mismo.

Los participantes PC05 y PCO06 enfatizan en
los valores que debe haber en la relacion;

como el respeto, la honestidad, la confianza,



14.

15.

¢Con que frecuencia
cree usted que una
persona es victima
de violencia de
pareja?

¢Qué factores cree
usted que influyen
para gue una persona
discrimine a su
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serenidad es muy importante el respeto y la honestidad también

la Union en cualquier tipo de situacion.

PCO06: Ante todo una pareja debe respetarse, debe ser honesta
con la otra persona, se deben apoyar en todo tipo de
circunstancias, ya sean de tipo econdémico o apoyo emocional;
debe haber confianza y union familiar.

PCO05: Pues yo creeria que una persona es victima de violencia
de pareja sea la frecuencia se debe pues si digamos en este caso
tomemos por ejemplo la mujer si la mujer es agredida por el
hombre o en por su pareja si por cualquier cosa estan discutiendo
por una mirada por un mal gesto por una mala palabra o por
infinidades de cosas entonces pues no hay o sea ya es como el

ambiente que se crea en la pareja acerca de este tema.

PCO06: Son tantas las posibilidades, pero desde mi punto de vista
no hay certeza de la frecuencia con la que la violencia se
presenta.

PCO05: Yo creo que hay varios factores que influyen a que una
persona discrimine a su compariero sentimental puede ser como

la situacion econdmica también como su personalidad su

el apoyo emocional, la unién de cualquier tipo
de solucién, aunque el participante PCO06
comenta que también el apoyo econdmico es

un factor importante.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
gue la frecuencia con la que una persona es
victima de violencia es completamente
relativa, es decir, que no hay un dato exacto
gue responda a esa pregunta ya que influyen

mucho diversos factores.

Los participantes PC05 y PCO6 resaltan que
los principales factores que influyen en la

discriminacion de pareja son la situacion



Categoria

Normatividad

hombres

pareja.

victimas

5:
para
de

16.

17.

compariero
sentimental?

¢Cémo actuaria
usted frente a una
situacion de
violencia de pareja?

¢Usted cree que la
violencia contra los
hombres deberia
tener las mismas
consecuencias hacia
sus agresores como
sucede en el caso de

Masculinidad en hombres Victimas

aspecto fisico la manera en que se viste la manera en que se

expresa.

PCO06: Por situaciones de indole econémico, por desacuerdos en
decisiones de pareja, por cambios en el aspecto fisico y
personalidad.

PCO05: Frente a una situacion de violencia de pareja o sea si yo
soy agredida por mi pareja creo que 0 sea Seria muy una
situacion muy frustrante o traumatica pues no estoy
acostumbrada a ese tipo de cosas y autoridad como que
determine determinar la relacion con esa persona para no para

evitar que esto llegue a algo tragico.

PCO06: Depende de la situacion, depende del estado de &nimo en
el que se encuentres y el lugar.
PCO05:

consecuencias sea es que no importa el género de la persona sino

Pues para mi creo que si debe tener las mismas

lo que realmente importa es las acciones lo que se comete hacia
esa persona sea cOmo es tratada y pues en este caso como es

agredida también.
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econdmica, cambios fisicos y cambio en su

personalidad.

El participante PCO5 responde que seria una
situacion muy frustrante ya que no esta
acostumbrada a ese abuso de autoridad,
mientras que el participante PC06 dice que
depende de las circunstancias, el estado de

animo y el espacio.

Los participantes PC05 y PC06 concuerdan
en que las consecuencias que traen la
violencia tanto para el hombre como para la
mujer se deben implementar de igual manera
porque no importa el género de la persona sino

lo que realmente importa es las acciones lo



18.

19.

la violencia contra
las mujeres?

¢Usted  Considera
gue deberia existir
una linea de ayuda
para hombres
victimas de
violencia de pareja?

¢Usted considera
que los entes
encargados de este
tipo de violencia
deberian tener mas
seriedad al momento
de reportar un caso?
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PCO06: Sin duda alguna las consecuencias de violencia
independientemente si es hombre o mujer deben ser iguales, es
decir que los derechos deben ser iguales para los hombres como
para las mujeres.

PCO05: Es una alternativa pues fue una muy buena alternativa la
verdad tanto para hombres como para mujeres no solamente sea
para hombre sino yo creia mas que seria como para este tipo de

Casos.

PCO06: Los hombres suelen callar sus problemas de pareja por
miedo a la sociedad, por ende, me parece una excelente idea una
ayuda externa como lo son las lineas de ayuda. Esto es un
excelente apoyo tanto para mujeres como para hombres.

PCO05: Yo creia que si los entes encargados de este tipo de
violencia deben ser muy serios con este tipo de situaciones pues
porgue en ciertos casos es como que en el momento lo toman
con seriedad y ya después es como un caso olvidado eché a la
basura y pues asi no debe ser por eso es que vuelven a suceder

porgue todo este momento y no se toman riendas en el asunto.
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que se comete hacia esa persona sea como es

tratada.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
qgue la linea de ayuda es una excelente
alternativa para ayudar a las personas que
estan siendo violentadas independientemente
si es hombre o mujer incluso sin importar el

tipo de violencia que se esté generando.

El participante PCO5 dice que los entes
encargados deberdn tomar seriedad en este
tipo de asuntos ya que muchas veces toman
estos casos a la ligera, el participante PC06
responde que no se debe discriminar a nadie

ya que son casos que se deben tomar enserio.



Categoria 6:

protectores y factores de

riesgo en

masculinidad.

20.

¢ Usted
Considera que
los entes
encargados
tienen estigma
hacia el rol que
debe tener un
hombre?

21. ¢Usted cree que el

rol masculino se esta
viendo modificado

los cambios

sociales?
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PCO06: Si, porque es violencia. Y no se debe discriminar a
ningun tipo de persona ya que todos tenemos los mismos
derechos e igualdades.

PCO05: Yo creo que en ciertas ocasiones si porque pues como en
la mayoria de los casos el hombre es como el que siempre
comete este tipo de acciones entonces pues son como

estigmatizados.

PCO06: Si, porque la mayoria de los entes tienen presente el rol
de la masculinidad como un hombre fuerte y no como un
hombre débil que se deja agredir de su pareja.

PCO05: Creo que el rol masculino ha cambiado durante hace un
largo tiempo pues por los cambios que se ha visto en la sociedad
se tiene mas diversidad en torno a que ya no se tiene unos roles

estipulados gque toca cumplir de manera estricta.

PCO06: Si porque estan surgiendo las nuevas masculinidades, las
cuales dejan a un lado el rol machista que se ha tenido por mucho
tiempo, dejando que las personas tengan mas libertades en todo

sentido, y se respeten.

Los participantes PC05 y PC06 concuerdan
en que si hay un estigma presente hacia el
hombre ya que estan acostumbrados a recibir
casos de violencia hacia la mujer y no al

contrario.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que el rol masculino ha cambiado para bien ya
gue no existe tanta masculinidad como en
tiempos atrds porque las personas son mas

abiertas al cambio y la diversidad.



22.

23.

24,

¢ Usted
considera
importante
concientizar 'y
capacitar a la
sociedad para
denunciar este
tipo de violencia
sin ser
sefialados?
¢Usted  considera
importante hacer

campafias de este
tipo de violencia
hacia los hombres?

¢Qué tipo de ayuda
considera usted se le
puede brindar a esta
poblacion afectada?
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PCO5: Yo creo que si se debe concientizar y capacitar pues eso
ya es como como de que el gobierno tome cartas en el asunto de
gue sean mas partidarios y tomen en serio este tipo de
situaciones porque la verdad cree que son situaciones que no
tienen sentido o importancia y después de que hay como una

tragedia y si se lamentan.

PCO06: Si, porque muchas victimas de esta violencia no
denuncian y se siguen presentando los casos, al igual la
comunidad debe tener presente que la violencia no discrimina.

PCO05: Pero creo que hacer campafias y seria muy buena idea la

verdad.

PCO06: Si, porque es importante que la poblacién se entere de
esta problematica invisible.

PCO5: Creeria que la poblacién afectada se le puede brindar
como campafias o charlas para que sean mas conscientes y
sensibilizarlos acerca de este tema también ayuda psicoldgica

para quien esté pasando por esto.
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Los participantes PC05 y PCO6 responden

gue es de suma importancia concientizar y
capacitar a la sociedad para denunciar este
tipo de violencia, esto con el fin de reducir los

casos Y evitar tragedias futuras.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
qgue las campafias son importantes para
informar a las personas de esta situacion que
es desconocida para muchos pero que es muy
comun en la sociedad.

Los participantes PC05 y PCO06 contestan que
las mejores ayudas que se le pueden brindar a
esta poblacion afectada son campafias,
charlas, grupos de apoyo, lineas de ayuda,

entre otras.



Categoria

Prospectivas o cambios
sociales desde la
perspectiva que deberian

darse.

25.

26.

¢Usted cree que la
sociedad deberia
aceptar que existe
violencia hacia los
hombres?

¢;Como cree usted
gue las normas
culturales impuestas
por la sociedad
deberian
modificarse?
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PCO06: Se le debe brindar lineas de atencién, grupos de apoyo,
programas de atencién y promociéon del tema, ayuda

psicoldgica.

PCO05: Si la verdad si creeria que pues eso no deberia se puede
aceptar pues porgue si han visto muchas cosas 0 sea ho es muy

comun pero si los hay.

PCO06: Si, ya que estamos en un pais con igualdad de género,
por ende, los derechos para el hombre y la mujer deben ser

iguales.

PCO5: Pues eso si ya es el papel importante que toma como tal
digamos el ente mayor en el pais en este caso el presidente los
alcaldes o en general el gobierno pues ellos son los Gnicos que
pueden como modificar y pues aceptar que pues no importa el
género no importa la raza o etnia cdmo se puede decir la data la
situacion econdmica todos tenemos los mismos derechos y los

mismos deberes ante la sociedad.

120

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que la sociedad deberia ser mas consciente
acerca de estos casos, independiente si son
comunes o0 no. La violencia debe tener
consecuencias contra la persona que es

agresora.

Los participantes PC05 y PC06 manifiestan
que el gobierno deberia modificar las leyes en
cuanto a la violencia donde haya una igual de
género y las consecuencias sean iguales para

el hombre y para la mujer.



27.

28.

¢Qué estrategias se
pueden implementar
para que ocurra un
cambio en torno al

tabl  hacia este
tema?

¢Usted  Considera
que tanto hombres
como mujeres
deberian recibir

ayuda igualitaria de
especialistas  para
tratar estos temas?
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PCO06: Si, debido a que no hay normas que ayuden a los hombres
en esta situacion. Y por esta razon deben modificarse y
aplicarse.
PCO05:

estrategias que como campafias, charlas, que hagan cambiar el

Pues yo creo que el gobierno debe implementar

pensamiento tradicional de la gente sea que tiene la sociedad de
gue el hombre tiene que hacer esto porque si no entonces deja
de ser hombre y la mujer tiene que hacer esto porque asi se lo
impuso la sociedad desde los antepasados y no es asi porque ya
pues el mundo ha ido evolucionando todo es mas moderno todo
es como igual el hombre tiene los mismos derechos la mujer lo
mismo el hombre puede cumplir con lo mismo y la mujer
también.

PCO06: Campafias en contra a la violencia del hombre, charlas,
capacitaciones, entre otras herramientas que ayuden al manejo
de esta situacion.

PCO5: Pues yo creeria que tanto hombres como mujeres deben
recibir ayuda igualitaria en este tipo de temas por qué no importa
el género la persona va a ser afectado hacer es estigmatizada.
PCO06: Si claro, tanto hombres como mujeres que sufren este

tipo de violencia deben recibir ayuda de personas profesionales.
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Los participantes PC05 y PC06 concuerdan
que las mejores estrategias son las charlas,
campafias, capacitaciones, entre otras. Con el
fin de cambiar ese tabl que se tiene en cuanto

a los estandares que debe tener el hombre.

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que debe haber igualdad de género y que los
dos tienen el derecho de recibir ayuda

profesional.



Matriz de resultados — Experto en el tema.

Categorias

Categoria 1: Factores que
forman parte de la
construccion social de la

masculinidad.

Preguntas

¢(Para  usted como
experto que significa la
masculinidad?

usted como

cuales

¢Para
experto
caracteristicas
considera que posee un
hombre?

¢(Para  usted como
experto como cree que
la  masculinidad se
desarrolle en la
sociedad?

Participantes

PEO7:la masculinidad como tal es un
concepto impuesto por la misma
sociedad que exige ciertos patrones de
comportamiento para llamar a un ser
humano hombre o varon por lo
general la masculinidad se caracteriza
por ser aventurero empoderado
valiente realista seguro entre otras
cualidades

PEO7: en mi opinion no existe unas
caracteristicas estipuladas para llamar
a un individuo hombre la Unica
caracteristica que consider6 es que

nazcan de sexo masculino

PEO7: la masculinidad se desarroll6
en la sociedad gracias a que esta
misma

impone un conjunto de
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Analisis
segun el experto la masculinidad es un concepto
impuesto por la misma sociedad que exige ciertos
patrones de comportamiento que caracteriza a un
hombre aventurero empoderado valiente realista y

seguro entre otras cualidades.

Para el experto las caracteristicas que considera
gue posee un hombre lo Unico es que nazca con el

sexo masculino

El experto cree que la masculinidad se desarrolla
en la sociedad ya que esta impone un conjunto de
valores,

caracteristicas, comportamientos 'y



4.

¢(Para  usted como
experto cOmo cree que
ha sido el papel de la
masculinidad en la
familia?

caracteristicas valores
comportamientos y conductas de
coémo debe ser un hombre y vamos por
ejemplo un nifio que de pronto
jueguen con una mufieca lloré y utilice
algun accesorio del color rosado
inmediatamente ya su entorno lo esta
estigmatizando de que jugar con
mufiecas es para nifias de que el llorar
también es para nifias y de que el color
rosado Unicamente lo utilizan las
mujeres y las nifias entonces como tal
siempre la sociedad estdn como
encima y poniendo esas normas al
punto de que el individuo termina
creyéndose las y aprendiendo esos
patrones de comportamiento

PEO7:en general en las familias
tienden a confundir el concepto de
masculinidad con el de machismo esto

sucede principalmente en las familias
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conductas de como se debe portar un hombre o
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como debe ser un hombre ante la sociedad y este
individuo termina creyéndoselas y aprendiendo de

los patrones de comportamiento

Como experto considera que el papel de la
masculinidad en la familia es un concepto

confundido el cual hacen creer que la

masculinidad es igual al machismo como se ve en



Categoria 2: ldentidad de

género.

6.

¢(Para usted como
experto como cree que
se debe comportar una
mujer?

¢(Para usted como
experto como cree que

tradicionales ya que tienen el ideal de
que el hombre masculino es el que es
lider seguro independiente el que
Ileva el sustento econémico a la casa
el que impone las normas el que
protege a su familia el que realiza
actividades tales como ver y jugar
fatbol salir a tomar cerveza con sus
amigos entre otras cosas.

PEO7:la sociedad impuesta de una
serie de patrones comportamentales a
la mujer de que sea delicada tolerante
que se vista correctamente que se haga
respetar hasta que mantenga una
postura adecuada, pero en mi opinion
consider6 que no hay unas
caracteristicas establecidas para que
la mujer se comporte de una manera
exacta

PEO7:pese a que la sociedad ha

impuesto también unos patrones de
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la familias tradicionales ya que éstos tienen el

ideal del hombre masculino el que es lider seguro
independiente lleva el sustento econdémico a la

casa y rige las normas de la familia

El experto refiere que no hay caracteristicas
establecidas para que la mujer se comporta de una
manera exacta sin embargo la sociedad ha
impuesto una serie de patrones comportamentales
donde la mujer debe ser delicada tolerante que
vista correctamente inclusive que mantenga una

postura adecuada

El experto considera que la sociedad ha impuesto

también los patrones comportamentales para que



se debe comportar un
hombre?

(considera usted, que si
una persona de género
femenino o masculino,
llegase  actuar  de
manera contraria a los
roles atribuidos por la

sociedad seria
estigmatizado?
¢(Para  usted como

experto cOmo cree que
han sido los roles en la
familia?

comportamiento para el hombre de
gue sea seguro independiente valiente
entre otras caracteristicas tampoco en
las caracteristicas establecidas para
gue un individuo se ha llamado
hombre

PEO7:En mi opinidén no deberia ser
estigmatizada porque no hay unos
parametros gue exijan que una mujer
sera comportando una manera exacta
de igual forma sucede con el hombre,
pero debemos tener en cuenta de que
el concepto de masculinidad vy
feminidad son creados por la misma
sociedad asi que como tal es probable
que una persona que se comporte de
manera contraria a su sexo se ha
estigmatizado criticada

PEOQ7:en este momento los roles en la
familia se ha modificado bastante ya

gue tanto el hombre como la mujer
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el hombre se comporte este tiene que ser seguro
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independiente valiente entre otras caracteristicas

para que se llame hombre

En la opinion del experto no deberia ser
estigmatizada ninguna persona porque no hay
unos parametros que exijan de que un hombre o
una mujer se comporte de manera exacta pero se
debe tener en cuenta el concepto de masculinidad
y feminidad los cuales son creados por la misma
sociedad y que hace que la persona se comporte
de la manera adecuada y si llega a comportarse de

la manera contraria a su sexo sera estigmatizado

como experto considera que los roles de familia se
han modificado bastante ya que tanto el hombre

como la mujer tiene los mismos derechos y



Categoria 3: Violencia.

10.

¢(Para usted como
experto que significa
violencia?

¢Usted como experto
gué opiniodn tiene acerca
de una persona que ha
sido victima de
violencia de pareja?

tienen los mismos derechos y deberes
incluso obligaciones, aunque se debe
tener en cuenta de que hay familias en
donde el hombre es el que impone la
Norma y sencillamente la mujer es el
que la sigue y también de que el
hombre es el que trabaja mientras que
la mujer es la encargada de los
guehaceres de la casa

PEOQ7:la violencia es considerada toda
accion directa o indirecta hacia otro
individuo que causa un dafio de
manera fisico psicologico sexual e
incluso econdémico

PEQO7:es una persona que necesita
acompafiamiento no s6lo de un
profesional de la salud mental sino
también por parte de su nucleo
familiar o de su circulo social porque
esta persona tiene claro de que debe

abandonar a su agresor e incluso
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deberes y obligaciones aunque todavia existen

familias tradicionales

segun el experto la violencia es considerada toda
accion directa o indirecta hacia el otro individuo
que puede causar dafio de manera fisica

psicoldgica sexual e incluso econémica

La opinion del experto acerca de una persona qué
ha sido victima de violencia de pareja es una
persona que necesita acompafiamiento no sélo de
un profesional sino también por parte de su nucleo
familiar o de su circulo social ya que esta persona
tiene claro de que debe abandonar a su agresor

pero muchas veces teme hacerlo porque lo pueden



Categoria 4: Pareja

11.

12.

13.

¢Usted como experto
cual es su opinion
acerca de una familia
donde sea destacada la
violencia en los roles de
pareja?

¢Usted cémo experto
cuél cree gque han sido
los factores que
influyen en la violencia
de pareja?

¢Usted como experto
cuales considera que
deben ser las
caracteristicas que tiene
una pareja?

denunciarlo, pero en muchos casos
teme hacerlo por temor a que no le
crean a que la juzguen o sencillamente
a que el agresor se entere y la pueda
lastimar mas.

PEO7:realmente es subjetivo porque
en algunos casos los hijos de esa
familia por decirlo asi puede que
adguieran ese mismo patron de
comportamiento de agredir a su pareja
0 cémo puede que definitivamente
abandone el patron de
comportamiento.

PEOQ7:los factores que influyen en la
violencia de pareja son los patrones de
crianza que ha recibido cada uno de
los miembros de la pareja.

PEO7: principalmente deben tener
una comunicacion adecuada el
respeto 'y la  confianza vy

principalmente comportarse como un
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llegar a juzgar o incluso el agresor lo pueda

lastimar mas

Segun el experto acerca de una familia donde sea
destacada la violencia en las reglas de pareja es
realmente subjetivo Ya que en algunos casos los
hijos de estas familias que adquieren este mismo
patrén de comportamiento puede gue lo abandoné
no puede seguir con el mismo comportamiento de

sus padres

Es importante destacar que el experto considera
que los factores que influyen en la violencia de
pareja son los patrones de crianza que han recibido
cada uno de los miembros

El experto dice que las caracteristicas que se
deben tener principalmente en una pareja es una

comunicacion adecuada el respeto la confianza



14.

15.

¢Con que frecuencia
cree usted como experto
que una persona es
victima de violencia de
pareja?

¢Usted como experto
cuél cree gque han sido
los factores que
influyen para que una
pareja discrimine a su
compariero
sentimental?

equipo de trabajo ya que para que la
misma se fortalezca o se mantenga
siempre debe ser un trabajo continla
por parte de los dos un trabajo
reciproco.

PEO7:es relativo ya que hay personas
que han sufrido violencia de pareja
s6lo una vez como hay otras que ha
sufrido dos 0 méas veces todo depende
realmente con la clase de persona que
el individuo Se involucra
sentimentalmente.

PEO7:los factores que influyen para
que un individuo discrimina a su
pareja por lo general puede ser la
diferencia salarial la diferencia de
clases sociales también si él un
estudio y el otro no o sencillamente va
ligado a los patrones de crianza que
tuvo esta persona que propicia la

discriminacion.
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trabajo reciproco.

segun la frecuencia que la experto cree que una
persona ha sido victima de violencia de pareja nos
dice que es relativo ya que hay personas gue han
sufrido violencia de pareja s6lo una vez y hay
otras gue han sufrido mas veces todo depende de
la clase de persona con el que Se involucra
sentimentalmente

como experto considera que los factores que
influyen en un individuo para discriminar a su
pareja puede ser la diferencia salarial las clases
sociales también el nivel de estudio los patrones
de crianza que tuvo esta persona también

propician la discriminacion



Categoria 5: Normatividad
para hombres victimas de

pareja.

16. ¢Usted como experto

como considera que
actuaria una persona
frente a la violencia de
pareja?

17. ¢Usted como experto

cree que la violencia
contra los hombres
deberia tener las
mismas consecuencias

PEO7:depende de la situacion en la
que se encuentre si esta persona es
victima de violencia de pareja lo
correcto es que denuncie pide ayuda a
su red de apoyo o claramente
abandone al agresor pero si esta
persona es espectadora lo correcto es
gue a la persona que estd siendo
maltratada no se le deje sola se le
brinde orientacion y quizas que la
motiva a denunciar porque como el
mencionado en anteriores respuestas
la victima tienen claro que debe hacer
pero a veces lo hace por temor a que
no le crean o por temor a que el
abusado center entonces por lo tanto
es importante no dejar a la victima

sola.

PEO7:por supuesto que deberian tener
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El experto considera que una persona actla
frente a la violencia de pareja depende de la
situacién en la que se encuentre esta victima ya
que si la persona denuncia y pide ayuda a su red
de apoyo puede superarlo, pero si esta persona
sigue siendo maltratada no tiene orientacién y
esta es la aislada de su nucleo de apoyo no a
lograr dejar esta situacion incluso si logra
denunciarlo teme porque esta persona atente
contra él

El experto considera qué deberia tener las mismas

Gltima es la violencia no distingue

raza Sexo ni origen entre otros aspectos la



18.

19.

hacia sus agresores
como sucede en el caso
de la violencia contra
las mujeres?

¢Usted como experto
Considera que deberia
existir una linea de
ayuda para hombres
victimas de violencia de
pareja?

¢Usted como experto
considera que los entes
encargados de este tipo
de violencia deberian
tener mas seriedad al

raza sexo origen creencias entre otros
aspectos la violencia sencillamente
agredir a otra persona y esa violencia
en todo individuo va a generar
consecuencias a nivel fisico a nivel
psicolégico incluso a nivel sexual y
econdmico segun la situacion.
PEOQ7:si deberia asistir seria una gran
idea ya que los hombres por lo general
no son escuchados o sencillamente no
son tomados en serio o también se
puede tener en cuenta aqui en que esas
lineas de atencion o esos centros
donde atienden a las mujeres que han
sido victimas de algun tipo de
violencia que también se enfoquen en
los hombres lo digo por términos de
equidad de género.

PEQO7:si claro deberian ser mas
rigurosos porque como yo le he

mencionado antes la violencia no
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consecuencias a nivel fisico psicoldgico sexual y

econdmico segun la situacién

El experto considera que deberia existir una linea
de ayuda para los hombres victimas de pareja ya
que por lo general no son escuchados
sencillamente no son tomados en serio también se
tiene que tener en cuenta que esta linea de
atencion o centro de atencion también involucran
los casos de mujeres que han sido victimas de
violencia es importante tener equidad de género

en estas situaciones

el experto considera que deberian tener mas
rigurosos los procedimientos al momento de

reportar un caso ante las autoridades ya que la



momento de reportar un
caso?

20. ¢Usted como experto
Considera que los entes
encargados tienen
estigma hacia el rol que
debe tener un hombre?

distingue hombre o mujer en ultimas
en ambos genera consecuencias a
nivel psicologico fisico y sexual
entonces en este caso si deberian
tomar los mas en serio porque un
hombre también puede llegar a ser
vulnerable puede estar pasando por
una situacion dificil entre otras cosas
y se puede encontrar también
completamente solo.

PEOQ7:si

estigma hacia el hombre marcado de

por supuesto tienen un

hecho la sociedad en general en

algunas instituciones evidenciado
cuando un hombre denuncia a un caso
de violencia de pareja por parte de su
compariera sentimental los mismos
funcionarios le sobran comentarios
tales como porque se deja, hay esta
hablando en serio, pero devuelva la

respuesta, pero esta seguro y por qué
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genera consecuencias y se deberia tomar mas en
serio porque el hombre también puede llegar a ser
vulnerable puede estar pasando por una situacion
dificil entre otras cosas y se puede encontrar

completamente solo

Segln el experto los entes encargados tienen un
estigma hacia el hombre que denuncia este tipo de
mismos

violencia de pareja ya que los

funcionarios le sobran los comentarios reales
como porque se deja estd hablando en serio
devuelve la respuesta y no impone normas sino se
burlan en la cara de esta persona es muy dificil que
los violentados denuncien esta violencia puesto

que los entes encargados no los toman en serio



Categoria 6: Factores

protectores y factores de

riesgo en la masculinidad.

21.

22.

¢Usted como experto
cree que el rol
masculino se  esta
viendo modificado por
los cambios sociales?

¢Usted como experto
cree que es importante
concientizar y capacitar
a la sociedad para
denunciar este tipo de
violencia  sin ser
sefialados?

no impone sus normas entre muchos
comentarios mas hasta se le burlan en
la cara literal.

PEOQ7:si se ha visto modificado sobre
todo en el hogar ya que se tiene una
mejor comprension de qué el hogar lo
deben mantener tanto el hombre como
la mujer es decir los dos deben
colaborar con las tareas de la casa y
los dos deben trabajar diria que es el
mejor ejemplo para demostrar de que
si se ha visto un impacto o un cambio.
PEO7: si

herramientas es la psicoeducacion

claro una las mejores

entender de que cualquiera puede ser
propenso a sufrir una situacién de
violencia y sobre todo en la parte
ponerse en los zapatos del otro porque
a veces es facil venir a juzgar venir a

criticar, pero realmente es dificil
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Segun el experto si se han visto modificados los
roles se tiene una mejor comprension de qué el
hogar lo deben mantener tanto el hombre como la
mujer es decir los dos deben colaborar con las

tareas de la casa y los dos deben trabajar.

En la opinion del experto es importante
concientizar y capacitar con herramientas de
psicoeducacion para poder entender la situacion
que esta pasando este hombre y ponerse en los
zapatos de él porque a veces es facil juzgar criticar
pero comprender es muy dificil y sobre todo este

tipo de situacién



23. ¢Usted como experto
considera  importante
hacer camparias de este
tipo de violencia hacia
los hombres?

comprender la situacion por la que el
otro esta pasando.
PEO7: Si

desarrollar campafias y programas

claro es importante
donde se muestre que la violencia
hacia el hombre existe ya que aun es
un tabu o sencillamente como
caracterizan al hombre por ser fuerte
por ser independiente que eso no le
pasa que eso solamente las mujeres
entonces si es pertinente y sobretodo
campafias de también concientizarse
de ponerse en los zapatos del otro y
siempre ver a una persona
independientemente sea hombre o
mujer que estd en condicion de
violencia importante apoyarla porque
a veces esas personas se sienten
completamente sola o sencillamente

no saben qué hacer.
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segun el experto es importante desarrollar
campafias y programas donde se muestre la
violencia hacia el hombre como una problematica
gue existe ya que es un tabd porque un hombre no
se debe dejar pegar o violentar en una relacién de
pareja por esto es importante apoyar a esta
poblacién para que se sientan con confianza de
denunciar estas situaciones ya que muchas veces
estas personas se sienten solas y no saben qué

hacer



Categoria 7: Prospectivas 0
cambios sociales desde la
perspectiva que deberian

darse.

24,

25.

26.

¢Qué tipo de ayuda
considera usted como
experto que se le puede
brindar a esta poblacién
afectada?

¢Usted como experto
cree que la sociedad
deberia aceptar que
existe violencia hacia
los hombres?

¢usted como experto
cree que las normas
culturales impuestas por
la sociedad deberian
modificarse?

PEO7: Como sociedad la mejor ayuda
que se le puede brindar el escucha
pero una escucha empética activa
donde no se haga prejuicios ya la
persona se encuentra demasiado
afectada como para escuchar un
reproche y ya desde lo profesional es
importante que esta persona tener una
calidad de vida bastante funcional.
PEO7: La sociedad méas que aceptarlo
deberia sentir mas empatia por ese
tipo de personas porque la violencia
ya lo he dicho y vuelvo y lo repito no
distingue sexo sencillamente deja
consecuencias y puede afectar a la
persona a largo plazo.

PEO7: Si deberian modificarse y si
deberian cambiar comportamientos la
verdad porque realmente hay
imposicion de normas que vulnera

derechos y deberes y a veces pueden
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el experto refiere que como sociedad la mejor

ayuda que se le puede brindar a este tipo de
poblacién violentada en la escucha empética y
activa donde no se hagan prejuicios hacia la
persona y desde lo profesional es importante que
la persona tenga claro qué debe tener una calidad
de vida funcional a pesar de la situacion que esta

pasando.

como experto considera que la sociedad deberia
aceptar la pero mas que esto deberia sentir empatia
por este tipo de personas porque la violencia no
distingue si es hombre 0 mujer deja consecuencias

y puede afectar a la persona a largo plazo.

segun el experto las normas culturales impuestos

deberian modificarse 'y deberian cambiar
comportamientos en la sociedad porque estan
normas a veces vulneran los derechos y deberes

Hasta pueden dafiar a una persona tan sélo por no



217.

28.

;Qué estrategias se
pueden  implementar
para que exista una
percepcion  adecuada
hacia la violencia del
hombre con el fin de
evitar el tabd sobre ello?

¢Usted como experto
considera que tanto
hombres como mujeres
deberian recibir ayuda
igualitaria de
especialistas para tratar
estos temas?

hasta dafiar a una persona el solo
hecho de que esta persona no puede
hablar ya es una manera de vulnerarlo.
PEOQ7:

camparias

Efectivamente disefio de

disefio de programas
centradas en qué es una situacion que
le puede pasar a si mismo a un hijo a
un padre a un hermano a un amigo y
gue no ultimadas la violencia la puede
sufrir cualquier persona.

PEO7: Por supuesto que deberia
recibir el mismo nivel de atencion en
mismo nivel de ayuda porque el
Gltimas una situacion de violencia a
cualquiera le genera sufrimiento le
genera consecuencias a corto y largo
plazo por lo tanto se debe garantizar
una atencion donde esta persona
pueda expresarse pueda contar su
historia y sobre todo no sea juzgada

porgue lamentablemente estamos en
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vulnerado.

Es importante implementar estrategias segin el
experto disefiando campafias programa centradas
en la situacion en que le puede pasar a uno mismo
a un hijo a un padre 0 a un amigo a un hermano

porgue la violencia la puede sufrir cualquiera.

Segln la opinién del experto deberian recibir el
mismo nivel de atencion tanto mujeres como
hombres puesto que es una situacion de violencia
y esta genera sufrimiento y consecuencias a largo
y a corto plazo donde se debe garantizar una
tension para que esta persona pueda contar sin ser
juzgada la situacion donde la sociedad no
cuestione a la victima y no crea qué es victimario
siempre serd el mas fuerte en Gltimas todos nos

sentimos igual al momento de ser violentados y
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una sociedad donde se cuestiona a la debemos ser escuchados recibir el apoyo posible

victima pero no al victimario y paraque esta situacion no termine en caos
todavia tenemos la creencia de que el
hombre debe ser fuerte debe ser
independiente pero él no tiene
derecho a sufrir no tiene derecho a
llorar no el sufrimiento en Gltimas es
un sentimiento que todos sentimos por
igual y que todos en algin momento
necesitamos el ser escuchados el tener
apoyo el recibir toda la ayuda posible

y mMas ante una situacion de violencia.

Se continua a la siguiente fase el cual es un proceso de triangulacion, técnica utilizada en los estudios cualitativos, para debatir
y comparar informacion, en este caso se lleva a cabo ya que se aplica diferentes entrevistas con las mismas categorias a tres tipos de
poblaciones con el fin de indagar y adquirir informacion relevante para la solicitado en la investigacién llevada a cabo. Por lo tanto, a
continuacion, se encontrara dicho procedimiento el cual se resumira informacion concisa de los resultados encontrados en cada
participante, dando paso a establecer comparaciones entre ellos y permite dar retroalimentacion al estudio y finalizando con las

discusiones y sus respectivas conclusiones y recomendaciones de la indagacion adquirida y especificada.



Triangulacién
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HOMBRES VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN PAREJA (4)

Entrevista semiestructurada

POBLACION (2)
Entrevista semiestructurada

EXPERTO EN EL TEMA (1)
Entrevista semiestructurada

CATEGORIA 1: Factores que forman parte de la construccion social de la masculinidad.

1. ¢Para usted que significa la 1. ¢Para usted que significa la| 1. ¢Parausted como experto que significala
masculinidad? masculinidad? masculinidad?
Los participantes PHEO1, PHOO3, Los participantes PC05 y PC06 definen la segun el experto la masculinidad es un
PHOO04 refieren que la masculinidad esta masculinidad como un constructo social concepto impuesto por la misma sociedad
mas relacionada con unas caracteristicas donde se involucra el desarrollo fisico y que exige ciertos patrones de
y aspectos en su comportamiento que lo mental a lo largo de la vida del hombre. comportamiento que caracteriza a un
distinguen de la mujer. También se da a hombre aventurero empoderado valiente
conocer que la crianza es un factor realista y seguro entre otras cualidades
importante para definir esta
masculinidad, segin los participantes
PHEO02 y PHOO03.

2. ¢Cuales caracteristicas usted considera 2. ¢Cudles caracteristicas cree usted que | 2. ¢Para usted como experto cuales

gue posee un hombre?

Los participantes PHEOl, PHEOQ2,
PHO03 y PHOO04 refieren algunas
caracteristicas que posee un hombre es su
responsabilidad, su  carécter, su
persistencia, su toma de decisiones, no
demostrar debilidad, tener sentido del
humor. Los participantes PHEQ02 y

posee un hombre?

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que las caracteristicas de los hombres
difieren en el tipo de persona y la sociedad
en la que estan rodeados y que dependen de
la crianza que hayan tenido

caracteristicas considera que posee un
hombre?

Para el experto las caracteristicas que
considera que posee un hombre lo Gnico
es que nazca con el sexo masculino
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PHEO2 y PHOO03 relatan que tienen
caracteristicas similares a las de la mujer.

29.

¢Como cree que la masculinidad se
desarrolle en la sociedad?

Los participantes PHEO1, PHOO03 vy
PHOO4 dicen que la masculinidad se
desarrolla en la sociedad por diversos
factores, uno de esos es el estereotipo
social que se tiene hacia la masculinidad,
donde este tiene que encargarse
netamente de labores que estén ligadas a
su masculinidad. El participante PHEOQ2
y PHOO03 responden que esta
masculinidad ha evolucionado y se tiene
mas libertad de expresion, aunque se
tiene todavia estigmas hacia el rol que
cumple el hombre

3. ¢ Cémo cree usted que la masculinidad se
desarrolle en la sociedad?

Los participantes PC05 y PCO06 enfatizan que
el desarrollo de la masculinidad en la sociedad
es una construccion que viene como de tiempos
atras, si el hombre no cumple con ellos la
sociedad lo juzgara, como destacarse por ser el
mas fuerte, el macho, el que esta a cargo de un
hogar y el que no se debe comportar como una
mujer.

3.

¢Para usted como experto como cree que
la masculinidad se desarrolle en la
sociedad?

El experto cree que la masculinidad se
desarrolla en la sociedad ya que esta
impone un conjunto de caracteristicas,
valores, comportamientos y conductas de
cdémo se debe portar un hombre o cémo
debe ser un hombre ante la sociedad y
este individuo termina creyéndoselas y
aprendiendo de los patrones de
comportamiento

¢Cémo ha sido el papel de la
masculinidad en su familia?

El papel de la masculinidad en las
familias de los participantes PHEOL,
PHEOQ2, PHOO3 nos dicen gue este rol ha
sido muy importante y lo ha forjado, que
el papel masculino de familia siempre se
ha visto inmerso en el rol de mando, de
ser un buen lider para su familia. El
participante  PHOO04 relata que la
masculinidad se vio modificado debido a
que su madre tiene mas autoridad que su

4. ;Como cree usted que ha sido el papel de la
masculinidad en la familia?

Los participantes PC05 y PCO06 responden que
la masculinidad en su familia ha sido el rol que
tiene el padre de asumir la mayor
responsabilidad que tiene su familia, como lo
es tomar el control de las circunstancias y
proteger a su familia, también el rol que toma
el hombre depende si el hombre es machista o
en su defecto dominante.

4. ¢Para usted como experto cémo cree
que ha sido el papel de la masculinidad en
la familia?

Como experto considera que el papel de
la masculinidad en la familia es un
concepto confundido el cual hacen creer
gue la masculinidad es igual al machismo
como se ve en la familias tradicionales ya
gue éstos tienen el ideal del hombre
masculino el que es lider seguro
independiente  lleva el  sustento
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padre en cuestiones de toma de autoridad
y decisiones en el hogar.

econdmico a la casa y rige las normas de
la familia

CATEGORIA 2: Identidad de género.

5. ¢Para usted como se debe comportar
una mujer?

Segun referencian los participantes
PHEO1, PHE02, PHOO03 y PHOO04
como se debe comportar una mujer, debe
ser delicada, optimista, madura y
trabajadora. Aungue el participante
PHOO03 dice que una mujer puede actuar
0 comportarse como se le plazca desde
que no afecte las libertades de los demas.

5. ¢Coémo cree usted que se debe
comportar una mujer?

Los participantes PCO05 y PC06 responden que
la mujer ha tomado un papel en el transcurso
del tiempo que es un ser importante ya que
siempre lucharan por dar lo mejor para su
hogar, también es independiente, se hacen
respetar.

¢Para usted como experto como cree que
se debe comportar una mujer?

El experto refiere que no hay
caracteristicas establecidas para que la
mujer se comporta de una manera
exacta sin embargo la sociedad ha
impuesto una serie de patrones
comportamentales donde la mujer debe
ser delicada tolerante que vista
correctamente inclusive que mantenga
una postura adecuada

6. ¢Para usted como se debe comportar un
hombre?

Segun los participantes PHEQO1, PHE02
y PHOO4 un hombre se debe comportar
de manera madura, debe ser seguro de su
mismo, tener principios y valores, ser
independiente, tener confianza vy
autoridad.

El participante PHOO3 comenta que el
concepto de hombre esta en que él debe
ser agresivo, fuerte, violento y esta
orientado a la infidelidad segin lo
estereotipos impuestos por la sociedad.

6. ;Como cree usted que se debe
comportar un hombre?

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que un hombre debe comportarse de
manera que se haga respetar, que cumpla
con sus deberes al igual que la mujer, debe
ser comprometido con su familia.

6. ¢Para usted como experto como cree
gue se debe comportar un hombre?

El experto considera que la sociedad ha
impuesto  también  los  patrones
comportamentales para que el hombre se
comporte este tiene que ser seguro
independiente  valiente entre otras
caracteristicas para que se llame hombre
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También opina que cada persona debe ser
libre de comportarse de la manera que le
plazca sin que afecte a las demas personas

7. ¢Considera usted, que si una persona
de género femenino o masculino, llegase
actuar de manera contraria a los roles
atribuidos por la sociedad seria
estigmatizado?

De acuerdo con las respuesta de los
participantes PHEO1, PHEO2, PHOO03 y
PHOO04 si una persona de género
femenino o masculino llegase a actuar de
manera contraria a los roles atribuidos a
la sociedad, dicen que la sociedad toma
represalias injustas sobre este tipo de
comportamientos ya que se sale de la
normalidad en la sociedad esto ocurre
méas con la poblacion que tiene un
pensamiento actualizado sobre los
nuevos roles de género.

7. ¢Considera usted, que si una persona
de género femenino o masculino, llegase actuar
de manera contraria a los roles atribuidos por la
sociedad seria estigmatizado?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que en la actualidad las personas
homosexuales son libres de mostrarse sin
miedo a que sean atacados, también hacen
referencia a que antiguamente esto era mal
visto y esto podria traer consecuencias
graves ya que no encajaba con los roles
estipulados por la sociedad.

7. ¢considera usted, que si una persona de
género femenino o masculino, llegase
actuar de manera contraria a los roles
atribuidos por la sociedad seria
estigmatizado?

En la opinién del experto no deberia ser
estigmatizada ninguna persona porgue no
hay unos parametros que exijan de que un
hombre o una mujer se comporte de
manera exacta pero se debe tener en
cuenta el concepto de masculinidad y
feminidad los cuales son creados por la
misma sociedad y que hace que la
persona se comporte de la manera
adecuada y si llega a comportarse de la
manera contraria a SU Sexo Ssera
estigmatizado

8. ¢como han sido los roles asignados al
hombre y a la mujer en el contexto
familiar?

Los roles de las familias en los
participantes PHEQ1, PHEO2, PHOO03 y
PHOO04 han sido muy marcados por las
familias tradicionales, donde el padre es
el encargado de la casa y la madre es la
encargada de cuidar de sus hijos.

8. ¢Coémo cree usted que deberian ser los
roles dentro del contexto familiar?

Los participantes PCO5 y PCO06
concuerdan en que los roles de pareja deben
ser asignados al principio de la relacion,
donde los dos aporten de igual manera y sus
derechos y deberes sean un trabajo en
equipo.

8. ¢Para usted como experto como cree
que han sido los roles en la familia?

como experto considera que los roles de
familia se han modificado bastante ya que
tanto el hombre como la mujer tiene los
mismos  derechos 'y deberes 'y
obligaciones aunque todavia existen
familias tradicionales
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Aunque en refiere los participantes
PHEO1, PHOO3 y PHOO4 que en sus
familias la madre también ha tenido
cierto papel de autoridad y decisiones en
ella no solamente el padre es el encargado
de esta.

CATEGORIA 3: Violencia.

9. ¢Para usted que significa la violencia?

Para los participantes PHEQL1, PHEOQ2,
PHOO03 y PHOO04 la violencia es un acto
de agresién que puede ser verbal, fisico o
mental que perjudica a la persona y puede
llegar a traer consecuencias tanto en el
presente como en el futuro.

9. ¢Para usted qué significa la violencia?

Los participantes PC05 y PCO06 tienen
como referencia que la violencia es un
abuso a la integridad de la otra persona, que
no es solamente fisica, sino también lo es
verbal y psicoldgica.

9. ¢Para usted como experto que significa
violencia?

segun el experto la violencia es
considerada toda accion directa o
indirecta hacia el otro individuo que
puede causar dafio de manera fisica
psicoldgica sexual e incluso econémica

10. ¢Ha sido victima de violencia por
parte de su pareja?

Los participantes PHEOl1l, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 dieron respuestas que
si han sido victimas de violencia de pareja
por parte de sus ex parejas sentimentales,
los cuales temen a exponer sus casos por
los prejuicios que tiene la sociedad y que
pueden tomar hacia ellos, sobre todo si su
circulo social cercano se entera de estas
situaciones, tomaran actitudes de burla en
contra de ellos.

10. ¢Qué opinidn tiene usted frente a una
persona que ha sido victima de violencia de
pareja?

Los participantes PCO05 y PCO06
concuerdan en que las personas que han
sido victimas de violencia, generalmente
llevan un trayectoria donde han sido
violentadas en repetidas ocasiones y que
por miedo se quedan calladas.

10 ¢Usted como experto qué opinion
tiene acerca de una persona que ha sido
victima de violencia de pareja?

La opinion del experto acerca de una
persona qué ha sido victima de violencia
de pareja es una persona que necesita
acompafiamiento no sélo de un
profesional sino también por parte de su
nacleo familiar o de su circulo social ya
que esta persona tiene claro de que debe
abandonar a su agresor pero muchas
veces teme hacerlo porque lo pueden
llegar a juzgar o incluso el agresor lo
pueda lastimar mas.
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11. ¢En su familia la violencia se ha visto
destacada en los roles de pareja?

Los participantes PHEOQl1, PHEOQ02 vy
PHOO04 comentan que en sus familias la
violencia no se ha visto destacada en los
roles de género donde se tiene una
convivencia sana llena de respeto.

Por el contrario, el participante PHOO03
sefiala que en su familia si se ha visto
reflejada la violencia en los roles de
género, cuando una parte de ella no
cumple con los ideales del otro incurren a
agresiones fisicas.

11. ;Cuél es su opinidn acerca de una familia
donde sea destacada la violencia en los roles de
pareja?

Los participantes PC05 y PCO06 hablan
sobre las consecuencias que estas
situaciones representan, es decir, el dafio
psicoldgico que puede tener la persona que
es violentada o incluso las personas que
estan presentes ante este tipo de actos.

11. ¢Usted como experto cual es su
opinion acerca de una familia donde sea
destacada la violencia en los roles de
pareja?

Segun el experto acerca de una familia
donde sea destacada la violencia en las
reglas de pareja es realmente subjetivo
Ya que en algunos casos los hijos de estas
familias que adquieren este mismo patron
de comportamiento puede que lo
abandoné no puede seguir con el mismo
comportamiento de sus padres

12. ;Cuéles considera usted que han sido
los factores que influyen en la violencia
de pareja?

Los participantes PHEOl, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 relatan que los factores
que han sido influyentes en la violencia
de pareja han sido principalmente los
econémicos, pero también mencionan
que factores como los celos, la
desconfianza, la mala comunicacion.
incluso el participante PHOO04 considera
que el trato de la infancia influye mucho
en estos factores ya que esto determina
como se va a comportar la persona en un
futuro.

12. ¢Cuéles considera usted que han sido
los factores que intervienen en la violencia de
pareja?

Los participantes PCO5 y PCO06
concuerdan en que los principales factores
que intervienen en la violencia de pareja
son las diferencias econémicas, los celos y
los roles asignados, la persona que mas
aporta en el hogar, sea econémicamente o
en las labores de el mismo.

12. ¢Usted como experto cudl cree
que han sido los factores que influyen en
la violencia de pareja?

Es importante destacar que el experto
considera que los factores que influyen en
la violencia de pareja son los patrones de
crianza gue han recibido cada uno de los
miembros
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CATEGORIA 4: Pareja

13. ¢(Qué caracteristicas considera usted
gue debe tener una pareja?

Segun los PHEO1, PHEO02, PHOO03 y
PHOO04 las caracteristicas que consideran
que debe tener una pareja es que tenga
confianza, respeto, honestidad, apoyo,
inteligencia, leal, atenta y que tenga
humanismo hacia la otra persona. Cabe
destacar que los participantes PHOOQ3 y
PHOO04 consideran que la atraccion fisica
es un factor importante.

13. ¢Cudles cree usted que son las
caracteristicas que tiene una pareja?

Los participantes PC05 y PC06 enfatizan
en los valores que debe haber en la relacion;
como el respeto, la honestidad, la
confianza, el apoyo emocional, la unién de
cualquier tipo de solucion, aunque el
participante PC06 comenta que también el
apoyo econdémico es un factor importante.

13. ¢Usted como experto cuales
considera que deben ser las
caracteristicas que tiene una pareja?

El experto dice que las caracteristicas que
se deben tener principalmente en una
pareja es una comunicacion adecuada el
respeto la confianza trabajar en equipo y
mantenerse en continla trabajo reciproco.

14. ;Cuéntas parejas han violentado
contra usted?

Se destaca que entre los participantes
PHEO1, PHE02, PHOO03 y PHOO04
solamente una ex pareja los ha
violentado

14. ¢Con que frecuencia cree usted que una
persona es victima de violencia de pareja?

Los participantes PC05 y PCO06 responden
que la frecuencia con la que una persona es
victima de violencia es completamente
relativa, es decir, que no hay un dato exacto
que responda a esa pregunta ya que
influyen mucho diversos factores.

14. ¢Con que frecuencia cree
usted como experto que una persona €s
victima de violencia de pareja?

segun la frecuencia que la experto cree
gue una persona ha sido victima de
violencia de pareja nos dice que es
relativo ya que hay personas que han
sufrido violencia de pareja s6lo una vez y
hay otras que han sufrido méas veces todo
depende de la clase de persona con el que
Se involucra sentimentalmente

15.(Su pareja lo discrimina o ha
discriminado por alguna situacion en
particular?

Teniendo en cuenta la pregunta los
participantes PHEQ1, PHEO2, PHOO03 y

15. ¢Qué factores cree usted que influyen
para que una persona discrimine a su
compafiero sentimental?

15. ¢Usted como experto cudl cree
gue han sido los factores que influyen
para que una pareja discrimine a su
compariero sentimental?
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PHOO04 mencionan que, si han sido

discriminados en sus  relaciones
anteriores,  principalmente por la
situacion economica; segun el

participante  PHEO02, su pareja tenia
trabajo y el no, al igual que el PHOO03
cuenta que esta expareja asumia cierta
posesion o dominacién ya que esta
persona aportaba mas economia a la
relacién que él. También el participante
PHOO04 comenta que su expareja
criticaba su forma de actuar, la manera de
vestir incluso a su familia. Incluso el
participante PHEOL describe que esta
persona lo hacia sentir mal fisicamente
como psicologicamente por situaciones
gue no valian la pena.

Los participantes PC05 y PCO06 resaltan
que los principales factores que influyen en
la discriminacion de pareja son la situacion
econdmica, cambios fisicos y cambio en su
personalidad.

como experto considera que los factores
que influyen en un individuo para
discriminar a su pareja puede ser la
diferencia salarial las clases sociales
también el nivel de estudio los patrones
de crianza que tuvo esta persona también
propician la discriminacion

16. ;Como actua usted frente a esta
situacion de violencia de pareja?

Frente a la situacion de como actuaron los
participantes PHEQ1, PHEO2, PHOO03 y
PHOO04 ante este tipo de violencia, nos
relatan que actuarian de la manera mas
calmada y pacifica, alejandose de la
persona que esta agrediendo. Pero cabe
resaltar que las parejas heterosexuales no
hacian nada al respecto ya que si agredian
a esta mujer las leyes en Colombia la

16. ¢Como actuaria usted frente a una
situacion de violencia de pareja?

El participante PC05 responde que seria
una situacion muy frustrante ya que no esta
acostumbrada a ese abuso de autoridad,
mientras que el participante PCO06 dice que
depende de las circunstancias, el estado de
animo y el espacio.

16. ¢Usted como experto como
considera que actuaria una persona frente
a la violencia de pareja?

El experto considera que una persona
actta frente a la violencia de pareja
depende de la situacion en la que se
encuentre esta victima ya que si la
persona denunciay pide ayuda a su red de
apoyo puede superarlo, pero si esta
persona sigue siendo maltratada no tiene
orientacion y esta es la aislada de su
nacleo de apoyo no a lograr dejar esta
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ampararia y ellos tendrian graves
consecuencias. también como refiere el
participante PHOO3 cuando esta persona
es agredida por sorpresa el actuar de este
es de manera esporadica por ende actud
de manera violenta hacia esta situacion.

situacion incluso si logra denunciarlo
teme porque esta persona atente contra él

CATEGORIA 5: Normatividad para hombres victimas de pareja.

17. ¢la violencia contra los hombres
deberia tener las mismas consecuencias
hacia sus agresores como sucede en el
caso de la violencia contra las mujeres?

En respuesta, si la violencia contra los
hombres deberia tener las mismas
consecuencias hacia sus agresores como
sucede en el caso de la violencia contra
las mujeres, los participantes PHEO1,
PHEOQ2, PHO03 y PHOO04 afirman que
si se deberia, puesto que la ley es para
todos, si es un pais con igualdad de
género, no deberia importar ni la raza, ni
la etnia, ni la orientacion sexual, ni el
género, ni ninguna de esas caracteristicas
para que un agresor pueda afrontar las
consecuencias ya que todo el mundo tiene
ese potencial para obrar de mala fe en este
caso poder cometer un asesinato, o verse
involucrado en una situacién de vida o
muerte.

17. ¢Usted cree que la violencia contra los
hombres  deberia tener las  mismas
consecuencias hacia sus agresores como sucede
en el caso de la violencia contra las mujeres?

Los participantes PCO5 y PCO06
concuerdan en que las consecuencias que
traen la violencia tanto para el hombre
como para la mujer se deben implementar
de igual manera porque no importa el
género de la persona sino lo que realmente
importa es las acciones lo que se comete
hacia esa persona sea cOmo es tratada.

17. ¢Usted como experto cree que
la violencia contra los hombres deberia
tener las mismas consecuencias hacia sus
agresores como sucede en el caso de la
violencia contra las mujeres?

El experto considera qué deberia tener las
mismas  consecuencias porque la
violencia no distingue raza sexo ni origen
entre otros aspectos la violencia es
agredir a otra persona Yy generar
consecuencias a nivel fisico psicologico
sexual y econémico segun la situacion
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18. ¢Considera usted que deberia existir
una linea de ayuda para hombres victimas
de violencia de pareja?

los participantes PHEOl, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 estan totalmente de
acuerdo con que se deberia implementar
una linea de ayuda a hombres victimas de
violencia en pareja ya que estos refieren
que seria de gran ayuda para hablar sobre
estos también para obtener una asesoria o
una guia para saber como actuar o
proceder ante esta situacion ya que se
sienten avergonzados o apenados gue su
pareja atente en contra de la integridad .

18. ¢Usted Considera que deberia existir
una linea de ayuda para hombres victimas de
violencia de pareja?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que la linea de ayuda es una excelente
alternativa para ayudar a las personas que
estan siendo violentadas
independientemente si es hombre o mujer
incluso sin importar el tipo de violencia que
se esté generando.

18. ¢Usted como experto
Considera que deberia existir una linea de
ayuda para hombres victimas de violencia
de pareja?

El experto considera que deberia existir
una linea de ayuda para los hombres
victimas de pareja ya que por lo general
no son escuchados sencillamente no son
tomados en serio también se tiene que
tener en cuenta que esta linea de atencion
0 centro de atencion también involucran
los casos de mujeres que han sido
victimas de violencia es importante tener
equidad de género en estas situaciones

19. ¢los entes encargados de este tipo de
violencia deberian tener mas seriedad al
momento de reportar un caso?

De acuerdo con esta pregunta los
participantes PHEO1, PHEO2, PHOO03 y
PHOO04 refieren que los entes encargados
deberian tener méas seriedad al momento
gue esta poblacién reporte algun caso, ya
que las autoridades lo toman como un
juego donde los recibe son burlas,
estigmas, discriminacién por no actuar
como deberia actuar un hombre y no
saben realmente la seriedad del asunto
por el cual estd pasando el hombre
victima.

19. ¢Usted considera que los entes
encargados de este tipo de violencia deberian
tener més seriedad al momento de reportar un
caso?

El participante PC05 dice que los entes
encargados deberan tomar seriedad en este
tipo de asuntos ya que muchas veces toman
estos casos a la ligera, el participante PC06
responde que no se debe discriminar a
nadie ya gque son casos que se deben tomar
enserio.

19. ¢Usted como experto
considera que los entes encargados de
este tipo de violencia deberian tener mas
seriedad al momento de reportar un caso?

el experto considera que deberian tener
mas rigurosos los procedimientos al
momento de reportar un caso ante las
autoridades ya que la violencia no
distingue si es hombre o mujer esto
genera consecuencias y se deberia tomar
mas en serio porque el hombre también
puede llegar a ser vulnerable puede estar
pasando por una situacion dificil entre
otras cosas y se puede encontrar
completamente solo
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20. ¢(Considera que los entes encargados
tienen estigma hacia el rol que debe tener
un hombre?

los participantes PHEOl1l, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 consideran que los
entes encargados si tienen estigma hacia
el rol que deberia tener el hombre puesto
que la violencia de pareja hacia el hombre
no se ve tan reflejada y no la toman con
la misma seriedad que toma la violencia
de pareja hacia la mujer, donde tienen un
ideal masculino qué el hombre es fuerte
gue el hombre es el que pega mas no que
la mujer violenta contra el hombre.

20. ¢Usted Considera que los entes
encargados tienen estigma hacia el rol que debe
tener un hombre?

Los participantes PCO5 y PCO06
concuerdan en que si hay un estigma
presente hacia el hombre ya que estan
acostumbrados a recibir casos de violencia
hacia la mujer y no al contrario.

20. ¢Usted como experto
Considera que los entes encargados
tienen estigma hacia el rol que debe tener
un hombre?

Segun el experto los entes encargados
tienen un estigma hacia el hombre que
denuncia este tipo de violencia de pareja
ya que los mismos funcionarios le sobran
los comentarios reales como porque se
deja esta hablando en serio devuelve la
respuesta y no impone normas Sino se
burlan en la cara de esta persona es muy
dificil que los violentados denuncien esta
violencia puesto que los entes encargados
no los toman en serio

CATEGORIA 6: Factores protectores y factores de riesgo en la masculinidad.

21. ;El rol masculino se estd viendo
modificado por los cambios sociales?

Si, los participantes PHEQ1, PHEO2,
PHOO03 y PHOO04 comentan que el rol
masculino se esta viendo modificado por
los cambios sociales que estan pasando
donde el hombre puede hacer o cumplir
las mismas necesidades qué hace una
mujer en la familia las nuevas
masculinidades estan surgiendo y este rol
se abre a la diversidad a dejar de
encasillar a hombres y mujeres en un

21. ¢Usted cree que el rol masculino se
estd viendo modificado por los cambios
sociales?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que el rol masculino ha cambiado para bien
ya que no existe tanta masculinidad como
en tiempos atras porque las personas son
mas abiertas al cambio y la diversidad.

21. ¢Usted como experto cree que
el rol masculino se estd viendo
modificado por los cambios sociales?

Segin el experto si se han visto
modificados los roles se tiene una mejor
comprension de qué el hogar lo deben
mantener tanto el hombre como la mujer
es decir los dos deben colaborar con las
tareas de la casa y los dos deben trabajar.
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constructo social donde las culturas se
han empezado a modificar y existe una
inclusion para todo mundo aunque es de
cambio es muy prematuro se esta viendo
en la sociedad.

22. {Usted considera importante
concientizar y capacitar a la sociedad
para denunciar este tipo de violencia sin
ser sefialados?

los participantes PHEOl1, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 consideran que e€s
importante concientizar y capacitar a la
sociedad para denunciar este tipo de
violencia ya que muchas veces el hombre
no denuncia simplemente por ser
sefialado con poca hombria masculinidad
por miedo a que la sociedad los ataque y
pueda llegar los afectar mas de lo que
estd. Las capacitaciones son importantes
para todo tipo de violencia no sélo la
violencia en parejas esto ayudara a educar
a la poblacion para que conozcan los
mecanismos y las herramientas que los
pueden ayudar en estos casos.

22. ¢Usted considera importante
concientizar y capacitar a la sociedad para
denunciar este tipo de violencia sin ser
sefialados?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que es de suma importancia concientizar y
capacitar a la sociedad para denunciar este
tipo de violencia, esto con el fin de reducir
los casos y evitar tragedias futuras.

22. ¢Usted como experto cree que
es importante concientizar y capacitar a la
sociedad para denunciar este tipo de
violencia sin ser sefialados?

En la opinién del experto es importante
concientizar y capacitar con herramientas
de psicoeducacion para poder entender la
situacion que esta pasando este hombre y
ponerse en los zapatos de él porque a
veces es facil juzgar criticar pero
comprender es muy dificil y sobre todo
este tipo de situacion

23. ;Considera importante hacer
campafas de este tipo de violencia hacia
los hombres?

Es importante hacer campafias en esto
concuerdan los participantes PHEO1,
PHEOQ2, PHOO03 y PHOO04 para que las

23. ¢Usted considera importante hacer
campafias de este tipo de violencia hacia los
hombres?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que las campafias son importantes para

23. ¢Usted como experto
considera importante hacer campafas de
este tipo de violencia hacia los hombres?

segun el experto es importante desarrollar
campafas y programas donde se muestre
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personas se enteren sobre este tipo de
violencia hacia los hombres ya que esta
problematica ha incrementado no s6lo en
Colombia sino en el mundo sin importar
el color la etnia la religion o la
orientacion sexual debe concientizarse a
la comunidad desde el méas joven al mas
adulto para que no se queden callados
ante este tipo de violencia y reporten los
casos ante las autoridades que también se
deben educar para que tengan una mayor
conciencia y respeto sobre esta violencia.

informar a las personas de esta situacion
que es desconocida para muchos pero que
es muy comun en la sociedad.

la violencia hacia el hombre como una
problematica que existe ya que es un tabl
porgue un hombre no se debe dejar pegar
o0 violentar en una relacién de pareja por
esto es importante apoyar a esta
poblacién para que se sientan con
confianza de denunciar estas situaciones
ya que muchas veces estas personas se
sienten solas y no saben qué hacer

24. ;Qué tipo de ayuda considera usted se
le puede brindar a esta poblacién
afectada?

los participantes PHEOl, PHEO02,
PHOO03 y PHOO04 consideran qué es
importante brindar una ayuda a esta
poblacion como el acompafiamiento
psicolégico donde se le ofrezca el apoyo
donde se tratan los temas que lo afectan
también es importante que las personas
violentadas hablen con sus familias y su
grupo mas cercano sobre esta situacion
para que lo apoyen lo otro es que existan
lineas de ayuda y que tengan grupos de
apoyo para que se den cuenta que no
estan solos en esta problematica.

24, ¢Qué tipo de ayuda considera usted se
le puede brindar a esta poblacion afectada?

Los participantes PC05 y PC06 contestan
que las mejores ayudas que se le pueden
brindar a esta poblacion afectada son
campanas, charlas, grupos de apoyo, lineas
de ayuda y especialistas en el tema.

24. ¢Qué tipo de ayuda considera
usted como experto que se le puede
brindar a esta poblacién afectada?

el experto refiere que como sociedad la
mejor ayuda que se le puede brindar a este
tipo de poblacién violentada en la
escucha empatica y activa donde no se
hagan prejuicios hacia la persona y desde
lo profesional es importante que la
persona tenga claro qué debe tener una
calidad de vida funcional a pesar de la
situacion que esta pasando.

CATEGORIA 7: Prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian darse.
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25. ¢La sociedad deberia aceptar que
existe violencia hacia los hombres?

Estdn totalmente de acuerdo los
participantes PHEO1, PHEO02, PHOO03 y
PHOO04 con que la sociedad deberia
aceptar que existe violencia hacia los
hombres por parte de su pareja sea
homosexual o heterosexual ya que es un
pais con igualdad de género y de
condiciones que lamentablemente la
violencia hacia el hombre en parejas no
es tan vista o simplemente no denuncian
por miedo al estigma que tienen contra
este tipo de violencia

25. ¢Usted cree que la sociedad deberia
aceptar que existe violencia hacia los hombres?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que la sociedad deberia ser mas consciente
acerca de estos casos, independiente si son
comunes o no, la violencia debe tener
consecuencias contra la persona que es
agresora.

25. ¢Usted como experto cree que
la sociedad deberia aceptar que existe
violencia hacia los hombres?

como experto considera que la sociedad
deberia aceptar la pero mas que esto
deberia sentir empatia por este tipo de
personas porque la violencia no distingue
si es hombre o mujer deja consecuencias
y puede afectar a la persona a largo plazo.

26. ¢Las normas culturales en base a los
roles de género impuestos por la sociedad
deberian modificarse?

En esta pregunta los participantes
PHEO1, PHE02, PHOO03 y PHOO04
dicen gue deben modificarse las normas
culturales también las normas legales
esto para qué exista una igualdad no
solamente sean consecuentes las normas
impuestas hacia la violencia de la mujer
debido a que los roles se estan
modificando para que las personas
comprendan y adopten mas el valor del
respeto a sus vidas y a las de las demas.

26. ¢Cémo cree usted que las normas
culturales impuestas por la sociedad deberian
modificarse?

Los participantes PCO5 y PCO06
manifiestan que el gobierno deberia
modificar las leyes en cuanto a la violencia
donde haya una igual de género y las
consecuencias sean iguales para el hombre
y para la mujer.

26. ¢usted como experto cree que
las normas culturales impuestas por la
sociedad deberian modificarse?

segun el experto las normas culturales
impuestos  deberian  modificarse vy
deberian cambiar comportamientos en la
sociedad porque estdn normas a veces
vulneran los derechos y deberes Hasta
pueden dafiar a una persona tan sélo por
no poder hablar sobre la situacion esta
siendo vulnerado.
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27.;Qué  estrategias se  pueden
implementar para que ocurra un cambio
en torno al tabu hacia este tema?

Es importante destacar que los
participantes PHEOL, PHEO2, PHOO03 y
PHOO04 refieren qué algunas estrategias
que se pueden implementar para que
ocurra el cambio en torno al Tabu que se
tiene a este tema de violencia en parejas
es generar estrategias de educacién para
concientizar que la violencia no
solamente la sufren las mujeres también
es importante  hacer un  con
acompafiamiento  profesional a las
personas violentadas incluso a los
victimarios la educacion es un Pilar
importante para combatir cualquier tipo
de problemética desde temprana edad a
personas de mayor edad. También es
importante no olvidar la linea de atencién
para estos hombres.

217. (Qué estrategias  se pueden
implementar para que ocurra un cambio en
torno al tabu hacia este tema?

Los participantes PCO5 y PCO06
concuerdan que las mejores estrategias son
las charlas, campafias, capacitaciones, entre
otras estrategias que ayuden. Con el fin de
cambiar ese tabu que se tiene en cuanto a
los estandares que debe tener el hombre.

217. ¢Qué estrategias se pueden
implementar para que exista una
percepcién adecuada hacia la violencia
del hombre con el fin de evitar el tabu
sobre ello?

Es importante implementar estrategias
segun el experto disefiando campafias
programa centradas en la situacion en que
le puede pasar a uno mismo a un hijoaun
padre 0 a un amigo a un hermano porque
la violencia la puede sufrir cualquiera.

28. ;Considera que tanto hombres como
mujeres deberian recibir ayuda igualitaria
de especialistas para tratar estos temas?

En esta pregunta los participantes
PHEO1, PHE02, PHOO03 y PHOO04
comentan que la ayuda psicoldgica de un
profesional es importante Ya que algunas
personas no saben como reaccionar ante

28. ¢Usted Considera que tanto hombres
como mujeres deberian recibir ayuda
igualitaria de especialistas para tratar estos
temas?

Los participantes PC05 y PC06 responden
que debe haber igualdad de género y que

28. ¢Usted como experto
considera que tanto hombres como
mujeres deberian recibir ayuda igualitaria
de especialistas para tratar estos temas?

Segln la opinidon del experto deberian
recibir el mismo nivel de atencion tanto
mujeres como hombres puesto que es una
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esta situacion y pueden caer en diferentes
adicciones porque no saben llevar bien
esta probleméatica la ayuda debe ser
igualitaria tanto como para hombres
como para mujeres al igual que los
derechos.

los dos tienen el derecho de recibir ayuda
profesional.

situacion de violencia y estd genera
sufrimiento y consecuencias a largo y a
corto plazo donde se debe garantizar una
tensién para que esta persona pueda
contar sin ser juzgada la situacion donde
la sociedad no cuestione a la victima y no
crea qué es victimario siempre serd el mas
fuerte en Gltimas todos nos sentimos igual
al momento de ser violentados y debemos
ser escuchados recibir el apoyo posible
para que esta situacion no termine en
Caos.
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CONSOLIDADO DE TRIANGULACION

Para poder hacer el analisis de la informacion recolectada durante el desarrollo de
la investigacion se realizara de una manera que se tendra en cuenta toda la informacion
suministrada por parte de los hombres victimas de violencia en pareja, la poblacion y el
experto en el tema, en el cual se examinard por las categorias establecidas en la

investigacion.

Comenzaremos con la categoria uno, la cual nos habla sobre los factores que
forman parte de la construccién social de la masculinidad. En esta se tiene en cuenta el
significado de la masculinidad, donde nos refieren los participantes que son los hombres
victimas de violencia en pareja, la poblacion y el experto en el tema que este es un
constructo social impuesto por la misma donde se relaciona con los patrones de crianza,
las caracteristicas y aspectos en su comportamiento que lo distinguen de la mujer, también
se involucra el desarrollo fisico y mental a lo largo de la vida del hombre. Continuando
con las caracteristicas que posee un hombre, los hombres victimas de violencia en pareja
describen que un debe tener responsabilidad, caracter, persistencia, toma de decisiones,
no demostrar debilidad y tener sentido del humor; por otro lado la poblacion sefiala que
las caracteristicas de los hombres difieren en el tipo de persona y la sociedad en la que
estan rodeados y que dependen de la crianza que hayan tenido, sin olvidar que el experto
expone que un hombre posee una Unica caracteristica y es que nazca con el sexo
masculino. Es importante sefialar que la masculinidad se desarrolla de cierta manera en la
sociedad, como difieren todos los participantes de la investigacion estd impone un
conjunto de caracteristicas, valores, comportamientos y conductas de como se debe portar
un hombre o como debe ser un hombre ante la sociedad y este individuo termina
creyéndoselas y aprendiendo de los patrones de comportamiento. Teniendo en cuenta esto
podemos relatar como ha sido el papel de la masculinidad en la familia, donde los
participantes estan de acuerdo con que este es un concepto confuso que nos hace pensar
gue en una familia tradicional la masculinidad es igual al machismo, porque tienen el ideal

de un lider independiente seguro que trae apoyo econémico y domina la casa con sus
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reglas, pero también se afirma que esto se ha visto modificado debido a que las mujeres

tienen més autoridad que los padre en cuestiones de toma de decisiones en el hogar.

La segunda categoria se refiere a la identidad de género, algunos de los
participantes de la investigacion refieren que el comportamiento de la mujer ha tomado
un papel importante frente a la sociedad ya que ha tenido que asumir varios roles como
ser cabeza de familia encargdndose de cuidar a sus hijos, con autoridad como también
trabajadora sin dejar a un lado su delicadeza, llegar a ser optimista afrontar sus retos. Otros
participantes refieren que la mujer debe ser libre y espontdnea comportarse como le
plazca. Al igual el hombre ha asumido responsabilidades tanto en la familia, cumpliendo
sus deberes de padre responsable haciendo cumplir unos principios que ha traido
generacionalmente, como en la sociedad respetando la opinién de quienes lo rodean, Al
igual que otros participantes nos dicen que el hombre debe ser machista violento e infiel.
Si en el pasado alguno de estos llegase a actuar de manera contraria la sociedad tomaria
represarias y seria mal visto, pero en la actualidad el homosexualismo ha jugado un papel
en la sociedad puesto que se han venido formando familias de igual genero sin llegar a

tomar represarias contra ellas.

En esta tercera categoria se puede definir la violencia donde todos los participantes
concuerdan con que es toda accion directa o indirecta hacia el otro individuo que puede
causar dafio de manera fisica psicoldgica sexual e incluso econdémica.es importante
sefialar que los hombres victimas de violencia en pareja han tenido encuentros violentos
con sus exparejas, donde cuales temen a exponer sus casos por los prejuicios que tiene la
sociedad y que pueden tomar hacia ellos. La poblacion y el experto en el tema relatan que
esta poblacién afectada por la violencia en los roles de pareja puede que experimenten un
dafio psicolégico incluso las personas que estan presentes ante este tipo de actos como los
hijos de estas familias adquieran este mismo patrén, pero esto es muy subjetivo. En la

mayoria de los participantes hombres victimas de violencia en pareja no se ha visto
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destacada esta violencia en los roles de genero en su familia ya que se tiene una
convivencia sana llena de respeto. Debemos hacer un énfasis en los factores que influyen
en la violencia de pareja son los patrones de crianza que han recibido cada uno de los
miembros esto expresa los hombres victimas de violencia en pareja y el experto en el
tema, por otra parte, indica la poblacion que las diferencias econémicas, los celos y los
roles asignados, la persona que mas aporta en el hogar, sea econdmicamente o en las

labores de el mismo son consecuentes para gque se genere esta violencia.

En La categoria cuatro los participantes nos refieren el actuar en pareja,
cumpliendo unas caracteristicas que se consideran aceptables para poder vivir dentro de
una familia como es el respeto, la confianza del uno hacia el otro, la honestidad y la
comunicacion para asi poder seguir con una buena relacién, Aunque en algunas ocasiones
uno de ellos se ve afectado fisica-verbal y emocionalmente por el otro convirtiéndose en
victima de su pareja, bien sea por su aspecto personal, su manera de vestir ,clase social o
por su situacion econdmica ya que algunas veces la economia de familia se ve afectada
puesto que solo uno de ellos es el que trabaja y el salario no alcanza o por abuso de
autoridad, nuestros participantes manifiestan que en ciertas ocasiones han sido

violentados.

Teniendo en cuenta esta quinta categoria donde se describe la normatividad para
hombres victimas de pareja, destacando que la violencia contra los hombres deberia tener
las mismas consecuencias hacia sus agresores como sucede en el caso de la violencia
contra las mujeres, todos los participantes concuerdan que se deben implementar de igual
manera porque no importa el género de la persona sino las acciones lo que se comete hacia
esa persona victima ya que todo el mundo tiene ese potencial para obrar de mala fe,
incluso también se ve involucrado el compromiso que tenga las victimas para denunciar
este tipo de violencia para poder ofrecer esta ayuda . es necesario considerar que deberia

existir una linea de ayuda para hombres victimas de violencia de pareja, segun todos los
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participantes afirman seria de gran ayuda para hablar sobre estos también para obtener

una asesoria 0 una guia para saber como actuar o proceder ante esta situacion ya que se
sienten avergonzados o0 apenados que su pareja atente en contra de la integridad.
Considerando que los entes encargados de este tipo de violencia deberian tener més
seriedad al momento que un hombre victima de violencia en pareja denuncie un caso, ya
que la violencia no distingue entre un hombre y una mujer, esto tiene consecuencias y se
debe prestar méas atencion, porque los hombres también pueden volverse vulnerables,
pueden estar en una situacion dificil e incluso pueden estar solos. Incluso estos mismos
entes tienen estigma hacia el rol que debe tener un hombre ya que la violencia en contra
de su pareja sentimental en el caso de los hombres no se ha reflejado plenamente, y no se
toman tan en serio este tipo de violencia, porque entre los hombres, tienen ideales fuertes

y no creen que la mujer pueda violentar contra el hombre.

En los factores de proteccion y factores de riesgo en la masculinidad de la
categoria sexta los participantes nos manifiestan que el rol del hombre se estd viendo
modificado por los cambios sociales tanto en la familia ya que se ve mas comprension en
el hogar, colaborando en los quehaceres de la casa dejando atras la masculinidad que en
tiempos antiguos era demasiado inminente, y haciendo inclusién social teniendo en cuenta
que con las capacitaciones podemos educar a la poblacion para poder entender la situacion
que esta pasando esta victima de violencia, con el fin de reducir los casos y evitar futuras
tragedias, dando a conocer los mecanismos y las herramientas que puedan ayudar como

son campafas, charlas y grupos de apoyo .

Los participantes en la categoria siete de prospectiva o cambios sociales desde la
perspectiva que deberian darse nos dicen que la sociedad debe aceptar la violencia contra
los hombres bien sea por parte de la pareja homosexual o heterosexual puesto que una
situacion de violencia genera sufrimiento y consecuencia a largo plazo y ya que estamos

en un pais de igualdad social las leyes deberian cambiarse, puesto que la violencia no se
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genera solo contra las mujeres sino también contra los hombres y esta dejando

consecuencias, para esto debemos implementar charlas, campafias , capacitaciones y
ayudas psicoldgicas de profesionales entre otras estrategias que se pueden utilizar para asi

solucionar con esta problematica.
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Discusién

El proposito fundamental de esta investigacion fue explorar como ve su
masculinidad un hombre heterosexual y un hombre homosexual victimas de violencia en
pareja, a través de un estudio de corte cualitativo que permitio realizar una cartilla para el
manejo de casos de violencia de pareja en hombres. Para dar respuesta a este objetivo se
seleccion una muestra de dos hombres homosexuales y dos hombres heterosexuales

victimas de violencia en pareja, dos personas de la poblacion y un experto en el tema.

La masculinidad y las caracteristicas que lo acompafian son unos conceptos que
se ha venido modificando a lo largo de los afios tal como nos dice Kleinman et al. (2018),
la masculinidad tradicional esté estrechamente relacionada con la fuerza fisica y mental,
el buen desempefio, la excelencia, la rudeza del cuerpo y el gesto, la violencia, la
agresividad y la homofobia, la eficiencia, la competencia y el ejercicio del poder, la
direccién y la fuerza. La definicion de reglas, arrogancia, valentia e invulnerabilidad.
Independencia, seguridad y decision indican fuerza espiritual, asi como razon y
autocontrol. Tradicionalmente, los hombres no deben sucumbir al dolor ni buscar ayuda.
Pero también el autor Connell (2018), refiere que la masculinidad es la forma “legitima”
de ser hombre en un determinado contexto sociocultural, es decir, la que predomina y

ejerce una mayor influencia en la cultura y en la vida de los hombres.

Con esto podemos comparar con la definicion que dan nuestros participantes ya
gue estos mencionan que la masculinidad es un constructo social impuesto por la misma
donde se relaciona con los patrones de crianza, las caracteristicas y aspectos en su
comportamiento que lo distinguen de la mujer, también se involucra el desarrollo fisico y
mental a lo largo de la vida del hombre, continuando con las caracteristicas que posee un
hombre debe tener responsabilidad, caracter, persistencia, toma de decisiones, no

demostrar debilidad, tener sentido del humor. Pero también es importante sefialar que las
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caracteristicas de los hombres difieren en el tipo de persona y la sociedad en la que estan

rodeados y que dependen de la crianza que hayan tenido. sin olvidar que un hombre posee
una unica caracteristica y es que nazca con el sexo masculino, las otras caracteristicas

ademas se ven inmersas en las mujeres.

Teniendo en cuenta el postulado de Alcalay (2018), en base al rol que
cumple el papel en las familias se desarrolla en base al estereotipo masculino el cual esta
tradicional se ha acostumbrado al bienestar familiar ya que este se encarga de sus
necesidades y proteccién, encabezando la familia. Anqué este postulado no tiene en
cuenta como se ha modificado estos roles en la actualidad, debido a que las mujeres tienen
mas autoridad que el padre en cuestiones de toma de decisiones en el hogar. Ya estas
familias tradicionales se han empezado a disolver segin Barrios (2018), esta sociedad se
vio inmersa en significativos cambios, donde las mujeres tienen mas independencia tuvo
lo cual produjo una mejor integracion y armonia, algunas mujeres debieron renunciar
hasta cierto punto a la seguridad del compromiso y el apoyo masculinos; y el hombre
tendré que resignarse a reducir su estatus, compartir la tarea de la manutencién y expresar
mas sus afectos, lo que le representa una lucha creciente con la programacion bioldgica,
gracias a la cual han podido hasta ahora ejercer lo que han entendido como masculinidad,;
en la actualidad el homosexualismo ha jugado un papel en la sociedad puesto que se han

venido formando familias de igual genero sin llegar a tomar represarias contra ellas.

Es necesario sefialar que la violencia segin OMS (2019), puede ser fisica,
psicoldgica y sexual se hace relevancia a que se ve afectada por temas como la economia,
la sexualidad, agresion fisica, psicolégica o emocional y de género. Nuestros participantes
relatan que es toda accion directa o indirecta hacia el otro individuo que puede causar
dafio de manera fisica psicologica sexual e incluso economica. Llegando a la conclusion

que se tiene relacion entre significado de la violencia. Teniendo en cuenta que nuestros
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participantes han sido victimas de violencia de pareja relatan que temen a exponer sus

casos por los prejuicios que tiene la sociedad y que pueden tomar hacia ellos.

Algunos de los factores que influyen en esta violencia de pareja segin la OMS
(2019), la economica, Sexual, Psicoldgica o emocional y De género donde se ven
inmersos en distintas situaciones que se generan a lo largo de una relacion sentimental.
Teniendo en cuenta esto nuestros participantes comentan que en algunas ocasiones uno
de ellos se ve afectado fisica-verbal y emocionalmente por el otro convirtiéndose en
victima de su pareja, bien sea por su aspecto personal, su manera de vestir ,clase social o
por su situacién econdémica ya que algunas veces la economia de familia se ve afectada
puesto que solo uno de ellos es el que trabaja y el salario no alcanza o por abuso de
autoridad, nuestros participantes manifiestan que en ciertas ocasiones han sido
violentados. Siendo asi que la violencia de pareja tanto para hombres como para mujeres

involucran los mismos factores que se desarrollan por diversas circunstancias.

En la mayoria de casos de violencia hacia los hombres en parejas, ellos no son
capaces de denunciar por distintas cosas, como el miedo a que lo discriminen por no saber
actuar correctamente como lo impone la sociedad en los casos de violencia en tono al
hombre, y los encargados de este tipo de violencia muchas veces no consideran que esta
violencia hacia el hombre tenga la misma seriedad que cuando un hombre actta de manera
violenta hacia una mujer. Siller et al. (2019), relata que la mujer ejerce poder
principalmente a través de la violencia baja, es decir, para obtener algo recurre a ser
autoritaria, estricta, exigente o demostrando desaprobaciéon a su pareja, lo cual indica que
el abuso de poder por parte de las mujeres queda manifiesto en acciones que
aparentemente no son violentas. Pero esto no es totalmente cierto, teniendo en cuenta que
segun las experiencias de los participantes heterosexuales sus exparejas violentaban
contra ellos por motivos que no valian la pena y actuaban de manera violenta fisicamente
y psicologicamente contra ellos dafiando su integridad como personas, donde se sentian

ultrajados por la situacion.
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Es importante resaltar que estas cifras han aumentado radicalmente, el promedio
segun Medicina Legal y Ciencias Forenses (2020) , a nivel nacional fue de 16.453 casos
en el aflo 2019 y en la primera mitad del 2020 se evidenciaron 14.580 casos de violencia
de pareja contra los hombres, aunque existe un indice mas elevado pero ellos no denuncian
por el qué diran, por los amigos, o por la misma sociedad porque se tiene un estereotipo
machista son muy arraigado en el pais. Es importante implementar de igual las acciones
para castigar este tipo de violencia, en la cual no debe importar si lo comete un hombre o
una mujer ya que todo el mundo tiene ese potencial para obrar de mala fe, incluso también
se ve involucrado el compromiso que tenga las victimas para denunciar este tipo de
violencia para poder ofrecer esta ayuda. es necesario considerar que deberia existir una

linea de ayuda para hombres victimas de violencia de pareja.

La sociedad debe aceptar la violencia contra los hombres por parte de sus parejas
sean homosexuales o heterosexuales, porque la violencia puede traer dolor y
consecuencias a largo y corto plazo; existen estudios segin Trujano et al. (2018), los
efectos de la violencia doméstica en la salud fisica y psicoldgica pueden llegar a sufrir las
mismas consecuencias que otras victimas de la violencia como, estrés postraumatico,
depresion, ideacion suicida, cuadros de ansiedad, sentimiento de culpa, inseguridad y
miedo. Por esto debemos resaltar que como estamos en un pais socialmente igualitario, la
ley debe cambiarse, porque la violencia no solo produce violencia contra las mujeres, sino
también provoca violencia a los hombres y deja secuelas, para ello hay que entablar
dialogo, deporte, formacion y ayuda psicolégica de los profesionales, asi como otras

estrategias que se puedan utilizar para solucionar este problema.
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Conclusiones

Se da por finalizado este proyecto investigativo denominado “Masculinidad en

hombres victimas de violencia en pareja” se puede concluir lo siguiente:

Se logré a cabalidad el cumplimiento del objetivo de la investigacion sé que se
pudo realizar la exploracion de como ve su masculinidad dos hombres heterosexuales y
dos hombres homosexuales victimas de violencia en pareja, a través de un estudio de corte
cualitativo el cual permitié realizar una cartilla para el manejo de casos de violencia de

pareja en hombres.

En este participaron dos hombres homosexuales y dos hombres heterosexuales
victimas de violencia en pareja y para poder realizar la triangulacion de los resultados
también se tuvo en cuenta dos participantes de la poblacion y un experto en el tema que
abordaron de manera adecuada los objetivos; es importante resaltar que los participantes
de la investigacion fueron seleccionados de manera voluntaria. También se les presento
el consentimiento informado, el cual leyeron y firmaron para su debida aplicacion de una
entrevista semiestructurada con una totalidad de 28 items distribuidos en 7 categorias, la
fue desarrollada de manera virtual, gracias a la emergencia sanitaria que esta pasando el

pais.

En cuanto a los resultados obtenidos de la triangulacion de datos, se llegd a la
conclusion que los participantes reconocen la percepcion humana y los factores que
forman parte de la construccion social de la masculinidad. Debido a que son conscientes
de esta problematica, en la cual se evidencia como ven su masculinidad, refiriendo que es

un constructo social impuesto por la misma sociedad, donde se relacionan diversos
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aspectos como el desarrollo fisico y mental del hombre que lo distinguen de una mujer, a
pesar de los conflictos de pareja que hayan tenido a lo largo de su vida, esta poblacion
también considera unas caracteristicas acerca de la masculinidad, donde difieren que estas
son de acuerdo al tipo de persona y a la sociedad en la que convive, sin olvidar que la
crianza también se ve involucrada en este proceso, aunque describen algunas
caracteristicas relevantes como tener responsabilidad, caracter, persistencia, toma de
decisiones, no demostrar debilidad y tener sentido del humor; estas caracteristicas,
valores, comportamientos y conductas de como se debe portar un hombre ante la sociedad
de la cierta manera se desarrollan en la misma y este individuo termina creyéndoselas y

aprendiendo de los patrones de comportamiento.

Es relevante exponer los tipos de violencia vividos por los hombres victimas de
violencia en pareja, debido a que esta poblacion presenta ciertos patrones que conllevan
estos comportamientos por parte de sus victimarios y definen la violencia como toda
accion directa o indirecta hacia el otro individuo que puede causar dafio de manera fisica,
psicoldgica, sexual e incluso econdémica. En base a esto los factores que influyen en la
violencia de pareja son los patrones de crianza que han recibido cada uno de los miembros,
por otra parte, indican que las diferencias econdmicas, los celos y los roles asignados, la
persona que mas aporta en el hogar, sea econémicamente o en las labores de el mismo
son consecuentes para que se genere esta violencia. No debemos olvidar que esta
poblacion ha tenido que afrontar esta problematica solos porque muchas veces temen a

exponer sus casos por los prejuicios que tiene la sociedad y que pueden tomar hacia ellos.

Destacando que los entes encargados tienen estigma hacia el rol que debe tener un
hombre pues la violencia en contra de su pareja sentimental como es en el caso de los
hombres no se ha reflejado plenamente, y no se toman tan en serio este tipo de violencia,
porque entre los hombres tienen ideales fuertes y no creen que la mujer pueda violentar

contra el hombre en el caso de las parejas heterosexuales. Es importante sefialar que estas
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victimas explican que actuaron de la manera méas calmada y pacifica, alejdndose de la

persona que esta agrediendo, pues en los casos de las parejas heterosexuales no hacian
nada al respecto ya que si agredian a esta mujer las leyes en Colombia la ampararia y ellos
tendrian graves consecuencias. También se tiene en cuenta que el actuar muchas veces de
algunas parejas en estas situaciones cuando son sorprendidos es de manera esporadica

actuan de forma violenta hacia esta situacion.

Como sociedad debemos ayudar a esta poblacion la cual sufre de esta violencia
que es silenciada por diversos factores ya antes mencionados, destacando que la violencia
contra los hombres deberia tener las mismas consecuencias hacia sus agresores como
sucede en el caso de la violencia contra las mujeres, donde se desarrolle la igualdad sin
importa el género de la persona sino las acciones lo que se comete hacia esa persona
victima. Y se afirma que seria de gran ayuda para las victimas hablar sobre estos temas
obteniendo una asesoria 0 una guia de cOmo actuar o proceder ante esta situacion pues se

sienten avergonzados que su pareja atente en contra de la integridad.

Con respecto a lo anterior, es importante destacar que la violencia no distingue
raza, Sexo, origen y entre otros aspectos debido a que esta genera consecuencias a nivel
fisico, psicoldgico, sexual y econémico segun sea la situacion. A veces es muy facil
criticar, pero muy dificil comprender la situacion por la que se esta viviendo la violencia,
muchas veces estas personas violentadas temen decir a las autoridades, a su familia
incluso a sus amigos por lo que estan pasando ya que éstos pueden discriminarlos por
actuar de esta manera. los factores como la crianza influyen en los comportamientos a
futuro de una persona, pero también la masculinidad, sin olvidar que la sociedad tambiéen
influye en esta construccién. Por eso el concepto de masculinidad se esta viendo
modificado por los cambios sociales, donde existe la inclusion, donde no hay prejuicios
ni ningun tipo de discriminacion por actuar distinto a los roles atribuidos por la sociedad,

pero esto se esta viendo mas reflejado en las nuevas generaciones debido a que las familias



Masculinidad en hombres Victimas 165
tradicionales no entienden estos conceptos a cabalidad ya que traen pensamientos de

muchos afios atrds y no aceptan estos cambios que estan ocurriendo donde no esta mal
visto qué una mujer lleve el sustento a la casa y sea la autoridad en ella, y en donde el
hombre también se haga cargo de su hogar y de las labores que lo incluyen, puesto que
una relacion de pareja sana se evidencia donde los dos lados estén de acuerdo con las

decisiones que se toman en el hogar y sean participes de su desarrollo mutuo.

Para darle finalizacién al ultimo objetivo se elabora una cartilla de facil
comprension para un adecuado manejo en los casos de hombres victimas de violencia en
pareja en la cual estard plasmada algunos conceptos principales para el desarrollo de esta
temaética, las caracteristicas, los factores que influyen también pautas para el abordaje de
este tema desde la perspectiva social y desde de los entes encargados sin olvidar las

recomendaciones acerca de como actuar ante esta problematica dirigida a las victimas.
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Recomendaciones

Se recomienda continuar con este estudio de investigacion en la tematica actual
para explorar mas a fondo acerca de como ve su masculinidad un hombre victima de
violencia en pareja teniendo en cuenta una poblacion mas amplia en la cual se pueden

tratar nuevas hipotesis acerca del tema a investigar.

Se recomienda que como estudiantes y como futuros profesionales de psicologia
debemos tener un papel activo para tomar acciones acerca de como ve su masculinidad
un hombre victima de violencia en pareja para que se logre impactar en la sociedad acerca
de esta problematica que han tenido pocos estudios previos con el fin de generar interés

sobre este.

Se considera importante concientizar y capacitar a la sociedad desde el mas joven
al més adulto para denunciar este tipo de violencia ante las autoridades, debido a las cifras
que se exponen en el informe medicina legal han aumentado con los afios esto saca la luz

una problemadtica invisibilizada.

Es importante que toda la poblacion para que conozcan los mecanismos y las
herramientas que los pueden ayudar en estos casos, por medio de las capacitaciones que
toquen estos temas importantes, incluso que pueda implementarse para todo tipo de

violencia, no sélo para la violencia en parejas.
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Es relevante dejar de encasillar a hombres y mujeres en un constructo social acerca
de los roles donde las culturas han empezado a modificarse y se abren a la diversidad que
implementa la inclusion para todo mundo, aunque es relevante decir que estos cambios

son muy prematuros, pero ya se esta evidenciando este cambio en la sociedad.

Se deberia implementar las mismas consecuencias en los victimarios de los
hombres victimas de violencia en pareja, porque la violencia no distingue raza, sexo ni
origen entre otros aspectos, la violencia es agredir a otra persona y generar consecuencias

a nivel fisico psicoldgico sexual y econdmico segun la situacion

Por otra parte, se le recomienda al programa de psicologia seguir trabajando con
estas teméticas relacionadas con la violencia de pareja hacia el hombre para poder

brindarles una intervencidn adecuada a las personas que presentan este tipo de situaciones.

Con respeto a los hombres victimas de violencia en pareja que, en la presente
investigacion, es valido recomendarles asistir a consulta psicolégica, con el fin de recibir
valoracion y tratamiento psicoldgico con el objetivo de disminuir las consecuencias que

dejaron estos actos de violencia en cada uno de ellos.

Se recomienda trabajar con la cartilla que sera dejada en ese sitio para el desarrollo
de esta tematica llegado al caso que se presente un caso sobre hombres victimas de
violencia en parejas, tanto en personal administrativo de la Universidad de Pamplona

como en los estudiantes de esta misma universidad.
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Apeéndices

Apéndice A Entrevista Semiestructurada Tipo 1
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 1
DIRIGIDA A HOMBRES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA.

Las preguntas que se a contimuacién estin con el propésito de investigar
las categorias tales como, los factores que forman parte de la construccién social de la
masculinidad, identidad de género, violencia, pareja, normatividad para hombres victimas de
parcja, factores protcctores y factorcs de ricsgo cn la ivas o canbios socialcs
desde la perspectiva que deberian darse.

Datos Saciodemogrificos
EDAD:

GENERO:

ESTADO CIVIL:

FECHA DE APLICACION:

items

. ¢ Para usted que significa la masculinidad?

. ¢ Cuiles caracleristicas usted considera que posee un hombre?
(Como cree que la masculinidad se desarrolle en la sociedad?
i Como ha sido el papel de la masculinidad en su familia?

AW

. ¢para usled como se debe comportar una mujer?
para usted como se debe comportar un hombre?
;considera usted, que si una persona de género femenino o masculino, llegase actuar de
manera contraria a los roles atribuidos por la sociedad seria estigmatizado?
como han sido los roles asignados al hombre y a la mujer cu ¢l contexto familiar?

[N

=

°

Para usted que significa la violencia?
. ;Ha sido victima de violencia por parte de su pareja?

s

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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)

- ¢Fn su familia la violencia se ha visto destacada en los roles de pareja?
. ¢Cuiles considera usted que han sido los factores que influyen en la violencia de pareja?

i~

13. {Qué caracteristicas considera usted que debe tener una pareja?
14. ;Cudntas parejas han violentado contra usted?

15. ¢ Su parcja lo discrimina o ha diseriminado por alguua situaciéu en particular?
. {Como actiia usted frente a esta situacion de violencia de pareja?

=

=}

. ¢Ja violencia contra los hombres deberia tener las mismas consecuencias hacia sus agresores
como sucede en el caso de la violencia contra las mujeres?
. Considera usted que deberia existir una linea de ayuda para hombres victimas de violencia
de pareja?
19. ;los entes encargados de este tipo de violencia deberian tener mas seriedad al momento de
reportar un caso?
20. ; Considera que los entes encargados tienen estigma hacia el rol que debe fener un hombre?

%

21. ¢El rol masculino se esta viendo modificado por los cambios sociales?

22. ; Usted considera importante concientizar y capacitar a la sociedad para denunciar este tipo de
violencia sin ser seialados?

(Considera importante hacer campaiias de este tipo de violencia hacia los hombres?

. :Qué tipo de ayuda considera usted s le puede brindar a esta poblacion afectada?

25. ;La sociedad deberia aceptar que existe violencia hacia los hombres?
26. ;Las normas culturales en base a los roles de género impuestos por la sociedad deberian
modificarse?
27. ;Qué estrategias se pueden implementar para que ocurra un cambio en tomo al tabit hacia este
tema?
. Considera que tanto hombres como mujeres deberian recibir ayuda igualitaria de
especialistas para tralar cstos lemas?

2
2
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FACULTAD DE SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 1
DIRIGIDA A LA COMUNIDAD.

Las preguntas que se a on estin con el proposito de investigar
las categorias tales como, los factores que forman parte de la construccion social de la
masculinidad, identidad de género, violencia, pareja, normatividad para hombres victimas de
pareja. factores protectores y factores de riesgo en la masculinidad, prospectivas o cambios sociales
desde la perspectiva que deberian darse.

Datos Sociodemogrificos
EDAD:
GENERO:
ESTADO CIVIL:
FECHA DE APLICACION: .
items

1. ;Para usted que significa la masculinidad?

Cuiles caracteristicas cree usted que posee un hombre?

(Como cree usted que la masculinidad se desarrolle en la sociedad?
Como cree usted que ha sido el papel de la masculinidad en la familia?

5. (Como cree usted que se debe comportar una mujer?

6. (Como cree usted que se debe comportar un hombre?

7. (Considera usted, que siuna persona de género femenino o masculino, llegase actuar de manera
contraria a los roles atribuidos por la sociedad seria estigmatizado?

8. (Como cree usted que deberian ser los roles dentro del contexto familiar?

9. ;Para usted qué significa la violencia?

10. ;Qué opinién tiene usted frente a una persona que ha sido victima de violencia de parcja?

11. (Cual es su opinion acerca de una familia donde sea destacada la violencia en los roles de
pareja?

. (Cuiles considera usted que han sido los factores que intervienen en la violencia de pareja?

=}
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Cudles cree usted que son las caracteristicas que tiene una pareja?

- ¢Con que frecuencia cree usted que una persona s victima de violencia de parcja?

15. {Qué factores cree usted que influyen para que una persona discrimine a su compaiiero
sentimental?

16. ;Como actuaria usted frente a una situacion de violencia de pareja?

17. ; Usted eree que la violencia contra los hombres deberia tener las mismas consceuencias hacia
sus agresores como sucede en el caso de la violencia contra las mujeres?

18. ; Usted Considera que deberia existir una linea de aynda para hombres victimas de violencia de
pareja?

19. ; Usted considera que los entes de este tipo de violencia deberian tener més seriedad
al momento de reportar un caso?

20. ;Usled Considera que los entes encargados fienen estigma hacia el ol que debe lener m
Thombre?

21. ;Usted cree que el rol masculino se esti viendo modificado por los cambios sociales?

22. ;Usted considera importante concientizar y capacitar a la sociedad para denunciar este tipo de
violencia sin ser sefialados?

23. ;Usted considera importante hacer campaiias de este tipo e violencia hacia los hombres?

24. ;Qué tipo de ayuda considera usted se le puede brindar a esta poblacion afectada?

{Usted eree que la sociedad deberia aceptar que existe violencia hacia los hombres?
Cémo cree usted que las nonmas culturales impuestas por la sociedad deberian modificarse?

7., Qué estrategias se pueden implementar para que ocurra un cambio en tomo al tabi hacia este
ftema?

28. ;Usted Considera que tanto hombres como mmjeres deberian recibir ayuda igualitaria de

cespecialistas para tratar estos (emas?
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['VERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 1
DIRIGIDA A EXPERTOS EN EL TEMA.

Las preguntas que se a i i6n estan con el propésito de investigar
las categorias lales como, los factores que forman parte de la construccion social de la
masculinidad, identidad de género, violencia, parcja. normatividad para hombres victimas de
pareja, factores protectores y factores de riesgo en la ini ivas o cambis ial
desde la perspectiva que deberian darse.

Datos Sociodemograficos
EDAD:
GENERO:
ESTADO CIVIL:
FECHA DE APLICACION: _____
Ttems

Para usted como experto que significa la masculinidad?

Para usted como experto cuales caracleristicas considera que posee un hombre?
Para usted como experto como cree que la masculinidad se desarrolle en la sociedad?
Para usted como experto como cree que ha sido el papel de la masculinidad en la familia?

B =

@

;Para usted como experto como cree que se debe comportar una mujer?

Para usted como experto como cree que se debe comportar un hombre?

i.considera usted, que siuna persona de género femenino o masculino, llegase actuar de manera
contraria a los roles atribuidos por la sociedad seria estigmatizado?

8. ¢Parausted como experto como cree que han sido los roles en la familia?

N

©

¢ Para usted como experto que significa violencia?

0. ; Usted como experto qué opinion tiene acerca de una persona que ha sido victima de violencia
de pareja?

1. ;Usted como experto cual es su opinion acerca de una familia donde sea destacada la violencia
en los roles de pareja?

Uriversidadde Pamplons

irgiara - o ctancr - Coieenti
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12. {Usted oo expetto cuil eree que han sido los factores que influyen en la violencia de pareja?

13. ;Usted como experto cuales considera que deben ser las caracteristica:

14.;Con que frecuencia cree usled Como CXRIO qUE UnA PCrsons cs
pareja?

15, Usted como experto cudl cree que ham sido los factores que influyen para que una parcia
discrimine a su compaiiero sentimental?

16. ;Usted como experto como considera que achuaria una persona frente a la violencia de pareja?

tiene una pareja?
ima de violencia de

17. (Usted como experto cree que la violencia contra los hombres deberia tener las mismas
consceucncias hacia sus agresores como sucede en ¢l caso de la violencia contra las mujeres?
18. ; Usted como experto Considera que deberia existir una linea de aynda para hombres victimas
de violencia de parcia?
19. ; Usted como experto considera que los entes encargados de este tipo de violencia deberian
tener mas seriedad al momento de reportar mn caso?
0. ; Usted como experto Considera que los enles encargados tienen estigma hacia el rol que debe
tener un hombre?

~

21 ;Usted como experto cree que el rol masculino se esti viendo modificado por los cambios.
sociales?
. ;Usted como experto cree que es importante concientizar y capacitar a la sociedad para
denunciar este tipo de violencia sin ser seilalados?
. Usted como experlo considera importante hacer campaiias de este tipo de violencia hacia los
hombres?
4. ;Qué lipo de ayuda considera usted como experto que se le pucde brindar a csta poblacion
afectada?

3
3

B
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25. ;Usted como experto cree que la sociedad deberia aceptar que existe violencia hacia los
hombres?

6. justed como experto cree que las nommas culturales impuestas por la socicdad deberian
modificarse?

27.;Qué estralegias se pueden implementar para que exista una pereepeion adecuada hacia I
wviolencia del hombre con el fin de evitar el tabii sobre ello?

2

28. Usted como experto considera que tanto hombres como mujeres deberfan recibir ayuda
igualitaria de especialistas para tratar estos lemas?
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Apéndice D Consentimiento informado participantes

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo WENDY YULIETH LOPEZ FUENTES, C.C_1.098.735.109 declaro que se me ha explicado que mi

participacion en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistira en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucién.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificaré en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitara previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 11 de noviembre 2020

/

()JeY\Atf Lapez

i

Firma Participante Firma Investlgador?‘ vawéloga en Formacién
C.C. 1.098.735.109 C.C. 1.098.808.157
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo EDWAR JULIO LIZARASO, C.C. 1.095.275.129 declaro que se me ha explicado que mi

participacion en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistira en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucién.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificaré en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitara previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 11 de noviembre 2020
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irma P’gmclpante Firma Investlgador?‘ va1cologa en Formacion
C.C.1.095:275.129 C.C. 1.098.808.157
Fi lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo OMAR HERRERA MONTERO, C.C.91.226.261 declaro que se me ha explicado que mi

participacién en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistird en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucion.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitard previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendrdn como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 11 de noviembre 2020

C ﬁ“/.
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Firma Participante Firma Invesngador? Psicéloga en Formacion
C.C.91.226.261 C.C. 1.098.808.157
OGS merberat
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo CATALINA ARAGON ALVAREZ, C.C_1.094.252.971 declaro que se me ha explicado que mi

participacién en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistird en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucion.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitard previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendrdn como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 10 de noviembre 2020

- . /R -
Fm/na Paélmpante Firma Invesngador? Psicéloga en Formacion
C.C.1.094.252.971 C.C.1.098.808.157
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo DANIEL CAMILO DAZA JUNCOZA, C.C. 85.351.271 declaro que se me ha explicado que mi

participacién en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistird en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucion.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitard previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendrdn como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 11 de noviembre 2020
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo MARIA ANTONIA FALLADOS SUAREZ, C.C. 28.182.593 declaro que se me ha explicado que

mi participacion en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro
estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistird en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucion.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podré tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al piiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitard previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendrdn como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 15 de noviembre 2020
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ALEJANDRO PACHECO TIRADO, C.C. 1.097.447.179 declaro que se me ha explicado que mi

participacion en el estudio sobre “Masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro

estudios de caso desde la homosexualidad y heterosexualidad”, consistira en responder una entrevista
que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucion.
Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y analisis, a los cuales podréa tener acceso parte del equipo docente del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y molestias
derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la informacion que entregue
estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La investigadora responsable del estudio, Aslie Gabriela Mantilla Pardo, se han comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que
se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.
Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad
en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. En
caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al ptiblico externo (publicaciones, congresos
y otras presentaciones), se solicitara previamente mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un informe, para ser
presentado como parte de la memoria de titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las condiciones

establecidas.

Pamplona, 12 de noviembre 2020
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Firma Participante Firma Investlgadorsf Psicologa en Formacion
C.C. 1.097.447.179 C.C. 1.098.808.157
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Apéndice F Validacion de Expertos
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA
MASCULINIDAD EN HOMBRES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN PAREJA: DOS ESTUDIOS DE CASO
DESDE LA HOMOSEXUALIDAD Y HETEROSEXUALIDAD

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES

TECNICA: Entrevistas Semiestructuradas

Pamplona, 11 de septiembre del 2020

Ps. Esp. Carolina Sanchez Fuentes.
Ps. Esp. Glenda Meylin Hernandez Canas
Ps. Esp. Wendy Yulieth Lopez Fuentes.

Cordial saludo

Me dirijo a usted muy respetuosamente con el objetivo de solicitar su revision como experta en las tres
entrevista semiestructurada que seré utilizada para dar cumplimiento a la investigacion denominada
masculinidad en hombres victimas de violencia en pareja: cuatro estudios de caso desde la
homosexualidad y heterosexualidad, que tiene como objetivo explorar como ve su masculinidad un
hombre heterosexual y un hombre homosexual victimas de violencia en pareja, a través de un estudio
de corte cualitativo que permite realizar una cartilla para el manejo de casos de violencia de pareja en
hombres. Se empleara una poblacion de hombres heterosexuales y homosexuales victimas de
violencia en pareja oriundos de Barbosa Santander, Bucaramanga Santander, Cucuta Norte de

Santander y Villavicencio Meta entre las edades de 21 a 28 afios.

Investigacion que es realizada por la psicologa en formacion Aslie Gabriela Mantilla Pardo
C.C1.098.808.157, asesorada por la docente Ps. PhD. Especialista Diana Janeth Villamizar Carrillo

Agradezco de antemano su colaboracion como experta y el tiempo invertido.

Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’

Universidad de Pamplona 1
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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victimas de violencia de pareja.

irigida a hombres

A continuacion, presento el formato de entrevista semiestructurada 1, cuyo motivo es investigar las categorias tales como, los factores que forman
parte de la construccion social de la masculinidad, identidad de género, violencia, pareja, normatividad para hombres victimas de pareja, factores

protectores y factores de riesgo en la masculinidad, prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian darse.
1. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
Factores que forman parte de PREGUNTA OBSERVACION
Ia construccien socia de la PERTINENTE | . N0 | PERTHENTE oon
masculinidad
¢ Para usted que significa la masculinidad?
Se venii temas
pers;::mads? ;ﬁz::lm ¢Cuales caracteristicas usted considera que
su autoconcepto, la manera de pasce L ficmbre?
valorarse como persona, sus
|mer9§§ ks la ¢ Como cree que la masculinidad se desarrolle
percepcion del mundo, su enla sociedad?
proyecto de vida a largo,
mediano y corto plazo.
¢ Como ha sido el papel de la masculinidad en
su familia?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
v 2ol /ff wuetlve o//ei{r/
2. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA w0 PERTIRENTE GON OBSERVACION
Identidad de genero PERTINENTE | pepmiente RVACION
¢para usted como se debe comportar una
mujer?

Es el concepto que se tiene de
uno mismo como ser sexual y ¢para usted como se debe comportar un
de los sentimientos que esto hombre?

conlleva; se relaciona con
©dmo vivimos y sentimos
nuestro cuerpo desde la
experiencia personal y como lo
llevamos al ambito piblico

¢usted cree que si una persona sea mujer o
hombre llegase a actuar de manera contraria al
rol estipulado por la sociedad seria

¢C6mo han sido los roles en su familia?

184



ACREDITACION INSTITUCIONAL

winzanss...[Ec vuedlve M‘L/&Zmr/

Masculinidad en hombres Victimas

3. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA OBSERVACION
Violencia PERTINENTE | pepiiy e | PERURENE CON
¢para usted que significa violencia?
Es el usointencional de la
e e, e nezes 20w | gha ico victma deviokenci o parie?
grupo 0 una comunidad que
tiene como ia 0 es
muy probable que tenga como
consecuencia un traumatismo, | ¢en su familia la violencia se ha visto destacada
dafios psicolégicos, problemas en los roles de pareja?
de desarrollo o la muerte.
¢ Cuéles creen que han sido los factores que
lleven a la violencia de pareja?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
7‘{!,%2”\«0{ 2 / 5_{ ;q«c{&p pﬁjez.{v/
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA ol ION
0 NO PERTINENTE CON
Rareja PERTINENTE | prINENTE | - OBSERVACION
¢ Qué caracteristicas considera que tiene una
pareja?
Es un vinculo sentimental de | ¢Cuéntas parejas han violentado contra usted?
tipo romantico que une a dos
personas. Dentro de lo que se
entiende por relacion de pareja
c;\m:{:}eyl :ﬂ:ﬁ:";‘io ¢Su pareja lo discrimina o ha discriminado por
) alguna cosa en particular?
¢ Como acta usted frente a la violencia de
pareja?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avaszaimos...jEc vuedlie »/j’&ﬁw,/
CATEGORIA EVALUACION
Tomviss ot PREGUNTA OBSERVACION
rmatividad para hombres - . NO PERTINENTE CON
victimas de pareja PERTINENTE | perTINENTE | - OBSERVAGION

en las politicas del sector
justicia y de trabajar de
manera articulada con ofras
entidades para impulsar

que garanticen tanto a las

alajusticia igualitaria.

Promover la adopcion de un
enfoque de equidad de género

aquellos aspectos prioritarios

mujeres como a los hombres
victimas de violencia el acceso

¢la violencia contra los hombres deberia tener
las mismas consecuencias hacia sus agresores
como sucede en |a violencia contra las
mujeres?

¢ Considera usted que deberia existir una linea
de ayuda para hombres victimas de violencia de
pareja?

¢los entes encargados de este tipo de violencia
deberian tener mas seriedad al momento de
reportar un caso?

¢Considera que los entes encargados tienen
estigma hacia el rol que debe tener un hombre?

6. Categoria:

ACREDITACION INSTITUCIONAL

winzaios...]Es wuellie a;ﬁjaﬁw/

CATECORIA

CVAI HIACIAN
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7. Categorla:
CATEGORIA EVALUACION
7 5 PREGUNTA (OBSERVACION
Fromeclvna carblos 1o PERTINENTE CON
sociales desde |a perspectiva PERTINENTE | peprmente | OBSERVAGION
que deberlan darse
¢La sociedad deberia aceptar que existe
violencia hacia los hombres?

Pemite anticipar y pronosticar
el futuro mediante el Andlisis
Prospectivo, y asi tratar de
influir en las Modificaciones de

¢Las nomas culturales impuestas por la
sociedad deberian modificarse?

las estructuras sociales, las

¥
manifestaciones de esas
estructuras ligadas a las
nomas, los valores, relaciones

y alos productos de las
mismas por la necesidad de

comprender nuestra realidad.
¢ Considera que tanto hombres como mujeres.

¢Cémo cree que se harian cambios en el
pensamiento social para que ocurra un cambio
entomo al tabu de este tema?

deberian recibir ayuda iguaiitaria de

especialistas para tratar estos temas?

ACREDITACION INSTITUCIONAL
vainzamos...[Es vuedlve vﬂj&&vl

ENTREVISTA 2: Dirigida a la comunidad.

A continuacion, presento el formato de entrevista semiestructurada 2, cuyo motivo es investigar las categorfas tales como, los factores que forman

parte de la construccion social de la masculinidad, identidad de género, violencia, pareja, normatividad para hombres victimas de pareja, factores

protectores y factores de riesgo en la masculinidad, prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian darse.

1. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
Factores que forman parte de PREGUNTA OBSERVACION
Ia construccién social de la PERTINENTE [ e 0 | P i
masculinidad
¢ Para usted que significa la masculinidad?
Se ven temas
relacionados con su i
personalidad, su autoestima, ¢Cudles carauensﬂ?s :lreee’ usted que posee
su autoconcepto, la manera de 1. hormbes?
valorarse como persona, sus
pe'r"::;:i?::;"'::r;;“w £Como cree usted que la masculinidad se
bycts de bk a g desarrolle en la sociedad?
mediano y corto plazo.
Coémo cree usted que ha sido el papel de la
masculinidad en la familia?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
vanzames...|E< wuellre /%/pz.mr/
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA OBSERVACION
Identidad de genero NO PIERTINENTE CON
¢Cémo cree usted que se debe comportar una

mujer?

Es el concepto que se tiene de
uno mismo como ser sexual y
de los sentimientos que esto
conlleva; se relaciona con
odmo vivimos y sentimos
nuestro cuerpo desde la
experiencia personal y como lo
llevamos al ambito publico

¢ Como cree para usted que se debe comportar
un hombre?

(usted cree que si una persona sea mujer o
hombre llegase a actuar de manera contraria al

rol estipulado por la sociedad senia
estigmatizado?

¢Como cree usted que son los roles en la
familia?

186



ACREDITACION INSTITUCIONAL

vminzamot...j s vuellre ohjelivo!
/ '

Masculinidad en hombres Victimas

CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA =3 g OBSERVACION
Violencia PERTHENTE | peorinente | - BSERVACION
Usted qué cree que significa vilencia?
Es el usointencional de la
fuerza fisica, amenazas confra | ; Usted qué cree acerca de una persona que ha
uno mismo. otra persona, un sido victima de violencia de pareja?
grupo 0 una comunidad que
tiene como ia 0 es
muy probeble que fenga como | Gy ién acerca de una familia
Y, " | donde sea destacada la violencia en los roles de
dafios psicolégicos, problemas pareia?
de desarrolio 0 la muerte. i
¢ Usted cual cree que han sido los factores que
lleven a la violencia de pareja?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
Va2 amoS. /f: vuetlye péy';
CATEGORIA EVALUACION
(OBSERVACION
2 Ho PERTINENTE CON
Pareja PERTNENIE | peQuiNente | - OBSERVACION
£C6mo cree usted que son las caracteristicas.
que tiene una pareja?
- . ¢ Con que frecuencia cree usted que una
Es un vinculo sentimental de persona es victima de violencia de pareja?
tipo romantico que une a dos
personas. Dentro de lo que se
entiende por relacién de pareja
aparecen el noviazgo, el ¢Como cree usted que han sido los factores
concubinato y el matrimonio. | para que una pareja discrimine a su compafiero
sentimental?
{Como cree usted que actuaria frente a la
violencia de pareja?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
anzaos...}EC vuellre n%/»zu:/
CATEGORIA EVALUACION
A o PREGUNTA OBSERVACION
matividad para hombres o PERTINENTE CON
victimas de pareja PERTNENTE | e RiibenTE | - OBSERVAGION

Promover la adopcion de un

(¢Usted cree que la violencia confra los hombres
deberia tener las mismas consecuencias hacia
sus agresores como sucede en la violencia
contra las mujeres?

enfoque de equidad de género | ycieq Considera que deberia existir una linea
e_n Ia_s_po!mcas ﬂei_seﬂol de ayuda para hombres victimas de violencia de
justicia y de trabajar de pareja?
manera articulada con ofras
{ para impulsar
a‘;ﬁ‘;z;ﬁ%ﬁ&'ﬂ:‘; 7::5 ¢Usted considera que los entes encargados de
mujeres como a los hombres este tipo de violencia deberian tener mas

victimas de violencia el acceso
alajusticia igualitaria.

seriedad al momento de reportar un caso?

(¢ Usted Considera que los entes encargados
tienen estigma hacia el rol que debe tener un
hombre?
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CATEGORIA EVALUACION
= ; - PREGUNTA OBSERVACION
actores protectores y factores NO PERTINENTE CON
de riesgo en la masculinidad PERTINENTE | pepTINENTE | OBSERVACION
¢Usted como experto cree que el rol masculino
se esté viendo modificado por los cambios
sociales?
Los factores de riesgo son
aquellas caracteristicas ¢ Usted como experto cree que es importante
(individuales, sociales y capacitar a la sociedad para denunciar este tipo
culturales) que pueden de violencia sin ser sefialados?
aumentar la ilidad de la
conducta indeseada.
los factores de proteccionson | ; Usted como experto considera importante
las caracteristicas que pueden | hacer campaiias de este tipo de violencia hacia
favorecer que NO se produzca los hombres?
la conducta indeseada.
¢Usted como experto cuél cree que es el tipo
de ayuda se le puede ofrecer a esta poblacion
afectada?
ACREDITACION INSTITUCIONAL <\/ )
vasonos.. jEc vuellro j&&v/ -
7. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
Prospectivas o cambios. PREGUNTA . X ON
sociales desde la perspectiva PERTINENTE PERT’,‘,?ENTE Pg';;'g;",‘,‘é&"
que deberian darse

(Usted cree que la sociedad deberfa aceptar
que existe violencia hacia los hombres?

Pemite anticipar y pronosticar

el futuro mediante el Andlisis
Prospectivo, y asl tratar de ¢Como cree usted que las normas culturales

influir en las Modificaciones de impuestas por la sociedad deberfan
las estructuras sociales, las modificarse?
ias y
manifestaciones de esas

estructuras ligadas a las
normas, los valores, relaciones
y alos productos de las
mismas porla necesidad de
comprender nuestra realidad.

Como cree usted que se harian cambios en el
pensamiento social para que ocurra un cambio
en torno al tabli de este tema?

(¢ Usted Considera que tanto hombres como
mujeres deberian recibir ayuda igualitaria de
especialistas para tratar estos temas?

ACREDITACION INSTITUCIONAL
winzanst...EC vuedlye M_L/&Z/.v/

ENTREVISTA 3: Dirigida a Expertos en el tema

A continuacion, presento el formato de entrevista semiestructurada 3, cuyo motivo es investigar las categorias tales como, los factores que forman

parte de la construccion social de la masculinidad, identidad de género, violencia, pareja, nomatividad para hombres victimas de pareja, factores
protectores y factores de riesgo en la masculinidad, prospectivas o cambios sociales desde la perspectiva que deberian darse.

1. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
Factores que forman parte de PREGUNTA OBSERVACION
la construccién social de la 2 PEnﬂNr?ENTE PER""ENTE ol
masculinidad
¢ Para usted como experto que significa la
masculinidad?
Se ven il temas
pers::ev:::‘do:dﬂds;l.s::l:;im ¢ Para usted como experto cuales
i 4o |a taniea 6 i idera que posee un hombre?

valorarse como persona, sus

intereses sociales, la

i ¢ Para usted como experto como cree que la
Pertepcion del mindo, &4 masculinidad se desarrolle en la sociedad?
proyecto de vida a largo,
mediano y corto plazo.

¢ Para usted como experto como cree que ha
sido el papel de la masculinidad en la familia?
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7

2. Categoria:
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA o PERTNENTECON OBSERVACION
Identidad de genero PERTINENTE | peRTiNENTE |~ OBSERVACION
¢Para usted como experto como cree que se
debe comportar una mujer?
Es el concepto que se tiene de
uno mismo como ser sexualy | ¢ Para usted como experto como cree que se
de los sentimientos que esto debe comportar un hombre?
conlleva; se relaciona con
como vivimos y sentimos Para usted como experto cree que si una
nuestro cuerpo desde' la persona sea mujer o hombre llegase a actuar de
experiencia personal y como lo manera contraria al rol estipulado por la
llevamos al ambito piblico sociedad seria estigmatizado?
¢Para usted como experto como cree que han
sido los roles en la familia?
ACREDITACION INSTITUCIONAL
2 ooy, / Ec ;Mz‘m ,A/Jw/
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA 5 ———— OBSERVACION
Violencia PERTINENTE | pepiiente | OBSERVACION
¢ Para usted como experto que significa
violencia?
Esel tencional de I
fue;a ﬁ:is: namn;z:s :o:lla ¢Usted como experto qué cree acerca de una
uno mismo' otra persona, un persona que ha sido victima de violencia de
grupo o una comunidad que pareja?
tiene como jaoes
;?:;b;:: ﬂnuet::r?x:::m"r ¢ Usted como experto cual es su opinién acerca
7 s - | de una familia donde sea destacada la violencia
dafios psicolégicos, problemas en los roles de pareja?
de desarrollo o la muerte.
¢ Usted como experto cual cree que han sido los
factores que lleven a la violencia de pareja?
ACREDITACION INSTITUCIONAL (q/
wnzanos.. [ EC wuellre /:yaZl.v/ =
CATEGORIA EVALUACION
PREGUNTA OBSERVACION
; 1o PERTINENTE CON
Pareja PERINENIE | peqmiiente | © OBSERVACION

Es un vinculo sentimental de
tipo romantico que une a dos pareja ?
personas. Dentro de lo que se
entiende por relacién de pareja
aparecen el noviazgo, el
concubinato y el matrimonio.

(Usted como experto cuales cree que son las
caracteristicas que tiene una pareja?

¢Con que frecuencia cree usted como experto
que una persona es victima de violencia de

¢ Usted como experto cuél cree que han sido los
factores para que una pareja discrimine a su
compafiero sentimental?

¢Usted como experto como cree que actuaria
una persona frente a la violencia de pareja?
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5. Categoria:

Masculinidad en hombres Victimas

CATEGORIA

PREGUNTA

Normatividad para hombres
victimas de pareja

EVALUACION

NO
PERTNENTE | b grinente

PERTINENTE CON
OBSERVACION

OBSERVACION

Promover la adopcion de un
enfoque de equidad de género
enlas politicas del sector
justicia y de trabajar de
manera articulada con ofras
entidades para impulsar
aquellos aspectos prioritarios
que garanticen tanto a las
mujeres como a los hombres
victimas de violencia el acceso
alajusticia igualitaria.

¢Usted como experto cree que la violencia
contra los hombres deberia tener las mismas

consecuencias hacia sus agresores como

sucede en la violencia contra las mujeres?

¢Usted como experto Considera que deberia
existir una linea de ayuda para hombres
victimas de violencia de pareja?

¢Usted como experto considera que los entes

encargados de este tipo de violencia deberian

tener mas seriedad al momento de reportar un
caso?

Usted como experto Considera que los entes
encargados tienen estigma hacia el rol que
debe tener un hombre?

6. Categoria:

ACREDITACION INSTITUCIONAL
vaszamos..]Ec vuellre j&Z:va,/

CATEGORIA

PREGUNTA

EVALUACION

Factores protectores y factores
de riesgo en la masculinidad

PERTINENTE

PERTINENTE CON

NO
PERTINENTE |  OBSERVACION

OBSERVACION

Los factores de riesgo son
aquellas caracteristicas
(individuales, sociales y

¢Usted como experto cree que el rol masculino
se esta viendo modificado por los cambios
sociales?

¢ Usted como experto cree que es importante
capacitar a la sociedad para denunciar este tipo

culturales) que pueden

de violencia sin ser sefialados?

aumentar la ilidad de la

conducta indeseada.

favorecer que NO se produzca
la conducta indeseada.

los factores de proteccionson | ; Usted como experto considera importante
las caracteristicas que pueden | hacer campaias de este tipo de violencia hacia

los hombres?

¢Usted como experto cudl cree que es el tipo
de ayuda se le puede ofrecer a esta poblacion

afectada?

7. Categoria:

ACREDITACION INSTITUCIONAL
winzamos...[Es vueslve p/]z?ioz/

CATEGORIA

Prospectivas o cambios
sociales desde la perspectiva

que deberian darse

EVALUACION

PREGUNTA

PERTINENTE

NO PERTINENTE GON
PERTINENTE |  OBSERVACION

(OBSERVACION

¢Usted como experto cree que la sociedad
deberia aceptar que existe violencia hacia los
hombres?

Pemite anticipar y pronosticar
€l futuro mediante el Analisis
Prospectivo, y asi tratar de
influir en las Modificaciones de
las estructuras sociales, las

{usted como experto cree que las normas
culturales impuestas por la sociedad deberian
modificarse?

manifestaciones. deisas
estructuras ligadas a las.
normas, los valores, relaciones
y alos productos de las
mismas por la necesidad de

¢ usted como experto cree que se harian
cambios en el pensamiento social para que
‘ocurra un cambio en tomo al tabu de este
tema?

comprender nuestra realidad

(¢Usted como experto considera que tanto
hombres como mujeres deberfan recibir ayuda
igualitaria de especialistas para tratar estos.
temas?
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Observaciones:
Ninguna

Recomendaciones:

tener en cuenta la redaccién, algunas preguntas no son claras y pueden llegar a generar confusiones.

Usted como evaluadora experta daria el aval para la aplicacion de esta entrevista

semiestructurada a la poblacion participante de la investigacion

Si X No

(Porque?:

Nombre del Evaluador: Carolina Sanchez Fuentes

Firma del Evaluador: Q“d" LA?NOH%/"B@?—/P

C.C 1092154915

DGsisomberct | . . .

| mm— ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
% % 3 Universidad de Pamplona 2
'ﬁ.t: Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

THE INTERNATICHAL GERTF CATICN RETWORK
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avaunzauss.. JE¢ vueslre véjd:‘:vm/

Observaciones:

Al iniciar una pregunta, esta debe ser incluida con letra mayuUscula, en general las preguntas estan

bien formuladas, tener en cuenta las observaciones y sugerencias dadas para el aval.

Recomendaciones:

Usted como evaluadora experta daria el aval para la aplicacion de esta entrevista

semiestructurada a la poblacion participante de la investigacion
Si X No

(Porque?:

Nombre del Evaluador: Glenda Meylin Hermandez Cafias

Firma del Evaluador: q(ev\daHdezc

(66
% Fe do lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’
£ % % Universidad de Pamplona 2
"',*: Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

THE INTERMATICHAL CERT £ CATICN KETWORK
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ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzavess... JE¢ vueslre pé/'d:‘:vm/

Observaciones:
La entrevista en general es pertinente para su respectiva aplicacion.

Recomendaciones:

Se recomienda tener en cuenta las sugerencias y observaciones indicadas en el instrumento evaluado.

Usted como evaluadora experta daria el aval para la aplicacion de esta entrevista

semiestructurada a la poblacion participante de la investigacion

sl x No

(Porque?: El instrumento es pertinente para la aplicacion y las preguntas estan acordes a la

variable a medir.

Nombre del Evaluador: Wendy Yulieth Lopez Fuentes

o
Firma del Evaluador: UJQY‘A% LOPC

C.C _1.098.735.109 de Bucaramanga.

D@8 merberot

oo F do lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’
{ ¥ Universidad de Pamplona >
',*: Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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