Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Departamento de Psicologia

Habilidades para la Vida como Prevencion del Suicidio en el Contexto Universitario

Monica Viviana Diaz Lara

Angie Viviana Vargas Rivera

Pamplona Norte de Santander
2020



Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Departamento de Psicologia

Habilidades para la Vida como Prevencion del Suicidio en el Contexto Universitario

Presentado por:
Ménica Viviana Diaz Lara

Angie Viviana Vargas Rivera

Directora de trabajo de grado:

Yuranny Farley Mogollén Valderrama

Pamplona Norte de Santander
2020



Tabla de contenido

Tabla de CONTENIUO. .......eeiviiieie et e st e e e e e e sreeseeeneesraeee s 3
TNAICE U8 TADIAS .......veveeeeee ettt ettt en et en s 5
TADIA U8 BNEXOS ...ttt sttt ettt et et e s teete e st e et e e beaneenbeeteeneenreenne s 6
RESUIMEIN L.ttt e bt e s R b e e s st e e sa b e e e s ab e e e sbb e e e bt e e e bb e e e beeennnes 7
N 013 - Uod OSSP 7
1) oo [0 1o o] o o SRS 8
Problema de INVESTIGACION..........couiiiiieiice et 9
B[] 1] o= Tox o o USSR PRRPRORPS 12
Revision y Presentacion de 10S FACIOIES ........ccccooeiiiiiiieiiie e 12
FaCtOr ECONOMICO. ....vcviiieie ettt ettt tennaaneas 12
Factor Familiar “Red de APOYO™ . ....couiiiiiiieiieieesee e 14
Politicas que Encuadran 1a ProblemMatiCa...........ceoeeiiieieiie e 15
AMDItO INEINACIONGL .......cvoveeceteeciee ettt sttt 15
AMDItO NACIONGL ©....ovvieeeeetee ettt 16
Caracterizacion y Justificacion de la Poblacion Objetivo ..........cccoeieiinniiiciciccne 18

[ gl g T=T ol = Tod o o T =T Lo S 19
ReVision De Propuestas PrEVENTIVAS ...........ccccueiveieiiieiee e e ste et sre e 19
Voo T =T ot TSSOSO 23
Capitulo 1. AQUITO JOVEN. ..o 23
CONEXLO UNIVEISITAITO. ....veveeeieiiieiie ettt sre e aesre e e neenee e 25
INteligencia eMOCIONAL. ..o s 26
Capitulo 11. Habilidades para 1a Vida..........ccooeieiiiiiiiiieeeee s 28
(OF: 1o 11 (U] (o TN I 1 = IS0 Tod o [ o TSSO 32
ElSUICIdio €N €l MUNCO. .....eoiiiieiiee et es 34
Datos tomados de 1a OMS. ..ot sra e 35
El suicidio €n ColombBia. .......couviiiiiiicc e 37
Revision de Evidencia CIentifiCa ..........ccceiveieiieiiee e 38
DiSEI0 Jel PrOGIaMA.......cviiiiiiii ettt bbb 43
DeSCripCion del PrOgrama .........coveiuiiiiiiicie ettt ettt sra e ne s sbe e 43

(@] 0] =] 1LY oSS 45



ODJETIVO GENETAL ...t 45

ODjJetivOS ESPECITICOS. ...ivviiieeie ettt sre e enee e 45

1Y T=3 oo (] (o] [ - SO TR TPOUPTPRPTPRPR 46
Descripcion de las tematicas de abordaje ..........cooverereiiineiieiie e 48
DeSCriPCION € 18S SESIONES .......eiveeiiieieiieesie et cte e te e e e teesae e e sraesne s e e sreeneens 49
Anélisis, Viabilidad Y Recursos Para La Ejecucion Del Programa..........ccccceevieieeieneneenn 66
EValuaCion el PrOCESO.......ciiiieieieieeie et 68
EVvaluacion de reSUITAT0S ..........oiiiiiiiieiiie ettt bbb 69
(OF0] 001 [0 [0 1= RO SRPRP 70
RECOMENUACIONES .....eeiieeieieie ettt et et e st et e st e sreesteeneesreenaeeneenneenns 72
RETEIENCIAS ...ttt b et sttt et e stesbesbesbesbenrean 74



indice de tablas

Tabla 1 Tematicas de Abordaje

Tabla 2 Primera Sesion "Primer Paso"

Tabla 3 Segunda Sesion "Soy Yo"

Tabla 4 Tercera Sesion "Yo Decido"

Tabla 5 Cuarta Sesién "Yo Siento"

Tabla 6 Quinta Sesion "Dejar Volar"

Tabla 7 Sexta Sesién "La Solucién comienza por mi"

Tabla 8 Séptima Sesion "En tus Zapatos"

Tabla 9 Octava Sesién "Teléfono Roto"

Tabla 10 Novena Sesién "Alerta, Cuidado™

Tabla 11 Decima Sesion "Fin del Camino"

Tabla 12 Onceava Sesion "Seguimiento 6 Meses"

Tabla 13 Doceava Sesion "Seguimiento 1 Afio"

Tabla 14 Matriz DOFA

Tabla 15 Ficha Técnica Test HpV

48
49
50
52
54
55
57
59
60
61
63
64
65
66
69



Tabla de anexos

Anexo A. Consentimiento Informado (menores de edad)
Anexo B. Consentimiento Informado (Mayores de edad)

Anexo C. Test habilidades para la vida

Anexo D. Evaluacion del proceso

82
83
84
90



Habilidades para la vida 7

Resumen

El presente programa de intervencion “Habilidades para la vida, como proteccion del
suicido en el contexto universitario” con disefio cuasi experimental, tiene como poblacion a
adultos jovenes entre diecisiete (17) y veinticinco (25) afios de edad, estudiantes de la
Universidad de Pamplona. Consiste en estrategias psicoeducativas, talleres reflexivos y
dinamicas grupales que fortalezcan la inteligencia emocional como medio protector ante la
conducta suicida. La categoria principal son las Habilidades Para la Vida, propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarrolladas en doce (12) sesiones, dentro de las
cuales se plantean dos de seguimiento para garantizar la efectividad del programa. Al
implementar este programa se contribuye al fortalecimiento del sentido de vida y del proyecto

de vida.

Palabras Claves: Habilidades, Vida, Adulto Joven, Contexto Universitario.

Abstract

The present intervention program "Life skills as a protection against suicide in the
university context" with quasi-experimental design, has as a population young adult between
seventeen (17) and twenty-five (25) years old, students of the University of Pamplona. It
consists of psycho-educational strategies, reflexive workshops and group dynamics that
strengthen emotional intelligence as a protective means against suicidal behaviour. The main
category is Life Skills, proposed by the World Health Organization (WHO) developed in
twelve (12) sessions, within which two follow-up sessions are proposed to ensure the
effectiveness of the program. The implementation of this program contributes to the

strengthening of the meaning of life and the life project.

Key words: Skills, Life, Young Adult, University Context.
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Introduccion

Se presenta el disefio de un programa de intervencion basado en el fortalecimiento de las
Habilidades para la Vida definidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como
herramientas que permiten enfrentar, superar y adaptarse a los retos en diferentes procesos
del ciclo vital del ser humano, por ejemplo, en el campo educativo, las cuales son: El
autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos, manejo de estrés y tension,
comunicacion asertiva, empatia, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, toma de
decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico, permiten que el ser humano tenga

una adaptacion bien sea funcional o disfuncional (Cayuelas, D., 2017).

Ante la necesidad actual de promover acciones de prevencion ante la ideacion y conducta
suicida que se presenta en el contexto escolar, especialmente, en el universitario se disefia
este programa que busca el fortalecimiento de las habilidades para la vida contribuyendo al
sentido de la vida y continuidad del proyecto de vida del adulto joven, ya que, las cifras de
Medicina legal entre el 2018 y el 2019 los suicidios presentados en el pais son de jovenes
entre los 20 y 24 afios de edad, donde los principales factores de riesgo son problemas de
pareja, problemas econdmicos y enfermedades fisicas o mentales, por lo que se hace

necesario actuar en la prevencion y manejo de esta situacion (Palomino, L., 2019).

Este programa cuenta con un disefio cuasi-experimental para su desarrollo se plantea
como objetivo general: Disefiar herramientas en habilidades para la vida dirigido al adulto
joven dentro del contexto universitario mediante estrategias psicoeducativas que fortalezcan
la inteligencia emocional como medio protector de la conducta suicida. Para esto se abordan
doce (12) sesiones, diez de estas son préacticas y se desarrollan una vez por semana con una
duracion de 40 minutos cada una de ellas, las dos sesiones restantes son de seguimiento para
garantizar la efectividad del programa, durante cada de las sesiones de desarrollaran
estrategias psicoeducativas, talleres reflexivos, dinamicas grupales, entre otras actividades

que fortalezcan la inteligencia emocional como medio protector de la conducta suicida.
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Problema de investigacion

Partiendo del aumento en los casos de suicidio en universitarios desde el 2017 prenden
las alarmas de la prevencién de este evento como lo expresa Londofio, D., (2017) el Plan
Decenal de Salud Publica 2012-2021 y el Ministerio de Salud declararon el suicidio como
una problematica de salud que requiere el aumento se servicios relacionados con la salud
mental, la promocion y prevencion de la misma, por lo cual, es importante generar
estrategias, herramientas y programas desde la psicologia que busquen el fortalecimiento de
la inteligencia emocional como medio protector de la conducta suicida. Siendo necesario el

disefio de un programa para fortalecer temas como las habilidades para la vida.

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (2001) citado por Cayuelas, D. (2017) las
habilidades para la vida actian como un elemento fundamental y basico en la vida de los
seres humanos para su desarrollo fisico y psicosocial, permitiendo alcanzar resultados de
salud positiva en la medida en que se consolidan como recursos psicosociales e

interpersonales.

La OMS expone diez (10) habilidades para la vida las cuales permiten enfrentar,
superar y adaptarse a los retos en diferentes procesos del ciclo vital del ser humano como por
ejemplo en el campo educativo: El autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos,
manejo de estrés y tensidén, comunicacidn asertiva, empatia, relaciones interpersonales,
manejo de conflictos, toma de decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico,
permiten que el ser humano tenga una adaptacion bien sea funcional o disfuncional
(Cayuelas, D., 2017).

Estas habilidades que se pueden desarrollar a lo largo del ciclo vital juegan un papel
importate dentro del contexto educativo. Segin Monjas y Gonzales citados por Acevedo, H.,
Londofio-Véasquez, D., Restrepo-Ochoa, D., (2017) las habilidades para la vida son conductas
necesarias en los adolescentes que les permiten interactuar y relacionarse de forma efectiva
y satisfactorias. Estas habilidades son utilizadas para enfrentarse a las diferentes situaciones

problémicas tanto del ciclo vital como del entorno, repercutiendo en ambitos que se
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desempefian, familia, trabajo, escuela, amigos u otros espacios de interaccion en el que se
encuentra el sujeto, sin embargo, es importante recalcar que el desarrollo de estas habilidades,
asi como la interpretacion varia segun las experiencias previas, la sociedad e incluso la

cultura,

A través del desarrollo de las habilidades para la vida los jovenes se adaptan
adecuadamente a la sociedad, logrando identificar su proposito de manera saludable,
productiva y realista, de esta forma cumplir con sus objetivos de vida, superando los desafios

sociales que se les presenten camino a la meta (Acevedo, H. Londofio, D. Restrepo, D., 2017).

Igualmente, el fortalecer las habilidades para la vida en el ser humano permite la
mitigacion en laincidencia de los factores de riesgo para ideacion, intento y conducta suicida
en los jovenes quienes en la etapa del ciclo educativo puede presentar diferentes eventos
estresante causados por la adaptacion a un nuevo contexto local, econémico, politico,
cultural, hasta el desarrollo de habilidades cognitivas y de aprendizaje para adquirir
conocimientos de su formacién profesional, esto genera asumir cambios y nuevas formas de
adaptacion que en algunas personas ocasionan malestar (Blandon, Carmona, Zulian y
Medina, 2015, p. 475)

Segun cifras de medicina legal entre el 2018 y el 2019 los suicidios presentados en el pais
son de jovenes entre los 20 y 24 afios de edad, donde los principales factores de riesgo son
problemas de pareja, problemas econémicos y enfermedades fisicas o0 mentales, por lo que

se hace necesario actuar en la prevencién y manejo de esta situacion (Palomino, L., 2019)

Esta problematica “el suicidio”, aunque revela un panorama un tanto turbio, también ha
generado la bdsqueda de una posible solucion tanto para la poblacion identificada como
victima directa o como indirecta, al ser un evento de salud publica de acuerdo al contexto
socioecondémico cultural su afectacion puede ser general como efecto domino, generando la
necesidad de establecer acciones que prevengan la incidencia generando fortalecimiento en

el apoyo familiar, en la red social, la red académica, la red religiosa entre otras.
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Por lo cual, es necesario el fortalecimiento el area personal de individuo donde se debe
trabajar el autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos, manejo de estrés y
tension, comunicacion asertiva, empatia, relaciones interpersonales, manejo de conflictos,
toma de decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico, como medios protectores
que contribuyan a que el ser humano desarrolle estrategias y habilidades adaptativas ante las
situaciones de exigencia evitando decisiones que causen un dafio asi mismo o a las demas

personas.

Entonces, el disefio del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio
en el contexto universitario” tiene como propdsito dejar un instrumento, una serie de talleres
en los cuales propone hacer un abordaje psicolégico para los jovenes en el contexto educativo
quienes tienen diferentes niveles socioecondmicos, culturales, familiares, que permita
potencializar habilidades innatas del ser humano para usarlas, aplicadas en los momentos de

alta exigencia.

No obstante, se infiere que hay acciones gubernamentales, académicas y de la familia que
también son un soporte emocional para los estudiantes, sin embargo, estas estan muy
delimitadas al contexto real y a la complejidad del mismo ser humano que en sus procesos
cognitivos, emocionales y comportamentales son diversos a partir de las experiencias
vividas, del repertorio de aprendizajes y de los mecanismo de afrontamiento que use al

momento de vivir una situacion gue exija de sus recursos, capacidades y potencialidades.

Esta problematica social, estad dejando una alta tasa de mortalidad en jovenes, sin
importar nivel socioeconémico, cultural y/o académico, por ende, la incursion de programas
donde se utilice la inteligencia emocional como estrategia para el desarrollo de habilidades
de afrontamiento ante las diferentes exigencias del ciclo vital permitira acciones de
prevencion, mitigacion y superacion a estos eventos de salud publica — ideacion, intento y
conducta suicida-. Puesto que se convierte en un fendmeno que no excluye, se trata de una
problematica mundial en todos los niveles socioecondmicos, politicos, culturales, familiares

y educativos entre otros (Organizacion Mundial de la Salud-OMS, 2019).
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Justificacion

Revision y Presentacion de los Factores

Un evento de salud mental, es la ideacion, intento o suicidio que se presenta como factor
de riesgo ante la alteracion del ciclo vital de un ser humano en un momento determinado, por
lo cual, la creacidn de estrategias que involucran la inteligencia emocional y las habilidades
para la vida permiten fortalecer la vivencia de cada persona ante las exigencias propias de su

existencia en diferentes situaciones educativas, sociales, culturales y familiares entre otras.

Este evento de salud publica, pueden incidir varios factores como el econémico que incide
en areas tanto sociales, educativas como familiares y el factor de red de apoyo, por lo cual,
estas situaciones problémicas en el adulto joven en el contexto universitario permean la

necesidad desarrollar herramientas para generar prevencion y mitigacion de estas conductas.

Factor Econ6mico.

La economia es una de los factores que inciden en las personas y en la sociedad,
repercutiendo de manera negativa o positiva en las diferentes exigencias del ciclo vital del
ser humano, generando beneficios, privilegios, problemas, dificultades desde el area social,
educativa, familiar y econdmico, donde se puede observar el impacto desbalanceado entre
las personas de acuerdo a su estrato social y econémico.

De acuerdo a la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos en adelante
OECD (2018) refieren que el &rea social de un individuo con economia abundante puede
sortear los problemas con facilidad o ayuda, mientras que un sujeto sin este escudo, enfrenta
desde sus primeros afios la carencia durante toda su vida, teniendo que vivir el rechazo de la
sociedad, ser menospreciado y no valorado, privarse de calidad de vida y tener que renunciar

a privilegios que por sus limitaciones no puede conseguir.

Asi como lo expresa el periddico colombiano La Jornada (2017) al tener esas

dificultades econdmicas, se generan diferentes tipos de comportamiento los cuales pueden
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ser desde los negativos hasta los disruptivos, que generan el delinquir, mentir, engafiar para
poder alcanzar las metas propuestas, dando como resultado que en las aprensiones en
conductas delictivas el 90% de los capturados provenga de familias de estrato

socioeconémico bajo.

En el &rea educativa, segun Jamay Cornejo (2015) citados por Rodriguez (2018) refieren
que la economia repercute en el acceso a la educacion superior y de calidad, siendo un
inconveniente para una gran poblacién del adulto joven y que muchos de ellos poco acceso
tendran, por lo cual, las cifras en Colombia de ingreso a la educacion superior es de solo el
10% del estrato 1 y solo un tercio de estos terminara con éxito este proceso, de estos que
finalizan el proceso, muy pocos consiguen trabajos que sean bien remunerados y terminan
desempefiandose en cargos o actividades que no estan acorde a lo que proyectaron para su
vida, convirtiendo en un desafio continuo el cumplimiento de sus metas, por lo tanto, no logra
tener una calidad de vida representativa pues no pueden acceder a vacaciones, viajes,
entretenimiento, lujos y demas que hacen parte del bienestar fisico como psicoldgico de cada

persona.

Adicionalmente, el factor econdmico incide en el contexto familiar, donde la polaridad
abundancia versus escases generan diferentes situaciones, que pueden ser parecidas en
historias de vida, en el caso de estratos socioecondémicos bajos, una de estas es el nimero de
hijos, donde no todos podran tener acceso a la educacion superior, en otros casos es dar pausa
entre los hijos y posponer el estudio o por ultimo brindar contribucion econémica solo a los

mayores y esperar estos colaboren con la educacion de sus hermanos.

De acuerdo a los casos citados que han vivido estas problematicas llegan bajo estas
ausencias, son mas propensos a caer en problemas de autoestima, de seguridad, de sufrir de
bullying, tanto siendo victimas como victimarios, no ser independientes y no tener la
capacidad para manejar las emociones, aqui es donde se le abre nuevamente la puerta al
suicidio, al ser personas vulnerables e inseguras, con capacidad de dejarse influenciar por

salidas aparentemente faciles, asi mismo también son personas que pueden desarrollar
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habilidades que ayuden a mejorar las falencias dejadas por las experiencias negativas.
(Esteban, 2017).

Factor Familiar “Red de Apoyo”.

Tienen una gran relevancia para todos los sujetos, puesto que permite que las dificultades
para las cuales no esta preparado o no cuenta con las habilidades acurra a un apoyo, como la
define Echeverria (2016) “Se refieren a un conjunto flexible de personas con las que
mantenemos un contacto frecuente y un vinculo social cercano” es importante tener en cuenta
que no solo es la familia nuclear o extensa las que pertenecen a esta red, dentro de esta se
involucran amigos, pares, compafieros de colegio, universidad, trabajo, pareja sentimental, y

personas cercanas que tengan una influencia en la persona.

Iguacel (2018) afirma que la ausencia de las redes de apoyo trae complicaciones en todo
el ser, resaltan las de salud tanto fisica como psicoldgica, por ejemplo, problemas
cardiovasculares, el no control en las emociones, manejo inapropiado de los problemas,
alcoholismo, tabaquismo y hasta estrés, se debe resaltar que la ausencia de estas, repercute a
cualquier edad, sobre todo afecta a los nifios pues sus problematicas son arrastradas a lo largo

del desarrollo de su ciclo vital y asi mismo su efecto negativo es mas significativo.

Resaltando esta problemética se encuentra que en Estados Unidos, la Clinica Mayo
(2018), utiliza las redes de apoyo como método para disminuir los efectos del estrés y generar
estilos de vida saludable en sus pacientes, afirmando que se presenta la disminucion en los
efectos negativos ya mencionados, mientras potencializa conductas como autoestima,
contribuye a la confianza en si mismo, en el reconocimiento de las responsabilidades y se
convierte en vital para la independencia, lo que incrementa la autonomia y ofrece un balance
en la higiene de la salud mental, ademas, no solo se ve en el paciente, sino en todos los

miembros de la red de apoyo.

Por otro lado, el Programa Nacional de Prevencion del Suicidio Desarrollo de estrategias

preventivas para Comunidades Escolares del Ministerio de Salud de Chile (2019), plantea a
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las redes de apoyo como factor precipitante y a su vez como factor preventivo frente al
fendmeno del suicidio, es decir, se convierte en precipitante cuando no esta presente, pues la
ausencia de los miembros y la participacion no activa en la vida de los menores, aumentan
considerablemente las posibilidades de cometer esta accion, mientras que cuando los
menores cuentan con este apoyo disminuyen las posibilidades, seguido de esto también se
busca potencializar las redes de apoyo, cuando se tiene la presencia de un intento de suicidio

no solo con el menor principal sino con su ncleo para asi evitar un impacto negativo.

Politicas que Encuadran la Problematica.

Para el disefio del presente programa, se trabajara bajo la legislacion colombiana y leyes
internacionales teniendo las categorias de habilidades para la vida dirigido a la poblacion que

es el adulto joven.

Ambito Internacional.

Celebracion del dia mundial para la prevencion del Suicidio por la OMS.

Esta conmemoracion se hace cada afio a nivel mundial, donde se buscan establecer
estrategias para la mitigacién del suicidio, contemplado como una problematica que debe ser
trabajada a nivel global de manera integral y multisectorial, donde participe agentes de la
salud asi como sectores representativos como el educativo, la policia, la justicia, la religion,
los medios de comunicacion entre otros, por acciones encaminadas a intervenir en factores
psicoldgicos, sociales, bioldgicos, culturales y ambientales, es asi como se generan
estrategias de restriccion al acceso de métodos que permitan el suicidio, como son armas de
fuego y sustancias toxicas, ademas de buscar la implementacion de programas para manejo
de la depresion, alcoholismo y abuso de sustancias, mismas que han arrojado resultados

favorables ademas, se busca que cada pais avance en politicas preventivas.

Programa “La Aventura de mi Vida”



Habilidades para la vida 16

Este programa es implementad por la Organizacion No Gubernamental (de ahora en
adelante ONG) EDEX, quien desde los afios 90 hasta la actualidad ha contribuido con la
generacion de programas promotores de salud dirigidos en el &mbito escolar, como es el caso
del programa “La Aventura de la Vida” centrado en habitos saludables, donde la incidencia
va dirigida al manejo de la alimentacidn, alcohol, tabaquismo, higiene y seguridad entre
otras, donde estas estan trabajadas desde las habilidades para la vida como son contempladas
por a OMS, este v dirigido a alumnos, docentes y padres de familia, enfocado en infantes
entre doce (12) y dieciséis (16) afos de edad, el objetivo es desarrollar las competencias
adecuadas para asumir de manera adecuada el cuidado de la salud y el manejo de las habilidad

en la construccioén de estilos de vida saludables.

Se resalta que el programa no solo ha sido aplicado en Espafia, sino ademas en quince
(15) paises latinoamericanos, algunos son Colombia, Pert, Chile, México, Cuba,
fortaleciendo asi la cooperacion entre proyectos similares bajo el acompafiamiento de ONG

locales como los entes gubernamentales.

Ambito Nacional.

Estrategia para la promocién de la salud mental en Colombia 2020.

Esta estrategia busca promover la salud mental de los colombianos en base a tres
enfoques, donde el primero va dirigido a trabajar mancomunadamente desde las diferentes
entidades promotoras de salud publica, para integrar acciones dirigidas a la promocion,
prevencion, atencion integral e inclusién social de personas con problemas, trastornos
mentales o consumo de SPA en base a la salud mental, el segundo busca el fortalecimiento
de ambientes donde las sujetos interacttan, a través de la implementacion de competencias
socioemocionales, el tercero, orientado a la mejora en la prestacion de atencion en salud
mental, asi como la inclusion social, por medio del mejoramiento de oferta, formacion y
articulacion de personal perteneciente al area de la salud. Esta estrategia es busca desarrollar

por 4 afios, arrojando en el 2023 los resultados,
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El ministerio de salud publica en el 2017, un boletin de salud mental conducta suicida

subdireccion de enfermedades no transmisibles.

Este documento busca abordar la tematica del suicidio desde la generacion de estrategias
de promocion y prevencion, mostrando las estadisticas y como estas han incrementado
notoriamente desde el afio 2015, buscando que el Sistema General de Seguridad Social en
Salud lo tome como base para la implementacion de programas y estrategias para la salud
mental, resaltado que todo esto se debe ejecutar en todo el territorio colombiano, asi mismo
hacer participe a toda la comunidad en general quienes mediante el conocimiento pueden ser

agentes provisorios.

También establece la responsabilidad que tienen las instituciones educativas, publicas,
privadas, gubernamentales como no gubernamentales frente a la prevencion del suicidio,
dando pautas para detectar el posible hecho, asi como la manera de atenderlo. Por otro lado,
establece el acompafiamiento de las entidades de salud, que se dara a quien tenga la ideacién

o realice el acto como a su familia y entorno.

Talleres de habilidades para la vida, creado desde el programa jovenes en accion de
prosperidad social (2018).

Estos talleres son dirigidos a jovenes pertenecientes del programa Jovenes en Accion que
fuesen estudiantes activos de instituciones de educacion superior asi como del Servicio
Nacional de Aprendizaje (SENA), su objetivo es complementar la formacion académica
mediante el fortalecimiento e implementacién de herramientas que permitan la insercion
laboral y social, en los talleres las tematicas a trabajar fueron encaminadas en ocho (8)
habilidades: Liderazgo, comunicacion asertiva, trabajo en equipo, gestion de conflictos,
empatia, resiliencia, autoconocimiento y toma de decisiones, desarrolladas por actividades

bajo modalidad presencial y virtual.

Es importante resaltar que en Colombia aun no son suficientes los programas y estrategias,

y esto se puede evidenciar en que la problematica sigue en aumento, es asi como cobra
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relevancia el desarrollo de nuevos programas, mas aun cuando quiere tocar variables que no
son tenidas en cuenta como la inteligencia emocional y de la que se estd demostrando su

pertinencia y contribucion.

Caracterizacion y Justificacion de la Poblacion Objetivo

Para el disefio de programa la poblacion que se tiene como objetivo es la de adulto joven,
que sean universitarios activos de la Universidad de Pamplona, no se distingue entre género,
debido a que se hace pertinente tanto para hombres como mujeres. El autor Rodriguez P.
(2019) definio la adultez joven como: aquel sujeto que supero la adolescencia, pero ain no
esta en la etapa de adultez intermedia, asi mismo afirma que es la una de las etapas mas largas
y con los cambios mas significativos, ademas se define y se cumple el maximo potencial en
cuanto a metas dentro del proyecto de vida, como la capacidad en habilidades fisicas, asi
mismo es cuando a los héabitos, conocimiento y la personalidad se estabilizan pero para lograr

esto deben sortear varias dificultades y crisis.

Dentro de las probleméticas que més repercuten son la de identidad, de aceptacién, en la
primera luchara por la busqueda de una personalidad y un sello original, al mismo tiempo
sufre la influencia de la sociedad y se vuelve susceptible a los cambios ya sean positivos o
negativo, dependiendo de la red social y familiar que tenga como ejemplo, la segunda, es
apreciar y entender las habilidades y caracteristicas fisicas y mentales las cuales van a buscar
una aceptacion social y en esta edad se esta viviendo el proceso de la universidad, asi como,
el del primer empleo por tanto son moldeables segun a las necesidades del entorno.

También se deben tener en cuenta las secuelas de la nifiez que seran las pautas para el
manejo de las problematicas propias y que si no son resueltas repercutiran en el continuo
desarrollo de la vida, todos estos cambios contribuyen que no todos los que pasan por la etapa
de adultez joven salgan lo haran de manera sencilla, es donde mas se esta expuesto al
desarrollo de conductas desadaptativas es asi como se hace importante el estudio de esta
etapa bajo la utilizacion y desarrollo de programas que contribuyan a que este paso de etapa
sea favorable.
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Fundamentacion Tedrica

Revision De Propuestas Preventivas

Titulo: Empatia, comunicacion asertiva y seguimiento de normas. Un programa para
desarrollar habilidades para la vida. Corrales, A.; Quijano, N. K. y Géngora, E. A. (2017).

Articulo cientifico de la universidad autébnoma de Yucatan. México

Resumen: El presente programa de intervencion tiene como objetivo sugerir alternativas
de convivencia en los alumnos que permitan poner en préctica habilidades para relacionarse
positivamente con su entorno. El programa hace énfasis en dos habilidades para la vida:
comunicacion asertiva y empatia. Por otra parte se trabaja como una variable referente al

seguimiento de normas, esta teniendo en cuenta las necesidades que demanda la institucion.

Inicuamente la poblacion utilizada para la aplicacion del programa fue un colegio de
Yucatan, México; En este se toma como muestra 37 adolescentes entre los 13 y 16 afios de
segundaria en dicho colegio. El programa implementa el método pres-test y post-test para
evaluar la efectividad de su desarrollo.

Por otra parte, para medir la variable de empatia se utilizo el indice de Reactividad
Interpersonal (iri) (Davis, 1980, 1983), esta prueba consta de 28 items etilo Likert en el que
se presentan cuatro (4) dimensiones: toma de perspectiva, fantasia, preocupacion empaética y
malestar personal. Seguidamente se utiliza para evaluar lo estilos de comunicacién y el

seguimiento de las normas, se llevé un registro de las conductas frecuentes de los alumnos.

Los resultados obtenidos en este estudio podrian considerarse positivos y tener su
explicacion en algunas perspectivas tedricas. Se puede evidenciar en la aplicacion del post-
test una mejora significativa en los niveles de empatia y comunicacion asertiva, del mismo

modo se observan mejores conductas en relaciona las normas de la institucion.

Titulo: Propuesta de un programa de intervencion para la mejora de las habilidades

sociales en adolescentes. Reolid, V. (2015). Tesis doctoral. Universidad Jaume, Espafia.
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Resumen: El presente programa tiene como objetivo evaluar las competencias asertivas
de un grupo de 26 adolescentes, que se encuentran cursando el tercer ciclo de la ESO, y
desarrollar, a partir de los resultados obtenidos, una propuesta de intervencién que actle

frente aquellos déficits encontrados, y que pueda ser aplicada desde el centro educativo.

Para esta evaluacion de las competencias asertivas se utilizo la escala de habilidades
sociales (EHS) de Elena Gismero Gonzalez, publicada en el afio 2002. Los resultados que se
obtuvieron de este no fueron muy significativos, esto significa que los puntajes obtenidos se
encuentran dentro de la media, lo que significa que los participantes no se encuentran con

déficit en habilidades sociales, ni en asertividad.

Por otra parte, durante la aplicacién se pudo observar que las mujeres de la muestra tienen
a ser mas asertivas que los varones, no obstante, no puede ser sefialado como un dato
relevante, ya que otra de las limitaciones ha sido la falta de equidad en el nimero de hombres
y mujeres participantes. Por lo que este estudio se considera fue muy limitado, por lo tanto

los atos obtenidos no se pueden generalizar.

Titulo: La inteligencia emocional como factor protector en adolescentes con ideacion
suicida. Mamani O, Brousett M, Ccori D, Villasante K. (2018). Articulo de Investigacién
Cientifica y Tecnologica de la Revista Internacional de Ciencias de la Salud de la

Universidad Unidn. Per(.

Resumen: El objetivo principal del presente programa es desarrollar la inteligencia
emocional en adolescentes basandose en una metodologia participativa, con el fin de generar
un aprendizaje significativo a traves de la experiencia en el contexto de la cultura local; esto,
tomando en cuenta lo referido por algunos autores al considerar que las condiciones
idiosincraticas y culturales son fundamentales en el desarrollo de programas de prevencién

del suicidio.
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El programa consistié en la aplicacion de 10 sesiones cada una de ellas con una duracion
de 45 minutos, la aplicacion se llevo a cabo en el periodo académico de junio a noviembre
(2015). Estas 10 sesiones estan distribuidas en 5 modulos de accion: (1) intrapersonal, (2)
interpersonal, (3) manejo de estrés, (4) adaptabilidad y (5) estado de animo general. Un
psicologo clinico fue quien estuvo a cargo del liderazgo en la ejecucion del programa, conto

con la ayuda de un grupo de investigadores, las sesiones se llevaron a cabo en grupo.

Las estrategias aplicadas en cada sesion cumplen tres pasos: 1) partiendo de la experiencia
de las personas, en este caso los participantes, 2) se motivé a un andlisis y teorizacion acerca
de las mismas, 3) con la finalidad de generar una préctica enriquecida acompafiada de una

retroalimentacion mediante la opinion de las sensaciones generadas.

Al serrar cada una de las sesiones se realiza una reflexion en base al trabajo de la sesion,
enfocandola a un compromiso personal para cada uno de los estudiantes, al finalizar la
aplicacion de las sesiones se realiza la post intervencion en la cual se aplica la escala de
ideacion suicida de Beck y el inventario de inteligencia emocional de BarOn Ice para
corroborar los indicadores iniciales. Como resultado se obtiene una diferencia significativa
en los puntajes obtenidos pre y post test, donde el indice de inteligencia emocional es mayor

y el riesgo de ideacion suicida disminuye.

Titulo: El programa RADAR para la prevencién del suicidio en adolescentes de la region

de Aysén, Chile, Bustamantea, et al., (2018) Revista Chilena de pediatria, Chile.

Resumen: El programa RADAR (Red para la Atencion y Derivacion de Adolescentes en
Riesgo suicida) para la prevencion del suicidio en adolescentes tiene como finalidad
investigar el riesgo suicida en los adolescentes, para esto RADAR cuenta con los siguientes
componentes:

Capacitaciones a la comunidad escolar en deteccion y manejo de la conducta suicida
1. Remision de los casos encontrados a en el transcurso de 24 horas a atencion
psiquiatrica

2. Aplicacion de instrumentos de investigacion de riesgo suicida cada tres meses
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3. Capacitacion a los funcionarios de salud en atencion de emergencia a este tipo de
situaciones
4. Coordinacién del funcionamiento de todos los componentes y seguimiento a los

casos detectados.

Como resultado significativo cabe mencionar segun la evidencia obtenida en la aplicacion
de RADAR que los programas de prevencion de suicidio direccionados a los colegios
disminuye significamente la conducta suicida en los adolescentes, sin embargo es necesario
la validacion de este programa (RADAR) a mayor escala y realizar la perspectiva evaluacion

de impacto he dicho programa.

Este programa es aplicado en la Region de Aysen, chile y fue disefiado por Francisco
Bustamantea,b,c, Cinthya Urquidia,d, Ramon Florenzanoa,b, Carolina Barruetob,i,c, Jaime
de los Hoyose , Karla Ampuerob,j, Laura Teranf , Maria Inés Figueroak , Magdalena Fariasg,
Maria Livia Ruedah,l, Eduardo Giacaman, un equipo interdisciplinario de la Santiago de
Chile el 4 de diciembre de 2018.

Titulo: Habilidades Psicosociales en Nifios y Adolescentes como Herramientas para una
Vida Productiva. Rivera, G y Lasso, H. (2019). Universidad Mariana, departamento de

Narifio, Colombia.

Resumen: Habilidades Psicosociales en Nifios y Adolescentes como Herramientas para
una Vida Productiva, es un programa que tiene como objetivo el fortalecimiento de
habilidades comunicativas y emocionales en nifios y adolescentes de la Fundacion Sentido
de Vida, lo cual contribuye al desarrollo individual, familiar y social desde la perspectiva de

Habilidades para la Vida.

Para el desarrollo de este programa se tom6 una muestra de 18 participantes, inicialmente
se aplico el cuestionario de arbol de problemas, el cual arrojo un déficit en el manejo y control
de emociones y la comunicacidn asertiva, estas son importantes y necesarias puesto que son

conductas necesarias para tener unas buena comunicacion asertiva.
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Dentro de los resultados se encuentran avances en la poblacion después de la aplicacion
del programa, se ven mejoras significativas en cuanto a la capacidad de manejo y control de
las emociones y la capacidad de comunicarse y relacionarse en grupo. Como conclusion el
programa resalta la importancia del entrenamiento en habilidades para la vida, como

mejoramiento de las conductas en adolescentes

Marco Tedrico

En el siguiente apartado se presentan los conceptos tedricos referentes al programa
Habilidades para la vida cémo prevencion del suicidio en el contexto universitario, en el
primer capitulo se aborda el concepto de adulto joven, dentro del mismo se tocaran temas
como el contexto universitario y la inteligencia emocional, como segundo capitulo se plantea
que son las habilidades para la vida y se define cada una de ellas, seguidamente se aborda en
el tener capitulo “el suicidio* su definicion y tasa de mortalidad tanto a nivel mundial como

nacional.

Capitulo 1. Adulto joven.

La adultez joven es la etapa en la que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, que
llevan a la persona a hacerse madura bioldgica, psicoldgica y socialmente, ademas de ser
potencialmente capaz de vivir en forma independiente; Es por eso que las tareas del

desarrollo son la basqueda de su autenticidad e identidad y el logro de la autonomia.

La adultez joven se caracteriza por dos aspectos importantes: El desarrollo de competencia
emocional, el cual relaciona la habilidad de regular las emociones y el desarrollo de
competencia social que brinda la capacidad de generar relaciones afectivas con los otros,
ademas de facilitar la autonomia. Este ultimo aspecto se incluye la basqueda de la identidad,

con el fin de satisfacer necesidades interpersonales y ampliar la vision de las normas sociales.

Segun Piaget citado por Gaete, V. (2015) durante esta etapa el joven avanza desde el
pensamiento concreto donde se libera de la realidad al pensamiento abstracto, en el mundo

de las ideas imaginando cosas que no ha experimentado. Con el tiempo el adolecente se
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adentra en el pensamiento formal en el que evalla todas las posibilidades las cuales le
permiten una mejor resolucion de problemas teniendo en cuenta las posibles consecuencias
que se puedan generar, de manera que crea teorias sociales, politicas y culturales que lo hacen

participe en la sociedad con relacién a diferentes ideologias.

En el desarrollo psicosocial del joven es importante observar que el crecimiento, el
comportamiento y el desarrollo estén de manera normal, de modo que no se alteren los
diversos aspectos de su atencidn, porque de esto dependera el tipo de lenguaje que se tendria
que utilizar, la conciencia de problema y el grado de motivacién al cambio que podria
presentarse. El desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta en general caracteristicas
comunes y una secuencia de 3 fases: Adolescencia temprana, adolescencia media,
adolescencia tardia (Gaete, V., 2015).

Ahora bien, directamente en la adolescencia tardia, la imagen que el joven crea de si
mismo no esta definida por los demas si no por el propio ser, los intereses aumentan y son
mas estables, y la capacidad de resolver problemas de manera asertiva se vuelven mas facil.
Es por ello que, en el &mbito del desarrollo psicoldgico, la identidad se encuentra mas firme,
se desarrolla la habilidad de planificacion futura y se crea la capacidad de comprometerse.

Con respecto al ambito del desarrollo sexual, en esta fase de la adolescencia se produce
la aceptacion de los cambios corporales y en la imagen que reflejan, una vez aceptado los
cambios fisicos que ha experimentado el joven inicia su vida sexual, produciendo en él la

inclinacion hacia relaciones de pareja estables, fortaleciendo la capacidad de compromiso.

El desarrollo social en esta etapa se caracteriza por la disminucién en la influencia del
grupo de pares, ya que el adolescente tiende a seguir sus ideales y a sus principios de
identidad. Al momento de alcanzar un grado alto de autonomia el adolescente se convierte
en un individuo emancipado lo que hace que se valoren, respeten las diferencias entre la

familia y el joven (Gaete, V., 2015).

Segun Erik Erikson citado por la revista de formacion continuada de la sociedad espafiola
de medicina de la adolescencia (2014) el desarrollo de la identidad va desde la infancia hasta

la vejez, con énfasis en la adolescencia, a través de un enfoque psicoanalitico, resaltando que
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el desarrollo humano sélo se puede entender desde el contexto de la sociedad a la cual cada
individuo pertenece, por eso desarrolld ocho etapas en las que todos los seres humanos vamos
avanzando continuamente. Las cinco primeras etapas corresponden a la infancia y a la
adolescencia, ya que a medida que se estudiaron los comportamientos, se abordaron aspectos

vitales como las crisis psicosociales y las relaciones significativas.

La adolescencia especificamente pertenece a la etapa cinco del ciclo vital de Erikson,
cuando la crisis psicosocial es la identidad en la contraposicion es la confusion de roles, la
fuerza bésica es la fidelidad y las relaciones significativas seran los pares y modelos de
liderazgo. Es por ello que para lograr llegar a la crisis psicosocial de la identidad de la
adolescencia hay que haber logrado crear confianza en la infancia, autonomia, iniciativa y

competencia.

En conclusidn, el desarrollo de la identidad dependera del buen desarrollo de la identidad
en el adolescente. En cada etapa habra una crisis psicosocial que podra superarse de forma
favorable o desfavorable, siendo la fidelidad la fuerza basica de las relaciones significativas
en la adolescencia adulta. Segun bravo (2002) citado por Frias, M. y Barrios, M. (2015) los
seres humanos tienen el deseo de una identidad positiva, este deseo se traduce en la
pretension de identidad continua en todas las interacciones destinadas a constituciéon de

identidad y del ego.

Contexto universitario.

El rendimiento escolar es conocido como un proceso psicosocial dentro de la historia y la
cultura de muchas generaciones es por eso que se le atribuyen variables sociales, que se
consideran como recursos institucionales en los ambientes escolares y familiares, de modo
que las percepciones que tienen los estudiantes acerca de los contextos socio-psicolégicos se
obtienen en el aprender diario. Haney (2010) citado por Frias, M. y Barrios, M. (2015), se
basa en el marco de los 40 elementos fundamentales del desarrollo indicando que el
rendimiento académico aumenta positivamente por cada unidad de identidad positiva, y

disminuye por cada unidad de compromiso escolar.
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Polaino, Cabanyes, Del Pozo (2003) citado por Frias, M. y Barrios, M. (2015) afirman
que,”La autoeficacia se considera como la percepcion que tenemos de nosotros mismos
acerca de nuestras capacidades, segun las cuales organizaremos nuestras acciones para
alcanzar los objetivos que nos hemos propuesto” p 66). Por lo tanto debe existir una relacion
entre el rendimiento cognitivo y la autoeficacia y asi poder buscar que el individuo pueda
regular sus acciones personales y elecciones sobre su calidad de vida.

Ahora bien, la autoeficacia va de la mano con el logro académico debido a que actia como
indicador de éxito en la educacion universitaria en estudiantes, ya que en varios de ellos se
encontraron perfiles de motivacion bajos y éxito escolar modulado por experiencias de
fracaso (Castejon (2011)) citado por Frias, M. y Barrios, M. (2015).

Es por eso, que la primera razén para estudiar en la universidad es lograr una formacién
que les permita acceder a un trabajo y obtener los recursos econdémicos para vivir de manera
estable. Por lo tanto el desarrollo personal de actitudes y valores o la capacidad para aprender

a afrontar maltiples situaciones con diferentes personas quedan relegadas a un segundo plano.

No obstante, encontramos que en el &mbito universitario uno de los factores que mas
interfieren en la salud mental de los alumnos es la ansiedad, el estrés y la depresion aunque
para algunas personas el simple hecho de cambiar de habitos diarios y hacer parte de una
universidad lo conducen a generar reacciones adaptativas de ansiedad que lo llevan a un bajo
rendimiento. Es por ello que en el aspecto psicoldgico el impacto sobre la crisis en los
alumnos adquiere un caracter complejo debido a que produce un choque negativo en la

adaptacion y en el rendimiento académico.

Inteligencia emocional.

La inteligencia emocional se define como el impacto que tiene una persona al relacionarse
con distintos estimulos, estados o situaciones del entorno. (Lépez., 2015). Al relacionar la

inteligencia emocional con el aprendizaje se encuentra que las emociones, y la motivacion
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influyen en como se perciben las situaciones como intervienen en el proceso de ensefianza —

aprendizaje. (Cejudo, Lopez y Rubio., 2016).

La relacion de la formacion académica con la construccion del proyecto de vida, vy el
conocimiento, son aspectos esenciales en la formacion integral de los profesionales, Debido
a que la educacion no solo debe hacer énfasis en los conocimientos disciplinares sino que
también debe aportar a la formacion emocional - autoconocimiento, empatia, comunicacion

e interrelacion- (Paez y Castafio, 2015).

En el estudio de los aspectos psicosociales que se refieren a las competencias
socioemocionales consideraron las relaciones existentes con el afrontamiento el cual es
estimado como un recurso importante para afrontar la adversidad con éxito, integrarse a
diferentes contextos educativos y responder a multiples situaciones estresantes que se

visualizan en la violencia, la exclusion social, la conflictividad familiar.

Mayer y Salovey (1997) citado por Gutierrezm M. (2017), define la inteligencia
emocional como “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad
para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”(pg.10). Engloba un

conjunto de habilidades relacionadas con el procesamiento emocional de la informacion.

La Inteligencia emocional se estructura dentro de un modelo de cuatro ramas
interrelacionadas: La percepcién y expresion emocional, la facilitacibn emocional, la
comprension emocional y regulacion emocional. Por consiguiente, un adolescente que
presente déficit en la habilidad para percibir las emociones de los demas se le podria atribuir
intenciones erroneas sobre otras personas durante las interacciones sociales, y por lo tanto,
evaluar de forma mas negativa la situacion frente a otro adolescente que tenga buenas

habilidades de percepcion emocional (Garcia-Sancho y Salguero, 2015).

Por ende, se puede decir que las personas emocionalmente inteligentes manejan mejor sus
emociones y se relacionan de una forma mejor en las dimensiones sociales, académicas y

laborales, ya que presentan mayor autoestima, ajuste emocional, bienestar y satisfaccion,
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mientras que las personas emocionalmente menos inteligentes tienden a presentar

comportamientos disruptivos, agresivos o violentos (Medrano y Trogolo., 2014).

Capitulo 1. Habilidades para la Vida

En las ultimas décadas la sociedad ha presentado importantes transformaciones
educativas, politicas, sociales, emocionales y culturales con el fin de desarrollar
competencias de tipo profesional que articulen al sujeto con el contexto social, puesto que,
las relaciones interpersonales, familiares y laborales hoy en dia vienen enfrentandose a los
retos de las transformaciones sociales del mundo actual, teniendo en cuenta que la
integracion aporta a la construccion y al desarrollo del ser humano como un individuo

bioldgico, psicoldgico y social.

Es por eso que es importante el proceso de formacion de las habilidades para la vida en
las instituciones educativas de nuestro medio, teniendo en cuenta que estas habilidades, segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2001) Citado por Acevedo, H. Londofio, D.
Restrepo, D. (2017), actdan como un elemento fundamental y basico en la vida de los seres
humanos, para su desarrollo fisico y psicosocial, permitiendo alcanzar resultados de salud

positiva en la medida en que se consolidan como recursos psicosociales e interpersonales.

Dentro de este concepto existen diez (10) habilidades para la vida que nos ayudaran a
enfrentar, superar y adaptarse a los retos en procesos educativos: El autoconocimiento,
manejo de emociones y sentimientos, manejo de estrés y tension, comunicacion asertiva,
empatia, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, toma de decisiones, pensamiento

creativo y pensamiento critico; no obstante, se hara énfasis en cada una de ellas.

El autoconocimiento, esta habilidad implica reconocer nuestro ser, nuestro caracter y
fortalezas, nuestras debilidades, gustos y disgustos, el autoconocimiento nos permite darles
sentido a nuestra persona y a las que nos rodean. Es importante, antes de establecer cualquier

tipo de relacion con los demas, conocerse a si mismo, descubrir nuestra personalidad, las
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caracteristicas del mismo, nuestra personalidad, las caracteristicas que nos hacen unicos e
inigualables a los demas y nuestras actitudes. Asimismo, dentro del autoconcepto
encontramos el término autopercepcion que segin Cazalla, N., (2014) este se desarrolla en
un contexto social, lo que significa que depende directamente del ambiente sin embargo las
caracteristicas evolutivas de cada persona se ven involucradas también a la hora de
desarrollarlo, en conclusién la autopercepcién depende tanto del ambiente y las experiencias
vivida como de las caracteristicas evolutivas de cada persona Cazalla, N., (2014)

Segun, Herran (2004) citado por Romero. J (2017) el autoconocimiento es una
herramienta que permite al ser humano profundizar, madurar y desarrollar en la construccion
del “yo” profesional, una cuestion vital para la toma de conciencia y la superacion de
egocentrismos personales Serrano (2009) citado por Romero, J.(2017), y muchos mas autores
conciben el autoconocimiento como: Un proceso reflexivo y dindmico en el que las personas
hacen el esfuerzo de conocerse a si misma, identificando los rasgos mas caracteristicos de su

“yo” y de sus propias cualidades y caracteristicas, ya sean valores, emociones y actitudes.

Manejo de emociones y sentimientos, en esta habilidad los seres humanos debemos
explorar nuestras propias emociones y saber de qué manera influyen en el comportamiento
de los demaés, aunque el manejo de la ira y la violencia podrian traer consigo resultados

desfavorables para la salud y més para el adulto joven.

Ahora bien, las emociones representan una parte de la esencia del ser humano, puesto
que determinan su comportamiento frente al entorno y frente a los individuos con quienes
interactUa, por tal motivo podrian llegar a ser calificadas como positivas 0 negativas

dependiendo del resultado que estas ofrezcan al individuo.

Romero & Acosta (2006) citado por Duque. J. (2017) plantean que existe una estrecha
relacién entre el correcto ejercicio del lider y sus habilidades emocionales, ya que estas
determinan los comportamientos e interacciones del propio ser. Por otra parte una forma de
tener control sobre las emociones y sentimientos es creando una conciencia emocional que

definida por Bisquerra, R., (2020) es la capacidad para tomar conciencia de las propias
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emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima

emocional de un contexto determinado.

Manejo de estrés y tension, el estrés puede definirse como las respuestas que presenta el
organismo ante una demanda especifica, en el cual las respuestas son determinadas desde lo
neuroldgico, lo fisioldgico, pasando por lo cognitivo y terminando en lo comportamental,
obedeciendo a situaciones externas o estimulos internos Trucco (2002) Citado por Rodriguez,
M. (2016)

Es por eso que el manejo de estrés se considera como la habilidad que poseen las personas
para reconocer que circunstancias de la vida causan estrés para afrontarlos de manera

adecuada e intentar reducirlas de una forma saludable.

Comunicacién asertiva, se concibe como la capacidad de expresar con fluidez lo que se
piensa, lo que se siente o necesita de modo que no el individuo no se deje manipular ni
manipule a los demas, es por ello que para tener una buena comunicacion asertiva debemos
tener en cuenta que en toda comunicacién, lo mas importante es de qué manera nos referimos
a los demés y como decimos lo que queremos transmitir, pues la manera en la que lo hacemos
puede afectar al otro. Asi pues, debemos expresar claramente nuestras ideas, pero siempre

teniendo en cuenta y respetando los sentimientos de los demas. (Cayuelas, D., 2018)

Empatia, esta se considera como la capacidad que las personas tienen para ponerse en el
lugar de las otras personas, en la solucion de conflictos se refiere a la capacidad para dar
soluciones a los conflictos que se nos presentan en la vida cotidiana, no dejando atras la
capacidad que le permite a toda persona reconocerse a si mismo como un ser de muchas
capacidades que puede aportar mucho segun el contexto en el que se desenvuelva (Acevedo,
H. Londofio, D. Restrepo, D., 2017, p. 168)

Las relaciones interpersonales, son de vital importancia para la existencia del ser humano,
porque la persona necesita de otra para ser seres humanos, es por ello que es fundamental

conocer los procesos que hacen parte de nuestra existencia para el desarrollo humano y asi
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poder distinguir entre relaciones sanas y toxicas para nuestro crecimiento personal, porque
dependiendo de las personas con las que nos rodeamos tendremos diferentes aprendizajes,
por lo que tenderemos a relacionarnos con aquellos sujetos de los que obtengamos

experiencias positivas (Cayuelas, D., 2018).

Manejo de conflictos y problemas, los conflictos suelen ser histéricamente como algo
negativo, como algo que habia que desterrar, por eso se asocio con el termino de violencia,
destruccion, irracionalidad, es por eso que el manejo de conflictos nos permite enfrentar de
forma constructiva. Todo conflicto requiere una respuesta por parte de la persona y por eso
no podemos mirar hacia otro lado porque el problema va a seguir ahi hasta que actuemos.
(Lebn, C., 2016).

Toma de decisiones, si se quiere analizar el verdadero proceso de decision en el hombre,
hay que suponer que éste no es demasiado racional, por ello, la toma de decisiones nos ayuda
a manejar constructivamente las decisiones con respecto a nuestras vidas. Hay que ser
personas con iniciativa y capacidad para poder anticiparnos a los problemas y darle el mejor

rumbo a la decision para mejorar siempre que sea posible. (Garrido, L., 2016).

Para fomentar la adecuada toma de decisiones existe una variedad de técnicas, entre las
mas utilizadas la orientacion al problema, una orientacién positiva al problema que induce a
la persona a enfrentarse a €l, mientras que la orientacion negativa le prepara para evitarlo
(Garcia, J., 2014).

Pensamiento creativo, este pensamiento ayuda a cambiar la perspectiva en la que vemos
las cosas que nos rodean, para tomar decisiones y solucionar conflictos es necesario explorar
todas las alternativas y consecuencias, mas alla de la propia experiencia personal, ampliando

la manera en la que percibimos las cosas (Montse, A., 2016).

Por ultimo, encontramos la habilidad de pensamiento critico, el cual busca analizar las
experiencias vividas de manera objetiva, de modo que las personas seran capaces de analizar

y compartir la informacion con base a las conclusiones propias de cada individuo. (Cayuelas,
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D., 2018) Por otra parte, en la actualidad los adolescentes se encuentran expuestos a distintos
riesgos psicosociales que dificultan no solo sus procesos de ajuste psicosocial sino también
en la capacidad de responder adecuadamente ante el estrés es por eso que la habilidad para
la vida orienta en el desarrollo de nuevas habilidades protectoras, programas de prevencion
y estrategias de contencion de comportamientos autodestructivos (Sandoval, D. Gonzales y
J. Andrade, 2019).

Dentro del pensamiento critico y creativo se encuentra el termino perspectiva personal, la
cual definida por Cajal, A., (2017) como la opinion, punto de vista o percepcion individual
que tiene cada persona de algun tema en especifico, mantener esta perspectiva fortalece las
habilidades para la vida de pensamiento critico y creativo.

No obstante, una de las principales problematicas que las instituciones educativas
enfrentan hoy en dia es el consumo de drogas y las adicciones Organizacion Panamericana
de Salud (OPS), (2001) Citado por Acevedo, H. Londofio, D. Restrepo, D. (2017), las cuales
producen recaidas en los procesos cognitivos y emocionales, donde se identifican grandes
niveles de ansiedad, depresion en los que se originan sentimientos de tristeza, culpa, ira que

conllevan al suicidio.

En Colombia se ha investigado sobre las habilidades protectoras en relacion a factores de
riesgo asociados al suicidio, segin, Quiceno y Vinaccia (2013) citado por Sandoval, D.
Gonzales y J. Andrade (2019) En una investigacion llevada a cabo en una muestra de
adolescentes de la ciudad de Bogotd, encontraron que: “los adolescentes que tienen metas
claras respecto a su futuro, que se sienten felices y valoran y le dan significado a la vida
perciben un mejor bienestar psicologico y relacién con sus padres” de ahi radica la

importancia de implementar las habilidades para la vida el cotidiano vivir. (Pag. 3).

Capitulo I11. El suicidio.

El suicidio ocupa un lugar entre las primeras 10 causas de muerte en las estadisticas de la

Organizacion Mundial de la Salud en el 2019. Se cree que cada dia se suicidan en el mundo
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al menos 1 110 personas y lo intentan cientos de miles, sin importar su ubicacion geografica,
su religion, su cultura, estudios ya realizados revelan una variedad de factores de riesgo, entre
los mé&s comunes se encuentran las dificultades econdmicas, la depresion, el abuso de

sustancias psicoactivas, entre otras (Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2019).

El tema del suicidio hoy en dia es muy preocupante pues ha ido en constante crecimiento,
lo que incluye para la comunidad en general la necesidad de establecer definiciones precisas
que lleven a la identificacion de los factores de riesgo, siempre teniendo en cuenta que las
bases del suicidio son multifactoriales y confusas. Los estudios epidemiolégicos indican que
el género masculino comete mas suicidio que el femenino, en una proporcion de 5a 1 en
todos los rangos de edad. En cambio, las mujeres realizan intentos con mayor frecuencia en

la misma proporcién, generalmente ingiriendo pesticidas o medicamentos.

El suicidio consumado acontece frecuentemente en hombres mayores de 50 afios por
ahorcamiento o uso de armas de fuego. Aunque de manera alarmante, en afos recientes ha
ido en aumento el nimero de suicidios entre jovenes de 15 a 24 afios de edad, y es mas comun
entre los de clase socioecondémica baja, con tratamiento psiquiatrico previo, con algun
trastorno de la personalidad y antecedentes de abuso de sustancias, abusos sexuales, entre
otros (Gutierrez, Contreras, & Orozco, 2006).

El intento de suicidio, junto al suicidio, son las dos formas més representativas de esta
conducta, aungue no las Unicas. Desgraciadamente existen muchos textos que solo tienen en
cuenta estos dos aspectos, los que, por demas son los mas graves, y no otros que
detectdndolos y tomandolos en consideracion de forma oportuna, evitarian que ambas

ocurrieran.

El espectro completo del comportamiento suicida estd conformado por la ideacion de
autodestruccion en sus diferentes gradaciones: las amenazas, el gesto, el intento y el hecho

consumado.

La ideacion suicida abarca un amplio campo de pensamiento que puede adquirir las

siguientes formas de presentacion:
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o EI deseo de morir ("La vida no merece la pena vivirla”, "Yo lo que debiera es
morirme", etcétera).

o Larepresentacion suicida ("Me he imaginado que me ahorcaba™).

o La idea de autodestruccion sin planeamiento de la accion ("Me voy a matar”, y al
preguntarle como lo va a llevar a efecto, responde: "No sé como, pero lo voy a
hacer").

e La idea suicida con un plan indeterminado o inespecifico ain ("Me voy a matar de
cualquier forma, con pastillas, tirandome delante de un carro, quemandome").

o Laidea suicida con una adecuada planificacion ("He pensado ahorcarme en el bafio,
mientras mi esposa duerma™). Se le conoce también como plan suicida. Sumamente

grave.

Todas estas expresiones de la ideacidon de autodestruccion deben ser exploradas, si el
paciente no las manifiesta, pues la comunicacion y el didlogo abierto sobre el tema no
incrementa el riesgo de desencadenar el acto, como errébneamente se considera y es una

valiosa oportunidad para iniciar su prevencion (Peréz, 2009).
El suicidio en el mundo.

El suicidio es un fendbmeno complejo, ligado a la naturaleza humana y que tiene
representacion global. Se estima que la tasa de mortalidad mundial por suicidio alcanza los
14,5 por cien mil habitantes, siendo conocidas las diferencias de tasas existentes entre los
distintos paises. Los factores de riesgo se pueden categorizar en dos grupos
interdependientes: los factores relacionados con el individuo y factores relativos a las
relaciones sociales y culturales. Entre los factores de riesgo personales clasicamente
aceptados se describen: conducta suicida previa, comorbilidad psiquiatrica, abuso de
sustancias, sexo masculino, edad avanzada, solteria, entre otros. Por otra parte, existirian
contextos sociales y culturales que tenderian a correlacionarse en forma directa con factores
econdémicos desfavorables como crisis en los negocios, altas tasas de desempleoy

caracteristicas relativas a la religiosidad.

En esta linea, Durkheim ya habia propuesto hace mas de un siglo que las tasas de suicidio

variarian en momentos de inestabilidad econdémica. Paradojalmente a lo esperado, al
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considerarlo desde la perspectiva individual, existen algunos estudios que muestran que el
desarrollo econémico de los paises (medido en producto interno bruto per cépita), se
acompafiaria de un aumento en las tasas de suicidio, e incluso, a nivel local en algunas
poblaciones, las tasas de suicidio serian mayores en grupos comparativamente mas

acomodados que sus pares (Rodriguez, Santander, Aedo, & Robert, 2014).

Estos hallazgos desafian el sentido comdn y estan en aparente contradiccion con algunos
estudios y reportes, que asocian suicidio con condiciones de vida adversas. Bajo la misma
aparente contradiccion, el suicidio es dificil de entender desde una perspectiva evolucionaria
ya que la conducta suicida atentaria contra el éxito bioldgico, definido como la capacidad de

traspasar los genes a la generacion siguiente y que ésta a su vez haga o mismo.

En un intento por explicar esta situacion evolucionariamente, se ha asociado la
agregacion poblacional a una ganancia para la mayoria de los individuos al facilitar el acceso
a recursos y la proteccion, pero al costo de un incremento de la competencia que perjudicara
a algunos sujetos mas vulnerables, e incluso, mediante complejos modelos se ha
correlacionado la agregacion poblacional con el incremento del riesgo de infecciones
proponiéndose el suicidio como una conducta que disminuiria el riesgo de trasmision de

dichas infecciones a la poblacion en desarrollo y que adn no se ha reproducido.

Sin embargo, la mejoria de un indicador econdmico, como el producto interno bruto,
pudiera asociarse con el suicidio de manera complementaria a otras variables relacionadas al
estandar de vida, como lo es el indice de Desarrollo Humano utilizado por la ONU
(Rodriguez, Santander, Aedo, & Robert, 2014).

Datos tomados de la OMS.

La OMS define el acto suicida como toda accion por la que un individuo se causa a si
mismo un dafio con independencia del grado de intencién y de que conozcamos los
verdaderos motivos, y el suicidio como la muerte que resulta de un acto suicida, es decir, el
suicidio es la accion de quitarse la vida de forma voluntaria y premeditada. El intento de

suicidio, junto al suicidio, son las dos formas mas representativas de la conducta suicida.
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Anualmente, cerca de 800 000 personas se quitan la vida y muchas mas intentan hacerlo.
Cada suicidio es una tragedia que afecta a familias, comunidades y paises y tiene efectos
duraderos para los allegados del suicida. El suicidio se puede producir a cualquier edad, y en
2016 fue la segunda causa principal de defuncién en el grupo etario de 15 a 29 afios en todo

el mundo.

El suicidio no solo se produce en los paises de altos ingresos, sino que es un fendbmeno
global que afecta a todas las regiones del mundo. De hecho, en 2016, méas del 79% de los

suicidios en todo el mundo tuvieron lugar en paises de ingresos bajos y medianos.

El suicidio es un grave problema de salud publica; no obstante, es prevenible mediante
intervenciones oportunas, basadas en datos fidedignos y a menudo de bajo coste. Para que
las respuestas nacionales sean eficaces se requiere una estrategia de prevencion del suicidio

multisectorial e integral.

Cerca de 800 000 personas se suicidan cada afio.

« Por cada suicidio, hay muchas mas tentativas de suicidio cada afio. Entre la poblacion
en general, un intento de suicidio no consumado es el factor individual de riesgo mas

importante.

« El suicidio es la segunda causa principal de defuncion en el grupo etario de 15 a 29

anos.
o EI79% de todos los suicidios se produce en paises de ingresos bajos y medianos.

o Laingestion de plaguicidas, el ahorcamiento y las armas de fuego son algunos de los

métodos mas comunes de suicidio en todo el mundo.

Las experiencias relacionadas con conflictos, desastres, violencia, abusos, pérdidas y
sensacion de aislamiento estan estrechamente ligadas a conductas suicidas. Las tasas de
suicidio tambien son elevadas entre los grupos vulnerables objeto de discriminacion, por
ejemplo, los refugiados y migrantes; las comunidades indigenas; las personas lesbianas,
homosexuales, bisexuales, transexuales, intersexuales; y los reclusos. Con diferencia, el

principal factor de riesgo de suicidio es un intento previo de suicidio (OMS, 2019).
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El suicidio en Colombia.

En Colombia es un problema importante desde hace varias décadas, pues se ha encontrado
que entre 1964 y 1967 la tasa aumentd de 8,96 a 12,18/100.000 hab.8; ha ocupado los
primeros lugares en las causas de muerte violenta desde entonces, especialmente de personas
entre 15 y 44 afios. Entre 1966 y 1991, se duplicaron las cifras de mujeres y menores de 20
afos; se ha observado un incremento sostenido en las cifras totales desde mediados de la
década de los ochenta, cuando estos eran el 47%. Para los menores de 16 afios en 1989 se
registra una cifra de suicidios 4 veces mayor que en 1971 y en los afios noventa se agudiza
también en varones adultos mayores y en mujeres de 15-24 afios. Entre 1985 y 2002, se
reporta incremento de los suicidios de varones de 20-29 afios y se mantiene la tasa alta de

adultos mayores y mujeres de 10-29 afios (Cardona, Medina, & Cardona, 2016).

Desde el afio 2009, el fendémeno del suicidio en Colombia ha presentado un
comportamiento constante, sin embargo el suicidio es considerado como un problema
prevenible de salud publica, segun la OMS. El suicidio es la cuarta forma de violencia en
nuestro pais con una tasa de mortalidad para el afio 2016 de 4,74 por cada 100.000
habitantes. En nuestro pais por cada mujer se quitan la vida cinco hombres. Para el 2017 los
suicidios se incrementaron un 11,30% respecto al 2016. En la ultima década (2005-2014) el
sistema médico legal colombiano presentd 18.336 registros por suicidio, es decir 1.833
casos promedio por afio. Putumayo es el departamento con mayor incidencia con una tasa
de 9.73 muertes por cada 100.000 habitantes, seguido de Arauca, Quindio, Guainia, Caldas,
Huila y Risaralda.

Para Diana Rodriguez, directora del programa de Psicologia de la Universidad Externado,
el aumento del suicido entre los mas jovenes podria estar relacionado con las nuevas
tecnologias. “Lo que estd pasando en redes sociales est4 teniendo una influencia grande en
ellos, y el suicidio se vuelve una practica para evadir el bullying”. En los nifios, segin
Rodriguez, la conducta suicida puede darse porque piensan que van a defraudar a sus padres
0 a alguna persona importante en sus vidas. Por eso advierte que lo importante no es medirlos
por el rendimiento. En las cifras de enero a agosto de este afio aparecen 48 menores de entre

10 y 13 afios y 139 de entre 14 y 17 afios. El afio pasado, las tasas mas altas de suicidio se
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dieron en Arauca, con 15,7 por cada 100.000 habitantes; Vaupés, con 15,5; Quindio, con
16,6; Norte de Santander, con 8,3, y Putumayo, con 8,2 suicidios por cada 100.000 habitantes
(tiempo, 2019)

Segun el psiquiatra Rafael VVasquez, docente de la Universidad Nacional, el suicido tiene
multiples causas, aunque anteriormente se consideraba que ocurria por situaciones de
depresion. Eso si, el comun denominador de los suicidas es un estado de angustia. Vasquez
ha trabajado con personas que han intentado quitarse la vida y afirma que es importante que
las familias no abandonen los procesos de acompafiamiento. Segun dice, ha evidenciado un
97 por ciento de la desercion en el acompafiamiento porque las familias consideran la
situacion “vergonzosa” y prefieren mantenerla en “secreto”. Esto haria que la persona
afectada no siga recurriendo al tratamiento y probablemente repita conductas de

autodestruccion.

Los expertos afirman que no hay una conducta especifica que alerte sobre un eventual
suicidio, pero algunas veces la persona puede manifestar esa intencion a un familiar o un
amigo. Por eso recomiendan que de inmediato se prendan las alarmas y se empiece un trabajo

psicolOgico para tratar de orientar a la persona.

Revision de Evidencia Cientifica

Titulo: Habilidades para la vida en jovenes universitarios: una experiencia investigativa
en Antioquia, Acevedo, H., Londofio-Vasquez, D., Restrepo-Ochoa, D. (2017). Tesis para

maestria, universidad de Manizales, Colombia.

Resumen: Este articulo es resultado de una investigacion cualitativa, de tipo descriptivo
para la cual se utiliz6 como técnica la narrativa en estudiantes universitarios inscritos a la
Facultad de Educacion en una universidad confesional en Antioquia (Colombia). Esta
investigacion tiene como objetivo develar la comprension y el uso de habilidades para la
vida, por medio de entrevistas, talleres y grupos focales realizados a 6 participantes, se

recolectaron narrativas que permitieron conocer las Habilidades para la vida con las que estos
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estudiantes han podido superar, enfrentar, comunicarse y adaptarse a los retos personales,

academicos, profesionales, familiares y sociales del proceso educativo

Entre los resultados mas relevantes de esta investigacion se encuentra el impacto en las
comunidades de los participantes, dado que los estudiantes recibieron la adecuada
informacion y formacion acerca de las habilidades para la vida, por otra parte, los docentes
e investigadores que participaron en el estudio relataron los efectos positivos en los
estudiantes, en primer lugar la importancia que le dieron a las narraciones sobre el
conocimiento de las habilidades para la vida y la necesidad de contar con un proceso de
formacion en esta area, principalmente en la calidad de las intervenciones en las entrevistas,

los talleres y el grupo focal.

Para finalizar los investigadores recomiendan que es pertinente el acompafiamiento en los
primeros semestres de formacion universitaria en pro del fortalecimiento de las habilidades
para la vida necesarios en los estudiantes para adaptarse adecuadamente al entorno

universitario y del mismo modo mantengan una salud mental positiva.

Titulo: Relacién entre habilidades para la vida y riesgos vitales en adolescentes
escolarizados de la ciudad de Armenia, Andrade Salazar, J.A., Gonzales Portillo, J. & Calle
Sandoval, D.A. (2019). Trabajo de grado, Universidad de San Buenaventura Medellin

extension Armenia, Colombia.

Resumen: el presente articulo se basa en una investigacion cuantitativa descriptiva-
correlacional, para llevar a cabo el estudio se utilizd la escala de habilidades para la vida de
Diaz, Rosero, Melo y Aponte (2013), por otra parte se disefid un cuestionario de
identificacion de riesgos vitales y una ficha de caracterizacion. Lo anterior con el objetivo de
Analizar la relacion entre habilidades para la vida y riesgos vitales en adolescentes
escolarizados, la poblacion utilizada para este estudio fue la institucion educativa pablica de
la ciudad de armenia, por medio de un muestreo no probabilistico se seleccionaron 107

estudiantes (adolescentes entre los 12 y 17 afios) de de 9°, 10° y 11° de bachillerato.
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Entre los resultados obtenidos por el presente estudio se encuentra que dentro de las
habilidades para la vida prevalecen: empatia (65,4 %), toma de decisiones (57,9 %), solucion
de problemas y conflictos (62,6 %). Los riesgos psicosociales identificados son: relacional
(81,3 %), intergrupal (95,3 %), personal (97,2 %), psicoldgico (96,3 %), y comunitarios (96,3
%). Existe correlacion entre manejo de sentimientos y emociones, tensiones y estrés con
regulacion emocional y reconocimiento de fuentes de estrés (p=0,566); manejo de tensiones
y estrés, y comunicacion efectiva y asertiva con humildad y estrategias especificas (p=0,5)

como respirar profundamente y tener pensamientos saludables (p=0,605).

Dentro de las conclusiones mas relevantes del presente estudio se habla de una relacion
buena relaciéon con los padres mejora las habilidades para la vida de los jovenes, pero
disminuye el reconocimiento de riesgos tanto en el ambiente como en el hogar, por otra parte
se observo que las relaciones conflictivas entre los padres y jovenes afectan directamente las
habilidades para la vida de los mismos, el manejo de sentimientos y emociones
especificamente, por lo se recomienda implementar actividades de fortalecimiento de las

mismas.

Titulo: Prevencion psicoldgica y neuropsicoldgica de factores de riesgo suicida en
estudiantes universitarios Castalleda, N. (2015) Corporacion Universitaria Minuto de Dios,

Colombia.

Resumen: Esta investigacion realizada basandose en la tasa alta de mortalidad por
suicidio en estudiantes universitarios, se quiso mediante esta investigacion identificar los
factores de riesgo mas relevante y mediante la psicologia y la neuropsicologia aportar a la

prevencion de estos.

Esta investigacion se hizo mediante la revision literaria con base en criterios establecidos
como la poblacién universitaria, en el marco de ambitos como: el social, el personal-familiar,
psicolégico y académico, buscando utilizar los aportes de la psicologia y la neuropsicologia

para la prevencion de estas conductas.
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Los resultados a esta investigacién concuerdan en las siguientes afectaciones o factores
de riesgo con mayor indice de probabilidad: las enfermedades mentales o psiquiétricas,
disfuncion ejecutiva, alteraciones del comportamiento, factores ambientales y genéticos
(Quintero, E. 2010; Toro, 2013), por lo cual es necesario promover el uso de herramientas
neuropsicoldgicas como la rehabilitacién y seguimiento en estudiantes y practicar la

evaluacion clinica a familias

(Mann et al., 2009; Bohdrquez, 2009), por otra parte otro de los factores de riesgo
resaltados por la investigacion es que la depresion podrian relacionarse con las dificultades
académicas en un contexto universitario al igual que el consumo de alcohol y esto puede

llevar a estas conductas.

Como conclusidn esta investigacion considera abarcar esta problematica desde el &mbito
educativo y no solo desde el clinico del mismo modo exponer los diversos factores de riesgo

que contribuyan a prevenir diferentes conductas y comportamientos suicidas.

Titulo: Factores de riesgo asociados con la aparicion de conductas suicidas en
adolescentes, Serrano, P. (2017) trabajo de grado, Bucaramanga, Colombia.

Resumen: Ingestion realizada en la ciudad de Bucaramanga Santander, la cual tiene como
objetivo Revisar en la literatura cientifica los factores personales, familiares y sociales
asociados con la aparicion de conductas suicidas en adolescentes. Para cumplir con su
objetivo de investigacion utilizo como metodologia una bdsqueda a profundidad de
informacién literaria, utilizando como base suicidio, ideacion suicida, factores de riesgo,
atencion primaria en salud y salud mental. Para esta busqueda se utilizaron las herramientas
de navegacion nombradas a continuacion: Google, Google académico y en las bases de datos
ScienceDirect, PubMed, ProQuest, Scielo, Redalyc.

Como resultado a la investigacion se encontraron factores de riesgo ante la ideacion o

conducta suicida como: el genero, el nivel educativo, el nivel socioeconémico, las relaciones
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familiares y las redes de apoyo social. De esta forma la investigacion concluye que la
deteccion temprana de los factores de riesgo que puedan llevar al a la ideacion suicida y/o al
suicidio facilita o aporta a la creacion de programas de prevencion mas eficaces e integrales

frente a la ideacion suicida y/o suicidio en adolescentes.

Titulo: Habilidades para la vida como elementos en la promocion y educacion para la
salud en los adolescentes y jovenes, Carrillo, S. 2018, tesis, Universidad Simén Bolivar,

Cducuta norte de Santander.

Resumen: la presente investigacion tiene como objetivo realizar el analisis estado de la
produccion cientifica del enfoque habilidades para la vida en adolescentes y jovenes, para
esto es un disefio bibliografico tipo documental, por otra parte se utilizaron datos obtenidos
en MEDPUD, SCIENDIRECT, PSICODOC, PROQUEST.

Durante el andlisis de esta investigacion se pudo observar que el modelo de habilidades para
la vida es implementado a nivel internacional especialmente en la prevencion de conductas
desadactativas como: consumo Yy abuso de sustancias psicoactivas en adolescentes y adulto
joven. Sin embargo se pudo observar la falta de implementacion de dicho modelo en
conductas delictivas, auto-lesivas y de accidentalidad vehicular, siendo de vital importancia
trabajar en estas conductas ya que se encuentran entre las principales muertes de la poblacion

juvenil a nivel mundial, segun datos revelados por la organizacién mundial de la salud.
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Disefio del programa

Descripcion del Programa

El programa “Habilidades para la vida, como prevencion del suicidio en el contexto
universitario” tiene como objetivo, disefiar herramientas que permitan al adulto joven
identificar como reforzar sus habilidades sociales y encontrar los beneficios del desarrollo de
estas, para contribuir a la disminucién de la conducta suicida (ideacion, intento). Dirigido al
adulto joven entre los 17 y los 25 afios de edad, enfocado en los estudiantes de la Universidad

de Pamplona, de la cuidad de Pamplona, Norte de Santander.

La poblacion objetivo, tiene edades aproximadas de inicio y finalizacion de la educacion
superior, teniendo en cuenta a la Ley 115 de 1994, donde se establece que se deben cumplir
tres (3) afios de preescolar mismos que son obligatorios, nueve (9) grados de educacién basica
y la educacion media con dos (2) grados, y que en condiciones normales se culmina los
estudios a los diecisiete (17) afios de edad y se procede a dar inicio a la educacién superior,
asimismo, la economista Sénior del banco Mundial Ferreira (2017) afirma que los
estudiantes de educacion superior a nivel Latinoamérica, obtienen su titulo profesional entre
los veinticinco (25) y veintiocho (28) afios de edad, lo cual abarca la poblacién objeto para

el programa.

Una de las problematicas que abarca a esta poblacion es la conducta suicida, como lo
reflejan las cifras que la OMS (2019) donde se presenta, al suicidio el cual en esta poblacion
es la tercera causa de muerte, convirtiéndola en un m precedente dentro de este contexto han

ido en ascenso la ultima década.

Por otra parte, dentro de los factores de riesgo del suicidio en los jévenes, empezar su
vida universitaria es un evento estresante que implica adaptarse a un ambiente totalmente
nuevo, esto genera asumir cambios en su forma de adquirir conocimientos, ademas de
algunas alteraciones en sus redes de apoyo, lo cual puede influir negativamente y llevarlos a

tomar este tipo de decisiones.
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Blanddn, Carmona, Zulian y Medina, (2015, p. 475). Teniendo en cuenta lo anterior
expuesto, se hace necesario actuar en la prevencion y manejo de esta situacion. El suicidio
es una problematica que aunque esta en crecimiento, también es importante recalcar que se
puede mitigar contribuyendo a caracteristicas del ser como son: a) Inteligencia emocional,
esta se define como ser consciente de las emociones que se hallan tras nuestro
comportamiento, asi como en impacto que ejercen en las demas personas (positiva y
negativamente), ademas de aprender como manejar esas emociones, tanto nuestras como los

otros, especialmente cuando estamos bajo presion (Guerri M, 2016).

La problemaética central suscita la creacion de estrategias que contribuyan a la inteligencia
emocional, manteniendo esto para la implementacion y desarrollo del programa, se aborda
como categoria las Habilidades para la Vida, las cuales segun informe de la Fundacion Jacobs
(2011) citado por Franco et al. (2017) contribuyen a los jovenes a la confrontacion adecuada
de probleméticas de vida cotidiana, mas aun cuando son estudiantes de educacién superior,
generando como resultado futuros profesionales idéneos, donde prima la responsabilidad y

el bien comdn sobre el individual, asi como fortalecimiento en habilidades propias del ser.

Manteniendo la linea de accidn, se genera como subcategorias a autoconocimiento, toma
de decisiones manejo de emociones y sentimientos, pensamiento critico y pensamiento
creativo, manejo de problemas y conflictos-manejo de tenciones y estrés, empatia,

comunicacion asertiva y relaciones interpersonales
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Objetivos

Objetivo general.

Disefar herramientas en habilidades para la vida dirigido al adulto joven dentro del

contexto universitario mediante estrategias psicoeducativas que fortalezcan la inteligencia

emocional como medio protector de la conducta suicida.

Obijetivos especificos.

Explicar a la poblacién adulto joven el programa de intervencién mediante un

encuentro psicoeducativo sobre las estrategias a emplear.

Identificar por medio de la técnica pre-test las habilidades para la vida en el adulto

joven dentro del contexto universitario.

Implementar estrategias que permitan el fortalecimiento de las habilidades para la

vida en el adulto joven por medio de actividades psicoeducativas

Evaluar el alcance de las estrategias psicoeducativas implementadas en el adulto

joven desde el contexto universitario mediante la técnica post-test.

Proponer la aplicacion del programa " Habilidades para la vida cdmo prevencion del
suicidio en el contexto universitario” para ser aplicado en grupos de los diferentes

programas de la Facultad de Salud.
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Metodologia

El programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el contexto
universitario” se realiza bajo el disefio cuasi experimental, con aplicacion de pre y post test,
donde se utilizara el test Habilidades para la Vida (HpV) Diaz et al (2013), lo que permitira

la medicion y comparacion de la variable antes y después de la intervencion.

La poblacién a la que se dirige el programa, son los adultos jovenes entre diecisiete (17)
y veinticinco (25) afios de edad estudiantes de la Universidad de Pamplona, El programa
contiene ocho (8) variables, las cuales son: Autoconocimiento, toma de decisiones, manejo
de emociones y sentimientos, pensamiento critico y creativo, manejo de problemas y
conflictos-manejo de tensiones y estrés, empatia, comunicacion asertiva y relaciones

interpersonales, que seran abordadas a través de los encuentros presenciales,

Para abarcarlo se plantean doce (12) sesiones que seran detalladas mas adelante, estas son
divididas como once (11) practicas y dos (2) de seguimiento, de las cuales las practicas se
realizaran una vez por semana, mientras las dos de seguimiento, la primera seré a los seis (6)
meses después de la aplicaciéon del programa y la segunda al afio de la aplicacion, todas

tendran un tiempo de 40 minutos para su ejecucion.

En cada sesion se profundiza en una tematica que contribuya al fortalecimiento de
habilidades para la vida, desarrollandolas desde la psicoeducacion e incorporando
actividades didacticas que permitan que los participantes fortalezcan sus conocimientos, por
tanto, en la primera sesion se realizara la induccion de los participantes al programa,
permitiendo que estos conozcan el objetivo y las estrategias que se implementaran, asimismo
el diligenciar el consentimiento informado, dando aval a la participacion en el programa y
por Gltimo la aplicacion del test ya antes mencionado, para la aplicacion de la técnica pre y

post test.

Seguidamente en la segunda sesion, se trabajara la tematica autopercepcion, donde se
busca que el participante reconozca la importancia de conocerse a si mismo, la tercera sesion,

estd enfocada en la orientacion de los problemas, para que el sujeto comprenda que decisiones
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tomar frente a problematicas que se le presenten, la cuarta sesion, esta direccionada a la
conciencia emocional, recalcando como cada participante puede tener total control de sus
emociones y como esto beneficia su vida cotidiana, la quinta sesion, esta desarrollada para
trabajar la perspectiva personal frente a los inconvenientes y posibles situaciones negativas

donde el pensamiento critico y creativo dara pautas de solucion a estos.

Continuando con la sexta sesion, se plantea como enfoque, la resolucion de conflictos,
esta expone la importancia de implementar estrategias que permitan enfrentar los posibles
inconvenientes, la séptima sesion, va dirigida a la comprension y sentimientos de los demas,
buscando que los participantes comprendan el como contribuir al bienestar de otros, la octava
sesion, busca que desde la comunicaron vernal, no verbal y paraverbal, el participante
comprenda la relevancia de la comunicacion y como esta al ser asertiva trae implicaciones
en el comportamiento de los demas, en la novena sesién, se trabajara para realizar un
reconocimiento a las relaciones toxicas, mismas que son negativas y generan malestar

emaocional.

Para culminacion del programa en la décima sesion, se realiza el cierre, asi como la
aplicacion del post test, seguidamente se realizan las dos sesiones de seguimiento, mismas
que son importantes para evaluar la efectividad del programa, asi como reforzar

conocimientos adquiridos durante la aplicacion, brindando acompafiamiento.
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Descripcion de las tematicas de abordaje

Categoria y subcategorias del programa “Habilidades para la vida como prevencion del

suicidio en el contexto universitario”

Tabla 1

Teméticas de Abordaje

Categoria Subcategorias Tematica metodologica
Autoconocimiento Autopercepcion
Toma de decisiones Orientacion a los problemas

Manejo de emociones y Conciencia emocional
sentimientos

Pensamiento critico y Perspectiva personal
pensamiento creativo

Manejo de problemas y Resolucion de conflictos

Habilidades para la vida conflictos-manejo de tenciones y

estrés

Empatia Comprension del
comportamiento y sentimientos
de los demés

Comunicacion asertiva Conducta verbal, no verbal y para
verbal

Relaciones interpersonales Reconocimiento de relaciones
toxicas

Fuente: Elaboracién propia.
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Descripcion de las sesiones

A continuacion, se detallan las doce (12) sesiones que se disefian para el programa

“Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el contexto universitario”,

Tabla 2

Primera Sesion "Primer Paso"

Primera Sesion

Titulo: “Primer Paso”

Socializar el contenido del programa “Habilidades para la vida como
prevencion del suicidio en el contexto universitario”, el
Objetivo diligenciamiento del consentimiento informado y aplicacion del test
“Habilidades para la Vida” destacando la importancia de la
participacion en el programa.
Tema Reconocimiento programa ‘“Habilidades para la vida como
prevencion del suicidio en el contexto universitario”
Tiempo 40 minutos
1. Inicio del programa “Habilidades para la vida como
prevencion del suicidio en el contexto universitario” se realiza
presentacion psicologos en formacién a participantes del

programa.

2. Se socializan el contenido, objetivo e instrucciones para la
Actividades continuacion del mismo. Se estipulan las tematicas a trabajar
en cada una de las sesiones posteriores, incluyendo las dos de

seguimiento a los participantes.

3. Diligenciamiento 'y explicaciébn del consentimiento

informado. (Anexo A)

4. Aplicacion del test “Habilidades para la vida” (Anexo B).
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5. Aplicacion Formato de evaluacion de sesion. (Anexo C)

Fisicos: Formatos consentimiento informado para mayores y menores
Recursos de edad, Formato de evaluacion de sesiones, Test “Habilidades para
la vida”

Humanos: psicologos y psicologas en formacion.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3
Segunda Sesién "Soy Yo"

Segunda Sesidn
Titulo: “Yo Soy”

Reconocer las cualidades, defectos, capacidades, fortalezas y
Objetivo debilidades; que permitan al participante verse a si mismo, e
identificarse como ser humano unico y social.
Temética Autopercepcion
Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la segunda sesion llamada “Yo Soy” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la

Autopercepcidn, para lo cual se realizaran dos actividades:

1. “Un Sobre Especial” Tiempo: quince (15) minutos
Se entrega a los participantes un sobre cerrado con un espejo
pequefio y una hoja en blanco.
Las instrucciones para esta actividad son:
Actividades Vamos a realizar la actividad “Un Sobre Espacial” asi que se
les estregara a cada uno de ustedes un sobre gue contiene una
hoja en blanco y la fotografia de una persona muy famosa,

que es reconocida por ser una persona que contiene
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habilidades y destrezas que sin duda lo convierten en todo un
éxito, es asi como después de ver la fotografia en la hoja en
blanco escribe que cualidades, capacidades, destrezas, asi
como rasgos fisicos se resaltan, es importante que solo nos
enfoquemos en lo positivo, para esto tendremos diez (10)
minutos.

Seguidamente se expondré la experiencia de dos participantes

(Cinco (5) minutos).

2. “Soy mi Manager” Tiempo: quine (15) minutos
Se entrega a los participantes una hoja en blanco.
Las instrucciones para esta actividad son:
Se realizard la actividad “Soy mi Ménager” reconociendo que
la funcion de un Manager es representar a un artista haciendo
que este sea reconocido por sus caracteristicas y cualidades
positivas, en este caso cada participante serd su propio
manager y en una hoja en blanco escribir 10 cualidad entre
ellas cinco de su personalidad y cinco de su fisico ademas de
un nombre artistico, para esto tendran cinco (5) minutos)
A continuacién, se recogeran las hojas, y se entregaran en
desorden, donde se les pedira a los participantes si pueden
reconocer el personaje famoso y entregarle la hoja, para esto

tendran cinco (5) minutos.

Para finalizar la sesion, realizar una retroalimentacion, la cual tendra
un tiempo de diez (10) minutos, enfocada a explicar la
Autopercepcion y cudl es la importancia para el adulto joven en el
contexto universitario y la pertinencia de las actividades, asi como
resaltar el objetivo de la sesion. Por Gltimo, la aplicacion del formato

de evaluacion (Anexo C)
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Recursos

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequefios.
Humanos: psicologos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4

Tercera Sesion "Yo Decido"

Tercera Sesion
Titulo: “Yo Decido”

Objetivo

Tematica

Tiempo

Actividades

Analizar las experiencias vividas y los comportamientos que cada
persona ha asumido, frente a estas situaciones.

Orientacion a los Problemas

40 minutos

Se da la bienvenida a la tercera sesion llamada “Yo Decido” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la
Orientacion a los Problemas, para lo cual se realizaran dos

actividades:

1. “Un gran Monstruo” Tiempo: quince (15) minutos
Las instrucciones para esta actividad son:
En esta oportunidad se realizara la actividad “Un Gran
Monstruo” para esto en la hoja en blanco, serd trabajada en
sus dos caras donde una sera positiva y otra negativa, en el
centro de la hoja por las dos caras escribir una problematica
que se presente en el contexto universitario, en cada lado se
responderan unas preguntas correspondientes, asi en el lado
negativo son:
¢Qué cualidad no permite que darle solucién al problema?
¢ Cuanto tiempo he dedicado en la busqueda de una solucion?
¢ Qué hace que no tenga solucion?
Por el lado positivo:

¢ Cuanto tiempo te pones de meta para resolver este problema?
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Si pudiera crear una solucion ¢cuél seria?

¢Que cualidad tengo que ayude a resolver este problema?
Para esto tendremos diez (10) minutos, seguidamente se
expondra la experiencia de dos participantes (Cinco (5)

minutos).

2. “Lalinea de mi vida” Tiempo: Quince (15) minutos
Cada participante realizard una linea de tiempo, plasmando
tres momentos que le han sido més significativos en su vida,
alli describira mediante un dibujo, frase o simbolo la
importancia de cada situacion, y lo que hizo para enfrentarla,
disfrutarla o superarla. En la recta final de la linea de tiempo,
plasmard tres suefios o momentos futuros, que considera
vendran o debe resolver. Aqui debe generar unas posibles
soluciones o decisiones, que le ayudaran a conseguirlo o

resolverlo.

Seguidamente realizar una retroalimentacién, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de
saber Orientar los Problemas para el adulto joven en el contexto
universitario y la pertinencia de las actividades, asi como resaltar el
objetivo de la sesidon. Por ultimo, la aplicacion del formato de
evaluacion (Anexo C)

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, Papel craff u hojas de papel, lapices

Recursos de colores, cinta aislante.

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuarta Sesion "Yo Siento"

Cuarta Sesion

Titulo: “Yo siento”

Objetivo

Temética
Tiempo

Actividades

Identificar las emociones suscitadas frente a diferentes situaciones
de la vida, y las maltiples maneras de expresarlas

Conciencia Emocional

40 minutos

Se da la bienvenida a la cuarta sesion llamada “Yo Siento” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la

Conciencia Emocional, para lo cual se realizaran dos actividades:

1. “FEl cubo de los sentimientos” Tiempo: quince (15) minutos
El moderador organiza a los participantes en una rueda, y
juegan a lanzar el dado en el centro del circulo, cada vez que
un participante lance el dado, se encontrara con una emocion
y contard a sus compafieros: ¢cuando sintié esa emocién?,
¢qué hizo en ese momento?, ;considera que la accién del
momento, fue la apropiada, para la situacion?, ;haria algo

distinto es este momento, si estuviese en la misma situacién?

2. “Encontrando mi emocién” Tiempo: quine (15) minutos.
Hacemos una rueda con los participantes, en la espalda de
cada uno se pegard un letrero; al sonido de la musica
empezaran a bailar, buscardn a sus compafieros para
representar frente a ellos, las acciones que indican cada
letrero. Ejemplo: quién lee llorar, llorara frente al portador de
la palabra. El juego termina cuando todos han interactuado

con las diferentes emociones; si es un grupo grande y se
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repiten las palabras, puede terminar cuando se reinan las
emociones repetidas y formen subgrupos.

La actividad debe cerrarse con preguntas como: ¢queé
sintieron frente a las acciones que recibieron de sus
compaferos? ¢Fue facil interpretar las emociones propias y

de otros?

Seguidamente realizar una retroalimentacién, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de
fortalecer Conciencia Emocional para el adulto joven en el contexto
universitario y la pertinencia de las actividades, asi como resaltar el
objetivo de la sesion. Por ultimo, la aplicacion del formato de
evaluacion (Anexo C)
Fisicos: Letreros hechos en papel, con palabras que indiquen diversas
acciones producidas por emociones y sentimientos. Ejemplo: llorar,
Recursos abrazar, suspirar, bostezar, cansancio, etc. Cinta aislante o de
enmascarar, masica bailable, un cubo de carton tamafio mediano, que
contenga en cada una de sus caras, escrita, una emocion.

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6
Quinta Sesién "Dejar Volar"

Quinta Sesion

Titulo: “Dejar volar mis Pensamientos”

Fortalecer en los participantes los pensamientos creativos y criticos

Objetivo que le permitan enfrentar de manera adecuada las vivencias de la
vida diaria
Tematica Perspectiva Personal

Tiempo 40 minutos
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Se da la bienvenida a la quinta sesion llamada “Dejar volar mis
Pensamientos” a los participantes, se les informa que la temética a
Actividades trabajar es la Perspectiva Personal, para lo cual se realizaran dos

actividades:

1. “Se dice de mi”. Tiempo: quince (15) minutos
Cada participante escribe en una hoja de papel la respuesta a
la siguiente pregunta
¢En qué tres cosas seria diferente el mundo si
no hiciera falta dormir?
Ahora deberé representar por mimica las soluciones a sus

compaferos.

2. “Siyo Pudiera” Tiempo: quine (15) minutos
Seles indica a los participantes que en grupo de tres personas
se inventen una norma que todo el mundo tenga que cumplir

explicando la necesidad de su cumplimiento.

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, enfocada a explicar la temaética
Perspectiva Personal y su importancia en el adulto joven dentro del
contexto universitario y la pertinencia de las actividades, asi como
resaltar el objetivo de la sesion. Por ultimo, la aplicacion del formato
de evaluacion (Anexo C)

Recursos Fisicos: Hojas blancas, lapiceros,

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sexta Sesion "La Solucién comienza por mi"

Sexta Sesion

Titulo: “La Solucion empieza por Mi”

Objetivo

Tematica

Tiempo

Actividades

Orientar a los participantes sobre la importancia del manejo
adecuado de los conflictos

Resolucion de Conflictos

40 minutos

Se da la bienvenida a la sexta sesion llamada “La Solucion empieza
por Mi” a los participantes, se les informa que la temética a trabajar
es la Resolucion de Conflictos, para lo cual se realizaran dos

actividades:

- “Dilemas morales” Tiempo: quince (15) minutos.

- Se plantea una situacion problema, que sea preferiblemente
tendencia. Ejemplos: el COVID-19, la adopcidn a parejas gay,
la legalizacion del aborto, etc.

- Creamos una historia con el tema escogido, esta debe
establecer unos personajes, a quienes se les crea una vida
cotidiana, unos conflictos, relaciones, etc.

- El o los personajes se deben ver envueltos en una decision
dificil de tomar, frente a la tematica escogida. Ejemplo: Se ha
dado la orden de enviar los nifios a clases, pero en el barrio
hay mas de mil personas contagiadas con el COVID -19, el
secretario de educacion ha indicado que habra sanciones para
los profesores que no presten sus servicios, y para los padres
gue no envien sus hijos a clase. Tales sanciones van desde
perder el cupo en los colegios, hasta denuncias al ICBF, por

negar el derecho a la educacion. ¢Usted qué haria?
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- La historia es narrada a los participantes, en plenaria se daré
el espacio para escuchar las diferentes opiniones, y el
moderador ird formulando preguntas que hagan compleja la

discusion.

- “El juicio” Tiempo: quine (15) minutos
Se plantea una historia similar a la de los dilemas morales,
en este caso el grupo de participantes sera dividido en dos,
un grupo estara a favor y el otro en contra. La tarea de cada

grupo sera convencer al otro de sus argumentos.

Ambas actividades podrian cerrarse con una invitacion a
pensar en: ;como abordamos los conflictos en nuestra vida
cotidiana?, ¢qué tanto respetamos al otro y a sus formas de
expresarse y pensar? por qué nos involucramos tanto, ¢con

una forma de pensar mas que otra?

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de la
tematica abordada en la sesién Resolucion de Conflictos y la
pertinencia de las actividades, asi como resaltar el objetivo de la
sesion. Por ultimo, la aplicacion del formato de evaluacion (Anexo
C)

Recursos Fisicos: Hojas blancas, lapiceros.

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 8

Séptima Sesion "En tus Zapatos"

Séptima Sesidn

Titulo: “En tus Zapatos”

Objetivo Observar las manifestaciones que generan las emociones y
sentimientos de otras personas.

Temética Comprension del comportamiento y sentimientos de los demés

Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la séptima sesion llamada “En tus Zapatos” a
los participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la
Comprension del comportamiento y sentimientos de los demas, para

lo cual se realizaran dos actividades:

1. “El viento y el arbol” Tiempo: quince (15) minutos
El grupo de participantes forma una rueda, una persona se
ubica en el centro y cierra los 0jos, sus brazos penden a lo
largo de su cuerpo y se mantiene totalmente firme con los pies
en el suelo, para no caerse. El resto de participantes a su
alrededor, la hacen ir de un lado para otro, empujandola y
recibiéndola con las manos. Al final del juego se debe poner
a la persona en posicién vertical antes de abrir los ojos. El
Actividades cierre puede dirigir preguntas como: ¢qué sintié la persona
que era empujada?, ¢qué sintieron quienes le empujaban?,

¢qué les preocupaba?

2. “El espejo” Tiempo: quine (15) minutos
Se forman dos filas de participantes, una frente a la otra. Una
fila hace de espejo imitando todos los movimientos de la otra,

intercambiando roles. Al finalizar se hace un analisis de los
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sentimientos percibidos y las novedades en el lenguaje
corporal que hayan aparecido.

Seguidamente realizar una retroalimentacién, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, donde se explicard como la temética
comprension del comportamiento y sentimientos de los demas, puede
contribuir en le bienestar a sus semejantes, evitando conductas
problémicas derivadas de la falta de empatia. Por altimo, la aplicacion
del formato de evaluacion (Anexo C)

Recursos Fisicos: Hojas blancas, lapiceros.

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 9
Octava Sesién "Teléfono Roto"

Octava Sesion

Titulo: “Evitando el Teléfono Roto”

Objetivo Concientizar a los participantes sobre la relevancia que tiene la
comunicacion asertiva y sus beneficios.

Tematica Conducta verbal, no verbal y paraverbal

Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la octava sesion llamada “Evitando el Teléfono
Roto” a los participantes, se les informa que la temética a trabajar es
la Conducta verbal, no verbal y paraverbal, para lo cual se realizaran

dos actividades:

1. “Mi Teléfono” Tiempo: quince (15) minutos
Actividades Los participantes realizaran una hilera donde al inicio a una

persona se le dird que debe trasmitir el nombre de una pelicula
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por medio de mimica, esto resaltando la importancia de la

comunicacion.

2. “Mi Cuento” Tiempo: quine (15) minutos
Cada uno de los participantes debera escribir un cuento donde
se resalte los beneficios de comunicarse de una amera

adecuada cuando se tiene una situacion problema.

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un
tiempo de diez (10) minutos, donde se expondra la tematica Conducta
verbal, no verbal y para verbal trabajada en la sesion, y a influencia
que esta tiene en el adulto joven dentro del contexto universitario. Por
ualtimo, la aplicacién del formato de evaluacion (Anexo C)

Recursos Fisicos: Hojas blancas, lapiceros,

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10

Novena Sesion "Alerta, Cuidado™

Novena Sesion
Titulo: “Alerta, Cuidado”

Objetivo Trabajar en equipo, comunicando asertivamente las ideas para
alcanzar una meta.

Temética Reconocimiento de relaciones toxicas

Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la Novena sesion llamada “Alerta, Cuidado”
a los participantes, se les informa que la tematica a trabajar es
Reconocimiento de relaciones toxicas, para lo cual se realizaran dos
actividades:

Actividades
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1. “Paseo por el lago encantado” Tiempo: quince (15) minutos
Se forman dos grupos de participantes, con tiza se delimita un
espacio en el suelo, sus dimensiones dependeran del niumero
de jugadores. Se colocan aros dentro del espacio delimitado o
se marcan circulos con lana. Es un lago encantado que nadie
puede pisar ya que si alguien cae a él se le congela el corazén.
Los grupos con todos sus participantes deben pasar al otro
extremo del lago. Solo se puede pisar en el interior de los aros,
gue son piedras que sobresalen en la superficie del lago. Si
alguien cae al lago queda congelado en el mismo lugar donde
cayd y no puede moverse hasta que otro jugador lo rescate.
Para ello, un jugador debe descongelar el corazon del
comparfiero encantado tocandole un brazo. Gana el grupo que
llegue primero al otro extremo del lago, si se agota el tiempo
y no pasaron todos, ganard quien tenga menor cantidad de
jugadores encantados. Al finalizar el juego se pueden hacer
las siguientes preguntas: ;quién gand este juego?, ¢cOmMo
lograron actuar entre todos para alcanzar su objetivo?, ;cémo
se sintieron cuando eran descongelados?, ¢cémo se sintieron
cuando descongelaban a alguien?, ;como le comunicaban a
los demés lo que pensaban?, ¢habria una mejor manera de

haber dicho las cosas?

2. “La noticia loca” Tiempo: quine (15) minutos
Buscamos o0 creamos una noticia, que escribiremos en un
tablero o papel para mantenerlo oculto hasta el final del
ejercicio. Formamos un circulo con los participantes. Leemos
la noticia a un participante en secreto, con la instruccion de
transmitir la misma noticia a otro, y este a su vez, haga lo

mismo con el resto del grupo. No se puede repetir el mensaje
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al mismo participante dos veces, ni corregir, si escucha que
no es precisamente lo que se dijo. Cuando la noticia llegue al
Gltimo participante, y lo transmita a todo el grupo, el
moderador leerd el escrito oculto con la noticia. Cerrando la
actividad pueden hacerse preguntas: ¢el mensaje inicial, se
parecia al final?, ¢qué falto en la comunicacion?, ;por qué se

distorsiond la comunicacion?

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un

tiempo de diez (10) minutos, donde se expondra la importancia de la

tematica abordada en la sesion: Reconocimiento de relaciones toxicas

y su influencia en el adulto joven dentro del contexto universitario.

Por ultimo, la aplicacion del formato de evaluacion (Anexo C)
Recursos Fisicos: Hojas blancas, lapiceros,

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11

Decima Sesion "Fin del Camino"

Decima Sesion

Titulo: “Fin del Camino”

Objetivo Realizar el cierre del programa resaltando las tematicas trabajadas y
sus beneficios.

Temética Finalizacién del programa.

Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la Décima sesion llamada “Fin del Camino” a
los participantes, se les informa que se realizara el cierre del
programa. El cual se desarrollara en los siguientes pasos:

Actividades
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1. Repaso por las teméticas trabajadas en las ocho sesiones
anteriores. Esto para reforzar o trabajado y despejar posibles
dudas. Tiempo: diez minutos (10) minutos.

2. Preguntar a los participantes por experiencias vividas dentro
del taller. Tiempo: diez (10) minutos

3. Preguntar por como considera que aporta el programa en su
ciclo de vida y dentro del contexto universitario. Tiempo: diez
(10) minutos.

4. Aplicacion del Test “Habilidades para la Vida”. Tiempo:
cinco (5) minutos.

5. Aplicacion de Formato de evaluacion de las sesiones.
Tiempo: cinco (5) minutos.

Fisicos: Formato de evaluacion de sesiones, Test “Habilidades para
Recursos la vida”

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12
Onceava Sesién "Seguimiento 6 Meses"

Onceava Sesion

Titulo: “Seguimiento 6 meses”

Objetivo Realizar seguimiento a los participantes del programa a los seis
meses de aplicacion.

Tematica Seguimiento del programa.

Tiempo 40 minutos
Se da la bienvenida a la onceava sesion llamada “Seguimiento 6

meses” a los participantes.

1. Repaso por las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.
Actividades Esto para reforzar lo trabajado y despejar posibles dudas.

Tiempo: veinte (20) minutos.
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Recursos

2. Preguntar a los participantes si consideran que el programa ha
impactado en su vida. Tiempo: quince (15) minutos.
3. Aplicacion de Formato de evaluacion de las sesiones.

Tiempo: cinco (5) minutos.

Fisicos: Formato de evaluacion de sesiones.

Humanos: psicologos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13

Doceava Sesion "Seguimiento 1 Afio™

Doceava Sesion

Titulo: “Seguimiento 1 afio”

Objetivo

Tematica

Tiempo

Actividades

Recursos

Realizar seguimiento a los participantes del programa al afio de
aplicacion.

Seguimiento del programa.

40 minutos

Se da la bienvenida a la onceava sesion llamada “Seguimiento 6
meses” a los participantes.

1. Repaso por las teméticas trabajadas en las sesiones anteriores.
Esto para reforzar lo trabajado y despejar posibles dudas.
Tiempo: veinte (20) minutos.

2. Preguntar a los participantes si consideran que el programa ha
impactado en su vida. Tiempo: quince (15) minutos.

3. Aplicacion de Formato de evaluacion de las sesiones.
Tiempo: cinco (5) minutos.

Se les informa a los participantes que este sera el ultimo encuentro
que se hara con referencia al programa, por tanto, oficialmente
termina su participacion.

Fisicos: Formato de evaluacion de sesiones.

Humanos: psicélogos y docentes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Analisis, Viabilidad Y Recursos Para La Ejecucion Del Programa

Con el fin de conocer las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas de la

realizacion del programa “Habilidades para la Vida como Prevencion del Suicidio en el

Contexto Universitario” se realiza el analisis DOFA, de esta forma, se identifica la viabilidad

del proyecto y los recursos necesarios para llevarlo a cabo, teniendo en cuenta, los factores

internos y externos.

Matriz DOFA

Tabla 14
Matriz DOFA
Fortalezas
Factores
Internos

El programa busca implementar estrategias que contribuyan
a la mitigacion de problemaéticas propias que se presentan en
el contexto universitario por medio del fortalecimiento de
habilidades y destrezas sociales.

El disefio del programa se enfoca en actividades presenciales
que permiten el desarrollo de. habilidades para la vida en el
adulto joven.

Se busca fortalecer las habilidades para la vida como medio
protector ante el suicidio y conductas disruptivas.

El programa permite estimular la inteligencia emocional del
adulto joven en el contexto universitario.

Permite al adulto joven reconocer qué habilidades para la
vida debe reforzar e implementar en su cotidianidad.
Orienta al adulto joven a utilizar las habilidades para la vida

de una forma positiva en busca de crecimiento personal.

El programa no ha sido validado, por lo tanto no se puede

implementar la aplicacidn en otras universidades.
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Debilidades

Oportunidades

Factores

Externos

Amenazas

El programa se limita a poblacion escolarizada, dejando por
fuera a el adulto joven no escolarizado

Posible desercion de los participantes durante las sesiones
del programa.

Falta de recurso humano para la realizacion de las sesiones.

Al validar el programa se puede expandir a otras
instituciones.

El programa permite adaptarse a la aplicacion en los padres
de familia y docentes.

No se limita a la prevencién del suicidio, el fortalecimiento
de habilidades para la vida puede contribuir a mejorar la
salud mental de los participantes.

El programa puede ser implementado en poblacion no

escolarizada.

La aparicion de factores ambientales que impidan el
desarrollo de las sesiones

Falta de motivacion de los estudiantes a participar en el
programa

No se cuenta con un espacio especifico para el desarrollo de
las sesiones.

No disponibilidad de tiempo por parte de los participantes,
para asistir a las sesiones

No contar con el consentimiento de los padres de la familia

para la participacién de los menores de edad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Evaluacion del proceso

ENCUESTA DE SATISFACCION SOBRE
EL PROGRAMA DE INTERVENCION
“HABILIDADES PARA LA VIDA COMO
PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL
CONTEXTO UNIVERSITARIO”

Fecha: Edad:
Sesion # Sexo F() M()
Programa Semestre

Las preguntas adjuntas le permiten expresar su opinion con relacién a la aplicacion de la
presente sesion del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el
contexto universitario” el cual esta dirigido a estudiantes de la universidad de Pamplona.

Lea cada punto cuidadosamente y responda con toda sinceridad, esto permitira obtener
informacidn adecuada para tenerlas en cuenta en las proximas sesiones.

Marque con una X en las casillas de 1 a 5, donde 1 es la puntuacion méas bajay 5 la méas
alta.

1 2 3 45

La tematica del programa cumplié con sus expectativas

Se sintié cdmodo con la técnica utilizada

La duracion del programa fue el adecuado

La retroalimentacion realizada fue oportuna

El espacio en el que se realiz6 la sesidn fue adecuado para el desarrollo de
las actividades

El profesional a cardo manejo el dominio de la informacion durante la
aplicacién

Habilidades para la vida fueron tratados de una forma entendible
Continuaria participando de esta serie de programas de intervencién
Considera que la participacién en esta sesion dejo algin aprendizaje
significativo para su vida

¢Cual de las actividades le gusto méas?

¢ Tiene alguna recomendacion para la proxima sesion?

Si considera que necesita una atencion especial y/o individual puede acercarse al
profesional encargado del programa

jGracias por su participacion!
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Evaluacién de resultados

Test que evalla las habilidades para la vida

Tabla 15
Ficha Técnica Test HpV

FICHA TECNICA

NOMBRE

AUTOR

OBJETIVO

USUARIO

FORMA DE APLICACION
TIEMPO DE APLICACION

MATERIAL QUE CONTIENE
PUNTUACION

DIMENSIONES QUE EVALUA

Test de habilidades para la vida

Leidy Diaz, Richard Rosero, Maria Melo, Daniela
Aponte

Medir el nivel de desarrollo de las 10 Habilidades
propuestas por la Organizacion Mundial de la
Salud (2001).

Entre 15y 25 afios

Individual o colectivo

40 minutos

Instrumento, lapiz y borrador

Calificacion manual

1) Conocimiento de si mismo

2) Empatia

3) Comunicacion efectiva y asertiva

4) Relaciones interpersonales

5) Toma de decisiones

6) Solucién de problemas y conflictos

7) Pensamiento creativo

8) Pensamiento critico

9) Manejo de sentimientos y emociones

10) Manejo de tensiones y estrés

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusiones

Se puede concluir que el abordaje del programa “Habilidades para la vida cémo
prevencion del suicidio en el contexto universitario” se basa en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional a través de herramientas enfocadas en las habilidades para la vida
como medio protector de la conducta suicida en el adulto joven, dirigido a estudiantes de la

universidad de Pamplona con el fin de contribuir a la salud mental de los estudiantes.

Es asi, como se espera que la aplicacion del programa impacte de manera positiva en el
desarrollo de las habilidades para a vida, lo cual representa beneficios para las diferentes
situaciones problémicas de su ciclo vital como en el contexto donde se encuentre, que en este
caso puntual es el universitario, trayendo consigo efecto en la aparicion de posibles conductas

disruptivas como el suicidio.

Por otra parte, cabe recalcar que el programa busca implementar estrategias
psicoeducativas desarrolladas mediante encuentros grupales contribuyendo en la mitigacion
de problematicas propias que se presentan en el contexto universitario, aportando al

fortalecimiento de habilidades y destrezas sociales.

Asi mismo, la aplicacién de este programa permite a la poblacion adulto joven dentro del
contexto universitario reconocer las habilidades para la vida, permitiendo fortalecer y
fomentar el uso de estas herramientas de una forma positiva, direccionado hacia el

crecimiento personal y profesional.

El desarrollo de este programa permite la validacion del mismo, se puede adaptar e
implementar en diferentes universidades, de igual manera, su aplicacidn, andlisis de
resultados y efecto permitiran crear un antecedente para la construccion de programas futuros

que fomenten la promocion de la salud mental en el adulto joven.

Es importante tener en cuenta que a nivel nacional no se han implementado suficientes

programas que busquen la prevencion del suicidio, por lo tanto, no se ha logrado disminuir
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significativamente la tasa de suicidio en el pais; Es por ello que se hace necesario la
utilizacion de herramientas en habilidades para la vida en las instituciones de educacion
primaria o superior, puesto que ademas de contribuir a la mitigacion de conductas disruptivas

también contribuye al fortalecimiento de habilidades sociales.
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Recomendaciones

Para la aplicacion del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio
en el contexto universitario” es importante tener claro los conceptos manejados en el
programa asi como la realizacion de cada una de las actividades planteadas en el disefio del

programa.

Asimismo, se debe tener en cuenta que el programa debe ser dirigido por profesionales en
psicologia los cuales pueden obtener apoyo de un equipo interdisciplinario siempre y cuando
tengan pleno conocimiento de las teméticas que se van a abordar en el programa, es
importante que los profesionales encargados de la aplicacidn del programa cuenten con total
disposicion para la realizacion de las actividades siguiendo la metodologia didactica
propuesta para cada una de las sesiones, de este modo, se evitara la monotonia de las mismas

y la desercion de los participantes.

Por consiguiente, se aclara que hay factores que influyen en la realizacién de las sesiones,
ente los cuales se encuentran la motivacion, la constancia y el interés de los estudiantes a
participar en el programa, es asi como se recomienda a las personas que lo ejecuten, propiciar
espacios ludicos y mantener una actitud de disposicion y entrega que facilitara el éxito del

mismo Yy evitara que no se cumpla con las sesiones propuestas.

Se recomienda evaluar instalaciones fisicas donde se cuente con un espacio adecuado
donde se puedan desarrollar las sesiones de una forma cémoda para los participantes, de la
misma manera es necesario que los profesionales a cargo de la aplicacion del programa
planteen estrategias que permitan un ambiente agradable para el desarrollo de cada una de

las sesiones.

Después de estar de aplicado y validado el programa puede ser adaptado y aplicado a otras
instituciones tanto de formacidn educativa basica como superior, teniendo en cuenta que se
considera una herramienta atil para mejorar la salud mental de la poblacion de adulto joven,
de mismo modo cabe recalcar que dicho programa puede ser adaptado para la aplicacion en

padres de familia y docentes.
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Para finalizar se recomienda la utilizacién de este programa como complemento y/o apoyo
a otras estrategias que busquen mitigar la tasa de suicidio en adolescentes por medio del

fortalecimiento de herramientas que promocionen la salud mental.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento Informado (Menores de edad)

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(MENORES DE EDAD)

PROGRAMA DE INTERVENCION
“HABILIDADES PARA LA VIDA COMO
PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL
CONTEXTO UNIVERSITARIO”

En el marco de la ley y de la constitucion Nacional, yo , en

calidad de representante legal, identificado(@) con cedula de ciudadania

No. , hago constar que las psicélogas en formacion de decimo semestre de

la universidad de pamplona, Moénica Viviana Diaz Lara y Angie Viviana Vargas Rivera bajo
la direccidn de la docente asesora Yuranny Farley Mogolldén Valderrama, me informaron
sobre el objetivo del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el
contexto universitario” el cual consiste en disefiar herramientas en habilidades para la vida
dirigido al adulto joven, dentro del contexto universitario mediante estrategias
psicoeducativas que fortalezcan la inteligencia emocional como medio protector de la
conducta suicida, dicho programa sera aplicado a estudiantes universitarios de la Universidad
de Pamplona. De acuerdo a lo anterior, acepto que mi representado participe voluntariamente

de dicho programa,

Firma del representante Firma del participante

Cedula de ciudadania Tarjeta de identidad

Fecha
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Anexo B. Consentimiento Informado (Mayores de edad)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROGRAMA DE INTERVENCION
“HABILIDADES PARA LA VIDA COMO
PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL
CONTEXTO UNIVERSITARIO”

Yo, , identificado(@) con cedula de ciudadania

No. , hago constar que las psicélogas en formacion de decimo semestre de

la universidad de Pamplona, Moénica Viviana Diaz Lara y Angie Viviana Vargas Rivera bajo
la direccion de la docente asesora Yuranny Farley Mogollon Valderrama, me informaron
sobre el objetivo del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el
contexto universitario” el cual consiste en disefiar herramientas en habilidades para la vida
dirigido al adulto joven, dentro del contexto universitario mediante estrategias
psicoeducativas que fortalezcan la inteligencia emocional como medio protector de la
conducta suicida, dicho programa sera aplicado a estudiantes universitarios de la Universidad

de Pamplona. De acuerdo a lo anterior, acepto mi participacion voluntaria de dicho programa.

Firma del participante

Cedula de ciudadania

Fecha
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Anexo C. Test habilidades para la vida

Test de habilidades para la vida

Sexo: Edad:

Ocupacion y/o profesion:

El siguiente test tiene como objetivo identificar el desarrollo de las habilidades para la vida
en adolescentes y jovenes entre 15 y 25 afios. Este instrumento hace parte de un proceso de
investigacion y no se presenta con caracter evaluativo. Por tanto, puede responder con plena
tranquilidad pues la informacion es confidencial. Cada uno de los items son afirmaciones y

usted debe responder sefialando una de las siguientes opciones:

S: Siempre; CS: Casi Siempre; AV: Algunas Veces; CN: Casi Nunca; N: Nunca.

Opciones de respuesta
ITEM S CS AV CN N

1 Me considero una persona alegre y sociable.
2 Me consideran una persona explosiva y de mal genio

3 lIdentifico y utilizo mis fortalezas en los distintos
contextos.

4 Me cuesta identificar en qué tareas me desempefio mejor.
5 Expreso con facilidad aquello que me gusta

6 Prefiero no expresar lo que me disgusta para no generar
conflicto con otros.

7 Identifico hacia donde voy y cuales son mis metas.

8 A menudo me siento desorientado (a) pues no identifico
cudles son mis talentos.

9 Me sensibilizo frente a la situacion de otras personas.

10 Prefiero no escuchar los problemas de las otras personas.
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11 Escucho las opiniones de otros comprendiendo que no
solo yo tengo la razon.

12 Considero que las personas deben dar cuando reciben
porque es lo justo.

13 Cuando alguien necesita apoyo prefiero decirle que
busque a alguien méas pues mis ocupaciones no me permiten
ayudarle.

14 No me gusta colaborar con las tareas de la casa, sélo con
lo que me corresponde a mi.

15 Cuando una persona es victima de conflicto o se
encuentra en condicion vulnerable, trato de acercarme y
brindar ayuda.

16 No me preocupo mucho por actuar en pro de los
necesitados porque sé que hay organizaciones que se
encargan de eso.

17 Me cuesta expresar mis ideas y opiniones a los demas.

18 Considero que me expreso adecuadamente con respecto
a las situaciones de los otros.

19 Se me facilita acercarme a otros y hacer parte de un
grupo social.

20 Me cuesta expresar a través de gestos lo que estoy
sintiendo.

21 No me avergienza pedir consejos cuando es necesario.
22 Considero que es mejor estar solo que mal acompafado.
23 Sé decir “no” cuando no quiero hacer o pensar algo.

24 Comunico mis ideas de manera adecuada buscando no
hacer dafo a otras personas.

25 Se me facilita iniciar y mantener relaciones de amistad.

26 Soy leal con mis amigos (as) y confio en que ellos (as)

también lo son.
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27 Cuando tengo pareja me gusta compartir actividades,
hobbies y proyectos.

28 Cuando tengo pareja soy distante pues me cuesta
expresar mis sentimientos.

29 Mantengo buena relacién y comunicacion con mis
padres y familiares.

30 Me molesta que mis padres se entrometan en mis
decisiones y amistades.

31 Mis relaciones con profesores y/o jefes suelen ser
conflictivas.

32 Mi desarrollo depende de mi, no de las relaciones que
tengo con otros.

33 Prefiero no pensar mucho cuando tengo que tomar
decisiones, sino vivir el momento.

34 Me gusta tomarme el tiempo para reflexionar sobre mis
necesidades e intereses.

35 En el momento de tomar decisiones evallo las
alternativas considerando las emociones, sentimientos y
criterios.

36 Las decisiones mas importantes de mi vida no han tenido
los frutos esperados.

37 Prefiero organizar mis ideas e identificar posibles
consecuencias antes de tomar decisiones.

38 No me gusta que los otros me digan lo que debo o0 no
hacer.

39 Tomo las decisiones considerando el beneficio propio y
de los demas.

40 Prefiero que otros tomen las decisiones importantes por
mi para evitarme problemas.

41 Tengo en cuenta las causas de los problemas para darles

solucion definitiva.
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42 Considero que los problemas son obstaculos y no
oportunidades.

43 Me siento mal pidiendo ayuda porque van a creer que no
soy capaz de hacer las cosas.

44 Me gusta que otros se ocupen de lo que tengo que hacer
y estar tranquilo.

45 Pienso que la negociacion es un elemento fundamental
en la solucion de conflictos.

46 Me gusta hacer las cosas por mi mismo (a) porque como
yo nadie las hace.

47Me caracterizo por mi recursividad y flexibilidad en el

momento de tomar decisiones.

48Tengo dificultades para crear estrategias y resolver los
problemas que se me presentan.

49 Pienso que la creatividad permite abrir puertas y ver las
cosas desde una perspectiva diferente.

50 Prefiero no emprender caminos distintos a los comunes
y asi no arriesgarme a que no funcione.

51 Cuando trabajo en equipo suelo ser de los primeros que
ofrecen ideas para solucionar problemas.

52 Me esfuerzo por crear proyectos y acciones innovadoras.

53 Disfruto transformando ideas o expresiones en historias
e iméagenes que otros no ven.

54 Suelen halagarme por la estética con que creo mis
trabajos y proyectos.

55 Se me facilita relacionar lo que conozco y percibo para

desarrollar nuevas ideas.

56 No me caracterizo por ser creativo, prefiero realizar otro

tipo de tareas.
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57 Suelo analizar la informacion y las experiencias de
manera objetiva.

58 Prefiero no cuestionar lo que otros me dicen, ni discutir
al respecto.

59 Me gusta analizar y hacer criticas a la realidad social.
60 Me intereso por realizar criticas al contenido de la
publicidad y la informacién brindada por los medios de
comunicacion.

61 Suelo hacerme preguntas de todo lo que me rodea, veo y
escucho.

62 Cuando no comprendo algo prefiero dejar asi que
investigar o preguntar.

63 Me baso en argumentos para discutir cuando no estoy de
acuerdo con algun asunto.

64 No soy bueno participando en clase, en el trabajo y/o en
casa sino que espero a que otros intervengan.

65 Me cuesta reconocer lo que siento por otras personas.
66 En momentos de dificultad reconozco cuando tengo
emociones negativas y busco soluciones para superarlas.
67 Reconozco facilmente las emociones y sentimientos de
los demés.

68 Suelo malinterpretar las expresiones emocionales de
otros y reaccionar de forma inadecuada.

69 Mi estado de animo varia con mucha frecuencia y eso
me genera dificultad en las relaciones.

70 Me suelen llamar la atencion por mi impulsividad.

71 Prefiero no mostrar debilidad ante otros.
72 Cuando siento rabia expreso mis ideas de manera

imprudente e incluso agresiva.
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73 Soy consciente de que el estrés me hace dafio y que debe
controlarse cuando empieza a interferir con mi desempefio.
74 Me estreso facilmente en situaciones en que tengo poco
tiempo para realizar una tarea.

75 En situaciones dificiles me siento decepcionado de mi
mismo (&), carente de control sobre mi propia vida.

76 Cuando me encuentro en situaciones de estrés siento
dolores de cabeza o de espalda.

77 Cuando me siento presionado busco soluciones rapidas
tratando de tomar el control de las situaciones.

78 Hago esfuerzos por reducir fuentes de estrés cambiando
mi estilo de vida.

79 En momentos dificiles trato de tener pensamientos
saludables y positivos.

80 En situaciones de estrés trato de respirar profundamente

hasta sentirme mas tranquilo(a).
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Anexo D. Evaluacion del proceso

ENCUESTA DE SATISFACCION SOBRE
EL PROGRAMA DE INTERVENCION
“HABILIDADES PARA LA VIDA COMO
PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL
CONTEXTO UNIVERSITARIO”

Fecha: Edad:
Sesion # Sexo F() M()
Programa Semestre

Las preguntas adjuntas le permiten expresar su opinion con relacién a la aplicacion de la
presente sesion del programa “Habilidades para la vida como prevencion del suicidio en el
contexto universitario” el cual esta dirigido a estudiantes de la universidad de Pamplona.
Lea cada punto cuidadosamente y responda con toda sinceridad, esto permitird obtener
informacion adecuada para tenerlas en cuenta en las proximas sesiones.

Marque con una X en las casillas de 1 a 5, donde 1 es la puntuacién mas baja y 5 la mas
alta.

1 2 3 45

La tematica del programa cumplio con sus expectativas

Se sinti6 comodo con la técnica utilizada

La duracién del programa fue el adecuado

La retroalimentacion realizada fue oportuna

El espacio en el que se realizd la sesién fue adecuado para el desarrollo de
las actividades

El profesional a cardo manejo el dominio de la informacién durante la
aplicacion

Habilidades para la vida fueron tratados de una forma entendible
Continuaria participando de esta serie de programas de intervencion
Considera que la participacion en esta sesién dejo algin aprendizaje
significativo para su vida

¢Cual de las actividades le gusto méas?

¢ Tiene alguna recomendacidn para la proxima sesion?

Si considera que necesita una atencion especial y/o individual puede acercarse al
profesional encargado del programa

iGracias por su participacion!
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HABILIDADES PARA LA VIDA

COMO PREVENCION DEL SUICIDIO
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Ll presente programa tiene como objetivo diseniar
herramientas en habilidades para la vida que
fortalezcan la inteligencia emocional como medio
protector de la conducta suicida, mediante
estrategias psicoeducativas, talleres reflexivos,
dinamicas grupales, entre otras actividades dirigidas
a los estudiantes de la universidad de Pamplona.

A continuacién se presentan las doce (12) sesiones
que conforman €l programade intervencion, estas
estan basadas en las habilidades para la vida
propuestas por la organizacion mundial de la salud
(Or13), cada sesion esta establesida para una
duracion de 40 minutos y una aplicacion
semanalente.




SESION N. I

“PRIMER PASQ"

OBJETIVO:

Socializar el contenido del programa “Habilidades para la vida como
prevencion del suicidio en el contexto universitario”, el diligenciamiento
del consentimiento informado y aplicacion del test “Habilidades para la
Vida” destacando la importancia de la participacion en €l programa.

TEIMA

Reconocimiento programa “Habilidades
para la vida como prevencion del suicidio en el contexto universitario”

ACTIVIDADES

1. Inicio del programa “Habilidades para la vida como prevencion del
suicidio en el contexto universitario” se realiza presentacion psicologos
en formacion a participantes del programa.

2. Se socializan el contenido, objetivo € instrucciones para la
continuacion del mismo. Se estipulan las temaéaticas a trabajar en cada
una de las sesiones posteriores, incluyendo las dos de seguimiento a los
participantes.

J.. Diligenciamiento y explicacion del consentimiento informado.

4. Aplicacion del test “Habilidades para la vida”

9. Aplicacion formato de evaluacion

RECURSOS

Fisicos: Formatos consentimiento informado y evaluacion.
I Humanos: psicologos y psicologas en formacion.



SESION N.2
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OBJETIVO

Sensibilizar a los participantes del programa sobre la importancia de
reconocerlas habilidades y valores propios

TEIMA

Autopercepcion
ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la segunda sesion llamada “Yo Soy” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la
Autopercepcion, para lo cual se realizaran dos actividades:

1. “Un Sobre Especial” Tiempo: quince (19) minutos se entrega a 1os
participantes un sobre cerrado con un espejo pequeio y una hoja en
blanco. Las instrucciones para esta actividad son: Se les estregara un
sobre que contiene una hoja en blanco y la fotografia de una persona
muy famosa, que es reconocida por Ser una persona que contiene
habilidades y destrezas que sin duda lo convierten en todo un €xito, es
asl como después de ver la fotografia en la hoja en blanco escribe que
cualidades, capacidades, destrezas, asi como rasgos fisicos se resaltan, es
importante que solo nos enfoquemos en lo positivo. Para esto tendremos
diez (10) minutos, seguidamente se expondrd la experiencia de dos
participantes (Cinco (5) minutos).
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2 “Soy mi Manager” Tiempo: quine (15) minutos Se entrega a 1os
participantes una hoja en blanco. Las instrucciones para esta actividad
son:. Se realizara la actividad “Soy mi IManager” reconociendo que la
funcion de un IManager es representar a un artista haciendo que este
sea reconocido por sus caracteristicas y cualidades positivas, en este caso
cada participante sera su propio manager y en una hoja en blanco
escribir 10 cualidad entre €llas cinco de su personalidad y cinco de su
fisico ademas de un nombre artistico, para esto tendran cinco (9)
minutos) Seguidamente se recogeran las hojas, y se entregaran en
desorden, donde se les pedira a los participantes si pueden reconocer €l
personaje famoso y entregarle la hoja, para esto tendran cinco (5)
minutos.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.
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OBJETIVO:

Analizar las experiencias vividas y los comportamientos que cada
persona ha asumido, frente a estas situaciones.

TEIMA

Orientacion a los Problemas

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la tercera sesion llamada “Yo Decido” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es a Orientacion
a los Problemas, para lo cual se realizaran dos actividades:

1. “Un gran Monstruo” Tiempo: quince (19) minutos Las instrucciones
para esta actividad son:

En esta oportunidad se realizara la actividad “Un Gran IMonstruo” para
esto en la hoja en blanco, serd trabajada en sus dos caras donde una
Serd positiva y otra negativa, en €l centro de la hoja por las dos caras
escribir una problematica que se presente en el contexto universitario,
en cada lado se responderan unas preguntas correspondientes, asi en €l
lado negativo son:

e (Qué cualidad no permite que darle solucion al problema?

e /Cuanto tiempo he dedicado en la busqueda de una solucion?

* (Qué hace que no tenga solucion?
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Por el lado positivo:

e /(Cuanto tiempo te pones de meta para resolver este problema?
e Si pudiera crear una solucion écuél seria?
e (Qué cualidad tengo que ayude a resolver este problema?

Para esto tendremos diez (10) minutos, seguidamente

se expondra la experiencia de dos participantes (Cinco (5) minutos).

2. “La linea de mi vida” Tiempo: quine (19) minutos Cada participante realizara
una linea de tiempo,

plasmando tres momentos que le han sido mas significativos en su vida, alli
describird mediante un dibujo, frase o simbolo la importancia de cada
situacion, y lo que hizo para enfrentarla, disfrutarla o superarla. En la recta
final de la linea de tiempo, plasmara tres suefios o momentos futuros, que
considera vendrdn o debe resolver. Aqui debe generar unas posibles
soluciones o decisiones, que le ayudaran a conseguirlo o resolverlo

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo de
diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de saber Orientar los
Problemas para el adulto joven en el contexto universitario y la pertinencia
de las actividades, asi como resaltar el objetivo de la sesion. Por ultimo, la
aplicacion del formato de evaluacion.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, Papel craff u hojas de
papel, 1apices de colores, cinta aislante.
Humanos: psicologos y docentes.



SESION N.4

“YO SIENTO”

——

OBJETIVO

Identificar las emociones suscitadas frente a diferentes situaciones de la
vida, y las multiples maneras de expresarlas

Conciencia Emocional

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la cuarta sesion llamada “Yo Siento” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la Conciencia
Emocional, para lo cual se realizaran dos actividades.

1“El cubo de los sentimientos” Tiempo: quince (15) minutos. El moderador
organiza a los participantes en una rueda, y juegan al lanzar el dado en
el centro del circulo, cada vez que un participante lance el dado, se
encontrara con una emocion y contara a sus comparieros:

e ¢cudndo sintid esa emocion?

e /que hizo en ese momento?

e (considera que la accidn del momento fue la apropiada, para la
situacion?

e ¢haria algo distinto es este momento, si estuviese en la misma
situacion?
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2. “Encontrando mi emocion” Tiempo: quine (15) minutos.

Hacemos una rueda con los participantes, en la espalda de cada uno

se pegara un letrero; al sonido de la musica empezaran a bailar,
buscaran a sus comparieros para representar frente a €llos, las acciones
que indican cada letrero. Ejemplo: quién lee llorar, llorara frente al
portador de la palabra.

——

El juego termina cuando todos han interactuado con las diferentes
EMOCIONES; sl €5 un grupo grande y se repiten las palabras, puede
terminar cuando se reunan las emociones repetidas y formen
subgrupos. La actividad debe cerrarse con preguntas como:. 4Qqué
sintieron frente a las acciones que recibieron de sus comparfieros? éfue
facil interpretar las emociones propias y de otros?

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendré un tiempo
de diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de fortalecer
Conciencia Emocional para €l adulto joven en €l contexto universitario
y la pertinencia de las actividades, asi como resaltar €l objetivo de la
sesion. Por ultimo, la aplicacion del formato de evaluacion.

RECURSOS

Fisicos: Letreros hechos en papel, con palabras que indiquen diversas
acciones producidas por emociones y sentimientos. Ejemplo: llorar,
abrazar, suspirar, bostezar, cansancio, etc. Cinta aislante o de enmascarar,
musica bailable, un cubo de carton tamafio mediano, que contenga en
cada una de sus caras, escrita, una emocion.

Humanos: psicologos y docentes.




SESIéN N.
“DEJAR VOLAR MIS

AMIENTOS"”

OBJETIVO

Fortalecer en los participantes los pensamientos creativos y criticos que
le permitan enfrentar de manera adecuada las vivencias de la vida diaria

TEIMA

Perspectiva Personal

ACTIVIDADES

3¢ da la bienvenida a la quinta sesion llamada “Dejar volar mis
Pensamientos” a los participantes, se les informa que la temética a
trabajar es la Perspectiva Personal, para lo cual se realizaran dos
actividades.

1. “Se dice de mi”. Tiempo: quince (19) minutos. Cada participante escribe
en una hoja de papel la respuesta a la siguiente pregunta

6En que tres cosas seria diferente el mundo si no hiciera falta dormir?
Ahora debera representar por mimica las soluciones a sus comparieros.
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2. “Si yo Pudiera” Tiempo: quine (13) minutos Seles indica a los
participantes que en grupo de tres personas se inventen una norma que
todo el mundo tenga que cumplir explicando la necesidad de su
cumplimiento.

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo
de diez (10) minutos, enfocada a explicar la tematica Perspectiva
Personal y su importancia en €l adulto joven dentro del contexto
universitario y la pertinencia de las actividades, asi como resaltar el
objetivo de la sesion. Por ultimo, la aplicacion del formato de
evaluacion.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.



SESION N.6

OBJETIVO

Orientar a los participantes sobre la importancia del manejo adecuado

de los conflictos
TEIA

Resolucion de Conflictos

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la sexta

sesion llamada “La Solucidn empieza por IMi” a los participantes, se les
informa que la tematica a trabajar es la Resolucion de Conflictos, para lo
cual se realizaran dos actividades:

1.“Dilemas morales” Tiempo: quince (15) minutos.
- Se plantea una situacion problema, que sea preferiblemente tendencia.
Ejemplos. el COVID-19, la adopcidbn a parejas gay, la ledalizacion del
aborto, etc.

- Creamos una historia con €l tema escogido, esta debe establecer unos
personajes, a quienes se les crea una vida cotidiana, unos conflictos,
relaciones, etc.

El o los personajes se deben ver envueltos en una decision dificil de
tomar, - frente a la tematica escogida. Ejemplo: 5S¢ ha dado la orden de
enviar 1os niflos a clases, pero en el barrio hay mas de mil personas
contagiadas con el COVID-19, €l secretario de educacion ha indicado que
habra sanciones para los profesores que no presten sus Servicios, y para
los padres que no envien sus hijos a clase. -
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Tales sanciones van desde perder el cupo en los colegios, hasta
denuncias al ICBF, por negar €l derecho a la educacion. éUsted que
haria?

- La historia es narrada a los participantes, en plenaria se dara €l espacio
para escuchar las diferentes opiniones, y €l moderador ird formulando
preguntas que hagan compleja la discusion.

2. “El juicio” Tiempo: quine (15) minutos Se plantea una historia similar a
la de los dilemas morales, en este caso €l grupo de participantes sera
dividido en dos, un grupo estarad a favor y el otro en contra. La tarea de
cada grupo serd convencer al otro de sus argumentos. Ambas
actividades podrian cerrarse con una invitacion a pensar en: 4cOmo
abordamos los conflictos en nuestra vida cotidiana?, équé tanto
respetamos al otro y a sus formas de eXpresarse y pensar? por qué nos
involucramos tanto, écon una forma de pensar mas que otra?

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo
de diez (10) minutos, enfocada a explicar la importancia de la tematica
abordada en la sesion Resolucidn de Conflictos y la pertinencia de las
actividades, asi como resaltar el objetivo de la sesion. Por ultimo, la

aplicacion del formato de evaluacion.
RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.




SESION N.7

“EN TUS ZAPATOS',

OBJETIVO

Observar las manifestaciones que generan las emociones y sentimientos

de otras personas.
TEITA

Comprension del comportamiento y sentimientos de los demas

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la séptima sesion llamada “En tus Zapatos” a 1os
participantes, se les informa que la tematica a trabajar es la Comprension
del comportamiento y sentimientos de los demas, para lo cual se
realizaran dos actividades.

1“El viento y el arbol” Tiempo: quince (15) minutos

El grupo de participantes forma una rueda, una persona se ubica en

el centro y cierra los 0jos, sus brazos penden a lo largo de su cuerpo y
se mantiene totalmente firme con los pies en el suelo, para no caerse. £l
resto de participantes a su alrededor, la hacen ir de un lado para otro,
empujdndola y recibiéndola con las manos. Al final del juego se debe
poner a la persona en posicion vertical antes de abrir los 0jos. El cierre
puede dirigir preguntas como: 4qué sintio la persona que era empujada?,
6Qué sintieron quienes le empujaban?, équé les preocupaba?
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2 “El espejo” Tiempo: quine (15) minutos Se forman dos filas de
participantes, una frente a la otra. Una fila hace de espejo imitando
todos los movimientos de la otra, intercambiando roles. Al finalizar se
hace un analisis de los sentimientos percibidos y las novedades en €l
lenguaje corporal que hayan aparecido.

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo
de diez (10) minutos, donde se explicara como la temética comprension
del comportamiento y sentimientos de los demas, puede contribuir en le
bienestar a sus semejantes, evitando conductas problémicas derivadas de
la falta de empatia. Por ultimo, la aplicacion del formato de evaluacion.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.



SESION N.8
“EVITANDO

EL TELEFONO ROTO"”
OBJETIVO

Concientizar a los participantes sobre la relevancia que tiene la

comunicacion asertiva y sus beneficios.

TEIA

Conducta verbal, no verbal y paraverbal

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la octava sesion llamada “Evitando €l Teléfono
Roto” a los participantes, se les informa que la temética a trabajar es la
Conducta verbal, no verbal y paraverbal, para lo cual se realizaran dos
actividades:

1°Mi Teléfono” Tiempo: quince (15) minutos. Los participantes realizaran
una hilera donde al inicio a una persona se le dird que debe trasmitir el
nombre de una pelicula por medio de mimica, esto resaltando la
importancia de la comunicacion.

2. “Mi Cuento” Tiempo: quine (15) minutos Cada uno de los participantes
debera escribir un cuento donde se resalte 1os beneficios de comunicarse
de una amera adecuada cuando se tiene una situacion problema.

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo
de diez (10) minutos, donde se expondra la tematica Conducta verbal, no
perbal y para verbal trabajada en la sesion, y a influéncia que esta tiene
en el adulto joven dentro del contexto universitario. Por ultimo, la
aplicacion del formato de evaluacion

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.
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OBJETIVO

Trabajar en equipo, comunicando asertivamente las ideas para alcanzar

una meta. TEMA

Reconocimiento de relaciones toxicas

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la Novena sesion llamada “Alerta, Cuidado” a los
participantes, se les informa que la tematica a trabajar €s Reconocimiento
de relaciones toxicas, para lo cual se realizaran dos actividades:

1.“Paseo por €l lago encantado” Tiempo: quince (15) minutos. Se forman
dos grupos de participantes, con tiza se delimita un espacio en €l suelo,
sus dimensiones dependerdn del numero de jugadores. Se colocan aros
dentro del espacio delimitado o se marcan circulos con lana. Es un lago
encantado que nadie puede pisar ya que si alguien cae a €l se le congela
el corazon. Los grupos con todos sus participantes deben pasar al otro
extremo del lago. Solo se puede pisar en €l interior de los aros, que son
piedras que sobresalen en la superficie del lago. Si alguien cae al lago
queda congelado en el mismo lugar donde cayd y no puede moverse
[RESIEE-CIC™otro" "jugador lo rescate. Para ello, un jugador debe
descongelar el corazdn del compariero encantado tocdndole un brazo.
Gana el grupo que llegue primero al otro extremo del 1ago, si se agota €l
tiempo y no pasaron todos, ganara quien tenga menor cantidad de
jugadores encantados. Al finalizar el juego se pueden hacer las
siguientes preguntas: 4quién gano este juego?, 6cOmo lograron actuar
entre todos para alcanzar su objetivo?, 4cOmo se sintieron cuando eran
descongelados?
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6cOmo  se sintieron cuando descongelaban a alguien?, écoOmo le
comunicaban a los demas 1o que pensaban?, shabria una mejor manera
de haber dicho las cosas?

2. “La noticia loca” Tiempo: quine (19) minutos. Buscamos O creamos una
noticia, que escribiremos en un tablero o papel para mantenerlo oculto
hasta €l final del ejercicio. Formamos un circulo con los participantes.
Leemos la noticia a un participante en secreto, con la instruccion de
transmitir la misma noticia a otro, y este a su vez, haga 1o mismo con €l
resto del grupo. No se puede repetir €l mensaje al mismo participante
dos peces, ni corregir, si escucha que no es precisamente lo que se dijo.
Cuando la noticia llegue al ultimo participante, y 1o transmita a todo €l
grupo, el moderador leera el escrito oculto con la noticia. Cerrando la
actividad pueden hacerse preguntas: éel mensaje inicial, se parecia al
final?, ¢qué falto en la comunicacion?, épor qué se distorsiond la
comunicacion?

Seguidamente realizar una retroalimentacion, la cual tendra un tiempo
de diez (10) minutos, donde se expondra la importancia de la temética
abordada en la sesidon: Reconocimiento de relaciones toxicas y su
influencia en el adulto joven dentro del contexto universitario. Por
ultimo, la aplicacion del formato de evaluacion.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequenos.
Humanos: psicologos y docentes.
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OBJETIVO

Realizar el cierre del programa resaltando las teméticas trabajadas y sus
beneficios.

TEIA
Finalizacion del programa.

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la Décima sesion llamada “Fin del Camino” a los
participantes, se les informa que se realizara €l cierre del programa. El
cual se desarrollara en los siguientes pasos:

1. Repaso por las temaéticas trabajadas en las ocho sesiones anteriores.
Esto para reforzar o trabajado y despejar posibles dudas. Tiempo: diez
minutos (10) minutos.

2. Preguntar a los participantes por experiencias vividas dentro del taller.
Tiempo: diez (10) minutos
J. Preguntar por como considera que aporta €l programa en su ciclo de
vida y dentro del contexto universitario. Tiempo: diez (10) minutos.

4. Aplicacion del Test “Habilidades para la Vida” Tiempo: cinco (9)
minutos.

9. Aplicacion de Formato de evaluacion de las sesiones. Tiempo: ¢inco
(%) minutos.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.
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OBJETIVO

Realizar seguimiento a los participantes del programa a los seis meses de

aplicacion.
TEIMA

Seguimiento del programa.

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la onceava sesion llamada “Seguimiento 6 meses” a
los participantes.

1. Repaso por las teméticas trabajadas en las sesiones anteriores. Esto
para reforzar lo trabajado y despejar posibles dudas. Tiempo: veinte (20)
minutos.

2. Preguntar a los participantes si consideran que €l
programa ha impactado en su vida. Tiempo: quince (15) minutos.

3. Aplicacién de Formato de evaluacion de las sesiones. Tiempo: cinco (5)
minutos.

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequenos.
Humanos: psicologos y docentes.
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OBJETIVO

Realizar seguimiento a los participantes del programa al afio de

aplicacion.
TEIMA

Seguimiento del programa.

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a la onceava sesion llamada “Seguimiento 6 meses” a
los participantes.

1. Repaso por las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores. Esto
para reforzar lo trabajado y despejar posibles dudas. Tiempo: veinte (20)
minutos.

2. Preguntar a los participantes si consideran que €l
programa ha impactado en su vida. Tiempo: quince (15) minutos.

d.Aplicacion de Formato de evaluacion de las sesiones. Tiempo: cinco (5)
minutos.

Se les informa a los participantes que este sera €l ultimo encuentro que
s haré con referencia al programa, por tanto oficialmenteé termina su
participacion

RECURSOS

Fisicos: Hojas blancas, lapiceros, espejos pequerios.
Humanos: psicologos y docentes.
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