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DINAMICA DE LAS RELACIONES DE PAREJA

RESUMEN

Las relaciones de paregja es € subsistema més importante de la familia, por tanto se
considera pertinente darle prioridad a la misma. Considerando |o anterior, se determina
realizar la investigacion con personas que tiene mayor probabilidad de experimentar
entropia en su relacion de pareja como o es la poblacion carcelaria, € objetivo es poder
describir como esladinamicade sus rel aciones usando un estudio cuantitativo con alcance
descriptivo. Como instrumento se empleala Escala Triangular del Amor de Sternberg, la
cual tiene en cuenta componentes que van mas ala del tiempo y de la época como es la
intimidad, pasién y decision / compromiso; éste se decide aplicar a 31 internos y a 31
mujeres que mantienen relaciones amorosas con dicha poblacion, las caracteristicas que
setiene en cuenta para el estudio son las siguientes: tener un relacion estable, con hijosy
gue tengan edades que oscilan entrelos 18 a 60 afos. L os resultados manifestaron que los
componentes propuestos por Sternberg se presentan de manera significativa en la
poblacidn, ya gque en todos mostraron puntajes superiores a 7, cabe resatar que la
puntuaciénesde 1 a9.

Palabras clave: Relaciones de paregja, intimidad, pasion y decisién/ compromiso.
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ABSTRACT

Couple relationships are the most important subsystem of the family, therefore it is
considered pertinent to give priority to it. Considering the above, it is determined to
research with people who are more likely to experience entropy in thelr couple
relationship asit is the prisoner population, the objectiveisto be able to describe how the
dynamics of their relationships using a quantitative study with descriptive scope.
Sternberg's Triangular Scale of Love is used as an instrument, which takes into
consideration the components that goes beyond time and epoch, such asintimacy, passion
and decision/commitment; It is decided to apply to 31 inmates and 31 women that have
relationships with the population, the characteristics that are taken into consideration for
the study are: to have a stable relationship with children and have ages ranging between
1810 60 years. The results showed that the components proposed by Sternberg are present
in a significant way in the population, those shown scores higher than 7, is worth to

mention that the scores are between 1 to 9.

Key words. Couple relationships, intimacy, passion and decision/commitment.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se hizo con € fin de conocer como esladinamicadelas
relaciones de parga de los internos del Establecimiento Penitenciario de Mediana
Seguridad y Carcelario (EPM SC) de Pamplona, siendo ésta, un tema de interés no solo
paralos psicologos sino también para aguellos que trabajan en pro de lareinsercion social

de dicha poblacién.

La investigacion esta distribuida en cuatro capitulos, cada uno con temas
apropiados para la temética trabgada. En e primer capitulo se mencionan agunos
términos que son Utiles para la comprensién del enfoque sistémico, y los modelos més
representativos del mismo; En e segundo capitulo Ilamado relaciones de pargjas, esta
conformado en un principio por aguellas crisis por las que pasa una pareja durante su
ciclo vital, luego e aporte de distintos autores sobre el amor y finalmente se hace una
explicacion mas extensa sobre el amor desde la teoria de Sternberg puesto que es € autor
central de éstainvestigacion

En €l tercer capitulo se explican los cambios que ocurren en dos etapas del ciclo
vital: la adultez temprana y adultez media, éstas se eligieron teniendo en cuenta las
caracteristicas de la poblacion sel eccionada para esta investigacion; e capitulo se dividié
entres: Desarrollofisico, cognoscitivo y psicosocial, éste Ultimo se enfocd principalmente
en larelaciones de pargja. Y en @ cuarto capitulo se resalta aguellas consecuencias que
trae € encarcelamiento como resultado de dicha adaptacion, éstas se platearon desde

cuatro dimensiones: psicoldgico, fisico, social y afectivo.

La metodologia de la investigacion fue de tipo cuantitativa con alcance
descriptivo; pararecopilar lainformacion en losinternosy en mujeres que mantienen una
relacion con estos, se empled laescalatriangular del amor de Sternberg, lacual constade
45 items relacionados con | os tres componentes planteado por €l mismo autor: intimidad,

pasion, decision/ compromiso.
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DINAMICA DE LAS RELACIONES DE PAREJA

Por ultimo podraevidenciar como estan los componentes del triangulo del amor (

laintimidad, pasion y decision/ compromiso) en las relaciones de pargjas de los internos,

teniendo en cuentalainformaci on obtenida en laescalade Sternberg; y asi mismo agunas

estrategias para potenciar 1os mismos dentro de ésta poblacion.
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DINAMICA DE LASRELACIONESDE PAREJA 10

DESCRIPCION DE PROBLEMA

La pareja es considerada como € subsistema mas importante dentro de lafamilia,
ya que a partir de é funcionan los otros subsistemas, asi que si ocurre algiin cambio o
entropia en la misma, se ve reflgado directamente en los otros miembros del sistema
familiar, por lo tanto se considera pertinente, analizar como se dalas relaciones de pargja
en los internos condenados del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y
Carcelario (EPM SC) de Pamplona, pues muchos de los componentes de una relacion de
pargja se van a ver afectados, factores como la distancia, €l hecho de que no pueden
compartir del mismo modo, la crianza de los hijos, la intimidad, la comunicacién y todo
lo que repercute en las decisiones que toman a diario las parejas; componentes que son
analizados desde € triangulo del amor de Sternberg (1989).

La poblacion penitenciaria en Colombia através de los ltimos 25 afios haido en
aumento. En e documento Doce pasos para hacerle frente a la crisis del sistema
penitenciario y carcelario (Ministerio de Justiciay del Derecho [MINJUSTICIA], 2013)
refiere que parael afo de 1993 la poblacién penitenciariay carcelariaerade 29.114 y para
el afo 2012 fue de 113.890. Cifras que son preocupantes ya que muestran como la
poblacion penitenciaria aumenta, evidenciado que no hay una rehabilitacion socia y que
muchos individuos de esta poblacion son reincidentes, es decir, han entrado y salido de
centros penitenciarios en varias ocasiones y asi mismo han salido y entrado en las

estadisticas de estos ultimos 25 afios.

En dltimo informe estadistico del Instituto Naciona Penitenciario y Carcelario
(INPEC, 2016) afirma: “julio registro una poblacion carcelaria y penitenciaria intramural
120.657 personas, 93,2% (112.446) hombres y 6,8% (8.211) mujeres” (p.32). Teniendo
en cuenta la situacion juridica “Los(as) internos(as) en calidad de sindicados(as)
correspondieron al 34,87% (41.956) de la poblacién intramural; de ellos, € 91,2%
(38.244) hombres y 8,8% (3.712) mujeres. La poblacion condenada sumé € 65,2%

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -



DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 11

(78.701) restante, integrada por 94,3% (74.202) reclusos y 5,7% (4.499) femeninas”.
(INPEC, 2016, p. 32).

En este mismo informe INPEC (2016) se detalla, que en Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPM SC) de Pamplona, la poblacion
total es de 260 hombres, en este establecimiento carcelario no se encuentran mujeres.
Ademas se debe tener en cuenta, que del total de la poblacion del EPMSC de Pamplona,
73 hombres son sindicadas y € total de |a poblacion que ya tiene una condena es de 187,

hombres.

Estas estadisticas no solo muestran los problemas sociales que actualmente
atraviesa Colombia, sino ademas e hecho de que detras de todos los internos de los
centros carcelarios se encuentran familias, y mas importante alin, personas que esperan
sus pargjas, es ali donde se evidencia e hecho de que muchas de estas rel aciones estan

atravesando por dificultades.

Teniendo en cuenta lo anterior, en & presente estudio se pretende andizar la
dindmicade lasrelaciones de pargja de | osinternos condenados del EPM SC de Pamplona,

mediante un método cuantitativo de recoleccion de datos.
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DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 12

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“La pareja ha sufrido en las ultimas décadas cambios sustanciales. Podemos decir
gue es hoy el subsistemamas deseado y méasfréagil, a tiempo se han incrementado mucho
las exigencias y expectativas respecto alapargja” (Espinal, Gimeno, & Gonzalez, sf., p.
8). Con lo anterior se puede demostrar que en la actualidad las relaciones de pargja se
enfrentan a mayores retos por la exigencia sociales y los avances de la época

especialmente por € auge de las tecnologias.

Si actualmente tener unarelacion de pargja implica muchas mas exigencias, para
una pareja que tiene a uno de sus miembros privado de lalibertad como consecuencia de
un acto ddictivo sera mucho mas dificil cumplir con las mismas, pues €l tiempo de
compartir se reduce a las visitas familiares y conyugales que e centro penitenciario
autorice; es evidente que también se ve afectada la dinamica familiar, pues “La pareja
configurael proyecto de vidafamiliar, plantealas metas, distribuye los roles, formulalas
normas, es, en suma, € subsistema que tiene mayor poder en lafamilia” (Espina et a.,
sf, p. 8).

Las pargjas que tienen estas relaciones presentan muchas dificultades, y los
problemas se agudizan cuando es la mujer la que esta privada de su libertad, Aréstegi et
al., (2008) citado por De Miguel Calvo (2012, p. 39) menciona:

En el caso de las mujeres encarceladas era bien diferente ya que por regla
genera no contaban con una pargja que les apoyase desde la calle (el 70%
fueron abandonadas por la parga a raiz del encarcelamiento o estaban en

prision), y e apoyo de otros miembros de la familia eran escasos.

Considerando 1o mencionado se puede constatar que en las relaciones de éstas
muijeres no estan |os componentes que plantea Sternberg (1989) en su teoriasobre e amor,
lo cual es preocupante, pues cuando llega una dificultad se ve afectada la relacion con su
pargjay por ende lahomeostasis del subsistemafamiliar, en cambio cuando es el hombre

quien esta recluido, las investigaciones muestran |o contrario.
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Seguin Aréstegi et al., (2008) citado por de Miguel Calvo (2012, p. 39)

En genera, las pargas (femeninas) de los hombres presos que entrevistaron se
implicaban en e proceso de reinsercion, y dedicaban grandes esfuerzos en
cubrir las necesidades de quien padecia el encarcelamiento. El sentimiento
de fidelidad hacia la persona encarcelada era tan notable que sus propias
necesidades quedaban en segundo plano.

Es claro la diferencia que existe cuando € hombre es el que esta privado de la
libertad en un establecimiento carcelario; pues en estas relaciones se ve € compromiso
y decision que adopta su pargja para que su relacion no se destruya, 1o cual es un

componente importante dentro de la escalatriangular de Sternberg ( 1989).

Cuando dichos componentes no estan dentro de la relacion, genera un gran
impacto nivel emocional y fisico en el hombre, porgue siente una pérdida de rol que

gjercian dentro de su familia, como lo expone Ramirez (2013):

Cuando sus familias dgjan de visitarlos por diferentes razones econémicas,
sentimentales, de distancia, falta de tiempo o porgue simplemente se pierde €
interés y la vida sigue “afuera”, la masculinidad se “derrumba” y se desajusta la
posicién dominante. Los hombres “pierden el grado”, pierden el apoyo afectivo de
sus mujeres y dejan de apropiar los beneficios derivados del trabajo de cuidado
gue ellasrealizan cuando los visitan; esto acarreafuertes consecuencias subjetivas
gue terminan con depresion, €l consumo de drogas, € recrudecimiento de la

violenciay laposibilidad del suicido. (p.127)

Mantener una relacion de pareja bajo éstas situaciones puede ser muy compleo,
por tal motivo se necesita haya apoyo mutuo y compromiso para lograr que € sistema
familiar permanezca, pues son diferentes factores que pueden deteriorarlo; Y como sevio
anteriormente no es igual cuando es un hombre € que esta recluido a una mujer, pues se
ha demostrado en las investigaciones que éstos reciben mas apoyo y compromiso de su
pargjas, por tanto es interesante estudiar cada uno de los componentes de la escala
triangular del amor, ya que a través de estos se puede medir y saber como se manifiesta

cada componente dentro de las relaciones de |a poblacién carcelaria

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como es la dinamica de las relaciones de pargja de los internos del
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPM C) de Pamplona?

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -
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OBJETIVO GENERAL

Analizar la dinamica de las relaciones de pareja desde la Teoria Triangular del
Amor de Sternberg en internos del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad
y Carcelario (EPM SC) de Pamplona, mediante una metodol ogia cuantitativa con alcance
descriptivo, de modo que permita la generacion de conocimientos Utiles para los

profesionales que trabajan en pro de lareinsercion socia de dicha poblacién.

Objetivos Especificos

Identificar los elementos relacionados con el primer componente del triangulo del
amor de Sternberg, la intimidad, en las mujeres que sostienen unarelacion con internos
del EPM SC de Pamplona.

Explorar la presencia del componente pasién en los internos del EMPSC de

Pamplonay en |as mujeres gue presentan una relacién amorosa con 10s mismos.

Evaluar s el componente decision-compromiso se presenta de manera evidente
tanto en los internos del EPMSC de Pamplona como en las mujeres, para mantener la
proximidad dentro de su relacion.

Elaborar una cartilla psicoeducativa con estrategias que favorezcan las rel aciones

de pargjade los internos del EPM SC de Pamplona.
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JUSTIFICACION

Las relaciones de parga por méas que se desee no son estaticas o invariables,
generamente es un sistema gque experimenta muchos cambios, transformaciones, crisis
gue suelen desestabilizar alos microsistemas conformados en lafamilia; hay cambios que
Se ven venir como hay otros que son repentinos, hay crisis que duran un par de semanas
pero hay otras que tienden a durar mas tiempo, dentro éstas Ultimas, encontramos el
encarcel amiento de uno o en algunos casos de ambas personas que mantienen unarelaciéon

amorosa.

Cuando |as parejas experimentan cambios de maneraimprevista surgen conflictos

que afectan la dindmica de la misma, como lo enuncia Vindas (2009):

Otras razones gue generan conflictos son |os desacuerdos en asuntos de religion o
filosofia, rigidez ante los cambios que merecen adaptacion, ya sean fisicos,
laborales, de edad, enfermedad, problemas inesperados o reglas, adaptacion al
medio ambiente (g: casa pequeiia o grande), un nuevo vecindario o ciudad, nuevo

horario de trabajo, un cambio de percepcion del mundo. (p. 13)
Igualmente existen otros factores que contribuyen en dicha af ectacion

Las peleas pueden reflgjar tensiones menores, como aquellos desacuerdos por la
diferencia de habitos, por quién hace cierta labor o por malos entendidos. Sin
embargo, existen otras mas graves, como lafalta de comunicacion o de afecto, las
demandas o reclamos de eventos pasados, |a ausencia de objetivos comunes, la
agresion o ladesvalorizacion del otro, de sus sentimientos y expectativas. (Lopez,
2013, parr. 2)

Si estos conflictos se dan estando las dos personas que componen el sistema cerca
y continuamente interactuando, ahora con mayor razén y en un nivel més ato, se
presentard en las pargjas que han sido separadas por la aprehensién de uno de los dos o
de ambos.
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DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 17

Un gemplo de esto se ve reflgjado en el mangjo de laintimidad de las parejas que
estan dentro de los sistemas penitenciarios, De Miguel Calvo (2012) en su investigacion
sobre rel aciones amorosas de pareja en las trayectorias vitales de las mujeres encarcel adas
concluyelo siguiente: “Paraddjicamente no puede decirse que durante | as comunicaciones
“intimas” se preserve la intimidad, ni se den las condiciones para un encuentro afectivoy
sexual.”(p.157), la explicacion la da € mismo autor tomando como referencia las
entrevistas hechas a las internas “La falta de tiempo es lo méas destacado entre las
participantes que respondieron acerca de las relaciones intimas” De Miguel Calvo (2012,
p. 156).

Tomando como referencia lo anterior y lo mencionado por Espina et d., (s. f.)

afirman:

La pargja de procreacion es la que da origen a la familia, y a partir de ella se
organizatodo € sistemafamiliar, por eso podemos decir que su papel es decisivo,
siendo € subsistema que aporta més recursos -materiales, madurez, cuidados,
conocimientos, etc.- alafamilia, recursos que se comparten con todos, pero que

en especia se destinan alos menores. (p. 8)

Se puede inferir que es pertinente abarcar latematicay darle prioridad alamisma,
ya que €l psicologo debe velar por € bienestar de todos los miembros de la familia,
especial mente de aquell os que son més susceptibles a experimentar una entropia, como lo

son las pargjas del contexto carcelario.

Paralograr mostrar la dinamica de esas rel aciones se vaemplear lateoriatridngulo

del amor, ya que ésta permite analizarlas desde tres componentes. (Sternberg, 1989)

Intimidad: sentimientos de la relacion de pareja que promueven el acercamiento,
el vinculo y la conexion. Pasion: estado de intenso deseo de union con el otro,
expresa los deseos y necesidades; tales como: autoestima, entrega, pertenencia,
sumisién y satisfaccion sexual. Decision-compromiso: A corto plazo: decisiéon de

amar alapersona. A largo plazo: mantener e amor con esa persona. (Martinez &
Rodas, 2011, p.271).
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Tomando como referencia lo anterior, Se considera oportuno redlizar esta
investigacion, primeramente por la informacion que le ofrece al diplomado “Abordaje
psicoldgico de las relaciones de pareja” ya que le permite conocer alos psicologos como
es la dinamica de las relaciones desde un contexto que demanda atencion por las
implicaciones sociales y familiares que genera el desequilibrio en la misma; iguamente
le aportainformacion valiosaal grupo de investigacion psicologiay sociedad y alalinea
de investigacion desarrollo humano y psicologia social que puede ser utilizada en un
futuro parae planteamiento de nuevasinvestigaciones que contribuyan al fortal ecimiento
psicologico, socia y familiar de dicha poblacion, por la descripcion que se hace del

contexto carcelario.

Segundo la aplicacion de dicha teoria es de gran utilidad para aquellas
profesionales que trabajan en pro de la insercion social y para los internos que reciben
dichas intervenciones, pues le permite identificar aquellas areas dentro de las relaciones
de parejaque deben fortal ecer paramejorar e vinculo con lamismay por ende ladindmica
familiar, siendo esto un derecho establecido.

El articulo 10 de la Ley 65 de 1993 consagra que la finalidad del tratamiento
penitenciario, es la resocializacion del delincuente, “mediante el examen de su
personalidad y a través de la disciplina, € trabgo, € estudio, la formacion
espiritual, la cultura, € deporte y la recreacion, bajo un espiritu humano y
solidario”. Asimismo, los articulos 142 y 143 de la misma ley establecen que el
objetivo de dicho tratamiento es la reinsercion para la vida en libertad, teniendo
como base la dignidad humanay las necesidades particulares de la personalidad
de cada sujeto, verificandose mediante la educacion, lainstruccion, € trabajo, la
actividad cultural, recreativa y deportiva, y las relaciones de familia, de manera
progresiva, programada e individualizada. La obligacién que adquieren |os centros
de reclusién es la de restituir los vinculos sociaes de las personas privadas de la
libertad con el mundo exterior, ya que de ello depende que se logre una verdadera
readaptacion social. (Corte constitucional, T-266/13, 2013, parr.3)
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Y Finamente , es de gran beneficio para los funcionarios de EPMSC de
Pamplona, porque pueden conocer cOmo estan las relaciones de paregja de sus internos,
siendo éste un factor de sumaimportancia dentro del contexto carcelario tal como afirma
Ojeda (2013) en su investigacion: “Gran parte de las agresiones entre detenidas y €
persona penitenciario, y en gran medida también |as autoagresiones, tenian que ver con

cuestiones relativas a “problemas de parejas” o “problemas por mujeres” (p. 248)
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ESTADO DEL ARTE
Internacionales

“Carcel de mujeres”. Una mirada etnografica sobre las relaciones afectivas en un
establecimiento carcelario de mediana seguridad en Argentina, Natalia Soledad
Ojeda, 2013

En e presente articulo se expone una serie de reflexiones que son producto del
trabgjo de campo etnografico realizado en un instituto correcciona de Argentina de
mujeres adultas, se hizo con la finalidad de exponer una perspectiva diferente del orden
socia carcelario, pues en muchas ocasiones se ha percibido como un encierro donde se
experimenta solamente castigo y vigilanciainstitucional, ignorando otros aspectos que se
viven dentro de éste contexto como lo es la afectividad de |as detenidas: alianza, amor y
solidaridad. Este articulo le podraaportar a lector informacion sobre el tipo de relaciones
que se llevan a cabo dentro del sistema carcelario tanto en parejas heterosexuales como

en parej as homosexual es.

“Relaciones amorosas de pareja en las trayectorias vitales de las mujeres

encarceladas”, Estibaliz de Miguel Calvo, 2012

En esta tesis doctoral se hizo un andisis de las experiencias amorosas que
presentan las parejas de mujeres encarceladas, desde una metodol 6gica cualitativa ; para
la recolectar informacion uso herramientas propias de dicho método como lo son: €
trabaj o etnogréfico de observacién participante que fue desarrollado durante el 2008 en la
carceles de Nanclares de Oca y entrevistas en profundidad semiestructuradas |as cuales

le permitieron obtener a investigador informacion sobre aspectos relativos a sus
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trayectorias de vida (familia de origen, vivienda, empleo, nivel educativo, situacion penal

y penitenciaria, estado de salud, etc.) y sus experiencias amorosas de pareja;

Para desarrollar una recoleccion de informacion de manera objetiva e autor
adopto un modelo algjado de estereotipos y la estigmizaciones que se tiene acerca de las
muijeres, evitando asi cualquier sesgo que alterara su investigacion; Desde su rastre por
las relaciones amorosas pudo evidenciar que € amor puede constituir un cautiverio para
las mujeres ya que favorece la acomodacion a unos roles de género que definen a las
mujeres como dependientes y carentes de libertad. Al mismo tiempo, el amor se puede
entender como una “estrategia emocional”, una forma de superar las consecuencias del
encierro y de lograr ciertos estdndares de “normalizacion” social, en un contexto en que

se encuentran excluidas socialmente y fuertemente estigmatizadas.

Dentro de este articulo podré identificar las diferencias que género en € manejo
de las relaciones de pareja, rasgos sociodemograficos de la poblacion, la intimidad que
vivencian, €l apoyo familiar que reciben tanto los hombres como las mujeres que estan
privados de su libertad, descripciones del contexto especialmente de aguellas situaciones
contribuyen para mantener las relaciones amorosas por gemplo la comunicacion,
intimidad, en otras.

“El amor medido por la Escala Triangular de Sternberg”, Teresa de Jesus Mazadiego

y José Raul Norberto Garcés, 2011

Esta investigacion se llevo a cabo en estudiantes universitarios con un rango de
edad 19 31 pertenecientes alas 15 Facultades de la Zona Norte de la Universidad
Veracruzana, con € fin de conocer lasrel aciones interpersonal es amorosas de unamuestra
estratificadaincidental y ademés hacer una comparacién con |os resultados obtenidos por
Sternberg en su investigacion, para recolectar dicha informacion se aplico la Escala
triangular del amor a 512 hombres 'y 488 mujeres, la prueba original tiene 42 items pero

fue reducida a 38 preguntas, a pesar de esto € instrumento tuvo unafiabilidad de 0.728 a

través del Alpha de Cronbach.
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Tomando en cuentalainformacion que aportd dicho instrumentos y |0s resultados
conseguidos por Sternberg se observd que los hombres canadienses y norteamericanos
muestran un amor que serige por laintimidad y el compromiso, en cambio los estudiantes
universitarios veracruzanos, se rigen por €l amor donde prevalecelaintimidad y la pasion,

sin el compromiso que pueda traer alguna consecuencia de sus conductas amorosas.

La presente investigacion proporciona conocimiento acerca de una teoria que
puede ser utilizada en las relaciones de pargja a pesar de tener sus indicios en 1989 y

ademés permite conocer grado de fiabilidad que tiene la prueba gque mide dichateoria.

Nacionales

Cuerpos encerrados, vidas criminalizadas. Interseccionalidad, control carcelario y
gobierno de las diferencias, Jeisson Bello Ramirez, 2013

La presente investigacion tiene como objetivo describir las consecuencias
psicosociales en sujetos privados de la libertad que resultaron inocentes. Para ello se
empled una metodol ogia de tipo exploratoriacon €l fin de recabar informacion de un tema
poco estudiado segun o expone sus autores. Dicha investigacion fue desarrollada en una
muestra de cuatro sujetos hombres, todos con a gunos titul os universitarios o técnicos, de
entre 30 y 40 afios, que estuvieron privados de libertad al menos por un mes, y luego
fueron declarado inocentes, a éstos se les aplico entrevista semiestructurada construida a
partir de conceptos claves de su marco tedrico los cuales son : psicologia juridica,
presuncién de inocencia, verdad juridica, privacion de la libertad, efectos de la
prisionizacion y estigmatizacion social. Como resultado obtuvieron que dicha poblacién
experimentaron ansiedad, despersonalizacion, pérdida de la intimidad, alteraciones en la
autoestima, falta de control sobre la propia vida y ausencia de expectativas, entre otras,

como producto de la aprehension.
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A partir de lo expuesto, la investigacion ha generado a nuestro estudio
conocimientos acerca de las consecuencias psicosociaes que tienen |os presos como
resultado del encarcelamiento, siendo éste un tema principa en e capitulo de

“Prisionizacion” que sera explicado dentro del marco teérico.

La prisionizacion, sus efectos psicol6gicosy su evaluacion, Jaime Alberto Echeverri
Vera, 2010.

En este articulo desarrolla el tema de la prisionizacion y ademés la evaluacion de
los efectos psicol bgicos que la privacion de la libertad genera en la persona. El autor da
una definicion de lo que es la prisionizacion, entendida como el proceso por € que una
persona, por consecuenciadirecta de su estanciaen lacarcel, asume, sin ser consciente de
ello, el codigo de conducta y de valores que dan contenido a la subcultura carcelaria;
ademés describe |os tipos de delincuentes que forman parte de la poblacién reclusay los
factores personales, familiares y sociales que influyen en lareincidenciaen el delito de la
poblacion carcelaria; y finamente detalla | os ef ectos psicol 0gicos del encarcelamiento y

como es la evaluacién psicoldgica en el ambiente carcelario.

Es un estudio que da grandes aportes para desarrollo del temade la prisionizacion
en la presente investigacion, aportes que generan una vision amplia de como se afectan
las areas del interno: personal, familiar y social; ademéas como la persona se adaptaatodos
estos cambios y como desde €l abordaje terapéutico se puedalograr |a reeducacion de sus

carenciasy lareinsercion socia plenaasu vueltaalavidaen libertad.
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Cuerpos encerrados, vidas criminalizadas. |Interseccionalidad, control carcelario y

gobierno de las diferencias, Jeisson Bello Ramirez, 2013.

En esta tesis € autor propone un andlisis de los proceso de criminalizacion,
encarcelamiento y resistencia de hombres y mujeres en la ciudad de Bogot4, desde una
metodoldgica interseccional; con €l fin analizar las estrategias de criminaizacion, e
contexto carcelario, la construccion de subjetividades y las practicas de sociabilidad de
personas encarcelada, teniendo en cuenta factores tales como poder de género, raza, clase
y sexualidad.

El estudio se realizO desde la perspectiva de las ciencias sociales (sociologia,
antropologia, historiay geografia), su principal objetivo es rastrear de manera profunda
las experiencias y sentidos en torno a los procesos de control del crimen y e
encarcelamiento, mediante la recoleccion de relatos biogréficos y una aproximacion
etnogréfica logrados mediante el trabajo de campo, basicamente desde una metodologia

cualitativa.

Teniendo en cuenta lainformacion que puede aportar estatesis, se puede resaltar
lateoria que aporta el capitulo 5, donde se desarrolla el temade lavisita conyugal, es Util
para la investigacion que se esta realizando, ya que se describe tedricamente lo que
significa una visita conyugal en la Carcel Distrital desde los reglamentos y ademés la
perspectivas de los internos respecto aestos; se evidencialaimportanciaguetiene parael
interno la visita de su pargja 'y poder tener ese encuentro intimo y sexual, que ademas

fortalece tanto larelacion de pareja como a mismo interno.

Este capitulo muestra como la visita conyugal |lega a convertirse en un malestar
tanto para el interno como para su pareja, pues esta se llevan a cabo sitios inadecuado,
gue no permiten la intimidad que se requiere para este momento, y otros factores que no
posibilitan que los encuentros sean |os mejores, aspectos que deterioran a interno y su
pareja, llevandolos a no querer tener estos encuentros; también esimportante resaltar que
para los hombres “es sagrada” la visita conyugal, pues permite mantener los lazos

familiaresy les aportamotivacion paralavidadiariaen el Centro Carcelario, por tal razén,
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los internos se esfuerzan por cumplir las normas disciplinarias con € fin evitar que la
Institucion los priven de este derecho , ésta estrategia es utilizada como una recompensa

por mantenerse fuera de conflictos donde se infrinjan las normas de la Cércel.

Otro aporte importante parala presente investigacion, se encuentraen e hecho de
gue para € interno la visita conyugal constante significa el compromiso, la lealtad y €l
reconoci miento como proveedores y protectores, es decir e mantenimiento del rol, dentro

delapargja, y ademasla mujer se convierte en la motivacion constante del interno.

Locales

Movilizaciones de las relaciones de paregja en el contexto carcelario, desde una

per spectiva sistémica, Liceth Bernal Lopez y Shirley Juliana Mendoza Torrado, 2012

El objetivo de la investigacion fue describir las movilizaciones de las relaciones
de parga en internos del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad vy
Carcelario de Pamplona desde una perspectiva sistémica; La investigacion se hizo desde
una metodologia cualitativa, utilizando el estudio de caso; la muestra estaba conformada
por dos internos con sus respectivas parejas. En los resultados se evidencio que € ingreso
a prision de algunos de los dos miembros de la pareja posibilita la morfogénesis dentro
del holon conyugal, presentdndose movilizaciones anivel delacomunicacion, afectividad

y sexualidad en €l subsistema.

Este trabgjo de grado aporta a esta investigacion, fundamentos tedricos sobre €l
enfoque sistémico, que son importantes para € abordaje y aplicaciéon del tema a la
poblacion interna del EPMSC de Pamplona; también se desarrollan e tema de
prisionizacion, elemental para trabajar con esta poblacion, ya que a través de estos se

pueden entender |0 que implica estar privado de lalibertad.
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Factores que movilizan la ruptura de las relaciones de paregja en la privacion dela
libertad del EPM SC de Pamplona, Carlos Humberto Morales Prada y Yenny Julieth
Céceres, 2012.

Esta investigacion tenia como objetivo describir los factores que movilizan la
ruptura de las relaciones de pareja en el proceso de prisionizacion en el Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPMSC), de Pamplona. Se utiliz6 la
metodol ogia cuantitativa de corte transversal, donde se usaron instrumentos como: La
observacion, la entrevista semiestructurada y e grupo focal, donde se analizaron tres

categorias: Lacalidad de vida, parejay prisionizacion.

Parala presente investigacion hace aportes sobre aspectos de la pargjay laruptura
de estay ademas como se ve afectadala calidad de vidadel interno, pueslaprisionizacion

lleva alaafectacion de las areas de este, y sobre todo su parte psiquica e individual.

Factores psicosociales inmersos en e comportamiento delictivo reincidente en
poblacion intramural del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y
Carcelario (EPMSC) — Pamplona, Yessica Paola Estrada Zambrano y Jessica Eliana
Rincén Grosso, 2016.

En esta investigacion tuvo como objetivo identificar los factores psicosociales
inmersos en e comportamiento delictivo reincidente en poblacion intramural del
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPM SC) — Pamplona.
Se usO una metodologia de investigacion mixta. Esta investigacion desarrolla teméticas
sobre la poblacion intramural, que es de vital importancia para los aportes teoricos y

manejo de la poblacion carcelaria
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CAPITULO I: ENFOQUE SISTEMICO

Estainvestigacion se desarroll6 apartir del enfoque sistémico, teniendo en cuenta
su principio fundamenta que estrabajar con todo el sistemafamiliar paralasolucion de
los conflictos que aparecen en cada uno de los subsistemas que conforman la familia,
siendo estos unos de |os aspectos af ectala homeostasis del sistemaen general, por eso en
el presente capitulo se desarrollara toda la tematica que involucra el enfoque sistémico,
abarcando desde sus inicios hasta como es trabgjado actualmente en la psicologia, la
terapiafamiliar y de pargja.

Origenes

El enfoque sistémico tiene sus inicios en los fundamentos de varias teorias, a
continuacion se describen estas corrientes tedricas. La teoria general de los sistemas, |a
cibernética, y otrasteorias que através del tiempo y de su desarrollo tedrico dieron origen

a modelo sistémico.

Teoria general delos sistemas

Esta teoria fue desarrollada en la década del 30 por € bidlogo austriaco Ludwig
Von Bertalanffy, quien trabajo €l proceso bioldgico que lleva a una complegjidad
creciente de organizacion del organismo entero. Con ésta teoria se propone
formular y derivar aguellos principios generales aplicables a todos los sistemas,

un modelo de "sistema general” que puede utilizarse y ser compatible para

distintas disciplinas, en un marco de un model o interdisciplinario. (Pagotto, 2010,
p.16)
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Lateoriagenera delos sistemas propone un desarrollo tedrico aplicable no solo a
la psicologia si no a otras disciplinas, por esto es un modelo interdisciplinario, donde €

individuo es visto como un organismo complgo que esta dentro de un sistema.

Teniendo en cuentalo anterior Garibay (2013) describe:

L os objetivos que se propone Bertalanffy son: a) Investigar los isomorfismos de
conceptos, leyes y modelos en varios campos del conocimiento, asi como
promover transferencias de informaciones (tiles de un campo a otro; b) favorecer
el desarrollo de model os tedricos adecuados en |os campos que carezcan de €l os;
c) reducir en la medida de lo posible la duplicacién del esfuerzo tedrico en los
distintos campos; y d) promover la utilidad de la ciencia y meorar la

comunicacion entre los especialistas. (p. 5)

Se evidencia como Bertalanffy fundamenta que su objetivo principal es el hecho
de que su teoria sea utilizada en varios campos del conocimiento y que ésta sea una
herrami enta que posibilite la creacion de nuevos conceptos, leyes y model os, igual mente,
permitir que las disciplinas que tengan menos desarrollo tedrico puedan complementarse.
Todo esto con € fin de que haya un interdisciplinariedad y mejor desarrollo, apreciacion

y utilizacion de la ciencia en todas las areas del conocimiento. Ademas

Su objetivo es desarrollar una metateoria, una teoria de teorias, cuyos principios
puedan aplicarse y utilizarse en muy diversos campos del conocimiento. Dicha
teoria se ocupa de las funciones y las reglas estructurales vélidas para todos los

sistemas, cualquiera que sea su constitucion material (Garibay, 2013, p. 5).

Diversasramas de La Teoria General de Sistemas (T.G.S) estudiala organizacion
interna de los sistemas, de sus interrelaciones reciprocas, de sus niveles jerérquicos, de su
capacidad de variacion y adaptacion, de la conservacién de su identidad, de su autonomia,
de las relaciones entre sus elementos, de las reglas de su organizacion y crecimiento, de
las condiciones de su conservacion, de sus posibles o probables estados futuros, de su

desorganizacion y destruccion, etc. (Fernandez & Colaboradores, 2006, p.76)
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Seguin 1o anterior, la Teoria general de los sistemas “busca la formulacion y la
derivacion de agquellos principios que son validos para cualquier sistema en general.
Dichos principios son los de totalidad, interaccion dindmica, equifinalidad, entropia
negativa y regulacion” (Garibay, 2013, p. 5). Como se ha mencionado su objetivo es la
integracion de unos conceptos basicos que permitan ser aplicados a las diferentes
disciplinas del conocimiento y se pueda entender que todo gira alrededor de un sistema,
sistema entendido como “una entidad cuya existencia y funciones se mantienen integradas
por la interaccion de sus partes” (Garibay, 2013, p. 5). Es pertinente definir las
caracteristicas principales de un sistema, ya que a partir de éste se generan los cambios
en las partes que lo componen, cambios generados por conceptos que se describen a

continuacion.
Caracteristicos de los sistemas

L as caracteristicas que componen un sistema estan dadas por lainteraccion que se
da entre las partes o integran, todo funciona de acuerdo a la cohesion que haya vy la
forma como se dan estas relaciones, teniendo en cuenta, que los sistemas pueden ser

abiertos o cerrados.
Sistemas abiertos.

“es aquel que establece un intercambio con su medio circundante, e importa y
exporta materia, energia e informacion” (Garibay, 2013, p. 5). Los sistemas abiertos
permiten una relacion constante con € medio ambiente, donde se logra una interaccion

continua entre estos.
Sistemas cerrados.

Teniendo en cuenta la definicion de sistemas abiertos se puede concluir que los
sistemas cerrados tienen poco intercambio con el medio ambiente en el que se desarrolla,
por lo tanto, hay poca importacion y exportacion de materia, energia e informacién
(Garibay, 2013).
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Teniendo claro los conceptos sobres sistemas abiertos y cerrados a continuacion

se describen los principios caracteristicos de |os sistemas.
Principio de Totalidad.

Los sistemas abiertos deben funcionar como un todo, puesto que la composicion
y lainterrelacion de sus elementos son los que conforman unaidentidad diferente
respecto de la suma de sus componentes; todos funcionan conectados: si se cambia
uno de sus elementos, se remueve a guno de sus componentes 0 conexiones, o deja
de funcionar una de sus partes, el comportamiento globa del sistemano esigua
e incluso puede desaparecer. En consecuencia, su “buen” funcionamiento depende

de su estructura'y organizacion global. (Garibay, 2013, p. 7)

Este principio promueve el hecho de que |os sistemas abi ertos funcionan como un
todo, donde hay una interrelacion constante de los elementos que lo compones, ademés
es importante destacar que cuando uno de estos elementos se cambié o quiza no funciona
correctamente genera una consecuencia a comportamiento de todo € conjunto, por eso
es importante que € sistema este adecuadamente equilibrado para que su estructura y
organizacion no se vean afectadas. Otra de las caracteristicas que tienen los sistemas

abiertos es que funcionan bajo las siguientes propiedades:

Sinérgicos.

“se refiere al campo del saber cientifico que estudia la manera en que las cosas
funcionan de forma conjunta, investiga los modos en que evolucionan y se organizan las

estructuras y trata de explicar y formular |os princi pios generales que rigen esos procesos
organizativos” (Garibay, 2013, p. 7).

| somérficos

Simon, (1988) citado por Garibay (2013) |o define como “un concepto matematico
preciso tomado en préstamo por |os tedricos sistémicos, y se aplica cuando dos estructuras
complgjas pueden proyectarse una sobre otra, de tal modo que para cada parte exista una
equivalente de la otra; “equivalente” significa que las dos cumplen funciones similares en

su estructura respectiva.” (p. 8). “El isomorfismo establece que un sistema es al mismo
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tiempo un subsistemay un suprasistema, es decir, un sistemaes alavez un e emento que
forma parte de un sistema mayor.” (Garibay, 2013, p. 8). Este concepto manifiesta la
configuracién de los sistemas dentro de unafamilia, reafirmando que un sistemafamiliar
puede pertenecer a un sistema mas grande y compl go.

Larecursividad o Circularidad.

“Se refiere a procesos cuya caracteristica distintiva es que sus resultados o

productos son objeto del mismo proceso que los origind.” (Garibay, 2013, p. 9).

En todos los sistemas considerados habia receptores y efectores, pero habia
ademés sensores que comunicaban a los receptores € estado de los efectos y esta
informacion introducia una diferencia en el operar futuro del sistema, orientada a
corregirla. Receptores y efectores estaban causalmente enlaza dos, en su operar,
en forma circular.(Ferndndez Moya & Colaboradores, 2006, p. 116).

Entropiay neguentropia.

“Con fines de claridad puede afirmarse que dentro de los sistemas la entropia se
refiere a la desinformacion que propicia un movimiento hacia el caos del sistema, mientras
gue la neguentropia se puede considerar como sinénimo de informacion, que a su vez
promueve unatendenciaal orden en é.” (Garibay, 2013, p. 9), estos concepto determina
como |os sistemas mediante la entropia y la neguentropia pueden mantener su orden o por
lo contrario generar un caos dentro de é, es decir, “La entropia se puede concebir como
un elemento desorganizador y la neguentropia como uno organizador; uno sirve para €l

cambio, € otro paralaconstancia.” (Garibay, 2013, p 9)
Lahomeostasis.

También conocida como morfostasis, serefiere a la capacidad de los sistemas para
autorregularse, esto es, de mantener su estructura constante en un ambiente
cambiante, 1o cual se hace posible por medio de la retroaimentacion y la
circularidad. Los sistemas necesitan una determinada estructura y organizacion
para poder sobrevivir y funcionar, y es mediante la autorregulacién, por medio de
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la retroalimentacion gque logran controlar en un nivel adecuado los pardmetros o

valores con las cua es deben funcionar (Garibay, 2013, p 9).

La homeostasis pretende lograr el equilibrio en un sistema, permitiendo que se
hagan todos los gjustes necesarios dentro de é, para que e sistema funcione
adecuadamente dentro de una familia, es importante lograr ésta homeostasis; ademas de
estar guiada por €l subsistema compuesta por la pargja. Lo mencionado también se da por
la retroalimentacion y la circularidad, pues permite un cambio constante dentro del

sistema paralograr € equilibrio deseado.

A partir del desarrollo tedrico sobre la Teoria general de los sistemas, se logra
determinar que Ludwig Von Bertalanffy, muestra el modo como todo esta guiado por un
sistema y ademas |os elementos, principios y caracteristicas que permiten la integracion
completadelas partesdel sistema; Asi mismo determinaque el funcionamiento adecuado
del sistema esta guiado por € correcto desarrollo de los elementos dentro de €, de lo
contrario e sistema no marcharia adecuadamente; y finalmente se evidencia como esta
teoria es parte fundamental del enfoque sistémico, porque permite la concepcion de la
familia como un sistema gue pertenece a otros sistemas mas grandes y que ademéas dentro
de este sistema estan otros subsistemas como o son la pargja, que son la base de todo

sistemafamiliar.

Continuando con los todo € desarrollo tedrico de los origenes del enfoque
sistémico es importante también hablar sobre la cibernética otra de las teorias que

fundamentan el modelo sistémico, que se tratara a continuacion.

La Cibernética

En 1948, con la publicacién de Cibernética, que se enfoca en € control y
comunicacion en animales y maguinas, Norbert Wiener (1894-1964) inici6 esta

areadeinvestigacion vincul ada con laautomati zaci on de | os sistemas, |0s procesos
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autocorrectivos, lacomputacion y latecnologiade lainteligencia artificial bajo un

marco interdisciplinario (Garibay, 2013, p. 9).

Estateoriadesarrollada por Norbert Wiener, surge como una base muy importante
para el modelo sistémico, pues en ella se fundamentan muchos de los principios de los

sistemas|o cual es primordial paraladinamicafamiliar.

La cibernética trabagja un modelo de sistema que recibe informacién del entorno
(input), la procesa internamente y emite una informacion (output) a medio
ambiente. La informacién acerca de los resultados de este proceso ingresa de
nueva cuenta al sistema por medio de un circuito de retroalimentacién, de tal
manera que es posible que e sistema modifique su comportamiento subsiguiente
al comparar su programainicia con su propiarespuestay lainformacion recibida
del mundo circundante (Garibay, 2013, p. 9).

Teniendo en cuenta lo anterior “Lacibernética se ocupadelas retroalimentaciones,
de las regulaciones, de los controles, de las condiciones de estabilidad de los sistemas
complgos, y por otra parte, de la naturaleza de la informacién y de su transmision”
(Pagotto, 2010, p. 17). Esta teoria principamente esta guiada en e hecho de que todo el
sistematiene unaorganizacion y ademas la manera de como las modificaciones quellevan

acabo dentro del proceso determina proximo procesos por medio de laretroalimentacion.

La teoria de la cibernética esta desarrollada en dos partes primera y segunda
cibernética. “Para la primera cibernética, la de Wiener, las nociones centrales a estudiar
son la circularidad, la causalidad circular, la informacion, la retroalimentacion, la
homeostasis, la metarregulacién, la regulacion y la autorregulacién, entre otros” (Garibay,
2013, p 13). Iguamente “La cibernética desarrollada por Norbert Wiener trata de un
campo interdisciplinario, en el cual estudia los problemas de organizacion, proceso de

control y transmisién de informacion” (Garibay, 2013, p. 13).

La segunda cibernética que ided Maruyama considera los procesos
morfogenéticos o amplificadores de la desviacion, como la retroalimentacion
positivay € crecimiento. Con posterioridad surge la cibernéticade segundo orden,

gue formul6 de forma inicial Von Foster; ésta es una propuesta de tipo
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epistemoldgico interesada en estudiar los procesos de autoorganizacion,
autonomia, autorreferencia, y la observacion y el observador, con la finalidad de
conocer laverdad y larealidad (Garibay, 2013, p. 13).

Dado lo anterior podemos concluir que “En la cibernética de primer orden o
cibernética de los sistemas observados, que considera una realidad que existe
independientemente de quien la observa” (Pagotto, 2010, p. 17). Después nace la
necesidad de no sblo delos sistemas que son observados, sino que también tener en cuenta
los sistemas que observan, entonces surge “La cibernética de segundo orden o cibernética
de la cibernética. En este marco epistemoldgico, lo que € observador percibe es
justamente la actividad misma de observar. El observador se observa observar” (Pagotto,
2010, p. 18).

En el desarrollo del enfoque sistémico no solo surgen estas dosteorias yadescritas:
La Teoria Genera de los Sistemas y La Cibernética, sSino que ademéas aparecen otros
aportes que también han marcado el curso de este enfoque. A continuacién se encuentran

otros aportes en la evolucion del model o sistémico.

Otras aportes tedricos

En e desarrollo del enfogue sistémico se encuentran otras teorias que han
permitido la construccion de éste, entre ellas encontramos “el psicoandlisis de Freud, y
muy particularmente e subsistema denominado neofreudiano, al cual pertenecen
Sullivan, Erickson, Horney, Thompson, y Fromm-Reichman” (Garibay, 2013, p. 17). Déel
psicoandlisis se toma el “comprenden a ser humano como un ser en constante desarrollo
en Cuyo proceso sus vivencias pasadas son determinantes en el estado en que puede
encontrarse al individuo actual” (Garibay, 2013, p.17). Pero hay que tener en cuenta que

no todos dentro del enfoque sistémico estan de acuerdo con esta premisa.
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“También reciben influencia de los trabajos de Sullivan, quien fue uno de los
primeros tedricos en estudiar la reciprocidad de las relaciones (circularidad) con su

teorema de la relacién reciproca” (Garibay, 2013, p. 17).

L os aportes de Erick Erickson también fueron de importancia para esta corriente,
en especia con su version de las etapas vitales del individuo y de la interrelacion
entre sus etapas y los procesos que dan a las ingtituciones sociales; Erickson
desafio el estrecho enfoque de las teorias intrapsiquicas del desarrollo, lo que debid
de servir de plataforma para la propuesta acerca del ciclo vital de la familia
(Garibay, 2013, p.17).

“Otros teoricos que han sido fundamentales para el desarrollo conceptua y
metodol 6gico de la corriente sistémica fueron los de la semiética, asi como |os tedricos
de lainformacién Shannon y Weaver (Simon, 1988), cuya teoria se basa en |os aspectos
formales de la comunicacion” (Garibay, 2013, p. 18). El desarrollo y origen del enfoque
sistémico enmarca muchas teorias; Sin embargo, en la presente investigacion se destacan
las principal es aportaciones que han contribuido a crecimiento y evolucion del mismo. A
partir de lo expuesto se puede percibir que muchas de las teorias mencionadas han
proporcionado conocimientos que permiten que actuamente se considere como un
enfoque de bases firmes, Util paralograr el manegjo adecuado del sistema familiar y todos

los subsistemas que |o componen, como e de la pargja.

Modelos

Dentro del enfoque sistémico a través ddl desarrollo de este se han surgido
diferentes modelos que han contribuido de manera permanente en las técnicas de
intervencion y los trabgos de investigacion. Se encuentra gque existen siete modelos:
interaccional, estructural, existencial, multigeneracional, estratégico, escuela de Milan 'y

centrado en la narrativa, a continuacidn se describiré cada uno de ellos.
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Modelo I nteraccional

“Lo conformé el grupo del MRI, integrado por Watzlawick, Weakland, Fish y
Segal. Su trabgjo se caracteriza por intervenir sobre aquellas respuestas que |os pacientes
y sus familias desarrollan para solucionar la situacion sintomatica y que han resultado
infructuosas” (Garibay, 2013, p. 56). Desde este model 0 se trabaja en aquellas respuestas
gue la familia ha desarrollado a partir de soluciones que ellos mismos han planteado o
generado, intentado resolver |a problematica presente.

El modelo plantea que la solucion inadecuada que se hace ante | as situaciones son
lafuente del problema, pues

Se basa en las premisas la “solucion intentada” es el problema, el “impulso basico”
y “més de lo mismo”, cuando los individuos se esfuerzan en solucionar el
problema aun cuando la solucién no es la apropiada y se insiste en la misma
solucion inadecuada (Garibay, 2013, p. 56).

Para darle la solucion adecuada a los problemas presentados en la familia los
expertos en el tema expone dos tipos de cambio, el tipo 1, es “una transformacién que
ayuda a que las cosas no se modifiquen (cambio homeostatico), esto es, un no cambio, o
unamodificacion que no prevé cambio alguno para la estructura familiar” (Garibay, 2013,
p. 56). Lo que finalmente quiere este cambio detipo 1, es no aterar nada en la estructura
familiar, la intension es que la solucién de la situacion sintomética no modifique en lo

absol uto.

Y el tipo 2 “se trata de un cambio de estructura, es decir, de segundo orden, en el
cual se modifica la estructura de la familia; ésta es una transformacién morfogenética”
(Garibay, 2013, p .56). El cambio de tipo 2 en definitivalo que pretende es un cambio en
la estructura familiar, para eliminar la situacion sintomatica. Dentro de este modelo

encontramos principal mente las siguientes técnicas:

Prescripcion del sintoma: Laidea de estatécnica es dgjar tareas alafamiliao la

pareja, donde se le pide que haga aquello que no ha intentado hacer frente ala situacion
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sintomética. Garibay (2013). Otratécnica que se usa en este modelo es uso de aforismos,
metaforas, cuentos, e incluso hipnosis Pérez (1994) citado por Garibay (2013, p.59).
También la técnica del “Desplazamiento del sintoma: es una variante de la prescripcion
del sintoma, ademas la técnica de Ilusion de alternativas y reestructuraciones” (Garibay,
2013, p 59). Este modelo emplea diferentes métodos de intervencion que permiten

resolver la situacion problema que presenta en un sistema familiar.

Modelo Estructural

El siguiente modelo que se desarroll6 dentro del enfoque sistémico es e modelo
estructural, Garibay (2013) describe:

El modelo estructural tiene dentro de sus objetivos lamodificacion de la estructura
familiar (de ali su nombre), & cual contempla para el abordaje de la misma las
etapas del ciclo vital de lafamilia, e momento evolutivo por € que esta pasando,
asi como los desequilibrios en los roles, funciones y jerarquias, que desempefian
sus miembros y de la claridad o definicion de los limites con los que la familia
funciona. (p. 59)

Como se describe anteriormente el modelo estructural principamente busca
modificar |la estructura familiar pero para ello tiene en cuenta todos los elementos que

componen €l sistema, tales como: ciclo vital, losroles, jerarquias, €etc.
El autor de dicho modelo fue Salvador Minuchin,

Este investigador dirigié por 10 afios la Philadelphia Child Guidance Clinic,
donde trabajé Jay Haley, Braulio Montalvo, Cloé Madanes, y en la cua la
participacion de Jay Haley sirvio para contribuir con este intercambio creativo y
ha posibilitado una fecundacion cruzada entre los enfoques estructurales y
estratégicos (Garibay, 2013, p. 59).
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Salvador Minuchi y otros autores hicieron la construccion del presente modelo y
ademas la implementacion de los enfoques estructurales y estratégicos, de igual modo,

han desarrollado investigaciones que permiten

Estudiar la influencia de la familia en el mantenimiento de sintomas
psicosomaticos en el nifio, asi como el establecimiento de reglas para “supervision
en vivo” con espejo unidireccional y con sugerencias al terapeuta, a través del

teléfono o en consultainmediata con €l supervisor. (Garibay, 2013, p. 59).

Las técnicas utilizadas dentro de este modelo para trabajar sintomas del sistema
familiar son los siguientes segin lo expone Garibay (2013) son las siguientes “la
escenificacion de una pauta disfuncional, la focalizacion, la intensificacion, la fijacion de

limites y las intervenciones paraddjicas” (p. 59).

Modelo Existencial

Este modelo “Tiene como objetivo el crecimiento y la expansion de la persona. En
el tratamiento se pone énfasis en la experiencia en € presente, entre € terapeuta y los
miembros de la familia, como instrumento de cambio para ambos” (Garibay, 2013, p. 59).
Teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar que la evolucion del paciente es lo
primordial, ademés, permite que en €l tratamiento se enfatice en las experiencias del

presente como instrumento de cambio tanto de la persona como la de su familia.

Los principales representantes del modelo existencial son los siguientes segiin lo

expone Garibay (2013):

Dentro de este grupo, la figura méas conocida es Virginia Satir, quien formé parte
del grupo de Palo Alto y fueinfluida por conceptos de sistema y comunicacion, y
sobre esa base ella incorpord conceptos gestaltistas y técnicas de grupos de
encuentro ( p. 59). Del mismo modo se encuentra a “Carl Whitaker, profesor de
la Universidad de Wisconsin, quien ha ocupado una posicion importante como €
terapista de los terapeutas de familia. El trabaj6 con John Warkentin y juntos
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empezaron a tratar a familias” (Garibay, 2013, p. 59). Teniendo en cuenta lo
anterior, se puede evidenciar que en éste modelos no todos sus representantes
tienen una base existencial, dado que otros autores han contribuido de manera
significativa como es € caso de Virginia Satir, que ha hecho aportes
fundamentales para e desarrollo no solo del modelo sino también del enfoque

sistémico en si.
Modelo Multigeneracional

El modelo multigeneralcional tiene como “finalidad amalgamar conceptos nuevos
de sistemas con conceptos dinamicos tradicionales; €l tratamiento tiene como objetivo la
reestructuracion psicolégica del paciente y enfatiza la exploracion del pasado, €
contenido de la comunicacion y la interpretacion y transferencia como instrumento de
cambio” (Garibay, 2013, p. 59). Con respecto a lo anterior, se puede notar que éste modelo
adiferenciadel existencia ledaprioridad al pasado puesto que arriba una profundizacién

en el mismo, con € fin de generar un cambio en el sintoma de este.

Dentro delos autores representativos de esta corriente se encuentra Murray Bowen

y lvan Boszormenyi-Nagy, segun lo expone Garibay (2013):

Ivan Boszormenyi-Nagy, profesor en la Universidad de Hahnemann en Filadelfia
como describe Boszormenyi-Ngy, & Spark (1983) “Desarrollé una teoria ética con
raices buberianas, y sugiere que €l tratamiento familiar incluya por |0 menos tres
generaciones con € objetivo de liberar a individuo a través del pago de las
obligaciones familiares; se centraen el balance transgeneracional entre lo que se
day lo que serecibe.” (Garibay, 2013, p. 60)

Teniendo en cuenta lo anterior “En este enfoque se consideran e funcionamiento
y la patologia familiar como patrones de conducta entre los miembros de la familia, que
se manifiestan, y en alguna medida se transmiten, a través de las sucesivas generaciones

de una familia” (Garibay, 2013, p. 60). El modelo muestra que en las familias hay una
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memoriade|os patrones de conductas, y éstas se manifiestas de generaci On en generacion,

por tanto, es necesario trabajar con estas conductas.
Modelo Estratégico

Otro modelo que configura al modelo sistémico es el modelo estratégico, segun
Garibay (2013):

Este model o sostiene que el terapeutadebe asumir laresponsabilidad de configurar
una estrategia especifica (basada en la adecuacion, la flexibilidad y la creatividad)
gue permitaresolver los problemas del sujeto o lafamilia. Uno de sus principales

objetivos terapéuticos es ayudar a las familias a superar las crisis que enfrentan,
(p. 60).

A partir de lo mencionado, es importante destacar que el papel del terapeuta esta
dado por la creacion de estrategias que logren abarcar os problemas de la persona, pargja
o familia, teniendo en cuenta que su objetivo principal es ayudar a superar la crisis que

estan viviendo.

Este modelo fue desarrollado por Jay Haley y Cloé Madanes, “ellos han
desarrollado un enfoque de terapia familiar estratégica, en € cual se advierte una gran
influencia de la terapia de Milton Erickson” (Garibay, 2013, p. 60). “Haley asevera que
los grupos sociaes de las personas con problemas presentan una jerarquia incongruente,
gue las somete a niveles conflictivos de comunicacion, y cuyo efecto es la conducta
sintomatica” (Garibay, 2013, p. 60). En relacion a esto, también se considera importante

evaluar eintervenir e grupo social, ya que ésta podrarepercutir en la conducta problema.

En contraste con lo anterior Garibay (2013) afirma: “La finalidad de la terapia es
cambiar las secuencias de conducta inadecuada que encierran una jerarquiaincongruente
y ampliar las alternativas conductuales y epistemologicas del sistema familiar” (p. 60).
Por consiguiente, “el terapeuta debe impedir que se formen coaliciones que rebasen los
limites generacionales y que e sintoma se utilice para regular de manera encubierta la
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distribucion del poder familiar” (Garibay, 2013, p. 60). Dado esto, €l terapeutatiene como
objetivo lograr que la estructura del sistema familiar no se vea afectado por la formacién
de jerarquias inadecuadas, por tanto evita la aparicion de coaliciones dentro del mismo.

Tal como lo expone Garibay (2013):

Desde la propia definicion del cambio deseado por lafamiliay laevaluacion del
tipo de secuencias (pautas) que perpetlan € problema hasta el disefio de las
estrategias de intervencién, como romper la coalicion madre-hijo mediante una

tarea o launion de los progenitores para ayudar a su hijo aeliminar e sintoma.

Modelo de Milan

El Modelo de Milan a pesar de que su grupo no ha permanecido junto, sus
contribuciones aln se tienen en cuenta para la terapia de pargja, como lo afirma Garibay
(2013): “el grupo de Milan ha dejado de funcionar, sus aportaciones al movimiento
sistémico en los planos tedrico y terapéutico han sido lo suficientemente sustanciales y
todavia conservan vigencia en buena medida” (p. 60),

Garibay (2013) sefiala que:

El grupo de Milan estuvo conformado de manera origina por Mara Selvini
Palazzoli, Gianfranco Cecchin, Giuliana Prata y Luigi Boscolo. Posteriormente
trabgjaron como equipo los hombres del grupo quienes formaron el Centro
Milanese di Terapia della Famiglia se pusieron a dar entrenamiento por todo €
mundo (p. 61).

Segun Garibay (2013) menciona que & modelo fue trabajado la familia de
personas psicéticas, enfocandose principalmente en conocer las relaciones que tenian
entre ellos, las creencias que tiene cada individuo que pertenece sistema familiar (tanto

de ellos mismo como el delafamiliaen conjunto) y los mapas de | as rel aciones existentes.

Es importante destacar que “La modificacion del sistema de creencias familiar

posibilita aterar e mapa de relaciones, cambiar la secuencia familiar de conductas y
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conseguir una “metarregla” del cambio que haga posible modificar las reglas que regulan

el funcionamiento familiar” (Garibay, 2013, p. 61).

El model o usacomo medio deevaluacion lacausalidad circular, en otras palabras,
evallalamaneracomo todos las personas que componen €l sistematiene unainfluencia
en losdeméasy a mismo tiempo como éste se ve influido por los mismos; Este tiempo de
evaluacion es utilizada porque “proporciona un punto de vista mas complejo del sintoma
y su contexto que €l de la causalidad lineal” (Garibay, 2013, p.61). Y por ultimo Las
técni cas deintervencion usadas por el model o de Milan son las siguientes, segun (Garibay,
2013) “sobresalen, entre otras, la intervencidn paraddjica, la redefinicion, la connotacion
positiva, las prescripciones directas y paradojicas, los rituales y la entrevista circular” (p.
61).

Modelo Narrativo

El dltimo modelo que compone e modelo sistémico es e modelo narrativo.
Garibay (2013) define:

La terapia centrada en la narrativa se sustenta en el construccionismo social, €
cual propone que las maneras en que | os pacientes describen sus vidas (sus propias
historias, cosmovision, autoconcepto como narrativa) los limitan para desarrollar

nuevas ideas o formas de encararlas (p. 61)

Considerando lo mencionado, “Desde esta perspectiva, “la psicoterapia es el
proceso de ayudar a modificar el discurso habitual, problematico, y explorar otro mas
fluido, que permitira un rango mas variado y amplio de interacciones posibles”
Maldonado (1996) citado por Garibay (2013, p. 61). De acuerdo alo citado, se considera
pertinente que aguellos los terapeutas que quieran basarse desde éste modelo tengan
habilidades suficiente para abordar |os problemas ya que a partir del discurso del paciente

se construye y modifican las probleméticas.
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Finalmente con €l recorrido de este capitulo, desde los antecedentes del enfoque
sistémico, hasta la descripciéon de los modelos que integran e enfoque sistémico, se
evidencia e hecho de que es un modelo holistico que permea no solo en la persona, sino
ademés en su sistema familiar, provocando un efecto domino en todo los miembros de

este, logrando asi la solucion del sintoma.
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CAPITULOII: CICLO VITAL

En este capitulo se describira € ciclo vital en € que se encuentran la poblacion
sel eccionada para estainvestigacion, teniendo en cuenta que los internos que participaran

de este estudio son mayores de 18 afios.

El ciclo vital de todo ser humano inicia con la concepcion y se desarrollaalo
largo de la vida, “La mayor parte del desarrollo implica crecimiento, a pesar de que
también contiene una decadencia, como es el caso del envejecimiento y la muerte”
(Santrock, 2006, p. 5). Ya que € desarrollo del ser humano implica un crecimiento y
deterioro que posteriormente lleva a la muerte; 1o anterior es fundamental para la
descripcion del desarrollo del ser humano; sin embargo de acuerdo a Paul Baltes (1987,
2000, 2003) citado por Santrock (2006, p. 7): “La perspectiva del ciclo vital debe
considerarse  como duradero, multidimensional, multidireccional, plastico,
multidisciplinar, y contextual e implica crecimiento, mantenimiento y regulacion”, por
consiguiente, € desarrollo del ser humano alo largo de la vida no solo implica crecer y
decaer hasta la muerte, sSino que se tienen en cuenta muchas otras perspectiva como €l

contexto.
Segun Papalia, Feldman & Martor (2012):

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos
sistemaéticos de cambio estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo
(individuos que trabgjan en e estudio profesional del desarrollo humano)
examinan las formas en que las personas cambian desde la concepcion hasta la

madurez, asi como |las caracteristicas que se mantienen bastante estables (p. 4).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia como e estudio del desarrollo
humano se ha convertido en un area de investigacion paralos cientificos y no solo para
la psicologia, sino que se ha vuelto un estudio multidisciplinar. “Cuando el campo del
desarrollo humano se instituyé como disciplina cientifica, sus metas evolucionaron para

incluir la descripcidn, explicacion, prediccion e intervencion” (Papalia, et alt., 2012, p. 5).
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Por consiguiente, permite conocer el desarrollo por el cual atraviesacada ser humanoy la
comprension de los fendmenos que implican cada etapa del ciclo vital. Mediante €
estudio del desarrollo humano se establecié la division del ciclo vital en etapas, pero
Papalia, et alt. (2012) argumenta:

Ladivisién del ciclo vital en etapas es un constructo social: un concepto o préactica
gue pareceria natural y obvio para quienes la aprueban, pero que en realidad es
unainvencion de una cultura o sociedad particular. No hay un momento objetivo

definitivo en que un nifio se haga adulto ni en que un joven se convierta en vigjo
(pp. 6-7).

En sintesis o que quiere decir € autor con esto, es que la clasificacion que sele
hace al ciclo vital es un constructo que se ha desarrollado através del contexto, teniendo
en cuenta factores como la cultura, educacion, etc, y que los cambios que se dan estan
mediados por “la forma en que enfrentan los sucesos y problemas caracteristicos de cada
etapa” (Papalia, et alt. 2012, p. 7). También se destaca el hecho de que “a pesar de estas
diferencias, es necesario satisfacer ciertas necesidades bésicas de desarrollo y dominar
ciertas tareas correspondientes a cada etapa para que el desarrollo sea normal” (Papalia,
et alt. 2012, p. 7). En conclusion, ésta clasificacion es una construccion socia que esta

definida por laevolucion fisica, social, cognitiva, etc.

Seguin Papalia, et at. (2012), € ciclo vital esta dividido en ocho etapas. etapa
prenatal, infancia, nifiez tempranay media, adolescencia, adultez temprana, mediay tardia
(pp. 8-9). Ademas también se tienen en cuenta tres ambitos importantes dentro de cada

etapa del ciclo vital.

Los cientificos del desarrollo estudian tres ambitos principales. fisico,
cognoscitivo y psicosocial. El crecimiento del cuerpoy el cerebro, las capacidades
sensoriales, las habilidades motoras y la salud son parte del desarrollo fisico. El
aprendizgje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento Yy
creatividad conforman el desarrollo cognoscitivo. Las emociones, personaidad y

relaciones sociaes son aspectos del desarrollo psicosocial. (Papalia, et at. 2012,
p. 6)
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Tomando como referencialo anterior, en lapresente investigacion se profundizara
principalmente en dos etapas. La etapa de adultez temprana 'y media, ya que la poblacién
del EPM SC de Pamplona se encuentra principal mente en estas dos etapas del ciclo vital.
A continuacion se describe méas ampliamente cada una de estas etapas, teniendo en cuenta

el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial.

Adultez Temprana

Como sedijo anteriormente laclasificacion delas etapas del ciclo vital estan dadas
por un constructo socia; para la sociedad Colombiana una persona es adulta cuando
cumple 18 afios, ya que se fundamenta en el hecho que a esta edad | as personas | egalmente
pueden redlizar cualquier clase de contratos, también ejercen e derecho de votar y
ademas & incumplimiento de una norma o accion delictiva puede llevar aun implicacion
judicial, por lo tanto es en este momento donde una persona puede |legar a ser privadade

su libertad por acciones delictivas.(Ley 27, 1977, art.1)

Algunos cientificos del desarrollo sugieren que, parala mayoria de la gente joven
en las sociedades industrializadas, el periodo entre los 18 0 19 afios hastalos 25 o
29 afios se ha convertido en una etapa distinta del curso de la vida, la adultez
emergente. Se trata de una etapa exploratoria, una época de posibilidades, una
oportunidad para probar nuevas y diferentes formas de vida. En esencia, es un
periodo durante € cual lagente joven yano es adol escente, pero todaviano se han
asentado en los roles adultos (Arnett, 2000, 2004, 2006; Furstenberg et al., 2005)
citado por Papalia, et at. (2012, p. 420-421).

A continuacién se describe el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial de esta

etapa.
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Desarrollo Fisico

En esta etapa del ciclo vital las personas “Por lo general disfrutan los beneficios
de la buena salud, pero cada vez son maés los riesgos para la salud que experimentan en
relacién con los estilos de vida modernos” (Papalia, et at., 2012, p. 421). Teniendo en
cuenta lo anterior, las personas que estan en esta etapa, gozan de buena salud, pero
actualmente e estilo de vida que se lleva puede complicar € desarrollo y desempefio
fisico.

Papalia, et at. (2012) describe:

Durante este periodo se establece & cimiento del funcionamiento fisico de por
vida. La salud puede verse influida por los genes, pero los factores conductuales -
la aimentacion de los adultos tempranos, si duermen lo suficiente, cuanta
actividad fisicarealizan, y si fuman o consumen alcohol o drogas— contribuyen

de maneraimportante a alcanzar un estado de salud y de bienestar. (p. 421)

Debido atodos esto factores, |a persona en esta etapa puede desarrollar un buen o
mal estado fisico, ademas en esta etapa es fundamental desarrollar un estado de vida
saludable, ya que a partir de lo que se haga es este ciclo de la vida con la salud, va a
repercutir mas adelante. También, “esos factores medioambientales pueden dar lugar a
cambi os epigenéticos en la expresion de algunos genes gue pueden tener consecuencias
permanentes” Dolinoy y Jirtle (2008) citado por Papalia, et alt. (2012, p. 421).

De acuerdo alo anterior, Papalia, et alt. (2012) describe:

Larelacion entre la conductay lasalud ilustralainterrelacion entre los aspectos
fisicos, cognoscitivos y emocionales del desarrollo. Lo que las personas saben
acerca de la salud influye en lo que hacen, y 1o que hacen incide en cédmo se
sienten. No es suficiente tener informacion acerca de los buenos (y malos) habitos
de salud. Con frecuencia, la personalidad, las emocionesy el entorno social pesan
mas gue lo que las personas saben que deberian hacer y las conducen a una
conducta poco saludable.
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En cuanto ala sexualidad en esta etapa Papalia, et at. (2012) afirma

Las actividades sexuales y reproductivas a menudo son una preocupacion
fundamental de la adultez emergente y temprana. Esas funciones naturales e
importantes pueden implicar también preocupaciones fisicas, como son los
trastornos rel acionados con lamenstruacion, las infecciones de transmision sexual
(ITS) y lainfertilidad. (p.430)

De acuerdo alo anterior, se evidencia que en esta etapa del ciclo vital aparecen
malestares por temas relacionados a la sexuaidad, ya que tiene gran influencia en €
desarrollo de la misma, por gemplo las ITS son una gran preocupacion puede generar
grandes problemas al momento del gercicio de la funcion sexual o puede ser un factor

predisponente paralainfertilidad.

Desarrollo cognoscitivo

El desarrollo cognoscitivo es un elemento muy importante dentro de esta etapa,
pues de éste dependen las cogniciones del adulto. sus conductas y la toma de sus

decisiones.
Papalia, et at. Argumenta:

Los tedricos e investigadores del desarrollo han estudiado la cognicion adulta
desde varias perspectivas. Algunostratan deidentificar capacidades cognoscitivas
distintivas que aparecen en la adultez o formas caracteristicas en que los adultos
usan dichas capacidades en las etapas sucesivas de la vida. Otros investigadores
se concentran en los aspectos de la inteligencia que estan presentes toda la vida
pero gque se destacan en la adultez. Una teoria actual, que puede aplicarse tanto a
los nifios como a los adultos, hace hincapié en el papel de la emocién en la

conducta inteligente. (p.434).

Todas estas investigaciones fundamentan € hecho de que €l adulto, se enfrenta a

nuevos retos que le permiten desarrollarse tanto en el ambito porfesional como laboral,
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en esta etapa se iniciala vida universitaria para algunos y la vida laboral para otros o las

dos a mismo tiempo.

Desarrollo psicosocial

Finalmente encontramos el desarrollo psicosocial, es este aspecto “influyen
factores como el género, capacidades académicas, primeras actitudes hacia la educacion,
razay origen étnico, expectativas al final de la adolescencia y clase social” (Papalia, et
alt., 2012, p. 452). Factores que determinan la entrada a esa vida adulta que la sociedad
exige. También Roisman, Masten, Coatsworth & Tellegen (2004) citado por Papalia, et
at. (2012) argumentan:

Un joven, hombre o0 mujer, puede conseguir un trabajo, un apartamento y disfrutar
de la solteria. Un matrimonio joven puede mudarse con los padres mientras
terminan la escuela 0 empiezan de nuevo después de perder €l trabgjo. Las tareas
tradicionales del desarrollo, como encontrar un trabgjo estable y desarrollar una
relacion romanticade largo plazo, pueden ser pospuestas hastalostreintaeincluso
mas tarde. (p. 452)

A partir de lo anterior, se puede observar que en la actualidad los adultos pueden
ver de forma diferente factores como: encontrar un trabajo estable y tener una relacion
amorosa permanente, pues esta vision es més tradicional y las generaciones actuales han
tomado otras prioridades en su vida que no son precisamente estas.

En la adultez media la base de las relaciones sociaes intimas tiene gran
importancia dentro de su desarrollo debido a que a partir de ellas se generan la
composicion de amistades que aporten a su desarrollo psicosocial, como también la
posibilidad de encontrar una pareja y posteriormente si se quiere tener hijos o no, es en
esta etapa donde se desarrolla esas rel aciones sociaes donde se logra un vinculo afectivo
estable.
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Teniendo en cuenta lo anterior Collinsy Van Dulmen, (2006) citado por Papalia
et at., (2012, p. 462) argumenta: “En la adultez temprana, las amistades son menos
estables que en periodos anteriores y posteriores, debido a la frecuencia con que las
personas de esta edad se mudan”, Aun asi, a pesar de la distancia, muchos adultos
tempranos conservan amistadesincondicionaesy de gran calidad Johnson, Becker, Craig,
Gilchrist y Haigh (2009) citado por Papalia et alt., (2012, p. 462). “De todas maneras, las

amistades son importantes para los adultos tempranos” (Papalia et alt., 2012, p. 462).

En cuanto alas relaciones amorosas de | os adultos tempranos, Papaliaet at. (2012)
argumenta: “Las personas se casan mas tarde o no se casan, mas personas tienen hijos
fuera del matrimonio o no los tienen y mas terminan su matrimonio” (p. 464).
Actualmente las posiciones frente a casarse y tener hijos dejaron atras los modelos
tradicionales y cambiaron los modos de pensar y actuar frente a esta tematica. Ademéas

también se evidencia que:

Algunas personas se quedan solteras, otras se vuelven a casar y otras viven con
una pareja de cualquier sexo. Algunas pargjas casadas y con carreras diferentes
tienen matrimonios de traslado, en los que estan juntas pero viven separadas
Adams (2004) citado por Papaliaet at. (2012, p. 462).

En conclusion, los ideales de pargja y matrimonio han cambiado radicamente y
por tanto, en estaetapael adulto temprano decide con cual detodas|as opciones quetiene

se sienten bien, sin tener en cuenta ninguna posicién tradicionalista.

Adultez Media

Parainiciar resulta importante mencionar las edades por las qué esta conformada
dicha etapa, seguin (Papalia, et at., 2012)

La adultez media, en términos cronol dgicos, como la etapa entre los 40 y 65 afios
de edad, pero esta definicion es arbitraria. No hay un consenso sobre cuando

empieza o0 termina ni sobre hechos biolégicos o sociales que determinen sus
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limites. Con los avances en los ambitos de salud y duracion de la vida, se elevan
los limites superiores subjetivos de la edad media (Lachman, 2001, 2004). (p.
480).

Teniendo en cuentalo mencionado, se puede observar que a pesar de establ ecerse
una edades especificas, no toda las personas quedaran inmediatamente enmarcado dentro
de la adultez media, puesto que ésta variaria teniendo en cuenta las diferencias
individuales, sin embargo, los autores han establecido caracteristicas generales con € fin
de conocer de cierto modo a la presente poblacion. Para comprender la adultez media en
esta investigacion se expondra sus caracteristicas desde tres dimensiones. Fisica,

cognitivay psicosocid

Desarrollo Fisico

L as personas que enmarcan dentro esta etapa, empiezan experimentar cambios en
su funcionamiento sensorial y psicomotriz, a principio sueles ser inapreciable, sin
embargo, a través dd tiempo se dan cuenta de las ateraciones que han tenido como
resultado de su edad, tal como lo expresa (Papalia, et at., 2012)

De la adultez temprana a la edad media, |os cambios sensoriales y motrices son

casi imperceptibles, hasta que un dia, un hombre de 45 afios se da cuenta de que

no puede leer e directorio telefonico sin anteojos o una mujer de 60 tiene que
admitir que sus reflgjos ya no son tan rgpidos como antes. Al envejecer, es comun
gue los adultos experimenten diversos deterioros perceptuales, incluyendo

problemas auditivosy visuales. (p.482)

Otro cambio que vivencia dicha poblacion segin Papalia, et alt. (2012) es €
desgaste de algunas areas del cerebro, 1o cual se vera reflgado en distintos momento;
dentro de las acciones que puede presentar dificulta se encuentra: aquellas tareas que
necesiten reaccién rapida, la gjecucion de multiples tareas, la respuesta inmediata hacia
distraccionesy e fendmeno de la punta de lalengua que se da cuando
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la persona esta segura de que sabe una palabra pero no puede recuperarla de la
memoria; y es probable que las personas que experimentan dicho fendmeno con
mayor frecuencia muestren mas atrofiaen lainsulaizquierda, un &readel cerebro
asociada con la produccién del habla (Shafto et al., 2007). Ademés, con la edad
empieza a estropearse la mieling, la capa grasa que recubre 10s axones nerviosos
y contribuye aquelosimpul sos avancen con mayor rapidez en el cerebro Bartzokis
et al., (2008) citado por Papalia, et alt. (2012, p. 484).

De la misma forma, las personas que estan dentro de esta etapa del desarrollo
humano presentan cambios estructurales y sistémicos (Merrill y Verbrugge, 1999;
Whitbourne, 2001) citado por Papalia, et alt. (2012) menciona que através del tiempo la
piel empieza perder textura y suavidad porque la capa de grasa que ésta debagjo de la
superficie se adelgaza, €l pelo también sufre cambios que son notorios especialmente por
la aparicion de canas, algunas personas se aumentan peso corporal, empiezan a perder
estatura porgue los discos vertebrales se encogen y por Ultimo experimenta perdida de
calcio alos 20 o los 30 mantiene una densidad de 6sea, pero con el paso de los afios se va

deteriorando, y es ali donde aparecen enfermedades como |a osteoporosis.

Por ultimo se hablar4 de un tema muy interesante, la sexualidad, en algunos
momentos se hacometido € error de creer gue ésta solo en aquellos que estan en laadultez
media, sin embargo, es un concepto social que aveces setiene por falta de conocimiento,
(Papalia, et alt., 2012) expone que:

La sexualidad no es solo caracteristica de la juventud. Aungue los dos sexos
experimentan deterioros de su capacidad reproductiva en algin momento de la
adultez media (las mujeres ya no pueden tener hijosy lafertilidad de los hombres

declina), el goce sexua puede continuar toda la vida adulta (p. 485)

A pesar de que no existe una perdida en €l goce sexual, algunos si experimenta
dificultad para llevar a cabo el ejercicio de la funcion sexual, “aagunas mujereslesresulta

doloroso €l coito debido a adelgazamiento de los tejidos vaginales y la lubricacién
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inadecuada (NIH, 2005). Los geles solubles en agua previenen o aivian € problema.”
Citado por Papalia, et alt. (2012) y en €l caso de hombres

La caida de las concentraciones de testosterona no significa por fuerza el fin dela
actividad sexual. Sin embargo, algunos hombres de edad media en adel ante sufren
disfuncion eréctil (popularmentellamadaimpotencia): unapersistenteincapacidad
de tener o mantener una ereccion del pene suficiente para un desempefio sexual
satisfactorio. (p.487)

Conviene subrayar, que a pesar de tener dificultades a nivel fisico en el estudio
MIDUS, citado por (Papalia, et alt., 2012) afirman que muchas veces lareduccion de la
frecuenciatenia causas gue no eran fisiol 6gicas: monotonia de unarelacién, preocupacion
por problemas de negocios o econdmicos, cansancio mental o fisico, depresion,
incapacidad de darle importancia al sexo, miedo de no alcanzar la ereccion o falta de
pargja (King, 1996; Masters y Johnson, 1966; Weg, 1989). Tratar estas causas podria
renovar lavitalidad de lavida sexual de unapargja. (p.487)

Desarrollo cognoscitivo

En estadimension el adulto desarrolla nuevas habilidades, unade ellas es € papel

delapericiao mejor conocido como el conocimiento especializado,

Los avances de |a pericia contindian por |0 menos durante toda la adultez mediay
son relativamente independientes de lainteligencia general y de los deterioros del
sistema de procesamiento de la informacidén. Se sostiene que, debido a la
experiencia, € procesamiento de la informacion y las habilidades fluidas se
encapsulan, es decir, se dedican a clases especificas de conocimientos, para

hacerlos mas féciles de recuperar, acumular y usar. (Papalia, et alt., 2012, p. 501)

Otra habilidad que se acrecienta en ésta etapa es el pensamiento posformal,
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Una caracteristica importante del pensamiento posforma es su naturaleza
integrativa. Los adultos maduros integran lalégica con laintuicion y la emocion,
concilian ideas y hechos contradictorios y afiaden nueva informacién alo que ya
se sabe. Interpretan lo que leen, ven o escuchan en términos de lo que significa
para ellos. En lugar de aceptar algo por lo que parece, lo filtran a través de su

experienciay aprendizgje de todalavida. (Papalia, et alt., 2012, p. 502)

Y Por ultimo e pensamiento flexible como resultado de la actividad laboral,
dependiendo del tipo de trabgo que desempefie afectard o favorecera su futuro
funcionamiento, por egemplo los trabajos que tiene mayor grado de complejidad
desarrollara un pensamiento flexible méas sdlido que a su vez le permitira hacer trabajos
cada vez més exigentes kohn, (1980) citado por Papalia, et alt., ( 2012); Cabe resdltar que
“Los adultos pueden influir de manera activa en su desarrollo cognoscitivo futuro con las
decisiones ocupacionales que toman. Quienes siempre buscan las oportunidades mas
estimulantes tienen probabilidades de conservar la agudeza mental (Avolio y Sosik,
1999).” (Papdia, et at., 2012, p. 505)

Desarrollo Psicosocial

En la adultez media existen cambios positivos anivel actitudinal, especialmente
con lasrelaciones con € otro

La gente tiende a volverse socialmente mas madura —confiada, célida,
responsable y tranquila— a medida que pasa por laflor de lavida, y asu vez la
madurez |e permite hacer contribuciones més productivas al trabajo y alasociedad
y tener unavidamaslargay saludable (Robertsy Mroczek, 2008). (Papalia, et alt.,
2012, p. 512)

Dichos cambios surgen por la importancia que le da el adulto a las relaciones,
“Paralamayoria de los adultos de edad media, las relaciones son lallave més importante

del bienestar (Markus et al., 2004), y pueden ser una fuente importante de salud y
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satisfaccion (Lachman, 2004) Citado por Papalia, et alt., (2012, p.523). Sin embargo, en
algunas ocasiones sueles convertirse contraproducente, especialmente para las mujeres,
“El sentido de responsabilidad e interés por los otros puede dafiar € bienestar de una
mujer cuando los problemas o infortunios acosan a su pargja, a sus hijos, padres, amigos
0 compafieros de trabajo.” (Papalia, et alt., 2012, p.523)

En la presente dimension, nos enfocaremos en las relaciones llevan a cabo €
adulto tanto con su pareja como con sus hijos, siendo éstos nuestro tema ainvestigar. En
laedad media las personas suelen estar casada o cohabitando, a continuaci én hablaremos
un poco de cada de ellas. Los matrimonios suelen tener modificaciones por las
responsabilidades que tiene tanto con sus hijos como con sus trabgjos, segin refiere
(Orbuch et al., 1996), citado por Papalia, et at. (2012)

La satisfaccion marital por lo general toca fondo a principio de la edad media,
cuando muchas parejas tienen hijos adolescentes y estan muy ocupadas con sus
carreras. Por |o general, la satisfaccion alcanza su punto méas importante cuando
los hijos crecieron; muchas personas estan retiradas o empiezan su retiro y la
acumulacion de bienes de toda la vida ayuda a aliviarlas preocupaciones

financieras. (p.524)

Sin embargo, “esos cambios pueden producir nuevas presiones y desafios
(Antonucci et al., 2001) citado por Papalia, et alt., (2012, p.524).

La cohabitacién, dentro de ésta etapa suele ser algo negativo, segun estudios
afirmaron que

Probabilidad de depresion era casi 1a misma entre |os hombres que cohabitaban y

los que no tenian pargja. Puede ser gque los hombres y las mujeres consideren sus

relaciones de maneradiferente. Las mujeres, igual que los hombres, tal vez deseen

una compariia intima pero es posible que puedan disfrutar de la compafiia sin €l

compromiso del matrimonio formal, un compromiso que en la edad media

significa la posibilidad de tener que cuidar de un esposo enfermo. De la misma
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manera, los hombres que envejecen tal vez necesiten o anticipen la necesidad del
tipo de cuidado que las esposas tradicionalmente proporcionan y quiza les
preocupe no recibirlo (S. L. Brown et al., 2005) citado por Papalia, et at. (2012,
p.524)

Y ase menciono las relaciones que suelen tener | as parejas en laedad media, ahora
nos centraremos en las relaciones con sus hijos, (Marks et al., 2004) menciona que “La
paternidad es un proceso de dgjar ir que por o regular se aproxima o acanza su punto
culminante durante la edad media de los padres” (Papalia, et at, 2012, p.527), en otras
pal abras, se vaterminando su labor de crianza. Durante ésta etapa | os padres pueden estar
dos puntos diferentes, participando en crianza de | os hijos adol escentes o experimentando
el nido vacio. En e primer caso suele alterar la dinamica de lafamilia puesto que

Irénicamente, las personas que se encuentran en los dos momentos de la vida
vinculados con crisis emocionales —adolescencia y mitad de la vida— suelen
vivir en lamisma casa. Por |o regular, los adultos de edad media son |los padres de
hijos adolescentes. Al mismo tiempo que lidian con sus propias preocupaci ones,
los padres tienen que enfrentarse cada dia con jovenes que estan pasando por

grandes cambios fisicos, emocionales y sociales. (Papalia, et at, 2012, p.528)

En cuanto al nido vacio, denominada por (Papalia, et alt, 2012) como “Fase de
transicion de la crianza que sigue a la partida del hogar del ultimo hijo.” (p. 528)

repercutira de en su relacion de pargja,

Los efectos del nido vacio en el matrimonio dependen de su calidad y duracion.
En un buen matrimonio, la partida de los hijos crecidos puede conducir a una
segunda luna de miel. La partida de los hijos del hogar familiar por lo regular
aumenta la satisfaccion matrimonial, 1o que posiblemente se debe a que la pargja
dispone ahora de més tiempo para dedicarse mutuamente (Gorhoff , John y
Helson, 2008) citado por Papalia, et alt, (2012, p.528).
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Pero no en todo |os casos suele suceder |o mismo, pues

El nido vacio puede ser mas dificil paralas pargjas cuya identidad depende de su
papel como padres o para las que ahora deben enfrentar problemas matrimoniales
gue antes habian hecho a un lado bgjo la presion de las responsabilidades
parentales (Antonucci et al., 2001) citado por Papalia, et at. (2012, p.528).

Como resultado de la descripcion que se hizo de la adultez temprana y adultez
media en la cua se resaltd principalmente los cambios que va experimentando el ser
humano a través del tiempo, se puede evidenciar que en cada etapa se puede encontrar

factores que influiran de manera directa o indirecta en la dinamica de pargjay por ende

en su sistemafamiliar.
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CAPITULO Ill: RELACIONES DE PAREJA

Crisisdelaparga

Para hablar de las relaciones de paregja se considera pertinente conocer algunas
definiciones acerca de lo que significala misma; la pargja desde € enfoque sistémico es
considerada “como un sistema que involucra a dos personas, con sus atributos y
caracteristicas, que les posibilita la construccion de una modalidad de interacciones
recurrentes que los identifica” (Pagotto, 2010, p.28), en otras pal abras, cada persona que
hace parte de la relaciéon es considerada como un elemento que posee caracteristicas
particulares y que a interactuar constituyen un sistema.

Por otro lado Ricardo De la Espriella Guerrero (2008) citado por Berna (2013)
“utiliza la palabra pareja para definir una relacion significativa, consensuada, con
estabilidad en el tiempo, con un referente obvio cual esel matrimonio; pero existen parejas
humanas que no coinciden con los limites que aquel impone” (p. 178). Este concepto da
una perspectiva méas amplia de lo que significa la pargja actual, pues hoy dia para
considerarse parga no necesariamente deben tener un documento que lo certifique
sociamente o religiosamente, basta con que sea una decision tomada en mutuo acuerdo

y que sea duraderaen €l tiempo.

El hecho de ser estable en el tiempo no hace que funcione de lamisma maneraen
lainteraccion de lamisma, pues Guerrero (2008) citado por Bernal (2013) dice “la pareja
humana supone contrastes, variaciones, inestabilidades, que pretenden la estabilidad”
(p.178). En otras paabras, la pargja siempre va estar en constante cambios, facetas,

movilizaciones, crisis que de cierta manerafavoreceran la dindmicade la misma.
Ochoa (1995) citado por Villamizar Carrillo (2009) defiende:

El subsistema paregjatiene capacidades y recursos parasuperar las diferentes crisis

gue surgen alo largo de su ciclo evolutivo. Tanto la crisis como las posibilidades
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de cambio que esta supone son vistos como posibilidades de crecimiento y

desarrollo del sistemade pargjay familiar (p.82).

Dentro de los autores que han explorado las crisis por las que pasalafamiliay la
pareja encontramos. Evelyn Duball, Jay Haley, y la union que realiz6 Moratto, Zapata y
Messager (2015) desde los siguientes autores Jara, Carter y McGoldrick y Vargas, quienes
han aportado conocimiento de gran utilidad para comprender los cambios que pasa la

familia en sus distintas etapas del ciclo vital.

Evelyn Duball en su teoria menciona seis etapas que atraviesa la familia en su
ciclo vital, entre las cuales encontramos:. como primera, la Formacion de la parga y
comienzo de la familia, en el desarrollo de esta etapa es importante que la pargja esté
preparada para su nueva union, asi que es necesario que corte la dependencia emocional
hacia sus padres, pues debera asumir nuevos roles y decisiones que son necesarias para
fomentar una relacién arménica, Toro Vargas & Villaman Diéguez (2010) mencionan

que:

Se han distinguido en esta etapa tareas intra e interpersonales. Lo intrapersona se
refiere ala preparacion paraasumir e rol de marido o mujer, separdndose de otros
compromisos internos o externos que pudieran interferir con la intimidad y
cercania necesarias para la vida de pareja, (...) Entre las tareas interpersonales se
sefida la formacion de una identidad en pargja, que trasciende a la de ambos
individuos, € definir los modos de satisfaccién mutua en los planos intelectual,
sentimental y fisico. (pp. 15-16)

La segunda etapa se llama la crianza inicial de los hijos: ésta etapa se da en €
nacimiento del primer hijo, agui ocurre un cambio significativo, pues la atencion que
mantenia la pargga mutuamente, es movida hacia ese nuevo miembro que demanda
cuidados especiales, tiempo, espacios, entre otros, por tanto, “El nacimiento de los
primeros hijos plantea, a mismo tiempo, tareas y conflictos potenciales ala pargja. Ella
debe acomodarse y crear espacio para un nuevo miembro.” (Toro Vargas & Villaman
Diéguez, 2010, p.16)
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Como tercera etapaencontramos las familias con hijos preescol ares, |a pareja se encuentra
en un proceso de aceptacion de su rol como padre y de lo que esto implica, por
consiguiente “Los padres deben reconocer y tolerar la mayor autonomia de sus hijos,
velando a mismo tiempo por protegerlos de los peligros que ésta puede implicar” (Toro
Vargas & Villaman Diéguez, 2010, p. 16). A parte de eso debe convivir con la tension
generada como resultado de su productividad laboral, como lo declara el mismos autor
“Otra caracteristica propia de los padres, en esta etapa, s un grado de tension en relacién
a los roles laborales” (Toro Vargas & Villaman Diéguez, 2010, p. 16).

La cuarta etapa es conocida como la Familia con hijos escolares, “La escuela en
algun sentido constituye una prueba de la labor de la familia, ya que sus exigencias
evaltan la “eficiencia” con las que se ha desarrollado el proceso de crianza y de
socializacion”. (Toro Vargas & Villaman Diéguez, 2010, p. 16), en otras palabras, esun
periodo donde |a pareja centra toda su energia en la educacion de sus hijos, en € sustento
del hogar y en las actividades de los mismos, por la constante criticas que reciben del
ambiente.

En la quinta etapa se da cuando la familia tiene hijos adolescentes, durante esta
etapatanto la paregja como sus hijos atraviesan fases diferentes de su desarrollo biol 6gico,

por |o tanto,

”Aumentan en este periodo los conflictos potenciales dentro de la familia. El
Ilamado “choque generacional” se relaciona con el hecho de que tanto los adultos
como sus hijos adolescentes van llegando al fin de unaetapay, alavez, iniciando
una crisis; los primeros en la de la edad madura y los segundos en la de su
separacion de la estructura familiar” (Toro Vargas & Villaméan Diéguez,2010, p.
16).

Como Ultimaetapaestael Periodo medioy terminal delafamilia, esteeséel periodo
en el cual la pareja sufre el “sindrome del nido vacio” porque empieza una separacion de
los miembros del sistema, |os hijos, adoptan por aislarse de sus padres ya sea por motivos
educativos, profesionales o personales, |o cua hace que las pargjas que solo se centraron
en formar a sus hijos y degjaron a un lado € crecimiento de su relacion, sientan que ha

perdido aquello que los manteniaunidos. (Toro Vargas & Villaman Diéguez, 2010)
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Hemos hecho un recorrido por las etapas que Duball planted, ahora abarcaremos
otras perspectiva trabajada por Jay Haley quien asent6 que las familias tienen seis etapas
en su ciclo vital que son: El periodo de galanteo, €l matrimonio y sus consecuencias, €
nacimiento de hijosy el trato con ellos, dificultades matrimonialesdel periodo intermedio,
destete delos padresy €l retiro delavidaactivay veez, en las cuales experimentan crisis
que tendran una causalidad circular. La primera etapa se dala blisgueda de la pareja, cada
uno tiene un ideal acerca de lo que quiere encontrar, partiendo de las ensefias que ha
adquirido de su sistemafamiliar y de los sistemas del entorno.

En esta etapa cuando se encuentrala pareja puede que su relacion no sea estable
y duraderaen el tiempo por lo tanto comienza a buscar otras opciones, como |0 sostiene
Pagotto (2010): “En esta fase cambia de pareja con frecuencia. Muchas veces no ve a su
compariero todavia como una persona con actividad propia y autébnoma y no quiere
considerarlo mucho en si mismo” (p. 37). En otros casos a conocer a una persona de su
gusto entrara en un periodo de enamoramiento donde todo es perfecto y le resulta dificil
ver los defectos del otro, sin embargo, con € paso del tiempo éste sentimiento se vuelve

mas maduro y pasaaser amor, Pagotto (2010) afirma:

A través dd tiempo, |0 esperable es que estaidealizaci 6n progrese hasta considerar
al otro como un legitimo otro en donde se aceptan las imperfecciones, con su
caracter no totalmente satisfactorio y e reconocimiento de sentimientos que é
inspira. Asi la pareja, debe pasar del enamoramiento a amor, este estado implica
un sentimiento mas maduro, es querer al otro con sus virtudes y sus defectos.
Consideramos a amor como una eleccion permanente que deja atras la
idealizacion, respetando de este modo la individualidad, logrando una

discriminacion del compariero. (p.38)

En la etapa del matrimonio y consecuencias, la pargja pasa por un momento de
adaptacion, cada uno trae costumbres, vivencias, creencias Yy estilos de vida provenientes
de su sistemafamiliar |o cual repercute de maneradirecta en latoma de nuevas decisiones

gue son importantes para la paregja, en este proceso suelen surgir discusiones que en €
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momento dafian la armonia de la relacion pero es importante que la pargja disefie

soluciones, o anterior es sustentado por Pagotto (2010):

En la convivencia deben elaborarse acuerdos que atafien a la intima asociacion, a
las relaciones con sus familias de origen, a los aspectos practicos de la vida en
comun, y alas diferencias existentes entre ellos como individuos. Unavez que se
ha ido desarrollando ésta nueva relacion mutua, la pareja debe disefiar modos de
encarar los desacuerdos. Generalmente, en € primer tiempo de ésta etapa se evitan
las discusiones y las criticas. Con € tiempo, las evitadas éareas de controversia
aparecen, se amplifican provocando un clima de tensién, y haciendo explicito lo
gue hasta ese momento se comunicaba de maneraindirecta. (p.41)

La tercera etapa |lamada el nacimiento de los hijos, aparecen otro tipos de crisis
gue genera una desequilibrio en ladinamicadela pargja, Pagotto (2010) asienta: “A causa
de los hijos se produce un profundo cambio en la pargja. Los esposos ya ho estan tanto
tiempo solos, ni tan pendientes el uno del otro y la dualidad exclusivase limitay dificulta
transitoriamente” (p. 48). Ademas es importante recalcar que en esta etapa surgen otra
Ccrisis no menos importante para la parga, como es el momento en el que sus hijos han
crecido y empiezan a ser parte de las instituciones educativas, pues |os padres empiezan
a sentir inseguridad sobre la educacion que le han impartido a sus hijos, Pagotto (2010)
lo sustenta en su tesis afirmando. “Cuando los hijos comienzan la escolaridad es un
periodo comun de crisis, ya que los padres comienzan la primera prueba social de como
han realizado su tarea” (p. 48).

Ahora se mencionara la cuarta etapa propuesta por Jay Haley, las dificultades

matrimoniales del periodo intermedio, quien refiere:

Que la pareja en ésta época ha alcanzado |os afios medios de sus ciclos vitales. El
marido tal vez esté disfrutando del éxito y lamujer puede compartir ese éxito por
el que ambos han trabajado; al mismo tiempo, ella estd mas libre porgue los hijos
plantean menos exigencias. Es un periodo en € que la relacion matrimonial se
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profundizay amplia, y se han forjado relaciones estables con lafamilia extensay

con €l circulo de amigos. (Pagotto, 2010, p.49)

A pesar de ello, esimportante tener en cuenta que no en todos|os casos las paregjas
logran sus suefios|o cual puede generar en ellos frustraciones que probablemente se veran

reflggado en e comportamiento hacia su familia.

Como quinta etapa se encuentra el destete de los padres, es un periodo en el que
los hijos ya han conseguido sus pargjas, se van a estudiar a otra ciudad o se independiza
delos papas, en consecuencialos padres deben adaptarse a dicho cambio que en ocasiones
les generacrisis, “Haley, en ésta etapa, responsabiliza a los padres de la accion de “dejar
ir a los hijos”. (Pagotto, 2010, p.50), en esta etapa aparece €l nido vacio.

Y por ultima etapa se observa € retiro de lavida activay vejez

La pargja se encuentra compartiendo mas tiempo juntos. Pero s como individuos
y como pareja, aprovechan las experiencias acumuladas, anhelos y expectativas,
gue anteriormente no pudieron cumplir y las reemplazan por otras ocupaciones,
podran encontrar un nuevo sentido en sus vidas. (Pagotto, 2010, p.50-51)

Se puede apreciar de lo anterior, que es un momento donde las pargas pueden
disfrutar de su compafiia ya que tienen € tiempo y la soledad necesarios para seguir
conociéndose, ademas sele debe agregar €l hecho de que hayan logrado un amor maduro
pues han superado muchas crisis y han aprendido aceptar los defectos del otro.
Finamente se expondra las fases del ciclo vital que establecieron Nadia Semenova
Moratto Vésquez, Johanna Jazmin Zapata Posada y Tatiana Messager de la Universidad
PontificiaBolivarianade Colombia, tomando en cuentalos siguientes autores Jara (2011),
Carter y McGoldrick (1980) y Vargas (2013) en su investigacion “Conceptualizacion de
ciclo vital familiar: una mirada ala produccion durante el periodo comprendido entre los

afos 2002 a 2015” en la cual analizaron

investigaciones publicadas durante €l periodo comprendido entre los afios 2002 a
2015, en inglés, franceés, italiano y espafiol, en las bases de datos de EBSCO,
PROQUEST, DIALNET y LILACS y como términos de busgueda se utilizaron

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -



DINAMICA DE LASRELACIONESDE PAREJA 64

los siguientes: “ciclo vital familiar”; “nuevas familias”; “etapas del ciclo vital”;
“ciclo familiar.” ( Moratto, et al., 2015, p.103)

Laprimeraes considerada como laformacion de lapareja, en estafase cada adulto
debe estar preparado de manera emocional, personal y fisica para asumir nuevos roles

dentro delarelacion y lograr un buen funcionamiento de lamisma, como lo sostiene
Carter y McGoldrick (1999) citado por Moratto, et al. (2015) consideran:

Esta primera etapa de Formacion de la familia corresponde a la de adulto joven
independiente, en lacual se hatenido laposibilidad deformar objetivos personales
y de tener un si mismo (self) bien diferenciado, antes de poder convivir con otra

persona de un modo estable.” (p.109)

Lasegundafase eslacrianzainicial deloshijos, éstacomienzacon el nacimiento
de su primer hijo, es un tiempo de muchos cambios y de desplazamiento emocional por
la vinculacion de un nuevo miembro al sistema, durante este periodo la pareja puede
entrar en crisis que conduce aladestruccién o consolidacion su relacion, como lo afirma
Vargas (2013) citado por Moratto, et a. (2015):

Lo anterior puede denotarse como un hecho de alto impacto familiar que puede
conducir ala aceptacion formal de la constitucion de lafamiliay participacion en
la construccién de este nuevo espacio o, a contario, a la no aceptacion de los
cambios tanto de quienes estan alrededor de la pareja como de los integrantes de

lamisma, esto es, puede consolidar un matrimonio o disolverlo. (p.110)

Otro aspecto que se debe tener en cuenta en estafase, es la pérdida de intimidad
gue se puede evidenciar en la pargja como consecuencia de muchas responsabilidades,
L as responsabilidades de crianza exigen una nueva forma de compromiso; dado que las
tareas son desconocidas y numerosas es probable que se presenten conflictos en laparga,
no solo por tener que compartir el amor, sino por las restricciones eréticas y la falta de
privacidad en la actividad sexual, asi como el desgaste fisico y emocional por el exceso
de tareas, es decir, a las ya asumidas como adulto se suman las nuevas como padre o
madre. (Moratto, et al., 2015, p.110)
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Latercerafase eslade familia con nifios escolares, se considera que va hasta que
el hijo tiene 13 afios de edad, en este tiempo la pareja ya ha superado las primeras crisis
de adaptacién de su rol como padres, por tanto empieza a tener mayor crecimiento y
profundidad su relacién, como lo sustenta Jara (2011) citado por Moratto, et al., (2015)

Esta etapa de Consolidacion y Apertura supone comunmente haber sobrepasado
las dificultades de |a etapa previa asociadas a la crianza de nifios pequefios; y por
tanto, seiniciaun proceso de observacion del crecimiento y desarrollo de éstos, 1o
gue permite que la relacién matrimonial se profundice y amplie, alavez que las

relaciones con lafamiliaextensay con € circulo de amigos. (p.112)

Sin embargo, es importante recalcar que como padres deben afrontar una nueva
crisis, dado que deberan esforzarse para darles lamayor educacion asus hijos, lacual sera
valorada y aprobada por la institucién educativa, pares, familia, etc., éste trabaja que es
de todo los dias puede generar cansancio y agotamiento a todos los miembros que
conforman el sistema. (Moratto, et al., 2015). La cuarta fase se da en familia con hijos
adolescentes, la presente etapa se da cuando lo hijos tienen entre 14 a 20 afios de edad,
es un tiempo dificil para los miembros de |a familia, primero porque 10s hijos estan
buscando autonomia, se interesan mas por sus paresy no se sienten comprendidos por sus
padres y segundo porque sus padres estan en una nueva busgueda de identidad, como lo
destaca (Moratto, et a., 2015).

De otro lado, crecen los hijos hasta verse adolescentes, 1o que implica para los
padres aceptacion y apoyo frente al proceso de separacion-individuacion de sus
hijos. En ocasiones este proceso se dificulta dado que ambos, tanto padres como
hijos, se encuentran en crisis diferentes, la de la adolescencia y la de edad media,
por la cual, muchos padres tienden a sobreidentificarse con los hijos compitiendo

en logros o aventuras. (p, 112)

La quina fase denominada Familia plataforma de lanzamiento, surge cuando €
hijo menor degja el hogar de sus padres, de manera que éstos deberan gjustarse a distintos
cambios que dgjaese vacio parapoder centrarse en susintereses. (Moratto, et a., 2015)
lo confirma Pérez, Pérez, Martinez, Leal, Mesa & Jiménez, (2007) citado por Moratto, et
al., (2015):
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Supone aceptar la separacion, esto es, permitir la partida de los hijos como
resultado de un proceso natural, o que lleva alos padres a buscar nuevos intereses
y preocupaciones para evitar apoyarse excesivamente en los hijos e impedir su
independencia. (p. 112)

Lasextay Ultimafase

Corresponde a un momento en el que laparejavuelve a estar sola; 10 que requiere
de un redescubrimiento conyugal, acercamiento y renegociacion en medio de una
relacion despojada del rol de padres; y, de otra parte, demanda el establecimiento
de una nueva relacion entre padres e hijos que les permita asumir las
maodificaciones producidas por sus respectivos cambios de estatus. (Moratto, et al.,
2015, p. 112)

En conclusion cada autor tiene una perspectiva similar del ciclo de vida de la
familia, y coinciden que en cada una €ellas hay crisis que deben ser superadas. Dentro de

las crisis se pueden evidenciar dos tipos:

“las crisis normales del desarrollo posibilitan a la familia el logro de los objetivos
y tareas de cada una de las etapas; en cambio, las no normativas pueden generar
disfunciones o sintomas que ateren el funcionamiento normal de lafamiliay, por
tanto, €l transito de una etapa a otra.” D’andrea, (2009) citado por Moratto, et al.,
(2015, p. 113)

El amor desde distintos autores

Para poder afrontar los distintos cambios, variaciones e inestabilidades es

necesario tener en cuenta factores que mencionaVillamizar Carrillo (2009):

A lo largo de la relacion pueden surgir multiples situaciones que deberan ser
afrontadas, pasando por diferentes procesos y |legando a nuevas estructuras. Sera,
por ejemplo, importante tratar de mantener la atraccion interpersonal, laintimidad,

compromiso, lograr un buen desarrollo emocional, etc., ademés de evitar la
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desilusion o la pérdida de interés. Una relacion depende de dos; la flexibilidad y

el dinamismo constante hacen que cada relacion sea vivida de forma particular
(p-89)

Factores mencionados por Villamizar Carrillo (2009) como es el compromiso y
la intimidad, han sido objeto de estudio de algunos tedricos que han intentado
descomponer el amor, siendo éste, un sentimiento que esta presente todo ser humano sin
importar su edad tal como lo afirma Sternberg (1989) “El amor ha sido definido como

una emocién abrumadora a cualquier edad” (Martinez & Rodas, 2011, p. 268).

Dentro de los tedricos que han explorado € amor encontramos en primera
instanciaa

Rubin (1970), que es & primero que diferencialos conceptos de amor y atraccion,

y reconoce que el amor no es una forma intensa de atraccién, afirmacion que
corrobora empiricamente a través de su escala. En realidad, conforme los
resultados de su estudio, é amor es una emocion que engloba cuatros
componentes: una necesidad afiliativa y dependiente, una disposicién a cuidar a
otro, laconfianzay tolerancia, mientras que |a atraccion puede ser entendida como
una actitud, conforme corrobora Sangrador (1993) citado por Da Silva (2014,
p.74)

Otro tedrico que abarco la presente tematica fue John Alan Lee “quien habla de
tres componentes primarios del amor: Eros, Storge y Ludos, que en su mezcla van
generando diversos tipos de amor” (Maureira Cid, 2011, p. 22). Ademas es importante
destacar que “De todas las tipologias amorosas, el psic6logo John Alan Lee (1973; 1976)
es el primero en intentar validar empiricamente su propuesta de tipificar y diferenciar las
diversas clases de amor existente” (Da Silva, 2014, p.164).

Asi mismo encontramos a Sternberg (1986, 1989) que “establece tres bases
fundamentales del amor: intimidad, pasion y compromiso. Para él los diferentes tipos y
etapas del amor pueden ser explicados mediante las combinaciones de estos tres
elementos.” (Maureira Cid, 2011, p. 322); Dicha teoria en actualidad es utilizada en €l

estudio sobre el amor y se ha puesto a prueba en distintas culturas a través de la Escala
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triangular del amor, la cual fue creada por € mismo Sternberg. El presente autor sera
explorado méas adelante con mayor profundidad ya que a partir de su teoria se desarroll6
ésta investigacion. Después de éste aporte, otro autor decide profundizar los
componentes expuestos por Sternberg y divide e componente pasién en dos. pasion

eréticay pasion romanticatal como lo menciona Calatayud Arenes (2008):

Y ela postula la existencia de cuatro componentes fundamentales que denomina
compromiso, intimidad, pasion erotica y pasion romantico... La pasion erotica
hace referencia a la dimension fisico-fisiologica del amor (activacion general,
deseo sexual, taquicardia, atraccion fisica, etc.), mientras que la pasién romantica
agrupa el conjunto de ideas y actitudes vehementes sobre |a pareja (pensamientos
intrusivos, idealizacion del otro, identificacion de EI amor desde una perspectiva
cientifica. (p. 135)

De lamisma manera siguen surgiendo autores que estudian €l amor, determinando
componentes para el mismo, un gemplo de ello, es Fernando Maureirade la Universidad
de Santiago de Chile quien expone en su articulo “cuatro componentes de la relacion de

pareja”

Larelacion de pareja se basa en cuatro componentes, tres de tipo social y que van
a ser determinados por la culturay € tiempo historico donde nos desenvolvamos
como seres humanos, y estos son e compromiso, laintimidad y el romance; y un
cuarto elemento de tipo bioldgico: e amor. Este se encuentra determinado por
factores neurales rel acionados con neurotransmisores, neuropéptidos y receptores
especificos en determinada regiones cerebrales. La monogamiay lafidelidad son
factores biolégicos, partes del amor, que serdn delimitados por nuestro
funcionamiento cerebral y no por dinamicas sociales. (Maureira Cid, 2011, p.330)
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Teoriatriangular del amor de Sternberg

Este apartado estd4 enfocado en la teoria que se selecciond para la presente
investigacion, Lateoriatriangular del amor, éstateoriafue planteadapor Sternberg 1988,
quien se ha dedicado a estudiar 1os sentimientos relacionados con € amor y todo lo que

éste implica, (Almeida Eleno, 2013) afirma que:

Sternberg ha dedicado parte de su extenso trabajo de investigacion a anaizar y
evauar los componentes que subyacen. Su primer acercamiento a complgo
mundo de los sentimientos amorosos se da a finales de los afios ochenta con la
presentacion de su teoria triangular del amor, esta teoria es la que actuamente

tiene més difusion. (p.58)

En estainvestigacion se considera pertinente utilizar lateoria de Sternberg ya que
ha sido empleada en distintos estudios sobre relaciones de parga 'y es considerada
confiable parala exploracion de las mismas, como lo sustenta Villamizar Carrillo (2009):
“La teoria fue elaborada a finales de los afios ochenta y actuamente los expertos la
consideran sélida y viable para el estudio de las relaciones de pareja” (p. 56), Ademas es
una teoria que puede ser aplicada en distintas poblaciones y en diferentes épocas, como
lo afirma (Sternberg, 1989):

Mi revision de laliteratura sobre paregjas en los Estados Unidos, asi como en otros
paises, sugiere que, mientras que algunos de los elementos del amor dependen
parcia mente de |a época o especificos para cada cultura, l0s tres que yo propongo
estan generalmente méas alla de la época y lugar. Los tres componente no tienen
el mismo peso en todas las culturas, pero cada uno tiene a menos algun peso, de
forma manifiesta en cualquier épocay cultura (pp. 36-37)
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Sternberg ha estudiado €l amor teniendo en cuenta tres ingredientes que se
interrelacionan y que son elementales en las relaciones amorosas, entre los cuales
encontramos la intimidad, pasion y compromiso/ decision, aunque aparentemente podria
parecer algo simple, en realidad dentro de éstos hay inmersos otros componentes que son
importantes en las relaciones de pargja, como la comunicacion, pero € autor quiso

agruparl os en estas tres categorias para evitar que se volvieratediosa, Sternberg ( 1989):

Muchos de los restantes aspectos del amor demuestran, a examinarlos
detenidamente, ser parte 0o manifestacion de estos tres componentes. La
comunicacion, por giemplo, es un pilar fundamenta de laintimidad, asi como la
preocupacion o lacompasion. Si tuviésemos que subdividir laintimidad, pasiony
el compromiso en sus propios componentes, esta teoria contendria finalmente

tantos elementos que resultaria pesada. (p.36)

Los anterioresingredientes |o profundizaremos a continuacion: Iniciaremos con la
intimidad, para Sternberg (1989) son “aquellos sentimientos que promueven el
acercamiento, el vinculo y la conexién” (p.37) dentro de éste componente el autor
establece unos elementos que son: Deseo de promover bienestar de la persona amada,
sentimiento de felicidad junto a la persona amada, gran respeto por € ser amado,
capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad, entendimiento
mutuo con la persona amada, entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona
amada, recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada, entrega de apoyo
emociona ala persona amada, comunicacion intima con la persona amada y valoracion

de la persona amada.

Al detenerse en cada elemento se puede observar que evidentemente éste
componente retoma factores que se deben tener en cuenta en e estudio de las relaciones
de pareja como lo son; el respeto, incondicionalidad, comunicacion, apoyo, etc; Por otro
lado esimportante resaltar que para que haya intimidad en una pareja, no necesariamente
debe tener todos los elementos dentro de la misma, basta con que tenga una cantidad
suficiente de éstos sentimientos. Hay que mencionar, ademas , que “la intimidad se da
con la * autoexposicion” donde una persona logra mostrarse tal cual es, frente al ser

amada, de esta forma conseguira que el otro, a quien ama se muestre a él tal y como es,”
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( Carrizo, 2011, p.47). Aunque parezca interesante mantener un tipo de intimidada
planteada, Sternberg (1989) declara que: Laintimidad no es una amenaza en cuanto ala
exposicion que le hace al otro, sino en los peligros que cada miembro siente por la
disminucion de su independencia y autonomia, en pocas palabras, las personas sienten
miedo cuando se consolida este sentimiento porque  siente perder los factores

mencionados.

Como segundo ingrediente es la pasion, Sternberg plantea que se trata de un
“estado de intenso deseo de union con el otro” (Sternberg, 1989, p.40), vy se relaciona con
aguellas necesidades que tiene el ser humano y que necesitan ser satisfechas, e autor
menciona que éstas necesidades no se limita solo a lo sexual, sino que existen otras
necesidades tales como autoestima, pertenencia, sumision, deseo, etc., que también
provocan un despertar pasional, por tanto, cuando una persona encuentraaalguien quien

le satisfaga sus carencias despertaraen ella pasion.

“Este elemento puede ser el que primeramente acerque a dos personas, y logra
coincidir o no con la intimidad” (Carrizo, 2011, p.48), Sternberg (1989) menciona que
en una relacion de parga, la pasion suele despertarse inmediatamente, en cambio, la
intimidad necesita un poco maés de tiempo, pero luego de obtenerla le permitira mantener
una proximidad con el otro; Ademés afirma que en algunas ocasiones las parejas pueden

tener pasion sinintimidad y en modo contrario, intimidad sin pasion.

Como ultimo ingrediente se encuentra el compromiso/ decision, para Sternberg
(1989) eéste “consiste en dos aspectos- uno a corto plazo y uno alargo plazo. El aspecto
a corto plazo es la decision de amar a otra persona, mientras que el de largo es €
compromiso por mantener ese amor”, (p. 42); Segun (Almeida Eleno, 2013) dicho
componente crece despacio a principio e incluso mas lento que la intimidad, sin
embargo, es un factor elemental para superar los altibajos que suceden dentro de una
relacion ya sea por cuestiones externas o internas. (p.60). Por otro lado Sternberg (1989)
asienta gue éstos dos no se dan al mismo tiempo pues €l hecho de que una persona ame
Nno quiere decir que tenga compromiso, O Viceversa, pues existen relaciones donde el amor

dura solo por un tiempo 0 en otros casos surgen por conveniencia.
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A partir de estos tres componentes Sternberg (1989) planted ocho tipos de amor

los cual es aparecen a continuaci on:

Carifio. Se daen unarelacion donde hay intimidad pero no esta presente la pasion

y compromiso/ decision, en consecuencia suele darse en las relaciones con |os amigos.

Amor insensato: resulta cuando se experimenta pasion pero no intimidad ni
compromiso/ decision, generalmente ocurre en esos amores a primera vista, ademas “Los
apasionamientos generalmente manifiestan un alto grado de despertar psicofisiol 6gicos,
asi como sintomas fiscos, taquicardias e incluso palpitaciones, auto de secreciones
hormonales y ereccion de los genitales.” (Sternberg, 1989, p. 49)

Amor vacio. En este caso se presenta la compromiso/ decision pero no |os otros
ingredientes que son fundamentales en una relacion como lo es la pasién y la intimidad.
“Es el amor que suele verse en relaciones inertes que han durado afios pero que han

perdido su inicial compromiso mutuo y atraccion fisica” (Sternberg, p. 49)

Amor romantico: Existe pasion y laintimidad pero no € compromiso/ decision,
“En esencia se trata de un carifio con un elemento agregado; el despertar producido por la

atraccion fisica” (Sternberg, 1989, p.50)

Amor y compafierismo. Ocurre cuando en una relacion esta presente la intimidad
y € compromiso/ decision, generalmente se observa en los matrimonio y o en aquellas

relaciones que tienen bastante tiempo juntos.

Amor vano. Es la combinacion de pasién y compromiso/ decision, en este tipo de
amor no ésta presente laintimidad, por tanto suelen no durar por lainmediatez que se da

como resultado de la pasion

Amor consumado. Este tipo de amor es el idea y deseado por todos, ya que estan
presente los tres ingredientes: intimidad, pasion y compromiso/ decision, Sternberg
(1989) considera que los aspectos de éste tipo de amor no es dificil desarrollar, sin

embargo, debe ser cuidadosamente preservado

El no amor. Es laausencia de los tres ingredientes.
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A partir de lo anterior, se puede evidenciar que las familias pasan por distintas
crisisque influira de manera directa o indirecta en su relacion de pargja, por otro lado se
puede observar los distintos autores que han intentado descomponer € amor de modo
gue pueda ser estudiado; entre ellos se encuentra Sternberg, quién plantea tres
componentes: laintimidad, pasion y decision/ compromiso, en los cual es reline aspectos
gue son importantes para analizar las relaciones de pareja, como lo es, la comunicacion,

el respeto, la entrega, entre otros.
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CAPITULO IV: PRISIONIZACION

Las personas que son privadas de su libertad como resultado de algun acto
delictivo, sufren una serie de cambios que pueden afectar todas las dimensiones de su

vida, como lo afirma Altamirano Argudo (2011):

La privacion de libertad parece la consecuencia més obvia del encarcelamiento,
sin embargo existen otras muchas dimensiones que se ven afectadas. La estancia
en prision puedellegar atener efectos muy negativos sobrelosindividuos privados
de libertad en todas las esferas de su vida: emocional y afectiva, cognitiva,

conductual, fisicay relacional (p.115)

Hay que tener en cuenta que es muy diferente el contexto dentro de una prision
que fuera de ésta, pues |a persona estara encerrada las 24 horas, |gjos de su familia, con
pocas posibilidades de comunicarse con €llos, en otras condiciones fisicas y ambientales,
por lo que exige a la poblacion carcelaria adaptarse a las nuevas condiciones y dicha
adaptabilidad demandara unatrabajo mayor, como lo establece. (Echeverry Vera, 2010)

La prision, como tal, esta presente durante el transcurso de las 24 horas del dia,
los 7 dias de lasemana y las 52 semanas del afo. Es un entorno fijo, inamovible,
con referencias propias que exigen de las personas internas en ella e maximo
esfuerzo adaptativo posible (p. 158)

De la misma manera lo sustenta Clemmer (1940); Goffman (1979); Pérez y
Redondo (1991); Pinatel (1969) citado por Altamirano Argudo (2011)

La entrada en la carcel pone en marcha un proceso de adaptaciéon al entorno
penitenciario que muchos autores coinciden en llamar prisionizaciéon. La
prisionizacion se caracteriza por laasimilacion por parte delosinternos de habitos
usos, costumbres y cultura de la prision, asi como una disminucion general del
repertorio de conducta de los individuos, por efecto de su estancia prolongada en

el centro penitenciario. (p.109)
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Clemmer utiliza otros términos parareferirse ala prisionizacion, dentro de éstos
encontramos la prisionalizacion y e carcelazo. (Zullini, 2014). Sin importar cual se
utilice, es evidente que dicha adaptacién trae consecuencias a los internos, por tanto, se
considera pertinente conocerlas, Para €llo, se organizara en cuatro dimensiones:

psicolgica, fisica, socia y afectiva.

A nivel psicol6gico pueden manifestar tension emocional como resultado de altos
grados de ansiedad, “Desde el mismo momento en que se produce €l ingreso de una
personaen prision, su nivel de ansiedad se incrementa significativamente, provocando un
estado animico que se revela en una elevada tensién emocional.” (Echeverry Vera, 2010,
p.161); es dificil paralos presos no saber 1o que le espera ingresando a la prision y en
mayor proporcion si es por primera vez, por tanto deberd hacer un esfuerzo extra para su

adaptacion.

Otro factor que surge de dicho cambio, es la despersonalizacion, que es muy
comun en los internos ya que “desde el inicio, al recluso le es asignado un nimero de
identificacion directamente carcelario. La ocupacion de una litera en una celda entre
muchas, transmite al interno la consideracion de ser uno més entre un colectivo de
personas que lucha por abandonar € medio o seregodea en él”” (Echeverry Vera, 2010, p.
162), a partir de lo mencionado es evidente que la persona deja a un lado su sentido de
individualidad y empieza a hacer parte de una multitud en la que no tiene distincién
alguna o por |0 menos una que vaya mas alla de un nimero. Falta de intimidad es otra
consecuencia del encarcelamiento, pues a ingresar a la carcel debe compartir su celda
con otros comparieros y generalmente sus actividades son de manera colectiva, por ende
no hay un espacio en & gue la persona pueda estar consigo mismo, lo cual es importante

para su crecimiento personal, como lo sustenta Echeverry, Vera (2010)

La convivencia forzada con otros integrantes del colectivo carcelario es hoy por
hoy el mas grave de los efectos inherentes a la situacion de prision (....) Toda
persona necesita para su desarrollo personal equilibrado momentos intimos en los
gue se pueda dedicar a si mismo. Cuando éstos se ven muy dificultados en su

disfrute o simplemente no existen, tienen que suplirse con alternativas de todo tipo
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y que exigen un esfuerzo psicologico afiadido a que ya de por si requiere la

privacion de lalibertad. (p.162)

Asimismo se observa que algunos internos poseen problemas de autoestima, pues
desde e momento que una personaingresa a lacércel, la sociedad empieza a percibirlo
de maneradiferente eincluso |o excluyen de lamisma, como lo expone (Echeverry, 2010)

La persona que ingresa en prision por primera vez como consecuencia de la
comision de un delito, ve truncada su libertad y, de forma mas personal e intima,
su propiaconsideracion. El recluso viveinmerso en un mundo de descrédito social
permanente. En la trayectoria de cualquier individuo € ingreso carcelario y sus
consecuencias afectan extraordinariamente la autoestima. (Echeverry Vera, 2010,
p. 163).

Por otra parte, la autoestima también podria verse afectada no solo por opiniones

externas sino por su nivel de adaptabilidad en el contexto.

La doble situacion de capacidad-incapacidad y éxito-fracaso en la resolucion de
las circunstancias a las que € individuo se ve expuesto, permiten aventurar un
diagndstico acerca del nivel de autoestima personal del que disfruta €l individuo,
gue suele ser bajo. El ingreso carcelario pone a prueba la capacidad de adaptacién

y de superacion personal. (Altamirano Argudo, 2013, p. 117)

Igualmente se produce la falta de control sobre la propia vida, “La situacién de
prision conlleva la imposibilidad cierta de decidir sobre la evolucion de las propias
circunstancias personales, familiares y sociales.” (Echeverry Vera, 2010, (p. 163), puesto
gue en muchas ocasiones son sus parejas quienes empiezan a tomar decisiones sobre su
familia, su economia, educacion de los hijos, etc.; de modo que los convierte
dependientes del mundo externo, dgjando a un lado su posibilidad de elegir. Es
interesante recalcar que su falta de control va mas alla de aspectos relacionados a su area
familiar como lo expone Echeverry Vera (2010) dado que existen aspectos a nivel

personal en los cuales e interno también pierde su control.
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El dia a dia dentro de prision supone una rutina donde el nimero de horas de
inactividad y lafaltade estimulacion, asi como lafaltade autonomiay total control
y dependencia en actividades basicas como los horarios de suefio, comidas o
higiene, pueden tener una incidencia sobre la autoestima, la capacidad cognitiva,
las habilidades, y laidentidad personal delosinternos. (Altamirano Argudo, 2013,
p. 167)

A nivel fisico, Escaff Silva a et., (2013) asientan que las alteraciones mas
significativas probadas en la poblacién carcelariason € suefio y € apetito. En cuanto al

apetito, se aprecia que los prisioneros experimentan reduccion en su peso corporal

Y aseapor € elevado consumo energético, producto delosaltosniveles detension
y estrés alos que se vieron sometidos, y/o por una inhibicion subita en el apetito”
y en cuestion del suefio “existieron diversas alteraciones, las mas comunes fueron

las de conciliar y mantener el suefio. (p. 303)

En este ambito se puede apreciar |os efectos que surgen por |os maltratos fisicos
gue se gercen dentro de las prisiones por parte del persona penitenciario. En la
investigacion “Cuerpos castigados Malos tratos fisicos y tortura en cérceles federales”
percibieron “321 detenidos que fueron agredidos y/o golpeados por persona
penitenciario, como consecuencia de ello padecieron lesionesfisicas, 10 que representa el
53,4%, de las 601 respuestas afirmativas.” Estas fueron codificadas en tres categoria
teniendo en cuenta su gravedad.”(Mugnolo, 2009, p. 146). Como primeras encontramos
“aquel dano fisico que refiere a la produccién de marcas y dolor en diferentes partes del
cuerpo: hematomas, raspaduras, excoriaciones, etcétera, consecuencias de una
significativaintensidad y frecuencia de los golpes inflingidos. Las segundas siempre irén
acompafnada de lesiones |eves, por tanto

reflegja una mayor intensidad en el dolor fisico y en e dafio producido y ademéas
marca al cuerpo del detenido/a con cortesy lastimaduras, aunque no comprometa

ningln organo o funcion organica, también la hinchazén o inflamacion de

diferentes zonas del cuerpo —tobillos, rodillas, ojos, boca, etcétera—. (Mugnolo,
2009, p. 147)
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Como ultima categoria se encuentra aquella que reine lesiones intermedias que

fueron mencionadas como segundas y ademés

Las fisuras, quebraduras, desgarros, cortes profundos por pufidladas, lesiones
profundas externas o internas (organico-funcional que implican pérdida de algin
organo o funcién organicaimprescindible para el normal desarrollo de la persona
en su vida cotidiana). Ejemplos. perforacion de oido, hemoptisis —vomito de
sangre—, conmocion cerebral, desprendimiento de retina, pérdidade dientes u ojos,
fracturas y fisuras de miembros superiores o inferiores (brazos o piernas).
(Mugnolo, 2009, p. 149)

En laparte socia se observa que |os presos a partir de su aprehension, empiezan a
ser estigmatizados socialmente, por lo tanto su posicion que manteniaen lasociedad es
alterada a igual que el concepto que tenian otros de ellos, como o sustenta Haydith,
(2009) citado por Escaff et al. (2013)

Es importante destacar que hoy la estigmatizacion implica que € sujeto
“estigmatizado” se concibe como poseedor de cualidades que de alguna manera la
sociedad rechaza y no comparte, por ser “contrarias” a lo socialmente esperable.
Conforme a esta situacion, €l sujeto estigmatizado es denigrado y puesto en un

rango inferior por |a sociedad (p.296)

Ademas durante ésta adaptacion los presos experimenta una nueva identidad
“caracterizada por tres etapas: 1) separacion de la vida socia anterior, 2) aislamiento e
indeterminacion social y 3) reagregacion a una nueva sociedad: la comunidad carcelaria”
(Garcia AndUjar & Pacheco Pérez, 2012, p.22). El adoptar la cultura carcelaria tiene sus
pro y contras, como beneficio se evidencia que a acoger e codigo utilizados por los

presos le permitira a individuo tener una mayor adaptabilidad a las demandas del

ambiente y el aprendizaje de valores que son aceptados sociamente como lo declara
Altamirano Argudo (2013)
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El codigo como tal no es necesariamente negativo, ni representaval ores negativos.
Su objetivo es la defensa del interés del preso. Se conforma en torno a valores
esencia mente positivos, como lasolidaridad, lalealtad, lano delacion, € esfuerzo

en comun, larebelion contralainjusticia. (p.111).

Pero el efecto negativo se vera en la medida que € preso aprenda conductas que
estan en contra de lo socialmente aceptado como lo afirma el mismo autor: “Lo negativo
del codigo es su manifestacion en conductas y actitudes que ponen de manifiesta una
significativaviolencia, ademés, lainfraccion del codigo lleva aparejadala agresion fisica
o mora violenta.” (Altamirano Argudo, 2013, p.111)

Por dltimo se expondra aquellas consecuencias que surgen a nivel afectivo en la
poblacion carcelaria especificamente dentro de sus relaciones de paregja, uno de los
aspectos que suele verse afectados es la comunicacion, a partir del encarcelamiento las
parejas no podran compartir el tiempo gque solian pasar juntos y su comuni cacion se vera
determinada por |as reglas establecidas por lainstitucion, lo cual estd expuesto en la Ley
65 (1993, art. 11)

El director del centro establecera de acuerdo con € reglamento interno, €l horario
y modalidades para las comunicaciones con sus familiares. En casos especialesy
en igualdad de condiciones pueden autorizarse |lamadas tel ef onicas, debidamente

vigiladas. (parr. 11)

A nivel sexual existen diferentes consecuencias como resultado de los protocolos
establecidos por la instituciéon para llevarse a cabo €l gercicio de la funcién sexual,

(Echeverry Vera, 2010) menciona que:

L as disfunciones sexua es més frecuentes entre |os reclusos son laimpotencia, la
eyaculacion precoz y lafaltade respuesta sexual por parte delapargja. Lavivencia
de la sexualidad es, por lo tanto, susceptible de ser traumaética ya que la presion
“organizativa” e “institucional” puede llegar a bloguear el normal desarrollo de

una practica adecuada. (p. 164)
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Tener relaciones sexuales dentro de la carcel tiene su grado de dificultad, en un
principio porgue para acceder a dichos espacios, debe haber |levado una conducta que

éste dentro de | os parametros disciplinarios de lainstitucion

Mas que un derecho, la visita intima es un premio y un medio de
condicionamiento de la conductay las disposiciones de los/as presos/as. La visita
intima es suspendida, entre otras razones, cuando €l comportamiento no se gjusta
alanormatividad institucional. El sexo esunadéadivaque ofrecelacarcel acambio
de incorporar las tecnologias disciplinarias, conducirse con docilidad y demostrar

sumision

Demodo similar se presenta otro obstaculo que suele ser muy incomodo paralas
pareas, laexcesivavigilanciaque recibe en sus encuentros sexuales, mejor |lamada como

una sexualidad disciplinaria definiday expresada por Ramirez Bello (2013)

Hablamos de una sexualidad disciplinariaen lacual el cuerpo y los placeres estéan
bajo supervision constante, tanto por los miembros de la guardia como por los/as
presos/as. Algunos prefieren no tener la visita conyugal porque “todo se ve y todo
se oye”. La visita intima es casi siempre una experiencia paraddjica: anhelada y a

lavez frustrante. (p.186)

Por otro lado se debe contar con recursos econdémi cos suficientes para poder pagar
un espacio mas privado, en mejores condiciones ambientales y permanecer durante un
tiempo més largo con su paregja, segun lo relata Daniel, un preso que fue entrevistado por
(Ramirez Bello, 2013)

Las expectativas que hay para las personas del pabellon el dia de visita intima
estan basadas en la capacidad econdmica. Hay que pagarle a los méas antiguos,
ellos cobran una cuota y pues a cambio uno se queda toda la mafiana, tiene una
habitacion limpiay exclusividad, porque a contrario, usted solo tiene una horay
pues tiene que compartirla con los demas de la celda. Ellos cobran unos 40.000
pesos. (Daniel, 40 afos). (p.187)
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A partir de lo mencionado se puede notar que en muchas ocasiones |0s presos
deciden no tener encuentros sexual es con sus parejas por lafalta de comodidad, intimidad
y recursos econdmicos, dicha decisién puede afectar de manera directa o indirecta su
relacién pues el “No tener relaciones sexuales puede producir inseguridades. Las
relaciones intimas son fundamentales para mantener la conexion y la confianza entre la

pargja’ (Revista Semana, 2016, Parr. 9)

En algunas relaciones de la poblacion carcelaria e compromiso también se ve
deteriorado, pues algunos internos “llegan a la céarcel con una relacion previamente
establecida, cuya visita representa la continuidad del lazo creado por valores como €l
“compromiso”, la “lealtad” y el reconocimiento de los hombres como “proveedores” y
“protectores”; sin embargo segun Ramirez Bello (2013) no siempre se mantiene de las
misma manera, pues en determinados casos sus pargjas después de pasar un tiempo
dgjan de visitar a los presos ya sea por cuestiones econdmicas 0 porque aprovechan

separacion fisica para emprender otros caminos.

El hecho de que sus parejas dejen alos internos repercute significativamente en la

vida del mismo, porque

Lamasculinidad de | os presos se define directamente en rel acion con su capacidad
de conservar la visita intima. Cuando las mujeres abandonan a los hombres su
imagen masculina se “derrumba” frente a si mismos y frente a los otros. Se dice
que cuando las mujeres desertan de la visita es porque “cogieron la curva” y
encontraron nuevos amantes. “Coger la curva” es una frase para apuntar que un
preso ha visto socavada su autoridad masculina a perder e control sobre su

compariera. (p. 192)

Ademas el mismo autor afirma que paralas mujeres presas suele ser mas sencillo
laasimilacion delarupturade su pareja pues o ven con un medio paraadquirir autonomia
y acabar con & dominio de sus parejas, caso contrario sucede con € hombre preso, puesto
gue en éste caso va afectar directamente su masculinidad y el concepto que otros tiene de

ellos, por tanto empiezan adoptar conductas encaminadas ala mortificacion de su cuerpo.
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Estas mortificaciones fueron mencionadas por Jorge un preso de 43 afios que fue

entrevistado por Ramirez Bello (2013)

HE L THRHS U e 0 2 P 1T

Uy, eso aqui buscan problemas, se copan, cogen €l vicio el doble. Esos son los que
comienzan de patio en patio a rotar porque los sacan, porque meten mucho vicio,
se endeudan, como que quieren morirse, pero casi siempre hacen eso porque la
mujer no les marcha, otros que se quieren matar porque lamuijer lescogid lacurva,

no se bafian, no se afeitan, no comen, se quieren morir (Jorge, 43 afos). (p. 192)
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MARCO LEGAL

Cadigo Deontolégico y Bioético de la profesion del psicologo (Ley 1090, 2016,
art. 1) aclara que las investigaciones se deberdn redizar con € fin de aportar
conocimientos que contribuyan al bienestar de la poblacién,

(....) Con base en la investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y los
aplica en formavdlida, éticay responsable en favor de los individuos, |os grupos
y las organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y socid, a
aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que
contribuyan al bienestar de los individuosy a desarrollo de la comunidad, de los

gruposy las organizaciones para unamejor calidad de vida. (p.1)

A partir de lo anterior e presente trabagjo pretende aportar conocimiento para
aquellos que trabajan en pro de la insercion socia de los internos y para los presos que
reciben dichas intervenciones, pues le permitira identificar aguellas éreas dentro de las
relaciones de paregja gue deben fortalecer paramejorar el vinculo con lamismay por ende
la dindmica familiar, siendo esto un derecho establecido por la Corte constitucional de

Colombia

El articulo 10 de la Ley 65 de 1993 consagra que la finalidad del tratamiento
penitenciario, es la resocializacion del delincuente, “mediante e examen de su
personalidad y a través de la disciplina, €l trabgo, € estudio, la formacion
espiritual, la cultura, €l deporte y la recreacion, bgo un espiritu humano y
solidario”. Asimismo, los articulos 142 y 143 de la misma ley establecen que €
objetivo de dicho tratamiento es la reinsercion para la vida en libertad, teniendo
como base la dignidad humana y las necesidades particulares de la personalidad
de cada sujeto, verificandose mediante la educacion, lainstruccién, € trabgjo, la
actividad cultural, recreativa y deportiva, y las relaciones de familia, de manera

progresiva, programadae individualizada. Laobligacion que adquieren los centros
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de reclusion es la de restituir los vinculos sociales de las personas privadas de la
libertad con el mundo exterior, ya que de ello depende que se logre una verdadera
readaptacion socid. (Corte constitucional, T-266/13, 2013, parr.3)

Para € desarrollo del estudio las psicologas deberan estar guiada por e Coédigo
Deontol6gico y Bioético para el gercicio de la profesion de psicologia, especificamente

en los siguientes articul os:

“El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por
razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacién.” (Ley 1090, 2006, art.23,
p.7) ademés segun la Ley 1090 (2006, art. 50) “Los profesionales de la psicologia a
planear o llevar a cabo investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de
respeto y dignidad, 1o mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los
participantes.” (p.11). “Los profesionades que adelanten investigaciones de carécter
cientifico deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten laobjetividad
de su criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darle
uso indebido alos hallazgos.” (Ley 1090, 2006, art 55, p. 11).

Con d fin de garantizar los derechos de los internos que participaran de manera
voluntaria en lainvestigacion y €l asi mismo desarrollo de 1amisma, teniendo en cuenta

los principios éticos de respeto, objetividad y dignidad humana.
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MARCO CONTEXTUAL

Como se ha explicado antes, € desarrollo de la presente investigacion se realizo
con poblacion intramural del EPM SC de Pamplona, por lo tanto esindispensable detallar
sobre e contexto fisico y ambiental del lugar y ademas hacer una descripci 6n general del
INPEC.

Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC)

Seguin el Codigo Penitenciario y Carcélario:

El SistemaNacional Penitenciario y Carcelario estaintegrado por e Ministerio de
Justiciay del Derecho; el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (Inpec) y
la Unidad de Servicios Penitenciarios y Carcelarios (Uspec), como, adscritos al
Ministerio de Justicia y del Derecho con personeria juridica, patrimonio
independiente y autonomia administrativa; por todos los centros de reclusion que
funcionan en € pais; por la Escuela Penitenciaria Nacional; por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social; por € Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) y por las demas entidades publicas que gjerzan funciones rel acionadas con
el sistema. El sistema se regira por las disposiciones contenidas en este Codigo y
por las demas normas que lo adicionen y complementen. (Ley 65, 1993, art. 15
modificado por laLey 1702, 2014, art. 7, parr. 7)

Teniendo en cuenta lo anterior, el INPEC junto con otras instituciones esta encargada de
la administracion de todos |os centros de reclusion del pais, por o tanto, tiene la funcion
de ejecutar “la pena privativa de la libertad impuesta a través de una sentencia penal
condenatoria, € control de las medidas de aseguramiento, del mecanismo de seguridad
electronica y de la ejecucion del trabajo social no remunerado” (Ley 65, 1993, art. 14
modificado por el Decreto 2636, 2004, art. 3, parr. 3).

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -



DINAMICA DE LASRELACIONESDE PAREJA 86

Ademas la Ley 65 (1993, art. 16) modificado por la Ley 1709 (2014, art. 8)
determina que “Los establecimientos de reclusién del orden naciona seran creados,
fusionados, suprimidos, dirigidos y vigilados por el Inpec” (parr. 8). A partir de lo
mencionado, se puedeinferir que éstainstitucion fue creada para ser laencargadade todas
las personas que sean privadas de su libertad por hechos punibles establecidos por las

leyesjudiciales del pais.

Clasificacion
LaLey 65 (1993, art. 20) modificado por laLey 1709 (2014, art. 11), describe

L os establecimientos de reclusion pueden ser: 1. Carcel es de detencion preventiva.
2. Penitenciarias. 3. Casas paraladetencién y cumplimiento de pena por conductas
punibles culposas cometidas en accidente de transito o en gercicio de toda
profeson u oficio. 4. Centros de arraigo transitorio. 5. Establecimientos de
reclusion parainimputables por trastorno mental permanente o transitorio con base
patol 6gica y personas con trastorno mental sobreviniente. Estos establecimientos
estaran bgo la direccion y coordinacion del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, en los cuales seran recluidas | as personas con trastorno mental permanente
o transitorio con base patol 6gica. 6. Carcelesy penitenciarias de alta seguridad. 7.
Carcelesy penitenciarias paramujeres. 8. Carcelesy penitenciarias paramiembros
delaFuerza Publica. 9. Colonias. 10. Demas centros de reclusion que se creen en

€l sistema penitenciario y carcelario. (parr. 11)

En lapresenteley se puede observar quelos centros de reclusion estan clasificados
teniendo en cuenta & proceso judicial, € tipo de conducta punible y la complegjidad de
esta, las caracteristicas especiales de cada detenido, si son hombres o0 mujeres y si

pertenece alguna fuerza publica.
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Reglamento

Dentro de los establecimiento carcelario y penitenciario es esencia el reglamento,
ya que a partir de éste se establecen las normas esenciales para e funcionamiento
adecuado del lugar, es indispensable tanto para el persona administrativo como paralos
internos, pues permite el sano desarrollo de los derechos y deberes de las dos partes. Todo
centro dereclusion nacional serige por un reglamento general. (Ley 65, 1993, art. 52).Este
reglamento debe contener |0s principios que se contemplan en e Cédigo Penitenciario y
Carcelario y los convenios de los tratados internacionales que el gobierno Colombiano

contempla. (Ley 65, 1993, art. 52), ademas

Establecera, asi mismo, por lo menos, las normas aplicables en materia de
clasificacion de internos por categorias, consgjos de disciplina, comités de
internos, juntas para distribucion y adjudicacion de patios y celdas, visitas, "la
orden del dia" y de servicios, locales destinados a |os reclusos, higiene personal,
vestuario, camas, €l ementos de dotaci én de cel das, alimentacion, gjerciciosfisicos,
servicios de salud, disciplina y sanciones, medios de coercion, contacto con €
mundo exterior, trabajo, educacion y recreacion de los reclusos, deber de pasarse
lista por 1o menos dos veces a dia en formacion ordenada. Uso y respeto de los
simbolos penitenciarios. Dicho reglamento contendra las directrices vy
orientaciones generales sobre seguridad. Incluir4 asi mismo, un manual de
funciones que se aplicara atodos los centros de reclusion. (Ley 65, 1993, art. 52,
parr. 52)

El INPEC a pesar de establecer un reglamente genera para todos los centro

carcelarios y penitenciarios, existen reglas particulares en cada establ ecimiento

“Cada centro de reclusiéon tendra su propio reglamento de régimen interno,
expedido por e respectivo Director del centro de reclusion y previa aprobacion
del Director del INPEC. Para este efecto e Director debera tener en cuenta la
categoriadel establecimiento asu cargo y las condiciones ambientales. Asi mismo

tendrdcomo apéndice confidencial, los planes de defensa, seguridad y emergencia.
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Toda reforma del reglamento interno, debera ser aprobada por la Direccion del
INPEC. (Ley 65, 1993, art. 53, parr. 53)

Visitas
Para una persona gque se encuentra privada de su libertad es importante que

pueda mantener un contacto con sus familiaresy amigos, por lo tanto segin laLey
65 (1993, art. 112) modificado por laLey 1709 (2014, art. 73)

Los sindicados tienen derecho a recibir visitas, autorizadas por fiscalesy
jueces competentes, de sus familiares y amigos, sometiéndose alas normas
de seguridad y disciplina establecidas en el respectivo centro de reclusion.
El horario, las condiciones, lafrecuenciay lasmodalidades en que selleven
a cabo las visitas serédn reguladas por € régimen interno de cada
establecimiento de reclusion, segun las distintas categorias de dichos

centros 'y del mayor o menor grado de seguridad de los mismos. (parr. 73)

Los internos condenados también tienen derechos a las visitas de sus
familiaresy amigosy seran reguladas por €l reglamento general (Ley 65,1993, art.
112 modificado por la Ley 1709, 2014, art. 73). También esta misma ley
contempla la visita intima, que permite que € contacto sexual con su parga;
logrando que no se pierda totalmente la conexion en su relacion. (Ley 65,1993,
art. 112 modificado por laLey 1709, 2014)

Resocializacion
El INPEC tiene laresponsabilidad de trabajar en pro de lareinsercién social delos

internos seguin lo expone (Ley 65, 1993)

El tratamiento penitenciario tiene la finalidad de alcanzar la resocializacion del
infractor de laley penal, mediante el examen de su personaidad y através de la
discipling, €l trabgjo, el estudio, laformacion espiritual, la cultura, €l deportey la

recreacion, bajo un espiritu humano y solidario (art 10).
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Es indispensabl e que cuando una personarealice una conducta punible no solo sea
privada de la libertad, sino que ademas, la institucion cree herramientas necesarias que
contribuyan a la resocializacion de la poblacion carcelaria, 1o cua favorecera a la

sociedad, a circulo familiar y principamente al mismo interno.

Finamente se evidencia que & INPEC es una institucion que a nivel
reglamentario, teniendo en cuenta € Cddigo Penitencia y Carcelario creado por €l
Congreso de la Republica mediante la Ley 65 de 1993 y sus respectivas modificaciones
enlalLey 1709 de 2014 y & Decreto 2636 de 2004, logra abarcar todas |as necesidades

gue la poblacion intramural requiere.

A continuacion se describe e Establecimiento Penitenciario De Mediana
Seguridad y Carcelario EPMSC de Pamplona, ya que es lugar donde se encuentra la
poblacion seleccionada para la presente investigacion.

Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPMSC) de

Pamplona

Resefia Historica
Este centro penitenciario nacié

En el afio de mil novecientos cincuenta y cuatro (1954), el Departamento Norte
de Santander por intermedio de su representante legal Gonzalo Rivera Laguado,
guien se desempefia como su Gobernador, adquiere por comprarealizada a sefior
Nicolas Mendoza Gamboa, € derecho de dominio pleno o propiedad de un bien
inmueble, consistente en un lote de terreno denominado La Quinta, ubicado en la
Avenida Santander de esta Ciudad, en € punto de Elzulia, comprendido, para
entonces, dentro delos siguienteslinderos generales: Por el norte, con propiedades
de Candido Jaimes, por el oriente, con propiedades de Edmundo Martinez,
Eduardo Sanchez y el Camino Nacional; por e sur, con propiedades que fueron

de Arcadio Villamizar; y por €l occidente, con propiedades de Candido Jaimes;
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con destino a la construccién de la Universidad de Pamplona, segun los términos
de la Escritura Publica N°. 398, otorgada en la Notaria Segunda Principal del
Circuito Notarial de Pamplona el 12 de Abril. (INPEC, 2016, parr.3)

Desde lo mencionado, se puede contemplar que la adquisicion del terreno en un
principio no fue precisamente para la construccion del complego carcelario, sino parala
construccion de la Universidad de Pamplona. Posteriormente

Durante la presidencia del General Gustavo Rojas Pinilla, quien goberné € pais
desde € trece (13) de junio de mil novecientos cincuenta y tres (1953), siendo
derrocado por una Junta Militar de Gobierno en mil novecientos cincuentay siete
(1957), se procuraron los recursos para la construccion en Pamplona de las
instalaciones del Hospital, Cuartel y Carcel. (INPEC, 2016, parr.4)

Con €l tiempo € Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario logro establecerse
en el lugar donde se ubica actualmente, segin lo manifiestael (INPEC, 2016)

Gracias ala gestion gubernamental y realizadas las diligencias legales derigor, se
levantd, en € lote adquirido por la Gobernacién de Norte de Santander para la
posible construccion de la Universidad de Pamplona, la edificacion que son
posteriores reformas, mejoras, adiciones, servidumbres y anexidades actual mente
y desde hace aproximadamente Cuarenta y Cuatro (44) afos, ocupa €
Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Pamplona. (pérr.5)

Ubicacion
El Establecimiento Penitenciario de Mediana seguridad y Carcel ario de Pamplona

esta ubicado en la Avenida Santander, con nimero 12 -129. (INPEC, 2016)

Descripcion

El Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario [INPEC] (2016) describe:
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El terreno tiene un &rea global de dos hectareas cuatro mil trescientos cuarentay
seis metros cuadrados, dentro del cual se encuentran la construccion y las granjas
y un &rea construida de cinco mil diez metros cuadrados, la cual comprende
Plantas, Rancho, Patio General, Patio Disco, Alojamiento para la guardia, Area
Administrativa, Casino y Garitas (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario
[INPEC], 2016, péarr.4)

Poblacién

Seguin € informe estadistico del mes de julio el Establecimiento Penitenciario de
Mediana Seguridad y Carcelario (EPMSC) de Pamplona, la poblacion total del lugar es
de 260 hombres, se considera pertinente aclarar que en este establecimiento no se
encuentran mujeres. Ademas se debe tener en cuenta, que del total de la poblacién del
EPMSC de Pamplona, 73 hombres son sindicadas y 187 hombres tienen condena
(INPEC, 2016).

En definitiva, resultaimportante conocer e contexto delapoblacién carcelario con lacual
se va a trabagjar ya a partir de éste, se podra observar las condiciones en las que se
encuentra la poblacion y los procesos que llevan a cabo dentro del Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPM SC) de Pamplona.
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las dinamica de paregjas de
los internos del EPMSC de Pamplona, para ello se usa una metodologia de tipo
cuantitativa, la cua es definida por Herndndez (2014) como aquella que “Utiliza la
recol eccion de datos para probar hipétesis con base en lamedicion numéricay e andlisis
estadistico, con € fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias.” (p.4)
considerando lo anterior, se aplicara la Escala Triangular del Amor con € propdésito de
recol ectar informacién tanto en |os internos como en mujeres que mantienen unarelacion

amorosa con estos, para conocer la dindmicade su relacion

Como resultado del tipo de investigacion establecido, se llevara a cabo un estudio
de alcance descriptivo, ya que éste “Busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacion.” (Hernandez Sampieri, 2014, p.92), A partir de lo mencionado, la presente
investigacion pretende dar a conocer como son las relaciones de pargja de los internos

haciendo un andlisis desde los componentes del triangulo de Sternberg
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Poblacion

La aplicacion de la Escala Triangular del Amor se pretende aplicar en internos 'y
en muj eres que mantengan unarelacion con los mismos, tomando en cuentalas siguientes
caracteristicas: Ser mayor de 18 afios y menores de 60 afios, ser heterosexual, su relaciéon

debe tener como minimo una duracion de un afio, es necesario que tengan hijos.

En esta investigacion se considera pertinente trabgjar con la adultez temprana y
media, porque aunque cada una de ellas tiene sus particularidades, manifiestan
caracteristicas en comun que pueden generar cierto grado de similitud en la poblacion,
dentro de las cuales encontramos la productividad laboral, la formalizacion de las
relaciones de paregjay por ultimo el papel de crianza que desempefian dentro de la misma
Por otro lado se determind estas etapas, tomando como referencias las estadisticas del
mes de julio INPEC (2016), ya que la gran cantidad de internos poseen los afios

comprendidos en la adultez temprana,

Al cierredejulio, € grupo gue concentrd la mayor cantidad de internos(as) fue de
25 a 29 afos, ubicandose en ese intervalo el 20,5% (24.690) de la poblacién. En
segundo lugar se situd € rango entre los 30 y 34 afnos, con 18,5% (22.270). Las
personas entre 18 y 24 afios (rango etario mas amplio) ocuparon €l tercer renglén
con 18,3% (22.037). (p. 33)

Muestra

En la presente investigacion se usa una muestra no probabilistica, en ésta “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la
investigacion.” (Hernandez, 2014, p.175), Se pretende hacer de dicha manera por las
limitaciones que se presentan a acceder alapoblacion y alarestricciones por parte dela
institucion, generalmente en los centros penitenciarios no facilitan bases datos, lo cual es

una herramienta muy significativa para conocer la cantidad de poblacién con la que se
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puede trabajar, hay que mencionar ademas, que el tiempo que se tiene para desarrollo de
lainvestigacion es muy corto pararealizar algun tipo de encuesta atodos |os internos que
estén dentro del EPM S de Pamplona.

Por tal razodn, se decide utilizar una muestra de 31 internos y 31 mujeres que
mantienen una relacion de pargja con internos, porque estadisticamente una muestra con
ésta cantidad es considera como grande y aceptada, otra caracteristica que se tienen en
cuenta para seleccionar este nimero, es la participacion voluntaria de cada uno de los
elementos muéstrales. En consecuencia se puede decir que la muestra se selecciona por
conveniencia, ya que “estas muestras estan formadas por |os casos disponibles alos cua es
tenemos acceso” (Battaglia, 2008) citado por (Hernandez, 2014, p.175)
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Operalizacion de las Variables

Tablal.
Operalizacién de las Variables

Variable

Dindmica de las relaciones de pargja

“La relacion de parejas es la relacion de dos personas de forma dinamica, abierta
enriquecedora, donde se transforma lo mio y lo tuyo en lo nuestro, permitiendo
conservar los dos yo, donde establecen vinculos afectivos y eréticos en una
interaccion fisicay espiritual dando lugar a un espacio de crecimiento coman donde
se respete la individualidad y dignidad de ambos” (Master, Johnson, Colodni, 1989)
citado por (Varona, sf, p.2)

Subvariables Caracteristica

Intimidad “Deseo de promover bienestar de la
“Aquellos sentimientos que promueven el | persona amada, sentimiento de felicidad
acercamiento, el vinculo y la conexion” junto alapersonaamada, gran respeto por
( Sternberg, 1989,p.37) el ser amado, capacidad de contar con la
persona amada en momentos de
necesidad, entendimiento mutuo con la
personaamada, entregade uno mismoy de
Sus posesiones a la persona amada,
recepcion de apoyo emocional por partede
la persona amada, entrega de apoyo
emocional a la persona amada,
comunicacion intima con la persona

amada y valoracion de la persona amada.”

( Sternberg, 1989,p.37-38)
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Pasion
Elaine Hatfield y William Walster citado
por (Sternberg, 1989) plantea que se trata
de un “estado de intenso deseo de union

con el otro” (p.40).

“ La pasion es en gran medida la expresion
de deseos y necesidades- tales como la
necesidades de autoestima, entrega,
pertenencia, sumision y satisfaccion
sexual” ( Sternberg,1989,p.40)

Decisién/ Compromiso
“Consiste en dos aspectos- uno a corto
plazo y uno a largo plazo. El aspecto a
corto plazo es la decisién de amar a otra
persona, mientras que el de largo es €
compromiso por mantener ese amor”,

( Sternberg, 1989, p. 42)

“Estos dos componente no necesariamente
tienen lugar simultaneamente. La decision
de
necesariamente un compromiso por ese
amor” ( Sternberg, 1989,p.43)

“ Este componente puede resultar esencial

amar de amar no implica

para atravesar periodos dificiles y para
volver aotros mejores” ( Sternberg .1989,
p.43)
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Instrumento

El instrumento que se utilizara para recolectar informacion sobre la relacion que
tienen los internos con su pareja, se llama, “Escala triangular del amor” ésta fue creada
por Sternberg (1989), la escala consta de 45 items, asignados en tres categorias, las
primeras 15 miden € componente intimidad, los 15 siguiente el componente pasion 'y los
altimo 15 items la decision/ compromiso, la prueba esta elaborada con una escala tipo
Likert de 1 al 9, donde un 1 se considera “ en absoluto” , 5 “ moderadamente” y 9
extremadamente” ,el tiempo estipulado para el desarrollo de la misma es 20 minutos como
maximo. La escala se puede aplicar de manera colectiva pero se responde de manera
individual. Para la presente investigacion es de suma importancia contar con la

participacion de losinternosy de mujeres que mantienen unarelacion con [os mismos.

Con respecto a su confiabilidad, Sternberg (1997) desarrolla dos estudios para
validar laETA, uno de ellos o redliza con:

101 personas con una media de edad de 31 afios, en un grupo de edad que oscilo
entrelos 18 a 71 afnos, Sternberg aplico laETA revisada, |os resultados ofrecieron
un alga general de 0,97, 0.91 en “intimidad”, 0.94 en pasién y 0.94 en
“compromiso” (Pinto Tapia, 2008, pp. 41-42)

Dicha prueba se ha venido validando en distintos paises y con distintas
poblaciones,

Cooper y Pinto (2007) validaron la ETA en una muestra de 388 estudiantes de
pregrado de launiversidad catélica Boliviana “San Pablo” de la ciudad de La Paz.
Obtuvieron el indice de correlacion alpha de 0,93 para el factor de “intimidad”

0.95 “pasion” y 0.94 en “compromiso” (Pinto Tapia, 2008, pp. 41-42)

Kown (2006) “valido la escala aplicandola a 553 universitarios coreanos, obtuvo
los siguientes coeficientes de Cronbach para la escala de pasion 0.92, para compromiso
0.93 y para intimidad 0,95” (Pinto Tapia, 2008, pp. 41-42)
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También lahan validado en estudios mas recientes

La ETAS (Escaa triangular de Sternberg) fue aplicada a una muestra de 1549
participantes de 13 Unidades de |a Federacion brasilefia. Los resultados sugieren
gue ETAS es una excelente prueba, con la estructura de tres factores prevista por

lateoriay un ato nivel de precision (a = 0,98). (Cassepp y Pasquali, 2012, p.21)

Partiendo de lo anterior, se puede decir que la “Escala triangular del amor” es
confiable pues se observa que a pesar de ser utilizada en distintas edades y con distintas

paises mantuvo niveles altos de precision. Tal como lo asent6 (Sternberg, 1989)

Mi revision delaliteratura sobre parejas en |os Estados Unidos, asi como en otros
paises, sugiere que, mientras que algunos de los elementos del amor dependen
parcialmente de |a época o especificos para cada cultura, los tres que yo propongo
estan generalmente més alla de la épocay lugar. Los tres componente no tienen
el mismo peso en todas las culturas, pero cada uno tiene al menos algun peso, de

forma manifiesta en cualquier épocay cultura

Ver Anexo 1.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -




DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 99

Consideraciones éticas

En & desarrollo de estainvestigacion se tienen en cuenta aspectos éticos de laLey
1090 de 2006, los cuales se expondran a continuacion desde tres campos.

Profesional

Titulo V, el articulo 10 “Deberes y Obligaciones del psicologo” especificamente
en lasletras a) Guardar completa reserva sobre la persona, situacion o institucion donde
intervenga, los motivos de consultay laidentidad de los consultantes, salvo en los casos
contemplados por las disposiciones legaes; f) Guardar € secreto profesional sobre
cualquier prescripcion o acto que realizare en cumplimiento de sus tareas especificas, asi
como de los datos o hechos que se les comunicare en razén de su actividad profesional; y
h) Respetar los principios y valores que sustentan las normas de ética vigentes para €l

gjercicio de su profesion y e respeto por |os derechos humanos. (p.5)
Poblacion

Titulo VII, Capitulo I, Articulo 15. El profesional en psicologia respetara los
criterios morales y religiosos de sus usuarios, sin que ello impida su cuestionamiento
cuando sea necesario en €l curso de laintervencion; Articulo 16. En la prestacion de sus
servicios, € profesional no hard ninguna discriminacion de personas por razon de
nacimiento, edad, raza, sexo, credo, ideologia, nacionalidad, clase social, o cualquier otra
diferencia, fundamentado en el respeto alaviday dignidad de los seres humanos; Articulo
23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por

razones del gercicio de su profesion haya recibido informacion. Articulo 31. Para la

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -

Caltiamerdiati

Wy
*

'Ly

)
-
et

ﬂ

HE L THRHS U e 0 2 P 1T




DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 100

presencia, manifiesta o0 reservada de terceras personas, innecesarias para el acto
profesional, tales como alumnos en practicas o profesionales en formacion, se requiere el

previo consentimiento del usuario. (p. 6-7)

I nvestigacioén

Capitulo VII, Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la
investigacion son responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la
investigacion y los materiales empleados en la misma, del andlisis de sus conclusionesy
resultados, asi como de su divulgacién y pautas para su correcta utilizacién; Articulo 50.
Los profesionales de la psicologia a planear o llevar a cabo investigaciones cientificas,
deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar €l
bienestar y |os derechos de | os participantes. Articulo 55. Los profesional es que adelanten
investigaciones de caracter cientifico deberan abstenerse de aceptar presiones o
condiciones quelimiten laobjetividad de su criterio u obedezcan aintereses que ocasionen
distorsiones o que pretendan darle uso indebido alos hallazgos. (p.10-11).
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Fichatécnica

Nombre de la prueba: LaEscalatriangular del amor.

Autor: Robert Sternberg

Afio: 1989

Aplicacion: Individual

Ambito de aplicacion: Hombres y Mujeres mayores de 18 afios
Duracion: llimitado

Descripcion: La prueba esta compuesta por 45 items que miden los tres componentes
planteados por Sternberg intimidad, pasion y decision/ compromiso, los cuales son

considerados como un papel clave dentro del amor.

Materiales: Lgpiz y hojas de respuesta

Uso: Terapias de Pargja
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ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se presentan |os resultados obtenidos en la escala triangular del
amor de los internos y de las mujeres que participaron en esta investigacion; cabe aclarar

que el tamafio de la poblacion corresponde a 31 hombresy 31 mujeres.

Hombres

COMPONENTES INTERNOS

Bl F. INTIMIDAD F. PASION EF. COMPROMISO

1 ¥
s S i =
4 5 6 7 8 9
3 4 5 6 7 8

Figural. Diagrama de resultados de los internos en |os tres componentes.

EnlaFigural se observalas calificaciones presentadas por los internos en lostres
componentes propuestos por Sternberg; las puntaciones més altas oscilaentre8 a9y las
puntaciones bajas estan dentro 3 a 4. En e componente de la intimidad 20 internos se
ubican en las puntuaciones altas y solo 1 en las puntuaciones bajas, con respecto al
componente delapasi6n se evidenciaque 18 internos presentan puntajesaltosy 2 puntajes
bajos, y por ultimo en e componente decision/ compromiso 17 internos se encuentran en

las puntaciones altas y solo 2 en las puntuaciones bajas.
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Mujeres

A continuacion se encuentra representados graficamente los resultados de las

mujeres en lo componentes: Intimidad, pasion, decisién/compromiso.

COMPONENTES MUIJERES

C. INTIMIDAD C.PASION [ C. DECISION /COMPROMISO

18
12 11
'fj-."z'la i, 13
L '.:i...',-a.: NI,
1 1 0 I - l |
{ewwni v g L= 38 EErE b
Ay A i &2
4 5 6 7 8 9
3 4 5 6 7 8

Figura 2. Diagrama de resultados de las mujeres en |os tres componentes

En laFigura 2, en el componente intimidad, en losrangosde7 a8y de 8a9 se
muestraigual nimero de mujeres, en total 13 en cada uno de los rangos, siendo el mayor
nimero de mujeres en estos dos, ademés estas son las puntuaciones més atas, las
puntuaciones mas bajas, es decir, de3 a7 se encuentrad resto de las mujeres que en total
suman 5. En e segundo componente que es la pasién se evidencia que en las mujeres las
puntuaciones mas atas se encuentran en €l rango de 8 a 9 con 18 de ellas, € siguiente
rango con mayor nimero de mujereses el comprendido entre 7 a8 tomando a 10 mujeres,
y en los rangos mas bajos fueron los comprendidosentre 4 a7 con 3 de estas. En el Ultimo
componente que es decision/compromiso se observa que en € rango de 8 a 9 se

encuentran 11 mujeres del total de la muestra, otro de los rangos con puntuaciones atas
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comprendido entre 7 a8 se hallan 12 mujeres, y finamente el resto de la muestra en este
componente se agrupan en las puntuaciones comprendidas entre 4 a 7 con un total de 8 de
elas.

Internos y mujeres

HOMBRES VS MUJERES

8,30
8,20
8,10
8,00
7,90
7,80
7,70
7,60
7,50
7,40

C. INTIMIDAD C. PASION C.DECISION
/COMPROMISO

® PROMEDIO MUJERES ~ ®m PROMEDIO HOMBRES

Figura 3. Diagrama del promedio de hombresy mujeres.

En la Figura 3 se evidencia las puntuaciones promedias obtenidas tanto en
hombres como en mujeres, los primeros tienen una puntuacion en el componente
intimidad de 8,05 y las mujeres 8,26, lo cual muestra un diferencia poco significativa, en
el componente de la pasion, los internos presentan un promedio de 7,76 y las mujeres
7,75, de éstos no se perciben diferencias, de igual manera sucede en el componente
decision/ compromiso, las mujeres tienen una puntuacion de 8,14 y los hombres de
8,12.Delos resultados anteriores se puede percibir que lapasion tiene un valor por debajo
del componente intimidad y decision/ compromiso, sin embargo, se considera una
puntuacion ata.

Catia et J_ff'-‘""""x."l,
Wy I ri

;.t * -\.'.'g i

= a :

LA " ol
L

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -

HE L THRHS U e 0 2 P 1T T



DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 105

Datos Sociodemograficos Internos

A continuacion se muestran | os datos sociodemograficos que sol o fueron aplicados

alos hombres.
EDAD INTERNOS
10
10
9
8 7
8 7 5
=z © n
o 5
o 3
E 4
2 2
2
1
0
28 34 40 46 52 58

22 28 34 40 46 52
INTERVALOS DE EDAD

Figura4. Diagrama por edades

EnlaFigura4 se presentan | as edades delosinternos por rangos, en ésta se observa
gue gran parte de la poblacion tienen edades que van desde |os 34 a 40 afios, aunque cabe
resaltar que también existe una cantidad alta de internos con edades de 20 a 34 afios; son
pocos los internos con edades de 22 a 28 afios y 52 a 58 afos, € resto de la poblacion

tienen edades de oscilan entre 40 a 52 anos de edad.
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TIEMPO RELACION

12

11 10
10
8 6
4
A -
5 11 17 23 29 35

1 5 11 17 23 29
INTERVALOS TIEMPO ANOS

INTERNOS
oN &~ O

Figura 5. Duracion de las relaciones de pareja.

En la presente Figura muestra las duraciones de las relaciones de pargja en
internos, en ella se puede apreciar que la mayor parte de ellos tienen relaciones con una
duracion de 1 a 11 afios, € resto de los internos presentan relaciones con un tiempo

superior a mencionado.

N° HIJOS

2 25

30

1 I

w 10 o =

E 0

P

= 2 3 4
1 2 3
INTERVALOS

Figura 6. Cantidad de hijos por paregja.
En laFigura 6 se puede percibir que una cantidad alta de internostienende 1 a2
hijos, especificamente 25 de 31 personas que conforman la poblacion de esta

investigacion, 4 internos tienen de 2 a3 hijos y solo 2 internos tienen de 3 a 4 hijos.

Caltiamerdiati

A
* .
B, WA
L

=

HE L THRHS U e 0 2 P 1T

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral -




DINAMICA DE LASRELACIONES DE PAREJA 107

EDADES DE HIJOS

12

i B
12
10
8 5

2
1
l 8 & 2
L
7 13 19 25 31

37

EDADES

oON B O

1 7 13 19 25 31
INTERVALO TIEMPO EN ANOS

Figura 7. Edad del hijo mayor de los internos

En laFigura 7 se percibe que lamayor parte de los internos tienen hijos en edades
comprendidas entrelos 1 a 13 afios, 11 internostienen hijosde 1 a7 aflosy 12de 7 a13
anos, son pocos |os que tiene con edades superiores ala mencionada.

TIEMPO CARCELARIO

15
10

14
7

5 B oo .t

. - » > P

15,00 21,00 27,00 33,00 39,00 45,00

INTERNOS

2,00 1500 21,00 27,00 33,00 39,00
INTERVALOS TIEMPO ANOS

Figura 8. Estanciade los internos en e EPM S de pamplona

En estafigura se observa la cantidad de tiempo que |os internos han permanecido dentro
de EPM S de pamplona, apartir de dichainformacion se puede percibir que unaproporcion
altade ellos llevan de 2 a 15 meses en este lugar, solo 7 de 15 a 21 afios y € resto de la

poblacion tiene una duracion de mas de 27 meses.
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DISCUSION

La presente investigacion cuenta con la participacion de 31 internos del EPMS de
Pamplona y de 31 mujeres que mantienen una relacion de paregja con ellos, con edades
comprendidas entre los 18 a 65 afios, sin embargo, gran parte de la poblacion segin los
datos recopilados en la ficha sociodemogréfica la cual fue aplicada solo a los internos,
presentan edades que van desde los 24 alos 40 afios. De lo anterior se puede evidenciar
que dicha poblacion estd enmarcada en la adultez emergente y adultez temprana segin lo
establece Papalia, et al. (2012), “el periodo entre los 18 o 19 afios hasta los 25 0 29 afios
se ha convertido en una etapa distinta del curso de la vida, la adultez emergente” (p.420)

y Tenner (2006) que fue citado por los mismos autores

Hacialos 30 afos, € individuo pasa ala adultez temprana. Esta fase se distingue
por laindependenciadelafamiliadeorigen (al tiempo que se conservan los lazos)

y ladedicacién aunacarrera, pargjay, posiblemente, los hijos. (p.154)

Esta poblacién muestra tener relaciones de pargja estables en € tiempo, teniendo
en cuenta los datos sociodemogréficos, e tiempo de duracion en las relaciones de los
internos oscilan entre 1 a 11 afios, generalmente la mayoria de internos tienen en sus
relaciones de 1 a 2 hijos con edades que van desde 1 a 13 afios, Moratto, et a., (2015)
afirma que las relaciones que tienen hijos dentro estas edades experimentan crisis
particulares, el autor establece 5 etapas de acuerdo a las edades en las que esta su hijo

mayor.

Tomando como referencia la edad mencionada se puede percatar que las
relaciones generalmente estan pasando por la fase dos y tres del ciclo vital de la pargja,
planteadas por el autor Moratto, et a., (2015), en la fase dos, |a pargja pierde intimidad
como resultado de tener un nuevo miembro en la familia, especificamente, disminuye de
manera notable la privacidad en la actividad sexual, aunque cabe resaltar que larealidad

de los internos es otra, ya que la pareja no esta compartiendo un mismo lugar con €l hijo
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y €l gercicio de la funcion sexual es llevado a cabo en otro contexto, puesta ésta es
realizada en lacelda.

En la tercerafase segun Jara (2011) citado por Moratto, et a., (2015) la familia
tiene hijos con una edad maxima de 13 afos, por tanto se considera que ésta ya ha
superado la crisis anterior, los padres han asumido su rol y por o tanto, empiezan atener
una mayor crecimiento y profundizacion en su relacion, no obstante, es importante
recalcar que como padres deben afrontar una nueva crisis, dado que deberan esforzarse
para darles la mayor educacion a sus hijos, la cual sera valorada y aprobada por la
institucion educativa, pares, familia, etc., y en ocasiones puede generarle agotamiento, en
el caso de las relaciones que mantiene en el ambiente carcelario, lamujer es quien asume
este rol en una proporcion considerable yaque el padre estarecluido en el establecimiento

penitenciario y es ella quien pasa el mayor tiempo con los hijos.

Estas crisis no deben ser consideradas negativas dentro de larelacion, ya que estas
contribuyen a crecimiento de la misma, como lo menciona Ochoa (1995) citado por
Villamizar (2009)

El subsistema paregjatiene capacidades y recursos parasuperar las diferentes crisis
gue surgen alo largo de su ciclo evolutivo. Tanto la crisis como las posibilidades
de cambio que esta supone son vistos como posibilidades de crecimiento y

desarrollo del sistemade pargjay familiar. (p.82).

Las relaciones de pargja de la poblacion carcelaria es un reflgjo de lo que afirma
dicho autor, dado que a pesar de sufrir ateraciones y cambios en el sistema familiar, €
subsistema de la pargja permanece unido, 1o cual se logra constatar en los resultados
obtenidos en la Escala Triangular del Amor de Sternberg, pues através de ella se puede
medir el grado de decision/ compromiso que se presenta dentro de la relacion; en las
relaciones de pargjade | os internos se observa que la gran mayoriatiene unaun alto grado

de dicho componente, empero, no todos logran percibirlo de la misma manera.

Sternberg (1988) citado por Villamizar (2009) afirma gque en las pargjas cada
miembro puede percibir |os componentes del amor de un modo diferente, en losresultados

adquiridos en los internos y en las mujeres que mantienen una relacion con dicha
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poblacion, mostraron alguna diferencia; en e caso de los hombres, 17 de los 31 internos
tiene puntuaciones que van desde 8 a9,y 11 deellos 7 a8, € resto de la poblacion que
equivale a 3 personas esta por debajo de 7; teniendo en cuenta éstos puntaje es claro que
la decisién/compromiso es ata en sus relaciones. Esto se debe a contexto y a las

condiciones en lacua se encuentra el interno, (Bello, 2013) menciona que

El efecto de la visita le confiere poder a los hombres. En la cultura carcelaria €
hecho de poseer una esposa, una noviecita 0 una amiguita amplia el estatus del
hombre, que tiene su imagen fortal ecida por |a capacidad de conquistar y mantener

a una compariera (p.190)

Cabe resaltar que en dicha cultura, se le considera esposa a aquellas mujeres que
permanecen con ellos durante largo tiempo y es oficia su relacion, la novia es la que no
tiene ningun titulo y la amiga es la que satisface un deseo sexual. Asi mismo, Bassani
(2010) citado por Bello (2013), menciona que los internos dentro el contexto carcelario le
dan ala mujer un valor significativo por ser quienes le proveen recursos economico y
estabilidad emocional, de hecho, en uno de los momentos que se tuvo € acceso a la
poblacidn, especificamente, con las mujeres, una de ellas comentaba que su realidad
habia cambiado como resultado de la aprehension de su paregja, puesto que anteriormente
no estaba acostumbrada a trabagjar porque su marido era quien sustentaba el hogar pero

ahora es ellaquien debe salir alaborar para mantener tanto aé como a sus hijos.

A pesar de algunos cambios que surgen en su rol, las mujeres mostraron en los
resultados de esta investigacion tener un buen grado de decisién/ compromiso hacia su
pareja, 11 mujeres de la poblacion total tienen puntajes que va de 8 a 9 muy diferente a
caso deloshombres que eran 17, 12 mujeres tuvieron puntajes 7 a8 y 8 mujeres estan por
debajo de estos, por lo anterior, se puede percibir que hay una pequefia diferencia entre
los hombres y las mujeres en e rango mas alto y esto posiblemente se da porque en
ocasi ones estas no saben qué puede pasar con su relacion, Bello ( 2013) mencionaque las
mujeres se cansan de “ marchar” por los trgjines que deben pasar cadavez que visitaa su
pareja o porque no tienen dinero parair alacarcel
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A pesar de esto, S se tiene en cuenta la cantidad de mujeres que estan dentro de
los rango altos comprendidos entre 7 a8 y de 8 a 9, se puede ver que més de la mitad

presentan puntuaciones altas, Bello (2013) asienta

Las mujeres esperan pacientemente la llegada de la libertad junto a sus hombres,
realizan tramites en los juzgados, otras se organizan politicamente para luchar por
los derechos de sus parejas, aguantan condiciones indignas para €l ingreso a la

cércel, llevan dinero, se endeudan y otras, incluso, transportan drogas.(p.191).

L as condiciones indignas mencionada por € autor fueron notorias en el momento
de aplicar la escala triangular del amor a las mujeres, muchas de €ellas expresaban que
debian llegar desde las seis de la mafiana para hacer lafilay poder entrar temprano, pues
el ingreso alacarcel iniciadesde las ocho, a veces soportaban €l frio de pamplona porque
lainstitucion le exigiaque su vestimenta fuera sencillay el uso de sandalias, por otro lado
experimentaban preocupacion por la restriccion a ingresar los alimentos, muchas se
levantaban temprano para prepararle la comida a su parga y no median la cantidad,
cuando estaban en la cércel debian acomodarla de tal modo que € porta entrara por una

ventana muy pequefiay aparte esto, debian someterse a requisas incomodas.

Autores como Bassani (2010) citado por Bello (2013) sefiala que las mujeres no
siempre deben percibirse como victimas, pues muchas acuden avisitarlos constantemente
por e reconocimiento recibido de su pargja por los cuidados y esfuerzos realizados,
ademés se aprovechan del cambio que tienen los hombres como resultado de estar
encarcel ados, ya que muchos de ellos se vuelven més fieles, amorosos y dependientes, 1o
cual genera en ellas una motivacion para no abandonarlos; esto es una reaidad de la
carcel, las mujeres con las que se pudo conversar decian que su pareja habia cambiado al
ingresar a prision, en palabras textuales mencionaban “ empiezan a ser mas carifiosos y a

valorarlo a uno”.

Otro componente mencionado por Sternberg es la intimidad, en los internos se
logra percibir que la intimidad que sienten hacia su pareja es ata, pues 20 personas

presentaron puntuaciones de 8 a 9, 9 internos de 7 a 8 y los demas tienen puntajes
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inferiores a estos, de modo que gran parte de la poblacion presenta una proporcion ataen

el dicho componente.

Sternberg (1989) dice que en la intimidad es necesario tener en cuenta ciertos
elementos como la capacidad de contar con |a persona amada en momentos de necesidad,
entendimiento mutuo con la persona amada, entrega de uno mismo y de sus posesiones a
la persona amada, recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada,
valoracion de la persona amada, entre otros. Algunos de dichos elementos suelen estar
dentro de las relaciones de los internos, como lo afirma Bello (2013) “Por sus aportes
amorosos, por sus practicas de cuidado y por su oferta de placer sexual, las mujeres se
convierten en agentes deseados y muy respetados en la prision” (p.191); al aplicarle la
escala a ellos, varios expresaban laincondicionalidad y el apoyo recibido por su paregja,
incluso escribian en un apartado de la ficha sociodemografica frases como “ Mi esposa la

mas hermosa de todas las mujeres me visita cada 15 dias y la amo con todo mi corazén

Las mujeres en el componente intimidad mostraron diferencias con relacion alos
hombres en las puntuaciones 8 a9, pues en ellos 20 personas puntuaron en este rango en
cambio en la mujeres solo 13 estén dentro del mismo, 13 tiene puntajes 7 a8 y € resto
por debajo de 7, a pesar deladiferencia se puede inferir que alin siguen manteniendo una
intimidad alta, esto puede surgir por reciprocidad que recibe por parte de los internos por
los esfuerzosy € apoyo que les brindan, ademas por el buen trato que recibe de su parejas
por lo que les generafelicidad y agrado por € mismo, como |o comentaba anteriormente
, 6stas situaciones estan muy relacionados con |os €lementos propuestos por Sternberg
(1989) como los sentimiento de felicidad junto a la persona amada y la recepcion de

apoyo emocional por parte de la persona amada.

En cuanto ala pasién, 18 internos presentaron puntuaciones de 8 a 9, 9 personas
de 7 a8y solo 4 tuvieron puntuaron bajo, un aspecto aresaltar sobre todo con las Ultimos
valores es la manera como algunos prisioneros perciben a sus pargjas y sobre todo alo
relacionado con la pasion, pues en ciertas ocasiones comentaban en preguntas como “El

solo hecho de ver a me excita” que ellos no veian a sus mujeres como

objetos sexuales.
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Es probable que aquellos que puntuaron alto tengan una percepcion mas acorde
con la expuesta por (Villamizar, 2009) “La pasion esta vinculada a las necesidades de
entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexual, y su expresion
involucra una mezcla de relaciones psicoldgicas y fisioldgicas que dan cuenta de lo que
acontece en la dinamica de la pareja.” (p.113), incluso Bello (2013) declara que “En un
mundo socia violento, hacinado e ignominioso, |as mujeres son consideradas agentes de
liberacion” que con sus funciones nutricias, cuidadoras y sexuales, contribuyen a reactivar

las fuerzas vitales de los presos y a “domesticar” el mundo de la céarcel” (p.191)

Ahora, por € lado de las mujeres, en la pasiéon 18 de ellas puntuaron entre 8 a 9,
10 en 7 a 8 y 3 con puntajes mas bajos que €llos; es interesante ver como en este
componente tanto |os hombres como |as mujeres tuvieron la misma cantidad de personas
en el rango con las puntuaciones més altas, tal como se observar en Figuraly 2, conviene
subrayar que especialmente en la parte sexual, la presente poblacion tiene dos aspectos a

favor por estar dentro del EPM S de pamplona.

El primero va vinculado con la administracion utilizada por e lugar, en las
carceles grandes las visitas conyugales son € tercer domingo de cada mes y tienen un
horario prestablecido por la institucién, caso contrario ocurre en €l EPM S de pamplona,
los internos reciben a sus paregjas dentro de las celdas y por ende pueden llevar a cabo el
giercicio de lafuncion sexual en lamisma, € otro aspecto esta relacionado con el hecho
de ser un cércel pequefia, porgue no deben turnarse con muchos compafieros para tener
un momento intimo con su pareja como sucede en otras instituciones que en una celda
deben turnarse hasta 10 personas con un tiempo maximo de 6 horas, segin o menciona
Bello (2013).

Teniendo en cuenta la descripcion realizada de las relaciones de pargja de los
internos, se puede observar que esta poblacion con tantas restricciones fisicas, logra
adaptarse a los cambios que pueden aparecer a lo largo del ciclo vital, no obstante, se
considera pertinente darle prioridad a dicha poblacion y ofrecerle estrategias que ayuden
a mantener o a mejorar sus relaciones, porque cuentan con poCcoS recursos para trabajar
en las mismas, por su estancia en €l lugar y las dificultades econémicas que muchas

familias vivencian.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se puede percibir que los componentes planteados por
Sternberg se presentan de manera evidente dentro de las relaciones de pargja de los
internos del EPMSC de Pamplona, 1o cual confirma la teoria mencionada por € mismo
autor, a afirmar que dichos componentes trascienden cualquier época y cultura, quizas

en todas no tengan el mismo peso pero a menos aguno.

En la relacion de parga de la poblacion carcelaria se pudo reconocer algunos
elementos que corresponde a componente intimidad, entre estos, se encuentran: la
capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad, entrega de uno
mismo y de sus posesiones a la persona amada, recepcién de apoyo emocional por parte
de la persona amada, val oracién de la persona amada, |os sentimiento de felicidad junto a
la persona amada, la recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada; cabe
resaltar, que Sternberg plantea diez elementos, pero aclara que no es necesario tener todos

dentro de larelacion, sino que basta con la presencia de lamayoriade ellos

El componente pasion esta presente de manera significativa dentro de las
relaciones de pargja de los internos, entendiéndose éste como una expresion de deseos'y
necesidades que surgen dentro de las relaciones; en €l contexto carcelario cada miembro
del sistema cubre de manera directa o indirecta las necesidades psicol6gicas y fisicas del
otro, en & caso de los hombres las mujeres satisfacen sus necesidades sexuales, de
cuidado, provision y entrega, en las mujeres los hombres suplen las necesidades de

sumision, afecto, respeto y valoracion

En cuanto a componente decision/ compromiso, es evidente su presencia en la
relacion de pargja de la poblacion carcelaria, |o cua se logra percibir en los resultados
obtenidos en la escala triangular del amor de Sternberg; por otro lado, resultainteresante
comentar que através del acercamiento ala poblacion se logré apreciar un gran interés

por parte de las mujeres por mantener su relacion, pues muchas de ellas se aguantan
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condiciones indignas solo por ver a su pargja e incluso se esfuerzan n trabgjando para

proveerlesaellosy asus hijos.

Finalmente, partiendo de los resultados que se obtuvo en los componentes
planteados por Sternberg, se considera pertinente la elaboracion de la cartilla
pscioeducativa con estrategias que permitan fortalecer y mantener su relacion, ya que
como puede darse cuenta, en la poblacién carcelaria dichos componentes tiene un valor
significativo en sus relaciones de pargja, sin embargo, se considera adecuado redlizarla
porgue dicha poblacién tienen mayor riesgo de sufrir entropia en sus relaciones por las

demandas del ambiente.
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RECOMENDACIONES

El presente apartado esta dividido en tres, en un principio se describe algunas
recomendaciones para mantener las relaciones de la poblacién carcelaria del EPMS de
Pamplona, segundo los aspectos a mejorar en e desarrollo de futuras investigaciones con
dicha poblacion o con la tematica trabajada y como tercera se le ofrece sugerencia ala
institucion.

En las relaciones de pareja de la poblacién carcelaria no se evidencia problemas
significativos en los componentes intimidad, pasion y decision/ compromiso propuestos
por Sternberg, sin embargo, se considera pertinente ofrecer estrategias ala poblacion para
gue permanezca su proximidad, € deseo de estar juntos y € empefio por mantener su

amor.

Para esto se tiene en cuenta el Modelo Estratégico, ya que en éste, € terapeuta es
guien asume la responsabilidad de buscar estrategias que le permita a la familia
solucionar sus problemas o superar las crisis que enfrentan en la misma, segiin o expone
Garibay (2013); adaptandolo a contexto carcelario es claro que lafamilias delosinternos
experimentan crisis por laaprehension de ellos, no obstante, Villamizar (2009) afirmaque
el subsistemadelapargatienelas capacidadesy recursos parasuperar lasdiferentescrisis
y posibilidades de cambios, o cual se puede percibir en las relaciones de |a poblacién

carcearia

Teniendo en cuenta lo anterior, se considera adecuado generarle una cartillaala
poblacidn carcelariay a sus parejas, con estrategias e informacion que puedan ser usadas
por |os mismos para nutrir sus relaciones, enfatizando principa mente en |os componentes
de Sternberg. En el componente intimidad, segun |o observado en el ambiente carcelario,
uno de los elemento més fuerte para mantener una cercania dentro de la relacion, es la
comunicacion, ya que a diferencia de otras relaciones, éstas no pueden salir algun sitio,
vigar, o tomar tiempos fuera, por tanto, se aprecia que es de gran utilidad darles

herramientas que | es permita comunicarse adecuadamente.
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Para trabajar la comunicacion en la pargjas de los internos, primero se les da
consgjos para mejorar la comunicacion y para saber afrontar 1os problemas cuando haya
falta de la misma, y luego se le muestran dos actividades, la primera llamada “Expresa tus
emociones” esta hizo con el objetivo de incentivar a cada miembro de la pareja a
manifestar |o que siente ante una situacion y 1o que piensa €l otro de dicho sentimiento,
paraesto seledaalapargavariasfichas con un recuadro en blanco de tres columnas, en
una dice “situacién”, en la otra “emocion” y en la ultima “respuesta de la pareja”, puede

ser utilizada frente a momentos agradabl es o desagradabl es.

La segunda actividad llamada “Escucha a tu pareja” se establece por las
condiciones del contexto carcelario, ya que en muchas ocasiones la pargja no pueden
comunicarse constantemente por |as restricciones del lugar, como consecuencia de €llo,
puede surgir problemas a la hora de conversar de frente, pues cada uno tendra muchas
cosas por decir y puede que no escuche al otro, siendo esto, resultado de la duracion de
una a visita a otra; para potenciar la escucha, la pargja inicia un juego donde deben
contestar tres preguntas, a cada uno se le asignaun tiempo determinado pararesponderlas,

mientras éste |o hace el otro debe guardar silencio, y se van turnando.

Paralapasion, se daunabreve explicacion delo que significa el término, luego se
les da estrategias paramejorar € placer en las relaciones sexuales y posteriormente se les
incita a realizar dos actividades que estan entrelazadas, la primera actividad se llama €l
“reto de hoy” la cual consiste en proporcionarle a la poblacion un cuadro con retos por
dia, este serausada paralosdias de visitaconyugal, yaque éstos estdn encaminados hacia
el fortalecimiento de su sexualidad; en dicha actividad los retos ya estan establecidos,
pero en lasegunda actividad nombrada * tus propios retos”, la pareja debe crear los suyos,

se hace con € fin de promover su confianza especialmente en esta area.

En el componente decisién/ compromiso, se expone de manera clara el concepto
planteado por Sternberg y se le indica los aspectos que deben considerar para mantener
unarelacion, como actividad se plantea realizar una carta para su paregja, siguiendo unas
preguntas que lo guian a expresar las razones del por qué eligié amarla o amarlo,

dependiendo del caso.
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Ahora, se mencionara aguellas recomendaciones que se consideran pertinentes a
lahoraderealizar futuras investigaciones; paralas personas que quieran utilizar laEscala
triangular del amor de Sternberg en € analisis de |l as relaciones de pareja desde cualquier
contexto, se les recomienda apoyarse en entrevistas con e fin de recabar mayor

informacion.

En cuanto a la poblacién, se sugiere aplicar la Escala triangular del amor en una
carcel de mujeres para evidenciar las diferencias que existe en la percepcion de los
componentes, pues segun las investigaciones referenciadas en este estudio se logra
observar que su realidad es muy diferente a la del hombre, por otro lado, se considera
pertinente realizar una investigacion con parejas que no tengan hijos puesto que puede
afectar el resultado en los componentes, especialmente en e componente decision/

COMpPromiso .

Y por ultimo, a la ingtitucion, se le recomienda darle mayor prioridad a las
relaciones de paregja de los internos, ya que ésta cumple una funcion muy importante
dentro de la familia, en el acercamiento que se tuvo a lugar, se pudo notar que muchos
internos reciben clases que fortalece su parte cognitiva, pero seria interesante, utilizar
alguno de esos espaci os para ensefiarle amantener su relaciones de pargja, yaque muchos

mostraron bastante interés por saber del tema.
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Anexos

Anexo 1

ESCALA TRIANGULAR DEL AMOR, DE STERNBERG

| nstrucciones

A continuacion se le presentan 45 afirmaciones, e espacio en blanco (
representaalapersonacon quien usted mantiene unarelacion. Al lado de cadaafirmacion
hay nueve espacios en blanco que corresponden a una escalade 1 a 9, en lacua 1
corresponde a “nunca”; 5 a “verdaderamente” y 9 a “extremadamente”, las puntuaciones
intermedias indican niveles intermedios de sentimientos.

126

)

Interno
Fecha .
NUmero
Nombre
Nombredela
Pargja

# ITEMS PUNTUACION
1 | Apoyo activamente € bienestar de 112|3|4|5|6|7|8]|9
) Compar'go informacion profundamente personal acerca 11213lalsl6l7l8!l9

de mi mismo con
3 | Fantaseo con 1/2/3|4/5/6|7|8|9
4 | El solo hecho de ver a me excita 1/2/3/4|5/6,7|8|9
5 | Yo sé gue me preocupo por 1/2/3|4/5/6|7|8|9
6 Siempre sentiré un gran responsabilidad hacia 11213lal5/6l7/8l9

Aun en los momentos en que resulta dificil tratar con
7 permanezco comprometido (a) con nuestra| 123456789

relacion.

Encuentro a muy atractivo (@) 1123 5/6|7|8]|9

puede contar conmigo en momentos de

neces dad. 1/2(3/4|5/6,7|8|9

10 | Mesiento proximo a 1/2(3/4|5/6,7|8|9
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11 | No puedo imaginarme lavidasin___ 112|/3(4/5/6|7|8|9

1o |EStoy  seguro (@) de miamor pori, 53,4156/ 7/ 8]0

13 Prefiero estar con__ antes que con ninguna 11213l4als|6l7/8]9
otra persona

14 Doy considerable apoyo emocional a

Estoy comprometido (@) en mantener mi relacién
con

Considero mi relacién con una buena
decision.

Disfruto especiamente del contacto fisico con

15

16

17 1/2|3[4/5(/6/7|8]|9
18 tNa(n) Fgﬁggémggl narme que otra persona pueda hacerme 11213lalsl6l7l8!l9
19 lglo?1 dejaria que nada se interpusiera en mi compromiso 11213l4alsl6l7!8l9
20 | Siento responsabilidad hacia 1/2(3/4|5/6|7|8|9
21 Tengo una célida relacion coniilsl3lalslel 789

22 Recibo considerable apoyo emocional por parte de

23 Existe algo casi “méagico” en mi relacion con

24 Siento que realmente comprendo a

o5 Siento que reamente puedo confiar en

Espero que mi amor por Se mantenga durante el

resto de mi vida.

27 Debido a mi compromisp con no dejaria que
otras personas se interpusi eran entre nosotros.

28 | Mi relacién con es muy romantica.

29 | Puedo contar con en momentos de necesidad.

30 Estoy_ dispuesto (a) a entregarme y a compartir mis

posesiones con

Tengo confianza en la estabilidad de mi relacion con

26

I S
NN (NN
W |wlw|l w
I NG N N N
o |aja| ;
o oo o
NI EN] ENI RN
™ ||| o
© |©o|wo| ©

31

32 | Me comunico bien con 112|3
33 Considero solido mi COMpromiso con

3 No hay nada masimportante parami que mi relacién con

N
w
N
(631
»
~
(o]
©

n
€2
(o2}
~
(0]
©

35 | Adoro a 1/2(3/4|5/6,7|8|9
36 Vglqro a en gran medida dentro de 11213l4alsl6l7!8l9
mi vida.

37 Cuando veo peliculas romantices y leo libros
romanticos, pienso en
38 | Tengo unareacion comoda con 112|3|4|5|6|7|8]|9
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39 | Idedlizo a 112|3(4(5/6|7|8|9
No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con

40 1/2/3/4|5/6/7/8|9

a1 Siento que realmente me 11213lals5l6l718]09
comprende.

4 Planeo continuar mi relacion con 11213l4alsl6l7!8l9

43 Considero mi relacion con 11213lals5l6l718l09

permanente.
44 | Mi relacién con espasional. 112|3|/4|5|/6|7|8]|9
45 Me encuentro pensando en

frecuentemente durante el dia.

COMPONENTES ITEMS
INTIMIDAD 1014|2122 |24 25| 29| 3032|3638 41
PASION 11 | 13| 17| 18| 23| 28| 34| 35| 37| 39| 44| 45
COMPROMISO 5/6|7|12|15|16|19| 20| 26|27 |31|33|40]| 42| 43
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Anexo 2

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Fecha In} emno
Numero
DATOS PERSONALES
Nombre
Completo
Edad Escolaridad Religion
Estado Unién Lugar de
Civil Casado Libre Nacimiento

¢Pertenece algun grupo énico?

No S (Cud?

DATOS DE LA PAREJA ACTUAL

Nombre
Completo
Tiempo Lugar dela
Edad dela residencia
relacion delaparga
cTienehijo con su pargaactua?  Si
NGmero de Edﬁi‘?'(fe' Edad dd hijo
Hijos J menor
mayor

OTROS
¢Cuénto tiempo llevaen el Centro Carcelario?

OBSERVACIONES

Caltiamerdiati

A
4 .
B, WA
L

=
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado
(@ con cédula de ciudadania numero de
, actuando en calidad de participante y en total uso de mis
facultades mentales, manifiesto mi aceptacién voluntaria a proceso investigativo sobre
“ANALISIS DE LA DINAMICA DE LAS RELACIONES DE PAREJA EN LOS
INTERNOS DEL EPMSC PAMPLONA”dirigida por la Profesora Julia Carolina
Castro Madonado y realizado por la psicéloga en formacion Slendy Katherine Ramirez
Reyes y Mileydy Daniza Mojica Olachica del Programa de Psicologia de la Universidad
de Pamplona Sede Cucuta.

En este sentido, comprendo y autorizo los fines de la investigacion a la cua me hago
participe, asi como la aplicacion de la prueba psicol6gica: Escala Triangular del Amor de
Sternberg y la Ficha Sociodemogréfica, que contienen datos personales, que permitiran la
recoleccion de informaci on relacionada con la tematica estudiada.

Hay que resaltar que dichainformacion e identidad que usted proporcionara, sera manegja
con completa confidencialidad, con € fin de evitar repercusiones en su contexto social y
personal, seglin lo decreta laley 1090 de 2006, ley ddl Psicélogo, titulo V, articulo 10
“deberes y obligaciones del psicélogo”, y que dichos datos seran empleados con fines
netamente académicos.

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento,
por o cual acepto su contenido y las consecuencias que de é se deriven.

Nombresy apellidos:

Cedula de ciudadania;

Firma;

Ciudad y Fecha:
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Anexo 4

Cartilla
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