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Introduccion

La etapa universitaria se presenta generalmente en la adultez joven, durante este
periodo el individuo se presenta a nuevos retos, desafios y oportunidades que le permitiran
explorar el mundo y definir etapas posteriores, junto a estos nuevos retos y experiencias que
enfrenta el universitario, se encuentra la conducta sexual, esta conducta inicia desde la
adolescencia siendo de influencia para el desarrollo de los temas etapas del ciclo vital como
lo mencionan Figueroa y Figueroa (2017), de tal forma que la conducta sexual se desempefia
desde etapas anteriores a la adultez joven, esta presenta una influencia por las experiencias
pasadas que lo motiven o prevengan de realizar cierto tipo de conductas, lo que van a generar

cambios significativos en su vida.

Dentro de los avances que ha tenido la tecnologia, en la actualidad se encuentran
diferentes tipos de aplicaciones en el mercado, las cuales simplifican la comunicacién con
otras personas, estas aplicaciones se diferencian por su funcionalidad, pues tienen el objetivo
de comunicar y facilitar el contacto entre desconocidos, las aplicaciones Tinder y Gindr, en
las cuales se basa la investigacion, se centran en facilitar conseguir citas, estas aplicaciones
son de uso popular en la actualidad, a raiz de la comunicacion y herramientas que prestan, el
uso de las aplicaciones de citas en linea ha tenido un aumento en los Gltimos afios, segln la
revista semana (2017) las aplicaciones como Tinder y Grindr tiene alrededor de 8 millones
de swipes al dia en Colombia, lo que significa el impacto de las aplicaciones en el pais, siendo

de origen extranjero.

A lo largo de las décadas la llegada de la tecnologia ha influido en diversos ambientes
culturales y sociales, como lo es el &mbito universitario, siendo la juventud una etapa de

exploracién, nuevas experiencias y diferentes cambios a nivel fisico y psicoldgico, se hace



necesario establecer cudl es la relacién de las conductas sexuales y el uso de las aplicaciones
de citas en linea, siendo estas un medio para planear encuentros sexuales, significando asi un
riesgo para la poblacion universitaria; para Urquiaga (2019), el uso de las diferentes
aplicaciones puede propiciar un entorno ideal para el desarrollo de la fantasia sexual,
imaginando que se encuentra en la misma situacion de imégenes o videos, con material
erotico o por medio de la interaccidn con otras personas a través de dispositivos electrénicos,
lo cual puede significar un riesgo ante el individuo al exponerse a la divulgacion de su
informacion y contenido, si se concretan los sexuales las problematicas pueden aumentar al

contraer enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados.

Conforme a esto se establece que esta investigacion se presenta bajo el objetivo de
explorar la relacion entre el uso de las aplicaciones Tinder y Grindr y el desarrollo de
conductas sexuales de riesgo, en estudiantes de la Universidad de Pamplona por medio de
una investigacion de corte cualitativa para la futura prevencion de comportamiento sexual de
alto riesgo desde la salud mental. El desarrollo de la investigacion se mantuvo bajo un
enfoque cualitativo, que presenta a una muestra de tres (3) estudiantes de la Universidad de
Pamplona inscritos a los diferentes programas de la institucién que tengan uso de las
aplicaciones Tinder y Grindr, se implemento el uso de dos entrevistas semiestructuradas de
enfoque individual y grupal que permitid la recoleccion y analisis de datos, dentro de los
cuales se encontré actividad sexual tras el uso de las aplicaciones de citas en linea, uso de

métodos de proteccion y medidas de alerta ante posibles riesgos tras la interaccion en linea.

En los resultados obtenidos se evidencié una conducta sexual por parte de los
estudiantes en la cual se mantienen relaciones sexuales presenciales y por medio virtual,

haciendo referencia a sexting y contenido compartido (fotos, videos, entre otros), de igual



manera se presenta conocimiento y uso de los medios de prevencién como lo son el condoén
con mayor frecuencia y la pastillas para planificacién, los encuentros sexuales son

consensuados por medio de la aplicacion pero no se presentan con efectividad.

RELACION ENTRE EL USO DE LAS APLICACIONES TINDER Y
GRINDR Y EL DESARROLLO DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO. UNA
PERSPECTIVA DESDE LA SALUD MENTAL
Planteamiento y Descripcion Del Problema

Entre las problematicas establecidas por la OMS (2020) se encuentran
comportamientos de riesgo para la salud, como el uso dafiino de sustancias o las préacticas
sexuales de riesgo, las cuales comienzan durante la adolescencia, estos comportamientos de
riesgo pueden responder a una estrategia inutil para hacer frente a la mala salud mental, y
ademas tener efectos muy negativos sobre el bienestar mental y fisico del individuo. Como
lo menciona la OMS, las practicas sexuales de riesgo son conductas intimas que desarrollan
los jovenes desde una temprana edad, de tal manera esta conducta genera una influencia en
los estilos de vida saludable de los jovenes interfiriendo en un desarrollo adecuado, ésta
puede llevar a desarrollar distintos riesgos de vida como lo son contraer enfermedades de
trasmisidn sexual, embarazos no deseados, violaciones e incluso malestar emocional y fisico
para el individuo, a pesar de esto, la conducta sexual es un tema del que aun en algunos paises

como lo es Colombia existe un poco de tabd, ya que no es aceptado por parte de todas las

comunidades, el popularizar la informacidn correcta e interactuar sobre el tema de manera



pertinente con el fin de prevenir el desarrollo de la conducta es de relevancia en el desarrollo

de la sociedad y bienestar de la misma.

El desarrollo de la conducta sexual es normal en las etapas del desarrollo, sin embargo
las conductas sexuales se pueden convertir en una conducta de riesgo teniendo en cuenta el
contacto fisico, las enfermedades de transmision, embarazos no deseados, entre otros, estas
conductas son inminentes para la poblacién, segun Garcia, Calvo, Carbonell y Giralt en 2017,
el desarrollo de la conducta sexual en jovenes representa un espacio para desarrollar nuevas
y gratificantes formas de comunicacion afectiva, las cuales pueden conllevar a un marco de
vulnerabilidades en los jovenes. Sin embargo, en el contexto colombiano es necesario
incentivar las conductas sexuales sanas para el individuo, pese a que en el plan decenal de
salud se menciona la prevencion y atencion integral a problemas y trastornos mentales, en
este no se especifica la intervencién a la poblacidn universitaria, lo cual indica que no se esta
realizando una intervencion eficiente con respecto al problema, esto teniendo en cuenta que
segin PROFAMILIA en el 2018 el 28,8% de los nacimientos, es decir, 135.154 nacimientos,
fueron de madres que tenian entre 20 y 24 afios, para en este mismo afio se tiene una cifra de
abortos realizados de 10.514, es por estas razones que es importante generar un impacto en
la comunidad universitaria acerca de las conductas sexuales y cdmo ejercerlas de manera

responsable.

Con el desarrollo de la tecnologia, se ha venido incursionando en el desarrollo de las
aplicaciones, estas diferentes aplicaciones para “citas” tiene un papel en la sociedad actual,
en el medio digital se encuentran diferentes formas de acceder a una aplicacion o una pagina
web, ya sea para concretar una cita con un extrafio o simplemente tener sexo casual estudios

han revelado que las aplicaciones de grindr y Tinder tienen una ideologia comdn, la cual



consiste en desarrollar conversaciones que les permitan compartir conocimientos y
desarrollar una buena relacion intima, aunque las aplicaciones tienen un codigo de leyes,
existe un riesgo permanente ante conocer a un extrafio, salir con este y finalmente tener
relaciones sexuales, el uso de proteccion y el bienestar fisico son algunos de los riesgos que
se pueden presentar, a razon de esto Almaraz (2019) plantea el hecho de los riesgos que se
surgen por las aplicaciones citas en linea, enfatizando en el contacto fisico y emocional, asi
mismo la autora resalta la intencion de los usuarios en las aplicaciones, puesto que no todos
tiene las mimas intenciones, en cifras expuestas por Almaraz(2019) el 32,2% de los usuarios
utilizados en su investigacion, buscan tener relaciones sexuales, mientras que el 36,6%

buscan encontrar el amor de su vida y el otro 31,2% solo busca salir a pasear con alguien.

La conducta sexual a estudiar en la poblacion de la Universidad de Pamplona es de
relevancia teniendo en cuenta los diferentes riesgos que corren los estudiantes ante el
cumplimento de diferentes expectativas y experiencias que se planean alcanzar en la etapa
de desarrollo actual, el problema de investigacion que se resuelve por medio de un estudio
de caso desde un estudio cualitativo con estudiantes de diferentes carreras vinculadas a la
institucion pablica, contribuyendo de tal forma con el desarrollo integral de la comunidad y
la prevencion de conductas de riesgo en la poblacion que se expone a diferentes cambios y

estilos de vida al ingresar al &mbito universitario.

Formulacion del problema
¢Cual es la relacion entre el uso de las aplicaciones Tinder y Grindr y el desarrollo de

conductas sexuales de riesgo en tres casos de estudiantes de la Universidad de Pamplona?



Justificacion
Las citas en linea son un tema del cual se viene hablando hace mas de 20 afios, durante
este tiempo tanto la sociedad como la tecnologia han ido avanzando en algunos aspectos, la
interaccion con las personas ha cambiado y el estilo de conversacion también, por lo cual
estas aplicaciones poseen un objetivo en comun, el cual equivale a conseguir una cita o
simplemente una relacion sexual, segun Burguess y Deberu (2016) en la actualidad las
personas jovenes son las que tienen mayor acceso a este tipo de plataformas, puesto que les

genera la facilidad al satisfacer sus necesidades bésicas.

Estas aplicaciones pueden llegar a ser beneficiosas en algunos aspectos, sin embargo,
pueden llegar a contener riesgo a nivel fisico y psicologico que degeneran la salud del
individuo; tras el confinamiento que esta sobrellevando el mundo en la actualidad, este tipo
de aplicaciones han tenido una influencia considerable, en esta medida Déavalos (2020)
establece que el uso de las aplicaciones ha aumentado tras la pandemia, haciendo referencia
cifras de la empresa en estadisticas Portal Sensor Tower, la cual informa que las descargas
de aplicaciones como Tinder han aumentado en un 7.8% en el mes de agosto a comparacién
del afio anterior, se esperaba un declive en este tipo de aplicaciones tras la cuarentena pero,
lo que se presentd fue un aumento de interés por parte de las personas en descargar la
aplicacion y conocer personas por este medio; el uso de las aplicaciones va aumentar y los
riesgos que estas conllevan de igual manera, por lo tanto, se hace necesario la indagacion de
las implicaciones que emergen al hacer uso de las aplicaciones de citas en linea, de tal manera
incentivar el uso adecuado y sugerir estrategias que logren prevenir riesgos que vayan en

contra de la integridad del sujeto.



El manejo inadecuado de las aplicaciones de citas en linea puede vincular estados de
ansiedad, depresion, baja autoestima, humillacion e incluso pueden influir habitos de
aislamiento por parte del individuo, asi lo menciona Ribes (2016) quien también resalta la
importancia de la implementacion de hébitos de vida saludable y la intervencion que

contribuya al desarrollo de plan de vida.

Por lo cual la intervencion psicoldgica que se genera a partir de la problemaética es de
vital importancia y a pesar del alcance que tiene esta en diferentes circunstancias, los adultos
jovenes son una poblacion que requiere intervencion directa ante las diferentes conductas de
riesgo que se presentan en el ambito universitario, siendo este un ambiente en donde se
exponen a nuevas experiencias y mantiene un espiritu de curiosidad por conocer nuevas

oportunidades.

Desde esta perspectiva se hace necesario proponer nuevas estrategias psicoeducativas
por parte de entes gubernamentales que promuevan el desarrollo intervenciones con enfoque
de salud publica, presentando asi la oportunidad de prevenir factores de riesgo, vinculando
las investigaciones realizadas desde nuevas areas de conocimiento y permitan trabajar con
diferentes poblaciones como lo son los estudiantes universitarios, desempefiando un papel

activo en la sociedad.

En algunas investigaciones, realizadas recientemente por Badillo, Sdnchez, Vasquez
y Diaz. (2020) se evidencia la postura de los universitarios ante la conducta sexual de riesgo,
el uso poco comun del condon vy las diferentes practicas que emergen de los universitarios
puede llegar a afectar la salud y proyecto de vida, de tal manera, demandando ante la sociedad
medidas que protejan y logren prevenir de los riesgos a la comunidad, el abordaje ante esta

poblacién universitaria es uno de los aspectos resaltados por los autores, de tal manera se



hace necesaria la implementacion de medidas de riesgos sexuales, las cuales se debe fomentar
desde la autorregulacién y el autocuidado del individuo, eliminando mitos y prejuicios que
se tienen en la actualidad con el tema de sexualidad y promoviendo los habitos de vida

saludable.

La presente investigacion permite explorar las conductas sexuales de universitarios
tras el uso de aplicaciones de citas en linea, que podréan ser estudiadas a profundidad en
futuras investigaciones, con el fin de prevenir las conductas de riesgo y promover los habitos
saludables, aportando asi al desarrollo y mantenimiento de la sociedad, la cual presenta cifras
importantes para la comunidad colombiana donde actualmente 1 de cada 100 personas tiene
VIH- sida y el 50% de los embarazos en curso son no deseados, asi lo menciona el Ministerio
de Salud de Colombia (2018); tanto las enfermedades de transmision sexual como los
embarazos son problematicas sociales, para las cuales el planteamiento de soluciones por
parte del gobierno es fundamental, organizando asi la necesidad de intervencion en planes de
vida, autocuidado, autoconcepto y habitos de vida saludable que prevengan el desarrollo de

conductas sexuales de riesgo y garantice un goce de la vida por parte del individuo.

La influencia del uso de las aplicaciones de citas en linea en los individuos y sus
afectaciones a nivel psicoldgico son temas que aln estan en investigacion, Turban (2018)
plantea que las informacion cientifica del uso de las aplicaciones aun esta en proceso, puesto
que si bien las aplicaciones llevan tiempo en funcionalidad, para la sociedad el uso de estas
hasta ahora comienza a ser relevante y de interés, pues cada vez mas personas hacen uso de
las aplicaciones y no tiene presentes los riesgos que estas contraen. A nivel cientifico el
desarrollo de nuevos temas de investigacién es de importancia, incentivando asi la

investigacion a nivel institucional que enriquezca cientificamente al programa de psicologia



y a la Universidad de Pamplona como representacion de alta calidad ante la educacién

superior en la region.

Los riesgos y problematicas que presenta el uso de las aplicaciones de citas en linea
se evidencian desde la violacién a la privacidad, como lo expone El Tiempo (2020) en su
columna, de tal forma radica la relevancia de la presente investigacion, permitiendo explorar
un tema poco comun en la comunidad cientifica como lo son las citas en linea y el impacto
que estas estan generando en las diferentes conductas y salud mental, asi incentivando la
investigacion desde otras areas que aun no han sido exploradas y que contraen una influencia
significativa en el desarrollo de los individuos bajo la normativa de una sociedad que esta en
constante cambio, mediante esta forma la investigacion puede brindar oportunidades de
investigacion futura donde se indague un andlisis no solo en la poblacién universitaria, sino
de la poblacion en general, ya que el uso incorrecto de las aplicaciones puede llegar a afectar

los estilos de vida saludable de cualquier individuo expuesto al uso.

La relevancia de esta investigacion se centra en el tema innovador que no presenta
mayor exploracion cientifica como otras tematicas compartidas desde la psicologia,
acogiéndose asi a una necesidad ante la problematica de las conductas sexuales de riesgo en
la poblacion universitaria, ofreciendo la oportunidad de aplicar los descubrimientos en la
poblacién estudiantil para diferentes investigacion, creando asi una relevancia social en la
comunidad al fomentar practicas saludables de conducta sexuales, incentivar la educacién
sexual en la comunidad universitaria he impulsar el uso responsable y consciente de las
aplicaciones de citas en linea previniendo futuros riesgos como enfermedades de transmision

sexual y embarazos no deseados.



Objetivos
Objetivo General
Explorar la relacion entre el uso de las aplicaciones Tinder y Grindr y el desarrollo
de conductas sexuales de riesgo, en estudiantes de la Universidad de Pamplona por medio de

una investigacion de corte cualitativa para la compresion del fenémeno estudiado.

Objetivos especificos
Identificar las conductas sexuales implementadas por los estudiantes de la
Universidad de Pamplona que se desarrollan a partir del uso de las aplicaciones Tinder y

Grindr.

Describir la posicion de los estudiantes de la Universidad de Pamplona tras el uso de

las aplicaciones Tinder y Grindr en el desarrollo de conductas sexuales de riesgo.

Indagar el bienestar psicoldgico en estudiantes de la Universidad de Pamplona tras el

uso de las aplicaciones Tinder y Grindr.



Estado Del Arte
En el siguiente apartado se encuentra el estado de arte que se tuvo en cuenta para el
desarrollo de la investigacion, en las siguientes paginas se presentan investigaciones de tipo
internacional, nacional y regional correspondiente a la region de norte de Santander, estas
investigaciones fueron revisadas y tenidas en cuenta para la solucién de la pregunta problema

planteada, como recoleccion y andlisis de informacion.

Estado del arte internacional
Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en escolares mujeres de una institucion educativa, lima- 2016.

La investigacion presente realizada por Espinoza y Fiorella (2017) tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre las ITS y conductas sexuales de riesgo en
escolares mujeres, puesto que las ITS son un conjunto heterogéneo de enfermedades que se
presentan en todos los grupos de edad, con mayor frecuencia en personas de 15 a 50 afios, y
cuyo elemento fundamental en comun es el compartir la via sexual como mecanismo
transmisor. La investigacion se llevd a cabo con un estudio de tipo cuantitativo, método
descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 200 individuos (mujeres adolescentes)
obtenida mediante muestreo no probabilistico, el instrumento que se utilizd fue un

cuestionario

Se encontro que la mayoria de los estudiantes presenta nivel de conocimiento medio
de 60% (122 individuos) sobre las infecciones de transmision sexual. Asi mismo se observo

que la mayoria de los escolares si presentan conductas sexuales de riesgo con 57% (113), lo



que llega concluir que hay una concordancia entre la informacion que manejan y la conducta

que asume la poblacion en su cotidianidad.

Caracteristicas sociales, incidencia y conductas sexuales de riesgo para VIH y

otras ITS en la ciudad de Cuauhtpemoc, Chigugua, México.

La siguiente investigacion realizada por Salvador en 2018 se desarrolla bajo un
contexto cuantitativo con un objetivo que consistié en determinar las caracteristicas sociales
y la incidencia con la que se desarrolla la conducta sexual de riesgo para el VIH / sifilis en
personas con inicio de vida sexual o practicas sexuales, esta investigacion se realizé en el
contexto mexicano, este estudio cont6 con una muestra de mas de 900 participantes a quienes
se les aplico un instrumento con el fin de obtener datos acerca de la historia sexual, conducta
sexual, uso de conddn y percepcion del VIH, posterior se realizo la prueba rapida VIH1 y

VIH2 y Sifilis.

Para finalizar se realizd una consejeria sexual personalizada, con el objetivo de
mejorar la conducta sexual de los participantes, ademas de la organizacion de talleres de
educacién sexual de forma colectiva para incidir en los factores o conductas sexuales
detectadas como riesgosas. EIl andlisis estadistico se realizdé a través de la estadistica
descriptiva (distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central, medidas de
variabilidad, puntuaciones Z, r de Pearson y chi cuadrada) y la estadistica no paramétrica.
Las caracteristicas sociodemograficas se compararon con el comportamiento sexual, el uso
consistente del condon, haber compartido agujas y jeringas, la orientacidn sexual y practicas

sexuales de riesgo y conocimientos sobre VIH



¢Es arriesgado el uso de Tinder — Grindr? Distinguiendo el lugar del

comportamiento de los individuos como predictores Unicos de riesgo sexual.

La presente investigacion fue realizada Rogge, Crasta, Legate, en 2019, en un contexto
estadunidense. En la actualidad las aplicaciones de redes sociales como lo son Tinder y
Grindr han aumentado su popularidad rapidamente, Ilegando a mostrar asociaciones con la
mayor toma de riesgos sexuales; en el presente estudio se busco distinguir entre los riesgos
asociados con la busqueda de pareja (personas que buscan sexo casual en muchos lugares) y

los riesgos asociados con lugares especificos, como los sitios web.

El estudio se basé en una revision exhaustiva de la literatura que examina los riesgos
sexuales asociados con la bdsqueda de pareja en linea, se obtuvo una muestra de conveniencia
de 3180 participantes de EE.UU quienes completaron una encuesta transversal en linea
anonima, esta encuesta se dirigié a los adultos de al menos 18 afios de edad, la cual fue
presentada en SurveyGizmo, en la misma se evaluaban las variables como orientacion sexual,
residencia, género al nacer y estado de relacion. Los resultados que se obtuvieron indicaron
que la cantidad de bdsqueda de pareja y los lugares especificos (aplicaciones y sitio web) son
predictores solidos del riesgo sexual, se identificd que la muestra ingresa a las aplicaciones
en un promedio de 3.3 horas a la semana, el 43% de la muestra informo haber usado 3 0 mas
lugares para busqueda de pareja, el 23% informaron que buscaban pareja mas de 30 veces al

mes,

Se estableci6 que la toma de riesgos sexuales parece originarse tanto en la propension
de los individuos como en los lugares especificos en los que buscan pareja, los diferentes

patrones de prediccion Unica sugieren puntos optimos de intervencién cuando se dirigen



comportamientos de riesgo especificos, de igual forma se destacan Tinder y Grindr como un

predictor en la toma de riesgos sexuales en un rango de identidades sexuales.

Estado del Arte Nacional

Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes escolares en la ciudad de

Armenia, Colombia.

La investigacion presente se realiz6 por parte de Cardona, Ariza, Gaona, Medina en
2015, ésta se llevd a cabo en Colombia, con el fin de describir los conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes de una institucién educativa publica en la ciudad de Armenia,
puesto que la adolescencia es una etapa de varios cambios, entre los cuales se encuentran las
transformaciones sexuales, algunos estudios refieren que la actividad sexual de los
adolescentes colombianos inicia cada vez a edades mas tempranas, por lo tanto se hace de
importancia una educacion adecuada sobre sexualidad en los adolescentes que puede ayudar

a promover su ejercicio responsable.

La investigacion de estudio es de tipo descriptivo con un disefio transversal, no
experimental, con una poblacion de 198 estudiantes de una institucion educativa de caracter
publico que cursaban undécimo grado. Se elabord y aplicé una encuesta con 98 preguntas,
de igual forma se elaboro una encuesta sociodemografica con el fin de obtener datos como
edad, sexo, entre otros, en esta encuesta se complemento con preguntas mas puntuales acerca
de las relaciones sexuales. Como resultado de la investigacion se encontro que el promedio
de edad de los participantes se encontraba en 16 afios, al indagar se encontrd que el 66.6%

de la poblacion (196 estudiantes) manifestd que habia tenido al menos una relacion sexual,



se encontré también que las proporciones mas altas de estudiantes fueron del estrato tres,

solteros, que tienen vida sexual activa, la mayoria habia recibido educacion sexual.

Sin embargo, los resultados no demostraron un bajo nivel de conocimiento, por lo
tanto, se sugiere la creacion de mayores lineas de investigacion para el fortalecimiento de la

educacién sexual, de igual forma la promocion de la salud sexual y reproductiva.

Conductas sexuales de riesgo y comunicacion sobre sexualidad entre padres e

hijos universitarios.

La siguiente investigacion fue desarrollada por Uribe, Castellanos & Caban en 2016
en el contexto de las ciudades de Cali, Bucaramanga y Cucuta, con el fin de caracterizar una
muestra de jovenes universitarios en relacion con las conductas de riesgo sexuales vy la
comunicacion entre padres e hijos; las conductas de riesgo implican una exposicion de la
persona a una situacion que pueda generar algin dafio sobre su salud o sobre otra persona,
por lo tanto se hizo importante la caracterizacion de las variables, por medio de un método
de investigacion transversal con disefio descriptivo, se obtuvo una participacion de 473
estudiantes universitarios de tres ciudades de Colombia (Cali, Clcuta y Bucaramanga). Los
instrumentos con los que se trabajaron fueron el CCVSA (cuestionario confidencial sobre
vida sexual activa) el cual fue desarrollado por el Ministerio de Salud de Colombia el cual

pretende obtener informacion acerca de las conductas sexuales que se han realizado.

Los resultados arrojaron que los universitarios inician su vida sexual en promedio a
los 13.24 afios, evidenciandose asi el escaso uso del preservativo y altos indices de riesgo,

por lo que se hace importante promover una educacion sexual y reproductiva en los jévenes



en la que se tengan en cuenta no solo aspectos bioldgicos, anatomicos y fisiologicos sino

otros relacionados con el autocuidado y la responsabilidad que implica la salud sexual.

Relacion entre comportamientos de riesgo en sexualidad y familia en

adolescentes escolarizados, 2015-2016.

La siguiente investigacion se realiz6 por Molano, Montes, Moreno, Nova, Olaya,
Péaez en el afio 2017, en la ciudad de Bogota. La funcionalidad familiar es clave para el control
de conductas de riesgo en la vida sexual de los adolescentes, la siguiente investigacion se
desarroll6 con el objetivo de estimar si la estructura y la percepcion de la funcionalidad
familiar estan relacionadas con comportamientos de riesgo de adolescentes escolarizados en
torno a la sexualidad, por medio de un estudio observacional de corte transversal, realizado
en 3217 adolescentes con edades comprendidas entre los 10 y 20 afios, que asistian a cuatro

colegios publicos de la localidad de Suba (Bogota) durante los afios 2015 y 2016.

Se aplico una encuesta auto diligenciada, andénima y voluntaria, de 62 preguntas a
través de las cuales se indagd por riesgos psicosociales, la informacién recolectada de tabul6
en una base datos. Como resultados se encontrd que la edad media de la poblacion (18 afios)
tiene una prevalencia de relaciones sexuales del 25%, las mujeres tienen menos relaciones
sexuales que los hombres y cuando se percibe de manera disfuncional a su familia, hay mayor
riesgo de inicio de vida sexual, como conclusion final se establecio que la percepcion de la
funcionalidad familiar es un importante factor de proteccion contra los riesgos en los

comportamientos sexuales de los jovenes.



Estado del Arte Regional o Local

Salud mental en la educacién superior: una mirada desde la salud publica

La siguiente investigacion fue realizada en una institucion de educacion superior de
Norte de Santander, por Mogoll6n, Villamizar, Padilla. En 2016, se desarroll6 bajo el
objetivo de describir la salud mental de los estudiantes, a traves de un modelo de creencias,
el cual toma como referente tedrico el trabajo referido a la motivacion y a la percepcion, de
igual forma en la toma de decisiones. De acuerdo con esta investigacion y con el modelo de
creencias utilizado por la misma, los actores educativos conformados por estudiantes
presentan caracteristicas, que permiten establecer puntos de partida y realizar un andlisis a

partir de ellos.

El desarrollo de la investigacion se utilizé una metodologia descriptiva, exploratoria
y transversal, el tipo de muestreo fue voluntario e intencional, con un total de 836 estudiantes.
Se concluyd que la salud mental de los estudiantes presenta problemas psicoldgicos, los
cuales afectan bastante la vida cotidiana, respecto a la susceptibilidad percibida, los
estudiantes aprecian que su estado de salud mental es el resultado de la estabilidad afectivo-
emocional, los habitos y su autoestima. Finalmente, dentro de las barreras percibidas por los
estudiantes para su salud mental se encuentra la facilidad para acceder a un profesional de la

salud mental.

Expresiones de la sexualidad y del uso del conddn en las relaciones sexuales en

jovenes universitarios de Colombia. Aportes a la clinica psicologica.



La siguiente investigacion fue realizada por Alvarado, Sierra, Riafio, Salinas &
Bautista en 2018 En Colombia las ITS y los embarazos no planeados en adolescentes son
considerados como una de las principales consecuencias de las practicas sexuales no
protegidas, por este motivo resulta de interés el conocer y comprender algunos aspectos

socioculturales que se asocian a este fendbmeno comportamental.

El objetivo del presente estudio fue comprender y analizar diversos factores
socioculturales que se asocian a las préacticas sexuales y uso del condén en un grupo de
estudiantes universitarios de la ciudad de Cucuta en Colombia. Se utilizd un estudio
exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo, mediante la técnica de grupos focales
mixtos, en los cuales se obtuvo participacion de hombres y mujeres que eran estudiantes
universitarios entre las edades de 18 a 21 afios, los resultados obtenidos demuestran que tanto
las mujeres como los hombres resaltan la importancia de comunicar con su pareja sexual el
uso del conddn en las relaciones sexuales, y que la habilidad de negociacion del uso del
conddn esta regida por los toles t representaciones sociales del mismo, ademas ejercen su

sexualidad en funcién de los roles de genero

Conducta sexual de estudiantes universitarios de la ciudad de Cucuta.

La presente investigacion fue realizada por Useche, Quiceno, Mendoza, & Triana,
en el 2015, se desarrolld con el objetivo de caracterizar el comportamiento sexual de los
adolescentes y adultos jovenes de la ciudad de Cucuta, por medio de una investigacion de
tipo descriptica de corte transversal, en la muestra se incluyeron 603 participantes, donde se

encontré una conducta sexual con alta prevalencia de coito vaginal, en comparacion a las



medidas de edad de inicio en experimentar deseos sexuales e inicio de suefios eréticos. Se
concluyd que la frecuencia y la diversidad de la conducta sexual encontrada en la
investigacion ponen en manifiesto la necesidad de implementar programas integrales de
educacioén para la salud sexual, programar cursos regulares de sexualidad humana a nivel
universitario y de promover entre los estudiantes universitarios un codigo de ética basado en

el ejercicio consciente y responsable de la funcion placentera del a sexualidad.

Como se puede observar las diferentes investigaciones demuestran el interés y la
necesidad de investigar y estudiar la conducta sexual en la poblacion mundial, puesto que
este es un tema de salud mental que afecta el desarrollo de la personalidad e interfiere con el
desarrollo y adaptacion de habitos de vida saludable, por tal motivo la revisién documental
permite esclarecer vacios en la investigacion y de la misma forma conocer las principales

variables a estudiar, con el fin de realizar una investigacion precisa y clara.



Marco Teorico
En el siguiente aparato se presenta el contenido tedrico que respaldan la investigacion,
divido en tres (4) capitulos titulados Conducta sexual, Universitarios y Practicas de riesgo, y
Uso de aplicaciones de citas en Linea y Salud mental en universitarios, que contienen

informacidn sustancial para la investigacion.

Capitulo 1. Conducta Sexual

Cuando se habla de conducta sexual se hace referencia al comportamiento sexual que
presenta un individuo ante cierta situacion, esta conducta sexual hace parte de un grupo de
conductas de riesgo que puede presentar una persona a lo largo de su vida, el desarrollo de
estas conductas atribuye a diferentes comportamientos que interfieren en el desarrollo de los

habitos de vida saludable.

La conducta sexual en la adolescencia.

Diferentes autores como lo son Gonzales y Molina (2019) establecen que las
relaciones romanticas o amorosas tanto heterosexuales como homosexuales inician en la
adolescencia entre los 11 y 13 afios, posterior a estas actividades precede la aparicion de
encuentros casuales romanticos, esta actividad romantica comprende con el tiempo
relaciones sexuales que se desarrollan a muy corta edad, convirtiendo a los adolescentes en
individuos iniciadores de desarrollo de conducta temprana, estos iniciadores tempranos
estarian en mayor riesgo de comportamientos disruptivos, lo que interfiere en la aplicacion
de héabitos de vida saludable. Cuando se presenta el inicio de la vida sexual activa, los autores
esclarecen que al no existir una exclusividad en las relaciones sexuales igual que la

posibilidad de mantener de forma simultdnea otros encuentros sexuales, conlleva graves



riesgos para la salud de los individuos, aumenta el riesgo de contraer una ITS o un embarazo

no planeado,

La adolescencia y edad adulta joven es un periodo de grandes cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales, como lo menciona Figueroa y Figueroa en 2017, la
conducta sexual en la adolescencia es una problemética que favorece la presencia de una
serie de riesgos que comprometen su salud sexual y reproductiva; estos riesgos se pueden
presentar de diferentes maneras llegando a afectar complejas areas de la vida del individuo
en un futuro, interviniendo en el desarrollo de futuras etapas del ciclo vital, en la etapa
especifica de la adolescencia el riesgo suele ser mas frecuente por la problemaética en el
desarrollo psicolégico y social, en estudios realizados sobre la teméatica (Mendoza, Claros, y
Pefiaranda. 2016) es comun encontrar que los adolescentes inician sus relaciones sexuales
en edades tempranas de la vida, reportando un descenso en la edad de inicio de las relaciones
sexuales adolescentes, el comportamiento sexual en esta etapa muchas veces se caracteriza
por una sexualidad promiscua, débilmente premeditada y en muchos casos, condicionada por

reglas marcadas de grupos sociales, con poca supervision de adultos.

Con respecto al desarrollo de la conducta sexual de riesgo Gonzales (2016) establece
que el abuso sexual infantil es una de las principales caracteristicas para el desarrollo de la
conducta sexual inapropiada, puesto que se presenta la ocurrencia de experiencias abusivas
y ultraje sexual; la ausencia de educacion sexual en el ambito familiar es un aspecto mas que
menciona Gonzales en el desarrollo de la conducta, la ausencia de los padres tanto fisica
como afectiva contrae actitudes negativas, como inicio de consumo de sustancias

psicoactivas y afectacién en el proyecto de vida.



Finalmente Gonzales menciona el abuso sexual como consecuencias en la vida
sexual y de pareja como lo son el rechazo y la hostilidad, esto tanto en hombres como en
mujeres, lo que llega a concluir finalmente que el abuso sexual en los primeros afio de vida
contrae riesgos en la vida del sujeto, una infancia eficiente y normal permite el desarrollo de
una vida saludable, sin embargo cuando se presentan alteraciones sexuales en esta etapa del
desarrollo se presenta un mayor interés por el desarrollo de la sexualidad, inicio de vida
sexual activa de manera precoz o por el contrario ausencia de deseo o dificultades para llegar

al orgasmo.

Riesgos y consecuencias de las conductas sexuales.

Junto al desarrollo y exposicion a conductas de riesgo se generan las consecuencias
significativas para la vida del individuo, la explicacion de estas consecuencias es dada por
diferentes autores, entre los cuales se es de relevancia mencionar a Chamorro, Padilla, Gomez
y Quintero en 2016, los cuales mencionan el embarazo a temprana edad en adolescentes como
una de las principales consecuencias con respecto al desarrollo de las conductas sexuales de
riesgo, los autores mencionan el embarazo como un tema relevante por tener involucrados
dos aspectos importantes en el individuo, un proceso biol6gico y una etapa de la vida como
lo es la juventud, en esta Ultima etapa se puede engendrar esperanza, entusiasmo, superacion

y un cambio social.

Sin embargo, se presenta la posicion de Avila, Espinoza, Matos y Garcia (2016), los
cuales analizan las conductas sexuales de riesgo con respecto a tres (3) dimensiones;
bioldgica, psicoldgica y psicosocial. La primera se presenta con una conducta de riesgo al no
utilizar métodos anticonceptivos, inicio temprano de actividad sexual, consumo de alcohol y

alto numero de parejas sexuales; en la dimension psicoldgica se presentan afectaciones con



respecto a no tener informacion al respecto, iniciar una conducta desertizada vy
arrepentimiento, y finalmente en las afectaciones psicosociales se encuentra el abuso sexual,
embarazo prematuro y alineacion de la conducta sexual. Posteriormente se mencionaran
diferentes consecuencias que se generan por la conducta sexual de riesgo, sin embargo, es de
relevancia la categorizacion que ofrece el autor puesto que estas permiten categorizar méas
medidas preventivas a gestionar para la promocién y prevencion de habitos saludables en

adultos jévenes y adolescentes.

El riesgo que produce la conducta del embarazo se presenta tanto sobre la salud
biolégica como emocional, puesto que compromete su presente al transformar y limitar la
secuencia emocional de la etapa, por asumir un rol materno para el cual no se ha adquirido
la madurez emocional, independencia econdémica y autonomia, asi como su futuro, al
interrumpir el desarrollo humano, su proyecto de vida, continuidad escolar y desarrollo social
se ven afectados, los autores Cooper, Quayle, Jonsson y Seudin (2018) esclarecen que el
deseo o inquietud de iniciar la vida sexual, es diferente al deseo de iniciar su vida

reproductiva, y es por esto que la educacién sexual es de vital importancia para la poblacién.

En la actualidad se presentan diferentes mecanismos de interaccion entre las
comunidades, una de ellas es el internet, que aunque para algunos autores no tiene relevancia
en el desarrollo y consecuencias de la conducta de riesgo, para Alonso y Romero (2019) este
tema es de relevancia puesto que tras el uso de las diferentes plataformas por parte de los
usuarios, existe la presencia del sexting, el cual es considerado una vulnerabilidad a nivel
psicosocial, encontrando asi riesgo de intimidacion y cibervictimizacion, enfatizando en
depresion, ansiedad e intentos de suicidio. En el desarrollo de las conductas de riesgo es

importante tener en cuenta investigaciones y diferentes puntos de vista con respecto al rol



que desarrolla el internet en la sociedad actual, ya que como lo menciona Hudson en 2015
las imégenes y videos utilizados en el sexting pueden usarse posteriormente con fines de
extorsion. Lo que podria llegar a afectar de manera mas significativa la ciber victimizacion

y afectar el bienestar emocional del individuo.

Junto con las consecuencias que se presentan en el desarrollo de la conducta de sexual
de riesgo, el individuo presenta unas fortalezas que le permiten superar diferentes dificultades
que se presentan en la adolescencia y adultez joven, de esta forma se exponen fortalezas del
individuo ante la conducta, una de estas fortalezas hacen parte del circulo social primario, es
decir, la familia, siendo asi el vinculo con los hermanos de relevancia, pues estos se

convierten en una influencia desde las primeras etapas de vida del individuo.

Enriquez y Sanchez (2016) evidencia que este vinculo con los hermanos a pesar de
surgir como fuentes secundarias de socializacion sexual después de los padres, pueden tener
un impacto positivo en los conocimientos, actitudes, intenciones y valores de sexualidad, esto
como resultado del rol que juegan los hermanos en el desarrollo de la relacion familiar puesto
que en ocasiones los hermanos llegan a tomar tanto responsabilidad que se convierten en
sustitutos de los padres, sobre todo en los casos en los cuales los papas tiene una participacion
0 compromiso nulo con la crianza de los hijos. Por esta razon en ocasiones prima la relacion

de hermandad ante la parental.

La etapa universitaria se comprende como la situacién en la que los jévenes adultos
e incluso aun adolescentes llegan a conocer diferentes experiencias que marcan el desarrollo
de una personalidad e identidad, en esta etapa universitaria se presente diferentes riesgos que
pueden interferir en el desarrollo de la salud mental del individuo, estos riesgos son bien

conocidos como conductas de riesgo; la conducta sexual arriesgada, que se encuentra en las



conductas de riesgo, puede afectar de manera significativa al individuo. Garcia, Calvo,
Carbonell, Giralt. (2017) presentan la relacion del desarrollo de la conducta sexual con la
etapa universitaria, de tal forma que en el inicio de la universidad o periodo universitario,
empieza a manifestarse en mayor medida la relacion con otros llegando a ser la sexualidad
una parte o un espacio para desarrollar nuevas experiencias o formas de comunicacion
afectiva, como lo explican los autores, en combinacion con el alcohol u otras sustancias, se

convierte en uno de los principales factores de vulnerabilidad en el individuo.

Es de importancia establecer que las conductas que se presentan en la etapa
universitaria se adoptan bajo influencias presentes en la etapa de la adolescencia o incluso de
la nifiez, esto permite identificar antecedentes desencadenantes de conductas problema en el
individuo. Huapaya & Richard (2016) establecen que debido a los cambios que se efectlian
en la adolescencia, en la etapa de desarrollo social universitario, aparecen caracteres
secundarios, como lo son las fantasias sexuales y despreocupacion por los cambios puberales
Ilegando a ser un periodo de turbulencia con una carga afectiva significativa; en concordancia
con esto, Cortéz, Garcia, Monterrey, Fuentes y Pérez (2017) establecieron que estas
influencias generadas desde la adolescencia generan el inicio precoz de las relaciones
sexuales y su practica sin proteccion en los jovenes, convirtiendo al individuo en una persona

vulnerable ante una infeccién o enfermedad de transmisién sexual.

Establecer las conductas que se presentan en la poblacion universitaria conlleva el
analisis de una observacion minuciosa, sin embargo, existen conductas universitarias que se
identifican por medio del estilo de vida universitario, entre estos se encuentran el consumo
de drogas, ejercicio fisico, entre otros factores que influyen directamente sobre el proceso de

salud- enfermedad.



Segln Canova (2017) durante la vida universitaria se presentan numerosos factores
que interfieren en el mantenimiento de practicas saludables sexuales, entre estos se
encuentran el abandono de la residencia familiar, habitos de concentracién deficientes, baja
autoestima, actitud negativa, baja tolerancia a la frustracion, entre otros; los cuales afectan e
incentivan a tomar actitudes desinteresadas por el autocuidado, ejemplo de esto es el

desinterés por una pareja estable y la busqueda de relaciones sexuales sin sentido.

En contextualizacion con el desarrollo de la conducta sexual en estudiantes
universitarios, es importante aclarar el rol que cumple tanto el género femenino como el
masculino, puesto que las diferencias de género llegan a implicar desigualdades, muestra de
esto se encuentran diversos aportes cientificos, como lo son de los autores Mendoza, Flores
y Liga (2018), los cuales esclarecen que los roles de género, la conducta y el comportamiento
sexual, muestra un marcado contraste entre los géneros, de tal forma que los hombres aceptan
una relacion sexual mas facilmente que las mujeres, estos mismos suelen ser menos apegados
a su pareja afectivamente, los varones desde jovenes tienden a mostrar una actitud agresiva
y desinteresada, los determinantes culturales incentivan a comportamiento inadecuado por
parte de los jévenes, una actitud defensiva ante los métodos de prevencion de embarazos no
deseados e infecciones de trasmision sexual, resultando asi una como una situacién de riesgo

en el desarrollo del individuo.

Capitulo Il Universitarios y Practicas de Riesgo

Conducta de riesgo en los universitarios
Puesto que en el capitulo anterior se conceptualizaron las conductas de riesgo, el
desarrollo de estas y sus consecuencias, es importante esclarecer que la investigacion

desarrollada se centra en las conductas de riesgo en el contexto de los estudiantes



universitarios, de tal forma que estas se presentan por medio de las conductas sexuales, el
uso inadecuado del internet el cual ejecuta el sexting, una probleméatica notable en los
estudiantes, teniendo en cuenta que la conducta sexual como otras que se desarrollan y
conceptualizaran en el siguiente capitulo afectan significativamente el desarrollo

biopsicosocial del individuo, se hace relevante en este capitulo.

De tal manera se plantea que las practicas sexuales equivalen a précticas que
involucran actos, deseos y creencias sexuales, para Siles (2017) estas pueden ser individuales
o traer cogidos compartidos como lo es un grupo o sociedad, una persona puede realizar una
practica sexual sin tener contacto directo con otra persona (masturbandose, viendo
pornografia, fantaseando) o teniendo contacto no fisico (mediante conversaciones sexuales

por teléfono o chat, por ejemplo) o fisico con otras personas, siendo estas las mas comunes.

Por un lado, es posible afirmar de acuerdo con Vélez (2012) que el inicio de la vida
universitaria establece una etapa importante en el desarrollo del individuo, en términos de
edad, esta etapa coincide con los afios de adolescencia tardia, al finalizar esta etapa se espera
que el individuo, es decir, el universitario, haya logrado un completo desarrollo fisico y
cognitivo, para el autor al finalizar esta etapa se posee una autonomia en la toma de
decisiones; durante el desarrollo de esta etapa es importante que el individuo reconozca la

tarea importante de asumir la responsabilidad y madurez de cuidarse a si mismo y a otros.

Ejecucion de las conductas de riesgo

Las conductas de riesgo se ejecutan de manera diferente en los individuos, las mismas
estan caracterizadas por afectar los diferentes aspectos del individuo como lo son el
desarrollo bioldgico, por medio de infecciones, lesiones y demas enfermedades que se

establecer por medio de las conductas; en el aspecto psicoldgico, se potencializa la presencia



de diferentes patologias y trastornos que afectan la conducta del individuo, finalmente de
estas conductas de riesgo establecen una afectacion en el desarrollo social, en este caso
interviene en el desarrollo de relaciones sociales las cuales son de vital importancia en la
etapa de desarrollo universitario, en pro de esto Becerra (2016) establece que la etapa
universitaria permite establecer relaciones y aspectos de la personalidad que serén de vital
importancia en el desarrollo de las etapas posteriores de la vida (como la etapa de adultez

media y tardia ).

Como evidencia del desarrollo de las conductas, Vélez, Hoyos, Pico, Jaramillo &
Escobar. (2019) identificaron que en los entornos universitarios los comportamientos y
factores de riesgo estan determinados por el sedentarismo, la obesidad, el estrés, el consumo
de drogas y las conductas de riesgo frente a la salud sexual y reproductiva, de las cuales se
profundizara en un posterior apartado; como producto de esto se puede establecer que estas
conductas generan riesgo para el desarrollo del individuo y prevenirlas es de vital
importancia, de tal modo que los mismos autores incentivan a las instituciones de educacion
superior a orientar las acciones educativas en pro de prevenir el desarrollo de las conductas

de riesgo.

En el contexto universitario el desarrollo de conductas de riesgo genera mayor
vulnerabilidad en la poblacion, de tal forma que se hace necesario establecer diferentes
estrategias de promocién en el desarrollo del estilo de vida saludable, la estabilidad y
promocion de este mismo cobra una importancia significativa en la actualidad debido a los
cambios que se efectlan constantemente en la poblacién mundial, como evidencia de esto
Vaillant (2017) establece que el desarrollo de conductas que componen el estilo de vida

saludable generan una estabilidad en el desarrollo biopsicosocial del individuo; entre estas



conductas se relacionan la actividad fisica, habitos de alimentacion, prevencion de consumo
de tabaco, alcohol, y otras drogas, manejo del tiempo libre y finalmente prevencion de

enfermedades médicas y accidentes.

Conductas presentes en los universitarios

Como presentacion de las conductas de riesgo actual en los universitarios se
establecen por medio de esta la presencia de la conducta alimentaria de riesgo, la cual se
percibe como un conjunto de acciones que practica un individuo en respuesta a circunstancias
bioldgicas, psicoldgicas y sociocultural, en consigna de esto se establece segin Rosendo,
Angeles y Soledad (2016) que las conductas alimentarias de riesgo, también conocidas como
(CAR), incluyen un amplio espectro de comportamientos negativos y perjudiciales para el
individuo, derivados de preocupaciones excesivas por mantener un peso llegando a reducir
este al minimo; la presencia de esta conducta afecta significativamente al individuo. La
practica de esta conducta se deriva de ejecutar los Ilamados atracones, seguimiento de dietas
cronicas y restrictivas para el organismo, el abuso de laxantes o incluso el consumo
inadecuado de anfetaminas, de tal manera que comienza a afectar su estado animico y

emaocional.

Finalmente se expone la conducta sexual en los universitarios, de tal forma que segun
Osorio Y Alvarez (2017) la conducta sexual de riesgo puede incrementar el indice de
enfermedades de transmisidn sexual, esta conducta esta influenciada por diversos factores de
riesgo, por lo que se es imprescindible que el joven reciba una educacion sexual que le ayude
a contrarrestar la influencia negativa que se puede llegar a presentar por el entorno en
contexto, de tal forma, evitar situaciones de riesgo. Logrando asi a establecer que la

asertividad sexual y autoeficacia para prevenir el desarrollo de la conducta sexual de riesgo,



de manera individual es de vital importancia, puesto que el desarrollo de esta lograra

establecer el uso de preservativo, rechazo al embarazo y prevencion a las ETS.

Conocimiento de los riesgos de la conducta sexual en universitarios.

Ante las diferentes conductas que presentan los universitarios, es de relevancia el
conocimiento que deben tener estos al respecto, puesto que identificar las conductas es solo
un paso para prevenirla, el tener un aprendizaje dinamico y oéptimo de estas permite
sobrellevar los riesgos que puede generar la poblacion y el individuo; es importante tener en
cuenta que la educacion sexual en los individuos es responsabilidad de la sociedad, la
influencia de un grupo familiar saludable y la presencia de diferentes contextos proporcionara
un eficaz aprendizaje, como lo relata Ordofiez, Real, Gallardo, Alvarado & Arias (2017) la
presencia de un vinculo afectivo o guia es esencial para el desarrollo del adulto joven en esta
nueva etapa de riesgos, es importante tomar las medidas por parte de la familia para cultivar
las funciones que como organismo social le incumben, de igual forma el autor relata que debe
crearse un ambiente favorable en el cual cada persona pueda disfrutar de sus derechos

sexuales como parte del desarrollo.

Teniendo en cuenta que los jovenes obtienen informacion no adecuada y toman
decisiones dentro del contexto de la cultura en que viven afrontando problemas sociales, es
de resaltar la importancia de una guia y presencia tanto desde el nicleo familiar, cultural y
educativo, puesto que el conocimiento que adquieren los jovenes con respecto a las conductas
sexuales se originan desde rumores y experiencias de compaferos y amigos, lo que no
garantiza una educacion fructifera y de valor para el individuo, en evidencia de esto Cardona,
Arinza, Gaona, y Medina (2015) esclarecen que los factores como género, estado civil, la

adolescencia tardia y la religion llevan a los estudiantes a iniciar sus relaciones sexuales de



forma temprana; no obstante estos datos sociodemogréaficos no evidencian el conocimiento
de los estudiantes, parte de esto se evidencia en las investigaciones realizadas, puesto que
diversos autores como Cortés, Garcia & Ochoa (2015) esclarecen que los estudiantes poseen
poco conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, aungue estos mismos reconocen las

consecuencias de un embarazo a temprana edad y de las infecciones de transmision sexual.

Por parte de Blanc & Ordofiez (2017) se establece que los estudiantes mayormente se
declaran sexualmente activos, tres de cada cuatro estudiantes realizan précticas sexuales sin
conocer los riesgos y consecuencias, medida de esto se establece por el nivel deficiente de
educacién sexual, el autor concluye de manera secuencial que la educacion sexual sigue
siendo una asignatura en la cual la sociedad no estd actualizada; las carencias educativas
presentes sobrellevan riesgos permanentes para la sociedad y el desarrollo 6ptimo de los

individuos.

Capitulo I11. Uso de las aplicaciones de citas en linea
A continuacion, se presenta el capitulo correspondiente al uso de las aplicaciones de

citas en linea, en donde se abarcaran temas relevantes en el estudio de la investigacion.

A lo largo de los afios la forma de obtener una pareja, formar una relacion o incluso
conseguir una simple cita ha cambiado, establecer este tipo de relaciones es poco comdn con
los antiguos habitos como encontrar a alguien en el gimnasio, o el parque, como se hacia en
el pasado. Con los continuos cambios en la sociedad no es de asombrarse que este tipo de
relaciones antes mencionadas ahora son llevadas a cabo por medio de las aplicaciones en
linea, de las cuales se va a tratar el presente capitulo, los usos que estas conllevan y las

posibles dificultades que presentan son notables a abarcar en la investigacion.



Las aplicaciones de citas en linea son conocidas en la actualidad por su esparcimiento
en el mundo tecnoldgico tras la llegada del internet, estas conocidas aplicaciones fueron
antecedidas por los chats y las paginas de citas, sin embargo, en los Gltimos afios las
aplicaciones maviles han ganado un uso significativo y popularidad entre los usuarios, segun
Jorba (2018) el impacto que generan las aplicaciones de citas es que fueron disefiadas para
conocer gente de forma répida y fécil, el tener la oportunidad de hablar con alguien con tan

solo un clic de distancia ha hecho que las aplicaciones resalten entre los demas sitios.

Si bien existen usuarios que descargan las aplicaciones porgque buscan distraerse un
rato o pasar horas mirando fotos, se presentan casos en los cuales descargan las aplicaciones
buscando un poco de sexo causal, segln la revista semana (2017) este tipo de personas solo
tiene un objetivo que incluye satisfacer su deseo sexual, es aqui donde las aplicaciones
cumplen con tres funciones principales, ser expuesto ante un mercado de personas, mantener

un espacio de estereotipos de belleza y finalmente encontrar una variedad de personas.

Segun la empresa alemanda en cifras Stantista (2018), en el mundo cerca de 160
millones de personas utilizan una aplicacién de citas, o la ha utilizado alguna vez, lo que
Ileva a establecer que las citas en linea ya no son un tabd en el mundo, para la Stantista esto
no es un cambio negativo para el mundo, puesto que si bien se presentar riesgos y
consecuencias del uso de estas aplicaciones, los cuales se mencionaran méas adelante, también
es de relevancia reconocer las renovaciones que estan brindando las diferentes plataformas
para el beneficio de los usuarios, de tal manera que han aumentado las generaciones y tipos
de usuarios en los ultimos afios y se ha presentado un aumento al 40% de realizar una

videollamada.



En la actualidad se presentan un numero considerable de aplicaciones de citas en
linea, cada una cuenta con un sistema operativo que hace que la experiencia del usuario sea
diferente a la de los demas, puesto que hay aplicaciones con un rango restringido de
localizacion, hay otras que pueden conectar al usuario a kilometros de distancia por el grupo
de personas que pretende encontrar, en el cuadro 1. Aplicaciones de citas en linea, se
encuentran diferentes tipos de aplicaciones de citas en linea, sin embargo, la investigacion se

centra en las dos aplicaciones méas populares (Tinder y Grindr)

Tablal

aplicaciones de citas en linea

Aplicaciones Caracteristicas

OKCUPID Okcupid tiene una caracteristica
esencial que busca diferenciarse de las otras
por su andlisis profundo del usuario, tras unas
preguntas personales la aplicacion posee un
algoritmo que vincula al usuario con pares o
semejantes a sus gustos.

GRINDR Esta aplicacion mas conocida para
poblacién Gay, Bisexual, Transexuales y
Queer, el usuario arma un perfil y luego por
medio del GPS identifica y notifica sobre otras
personas que se encuentran en la aplicacion.

TINDER Tinder es la aplicacion con mas
popularidad entre las diferentes aplicaciones,
con més de 50 millones de usuarios en todo el
mundo, basa sus selecciones con las
preferencias que establece el usuario al
configurar su perfil. La app de igual forma una
funciéon llamada fotos inteligentes, que
reordena las imagenes para mostrar en primer
lugar las mas populares.

HAPPN Al igual que otras aplicaciones tiene
una base con las caracteristicas establecidas
por el usuario, con la diferencia en que posee
un algoritmo en el GPS, donde cada vez que
se cruza en la vida real con alguien que tenga
instalada la app, en su perfil aparecera el perfil
de la persona y cuantas veces se han cruzado.

MEETWO Es una aplicacion que invita a los
usuarios a mostrar lo que los hace Unicos ante




otros usuarios, esta aplicacion cuenta con un
cuestionario realizado por un psicologo que
ubicaran al usuario en un rango.

Todos los dias se crean nuevas y potenciales aplicaciones en el mundo, y las
aplicaciones de citas en linea no son la excepcidn, sin embargo teniendo en cuenta la variedad
de aplicaciones que existen, el evaluar las aplicaciones mas utilizadas en el contexto
colombiano se hace significante para la investigacion, segin la revista semana (2017) las
aplicaciones como Tinder y Grindr tiene la rededor de 8 millones de swipes al dia en
Colombia, lo que las hace resaltar entre el resto de las aplicaciones de uso en Colombia, la
revista también establece que en Colombia la acogida que han recibido este tipo de
aplicaciones se basa en que los colombianos tienen sus propias formas de utilizar la
aplicacion, puesto que se es conocido enlazar sus cuentas con cuentas personales como lo es
Instagram, aunque esta funcién es utilizada en toda Latinoamérica, se lleva acabo con mayor
frecuencia en Colombia en comparacion con México, Chile y Argentina, cuya poblacion es

usuaria de igual forma en las aplicaciones.

Dificultades que presentan las aplicaciones de citas en linea
Tras el abordaje de las aplicaciones de citas es de resaltar que, aunque éstas permiten
una perspectiva grande del mundo y la facilidad de conocer personas, también conllevan a

unos peligros los cuales establece la sex6loga Jorba en 2018.

Jorba establece que a través de una pantalla se tiene la posibilidad de poder engafiar,
dar una falsa imagen y mostrar algo que no es 0 no existe en realidad, esto puede llegar a
generar frustracién y decepcion en el usuario, a continuacion, se presentaran las desventajas

considerables establecidas por Jorba, las cuales llevan a los usuarios a exponerse a riesgos.



Poca implicacion personal al tener al alcance tantas opciones de eleccion entre los
maltiples perfiles, se puede llegar a restringir el vinculo de conexion entre las dos personas,
esto puede llegar a generar sentimientos de baja autoestima e insuficiencia en reaccion a los

otros usuarios.

Expectativas al mantener un chat con unas personas siempre existen aspectos que no
se pueden valorar de la misma forma que tener un encuentro presencial por este motivo se
tienden a crear o imaginar aspectos que son al gusto personal, creando asi idealizaciones de

personas que probablemente en el momento de la cita no sea verdad.

Desaparecer este riesgo es uno de los mas comunes cuando a tener citas en linea se
refiere, puesto que una persona de un dia a otro puede no dar sefiales de vida y ausentarse in

una explicacién, o que puede generar malestar, decepcidn e interrogativas sin responder.

Capitulo 1V Salud mental en universitarios

En el presente capitulo se aborda el contenido tedrico correspondiente a la salud
mental en los estudiantes universitarios, el cual representa el abordaje psicologico
correspondiente a la investigacion y esclarece parametros que se deben tener en cuenta en la

salud mental de los individuos.

La salud mental de los universitarios es un aspecto fundamental en la conduccion de
la educacion superior, en la actualidad la salud mental es un tema con mas relevancia en la
sociedad, teniendo en cuenta cifras puesto que segun cual segun Alarcon (2019) se detecta
una mayor prevalencia de una variedad de cuadros clinicos de severidad diversa, dentro de

los cuales predominan estados de depresion y ansiedad, existiendo diversos riesgos que



conlleven al individuo al uso de factores de proteccion actuando bajo un modelo

biopsicosocial.

En el ambito universitario existen diferentes razones o factores de riesgo que generan
algunas dificultades en los estudiantes, segin la Universidad Nacional (2018), el cambio de
un ambiente estructurado con una mayor libertad, que es lo implica entrar a una universidad
donde se tiene posee una autonomia en la toma de decisiones, para el docente Jaramillo,
mencionado por el autor, tener esas presiones académicas distintas a las que venian
acostumbrados, tomar una decision incorrecta a la hora de escoger una carrera profesional,
preocupacion excesiva de la belleza y tener aceptacion social, diversion extrema sin tener el
concepto claro de la responsabilidad, son razones contundentes de cambio en los jovenes al

ingresar a la universidad.

El consejo general de psicologia de Espafia (2019) encontr6 evidencia de que los
universitarios presentan con mas frecuencia problemas de salud mental, debido al impacto
de transicion que se presenta al ingresar a la universidad, entre los cuales deben
acostumbrarse a nuevos horarios y responsabilidades, por lo tanto pueden llegar a afectar la
salud mental y el bienestar de los jovenes, de tal manera el autor relaciona sintomas como
estrés, ansiedad, soledad y sensacidn de incapacidad como problematicas comunes en la

salud mental de los universitarios.

El incluir habitos de vida saludable desde la infancia es de primordial para el
desarrollo de las habilidades del individuo en la etapa universitaria, puesto que existen
circunstancias que desencadenan factores de riesgo dentro de los cuales se incluye el estudio,
demandas académicas, ansiedad por metas futuras, experiencia social y vida universitaria,

estas demandan ejercer una presion psicoldgica en el bienestar del individuo, llegando a



presentar sintomas de ansiedad, depresion, angustia, entre otros, tal como se sefialaba con

anterioridad.

La situacion actual de pandemia a llevado a muchas personas a replantear sus estilos
de vida y habitos saludables, esta no es la excepcion de los universitarios, tras una
investigacion en la Universidad Auténoma de Bucaramanga (2020), se encontr6 que tras la
pandemia y aislamiento han incrementado la presencia de variables psicolégicas como el
estrés, ansiedad y depresion, los cuales afecta el area de desempefio del individuo, por medio
de la investigacion se evidencid mayor vulnerabilidad por parte de los estudiantes a sufrir
estos sintomas durante la pandemia tras variables como el género, estrato socioeconémico y
nivel psicoldgico de vulnerabilidad, esto haciendo referencia a los determinantes de infancia

y ambiente que incrementan el riesgo de desarrollo de trastornos.

Dentro de la exploracion realizada por la Universidad Autbnoma de Bucaramanga, se
establecieron estrategias de recomendacion que contribuyen al autocuidado y desarrollo de
habitos de vida saludable como lo son, dormir y descansar los horarios recomendados, buscar
apoyo en la familia y amigos, usar técnicas de respiracion y pausas activas, evitar el consumo

de drogas y realizar actividad fisica.

Por parte de la Universidad de Antioguia (2020) se presentaron estrategias que
ayuden a mitigar los riesgos psicoldgicos en los universitarios tras el confinamiento, este
proyecto presenta técnicas que pueden ser aplicadas para la prevencion y promocion en salud

mental de los universitarios.

Estas estrategias se presentan en disefio de folletos y manuales para entrega via

electronica con pautas para estilos de vida saludable, que expliquen las reacciones



emocionales habituales en las epidemias, como sobrellevar el aislamiento y los periodos de
cuarentena y los signos de alarma que requieren evaluacion individualizada o incluso
atencion por urgencias, a raiz de esto se sugiere la participacion de los pares como estrategia
de apoyo, asignando un compariero a cada estudiante del area de salud para fomentar una

sensacion de conexién y apoyo y que permita que se compartan experiencias.

Se proponen estrategias desde la institucion las cuales abarcan propiciar espacios de
interaccion social por parte de la universidad, que no se enfoquen Unicamente en aspectos
académicos sino también en ocio y en la salud mental, de esta forma se sugiere la tamizacion
de sintomas mentales por medio del envio frecuente de formularios en linea o aplicaciones
moviles. En donde ademas de la salud mental, es importante indagar por el grado de
satisfaccion de las necesidades bésicas, incluidas aquellas relacionadas con la tecnologia y la

conexion a internet.

Relacion de las aplicaciones de citas en linea con la salud mental

Si bien se reconocen las deficiencias que conllevan las aplicaciones de citas en linea,
es de tener en cuenta que estas aplicaciones ademas de conllevar los riesgos fisicos, presentan
los riesgos concernientes a la salud mental, el funcionamiento de las aplicaciones en linea
podria ser comparado con una maquina de tragamonedas, a veces puede tener éxito en

conseguir lo que buscas, o puedes encontrar decepciones, problemas mentales, entre otros.

A raiz del impacto que estan generando las aplicaciones de citas en linea, por medio
de una investigacion la APA (2016) establecio las consecuencias que estan generando las

aplicaciones con respecto al autoestima de los usuarios, dentro de estas se encuentra que los



usuarios que utilizan la aplicacion tienden a tener niveles bajos de autoestima, esto presente
en mas varones que mujeres, de igual forma la percepcion negativa sobre el cuerpo aparece
como relevancia en el estudio. Por otra parte, se encuentra que los usuarios de género
femenino tienden a sentir satisfaccion con sus cuerpos, apariencia y en comparacion con otros
usuarios, el 10% de la poblacion demostrd tener factores positivos en su imagen corporal,

factores socioculturales, y bienestar psicoldgico frente a las aplicaciones.

El psicélogo Jack Turban (2018) explica que las conductas llevadas a cabo tras las
aplicaciones de citas pueden traer un circulo vicioso en el cual intervienen los estimulos
neuroldgicos al coincidir en los servicios que ofrecen las aplicaciones, tras las investigaciones
realizadas por Turban con usuarios de las aplicaciones de Tinder y Grindr, encontrd que estos
usuarios tienden a tener niveles bajos de autoestima, si bien el psicélogo establece que se
encuentra poca informacion e investigacion acerca de los usos y las consecuencias mentales
del uso de este tipo de aplicaciones también aclara que si bien estas aplicaciones estan
disefiadas para facilitar la busqueda de sexo, los estimulos de deseos que estas proporcionan
al realizar match o encontrar una posible pareja puede dificultar el proceso de dejar de utilizar

dicho servicio.

A nivel neuronal la activacién del deseo que se relaciona con la satisfaccion de
orgasmo llega a generar una activacion en las areas de placer del cerebro, al tiempo un grupo
de neuronas conocidas como Tegmento Central desactivan las areas relacionadas al auto
control lo que produce una conducta sin restriccion lo que imposibilita el hecho de abandonar

las aplicaciones.

Con relacion a la aplicacion Grindr especificamente, Turban establece que la

aplicacion puede proporcionar a los hombres cierto alivio con respecto a la ansiedad y



depresion, sin embargo, este efecto solo es temporal, puesto que dentro de su investigacion
se establece de igual forma que el 77% de los usuarios que han declarado utilizar Grindr,

luego se han arrepentido de utilizar dicha aplicacion.

Es importante tener en claro que, si bien los usuarios tienden a tener una autoestima
baja, no se es posible concluir que esta sea por la aplicacion, este aspecto es tocado por la
investigadora Strubel & Petrie (2017), ya que propone examinar de manera profunda si las
personas con baja autoestima son mas atraidas hacia este tipo de investigaciones, o la baja
autoestima es un factor que se desarrolla tras el uso de las aplicaciones, como bien se
menciond, las investigaciones que relacionan el uso de las aplicaciones de citas en linea con
la salud mental no se presentan comdnmente y se considera un tema aun por explorar desde

las diferentes areas de la psicologia.

Metodologia

La presente investigacion se esquematiza por medio de una investigacion de enfoque
cualitativa, puesto que se pretende profundizar en los datos respectivos y asi mismo analizar
su perspectiva, de tal manera que la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explorando desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural,
como se presenta en este caso en la universidad de pamplona, en relacion con su contexto,
Hernandez et al. (2017), esclarecen que el enfoque cualitativo se selecciona cuando el
propdsito de la investigacion es examinar la forma en que los individuos perciben vy
experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando de tal manera en sus puntos de

vista, interpretaciones y significados; el disefio de la investigacidn se establece como no



experimental descriptivo, teniendo en cuenta que estos se centran en observar los fendmenos,
tal como se presenta en la conducta sexual, y no intervenir en el desarrollo de estos, de igual
forma se presenta un disefio transversal, puesto que los datos se recogeran en un solo
momento.

Disefio

La investigacion se abordard desde un estudio cualitativo por medio de cual se
establecerdn las caracteristicas y experiencias no cuantificables de la poblacion, segin
Hernandez (2017) este tipo de investigaciones postulan que la realidad se define a través de
interpretaciones de los participantes, por lo cual convergen diferentes realidades y el

investigador logra introducirse en las experiencias y vivencias.

Como tipo de disefio se establece el estudio de caso, el cual analiza de manera
profunda e integral un caso o su contexto, con fines de entender la evolucion o desarrollo del
fendmeno, segin Hernandez (2017), el estudio de caso se centra en la descripcion y analisis
en profundidad de una o varias unidades en su contexto, lo cual resulta favorable para la

poblacién universitaria de Pamplona.

Poblacion

El contexto en el que se realiza la investigacion presente hace referencia a la
Universidad de Pamplona, con el fin de desarrollar y ejecutar el proceso de investigacion de
manera eficiente se selecciond a los estudiantes de diferentes carreras adscritas a la
universidad que tengan un tiempo superior a dos afios viviendo en la ciudad de Pamplona y

tengan conocimiento y uso de las aplicaciones como Tinder y Grindr.



Muestra

La muestra de tipo de casos seleccionados se relaciona de manera conveniente para
la investigacion, este tipo de recoleccidn se utiliza segun Hernandez et, al. (2017), para
investigaciones donde el objetivo es la riqueza y calidad de la informacion, més no la
cantidad de la misma, en este caso los estudiantes de la universidad de pamplona y su
desarrollo de conductas sexuales de riesgo, cumpliendo asi una muestra de 3 estudios de
casos, es decir, estos mismos se cuenta con una muestra de tres personas, estudiantes de la
Universidad de Pamplona, estos mismos seleccionados tras el requisito de tener uso de las

aplicaciones de citas en linea.

Categorias de investigacion

Conducta sexual

La conducta sexual se identifica como una de las conductas de riesgo que puede
presentar un individuo en el desarrollo vital, estas conductas suelen caracterizarse por su
desarrollo en la etapa de juventud temprana. Segin Alvarez, Gomez y Sierra (2020) las
conductas sexuales constituyen dimensiones fundamentales en la salud mental que pueden
Ilegar a constituir manifestaciones de actividad sexual que aumentan la probabilidad de sufrir
consecuencias negativas, los autores mencionan consecuencias negativas como contagio de
VIH, ITS, embarazos no deseados, entre otras, de igual manera se manifiesta que el riesgo
de estas se presenta de mayor manera al no presentar uso de métodos de barrera

anticoncepcion.

Conductas sexuales en universitarios. Segun Bahamon, Vianchay Tobos (2011) en

la etapa universitaria se desarrolla la conducta sexual la cual esta establecida por habitos que



incluyen la masturbacion, uso individual de elementos sexuales y conductas homosexuales o
heterosexuales, de igual manera se vinculan con los hébitos de vida saludable que se

desarrollan con el inicio del coito o actividad sexual.

Préacticas sexuales en universitarios. las practicas sexuales en universitarios
corresponden a patrones de actividad sexual presentados por los individuos, segun Marcos
(2019) estos se presentan de forma constante, se caracterizan por ser persistentes y
desarrolladas bajo las comunidades, haciendo referencia a trios, orgias, y practicas de juegos

sexuales con diferentes elementos.

Uso de aplicaciones de citas en linea

Las aplicaciones sexuales como lo son Tinder y Grindr brindan la facilidad de
conseguir una pareja con la finalidad de contraer encuentros sexuales, por lo cual se presenta
un comportamiento en base a las conductas que realizan los universitarios como tener
conversaciones con contenido o encuentros sexuales, para los autores Lazaro y Silva (2017)
las aplicaciones facilitan la busqueda y el encuentro con una potencial pareja, ya sea con la
intencion de sostener una relacion permanente o temporal, independientemente de la
distancia en la que se encuentren, ya que este tipo de herramientas permiten acortar distancias

y espacios.

Aplicaciones de citas en linea en universitarios. El uso de aplicaciones de citas en
linea en los universitarios se genera por el desarrollo de las relaciones y vinculos sociales,

los cuales son de vital importancia en la etapa universitaria, de tal forma, Rojas (2019)



establece que las aplicaciones se utilizan para concretar nuevas relaciones afectivas y sociales

en el individuo que contribuyan al bienestar.

Influencia de las aplicaciones de citas en linea en la conducta sexual. Para Strubel
y Petrie (2017), las aplicaciones de citas en linea tienen como objetivo crear un impacto o
inducir una conducta, la cual es socializar, influyendo asi en la toma de decisiones frente a
diferentes riesgos como invasion de privacidad, divulgacion de fotos, encuentros y précticas
sexuales, entre otros, las cuales se presentan en el uso de las aplicaciones de citas en linea,

sin embargo, pueden variar con respecto a los comportamientos de los sujetos relacionados.

Bienestar psicoldgico. Al iniciar una relacion social o afectiva se crea un vinculo que
se vuelven parte del vivir del individuo, siendo asi relevante para Strubel y Petrie (2017) que
el bienestar psicologico se relaciona con el uso de las aplicaciones interactuando con los
niveles de autoestima, autoconcepto, aceptacion, de igual forma influye en los rechazos y

expectativas que se genera el individuo tras el uso de la aplicacion.

Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos utilizados para
obtener y evaluar las evidencias necesarias y competentes que le permitan al investigador
formar un juicio profesional, segun Hernandez (2017) en su libro de metodologia, las técnicas
de recoleccion de datos también permiten facilitar la calificacion de los hallazgos detectados
en la investigacion. Las técnicas utilizadas en las investigaciones se clasifican como verbales,

las cuales consta de averiguaciones dentro o fuera de la entidad, en la presente investigacion



se utilizan la entrevista semiestructurada como recoleccién de informacion, la observacion

participante y grupo de enfoque

Entrevista semiestructurada de recoleccion de datos

La entrevista semiestructurada hace referencia a los didlogos planificados por parte
del investigador para ser aplicados al investigado, entendiendo este como el sujeto de estudio,
esta se presenta de forma continua con el prop6sito de conocer las apreciaciones o puntos de
vista que este sujeto concibe acerca del determinado tema de investigacion, en este caso se
hace referencia a las conductas sexuales que presentan los estudiantes universitarios ante el
uso de aplicaciones sexuales. En el contexto actual la entrevista se realizara en linea, a partir
de esto, Ardevo, Beltran, Callén y Pérez (2016) sugieren que las entrevistas en linea son la
mejor estrategia, puesto que permiten que el participante se relaje en su propio entorno, esto

que permite que la gente conteste comodamente el cuestionario a aplicar.

La entrevista a ejecutar se dirige a explorar las conductas sexuales de riesgo que se

efectlian ante el uso de aplicaciones sexuales. Ver Anexo 1

La validacién del instrumento se realizé por medio de la calificacion de expertos, este
es un método que segin Robles Y Rojas (2015) posibilita verificar la fiabilidad de una
investigacion o instrumentos de investigacion que se establece por una opinion informada de
personas con trayectoria en el tema, que pueden dar informacién, evidencia, juicios y

valoraciones.

Grupo de enfoque
Por medio de una entrevista grupal se llevara acabo la técnica de grupo de enfoque,

que se centra en el interés del investigador por saber como los individuos forman un esquema



0 perspectiva de un problema a través de la interaccion entre participantes, segin Hernandez
(2017) esta técnica consiste en reuniones de grupos pequefios en los cuales los participantes

conversan en un ambiente relajado bajo la conduccién de un especialista o lider en el tema.

En el desarrollo del grupo de enfoque se realiza la aplicacion de una entrevista de

grupo abierta. Ver anexo 2

Observacidn participante

Se realizara la observacion participante durante las entrevistas del grupo de enfoque
y la entrevista individualizada, con el fin de conseguir informacion y adentrarse
profundamente en la situacion social que se esta exponiendo, segun Hernandez (2017) la
observacién participante es enriquecedora para comprender Yy explorar ambientes,
comunidades o subculturas analizando sus significados y los actores que la generan. Esta se
generara por medio del formato de observacidn (ver anexo 3) que consta de 5 items a evaluar
durante el desarrollo de la entrevista grupal, donde se tendra conexion por medio de la

aplicacion de Zoom.

Triangulacion de la informacion

Teniendo en cuenta los tipos de triangulacion, se efectuara por medio de la
triangulacion de datos la cual consiste en un analisis agregado, donde los individuos son
seleccionados para un estudio, segun Hernandez (2017) éste procedimiento de triangulacion
de datos por tipo de datos recolectados cualitativos, se comprende como necesario ante el
tipo de fendbmeno que se esta presentando, teniendo en cuenta que los estudios de caso

cualitativos estan constituidos por un ambiente o contexto y por el mismo caso en si.



Por medio de una matriz de triangulacion de datos se analizaran las respuestas de cada
estudio de caso, lo que permitira comparar las respuestas de cada sujeto y evidenciar su
comportamiento sexual, esto se evaluara a partir de las diferentes subcategorias que abarca

la entrevista.

Resultados
A continuacion, se presentan los cuadros de matrices correspondientes al analisis de
resultados conseguidos por medio de los instrumentos de recoleccidn de informacion revista
semiestructurada individual, enfoque de grupo y observacion participante. Las tablas en las
cuales se presentan los resultados estan conformadas por columnas de categoria,

subcategoria, pregunta, unidad de analisis, andlisis y palabras clave.

En la siguiente tabla se presenta el analisis de la entrevista semiestructurada
individual realizada a tres individuos, contienen 26 preguntas abiertas, las cuales

corresponden a las categorias y subcategorias de investigacion.



Anélisis de resultados correspondiente a la entrevista semiestructurada individual.

Tabla 2

Andlisis de resultados de entrevista semiestructurada individual

Categoria

Subcat
egoria

Pregunta

Unidad
Andlisis

De

Andlisis

Palabras Clave

Conductas
Sexuales

Condu
ctas Sexuales
en
Universitarios

Por lo
general en sus
relaciones
sexuales  ;qué
métodos de
planificacion y
proteccion
utiliza?

¢ Cuales
conoce?

De no
usar, ¢por qué no
usa?, ¢conoce
los riesgos de no
utilizar métodos
de proteccion?
Describalos

Sujeto 1.
Realmente el método que
yo utilizo y el Unico que
utilizo es el condon, o sea
es el que mas utilizo. Mira
que no mucho, o sé que
hay otros métodos que van
en cuestion de la mujer por
ejemplo un tubito que se
ponen aqui, pero no sé
cébmo se llama, conozco
ese pero la verdad no sé
qué mas, pastillas de
planificacion, estos son
métodos que conozco per
son métodos de los cuales
yo no tengo control, en
cambio el condon lo
compro yo, lo uso yo,
entonces me siento mucho
mas seguro de esa manera.
Los riesgos primero las

Los sujetos
manifiestan hacer uso de
preservativos (condén) como
técnica comdn, se manifiesta
que hay conocimiento de
diferentes métodos
anticonceptivos como las
pastillas, dispositivos como
DIU y T, ligadura de trompas,
inyeccion, condones
femeninos y vasectomias,
pero el condon es el método
Mas seguro que se conoce Y
del cual el género masculino
manifiesta  tener  mayor
control, y su preocupacion
aumenta con el riesgo de un
embarazo no deseado, el
género femenino manifiesta
hacer uso del condon y las
pastillas para planificacion.
Se manifiesta preocupacion

Condén (3)

Pastillas
Planificacion (2)

de



ETS, como sida gonorrea,
infecciones en la piel, pues
realmente uno de lo que
mas se cuida en mi caso n
oes de dejar en embarazo a
una mujer, sino de esas
ETS que son méas comunes
de lo que nosotros
creemos.

Sujeto 2. Si, de
proteccion, dentro de los
que Yo conozco @ se
encuentra el preservativo
que es el condon, en este
caso las relaciones son
homosexuales por lo tanto
no hay método de
planificacion.

Sujeto 3. La
pastillay el condon son los
Unico que utilizd, conozco
mas, para mujeres como
otro tipo de dispositivos,
intrauterinos,
espermicidas, condones
femeninos, ligadura de
trompas, vasectomia, esos.

por contraer ETS vy otras
enfermedades como la
gonorrea, sida, infecciones en
la piel. De tal manera los
sujetos presentan interés por
los habitos de vida saludable,
uso de preservativos e interes
por contraer ETS



¢Cree
usted que se
puede contraer

unalITSoETS al
tener relaciones
sexuales con
desconocidos
por medio de las
aplicaciones de
citas en linea?
Explique

Sujeto 1. Si claro,
eso se puede dar, porque
digamos t0 puedes tener
una conversacion muy
amena con una persona en
la que el primer encuentro
sea simplemente tener el
encuentro sexual y es muy
viable que eso pueda pasar
porque cuando uno le
gusta mucho esa persona,
de tomas maneras las
ganas le pueden ganar a
uno, puede que hasta
utilice método de
proteccién, pero puede
pasar a presentarse un caso

Sujeto 2. Si, claro,
porque muchas veces,
aunque uno diga que habla
con una persona en una
conversacion previa,
existe algo de que cuando
una persona tiene una ETS
0 ITS no quiere que las
deméas personas sepan,
entonces por eso como que
exigen el uso del
preservativo para no
contagiar al otro, sin
embargo, hay personas

Se evidencia que los

Encuentro

sujetos conocen los riesgos de  sexual (2)

contraer una ITS o ETS por
medio de las aplicaciones,
manifiestan que se pueden dar
tras tener un Unico encuentro
sexual con una persona con la
que solo se ha tenido una
conversacion  previa, se
reconoce el hecho de que el
encuentro se realiza con una
persona desconocida, con la
cual solo se ha tenido un
contacto, la describen como
una persona a la que no se
conoce, de igual manera se
expone que si no se toman las
prevenciones necesarias, los
riesgos aumentan, asi como
no conocer a las personas con
las que se va a tener la
relacibn 'y con cuantas
personas mas ha estado

Se  evidencia la
preocupacion por las mentiras

que se presentan en la
aplicacion, puesto  que
algunas personas con

enfermedades no manifiestan
su riesgo por contagiar al otro
o0 rencor, manifiesta el sujeto.

Método de

proteccion (3)

(3)

Conversacion



;Tras el
uso de la
aplicacién
(Tinder 0

brindar) usted ha
tenido relaciones
sexuales?

¢qué tipo
de relaciones ha
tenido?

que no hacen el uso por
rencor o cosas asi.

Sujeto 3. Claro,
sino se tienen otras las
medias de prevencion y se
tienen relaciones, si se
pueden contraer, no hay
nada que proteja, hay un
alto riesgo y ademas no
conocemos  esa  otra
persona con que otras

personas  han  tenido
relaciones, entonces si se
puede

Sujeto 1. Si, un par
de veces he tenido la
oportunidad de tener
encuentros sexuales con
las personas por Tinder
pues las que he mas he
tenido son relaciones
como salir a tomar café y
ya, pero si he tenido
ciertas en la que vamos al
acto sexual si ningln tipo
de sentimiento.

Se manifiesta
participacion en las relaciones
sexuales por medio de la
aplicacion por parte de los
sujetos, realizando asi
conductas homosexuales y
heterosexuales que se
presentan en la etapa
universitaria. Se aclara que no
siempre se presentan los
encuentros sexuales, ya que
no todas las personas que

Encuentros (3)



Practi

En el

cas Sexuales momento de

en
Universitarios

realizar la
relacion  sexual
¢qué  aspectos
tiene usted en
cuenta?

Sujeto 2. si claro,
digamos encuentros
planeados, pero méas que
todo con el enfoque del
sexo oral y después de, si
hay una quimica feeling,
entonces se llega a otro
punto, pero eso es en caso
de

Sujeto 3. he tenido
relaciones sexuales
presenciales por medio de
chat, videos, cosas asi.

Sujetol.
Realmente, en estos casos
ha sido mas cuestion que
hay tanta atraccion fisica
que vamos de una vez es a
comernos, siento que soy
muy visual, por lo que es
el aspecto que mas me
atrae, no te puedo decir de
otra cosa porque es un
tema totalmente carnal y
visual, de sensacion.

Sujeto 2. Pues yo
creeria el enfoque del
placer o la parte del placer
es lo Gnico que me impulsa
a... (al encuentro)

utilizan  las  aplicaciones
buscan tener una relacion
sexual, sin embargo, los
encuentros que se han tenido
sexuales, se presentan con un
enfoque de sexo oral y luego
si hay “Feeling” se continua
con otro tipo de relacion. Se
encuentra el uso de relaciones
por medio de chat, haciendo
referencia a envio de videos,
fotos, entre otros. Se resalta la
participacion en otro tipo de
encuentros como salidas a
tomar café.

En el momento de
tener relaciones sexuales o
iniciar el acto sexual los
sujetos tienen en cuenta su
propio placer, disfrutar el
momento y salir de la
normalidad, los sujetos se
consideran como individuos

visuales, siendo este su
principal interés, esto
representa un patrén de
actividad sexual en los

sujetos, a lo cual se identifica
la preocupacion por los
riesgos como no encontrarse
con la persona deseada o

Atraccion
fisica (1) Placer (2)



¢Qué
tipo de practicas
sexuales

conoce? ¢Ha
realizado 0
tenido

experiencia con
alguna de ellas?

Sujeto 3. Salir de
lo normal, conocer
personas, divertirse unico,
que me previene, los
riesgos, que no sea la
persona que uno cree que
puede ser, que sea uno
falso, que uno termine de
trata de personas,
secuestros, robos, que te
sometan a algo que no
quieres, embarazos no
deseados

Sujeto 1. Siento
que en cuestiones de las
relaciones sexuales me
considero un man muy
versatil, me gusta hacer
cosas curiosas, demasiado
excitantes, siento que en
ese tema conozco una

buena cantidad de
maneras. Si he tenido
experiencias  con  las
précticas

Sujeto 2.
Bondage,

sadomasoquismo, fetiches
como pies, colores, pues,
tacones, hacer uso de
objetos, el morbo, la
contemplacion que es ver

pasar por un secuestro, robo o
un embarazo no deseado.

Se confirma el uso de
practicas sexuales por parte
de los sujetos, se manifiestan
conocedores de  nuevas
experiencias. La practica de
observaciéon  fetiches vy
parafilias y sexting son
aspectos para reconocer por
parte de los sujetos, haciendo
uso de estos de manera
constante, lo cual es comdn en
las practicas sexuales
universitarias.

se hace mencion de
necrofilia y zoofilia, pero solo
como  conocimiento  de
practicas sexuales, mas no
como experiencias 0

(1)

Uso de objetos

Sexting (1)



¢Cual es
su perspectiva de
los trios y orgias
ejecutados por el
uso de las
aplicaciones de

citas en linea?
¢ha participado
en estos?

a dos personas tendiendo
relaciones, algunas
parafilias, pero ain no he
tenido experiencia en eso

como la zoofilia o
necrofila. El sado si, el
bondage, el morbo, el

contemplar a dos personas
también y la de los olores
y el resto, y el uso de los
objetos

Sujeto 3. Sexting,
y no recuerdo més por el
momento, si he tenido
experiencias, como enviar
videos, fotos,
videollamadas, en este
tiempo de cuarentena, en
otras circunstancias, ir
hasta los lugares para tener
los encuentros

Sujeto 1. Bueno
no, yo en esa cuestion
siento que soy mas
reservado, alguna vez si
tuve un trio pero cuando lo
hice fue con personas que
conocia, no de la
aplicacion, siento que
hacerlo por medio de la
aplicacion es muy dificil,
segundo pues la

conductas que se realizan a
menudo.

Las reacciones son
diferentes para los diferentes
sujetos, se evidencia la
posicion de rechazo hacia este
tipo de préacticas y el riesgo
que se puede presentar, por
otro lado, se presenta la
situacion de no tener una
concepcion acerca de estas
practicas mas que
expectativas, puesto que los

(1)

Desconfianza

Curiosidad (1)
Interaccion (2)



desconfianza que te
genera, td no sabes si las
persona con las que estas
hablando son reales y
tercero porque nada, estd
el miedo real de que te
puede pasar lago, estan
esos miedos y tabus que
siento que no lo haria, una
orgia menos

Sujeto 2. Bueno
los trios y orgias, eso
requiere la interaccion de
todos los involucrados ya
sea fisica o demés, no
tengo una concepcion de
cierto modo desde mis
normativas morales,
aceptables, sin embargo,
tampoco creeria yo que
algan momento  de
movidas que se presente la
oportunidad me negaria,
digamos si estoy soltero
yo creeria si lo haria, pero
mientras esté en pareja no.

Sujeto 3. Me
parece algo muy
interesante y curioso, pero
no para todo el mundo,
pero no he participado en
ningun de estos

sujetos a pesar de conocer las
practicas no han hecho total
uso de estas por medio de las
aplicaciones.

se evidencia la
curiosidad que generan este
tipo de practicas para sujetos,
Ilegando a exponer que es un
tema que podrian considerar
en diferentes situaciones.



¢Qué
conocimientos

tiene con
respecto a los
juguetes
sexuales?
durante la
interaccion
dentro de Ila
aplicacién
custed hace uso
de estos?

Sujeto 1. Del
conocimiento  de  los
juguetes sexuales,
conozco los basicos como
Bondage en el que te
amarran la boca, los
brazos, de pronto el latigo,
si los he utilizado, pero no
en Tinder, he sido muy
ajeno en ese aspecto en la
aplicacion.

Sujeto 2. Por
medio de la aplicacion si
he llegado a usar ciertos
objetos, como lo es el
consolador, latigo,
esposas, bondage, el
amarrar, la suspension,
ropa interior, dados
sexuales, lubricantes,
vibradores, pero que
tengo sobre ellos es que
son objetos que se utilizan
en el medio de Ila
interaccion sexual para
darle un toque diferente al
a relacién normal o en el
sentido de relacion de
penetracion, agregarle
ciertos juguetes u objetos
para hacerlo mas picoso,

Se manifiesta
conocimiento  sobre  los
juguetes sexuales, su manejo
en las relaciones sexuales, se
expone el conocimiento de la
variedad que estos tienen
(como  colores, tamarios
utilidad), mostrando
curiosidad, sin embargo, solo
se presenta el uso de estos
mismos por parte de un (1)
sujeto, el cual manifiesta
hacer uso de diferentes
elementos (como consolador,
latigo, esposas, bondage, el
amarrar, la suspension, ropa
interior, dados sexuales,
lubricantes, vibradores ) con
el propoésito de motivar una
relacién sexual mas
interesante y fuera de lo
comun. Se presenta el uso de
los juguetes durante sus
demas relaciones sexuales,
mas no las relaciones sexuales
establecidas por Tinder.

Bondage (2)



Uso
aplicaciones
citas en linea

de Aplica

Utiliza

de cionesdecitas aplicacion  de

en linea en
universitarios

citas como
Tinder o Grindr
¢con qué
propdsito
descarg6 usted la
aplicacion?

mas candente, placentero,
entre otros

Sujeto 3. Sé que
hay gran variedad de
precios, colores, tiendas,
de todo, durante el uso de
la aplicacion no he hecho
uso de estos.

Sujeto 1. Bueno, el
propésito por el que yo
creé  Tinder fue por
curiosidad, no fue ni
siquiera por decir bueno
quiero buscar una pareja,
sino curiosidad a ver que
me encontraba, a ver con
personas podia entablar
una conversacion

Sujeto 2. Bueno
Camila, la primera vez que
hice uso de este tipo de
aplicaciones, la hice con la
intencion de interactuar
con otras personas y quitar
un poco el aburrimiento

Sujeto 3. Bueno
conocer personas, he salir
de pronto de lo normal, de

Los sujetos identifican
hacer uso de las aplicaciones
por la curiosidad de explorar
lo que hay en ellas, en busca
de conversaciones y
especificamente una relacion
sexual, se esclarece la
funcionalidad de la aplicacion
la cual es conseguir citas
sexuales, no buscar una
pareja, puesto que se
evidencia un inconformismo
por el uso de las aplicaciones
para objetivos por parte de
otros usuarios de las
aplicaciones, resaltando que
estas no son redes sociales
para conseguir amigos.

la curiosidad que
manejan los sujetos establece

Curiosidad (2)

Interactuar (2)

Aplicacion
sexual (2)



JQué le
Ilamd la atencion
de la aplicacion
para que la
descargara?

lo cotidiano, también pues
las cosas se dan, de pronto,
no sé, puede haber algo de
feeling con las personas no
termina teniendo
relaciones sexuales, hay
que entender que es una
aplicacion  sexual, es
diferente a otro tipo de
redes sociales donde tu
compartes informacion
estd tu familia, con otros
fines, entonces importante
tener esa conciencia de
que esta aplicacion es
sexual entonces, uno
puede tener diferente
objetivo pero finalmente
para eso estd esta
aplicacion a diferencia de
otras

Sujeto 1. Pues a
Ver, porque se supone que
Tinder es una aplicacién
en la que t4 puedes tener
una conversacion con una
persona que a ti te gusta y
que a esa persona tu le
pareces simpatica, porque
hay la posibilidad de hacer
match donde ta me das me
gusta y yo te doy me gusta

como los propositos claro del
uso de la aplicacion, pues se
mantiene  esta  posicidn
durante la entrevista.

Para los sujetos el
descargar la  aplicacion
(Tinder y Grindr) se vio
influido por la popularidad y
tendencia que maneja las

aplicaciones a nivel
internacional, esto basado
también en resefias de

peliculas donde se hace uso de
la aplicacién, lo que podria
significar la expectativas por

()

App geosocial

Tendencia (2)



y ahi se abre el chat para
hablar, entonces ya uno
entra a hablar
directamente con personas
con las que uno tiene una
afinidad fisica, es lo que
mas me Illama la atencion

Sujeto 2. Dentro
de la gran variedad de
aplicaciones se encuentra
en las tiendas, uno siempre

busca las que se
encuentran  con  mAs
tendencia, por  mas

tendencia fue que hice uso
de la aplicacion

Sujeto 3. Bueno
creo que es una de las mas
famosas, uno ve las
referencias en las peliculas
y tiene como la curiosidad
de saber cudl ademés de
que tiene como opciones
como opciones de la
distancia, ya que a veces
uno quiere como conocer
personas de su entorno
como no muy lejanas o
todo lo contrario y tiene la
facilidad de seleccionar un
rango de edad.

la aplicacion desde de esas
mismas experiencias, las
caracteristicas que  estas
aplicaciones ofrecen son un
indicativo que se destaca pues
el rango de distancia, edad y
match, son rasgos que para los
usuarios facilita el uso de la
aplicacion y la funcion de
estas que es encontrar una
cita, destacando el hecho de
siempre tener un gusto fisico
mutuo.



¢Alreded
or de cuanto
tiempo lleva
utilizando  las
aplicaciones de
citas en linea?

Sujeto 1. Yo creo
que yo esa aplicacion la
descargué hace como unos
cuatro meses, la descargue
y al principio fue como uy,
Tinder, vamos a ver que,
ya después con el tiempo
uno él va bajando el
tiempo en el que estd
metido en la aplicacion,
COMO uNos cuatro meses

Sujeto 2.
Alrededor de mas 0 menos
dos afios, pero ha sido
intermitente, dos meses
desinstalo y a futuro puede
que vuelva y haga uso de
la aplicacién

Sujeto 3.
Alrededor de un afio un
pOCo Mas

El uso de la aplicacion
en los sujetos varia de cuatro
(4) meses hasta dos (2) afios,
se evidencia una exaltacion al
inicio del uso de la aplicacion,
sin embargo, con el tiempo va
disminuyendo, por lo que se
hace un uso intermitente
donde algunos meses se usa y
otros no.

Por lo tanto, el uso de
las aplicaciones se considera
no continuo, al presentar
etapas de no uso de la
aplicacion.

()

Intermitente



¢Conside
ra que por medio
de las
aplicaciones de
citas en linea se
le facilita
establecer citas?

Sujeto 1. Mira que
no tanto porque realmente
son muy pocas las
personas que utilizan
Tinder de buena manera,
entonces, realmente la
gente crea Tinder
inicialmente como yo por
curiosidad, pero tu
encuentras mucha gente en
Tinder que lo utiliza como
si fuera Facebook o
Instagram, suben  sus
fotos, les hablan y no
responden y se sienten
como engreidos y
realmente no es la
finalidad de la aplicacién
porque finalmente Tinder
es una aplicacion para que
consigas citas de una
manera relajada.

Sujeto 2. En algun
momento si se presentd la
oportunidad, sin embargo,
yo tengo una concepcion
de que esa aplicacion es
solamente es para uso
netamente con enfoque
sexual, ya para la cuestion
de citas y eso no me
atreveria porque eso seria

los sujetos no
consideran que por medio de
la aplicacion se facilite
conseguir citas, a pesar de que
esta es funcion, en el uso de la
aplicacion se encuentran gran
cantidad de personas que
hacen uso con  otras
intenciones, estas se
describen como utilizar las
aplicacion como otra red
social (Instagram, Facebook o
twitter) en busca de hacer
amistades, por lo que se
muestran en contra de estos
usos ya que en esta aplicacion
solo  buscan  encuentros
sexuales, se resalta el
implicacion de no querer
formar vinculos afectivos por
medio de la aplicacion.

Red social (2)
Enfoque
sexual (3)



Tras
primer

un

encuentro sexual
¢qué lo motiva a

planear
segunda cita?

una

crear un vinculo por medio
de la aplicacion que desde
mi punto de vista no es el
mas adecuado

Sujeto 3. Si, bueno
hay que tener en cuenta
que la aplicacion es
sexual, entonces muchas
de las personas que estan
ahi saben que es eso,
entonces si uno estd en
busca de un acto sexual va
a ser mucho maés sencillo
que ir a otra red social, en
esa forma.

Sujeto 1. Siento
que la aplicacién nos da el
vinculo para acercarnos a
otra persona, ya Si
digamos ta tienes el
primer encuentro sexual y
de pronto como esa
afinidad y puede que se dé
una segunda vez, me ha
pasado, fue mi caso, pero
es muy externo a la
aplicacion, puede que se
dé, pero puede que solo te
veas con una persona una
vez y desaparezca, 0 esta
en la que pues si, se siguen
hablando y pasa par de

Tras un  primer
encuentro las posibilidades de
concretar una segunda cita
son menores, para algunos de
los sujetos las posibilidades
son nulas, puesto que existe
una normativa limitante a una
segunda cita, sin embargo,

para otros sujetos esto
depende del primer
encuentro, si  hubo una

afinidad y disfrute mutuo y si
contindan en contacto.

se menciona que los
encuentros posteriores son
muy ajenos a la aplicacion,
puesto que estos se concretan

Afinidad (2)
Limites (1)



Influe

ncia de
aplicaciones

las

de citas en

linea en
conducta
sexual

la

¢ Cémo
considera que el
uso de las
aplicaciones de
citas en linea
contribuye con
sus relaciones
sociales y
afectivas?

veces, e incluso algunas en
las que puedes hacer
vinculos, siento que a
aplicacion se presta para
muchas cosas, depende de
las personas.

Sujeto 2. No,
siempre  mantengo la
limitante o la normativa
dentro de mi que es un
solo encuentro y no existe
un segundo.

Sujeto 3. Si fue un
buen encuentro, si fue algo

seguro, agradable, algo
que se disfruto
mutuamente

Sujeto 1. Siento
que no contribuye porque

es muy aparte mis
relaciones afectivas y
sociales, si he tenido

contacto con ciertas con
las que me he conocido
por medio de la aplicacion,
pero han sido contactos
muy sencillos realmente la
mayoria no pasan del chat
y con muy pocas me he
conocido y siento que es
algo muy aparte. En mi
tema emocional no afecta

por otro medio y algunas
Veces con otros propositos.

No se presenta
contribucion a las relaciones
afectivas por parte de los
sujetos puesto que se
evidencia un rechazo a
involucrar las emociones y
sentimientos en el uso de las
aplicaciones, pues se
menciona que no se pueden
considerar serias el tipo de
conversaciones que a veces se
tienen por la aplicacion; en el
aspecto social se muestra un
aprendizaje en la interaccion
social, habilidades para

()
(1)

No emocional

Aprendizaje



demasiado puesto que uno
es consciente que en esta
aplicacion uno no puede
tener un vinculo por ende
uno no toma en serio las
conversaciones que tiene
en esta aplicacion

Sujeto 2. No, en
ningun aspecto, no mezclo
mis relaciones
sentimentales con el uso
de la aplicacion

Sujeto 3. Creo que
en todas las experiencias
siempre uno va a tener
como algo bueno y algo
malo, entonces como de
los errores y fracasos uno
va aprender, ha
contribuido a ser una
persona mas sociable y
mas en estos tiempos, a
pensar las cosas antes de
hacerlas, a tener en cuenta
que tipo de riesgos puede
haber, consecuencias si las
cosas no salen como uno
espera desde un inicio, en
eso.

reconocer nUevos riesgos en
los que la personas se puede
ver afectada y consecuencias
que se pueden presentar, lo
que indica una contribucion
en las areas de autocuidado y
prevencion de incidentes.



¢,Como
percibe los
posibles riesgos
fisicos de tener
relaciones
sexuales tras el
uso de la
aplicacion  de
citas con
desconocidos?
(secuestros,
violaciones,
embarazos no
deseados, ETS,
ITS)

continua
en contacto con
las personas que
conocid por
medio de las
aplicaciones 'y
tuvieron
relaciones
sexuales?

Sujeto 1. Se puede
decir que es un riesgo alto,
hay que aceptarlo porque
realmente tu no estas al
cien por ciento seguro de
que la persona con la que
estas hablando sea la
persona que t0 estas
viendo, siento que uno
puede  entablar  una
conversacion de ciertos
dias con una persona y
llegar al punto de decir
bueno vamos a
conocernos, ese  riesgo
siempre va a ser en todas
las posibilidades, porque
ti ya conoces a esa
persona y ya tu decides si
entablar o no una relacién
sexual con esa persona,
uno toma la decision. Si,
he tenido contacto con
estas personas, seguimos
en comunicacion, nos
pasamos las redes
sociales, le nimero, hemos
salido algunas veces a
tomar algo, y siento que
uno puede sacar algo de
ahi, no tan emocional,
pero si que conoci a

Los sujetos reconocen
los riesgos que se pueden
conllevar tras tener relaciones
sexuales con desconocidos,
resaltando el hecho de que el
uso de la aplicacion ha
aumentado su nivel de
prevencion y alerta ante
incidentes, generando un
impacto en las decisiones de
los sujetos, de igual manera se
sefiala la responsabilidad de
encontrarse con personas que
no son las que se esperan o
hagan omiso del uso de los
métodos de proyeccion. El
contacto posterior al
encuentro se puede presentar
en la mayoria de los sujetos,
Ilegando a encontrar
relaciones con las personas
donde en un futuro salen a
tomar café o hacerse favores,
sin embargo, se presenta la
poblacion que solo mantiene
una vez el contacto con fines
sexuales y no se presenta
despueés.

Veracidad (2)
Vinculos (3)



alguien y hablamos de vez
en cuando.

Sujeto 2. siento
que es un riesgo bastante
alto, porque
frecuentemente uno
encuentra personas con
diferentes tipos de fetiches
0 con diferentes
conductas, digamos en
este caso hay personas que
no les gusta hacer uso del
preservativo entonces es
muy  contraproducente
para uno.

no, no lo veo
necesario porque es una
aplicacion para conseguir
citas en un momento



Tras el
tener relaciones
sexuales por
medio de las
aplicaciones de

Sujeto 3. Creo es
terrible y a esto me referia
con qué ha contribuido la
aplicacion, en ser
prevenida, en pensar que
puede ocurri antes, que
puede ocurrir después, que
puede ocurri si pasa lo que
td dices, se rompe un
condbn o una ETS,
entonces siempre estan
esos riegos y me ha hecho
una persona prevenida
ante esas situaciones, de
pronto pensar que as
podria pasar e intentar
minimizar los riesgos de
que suceda algo. si, con
algunas personas, es muy
amistosas, como de saber
como estas, como te ha
ido, favores, buenas
relaciones, finalmente una
del as ventajas es esa parte
social, fortalecer esa parte
social

Sujeto 1. El dnico
que he utilizado es el
condbn, conozco Otros
para las mujeres

El método que utilizan
los sujetos con mas frecuencia
en las relaciones sexuales es
el condon y las pastillas de
proteccion, el genero

Condén (3)
Métodos
Femeninos (2)



citas en linea
¢que métodos de
planificacion y
proteccion
utiliza?
¢Cuales
conoce?

¢Qué
tipo de
contenido
comparte usted
con los usuarios

de las
aplicaciones de
citas en linea?

¢le preocupa que
este se difunda?

Sujeto 2. siempre
uso el preservativo, es el
mas eficiente, puesto que
yo tengo control sobre él.

Sujeto 3. como ya
lo habia mencionado en
mis relaciones sexuales
utilizo el condon y la pues
la pastilla de planificacion

Sujeto 1. Bueno,
es0 ya vas a cuestion de
uno, por ejemplo, en mi
caso yo nunca he
difundido fotos en las que
pueda quedar mal parado,
se puede decir asi, nunca
he mandado fotos de mi

reproductor, nunca he

mandado  fotos  muy

comprometedoras.
Sujeto 2. Yo

considero que el riesgo se
corre porque uno no sabe
quién esta detrds de la
pantalla y que intenciones
tenga al momento de
interactuar, para mi puede
que exista el riesgo, sin
embargo, pues yo manejo
un método que es mandar

masculino manifestando tener
mas control sobre este
método, se presenta la
posicién del género femenino
que ademés del wuso del
condon hace uso de pastillas
de planificacion.

Si bien no todos los
sujetos comparten contenido
por las redes, se evidencia una
preocupacion por parte de los
sujetos que si comparten
contenido, sin  embargo,
esclarecen que si bien siempre
existe el riesgo de que las
fotos o videos que comparten
por medio de  estas
aplicaciones se divulguen,
también hay que tener
medidas de prevencion ante
estos casos, no exponer
publicamente el rostro o
incluso enviar fotos falsas son
algunas de las estrategias
implementadas por los sujetos
para su proteccion.

el contenido que se
comparte se relaciona con

Medidas
Prevencion (3)

de



cosas  falsa  primero
utilizando el anonimato,
luego recibo informacion
de la otra persona, pero
hago que esa persona me
re afirme que es esa
persona que me manda la
fotografia, en tal caso de
no ser asi, son
conversaciones que se
obvian, no hago caso y
dejo pasar por alto y hago
que no tuve esa
conversacion  con  esa
persona

Sujeto 3. Fotos,
nudes, asi, fotos sensuales,
si me preocupa, siempre
un 0se preocupa porque
bueno, esta en parte como
tu dignidad, no es como
que uno salga ahi, uno
toma medias de
prevencion  en  esas
précticas, entonces si vas a
mandar una foto, no la vas
a mandar con tu cara
porque ahi quedas muy
obvia, es eso, tener
prevencion porque
siempre hay riesgo que se

envio de videos, fotos, bien

conocidos como “nudes”



Bienes
tar
psicoldgico
en el uso de
aplicaciones
de citas en
linea

Durante
y posterior al uso
de las

aplicaciones ¢se
ha sentido usted
rechazado?

puedan difundir fotos

intimas de uno.

Sujeto 1. No, mira
que yo en la aplicacién
siento que he tenido como
una buena cantidad de
match con personas que
fisicamente me atraen
mucho pero no rechazo,
igual uno tiene como saber
en ese momento Si es
rechazado o no, porque
uno le da match a cierta
cantidad de personas, si
esas personas no le dan a
uno, pues uno tiene como
o saberlo, la aplicacién no
da para eso, por ese lado
me parece bien.

Sujeto 2. No, en
ningn momento

Sujeto 3. No, me
ha sucedido en lo que llevo
utilizando la aplicacion,
sin embargo, puede ocurrir
al conocer a alguien y no
sea la persona que uno
espera

Los  sujetos no
evidencian un rechazo tras el
uso de la aplicacion, puesto
que han tenido buena cantidad
de match y manifiestan no
conocer la forma de saber si
su perfil ha sido rechazado o
declina, por otra parte, existe
la oportunidad de no ser la
persona que se esperaba, pero
no es un tema que afecte
significativamente su
autoestima.

1)

Gusto  mutuo

Decepcion (1)



¢De qué
manera Se Vven
involucrados sus
sentimientos y
emociones tras
el uso de las
aplicaciones de
citas en linea?

Sujeto 1. No, para
nada, realmente con las
personas que Yo he
conocido por la aplicacién
no he mantenido un
vinculo emocional, o sea,
de ninguna clase, ni
carifio, ni aprecio, ni nada,
realmente todo ha sido
todo muy desconocido
como en otra red social,
muy de lado de las
emociones, no se ha visto
afectado mi tema
emocional

Sujeto 2. Desde mi
punto de vista en ningln
aspecto porque de cierto
modo, digamos, al hacer
uso de esto, uno maneja
ciertas limitaciones, o0
bueno, dentro de mi
mismo, y es el hecho de es
que solo a interactuar por
aburrimiento, pero no
sobre paso los limites de la
creacion de vinculos

Sujeto 3. Si claro,
finalmente uno es un ser
humano, entonces como
que siempre van a haber
situaciones que te generen

Los  sujetos no
muestran interés por los
vinculos  emocionales o
sentimentales, puesto que
mantienen el uso de la
aplicacion sin  pasar los

limites. En los resultados se
encuentra que el sexo
femenino involucra algunas
veces las emociones 'y
sentimientos, sin profundizar,
justificando  estos  como
experiencias que no siempre
se presentan, pero son parte
del actuar como humanos ante
ciertas situaciones.

Vinculos
emocionales (1)
Limites (2)



¢Cual es
su posicion
frente a las
situaciones  de
conflictos que se
presentan  tras
conocer a un
persona 0
usuario de las
aplicaciones de
citas en linea?
(abuso fisico o
psicoldgico por
parte de la otra
persona o0 de
usted)

cierto tipo de emociones,
entonces si se han visto
involucrados mis
sentimientos y emociones
Sujeto 1. Yo en
cuestion de esas
situaciones no estoy de
acuerdo, primero no estoy
de acuerdo con el abuso
fisico por parte de ningln
de los dos géneros y es
algo que no se puede
permitir llegar, por lo
menos en mi caso no se da,
0 sea cuando yo siento ese
conflicto por cuestiones
politicas o culturales, pero
siento que en mi vida no se
ve eses aspecto, siempre
hay una linea para
permitir, pero el tema del
fisico no voy con eso.
Sujeto 2. Pues en
este caso yo diria que a
veces uno  encuentra
personas con fetiches
similares a uno, entonces
digamos el
sadomasoquismo, uno se
encuentra persona, tal vez
Si existe un riesgo, pero,
sin embargo, desde que

Los sujetos se
presentan tras una posicion de
rechazo en la que, si bien se
puede llegar acceder a ciertas
practicas  sexuales,  que
corresponden a fetiches que
presentan los usuarios, esto
debe ser consensuado para no
llegar a presentar un abuso
fisico o psicoldgico, por parte
de los sujetos se evidencia una
posicion  ante  diferentes
conflictos como culturales o
politicos, pero nunca se llega
al abuso fisico, manteniendo
que si bien existen diferencias
con los demés usuarios, no es
justificante para abarcar el
abuso fisico.

Geéneros (1)
Limites (2)



¢De qué
forma considera
que las

aplicaciones de
citas en linea le
brindan
seguridad y
confianza en su
integridad fisica
y emocional?

uno hable desde el inicio,
va a haber un acuerdo de
interaccién y limites
Sujeto 3. Por nada
pueden aceptarse ese tipo
de actos, un rechazo total.

Sujeto 1. No
siento que esa red, Tinder,
td nunca vas a tener
certeza de con quien estas
hablando, porque
facilmente yo puedo poner
fotos de toras persona y
hacerme pasar por otra
persona, Tinder tiene una
parte en donde t0 sabes
una fotos y la aplicacién
sigue un patrén de rostro,
entonces hay algo que se
Ilama verificacion de la
cuenta, donde tu te tomas
una foto directamente de
la aplicacion y si tu rostro

cumple con los mias
caracteristicas que las
fotos, ahi te da una

aprobacion de la cuenta,

No se considera que
exista una seguridad por parte
de la aplicacién mas que un
proceso de verificacion de
identidad por parte de la
aplicacion Tinder, sin
embargo, este no es utilizado
por muchos. Por otro lado, los
sujetos se sienten
emocionalmente seguros al
no conocer los rechazos y
saber que la relacion es
netamente sexual, por lo que
los sentimientos no se ven
involucrados, esto mediante
habitos de inteligencia
emocional, ya que se vuelve
algo personal que cada
individuo debe garantizarse.

Desconfianza (1)
Vulnerabilidad (1)
Autocuidado (1)
Limites (1)
Emocional (2)



pero en realidad yo no me
he puesto a hacer eso, y es
muy poca la gente que lo
hace, entonces siento que a
uno no le da ningun tipo de
seguridad, de pronto
emocional, porque tu
sabes cuando la gente te
rechazo, solo ves la gente
que te apura, pero
seguridad fisca, no.

Sujeto 2. Pues
desde mi punto de vista la
Unica integridad fisica y
emocional es no crear
vinculos y simplemente
mantener el limite de la
relaciéon sexual y ahi
queda y solo sucede una
vez, no existen futuros
encuentros debido a eso
mismo, a evitar crear ese
vinculo con la intencion de
que tal vez en un futuro
verme vulnerable ante ese
tipo de personas.

Sujeto 3. No
pueden  asegurar  esa
integridad fisca y
emocional, eso es algo
personal que uno debe



¢Cual

considera que es
el rol de sus
emociones
cuando concreta
una cita
mediante  una
aplicacion  de
citas?

garantizarse durante el uso
de estas aplicaciones

Sujeto 1. No es
realmente la Unica
emocién que tengo en
Tinder es conocer gente, si
yo ingreso a Tinder no es
buscando amigas ni nada,
realmente lo que yo quiero
buscar en Tinder es llegar
a una relacion sexual,
porque para una relacién
de amistad utilizo
Facebook, Instagram, otro
tipo de redes sociales,
entonces creo que mi
situacion es llegar a crear
una conversacion que
Ileve a una relacion sexual.

Sujeto 2. Pues
dentro de mi, el rol de las
emociones no existe, se
omiten porque yo tengo la
percepcion que si me
motivo, me emociono por
verme con esa persona
para algo  netamente
sexual, estoy tratando de
crear algo mas a este plan,

El rol de los
sentimientos en este tipo de
aplicaciones se ve afectado
por el sentido de ser una
aplicacion netamente sexual,
sin embargo, de tal manera
que no se llegan a involucrar
su parte sentimental o
afectiva, que posteriormente
involucre otros sentimientos,
se esclarece la funcionalidad
de la aplicacion, puesto que
alli  no estan buscando
establecer  relaciones de
amistad, las emociones que se
presentan por los encuentros

las relacionan con la
adrenalina,  ansiedad vy
curiosidad, las cuales se

relacionan con explorar su
curiosidad tras el uso.

Relacion
sexual (3)
Curiosidad (2)



¢Qué
emociones estan
presenten en

usted al
contactar  con
personas por

medio de las
aplicaciones de
cotas en linea? y
¢ccuales
emociones estan
presentes lego de
tener relaciones
sexuales con esta
persona?

la oportunidad de que se
generen vinculos, dentro
de mi no existen como un
papel importante de las
emociones, tal vez si un
poco la adrenalina, la
curiosidad o la intriga, de
qué sera, si pasara o no, tal
vez sea muy higiénico o no
y ya seria como lo Unico
Sujeto 3. emocion,
ansiedad, curiosidad.

Sujeto 1. En
realidad, solo la intriga y
expectativa de que sea la
persona real.

Sujeto 2. Un poco
el miedo, la adrenalina, la
emocién de sentirme ohhh
dios y el placer

Sujeto 3. Depende
de la persona, de muchos
factores, ademés que
influyen directamente en
las emociones de antes,
durante y despues y es
algo que no podria
describir exactamente

los sujetos relacionan
la intriga, adrenalina y miedo
durante los encuentros, de
igual forma se presenta la
expectativa de como se van a
sentir, si el encuentro va a ser
positivo 0 negativo, sin
embargo, no todos los sujetos
logran describir estas
emociones, pero algunos
casos no sabrian como
describirlas, ya que para este
sujeto los encuentros
dependen del tipo de persona
y otros factores.

()

Expectativa



¢Siente
que este tipo de
encuentros
genera malestar
emocional?
Explique

Sujeto 1. Para
nada, al contrario, son
muy tranqui, sabemos a lo
que vamos, no he tenido
ningun problema.

Sujeto 2. Tal vez
cuando me encuentro con
la persona y esa persona
no es la que un principio
me decia que era entonces
vendria siendo el fastidio
decepcion y un poco el
sorprenderme porque en
ocasiones  puede  ser
alguien  mucho  més
simpatico y uno wow Y el
otro pueda que feo

Sujeto 3. No, no sé
me considero una persona
muy centrada, considero
ser claros desde un inicio,
y hago uso de estas
aplicaciones no  con
propdsitos sentimentales,
mas por el lado de
necesidades fisioldgicas y
cuando tlu vas por lago
fisiologico no meter lo
emocional, no me he visto
afectada

No se  presenta
evidencia de malestar
emocional puesto que los

sentimientos no se ven
expuestos en este ambito,
siendo asi, los sujetos centran
sus relaciones en el dmbito
netamente sexual, que los
conlleva a satisfacer las
necesidades fisioldgicas.

()

Expectativas



¢ Este
tipo
aplicaciones
impulsa
crecimiento
personal?
Explique

JEl
conocer
personas
medio de
aplicaciones
aporta a
autoestima?
Explique

por
las

Sujeto 1. No,

de siento que es totalmente

le aparte, esto siento que no

su me quita ni me da, no me

veo de ninguna manera
afectado emocionalmente
o deloqueesmividaen la
aplicacion, realmente esto
lo hace uno muy aparte, es
como cuando haces algo a
escondidas, se puede decir
asi.

Sujeto 2. No, en
ningun sentido interfiere
en mi crecimiento
personal

Sujeto 3. Si, creo
que las experiencias son
buenas, siempre hay que
tener cuidado, entonces asi
aporta a mi desarrollo,
siempre es bueno saber un
poco mas

Sujeto 1. No,
siento que no aporta nada
porque todo es muy visual
y YO no permito que esto
me afecte

su emocionalmente, si de

pronto yo me encuentro
con alguna persona y me
ve y me dice que ay no

los sujetos no
manifiestan tener influencia
por parte de las aplicaciones
en su crecimiento personal, ya
que la aplicacién no les aporta
ni quita nada en su ambito
personal, El crecimiento que
se evidencia por parte de los
sujetos se limita a el
aprendizaje  de  nuevas
experiencias que enriquezcan
los conocimientos e
implementen nuevas
estrategias de  cuidado,
buscando el disfrute y placer
propio, manifestando el deseo
de conocer nuevas
experiencias.

la autoestima es una
de las principales
afectaciones que se presentan
tras el uso de las aplicaciones
de citas en linea, sin embargo,
los sujetos no manifestaron
aportaciones en su
autoestima, si declaran recibir
mensajes 'y piropos que

Experiencias

1)

Limites
Personales (3)



pero tu no eres lo que se ve
en fotos, siento que
realmente eso a mi no me
afecta, no me ha pasado
pero siento que no me
afectaria, si uno estd
metido en estas
aplicaciones no puede
depender de lo que una
persona le diga por este
medio.

Sujeto 2. Pues tal
vez si hay alguna
influencia porque ta sabes,
a quien no le gusta recibir
halagos “oye estas
simpatico, me gusta tu
pene, me gusta tu pecho,
tus pircings, tus manos,
entonces si hay halago,
pero lo tomo y no le hago
saber a la otra persona que
me gusta el halago sino
simplemente sigo como si
nada, como si no afectara

Sujeto 3. No, yo
pienso que la autoestima
es algo personal, entonces
no es como que vayas a
encontrar autoestima en
una de estas aplicaciones

manejan con gusto, pero no
permiten que ese tipo de
mensajes 0 piropos influyan
en su autoestima, haciendo
como si nada pasara, se
comunica que la autoestima
es algo propio del individuo y
no algo que el uso de una
aplicacion determine.



¢Piensa
usted que es
posible tener una

relacion de
calidad, apoyo y
proteccién con
personas  que
conoce por

medio de las
aplicaciones de
citas en linea?
explique

Sujeto 1. Siento
que si se podria dar porque
es que no todos vamos con
la misma finalidad, por
ejemplo, yo voy la con la
finalidad de que seamos
afines y tengamos un acto
sexual, peor hay persona
que son mucho mas
sentimentales, uno puede
encontrar mucha gente, si
uno estuviera mas abierto
a la banda, hasta de ahi
podria salir mi futura
esposa.

Sujeto 2. Pues
dentro de mi experiencia,
no, nunca he tenido la
oportunidad, sin embargo,
he leido acerca de algunas
investigaciones y asi como
he evidenciado relaciones
cercanas a mi que se han
dado por Tinder y pues
que sostienen una relacién
bastante estable y hay
como esa cosa que o0 quedo
en un encuentro sexual
sino quedo Mas que eso y
eso lo entiendo porque
esas personas se abren a

por parte de los
usuarios se manifiesta una
posicion favorable para el
desarrollo de relaciones de
calidad y apoyo,
posicionando su desarrollo
mediante la aplicacion si hay
un acuerdo de partes, esto
teniendo en cuenta que no
todos los usuarios tienen las
mismas finalidades, de esta
forma se vuelve vital la
iniciativa por la que se
descarga en primera instancia
y lo que finalmente se estd
buscando. Sin embargo, son
casos que no han
experimentado los sujetos,
solo escuchado de estos.

si bien se presenta una
respuesta favorable ante esta
posibilidad, no es una opcién
a desarrollar por parte de los
usuarios.

@)

Finalidad (3)
Sentimientos



ese tipo de oportunidades,
sin embargo, para mi no.

Sujeto 3.

Yo

pienso que si, de pronto no
he conocido a nadie, no he

tenido

ninguna

experiencia, pero si puede
darse, de pronto
En la siguiente tabla se presenta el andlisis de resultados correspondiente a la entrevista semiestructurada con enfoque de grupo,

la cual estd conformada por nueve (9) preguntas abiertas correspondientes a las categorias y subcategorias de investigacion.

Tabla 3

Analisis de resultados de entrevista semiestructurada con enfoque grupal.

Categoria Subcategoria Pregunta Unidad De Analisis Palabras
Andlisis Clave
Conductas Conductas ¢Qué tipo sujeto 1. los sujetos Autocuidado
Sexuales Sexuales en de responsabilidad Estoy de acuerdo establecen en comin (3)
Universitarios sexual  considera con él, el acuerdo que la Riesgos (2)

necesaria tras el autocuidado eneste responsabilidad
uso de las tipo de programas necesaria viene desde
aplicaciones de es muy importante, el autocuidado vy

citas en linea?

creo que no debe
depender del
cuidado de los
demas, sino de uno

responsabilidad por el
propio cuerpo, tomar
las medidas necesarias
en un encuentro, evitar




mismo, la
autonomia, el
caracter para
decidir sobre el
cuerpo de uno, eso
fundamental
Sujeto 2.
Bueno desde mi
punto de vista
existe una
responsabilidad por
el autocuidado,
entonces que
precauciones tengo
por evitar correr
riesgos, con el fin
de evitar los dafios,

trato de tener
autocuidado alto
Sujeto 3.

concuerdo con los
otros dos
individuos, es muy
importante

cuidarse, riesgos,
saber con quién te
vas a ver, en donde
estas, informar al
respecto, pueden
ocurrir situaciones
gue se salgan de lo

dafos y avisar en done
se va a estar, son
precauciones que estan
bajo el control de los
individuos y con las
cuales se  pueden
prevenir los riesgos de
encontrarse con
desconocidos.




Practicas
Sexuales
Universitarios

en

¢,Como
podrian describir la
relacion que
mantienen con la
persona tras el uso
de la aplicacion de
citas en linea?

esperado, entonces
siempre estar
atentos a qué se va
hacer y cuidarse
con el wuso de
preservativos
Sujeto 1.
En mi caso diria
que después de, una
reunion, encuentro
con alguien que
tuve, pues después
de la aplicacion,
que no hay una
relacion intima,
gue no hay afecto,
no es la aplicacion
para este tipo de
casos, procuro que
no se presentan
mas encuentros
Sujeto 2.
Pues desde mi
punto de vista, trato
de no mantener
ningin  tipo de
relacion desde de
haber tenido algun
encuentro 0 €osas
asi, trato de no
sostener  ningun

las relaciones
que presentan los
sujetos después de los
encuentros por medio
de la aplicacion son
limitadas, las describen
como pasajeras 0
transitorias, se procura
que no haya mas
conexion o segundo
encuentro, dejando asi
los limites
establecidos.




Uso
Aplicaciones
citas en linea

de Aplicaciones
de de citas en linea en
Universitarios

¢Cuales
eran
expectativas
descargar
aplicacion?

sus
al
la

tipo de relacion
posterior

Sujeto 3.
En mi caso las
relaciones son
transitorias,
temporales,
pasajeras

Sujeto 1.

En mi caso era més
COMO Mas curioso,
tener la aplicacion,
ver que surgia, a
quien conocia, no
era querer lago en
concreto, pero
conocer nuevas
posibilidades
Sujeto 2.
pues desde un
inicio mis
expectativas no
plantaban ninguno,
porque de cierto
modo hay cierto
conocimiento con
respecto a la
aplicacion, tal vez,
la expectativa era
un encuentro

la curiosidad se
mantiene como una de
las caracteristicas que
defienden el uso de las
aplicaciones de citas en

linea, de tal manera
manejando las
expectativas que se

conservan en  los

individuos tras
descargar la
aplicacion, estas
equivalen a conocer
nuevas posibilidades
de tener un encuentros
sexuales 0
clandestinos, sin la

intencién de entablar
otro tipo de relaciones.

©)

Curiosidad




¢cDe  qué
manera ustedes
consideran que las
aplicaciones de
citas en linea le
brindan seguridad

y confianza?

sexual 0
clandestino
Sujeto 3.
Conocer personas,
conseguir un ligue,
no entablar
relaciones afectivas
amorosa  porque
personalmente no
es el punto para mi.
Sujeto 1.
La aplicacion
intenta dar como
una ayuda en la
confirmacion
reconocimiento del
perfil que es en el
que  verificamos
nuestra identidad,
pero no es una
seguridad para
estar tranquilos vy
saber con quién
estd hablando, lo
que  dicen es
verdad, es el
autocuidado  que
uno se pueda dar
COMO persona.
Sujeto 2.
Yo creeria que la

si bien los
usuarios notifican el
reconocimiento de
perfil la seguridad que
brinda el perfil, esta no
es totalmente segura,

por lo tanto, se
establece que las
aplicaciones no logran
brindar ninguna

seguridad ni confianza
ante el individuo, ante
lo cual, por parte de los
individuos queda el

autocuidado y
practicas  saludables
que proporcione el

individuo a él mismo,
de esta forma los
sujetos pueden

)
)

Autonomia

Autocuidado




seguridad y prevenir

confianza que
pueden brindar este
tipo de aplicaciones
es con la que uno
va previamente, si
yo exclusivamente
VOy a verme con
esa  persona Yy
planeo un
encuentro  sexual,
entonces con que
seguridad voy yo a
verme con esa
persona dentro de
eso también va, el
autocuidado
tratado
anteriormente, con
este tipo de factores
de la personalidad,
como autorrespeto
y todo influyen en
la seguridad si

vinculos ni
encuentros
Sujeto 3.

La aplicacion no
puede Dbrindarnos
una seguridad vy
confinan con

riesgos

diferentes




Influencia de
las Aplicaciones de
citas en linea en la
Conducta Sexual

¢Cuales
consideran que son
los aspectos de su
vida que han
cambiado tras el
uso de las
aplicaciones de
citas en linea?

respecto al a
situacion que se
puedan presentar,
nosotros buscamos
como  garantizar
esa seguridad vy
somos los que
tenemos el dominio
de la confianza

Sujeto 1.
Siento que
ninguno, siento que
el que yo utilice
esta aplicacion o ha
cambiado en nada
en mi vida, 0sea,
utilice la aplicacion
porque fui curioso,
pero siento que no
ha cambiado nada
en mi vida

Sujeto 2.
Desde mi
perspectiva no ha
generado  ningun
cambia y nunca
generé porgue no
he permitido que
ese tipo de
aplicaciones tenga
una influencia en

tras el uso de
las aplicaciones, los
sujetos consideran que
estas no han influido
significativamente en
su vida, ya que no
permiten que el uso de
las aplicaciones tome
un papel en las
decisiones o plan de
vida, sin embargo, se
declara que tras el uso
de las aplicaciones han
influenciado un mayor
espiritu de aventura
motivdndose a tener
nuevas experiencias,
teniendo presentes los
diferentes riesgos que
se pueden presentar, de
tal manera,
anticipandose y

Aventura (1)




¢Qué tipo
de relaciones han
tenido tras el uso de
las aplicaciones de
citas en linea?

mi vida personal o
social

Sujeto 3.
Yo creo que ha
aumentado mi
espiritu de
aventura, teniendo
en cuenta que

existen riesgos al

tener dicho
espiritu, también en
este momento

teniendo en cuenta
la situacion en la

que nos
encontramos,  ser
un  poco  MA&s
sociable, muchas

personas descargan
estas aplicaciones
sin fines sexuales,
sino conocer
personas, algunas
veces pueden
funcionar.

Sujeto 1.
En mi caso creo
que lo he utilizado
mas para tener tipo
de relaciones
sexuales,  siendo

preparandose
estos.

para

La
funcionalidad de la
aplicacion se vuelve
indispensable en los
usuarios al declarar
gue esta es para fines

Sexo (2)

Anonimato
1)

Amistad (1)




que o lo he
utilizado mas alla
porque
precisamente,
Tinder es una
aplicacion basada
para eso, mucha
gente la utiliza para
socializar y no me
parece que sea el

objetivo  concreto
de la aplicacion
porque realmente
Tinder es para

conseguir una cita
y tener un contacto
més alld de una
amistad, entonces
siento que van
encaminados a otro
lado, para eso yo
utilizo  Instagram,
Twitter, Facebook,
entonces mi caso
siento que la he
utilizado para lo
que estd hecha la
aplicacion

Sujeto 2.
Bueno, ahi si tengo
digamos cierta

de sexualidad, sin
embargo, hay personas
que hacen uso con
otros fines, a lo que los
usuarios no se prestan
de acuerdo. De igual
forma se presenta la
posibilidad de luego
lograr una amistad con
el usuario de Tinder,
pero esto no ocurre con
mucha frecuencia.
Finalmente, el usuario
de la aplicacion Grindr
notifica el wuso del
anonimato por medio
de la aplicacion, lo cual
declara le favorece,
pero le brinda
desconfianza. Si bien
en el momento del uso
de la aplicacién, no se
crea un  vinculo
amistoso, esto es una
posibilidad en el
futuro, llegando a
influir de manera
positiva en la vida de
los sujetos.




experiencia y es
que en laguna
temporada llegue a

utilizar la
aplicacion con
fines de solo
socializar, pero
hasta cierto punto
brindan el

anonimato, en mi
caso hablo de
Grindr, porgue en
Grindr puede poner
o no foto y nombre,
se  maneja el
anonimato, no
maneja  protocolo
con respecto al as
fotos de perfil ni las
fotos que se
comparten con las
otras personas,
entonces brinda la
posibilidad de
mandar fotos falsa,
en ese aspecto diria
que el anonimato lo
que resaltaria
Sujeto 3.
En mi experiencia
personal he tenido




Bienestar
Psicoldgico en el
Uso de Aplicaciones
de citas en linea.

¢En algun
momento su estado
de animo se vio
afectado por el uso
de las aplicaciones
de citas en linea?

¢ Considera
que el uso de la
aplicacion se ve
influido por su
estado de animo?

relaciones sexuales
y en algunos casos
relaciones
amistosas, esas que
a veces surgen de
un encuentro
sexual

Sujetol.
Concuerdo con los
dos compafieros, en
ningn  momento
me he sentido
afectado.

Sujeto 2.
Desde mi punto de
vista en ningun
momento se ha
visto afectado

Sujeto 3.
En mi experiencia
personal tampoco
me he sentido
afectado

sujetol. En
mi caso fue
curiosidad,
aburrimiento, lo
que lleva a la
mayoria de gente a
abrir estas
aplicaciones

en el uso de las
aplicaciones el estado
de animo de los sujetos
no se ha visto afectado,
esto se confirma en
relacion a las unidades
anteriores donde se
evidencia un desapego
emocional y afectivo
por parte de los sujetos
en el uso de las
aplicaciones, haciendo
funciéon de estas para
contactar citas de
encuentros sexuales.

Se menciona el
cumplimiento de
necesidades

©)

Aburrimiento

necesidad

fisiolégicas como una fisioldgica ()

disposicion de utilizar
las aplicaciones de
citas en linea, dejando
en claro que su estado




¢Hacer uso
de las aplicaciones
le han generado
placer o motivacion
en su vida?

sujeto 2.
Estoy de acuerdo
con los estamos de
animo de
aburrimiento, para
hacer uso de las
aplicaciones

sujeto 3. Si,
en mi experiencia
he llegado a tener
momentos de
aburrimiento, en
los que tU necesitas

suplir una
necesidad
fisioldgica,
entonces ahi uno
hace uso.

Sujeto 1.
Siento que no hay
ninguna
motivacion, en

realidad no, no ha
aportado nada a mi
vida, simplemente
curiosidad, se
dieron las cosas y
ya, ni me da ni me
quita

Sujeto 2.
Desde mi punto de
vista placer si, pero

de animo no se ve

afectado por  su
actividad  en las
aplicaciones,

relacionando esta con
el estado de
aburrimiento que
algunas veces

presentan y por el cual
se realiza el uso de la
aplicacion.

Las
aplicaciones no
generan ninguna
motivacion en la vida
de los sujetos mas que
para generar placer
sexual y suplir su
curiosidad. De tal
forma que no llega a
afectar su autoestima,
autoconcepto y
aceptacion en el
individuo.

1)

Placer (2)
Curiosidad



alguna motivacion
como tal no, o
bueno la Unica
motivacion es el
placer para mi.

Sujeto 3.
Pienso que solo me
ha dejado el placer
Yy ya, nada mas.

En la presente tabla se expone el analisis correspondiente al formato de observacién diligenciado en la aplicacion de los

instrumentos de recoleccidn de datos, entrevista semiestructurada individual y con enfoque grupal.

Tabla 4

Andlisis de resultados de observacion

Categorias

Observacioén

Andlisis

Conducta sexual

Sujeto 1. El sujeto se muestra cémodo en
responder las preguntas correspondientes al tema de
sexualidad, presenta confianza y responde de manera
enérgica y concreta tras las diferentes intervenciones, no
muestra rechazo ante las preguntas.

Sujeto 2. En el desarrollo de la recoleccion de
datos el sujeto se mostrd participante e interactivo con
las preguntas, evidenciando conocimiento de précticas y
conductas sexuales, sin presentar complicacion por las
preguntas formuladas.

Se evidencia cooperacion y buena
actitud por parte de los sujetos, respondiendo
de manera favorable y completa como
colaboracion a la investigacion, no se observan
actitudes negativas o respuestas desinteresadas
en la poblacién. Por parte de algunos sujetos se
evidencia emocion e intriga por la formulacion
de las preguntas, se observO detenimiento en
pensar las respuestas y realizar afirmaciones




Uso de aplicaciones
de citas en linea

Sujeto 3. El sujeto se presenta dudoso ante las
preguntas realizadas, analizando la respuesta de cada
pregunta y requiriendo explicacion, se evidencio la
distraccion como factor influyente en la entrevista.

Sujeto 1. El sujeto no muestra mayor expresion
por responder las preguntas correspondientes a la
categoria, responde de manera asertiva, pero con menos
entusiasmo con respecto a los indicativos de conducta
sexual.

Sujeto 2. El sujeto muestra una actitud favorable
en las respuestas, de tal forma que nota interés por temas
relacionados a las aplicaciones y sus experiencias en
esta.

Sujeto 3. Se es necesario repetir algunas
preguntas teniendo en cuenta la solicitud del sujeto, pese
a problemas de conexion, el sujeto se muestra perdido
en algunas preguntas y responde de manera neutra y
seguida.

ante las conductas sexuales, haciendo uso de
vocabulario formal e informal.

en esta categoria se encontraron
preguntas con relacion a su actividad sexual
ante las cuales los sujetos se mostraron
confiados, sin evidenciar reserva o tabu sobre
el tema a tratar, por lo cual se puede observar
una posicion de mente abierta.

Por parte de los sujetos se evidencia
una motivacién reducida en responder las
preguntas, se presentaron respuestas neutras o
seguidas bajo las cuales se tuvo que indagar
mas para conseguir un andlisis, se evidencio
mas interés en las preguntas correspondientes
a conducta sexual, sin embargo, durante la
entrevista se presentd una posicion de
colaboracién donde se evidencid el interés por
el tema de investigacion
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Discusién

El siguiente apartado explica la discusion de los resultados obtenidos por medio de
los instrumentos de entrevista individual semiestructurada, entrevista semiestructurada con
grupo de enfoque y observacion, bajo un analisis de preguntas y unidad de analisis se abarca
cada categoria de investigacion, entre estas se encuentran “Conducta sexual” la cual esta
compuesta por tres (2) subcategorias (conductas sexuales en universitarios y précticas
sexuales en universitarios) y “uso de aplicaciones de citas en linea” que estd compuesta por
(3) subcategorias (aplicaciones de citas en linea en universitarios, influencia de las
aplicaciones de citas en linea en universitarios y bienestar psicologico en el uso de
aplicaciones de citas en linea), cada categoria y subcategoria abarcada de tal forma que se

evidencien los resultados obtenidos en la investigacion.
Conducta sexual

Las conductas sexuales se presentan en algunos casos desde las primeras etapas en la
adolescencia, sin embargo, es en la etapa de adultez joven es donde estas se fortalecen y
presentan de manera seguida, Gonzales y Molina (2019) plantean que el desarrollo de las
conductas sexuales no se presentan con exclusividad en los jovenes, esto representa riesgos
en la salud de los individuos por contraer una ITS o embarazo no planeado, en lo hallado en
los resultados se evidencia que la preocupacién y prevencion de contraer enfermedades o un
embarazo de por parte de los sujetos, resaltando el miedo principal a tener una ITS por parte
del género masculino, respectivo a esto se encuentra el plan de vida de los jovenes tras iniciar

su vida sexual, los autores Cooper, Quayle, Jonsson y Seudin (2018) esclarecen que el deseo
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o inquietud por iniciar la vida sexual es muy diferente al deseo de iniciar su vida reproductiva,
eso se connota al evidenciar que los sujetos toman como prevencién el embarazo, puesto que

no es una etapa de su vida donde deseen iniciar una etapa reproductiva.

Conductas sexuales en universitarios

Como bien se menciono el identificar todas las conductas sexuales de riesgo en los
universitarios conllevaria una revision minuciosa. Se encuentra que los sujetos tienen
conocimiento de los riesgos que pueden ocurrir tras tener relaciones sexuales con
desconocidos, abarcando su conocimiento por los métodos de prevencién y planificacion,
logrando ocupar mayor preocupacion por contraer una enfermedad o un embarazo no
planeado, de igual forma haciendo uso constante del condén. Para Mendoza, Flores y Liga
(2018), los roles de género, comportamiento e influencias culturales don determinantes en la
conducta sexual, para los autores el género masculino presenta menor interés en el uso de
proteccién y prevencion de embarazos. En la investigacion se encontrd un interés
significativo por parte de los sujetos en contraer una ITS, al conocer a personas que no
manifiesten tener una enfermedad y solo quieran contagiar al a otra persona, se evidencia una
preocupacion mas significativa por las enfermedades que por tener un embarazo en el caso
del género masculino, por lo tanto, si bien se presenta el interés por los dos géneros, como
muestra la teoria el género masculino presenta menor interés en las problematicas. El trato
gue se mantiene con los usuarios de la aplicacion se muestra de preocupacion, haciendo
conciencia de que con estos solo se mantiene un Unico contacto y se desconocen rasgos que

puedan presentar peligro para los individuos.

Précticas sexuales en universitarios
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Siles (2017) plantea las précticas sexuales como practicas que involucran actos,
deseos y creencias, estos se pueden desarrollar en un ambito individual o grupal, bajo
normativas como lo son encuentros directos, fisicos y no fisicos, los cuales se planean por
medio de las aplicaciones, debido a esto se confirma el uso de practicas sexuales por parte
los sujetos, tanto encuentros fisicos directos o no fisicos, esto haciendo énfasis en practicas
contenido compartido, como sexting, fetiches, uso de juguetes y parafilias, si bien no se
evidencia experiencia total con todas las practicas, los sujetos se describen como personas
conocedoras y con deseo de explorar, que han tenido ciertas experiencias, siendo el placer
como el aspecto mas relevante a tener en cuenta cuando se va iniciar una relacion sexual, se
hace mencion del conocimiento de précticas como la necrofilia y zoofilia, siendo
mencionadas, mas no llevadas a la practica; en el ambito de las practicas como trios y orgias
se muestran prevenidos ante este tipo de encuentros desde la aplicacion, puesto que los riegos
de contraer una enfermedad son mayores al tener contacto con mas personas, se manifiesta

la opcidn de abrirse a nuevas experiencias.

En exploracién de subcategoria es de relevancia que el contacto que los sujetos
mantienen son los usuarios posterior a la aplicacion es limitado, esto se justifica a raiz de la
funcionalidad de la aplicacién, dando razén a que no existe un interés por crear vinculos o
relaciones sentimentales, solo se genera un deseo por tener actividad sexual, en contraste con
esto Becerra (2016) establece que la etapa universitaria permite establecer relaciones y
aspectos de la personalidad que seran de vital importancia en el desarrollo de las etapas
posteriores de la vida, por lo tanto se considera que el uso de las aplicaciones no influye en
las relaciones o vinculos que se desarrollan en la universidad y repercuten en otras etapas de

la vida.
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Uso de las aplicaciones de citas en linea

El uso de las aplicaciones ya sea Tinder o Grindr por parte los usuarios se ven
influidos por su funcionalidad, a continuacion, se explicaran las subcategorias que evidencian
el uso de la aplicaciéon como un método para conseguir una cita sexual, dentro de esta
categoria se resalta el proposito por el cual se hace uso de la aplicaciéon, refiriendo un uso
sexual, ante el cual demas usuarios de las aplicaciones no tienen conocimiento, lo que

representan otras funciones en las aplicaciones diferentes a las que buscan los usuarios.

Aplicaciones de citas en linea en universitarios

La curiosidad de conocer nuevas personas Yy tener nuevas experiencias fue lo que llevo
a los sujetos a descargar la aplicacion, una de las caracteristicas principales fue la popularidad
que estas tienen en los diferentes mercados, el tiempo de uso de la aplicacion llega a variar
desde cuatro meses a dos afios, segun las experiencias, teniendo en cuenta que el uso no
siempre es continuo. Para Jorba (2018) el impacto que generan las aplicaciones de citas es
que fueron disefiadas para conocer gente de forma rapida y facil, el tener la oportunidad de
hablar con alguien con tan solo un clic de distancia ha hecho que las aplicaciones resalten
entre los demas sitios, esto se vuelve equivalente al hecho de que para los sujetos el conseguir
un match facil le es de relevancia, se evidencia una posicion por parte de los sujetos en que
la aplicacion es netamente sexual, por lo cual no se genera la posibilidad de crear nuevos
vinculos. Esto se ve reflejado en el bajo interés de programar un segundo encuentro, siendo
para algunos sujetos un no rotundo y para otros dependiendo de cdmo se sintieron con esa
persona. De tal manera se logra evidenciar lo propuesto por Revista semana (2017), la
mayoria de los usuarios de las aplicaciones de citas en linea buscan establecer una relacion

sexual necesidad de buscar otro tipo de relaciones.
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Influencia de las aplicaciones de citas en linea en la conducta sexual

Jorba (2018) establece que a través de una pantalla se tiene la posibilidad de poder
engafiar, dar una falsa imagen y mostrar algo que no es o no existe en realidad, esto puede
llegar a generar frustracion y decepcion en el usuario, en contraste con los sujetos reconocen
los riesgos que se pueden conllevar tras tener relaciones sexuales con desconocidos,
resaltando el hecho de que el uso de la aplicacion ha aumentado su nivel de prevencion y
alerta ante incidentes que se pueden presentar, sin embargo, se resalta el hecho de que tras
el uso de las aplicaciones no se generan contribuciones afectivas a su vida personal,
centrandose en el placer sexual. Como menciona el autor existe el riesgo de dar una falsa
imagen en las aplicaciones de citas en linea, ante esto, los sujetos son razonables con esta
posibilidad y admiten haber utilizado fotos falsas en algin momento como método de
comprobar la identidad de la otra persona, de esta forma también expresan su preocupacion
por el contenido que comparten, pues resaltan que se debe ser precavido con el tipo de fotos

y videos que se envian donde no se exponga.

Bienestar psicoldgico.

Los sujetos perciben el uso de la aplicacién como una herramienta en la cual no se
tiene confianza ni seguridad en el momento de mantener la privacidad, sin embargo, esto
equivale a la responsabilidad de los autocuidados personales, como se declara, pues, se
resalta la compromiso de tener habitos de vida saludable que lo protejan de riesgos, puesto
que la aplicacidén no puede brindar ninguna seguridad en su integridad; la seguridad que se
brindan ellos mismos corresponde a la responsabilidad del uso de la aplicacion, pues
declaran no presentar sintomas de rechazo o baja autoestima, sin embargo, estas son

caracteristicas que necesita de una exploracion a fondo de la subcategoria para lograr una
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conclusion completa puesto que tedricamente en 2018 la Asociacion Americana de
Psicélogos afirmé que los usuarios que utilizan la aplicacion tienden a tener niveles bajos de

autoestima, y sentir rechazo tras el uso de las aplicaciones.

En lo percibido por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion se
resalta la posicion que tienen los sujetos tras involucrar los sentimientos en el uso de las
aplicaciones, estos declaran hacer uso exclusivo para conseguir relaciones sexuales, no
relaciones de pareja o establecer noviazgos, de tal manera el rol de los sentimientos en este
tipo de aplicaciones se ve afectado por el sentido de ser una aplicacién netamente sexual, sin
embargo, la adrenalina, ansiedad y curiosidad son algunas emociones que estan presentes
antes de un primer encuentro, el crecimiento en areas personales que se evidencia por parte
de los sujetos se limita a el aprendizaje de nuevas experiencias que enriquezcan los
conocimientos e implementen nuevas estrategias de cuidado, sin afectar otras areas de la
vida. El basar el uso de la aplicacion para satisfacer el deseo sexual se hace de relevancia al
estudio, puesto que Turban (2018) establece que a nivel neuronal la activacion del deseo que
se relaciona con la satisfaccion de orgasmo, llega a generar una activacién en las areas de
placer del cerebro, al tiempo un grupo de neuronas conocidas como Tegmento Central
desactivan las éreas relacionadas al auto control lo que produce una conducta sin restriccion
lo que imposibilita el hecho de abandonar las aplicaciones, posibilitando una adiccion a la

aplicacion.

Finalmente se establece que una relacion de calidad y apoyo se puede desarrollan
mediante la aplicacion si hay un acuerdo de partes, esto teniendo en cuenta que no todos los
usuarios tienen las mismas finalidades, de esta forma se vuelve vital la iniciativa por la que

se descarga en primera instancia y lo que finalmente se esta buscando.
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Conclusiones

Se encontraron resultados favorables en la presencia de conductas sexuales por medio
de las aplicaciones de citas en linea como Tinder y Grindr, las cuales se encontraron como
conductas con encuentro sexual presencial y conductas sexuales virtuales, que corresponden
a enviar y recibir contenido sexual en busca de placer. Se evidencid que los encuentros
sexuales no se presentan en todas las ocasiones y estos se concretan por medio de una
conversacion establecida por la aplicacion, de igual forma se aclara por parte de los sujetos
que las personas que hacen uso de las aplicaciones no tienen siempre la intencién de

conseguir una relacion sexual por lo cual el uso de la aplicacién se ve afectado.

Los sujetos notifican no sentir seguridad fisica ni emocional ante el uso de las
aplicaciones, pues se puede presentar informacion falsa, suplantacion de identidad entre
otros, si bien para los sujetos el uso de las aplicaciones puede significar riesgos latentes en
su desarrollo vital, estos declaran utilizar métodos de autocuidado con los cuales se sientes
seguros, como hacer uso debido del contenido compartido, utilizar fotos falsas o no
exponerse por medio de estas, compartir la ubicacion durante un encuentro e incluso verificar

antes si la persona con la que se va a realizar el encuentro es real.

Los sujetos establecen que el uso de las aplicaciones le ha brindado la oportunidad de
conocer nuevas personas y crear medidas de prevencion y aseguramiento que generen un
autocuidado, para los estudiantes el uso de las aplicaciones no ha generado mayor relevancia
en su vida mas que para satisfacer su deseo de sexual y de curiosidad, tras el uso de la

aplicacion declaran no haber presentado rechazo o baja autoestima, ya que para los
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individuos el uso de la aplicacion no ha influido en ningin aspecto social ni emocional

estableciendo que el uso de la aplicacion es netamente sexual.

El bienestar psicoldgico en los estudiantes es una posicion tras la cual la investigacion
concluye que los estudiantes no presentan afectaciones significativas a nivel psicoldgico,
puesto que el rol de las emociones y sentimientos se va afectado por la funcionalidad de la
aplicacion, sin embargo, esta es una variable que carece de estudio y necesita mayor

exploracion.

Para finalizar se resalta la practica de conductas sexuales por medio de los estudiantes
de la Universidad de Pamplona, donde se ve involucrados los conocimientos acerca de las
practicas y métodos de proteccion y planificacion que les garantice un goce de la relacion
sexual con seguridad, sefialando que la aplicacion no les brinda ninguna seguridad y su uso

se caracteriza por mantener relaciones sexuales sin vinculos afectivos.

Recomendaciones

Desde la implementacion de campafias psicoeducativas se recomienda la promocion
de héabitos de vida saludable bajo la presencia de entes gubernamentales que puedan
intervenir en la prevencion de desarrollo de conductas de riesgo por parte de los estudiantes
de la Universidad de Pamplona, como lo son el uso de condon, métodos de planificacion y
educacion sexual, la cual se vuelve primordial desde las tempranas edades con el fin de

prevenir conductas de riesgo en los estudiantes.

Se hace necesario la implementacion de estrategias psicoeducativas que permitan

promover el desarrollo de las habilidades sociales de los individuos desde las cuales se sienta
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seguro y en confianza de hacer uso de las aplicaciones de citas en linea creando hébitos

saludables de autocuidado y estrategias de afrontamiento ante peligros futuros.

Tras el uso de las aplicaciones de citas en linea en los estudiantes de la Universidad
de Pamplona se propone hacer uso de estrategias psicoeducativas que promuevan el
autocuidado, autoestima, autoconocimiento y prevencién de riesgos personales como
estrategias de afrontamiento ante posibles rechazos o humillaciones que se presenten por

medio de la aplicacion.

Las relaciones interpersonales son de relevancia en la investigacion, por lo que se
propone realizar actividades psicoeducativas que promuevan el uso de habilidades sociales
como comunicacion, empatia e interaccion, de tal manera incentivar a los estudiantes a

explorar y expandir sus relaciones interpersonales en el &mbito educativo.

Mediante la aplicacion de campafias en el campus universitario de la sede de
Pamplona se recomienda instruir a los estudiantes en estrategias de afrontamiento y
autocuidado, que incentiven la educacion sexual en los universitarios y la implementacion de

habitos de vida saludable significativos en su etapa académica.

Tras la presencia de riesgos y problematicas que presentan las aplicaciones de citas
en linea y por medio de estrategias de psicoeducacion como charlas, conferencias y
actividades psicoeducativas se propone promover el conocimiento de las circunstancias de
riesgo por medio de estrategias autoconocimiento y autoestima que permitan el

afrontamiento y autocuidado ante diversas experiencias.

Implementar programas de intervencion psicolégica desde la oficina de bienestar

universitario que permitan abordar a la poblacion perteneciente a la Universidad de Pamplona
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que hace uso de las aplicaciones de citas en linea, generando hébitos de conducta sexual
responsable desde el autocuidado y autoconcepto, que generen impacto en el plan de vida de

los estudiantes y regulen el uso y funcionalidad de la aplicacion en el &mbito universitario.

La creacion de material virtual o digital psicoeducativo que permita difundir los
riesgos y prevenciones se vuelve fundamental para abordar a la poblacion, la creacion de
estos por medio de redes sociales como Instagram, Facebook o Twitter, van a facilitar la
interaccion con los universitarios, haciendo uso de igual forma de las diferentes plataformas

de la universidad que motiven un impacto social y psicolégico en el bienestar universitario.

En pro del desarrollo de la cultura cientifica e investigativa, se recomienda examinar
el area de bienestar psicologico con relacion al uso de las aplicaciones de citas en linea en
profundidad, siendo el bienestar psicoldégico uno de los determinantes en la salud del
individuo, llegando a influir como determinante en los estilos de vida del individuo, de igual
forma explorar las conductas de la poblacién universitaria con una muestra mas significativa
donde se exploren los riesgos y caracteristicas del uso de la aplicacion en la los universitarios,
vinculando esta investigacion como antecedente para abarcar nuevas problemaéticas en

desarrollo o no estudiadas.
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