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Introduccion

Los problemas derivados del consumo alcohol, que se evidencian en diferentes
escenarios de la sociedad; conllevan a investigar e identificar los origenes de esta situacion,
para asi propender por posibles soluciones aptas y sostenibles frente a esta gran problemaética
que crece cada dia. De acuerdo a esto, se aborda el consumo de alcohol en obreros de
construccion del municipio de pamplona, desde una perspectiva social, debido a que en la
actualidad se ha manifestado las conductas de consumo como un problema que incrementa

con el trascurrir de los afios.

La finalidad del presente estudio es explorar los factores psicosociales asociados al
consumo de alcohol, en obreros de construccion desde la metodologia cualitativa que
permita la formulacion de estrategias para el abordaje del fendmeno desde una perspectiva
psicoldgica, reconociendo que en la actualidad se ha evidenciado las conductas de consumo
de alcohol frecuente en los individuos que se desempefian como obreros de construccion,

problema social que aqueja a los sistemas de los cuales el individuo hace parte.

De acuerdo a esto, la investigacion se llevd a cabo con 8 obreros de construccion,
residentes en el municipio, quienes con su participacién y al ser aplicados 3 instrumentos de
recoleccion como lo fue entrevista semiestructurada, grupo focal y observacion no
participante, aportaron informacién frente a los factores psicosociales que se asocian al
consumo de alcohol en esta poblacion en la que se realizaron diferentes preguntas con base
a las subcategorias surgidas dentro del proceso investigativo como lo fueron factores
econdémicos sociodemograficos, sociales, familiares e individuales, que permitieron el

conocimiento de la problematica desde una perspectiva mas amplia.
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Problema de Investigacion

Descripcion del Problema

Pamplona es un Municipio ubicado en el departamento de Norte de Santander de casi
56.000 habitantes y recorre una extension territorial de 1.176 km2, con costumbres las cuales
son pasadas de generacion en generacion, Pamplona posee una cultura arraigada a los indios
motilones en donde se afirma que estos al cultivar la tierra y realizar demas trabajos que
hacian parte de sus labores diarias; ingerian bebidas a base de alcohol para calmar la sed que
producia su arduo trabajo. En la actualidad, se observa que la cultura adquirida por los
motilones sigue prevaleciendo a través de los afios, ya que se puede evidenciar que es un
municipio donde se presenta bastante consumo de alcohol por parte de su poblacién, segun
un estudio realizado en Norte de Santander por SUISPA (2011).

“El estudio muestra que el alcohol y el tabaco son las sustancias de mayor consumo
en del departamento. En el departamento el consumo de riego y perjudicial para
alcohol es de 10,6% (64.025 personas) del total de la poblacion general del estudio El
consumo de riesgo, es el patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de
consecuencias adversas para el bebedor o para los demas. EI consumo perjudicial es

el que conlleva a consecuencias para la salud fisica, mental y consecuencias sociales.”

Como se mencion0 anteriormente, Pamplona es un Municipio donde se evidencia el
consumo de alcohol abusivo tanto por parte de la poblacién estudiantil como por parte del
personal que labora en construccion, en el caso de los obreros de construccion el consumo
de alcohol es una conducta cada vez mas notoria, ya que una de las excusas que gira en torno
al consumo de esta poblacion es que son personas que se ven afectadas por largas jornadas
de trabajo, que tienden a cargarlos con diversos estresores los cuales tienen su repercusion
en el consumo de sustancias, tanto licitas como ilicitas, lo que resulta perjudicial para los
mismos. Segun una investigacion realizada por El Espectador (2015)“Los trabajadores

consideran su trabajo fatigante por sus horarios extensos y conllevan a un alto grado de
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estrés y presion; que constituyen factores de riesgo en el consumo de alcohol y cigarrillo”.

Existen diversas complicaciones que se generan a nivel fisico y psicolégico cuando una
persona genera dependencia a la sustancia, asi mismo estas personas para poder consumir

alcohol emplean excusas como: (Fleming, 2011)

“Lo hago para sentirme bien y divertirme, para descansar y olvidar el estrés, para
escapar de los problemas, para estar mas a gusto en las reuniones, para ser parte del

grupo y por ultimo para emborracharse y olvidarse de la realidad”

Las tasas de consumo de licor se le atribuyen en gran parte a los trabajadores de sexo
6masculino con edades ubicadas entre: la adultez temprana 20-40 afios y adultez media 40-
65 afios, (Papalia, 2010). Cabe agregar que existen diversos factores que facilitan que la
persona se vuelva consumidora de alcohol tales como: la genética, la influencia de grupo, la
transmision de costumbres y tradiciones, y el papel familiar y social que desempefian los

seres humanos en el individuo.

Es importante destacar que el grupo social o familiar en el cual la persona se ha
desenvuelto juega un papel muy importante a la hora de determinar cuales son los factores
influyentes en el consumo de alcohol, por medio de estas se pueden aprender
comportamientos que los lleven a incurrir en conductas sin importar si son adecuadas 0 no;
citando (Bandura, 1987) por (Cherem, y otros, 2015) afirma: “Los humanos aprenden la
mayor parte de su conducta a traves de la observacion, por medio de modelado: al observar
a los demaés, nos hacemos idea de como se efectla las conductas nuevas y posteriormente,
esta informacion nos sirve como guia”. Vale la pena decir que el consumo de alcohol en
muchas familias ligadas al sector de la construccion es algo cultural, puesto que, asi como se
transmite el conocimiento y habilidades, a las generaciones futuras, asimismo, se les
transmite e incita al consumo de licor; como una practica con aceptacion cultural, que hace

parte de la idiosincrasia colombiana.
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Dentro de la investigacion realizada por (Rodriguez & Galeano, 2017) en los resultados
se pudo observar que alrededor del 62% de los trabajadores del sector Construccion, consume
alcohol; por lo general este tipo de trabajadores son personas que ingresan a este trabajo por
falta de oportunidades que incluyen diversos factores como lo son: pobreza, falta de
educacion, embarazos no deseados, alto indice de oferta profesional, ademas del hecho de
que es una de las fuentes de empleo donde hay mayor demanda, y a la cual se puede ingresar
sin ningun tipo de experiencia, es por esto que acuden a este trabajo esperando obtener un
sustento para su familia y ellos mismos, pero en ocasiones, se ven afectados por la influencia
social del gremio, y por la necesidad constante de los seres humanos de sentirse aceptados
en un grupo social, es por esto que resultan en muchos casos adentrandose en el mundo del

consumo de alcohol.

Planteamiento del Problema

El consumo de alcohol se ha identificado como una problemética de salud pablica a nivel
mundial que afecta al ser humano en diversos aspectos de su vida tanto a nivel personal,
como laboral, emocional, familiar y social, el alcohol es una droga considerada licita que esta
aprobada bajo diversos parametros segun lo establecido en los diferentes paises a nivel
mundial, en Colombia por ejemplo el consumo de esta droga licita se permite bajo la ley 124
de 1994 (Invima, 2019) y dispone que se puede acceder a ella a partir de la edad minima de
su consumo que son los 18 afios de edad, siempre remarcando que el consumo excesivo de
alcohol es perjudicial para la salud; a pesar de ello, esto parece no tener repercusiones en el
pensamiento de las personas que consumen alcohol, ya que se puede denotar que el consumo
de alcohol en el pueblo Colombiano es pocamente regulado, por lo cual las personas suelen

abusar del mismo.

Como se menciond anteriormente el alcohol es una de las drogas licitas que son

perjudiciales para la salud tanto fisica como mental del ser humano, este hace referencia a
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una sustancia liquida con efectos en el sistema nervioso de las personas que genera cambios
en el comportamiento y conductas de las mismas, segun Infodrogas (2019) afirma que:
“El alcohol es un liquido incoloro, de olor caracteristico, soluble tanto en agua como en
grasas; se caracteriza por ser una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso
central, y con capacidad de causar dependencia”. Cabe agregar que el alcohol es parte de las
costumbres y tradiciones del pueblo colombiano, sin embargo, es una droga licita que genera
problematicas que afectan gravemente al individuo y a la sociedad, puesto que cuando hay
un consumo abusivo y constante de este, se presentan inconvenientes como: violencia,
accidentes de transito, enfermedades fisicas y psicoldgicas, e incluso se ven involucradas

situaciones lamentables como las violaciones, los suicidios y los homicidios.

Ahora bien, en Colombia existe una contradiccién referente al consumo de alcohol, que
se puede evidenciar en el sistema de salud, ya que este en su mayor parte es financiado por
los impuestos que se recaudan de la venta de alcohol y juegos de azar, lo que no permite crear
planes por el gobierno que eliminen o regularicen mas la venta y el consumo de alcohol en
el pais, puesto que, si se disminuye el alcohol, asi mismo se disminuye el presupuesto para
la salud, por esto hace més dificil el control de la sustancia, causando un sinfin de
problematicas derivadas del abuso del mismo. Cabe agregar que la poblacion colombiana es
de las mas consumidoras de alcohol, asi lo menciona (Lopez, 2017) “En Latinoamérica, los
colombianos se encuentran en la quinta posicion de consumo promedio per capita entre los

que cuentan con edad de comprar bebidas alcohdlicas.”

En el mismo orden de ideas es importante resaltar que dentro de la poblacion colombiana
que mas consume alcohol se encuentran los obreros de construccion, quienes se ubican dentro
de las ocupaciones colombianas donde mas abusan de la sustancia segun: (Rodriguez &
Galeano, 2017)

“Se ha reconocido que uno de los sectores laborales en donde existe un consumo

elevado de alcohol es el sector de la construccidn, con cifras que oscilan desde el 16%



Factores Psicosociales 13

hasta el 37% De igual manera el consumo de cigarrillo dentro de este sector también
es elevado, encontrandose cifras entre el 14% y el 65%.”
Es por ello que se centra el interés en este sector poblacional para la presente investigacion,
ya que debido al consumo desmedido del alcohol en esta poblacion se generan diversos

factores psicosociales que afectan gravemente al individuo a nivel personal, familiar y social.
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Formulacion del Problema

¢Cuales son los Factores Psicosociales Asociados al Consumo de Alcohol, en Obreros de

Construccion del Municipio de Pamplona?
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Objetivos
Objetivo General

Explorar los factores psicosociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de
construccion del municipio de Pamplona, Norte de Santander; desde la metodologia
cualitativa que permita la formulacion de estrategias para el abordaje del fenémeno

desde una perspectiva psicoldgica

Objetivos especificos

Identificar los factores psicoldgicos y sociodemograficos de la poblacién objeto
de estudio que actlen como antecedentes y mantenedores de la conducta de consumo

de alcohol a traves de una entrevista semiestructurada y observacion no participante

Describir los factores individuales, sociales, econdmicos y familiares relacionados
con el consumo de alcohol en el gremio objeto de estudio a partir de un grupo focal,

que dé cuenta de la perspectiva de los trabajadores.

Disenfar estrategias psicoeducativas con base en los hallazgos, que permitan a la
poblacion la reduccion de habitos de consumo de alcohol, susceptibles de ser

implementadas a futuro.
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Justificacién

Esta investigacion surge del interés de indagar los factores psicosociales que se derivan
del consumo de alcohol en el gremio de la construccion; los cuales han sido distribuidos de
la siguiente manera: factores econdmicos, sociales, familiares, individuales vy
sociodemogréaficos, por medio de la descripcidn de estos se lograra, identificar los factores
que acttan como antecedentes y mantenedores del consumo de alcohol en el gremio de la
construccion. afectando asi su salud fisica y mental. Segin (Minsalud, 2013). “El consumo
de alcohol es un problema de salud publica que causa afectacion a la salud fisica, mental, y
en general la calidad de vida del individuo.” (Minsalud, 2013). Asi mismo (Ramirez, 2002)

afirma:

“El consumo de alcohol es una realidad que afecta a la sociedad colombiana en
general y que integra un grupo de enfermedades de gran magnitud, que no solo afectan
al individuo consumidor sino a la sociedad que hace parte de €l, convirtiendo al sujeto

en una carga social y publica para el pais.”

De igual forma es un proyecto de una relevancia social significativa, debido a que por
medio de la indagacién de este tema se podra tener un panorama mas amplio acerca de los
factores psicosociales que conllevan a problematicas en las que se ven inmersos la poblacion
obrera consumidora de alcohol; Segun: (OMS, 2010) citado en (Minsalud, 2013)

“Una proporcion importante de la carga de morbilidad y mortalidad atribuible al
consumo nocivo de alcohol consiste en traumatismos intencionales o no
intencionales; en particular los debidos a accidentes de transito, violencia doméstica
y callejera, homicidios y suicidios. Las lesiones mortales atribuibles al consumo de

alcohol suelen afectar principalmente a personas jovenes” Pag.14

Asi mismo se pretende generar por medio de la investigacién cualitativa material resiente
acerca de la tematica, incluyendo nuevas perspectivas y conociendo mas acerca de la

poblacion participante y su entorno; ya que los estudios realizados referentes a la poblacion
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han sido muy pocos, igualmente en cuanto a material investigativo a nivel local se
desconocen estudios que involucren a el consumo de alcohol y a los obreros de construccion,
cuando se conoce que en la actualidad el problema del consumo de alcohol es latente y tiene
repercusiones negativas en la salud publica del pais.

Es por ello, relevante destacar que la poblacion beneficiada son los obreros de
construccion de Pamplona Norte de Santander, asi como sus familias y la sociedad en
general, donde se tomara una muestra de 8 obreros de construccion que viabilizaran la
presente investigacion, de igual manera por medio de la psicologia, se permitird contribuir
con el disefio de estrategias psicoeducativas que posibiliten a la poblacion la reduccion de
habitos de consumo, igualmente se facilitara el conocer factores que dejen ver como la
poblacion es afectada por el uso nocivo del alcohol, asi como las caracteristicas que se ven
inmersas en el gremio de la construccion dentro de las cuales encontramos factores

psicoldgicos, sociodemogréaficos y sociales. Segun (Minsalud, 2013)

“El grado de riesgo por el uso nocivo del alcohol varia en funcion de la edad, el sexo
y otras caracteristicas biologicas del consumidor, asi como de la situacion y el
contexto en que se bebe. Algunos grupos y personas vulnerables o en situacion de
riesgo presentan una mayor sensibilidad a las propiedades tdxicas, psicoactivas y

adictivas del etanol” Pag,14

Por Gltimo, este trabajo contribuye de manera personal en la formacién de las psicélogas
debido a que por medio de este estudio se permitird adquirir habilidades investigativas y se
dejara informacion, contribuyendo y ampliando los estudios en la ciencia de la psicologia
posibilitando conocer conductas, comportamientos, y aprendizajes que giren en torno a el

consumo de alcohol en los obreros de construccion del municipio de Pamplona.
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Estado del Arte
Investigaciones Internacionales:

1. La presente investigacion denominada “Consumo De Alcohol En Trabajadores De
Una Industria En Monterrey, México” realizada Por Teresita De Jesus Campa Magallon-

Maria Lucia Do Carme Cruz Robazzi en el afio 2005 en los meses de septiembre-octubre.

La presente investigacion se realizd desde el enfoque cuantitativo con la aplicacion del
cuestionario sobre el consumo de alcohol AUDIT y CECA, donde el objetivo fue describir
el consumo de alcohol en 129 trabajadores de una industria. Segun los analisis realizados se
concluye que el mayor consumo fue en operarios masculinos con 31 afios, que contaban con
9,8 arios de escolaridad, 5 afios de antigiiedad laboral, casados, con consumo de 3 a 4 bebidas
por ocasion (38,5%). El presente estudio permite indagar acerca de la frecuencia de consumo
dentro del ambiente laboral en los trabajadores de la industria. Campa, Do Carmo & Robazzi,
2005).

De acuerdo con la investigacion se logra ahondar en la problematica del consumo de
alcohol y los factores existentes presentes en los trabajadores de la industria de México, por
lo cual la investigacion es relevante y permite analizar la perspectiva de consumo desde el
ambito social, partiendo del hecho de que esta problematica se ha situado como un problema

social que necesita ser estudiado en la actualidad.

2. Proyecto de tesis denominado “Consumo De Alcohol Y Otras Drogas En El Medio
Laboral” realizado por Enriqueta Ochoa mangado, Agustin Madoz Gurpidez pertenecientes

al hospital universitario ramén de Espafia.

El consumo de alcohol y otras drogas tiene una elevada prevalencia en la sociedad en

general, y también entre la poblacion trabajadora, repercutiendo sobre el medio laboral. La
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repercusién del consumo de estas sustancias en el medio laboral es muy importante
(enfermedades, accidentes laborales, absentismo, incapacidades laborales, disminucion de la
productividad. Se valora la necesidad de una politica en el medio laboral encaminada a
prevenir o minimizar los riesgos laborales derivados del consumo de estas sustancias, con
programas de prevencion y apoyo que aporten informacion basica de referencia y orienten al

abordaje asistencial de los trabajadores afectados.

3. Investigacion denominada “Abordaje de consumo de drogas en el Aambito laboral”
realizada por Gorka Moreno Arnedillo Psic6logo en la modalidad de monografia. Méster en
Comunicacién y Salud pertenecientes a la Universidad Complutense de Madrid. Master en
Programas de Intervencion Psicoldgica en Contextos Educativos y Especialista en Gestion

Clinica en Salud Mental realizada en 2008.

El fuerte consumo que se da en la actualidad en las empresas representa uno de los
riesgos méas frecuentes para la salud del individuo, lo que trae consigo la adquisicion de
enfermedades que repercuten la salud fisica y mental de las personas consumidoras. De
acuerdo con los analisis realizados se obtuvo una puntuacion Entre un 15 y un 33% de los
accidentes de trabajo tiene relacion con el uso indebido de drogas, segun la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT). Y Los trabajadores con problemas de consumo presentan
una ausencia laboral de 2 a 3 veces superior al del resto de los trabajadores (OIT) (Moreno,
2008).
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Investigaciones Nacionales

1. La siguiente investigacion “Consumo De Alcohol Y Factores Asociados En
Trabajadores Del Sector Industrial” fue una modalidad de revision documental realizado
como Trabajo de grado de los estudiantes Jenny Judith Araque Segura -Lina Maria Cruz
Pérez pertenecientes a la pontificia universidad Javeriana facultad de enfermeria-facultad de
medicina especializacion salud ocupacional Bogota, D.C 2008, la cual describi6 a partir de
la basqueda de articulos y estudios analiticos relacionados con el consumo de alcohol las

variables presentes en las condiciones laborales de los trabajadores del sector industrial.

Segun el analisis realizado, se hall6 una frecuencia de consumo mayor en los
trabajadores del sector industrial con una puntuacion de 42,3%), comparada con los
trabajadores en general, quienes obtuvieron una puntuacién de (25,8). De acuerdo con la
investigacion realizada, los resultados mostraron que el consumo de alcohol se relaciona con
la edad en la que la persona inicia su consumo y donde es mayor en trabajadores con estudios
escolares primarios y de secundaria incompletos. Asimismo, se evidencia que el personal que
ocupa un cargo operativo presenta mayor proporcién de consumo de alcohol con
puntuaciones de (72.4%) que la encontrada en los trabajadores administrativos. (Araque &
Cruz, 2008)

De acuerdo a la investigacion realizada se logra evidenciar que existen factores que se
asocian al consumo de alcohol, tales como el nivel de escolaridad, el desempefio o cargo
dentro de la empresa, la cultura y las condiciones laborales en las que se encuentran los
trabajadores del sector industrial, por lo que esta investigacion es relevante para el estudio
que se estd realizando sobre la tematica del consumo de alcohol en los obreros de
construccion, permitiendo un abordaje para la profundizacion de este fenémeno desde el

ambito social.
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2.La Investigacion denominada “Toxicomania: EI Alcohol Y La Cultura
Colombiana” realizada como Trabajo de grado de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud, perteneciente a la Universidad del Rosario Colombia, por Adriana Carolina Molano
Diaz-Monica Alejandra Sanguino Gomez en noviembre de 2015, aborda la tematica del
alcohol donde se explora el tema de la toxicomania a través de un abordaje de revision

documental.

Este proyecto se realiza desde el psicoandlisis, donde se busco la relacion existente entre
el alcohol y la cultura colombiana en jovenes, tomando como base los aspectos histéricos y
culturales relevantes y donde la teoria psicoanalitica fue un pilar fuerte para el andlisis de
este fendmeno presente en los jovenes. Esta investigacion permitio ahondar en el tema de
consumo y su relacion con la cultura colombiana, contextualizando que en el Pais el
consumo de alcohol estd presente en la mayoria de las celebraciones, y donde estas

tradiciones pasan a través de las generaciones. (Molano & Sanguino, 2015).

Por medio de esta investigacion se logra conocer la relacion existente entre la cultura del
pueblo colombiano y el consumo de alcohol, aportando relevancia significativa a las
investigaciones que se realizan frente a las tematicas de consumo de alcohol, permitiendo un
conocimiento y abordaje a profundidad sobre el tema del cual se pueden tomar aspectos

relevantes para futuras investigaciones.

3. Investigacion denominada “Nivel De Riesgo Frente Al Consumo De Sustancias
Psicoactivas En Trabajadores De Servicios Generales En Una Universidad De Pasto”
realizada por Claudia Carolina Cabrera Gémez, Camila Andrea Lebn Vasquez como

Propuesta de una ruta de Zonas de Orientacion Laboral para disminucion del consumo.
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Esta investigacion se realizo por medio de la metodologia de tipo cuantitativo, de corte
descriptivo transversal, donde se enfoco en analizar el riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas en 17 trabajadores de servicios generales de la universidad de pasto, frente a la
informacion recolectada se concluye la existencia de un alto nivel de riesgo frente al consumo
de sustancias en los ultimos 3 meses por lo cual, se crean las , se crearon los lineamientos
de la ruta para la ejecucién de la zona de orientacién laboral con el fin de prevenir y mitigar
el consumo de sustancias psicoactivas en los trabajadores de servicios generales de esta

universidad.

Investigaciones Locales

1. La presente investigacion revision documental titulada “conformidad social en el
consumo de alcohol en los adolescentes del colegio normal superior de pamplona”
realizada en el afio 2011 por Mayra Alexandra Parada Ruiz- Diana Adelayda Mendoza Ochoa
de la Universidad de pamplona, Colombia; describe el fenémeno del consumo de alcohol en
la poblacién adolescente, donde se aborda la problemaética desde al &mbito social y se
describen factores como la influencia de grupo y la perspectiva cultural del entorno donde se
desenvuelve el individuo. Esta investigacién se realizd desde el enfoque mixto, donde se
emplearon instrumentos de recoleccion de informacion como la entrevista semiestructurada,
y el grupo focal. Los resultados evidenciaron que existe una conformidad social propia de la
etapa en la cual se encuentran los participantes, pero esta no es determinante al momento de

consumir alcohol. (Ruiz & Mendoza. 2011)

A partir de esta investigacion se logra concluir que dentro del consumo de alcohol se
encuentran presentes factores como la influencia de grupo, las tradiciones, aunque no son
determinantes al momento de consumir alcohol, son relevantes dentro del ambito social para
analizar las conductas presentes dentro de los grupos, asi como lo afirma Vaugham (2010)
citando a Moscovici (1999) “existe conformidad cuando un individuo modifica su conducta

para someterse a 6érdenes directas de la autoridad legitima” .
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2. La investigacion “Abuso de alcohol en relacion de pareja” fue realizada en la
modalidad trabajo de grado de la universidad de pamplona, por las estudiantes de psicologia

Ruby Esther Herazo Arango- Luz Marina Rojas Mejia en el afio 2011.

El abuso de alcohol se convierte en una facilitador de cambios para el ciclo de vida de la
pareja con hijos en edad escolar puesto que en la mayoria de las ocasiones emergen
situaciones que se caracterizan por la pérdida de la homeostasis del sistema familiar, de alli
que se precise la necesidad de realizar un abordaje de esta situacion desde los planteamientos
del enfoque sistémico por medio de una caracterizacién de los espacios en los que emerge
dicha problematica especificamente en lo que tiene que ver con la posicion de cada uno de
los miembros de la pareja y las posibles movilizaciones las conclusiones que se obtuvieron
en la investigacion estan encaminadas en la interaccion de la pareja en cuanto el miembro de
la pareja que abuso del alcohol cree en si mismo una concepcién irracional respecto a la

aceptacion que tiene el miembro sano sobre la situacion que vive el sistema familiar.

El abuso de alcohol posibilita una serie de acontecimientos que poco a poco van
deteriorando el equilibrio de la pareja, puesto que se convierte en una situacion en la que los
dos miembros a pesar de saber lo que sucede no toman las medidas pertinentes para alcanzar
la homeostasis de su nucleo familiar ,Uno de los factores que lleva a pensar en la posibilidad
de movilizacion o cambio es el tiempo de convivencia de la pareja y la existencia del afecto
a pesar de todos los sucesos que han desencadenado el abuso de alcohol, ademaés de ello se

tiene una motivacion como lo son los hijos.
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3. Articulo de investigacion Denominado “Consumo De Alcohol Y Cigarrillo En
Trabajadores De La Construccion En Santander, Colombia” realizada por Reynaldo

Mauricio Rodriguez Amaya y Marcela Janeth Galeano Hernandez.

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo determinar el consumo y
dependencia de licor y cigarrillo en trabajadores obreros del sector construccién el estudio se
realizd por medio de un estudio cuantitativo de corte transversal, donde se tomo6 una
poblacion de 186 trabajadores a los cuales se les aplico el cuestionario AUDIT el test
Fargerstrom y para consumo de cigarrillo, de acuerdo a los resultados obtenidos se concluye
que el promedio de edad fue de 34,8 afios de los encuestados, reportaron consumir licor

teniendo dependencia moderada en su consumo.
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Marco Tedrico

Capitulo I Psicologia Social

En el siguiente capitulo denominado psicologia social se abordaran tematicas relevantes
para la investigacion a realizar, ya que por medio de este se permitira dar sustento teorico
para el estudio de factores psicosociales asociados al consumo de alcohol, se iniciara en
primer lugar con una descripcién a cerca del enfoque a utilizar que serd el cognitivo social
desde la psicologia social, ya que este permite conocer al ser humano desde un enfoque
individual teniendo en cuenta la influencia del entorno, contexto, grupos, y sociedad entre
otros, seguidamente se desarrollara la historia de la psicologia social ya que desde esta area
de la psicologia se esta proyectando la investigacion, por ultimo se efectuaran las categorias
de costumbres, influencia social, estrato social, y relaciones sociales que permitiran conocer

como influye la sociedad en el desarrollo del individuo a lo largo de su vida.

La psicologia es una de las ciencias mas relevantes para los seres humanos, debido a que
es una rama de la salud que se enfoca en el estudio de la conducta y el comportamiento
humano, asi mismo permite el estudio de patrones de conducta, pensamientos, sentimientos,
emociones, sensaciones, percepciones, procesos mentales y un sinfin de aspectos que
componen al ser humano, la psicologia es uno de los saberes mas amplios que existe y se
divide a su vez en diferentes enfoques los cuales pueden utilizar los profesionales al momento
de investigar o de ejercer su profesion entre estos encontramos la cognicion social el cual se
tomara como referencia para la presente investigacion puesto que por medio de este se
permite conocer al individuo y la influencia que tienen en el los diferentes factores sociales,

familiares, y culturales, Segun: (Perez, 2012)

“Por cognicion social se entiende el conocimiento de cualquier "objeto humano", bien
sea individuo, si mismo, grupos, roles o instituciones. A partir del estudio de la
percepcion social, de la atribucion de causalidad y de la inferencia social,

desarrolladas en la década de los cincuenta y sesenta, se dio un fuerte impulso al
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estudio de la cognicidn social, area que engloba diferentes corrientes tedricas y que

analiza como los sujetos extraen y procesan informacion de su

medio social, estudiando procesos cognitivos tales como la atencion, percepcion,
codificacion, almacenamiento y recuperacion, asi como las estructuras de la

representacion y la memoria.”

En el enfoque cognitivo social tanto los pensamientos como el comportamiento de las
personas es influenciado por los demas, las actuaciones de los individuos son aprendidas por
medio de la observacion asi mismo plantea que las conductas de los seres humanos tienen
repercusiones a nivel individual y social, ya sea positiva 0 negativamente, segun Ibafez,

citado por (Ocampo, 2012):

“La cognicion social es fundamentada a partir de cuatro caracteristicas esenciales en
primer lugar la cognicion social involucra emociones y motivaciones que interfieren con
los mecanismos del procesamiento de la informacion, asi los procesos inferenciales
generan resultados distintos en objetos sociales, seguidamente se presentan las
estructuras cognitivas las cuales descansan sobre bases sociales y culturales que inciden
sobre los mecanismos cognitivos, en tercer lugar plantea que las cogniciones sociales
tienen efectos sobre los otros, lo que implica que puede anticipar respuestas y generar
indicaciones engafiosas y por ultimo el contexto en el que se desarrollan las cogniciones

sociales es comunicacional.”

Ahora bien, el enfoque de la cognicion social es una guia que se puede utilizar para
comprender como los procesos mentales y la conducta en su gran mayoria se ven
influenciados por la sociedad, asi mismo se plantea que el individuo por medio de esta
interaccion realiza una concepcién acerca del mundo que lo rodea. Segun: (Pérez Rubio,
2001) citador por (Ocampo, 2012)
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“Con esta visién de ser humano, la psicologia cognitiva pretende mostrar que la
conducta del individuo no solo esta regulada directamente desde el exterior, por el
medio fisico o el medio social, sino que los estimulos internos estan mediatizados por
la manera como el individuo organiza e interpreta los elementos de ese mundo

externo.”

Continuando con lo anterior es relevante resaltar que la psicologia es una de las
profesiones la cual posee més areas de estudio y campos en los que se puede investigar; uno
de ellos es la psicologia social la cual se centra en el estudio de como los pensamientos,
sentimientos, emociones, conductas y comportamientos de las personas son influidos por la

presencia de otras personas asi como lo menciona (Allport, 1985) citado por (Muelas, 2017)

“La psicologia social es una de las areas que se encarga del estudio de la interaccion
que sucede entre los seres humanos, principalmente en grupos, situaciones sociales,
y especificamente en la influencia de las situaciones sociales en la conducta humana,
asi mismo por medio de este campo se busca describir y explicar comportamientos
que tiene las personas a nivel grupal, existen diferentes teméticas que se encuentran
y que constituyen la psicologia social como lo son: la identidad social, los

estereotipos, los prejuicios, y los valores.”

La psicologia social tiene su historia en el pais colombiano a partir del reconocimiento
de la profesion por la ley 58 del 28 de diciembre de 1983. donde se permitio hacer evidente
la formacion profesional en psicologia, ahora bien, la psicologia social surge en Colombia ya
gue se plantea la necesidad de determinar investigaciones que involucren al tanto al individuo
como a la sociedad, (Gomez, 2009) Cabe agregar que la psicologia social como se destaco
anteriormente es un area que enfoca sus estudios en el proceso de interaccion que surge en
los seres humanos, igualmente hace mencién a como esta influye en las relaciones que se dan

entre los sistemas un autor el cual se refiere a esta teoria es el estadounidense Urie
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Bronfenbrenner que plantea su teoria ecolédgica en base al desarrollo y cambio de conducta

que surge en el individuo a través del tiempo.

En consonancia con lo anterior en la teoria de este autor se generan 4 ecosistemas que
explican la importancia del entorno que rodea al individuo en primer lugar se encuentra el
microsistema el cual esta formado por las relaciones que entabla el individuo con los entornos
concretos e inmediatos que lo contienen como por ejemplo las relaciones con la familia
seguidamente se encuentra el mesosistema el cual se refiere a las interrelaciones que presenta
el sujeto en dos 0 mas entornos de los microsistemas como seria las relaciones entre la familia
y el trabajo, igualmente se describe el exosistema el cual esta conformado por los entornos
que influyen indirectamente en el desarrollo de la persona este seria el caso de la escuela de
su hijo para un adulto , por altimo se halla el macrosistema la estructura externa y mas amplia
del desarrollo de las personas en esta se encuentran temas de tipo politico, legal, social,
econdmico, religioso entre otros que son propios de una cultura y que influyen sobre el sujeto
en desarrollo. (Rodriguez, 2018); Conviene subrayar que esta teoria es relevante ya que hace
alusion a la influencia social que tienen los seres humanos en el desarrollo de los mismos, asi
mismo por medio de esta se plasma la idea de que el entorno en el que prospere el individuo
va a contener pensamientos, conductas, sentimientos y gustos arraigados a determinantes

sociales.

Considerando que los seres humanos se encuentran en gran medida influenciados por el
comportamiento y conducta de los demaés, se establecen una serie de factores que determinan
en gran medida como aprende el individuo, este proceso se da por medio de la observacion,
la adquisicion de costumbres y las pautas establecidas por la cultura en la cual las personas

se han desarrollado. Segun: (Paez, 2016)

“La cultura incorpora aspectos muy diferentes, como valores, actitudes, opiniones,
tradiciones, costumbres e historia. El plano cultural refleja patrones aprendidos de

comportamiento, practicas de crianza, criterios de eleccion de parejas, asi como
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rituales relacionados con las concepciones de salud y enfermedad. El individuo vive
en un contexto social que lo pone en contacto desde su nacimiento con otros seres
humanos de los cuales depende para conservar su vida, formar su caracter y aprender

el modo de ganarse el sustento”.

Ahora bien existen diversos factores sociales los cuales hacen alusién a conductas y
comportamientos que se repiten por el individuo a medida que interacciona con su entorno
segun: (UNAM, 2010) “La psicologia individual explica cdmo el individuo se apropia de las
pautas de conducta de sus comparieros y se conforma eventualmente con las preferencias de
aquéllos” dentro de estos factores sociales se encuentran diversos elementos como lo son las
costumbres, la cohesion social, la presion de grupo, y las relaciones sociales donde se
evidencia que toda sociedad o grupo social posee reglas explicitas o implicitas de lo correcto
e incorrecto las cuales sirven para restringir o facilitar la conducta del individuo (UNAM,
2015),

A continuacion, se realizara una descripcion de los factores sociales que influyen en los
comportamientos que adopta un individuo por medio de lo observado y aprendido, donde se
ven involucradas las costumbres, la influencia social, el estrato social y las relaciones sociales

entre los seres humanos.

Costumbres.

Las costumbres se entienden como aquellos habitos que adoptan los seres humanos que
son aprendidos por medio de la sociedad, estas son replicadas de generacién en generacion y
se encuentran arraigadas a la cultura o entorno en el cual se desarrolla la persona asi mismo,
estas practicas son llevadas a cabo implicitamente debido a que hacen parte constante de la

vida cotidiana de los individuos. Segun: (Vara) citado en (Estrada, 2017)
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“La costumbre es una norma de conducta creada en forma espontanea por una
colectividad o grupo social y aceptada voluntariamente por los individuos que la
constituyen como rectora de determinadas relaciones (familiares, contractuales, etc.)
La actividad segun costumbre representa, frente a una situacion de hecho o a una
relacion social, la reiteracion de comportamiento observado por los miembros de una
colectividad o grupo social ante hechos o relaciones idénticos a aquellos ante los que

se encuentren”

Se debe agregar que las costumbres determinan en gran parte la conducta de los
individuos, ya que estas se toman como tradiciones de los sistemas sociales y relaciones
propias de la sociedad, las cuales son fundamentales para brindar estabilidad en cuanto a
patrones de conducta se refiere, asi mismo estas son relevantes puesto que permiten que las
personas constantemente se encuentren en interaccion social con el entorno y conozcan cdmo
responder ante este, para finalizar se debe afiadir que es una practica a la cual la persona

accede de manera voluntaria y realiza de forma repetitiva .

Estrato Social.

El estrato social o clase social es aquella en la que se ven inmersas unas condiciones de
vida, donde se desarrolla el ser humano dentro de esta se puede evidenciar que coinciden
intereses en comun que implican factores de descendencia, econdmicos, sociales,

profesionales, politicos, entre otros segin: (UNAM, 2015)

“La posicion o rango social depende de multiples factores en las varias sociedades, e
incluso dentro de una determinada sociedad; frecuentemente depende de méas de un
factor. La posicion o rango social se puede basar en diferencias de linaje de riqueza, de

profesion u oficio, de poder politico, de pertenencia étnica, o de mérito personal”.
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Los seres humanos se encuentran determinados por niveles sociales los cuales han sido
establecidos por medio de rangos que permiten tener un conocimiento acerca de la
estratificacion y ponderacion economica y social que los individuos poseen, en Colombia es
importante debido a que por medio de politicas se permite hacer una clasificacion del estado
en que se encuentra el pais, asi mismo se realiza una estratificacion a partir de visitas que
permiten censar a las familias donde se examinan las caracteristicas fisicas de la vivienda y

del entorno donde vive. Segun: (Dane, S.f) en Colombia

“Los estratos socioecondmicos en los que se pueden clasificar las viviendas y/o los
predios son 6, denominados asi: 1. Bajo-bajo 2. Bajo 3. Medio-bajo 4. Medio 5. Medio-
alto 6. Alto De éstos, los estratos 1, 2 y 3 corresponden a estratos bajos que albergan a
los usuarios con menores recursos, los cuales son beneficiarios de subsidios en los
servicios publicos domiciliarios; los estratos 5 y 6 corresponden a estratos altos que
albergan a los usuarios con mayores recursos econémicos, los cuales deben pagar
sobrecostos (contribucién) sobre el valor de los servicios publicos domiciliarios. El
estrato 4 no es beneficiario de subsidios, ni debe pagar sobrecostos, paga exactamente el

valor que la empresa defina como costo de prestacion del servicio.” (Pag.1)

Influencia de Grupo.

Desde pequefios los seres humanos realizamos conductas las cuales imitan a otras
personas, en su mayoria para sentirnos y formar parte de un grupo y ser aceptados por los
demas, regularmente se tiende a realizar acciones, comportamientos, conductas y a
inmiscuirse en diferentes situaciones las cuales ayudan a los individuos a sentirse parte de un
conjunto, existen diversos factores que son determinantes para que esta influencia se dé,
principalmente en los adultos se encuentran elementos como la personalidad, baja
autoestima, poca confianza, necesidad de aprobacion social y cohesion social lo cual hace a
los sujetos mas vulnerables frente a la influencia grupal. Estas influencias pueden favorecer

o dificultar los comportamientos y el desempefio integral de los individuos, al estar dentro de
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un grupo se ejercen varios tipos de presiones las cual puede tener efectos positivos o

negativos, estos pueden ser funcionales o disfuncionales para la persona.

La presion de grupo incluye influencias tales como: vestirse, relacionarse, gustos
musicales, acciones, conductas, relaciones sexuales, relaciones interpersonales, consumo de
alcohol y drogas, esta hace referencia de igual manera a los efectos que tienen las opiniones
de los deméas en las acciones y decisiones que se toman, una de las anteriormente
mencionadas la cual genera més dafio al individuo es la presion que ejercen los demés en la
ingesta de alcohol y consumo de sustancias. ya que son consumos que generan adiccion

causandole un deterioro a los sujetos.

“La presion de grupo directa corresponde a la expresion abierta de conductas de
incitacion al consumo realizada por los pares. La presion puede estar representada por
burlas, peticiones y ofrecimiento de la bebida. La presion de grupo indirecta
corresponde al conjunto de normas y acciones del grupo que de manera implicita
imponen el consumo de bebidas alcohdlicas”. (Donaldson, Graham, Piccinin &
Hansen (1995).citado en (Coppari & al, 2012)

Relaciones sociales.

Los seres humanos desde su nacimiento se desarrollan en un contexto social que implica
la interaccion con demas individuos, uno de los procesos fundamentales que permiten a la
personas sentirse parte de un grupo o sociedad son las relaciones sociales las cuales hacen
referencia a aquellas interacciones generales que se dan entre dos 0 mas personas que
implican establecer lazos entre seres humanos, asi mismo estas conllevan a que se desarrollen
valores, conductas, practicas, habitos, y aprendizajes, dentro de estas mismas se generan
reglas las cuales son establecidas por la sociedad en general que aplican normas, reglamentos,

y son consensuadas por la ley. Segin: (UNAM, 2015)
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“La sociedad funciona como entidad organizada, y se acerca al hombre en formas
distintas. Le ensefia normas. Define los limites a los cuales debe apegarse su conducta.
Realiza todo esto mediante mecanismos de acuerdo con los principios de la
motivacion, la percepcion y el aprendizaje. En nivel més general (el nivel social)
influye en la conducta de los miembros, definiendo y reforzando las normas y los

papeles (roles) sociales”.

El ser humano esta en constante interaccion con su entorno, a lo largo de su vida
desarrolla relaciones en diferentes ambitos, es decir pertenece a diferentes grupos como el de
su familia, amigos, compafieros de trabajo, ideologias sobre politica, religion, y sociedad
entre otros, asi mismo desarrolla un papel social que implican expectativas, ya que los grupos
esperan ciertas conductas del ser humano para ser aceptados por el mismo, esto resulta tanto
positivo como negativo puesto que algunas veces lo que es aceptado y replicado por un grupo
implican conductas que no son adecuadas y que afectan a la sociedad en general, es por ello
importante que si un individuo posee relaciones sociales que son disfuncionales para él y los
demas intente obtener nuevas relaciones que contribuyan en pro de la sociedad y de el mismo
Segun: (Herrera, 2001)

“Los problemas de la sociedad son problemas generados por relaciones sociales; por
este motivo se propone comprenderlos y, si es posible, resolverlos no sélo en funcion
de factores individuales/voluntarios o colectivos/estructurales, sino a través de nuevas

relaciones sociales y nuevas conexiones de relaciones” Pag.6

Indiscutiblemente desde la psicologia social existen diversos papeles que desempefian
los individuos en una sociedad como los anteriormente mencionados, que influyen
directamente en la conducta y comportamiento que desarrollan los seres humanos a lo largo
de su vida, “Todas las sociedades grandes y pequefias, simples o complejas definen ciertas
pautas de conducta necesarias para el funcionamiento de la sociedad, y las prescriben a los

individuos, estas pautas son papeles que se utilizan los cuales contribuyen a una estructura
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social”, (UNAM, 2015) en ocasiones dichas relaciones sociales, costumbres, e influencia
social entre otros, no son adaptadas de la mejor manera , ya que asi como se transmiten
habitos que son saludables y aportan al bienestar de la sociedad, asi mismo se transmiten
costumbres, relaciones, e influencias que son negativas para la sociedad afectandola y
generandole al individuo problemaéticas de indole individual, familiar, laboral y social,

afectando asi el funcionamiento de la comunidad en general.

Una de las areas de la psicologia la cual se articula mejor con la psicologia social es la
comunitaria esta busca el estudio del comportamiento en masas, grupos e individuos asi
mismo considera factores de riesgo u problematicas sociales y ambientales que afectan a los
individuos tanto personal como socialmente, esta psicologia se aplica con el fin de realizar

acciones que estén orientadas al mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

“La psicologia comunitaria es: la rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de
los factores psicosociales que permiten desarrollar, fomentar y mantener el control y
poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para
solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en la

estructura social.” (Montero, 2004) citado por (Mejias, 2012).

Como resultado de la sintesis anterior donde se mencionaban las costumbres, las
relaciones sociales, y la influencia de grupo, se puede concluir que el comportamiento del
individuo esta altamente ligado a las interacciones que ocurren provenientes de la sociedad
y que asi mismo como existen conductas favorables coexisten las desfavorables que generan
diversas problemaéticas que afectan a la sociedad directamente, una de ellas son las personas
gue consumen excesivamente alcohol, que afecta principalmente al individuo que lo consume
y a las personas que lo rodean como: su familia, amigos, compafieros de trabajo y sociedad

en general. Segun una investigacion realizada por: (Sarasa, y otros, 2014)

“Ademas de problemas de salud, el consumo de alcohol se relaciona con problemas

familiares (malas relaciones de pareja, violencia doméstica, maltrato infantil,
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negligencia de cuidados), escolares, laborales (absentismo laboral, baja
productividad), econdmicos y comunitarios (ruidos, molestias, robos, conductas
sexuales violentas y no protegidas, peleas, etcétera.), que afectan tanto al consumidor

como a otras personas.”

El consumo de alcohol es un problema que se desenvuelve en algunos casos a partir de
costumbres, relaciones, e influencias que son impuestas por la cultura ya sea de casa o de
otros entornos; uno de ellos donde se evidencia mas esta tendencia a consumir alcohol es en
los trabajos que demandan mucha carga laboral, en esta investigacion se abordaran los

relacionados con el ambito de la construccion.
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Capitulo Il Consumo de Alcohol

A lo largo del siguiente capitulo denominado consumo de alcohol se realizard una
sintesis acerca de su definicion, las problematicas sociales que se generan en torno a este
como la violencia intrafamiliar, accidentes de transito, y enfermedades que se conciben a
partir del consumo repetitivo de este como lo son: infecciosas, hepaticas, lesiones
intencionadas y no intencionadas, entre otras, de igual forma las cifras que se presentan en el
pais de Colombia acerca del consumo en la poblacion, la disponibilidad y accesibilidad del

mismo en este pais, y por tltimo los tipos de consumo que se presentan en los seres humanos,

Para iniciar es importante conocer el significado de alcohol el cual hace alusion a una
sustancia psicoactiva que genera cambios en el cuerpo del individuo y produce efectos
fisioldgicos y psicoldgicos, Segun: (CAT-Barcelona, 2018)

“El alcohol es un depresor del Sistema Nervioso Central, el alcohol etilico o etanol
es la droga que se encuentra en las bebidas alcohdlicas, El alcohol etilico se obtiene
de dos maneras:1. Por fermentacion de frutas, vegetales o granos. Ej.: vinos,
cervezas. 2. Por destilacion: medio artificial para aumentar la concentracion del

alcohol de una bebida. E;.: cofiac, ginebra, whisky y vodka.”

Cabe resaltar que el consumo del mismo no en todas las ocasiones genera problemas
sociales y de salud publica, sin embargo, el consumo excesivo, nocivo y recurrente si posee

afectaciones a nivel social, personal, emocional, familiar, laboral entre otros.

El consumo excesivo de alcohol es una problematica de indole social y publica, que
afecta al individuo tanto mental, como fisicamente, igualmente genera una perturbacion en
los diferentes sistemas en los que se desenvuelve el ser humano, es decir se extiende a areas

familiares, laborales, y sociales; Para iniciar es necesario enfatizar en que existe una
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diferencia entre consumir alcohol y ser alcohdlico, ya que el consumo de alcohol puede ser
ocasional sin generar ninguna afectacion, asi como puede ser repetitivo y producir problemas
en la sociedad en general, en esta ocasion se hara énfasis en el consumo excesivo repetitivo

el cual segin: (Minsalud, 2013)

“El consumo nocivo de alcohol es un concepto que engloba el consumo excesivo
o inmoderado de alcohol entre la poblaciéon adulta, la dependencia alcohdlica, el
consumo indebido de bebidas alcohdlicas en los menores de edad y otros grupos
especialmente vulnerables (e.gr., mujeres embarazadas o lactantes, personas enfermas
0 con trastornos mentales), el consumo en contextos inapropiados, y diversos patrones
de consumo riesgoso o perjudicial que comprometen no solo la seguridad de los

tomadores sino también de otras personas.”Pag.2

Ahora bien se hace relevante destacar que en Colombia el consumo de alcohol es un
problema de salud publica que se evidencia constantemente debido a que el consumo
perjudicial y riesgoso se presenta en una tercera parte de la poblacion, afectando mayormente
a las edades ubicadas entre los 18 y 34 afios estas cifras se relacionan con alarmantes cifras
de muertos en accidentes de transito y otras formas de accidentalidad asociadas al consumo
de alcohol, asi como las estadisticas de trastornos mentales (Minsalud, 2013); Es por ello que
se considera el consumo del alcohol como un problema psicosocial debido a que afecta

gravemente tanto al individuo que lo consume como a los nacleos que lo rodean.

Segun lo antepuesto la problemética del consumo de alcohol a nivel social es creciente
y aqueja en gran parte de la poblacion colombiana, debido a que se ven afectados
directamente por este, pues no solo afecta la salud publica del pais, sino que ademas genera
hechos delictivos como la violencia intrafamiliar, agresiones, alteraciones en el orden
publico, infraccion de leyes de transito, y malestar en la comunidad entre otros. (Minsalud,
2013)
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“El uso inmoderado, abusivo o inapropiado conlleva enormes costos sociales y para
la salud publica, traducidos en altos y variados indices de morbilidad, mortalidad y
diversos correlatos de afectacion sobre esferas como la convivencia, la seguridad
ciudadana, el desempefio ocupacional, la productividad economica, el bienestar
familiar y el desarrollo social en general.” Pag.5

Cabe subrayar que el consumo de alcohol se ha aceptado tanto social como
culturalmente, donde el ingerir bebidas alcohdlicas se percibe como acciones habituales
dentro de la comunidad, generando una contrariedad puesto que es una sustancia licita que
se encuentra regulada por la ley, sin embargo, causa un sinfin de afectaciones cuando su
consumo es persistente y abusivo, se debe agregar que “el alcohol es la sustancia psicoactiva

licita mas consumida en el mundo entero” seguin lo menciona: (Minsalud, 2013)

“En el pais, cerca de siete millones de personas con edades entre 12 y 65 afios son
consumidores de alcohol, lo que equivale a 35% de la poblacién en ese rango de
edades. Alrededor de 2,4 millones de personas presentan un consumo de riesgo o
perjudicial de alcohol; esta cifra representa el 35% del total de consumidores y 12,5%
de la poblacién total entre 12 y 65 afios.” Pag.9

Es relevante mencionar que el consumir alcohol es una conducta socialmente aceptada
y reglamentada es por esto que se presentan cifras altas de consumo en el pais, ya que como
es comunmente aceptado el individuo se siente atraido por ingerir sustancias alcohélicas, sin

tener en cuenta las consecuencias que se adhieren a esta accion. Segun: (Minsalud, 2013)

“Las bebidas alcohoélicas se consumen con fines recreativos y de socializacion, e
incluso rituales o religiosos. El alcohol esta presente en todo tipo de celebraciones y
eventos sociales; acompana el ocio y el esparcimiento en muy variadas ocasiones,
pero también el dolor, la tristeza e infinidad de angustias y malestares animicos o
existenciales.” Pag.12
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A medida que el alcohol es absorbido por el sistema circulatorio, los efectos que este
ocasiona en el cuerpo humano son notorios, inicialmente, se eleva la elocuencia cardiaca y
la presion sanguinea; haciendo sentir a la persona un estado de relajacion, donde se pierde la
inhibicién y la coordinacion motora, resultados de las sustancias quimicas dentro del cerebro
y cerebelo que es el area responsable de mantener el equilibrio. (cristovao, 2015) asi mismo
como es un inhibidor de la conducta permite que los individuos cuando abusan de este
cometan una serie de comportamientos que incurren en actuaciones inadecuadas e incluso en

delitos.

Como se mencionod anteriormente el consumo de alcohol abusivo y constante genera
consecuencias en la salud fisica y mental de las personas ocasionando enfermedades y
problemas de salud tanto a corto como largo plazo segin una investigacion realizada por
(Sarasa, y otros, 2014) mencionan: “El consumo de alcohol se relaciona con numerosos
problemas de salud, incluyendo enfermedades infecciosas, cancer, enfermedades endocrinas
y metabdlicas, mentales, neuroldgicas, cardiovasculares, digestivas, maternas y perinatales y
lesiones intencionadas y no intencionadas.” De igual forma el consumo de alcohol constante
representa un riesgo psicosocial para la sociedad generando problemas en la convivencia y

las normas establecidas por la misma.

En este sentido, cuando el consumo de alcohol es nocivo y recurrente se convierte en
un problema social, debido a que no solo afecta el individuo que consume estas bebidas, sino
también se ve involucrado su entorno, si bien es cierto el consumo recreativo y social es
aceptado y reglamentado por la ley y la sociedad; sin embargo es el consumo abusivo el que
se concibe como un peligro dentro de la misma, debido a que cuando estas conductas
repercuten en la tranquilidad y vulnera los derechos de los demaés deja de ser socio recreativo
y se convierte una problematica social. Segin: (OMS/OPS, 2010). citado en (Minsalud,
2013):
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“Los problemas ocasionados por el alcohol pueden ir mas alla del bebedor y producir
efectos sobre quienes le rodean en aspectos como violencia familiar, conflictos
maritales, problemas econdmicos, abuso de menores, admisiones en salas de
emergencia, rifias callejeras o en establecimientos, lesiones y fatalidades en

automovilistas y peatones cuando se conduce en estado de ebriedad.”

A continuacion, se realizara una sintesis de la accesibilidad y disponibilidad de las
sustancias alcohdlicas, asi como una breve definicion de los tipos de consumo que existen,

esto con el fin de tener un panorama mas amplio acerca del consumo de alcohol.

Disponibilidad de la Sustancia.

El consumo de alcohol ha sido reconocido como un factor clave para la socializacion
entre los grupos, donde la disponibilidad de las bebidas embriagantes se asocia con el
dispendio y las consecuencias negativas que esta practica acarrea para la salud del individuo.
Sin embargo, disponer de sustancias embriagantes es supremamente facil en un pais como
Colombia debido que su uso se encuentra reglamentado bajo la ley, sin contar que, en la
mayoria de tiendas, cafés, bares, discotecas, entre otros, disponen de la sustancia para la
adquisicion del publico. “El grado de reglamentacion de la disponibilidad de alcohol depende
de las circunstancias propias de cada pais, en particular del contexto social, cultural y
econdémico, y de las obligaciones internacionales vinculantes en vigor” (OMS, 2010) citado
en (Minsalud, 2013)

El nimero de tiendas o supermercados que expenden las bebidas embriagantes hasta
altas horas de la noche, permite que las personas consumidoras se movilicen hasta estos sitios
ya que cuentan con la cantidad de bebidas que deseen sin ningan tipo de restriccion. Por ende,
se presenta una mayor disponibilidad de sustancia, asi mismo el residir en cercanias de

locales de consumo, aumenta el riesgo de presentar consumo episddico excesivo de alcohol
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(CEEA). que implica consumir >56/70 gramos de alcohol (mujeres/hombres), los riesgos de
presentar problemas por el uso de alcohol incluyen peleas fisicas, conductas sexuales
riesgosas, desmayos y olvidos. (Rivarola, Pilatti, Arguello, & Pautassi, 2018). Segun lo
anterior, tener disponibles sustancias embriagantes genera que las personas las consuman

facilmente por ser una sustancia a la mano y de facil acceso.

En la actualidad, los sitios que ofrecen bebidas embriagantes y su estructura han
mejorado notoriamente, con el fin de albergar y generar mas ingresos por medio de aquellas
personas que consumen en diferentes horas del dia, es por ello que existe una mayor
disponibilidad y demanda de lugares que cuenta con servicios de venta de todas las bebidas
con contenido alcohdlico, desde la mas econdmica hasta las mas costosa, lo que indica que
dentro de la sociedad, las personas cuentan con estas sustancias a su disposicion diariamente,
tanto en tientas, hogares como en sitios de trabajo, disponer de sustancias embriagantes
genera que la persona consumidora aumente su deseo de ingerirlas, “los patrones de consumo
son sensibles a la edad, nivel socioeconémico y la ubicacién de las residencias de las personas
que ingieren bebidas alcohdlicas continuamente”, los mayores patrones de consumo se
generan en adultos jovenes, y ocasionan diferentes consecuencias para la vida del individuo.
(Silva, 2012).

Accesibilidad de la Sustancia.

La cultura juega un papel importante en el dispendio de bebidas embriagantes, hoy dia
en Colombia el consumo de alcohol va arraigado a la parte cultural, donde la edad en la que
se inicia el consumo de bebidas con contenido de alcohol es cerca de los 12 afios, sin
embargo, el alcohol en Colombia es una droga licita que se encuentra regulada bajo la ley
124 de 1994 que resuelve que cualquier persona mayor de edad puede adquirir legalmente
bebidas alcohodlicas ya que se basan en que el alcohol es aquel factor de integracion social
que permite que las personas que la ingieren sientan estado de bienestar reduciendo
situaciones estresantes, sin contar con las publicidad de gran magnitud que le precede Segun:
(Minsalud, 2013)
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“El alcohol se comercializa mediante técnicas publicitarias y de promocion cada vez mas
sofisticadas, por ejemplo, la vinculacién de marcas de alcohol a actividades deportivas y
culturales, el patrocinio de eventos populares, la utilizacion de Internet y las redes sociales

y otras técnicas de comunicacion.” Pag.53

Indiscutiblemente el facil acceso a las sustancias embriagantes, esta determinado por los
altos indices de propagacion por medios de comunicacion que elevan el deseo de consumir
por los mensajes que dejan este tipo de comerciales, la cual se ve inmersa en estas, intereses
de tipo econdmico y politico pero que los intereses de la industria alcohdlica solo estan en
que las personas consuman los productos que estas ofrecen al mercado, aunque conozcan de
las consecuencias que genera el elevado consumo de estas. EI compartir festejos o reuniones
con el grupo social de su agrado, permite que la persona tenga a su disposicion las bebidas
alcohdlicas, ya que se afirma que en las reuniones sociales con amigos o familias es donde

maés se consume alcohol. (Ruiz, 2017)

Cabe mencionar que en Colombia por costumbre es un pais en el cual se consume alcohol
en diferentes estratificaciones sociales, como menciona: (Minsalud, 2013) “el consumo de
riesgo o perjudicial de alcohol es mayor en los estratos 1y 2 (43% y 39% respectivamente),
mientras que en los estratos altos las cifras se reducen a 28% en el 3,4 y 20% en los estratos
5y 6”. dentro de esta poblacion de estrato 1,2 y 3 se encuentra el gremio de la construccion

los cuales consumen alcohol constantemente. Segdn el periddico (EI Espectador, 2015):

“El 70% de los trabajadores del sector Construccién, consume alcohol. El diagnéstico
indica que generalmente el trabajador de construccion distribuye su salario en gastos que
cubren su rubro familiar y de transporte, entre otros; pero también hay un gasto
significativo en consumo de alcohol. EI consumo ocurre normalmente fuera del horario
laboral, sin embargo, son cada vez mas recurrentes los casos clandestinos durante las

horas de trabajo.”
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De acuerdo con lo anterior, se afirma que el compartir con los grupos sociales con los
que a diario se mantiene cercania, grupos de trabajo o familia en general, permite que tengan
a su acceso bebidas alcohdlicas con facilidad y estas sirvan como medio de relaciones
sociales, en horarios no laborales principalmente. En este sentido, tanto la cultura como los
medios de comunicacidn juegan un papel importante en el consumo de alcohol, la cultura por
ser el modelador de conductas en las que se inician desde temprana edad y los medios de

comunicacion social por su impacto que genera a la vista de las personas.

Tipos de Consumo.

En Colombia el 35% de las personas consumen alcohol asi lo demuestran estudios
realizados por (Minsalud, 2013) ,de los cuales el 2,4 millones de personas presentan consumo
de riesgo o nocivo, sin embargo cabe agregar que existen diferentes tipos de consumo, ya
que si bien es cierto no es lo mismo la persona que consume ocasionalmente y sin causar
ningun tipo de problema a las personas que poseen un consumo problematico y nocivo ya
que estos individuos abusan de la sustancia recurrentemente ocasionando problemas sociales
y de salud. En el afio 1952 el autor Elvin Jellinek en su teoria del de patrones de consumo de
alcohol deja ver que no todas las personas que beben son alcohdlicas, Segun: este distinguid
4 fases en la evolucion del trastorno, y también incluy6 5 tipos de bebedores distintos:
(Rivera, 2019)

“Bebedor Alfa: Este bebedor es capaz de mantener abstinencia durante un tiempo. Es
decir, su dependencia es mas bien psicoldgica, bebedor Beta: Suele beber de forma
ocasional y sobre todo socialmente. Puede beber de manera excesiva, pero mantiene
el control, Bebedor Gamma: En este caso encontramos adiccion con problemas fisicos
y sociales. A la hora de consumir, pierde el control de lo que bebe, Bebedor Delta: Se
conoce porque suele ser ya dependiente del alcohol y no puede mantener abstinencia,
bebedor Epsilon (Dipsomania): Suele beber alcohol en exceso escalonadamente

durante dias o0 semanas y luego intercala con episodios de abstinencia”
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Asi mismo segun esta categorizacion se encuentra el bebedor Abstemio, que es aquel el
cual no suele tomar alcohol de forma regular, solo lo realiza en una ocasion especial y no
suele llegar a estar en un estado de embriaguez, seguidamente se halla el bebedor moderado
0 social, este no posee ningln tipo de problema con su forma de beber ya que lo hace de vez
en cuando para divertirse y departir con amistades o familia, igualmente se localiza bebedor
excesivo o el que bebe de forma importante es acd donde el consumo pasa ser regular y se
convierte en recurrente, dejando de ser un medio de socializacién, y convirtiéndose en un
problema social; y por Gltimo se encuentra el alcohdlico, el cual se clasifica como una
enfermedad debido a que es incapaz de abstenerse al alcohol, consumiendo periddicamente

el mismo y convirtiéndose en un peligro para la sociedad y para el mismo.

Es significativo mencionar que el alcohol genera dependencia en las personas
convirtiendo su consumo en algo nocivo para el cuerpo y la mente causando malestar y
perjudicando a familiares, amigos, comparieros de trabajo, y desconocidos, igualmente el
consumo constante de este genera una carga econdmica y social para el pais, Segun la (OMS,
2018)

“Cada afio se producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo
de alcohol, lo que representa un 5,3% de todas las defunciones. El uso nocivo de
alcohol es un factor causal en méas de 200 enfermedades y trastornos. En general, el
5,1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones es atribuible al consumo de
alcohol, calculado en términos de la esperanza de vida ajustada en funcion de la
discapacidad. El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a una edad
relativamente temprana. En el grupo etario de 20 a 39 afios, un 13,5% de las
defunciones son atribuibles al consumo de alcohol. Existe una relacién causal entre
el consumo nocivo de alcohol y una serie de trastornos mentales y comportamentales,
ademas de las enfermedades no transmisibles y los traumatismos. Recientemente se
han determinado relaciones causales entre el consumo nocivo y la incidencia de
enfermedades infecciosas tales como la tuberculosis y el VIH/sida. Més alla de las

consecuencias sanitarias, el consumo nocivo de alcohol provoca pérdidas sociales y
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econémicas importantes, tanto para las personas como para la sociedad en su

conjunto”

Para finalizar cabe agregar que en Colombia se observa como las bebidas embriagantes
son adoptadas dentro de cada familia, sin importar las consecuencias que estas les genere, y
donde se infiere que, dentro de los estratos bajos, en los que se desempefian profesiones tales
como las de obreros de construccion el consumo de alcohol es mas latente y donde genera
mas disfuncionalidad familiar. (El Tiempo, 2017) dando paso asi a factores psicosociales que
se ven inmersos en el consumo de alcohol tales como: factores sociodemograficos,

econdémicos, sociales, individuales, familiares, entre otros.
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Capitulo 111 Factores Psicosociales

En el dltimo capitulo designado factores psicosociales se realizard una descripcion
acerca de los factores que influyen y estan presente en el consumo de alcohol de la poblacion
obrera del municipio de Pamplona Norte de Santander, para esto se han denominado los
factores econdmicos, sociodemograficos, familiares, individuales, y sociales que permitiran
obtener informacion acerca de cémo interviene el consumo de alcohol en los factores

psicosociales del gremio trabajador de la construccion.

Para iniciar es importante conocer el significado de los factores psicosociales, los cuales
hacen alusién a aquellas condiciones que se encuentran inmersas en la vida en general tanto
positivas como negativas, asi como las situaciones que se reflejan en la vida de la persona a
nivel personal, social, emocional, fisico y psicoldgico entre otros. Segun: (Univerisdad de la
Republica de Uruguay, 2011)

“Son procesos que influyen en las relaciones sociales de las personas y a su vez estan
influidos por las circunstancias sociales. Involucran aspectos cognoscitivos,
emotivos, motivacionales que tienen consecuencias conductuales. Han sido
estudiados no sélo desde la psicologia, sino desde las ciencias sociales y la filosofia.
Afectan a los individuos y a sus relaciones, y a través de ellos los sujetos se construyen

a si mismos y sus mundos de vida” p.20

Los factores psicosociales en gran medida se relacionan con el tipo de trabajo y entorno
en el que se desarrolle la persona, ya que como se menciond anteriormente por medio de las
relaciones sociales, costumbres e influencia de grupo se puede llegar a imitar conductas de
los demas para verse aceptados en un grupo. Segun la teoria de la Identidad Social de (Tajfel,
1978 & Turner,1987) citado en (Madariaga, Huget, & Lapresta, 2013)

“Existe una vinculacion entre pertenecer a un grupo sociolinguistico y manifestar

unas actitudes concretas, dado que al identificarse como miembro del grupo se asume
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una identidad social que conlleva un significado valorativo y emocional,
desarrollando actitudes y formas de comportamiento en funcién de la pertenencia a

ese grupo”

Ahora bien, se puede deducir que los individuos traen consigo factores predisponentes
de genética y demas que influyen en su comportamiento, asi mismo la sociedad de la cual el
sujeto esta rodeado interviene en las conductas que el ser humano desarrolla a lo largo de su
vida, si bien es cierto los seres humanos buscan sentirse aceptados desde el comienzo de su
existencia, lo cual se reafirma en la adolescencia y en la adultez donde se siente una mayor

necesidad de sentirse parte de un grupo.

Existen trabajos que por su nivel de complejidad y contexto en el que se desarrollan,
son ocupaciones mas propensas a tener riesgos psicosociales generando una mayor
posibilidad de afectar a las personas fisica, psiquica, social y emocionalmente en este caso
uno de los factores psicosociales asociados a la construccién es el consumir alcohol, ya que
al hablar de esta poblacion se conoce que son personas que consumen de manera regular y
en grandes cantidades el alcohol, Segun: (Rodriguez & Galeano, 2017) Se ha reconocido
que uno de los sectores laborales en donde existe un consumo elevado de alcohol es el sector
de la construccion con cifras que oscilan desde el 16% hasta el 37% ; es necesario recalcar
gue en este tipo de trabajadores los factores psicosociales se consideran componentes
negativos ya que, a partir de estos se desencadenan diversas afectaciones tales como: la
pobreza, la falta de educacion, la violencia intrafamiliar, problemas legales, violencia en el

lugar de trabajo o cantinas, abuso de sustancias, e incluso la muerte.

A continuacion, se realizard una definicion de los factores que se ven involucrados en el
consumo de alcohol de los trabajadores del sector construccion donde se hard mencion de los
factores econémicos, sociodemogréficos, familiares, sociales e individuales, ya que estos

permitirdn conocer como influyen los diversos indicadores en el consumo en este gremio.
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Factores Econdmicos.

En cuanto a los factores econdmicos se habla de aquellos donde se describe la capacidad
econdémica de una persona con respecto a una cantidad de dinero necesario para satisfacer
necesidades bésicas (comida, vestido, etc.) sin incorporar conceptos de calidad de vida
(UNESCO, 2015) Segun: (Aranzazu, 2012) los factores econémicos “Son los medios
materiales o inmateriales que permiten satisfacer ciertas necesidades dentro del proceso
productivo o la actividad comercial de una empresa o individuo” es decir condiciones en las
cuales una personas pueda cubrir sus gastos minimos, sin tener en cuenta una mejora a su
calidad de vida como lo es la educacion, vivienda, y demés comodidades que permiten a los

individuos vivir mejor.

Continuando con lo anterior una de las ocupaciones que mas contribuye con el desarrollo
social y econémico del pais, donde se puede adquirir dinero para el sostenimiento del hogar,
considerandose una de las fuentes de empleo mas fuerte del pais es la ocupacion de albafiil,
en el sector de la construccion sin embargo, son personas que no ganan lo suficiente para
cubrir sus gastos y necesidades basicas, ya que en la mayoria de los casos son ellos los que
sustentan el hogar, también es importante agregar que estas personas en su mayoria son
consumidoras de alcohol, lo que les representa un gasto adicional. Segun (Gonzales, 2017)
en una investigacion llevada a cabo por La Pontificia Universidad Javeriana 2011, se realiz6
un estudio juridico-laboral y socioecondémico de los trabajadores de la construccion, cuyas

conclusiones fueron las siguientes:

“Los trabajadores de la construccion no cuentan con unos ingresos suficientes para
cubrir los gastos de bienes y servicios indispensables para alcanzar un nivel de vida
minimo, traduciéndose en un bajo indice de necesidades basicas insatisfechas, por eso
este tipo de trabajadores envejecen antes de tiempo. Esta situacion es reflejo de unas
condiciones bastante rudas, salarios bajos, empleo inestable y sin mayor cobertura de

Seguridad Social”.



Factores Psicosociales 49

Factores Sociodemograficos.

Los factores sociodemograficos son aquellos que hacen referencia a la informacion que
se obtiene del individuo, que permite la recoleccion de datos de la persona en cuanto a sexo,

edad, ocupacion, estrato social, y estado civil, entre otros. Segin (Mintrabajo, 2014)

“Descripcion sociodemografica o perfil socio demografico de la poblacion
trabajadora, es aquel que incluye la descripcion de las caracteristicas sociales y
demogréficas de un grupo de trabajadores, tales como: grado de escolaridad, ingresos,
lugar de residencia, composicion familiar, estrato socioecondmico, estado civil, raza,

ocupacion, area de trabajo, edad, sexo y turno de trabajo.” p.3

La falta de escolaridad y de oportunidades para la clase media-baja no es ningln
desconocimiento para Colombia , ya que se hace visible que las poblaciones con mas sustento
econémico son aquellas que tiene méas facilidades para acceder a la educacién, de igual
manera cabe resaltar que la educacién si es de facil acceso para la poblacion pero solo hasta
sus niveles de secundaria, puesto que para acceder de manera gratuita a la educacién superior
en Colombia es casi imposible, debido a que no existen Universidades publicas que atiendan
la demanda de poblacién que esta exige, asi mismo se convierte en casi un imposible que una
persona de un estrato socio-econdmico ubicado entre lo bajo-medio pueda acceder a la
educacion en una universidad privada, ya que estas universidades tienen un costo casi
imposible de alcanzar por familias que laboran por ejemplo en el ambito de la construccion.
Segun: (Fonseca, 2017) “Una rapida radiografia de la educacion secundaria (publica) en
Colombia, muestra el abandono del que esta ha sido victima: basta fijarse en las profundas

diferencias en cuanto a la calidad de la educacién entre instituciones pablicas y privadas.”

Factores Sociales.

Los factores sociales hacen referencia a la influencia que ejerce la sociedad en el

individuo asi mismo a como este impone normas, reglas y patrones de comportamiento para
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vivir en una sociedad armonizada; Segun: (UNAM, 2015) “En nivel mas general (el nivel
social) influye en la conducta de los miembros, definiendo y reforzando las normas y los
papeles (roles) sociales.” asi mismo menciona que “La psicologia individual explica como el
individuo se apropia de las pautas de conducta de sus compafieros y se conforma
eventualmente con las preferencias de aquello.” Ahora bien, los seres humanos estan en
constante interaccion con el medio que los rodea y existen diversos aspectos que influyen en
su comportamiento como las costumbres, la influencia de grupo, las relaciones sociales y el
manejo del tiempo libre, en este Ultimo es donde se da mas interaccién del individuo con la
sociedad ya que el tiempo que la persona tiene por fuera de las actividades que realiza con

su familia y trabajo, permite establecer vinculos y espacios de esparcimiento con la sociedad.

Generalmente las personas realizan actividades que las mantienen ocupadas la mayor
parte del tiempo ya sea trabajando, cocinando, estudiando, o cumpliendo con las labores del
hogar, estas acciones ocupan una gran cantidad de tiempo, sin embargo, existentes espacios
en los que no realizan ninguna actividad y es aca cuando hablamos del tiempo libre. De
acuerdo (ONU, 2005) citado en (Carmona, 2015) :

“El tiempo libre ha sido reconocido en la Gltima década como un factor importante
para el desarrollo y bienestar de la sociedad, considerando que en este se incrementan
las probabilidades de inclusion social, participacién comunitaria, practicar deportes,

recrearse y participar de programas y actividades culturales.”

Ahora bien, existen dos formas de emplear el tiempo libre la primera hace referencia al
buen uso de este en el cual encontramos: la realizacion de actividad fisica, lo cual ayuda al
mejoramiento de la calidad de vida, la disminucion del estrés, y a un desarrollo mental y
fisico saludable. Por otro lado, encontramos el uso indebido del tiempo libre, el cual incluyen:
el uso excesivo del alcohol, consumo de sustancias, inactividad fisica, estrés, y problemas de
salud a largo plazo. El empleo del tiempo libre varia de acuerdo a diversos aspectos como lo

son estrato social, niveles econdmicos, e incluso profesiones, en Colombia el personal que
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labora en el mundo de la construccion es uno de los que mas mal emplea su tiempo libre
debido a que por la complejidad de su labor prefieren utilizar su tiempo en actividades como

el consumo de alcohol. Segun: (Archila, 2014)

“Los primeros trabajadores asalariados heredaron no sélo tradiciones culturales y
formas organizativas, sino también maneras de emplear el escaso tiempo libre que les
quedaba. En ausencia de otros espacios de diversion accesibles para los estratos
sociales bajos, éstos acudian desde tiempos coloniales al consumo de alcohol como

principal entretencion.”

Factores Familiares.

Los factores familiares se entienden como aquellos vinculos, lazos, parentescos y
personas con las que se forma un individuo a lo largo de su vida, que implican relaciones
familiares donde se comparten y desarrollan factores genéticos, cognitivos, y bioldgicos, ente
otros, asi mismo es donde se adquieren tanto valores, como conductas, y comportamientos,
ya sean funcionales o disfuncionales. Ahora bien, en cuanto al consumo de alcohol la familia

tiene un componente significativo Segun: (Mufioz, Gallego, Wartski, & Alvarez, 2012)

“La dinamica familiar en este escenario es decisiva, la situacion del consumidor tiene
dos componentes: los personales, de caracter genético, conductual, y los inmediatos,
que condicionan su proceso de socializacion, crianza, convivencia, identidad,
modelos parentales, estilos de vida y ejemplo de consumo en personas

significativas.”

El consumo de alcohol tiene componentes tanto genéticos como sociales, y ambientales
de acuerdo a estudios realizados se evidencia que la predisposicion genética del consumo de
alcohol si existe y que esta influye en las personas al momento de consumir la sustancia y
volverse dependientes de la misma. Las investigaciones que emplean muestras de individuos

de una misma familia, hermanos gemelos, hijos adoptados y personas no emparentadas
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revelan mas del 50% del componente genético involucrado en las conductas que conllevan a
una adiccion al alcohol. (Buitrago, 2015). Ahora bien, en los estudios genéticos se ha
evidenciado que algunos genes se encuentran implicados en el proceso de conductas adictivas

asociados al consumo de sustancias Segun: (Allende, 2009)

“La drogodependencia mas estudiada desde el punto de vista genético es también el
alcoholismo, numerosos estudios avalan la implicacion de, al menos, 5 genes en la
predisposicion a esta conducta adictiva: 1) Alteracion en el locus DRD2 del receptor
D2 de dopamina.2) Alteraciones en los genes que codifican las enzimas encargadas
del metabolismo del alcohol. 3) Mutaciones genéticas en el gen OPRM1 que codifica
para el receptor opioide M 4) Variaciones en alelos que afectan la funcionalidad del
NPR-1, el receptor para el neuropéptido.5) Alteracion en el gen CHRMZ, localizado
en una region del cromosoma, estrechamente vinculado con el alcoholismo y la

depresion”.

Indiscutiblemente la familia es el grupo social mas cercano e importante del ser humano
donde se forman valores, moral, respeto por el otro y demas pautas para la convivencia, asi
mismo es una organizacion conformada por varios miembros que establecen vinculos
sociales, consanguineos y legales; la violencia por otro lado es todo aquel acto que se realiza
en contra de otro utilizando la fuerza, causando dafios fisicos y emocionales en contra de la
voluntad de otra persona; para acercarnos un poco a la unién de estos dos conceptos se define
la violencia intrafamiliar como: un problema multicausal que se asocia con varios factores
sociales, individuales, politicos y comunitarios. “Entre los factores individuales se incluyen
el sexo, edad, otros factores bioldgicos y fisioldgicos, nivel socioecondémico, situacién
laboral, nivel de educacion, uso de alcohol o drogas y haber sufrido o presenciado maltrato

fisico en la nifiez” (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses - DRIP, 2006)

Como se describe anteriormente la violencia intrafamiliar depende de varios factores,

entre los cuales se menciona el uso de alcohol, en Colombia el alcohol es una droga licita
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que se consigue y comercializa en cualquier establecimiento sin ningln tipo de control,
Segun: (WHO/ OMS, 2011) citado en (Minsalud, 2013) “El alcohol también esta asociado
a muchos problemas sociales graves, incluyendo la violencia, el abandono o el abuso infantil,
y el ausentismo laboral,” ademés de esto se le puede agregar que Colombia es uno de los
paises que celebra actividades con mas recurrencia, como lo son : el dia de la madre, padre,
amor y la amistad, dia de la mujer, hombre, entre otros, donde el principal componente de la
celebracion es el alcohol, es aqui donde las personas se embriagan y se desinhibe el sistema
neuroldgico dejando la consciencia de un lado y ocurriendo las peleas, las tragedias , la
violencia doméstica, y demas desdichas.

La violencia intrafamiliar en tiempos de ahora se da por parte y parte; es decir
anteriormente se tenia pensado que solo se recibia maltrato por parte del hombre a la mujer,
pero ahora se tiene conocimiento de que se presenta en todos los miembros de la familia sin
discriminacion segun: (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses - DRIP,
2006)

“Tiene multiples representaciones: suicidio, homicidio, desaparicion, secuestro,
masacre, maltrato, chantaje, ultraje. Afecta a todos: nifios, nifias, jovenes, adultos,
hombres, mujeres, en calidad de victimas o victimarios y hace parte de nuestra vida
cotidiana. Lo que quiere decir que es una problematica de orden social que
lamentablemente se ha convertido en algo cotidiano y que afecta por igual a todos los

miembros de la familia.”

Factores Individuales.

Los factores individuales hacen referencia a esas particularidades las cuales poseen los
individuos donde se incluyen comportamientos, conductas, habitos, habilidades, cualidades,
defectos entre otros Segun: (Roano, 2015) “Son aquellos que dependen de la persona, de sus
caracteristicas individuales que generan un efecto en su comportamiento donde influye la

motivacion, las actitudes, los valores y el aprendizaje.” asi mismo estos factores son
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influenciados por el ambiente y la sociedad, sin embargo, es el individuo el que toma la
decision de si quiere verse incluido o desea mantener una posicion de rechazo frente a ciertas

situaciones que se le presentan en su vida como por ejemplo el consumo de sustancias.

El abuso hace alusion a aquella accion que se realiza de manera indebida, se refiere a
darle mal uso a algo; es por esto que toda sustancia legal, se deriva legal porque si su consumo
se realiza de vez en cuando y responsablemente no supone un peligro para la persona ni para
la sociedad, de igual manera se dice que siempre y cuando la persona no abuse de la sustancia,
no se convierte en un problema para su salud, es decir la persona puede consumir por ejemplo
en este caso alcohol pero solo la cantidad que su cuerpo pueda tolerar, y sin convertirlo en
un abuso; ya que cuando aparecen los abusos de las sustancias ya sean legales o ilegales es
cuando vienen los verdaderos problemas. Segun: (OMS, 2017) “Se ha considerado que el
consumo de alcohol y cigarrillo hacen parte de los principales factores de riesgo imputables
a la carga mundial de enfermedades, y dichos factores deben ser considerados de naturaleza
mental y conductual.” Sin embargo, se dice que las drogas licitas son el paso de entrada a las
ilicitas, debido a que algunas personas de las que consumen por ejemplo en el caso del

alcohol, recurren a otras sustancias para que aumente el efecto de lo ya consumido.

Esto representa un problema de salud a nivel general ya que como se mencionaba
anteriormente las personas consumidoras de sustancias, son personas que pierden cualquier
nocion de conscienciay que se integran en un principio a consumir una sustancia determinada
pero que al cabo del tiempo puede que sientan la necesidad de consumir algo paralelamente
a lo que ya consume, por lo que deja de ser un problema individual y se convierte en un
problema que involucra a la familia, grupos sociales, ley, establecimientos y la sociedad en
general . Existe una concepcion que es de caracter social. Segun (Mendez, 2018) “las drogas
son sustancias prohibidas, nocivas para la salud, de las cuales se abusa y que en alguna forma

traen un perjuicio individual y social.”
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La violencia en general hace alusién a infringir dafio a los demas ya sea
psicologicamente o fisicamente, considerdndose un acto abusivo y dafiino como se ha
mencionado anteriormente el abuso de alcohol es una de las causas mas comunes donde se

puede apreciar la violencia hacia los demés. La violencia se define segun: (OMS, 2014)

“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”.

Es por ello que se reitera el abuso del alcohol como algo dafiino y perjudicial tanto para
la salud de la misma persona como la de los demas, ya que en el momento de estas personas
estar alcoholizadas pueden cometer acciones e incurrir en delitos, dado que no se encuentran
en su nivel de consciencia habitual, puesto que el sistema neuroldgico se ve inhibido y con

la capacidad de realizar cualquier tipo de accion.

De igual manera una de las problematicas que se presentan en esta poblacion tienen que
ver con conductas de violencia en el lugar de trabajo del sector construccion Este es otro
efecto de la exposicion a los factores psicosociales de riesgo, también ha sido objeto de
preocupacién desde hace muchos afios atras. Las manifestaciones de la Ilamada
genéricamente, violencia en el trabajo, son variadas: (Fundacion para la prevencion de
riesgos laborales , 2015) “a) Violencia Psicologica: - Acoso Moral - Acoso Sexual - Acoso
por razon de sexo - Discriminacion por razén de origen, sexo, religion o etnia, edad. b)
Violencia fisica: - De compafieros - De terceros™, en los obreros de construccion se ve muy
marcado la violencia psicoldgica ya que los trabajadores se ven en ocasiones obligados a
consumir alcohol por la presion social y violencia psicologica que ejercen ellos sus
compafieros. Segun la investigacion realizada por (Rodriguez & Galeano, 2017) “se precisa
que la presion de grupo laboral y el rechazo a dicho grupo si la persona pretende no consumir,

conllevaria a una importante ingesta del mismo.”
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Para concluir se hace necesario destacar que los factores psicosociales asociados al
consumo de alcohol en obreros de construccion se condensaran en la presente investigacion
de la siguiente forma: factores economicos, sociodemograficos, familiares, individuales, y
sociales, desde donde se permitird obtener una perspectiva de antecedentes de los
componentes que se ven involucrados en el consumo de alcohol en el gremio de la
construccion, cabe mencionar que en estas definiciones se ven incluidos comportamientos,
conductas, nivel socioecondémico, abuso de sustancias, violencia e incluso la genética, entre

otros.
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Marco legal

En este apartado se hace énfasis en la normatividad establecida, aquellas leyes que se
expiden como ente de control de la sociedad; que se dictan por autoridades competentes para
sancionar a los individuos que las incumplan y proteger a los que recurren a esta como medio
garante de derechos, en este sentido se hace acude a las leyes que son pertinentes en el ambito

de la presente investigacion.

Ley 1090 de 2006

“Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia, se dicta el codigo

Deontologico Bioético y otras disposiciones”

Dentro de la ley que rige la profesion de psicologia en Colombia, se encuentran
diferentes articulos que hacen énfasis en esta, estableciendo la profesion como una ciencia,
en la cual se estudia diferentes comportamientos en el ser humano, por tal motivo se acude a
esta para un mejor conocimiento del significado de esta ciencia dentro del contexto

normativo.

Articulo 1o. profesion de psicologia:

“La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una profesion que estudia
los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la
perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el desarrollo del
talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales tales
como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion ambiental, el bienestar y la
calidad de la vida. Con base en la investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y
los aplica en forma valida, ética y responsable en favor de los individuos, los grupos y las

organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y social, al aporte de
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conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan al
bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las organizaciones

para una mejor calidad de vida”. (Ley1090, 2006)

En este orden de ideas, se toma como referencia el capitulo VI de la ley 1090 de 2006
en la cual se establece el uso del material psicotécnico en el articulo 45. Donde se hace énfasis

en que

“Los estudiantes podran aprender su manejo con el debido acompafamiento de
docentes y la supervision y vigilancia de la respectiva facultad o escuela de psicologia
y el articulo 46 que contextualiza a acerca de la construccion de los test psicologicos;
por lo cual; Cuando el psicologo construye o estandariza test psicoldgicos,
inventarios, listados de chequeo, u otros instrumentos técnicos, debe utilizar los
procedimientos cientificos debidamente comprobados. Dichos test deben cumplir con
las normas propias para la construccion de instrumentos, estandarizacion, validez y

confiabilidad.”

Por otra parte, y continuando con los articulos relevantes frente a las investigaciones que

realiza los profesionales en psicologia se hace mencién al

“Articulo 47 donde se fundamenta el cuidado necesario en la presentacion de
resultados diagnosticos y demas inferencias basadas en la aplicacion de pruebas, hasta
tanto estén debidamente validadas y estandarizadas. No son suficientes para hacer
evaluaciones diagnosticas los solos test psicoldgicos, entrevistas, observaciones y
registro de conductas; todos estos deben hacer parte de un proceso amplio, profundo

e integral.”
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Por ultimo, se hace mencién del capitulo VII. Del cual habla acerca de la investigacion

cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones.

“En el articulo 49 y 50 en el que se establece la investigacion responsable en la cual
se emplea una serie de materiales usados en la metodologia usada en la investigacion
y las conclusiones tanto como resultados para su correcta utilizacion, en la cual se

deben salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.”

Decreto 120 De 2010
“Por el cual se adoptan medidas en relacion con el consumo de alcohol”

El consumo de alcohol es un problema social que deriva diferentes enfermedades en la
poblacion que lo consume, por medio del presente decreto se regula el control del consumo

de bebidas alcohdlicas tal como lo menciona el siguiente capitulo:
CAPITULO. Il Politicas para el control del consumo de bebidas alcohdlicas

“Articulo 6°. Politicas de salud publica para el control del consumo abusivo del alcohol. En
los términos del articulo 33 de la Ley 1122 de 2007, el Ministerio de la Proteccién Social
disefiara e incorporara dentro del Plan Nacional de Salud Publica, las estrategias y acciones
para identificar y promover la atencién y demanda de servicios de rehabilitacion, cesacion y
curacion de la poblacidon enferma por causas asociadas al consumo abusivo del alcohol.”
(Decreto 120 de 2010)

Ley 124 de 1994

“Por la cual se prohibe el Expendio de Bebidas Embriagantes a Menores de Edad y se

dictan otras disposiciones”.

En cuanto a la ley en Colombia se precisa la forma de venta de bebidas embriagantes en
menores de edad y se establecen ciertos criterios para la venta de alcohol en los

establecimientos publicos, con el fin de que las personas que ingieren estas bebidas estén al
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tanto de las consecuencias que acarrea esta practica y la normatividad que se establece dentro
del territorio nacional sobre el expendio de bebidas embriagantes, con este fin, la ley consagra

5 articulos referentes a lo mencionado anteriormente,

“ARTICULO 1° Prohibase el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad.
La persona mayor que facilite las bebidas embriagantes o su adquisicion, serd
sancionada de conformidad con las normas establecidas para los expendedores en los
Caodigos Nacional o Departamental de Policia. ARTICULO 2° El menor que sea
hallado consumiendo bebidas embriagantes o en estado de beodez, deberd asistir con
sus padres o acudientes a un curso sobre prevencién del alcoholismo al Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar o a la entidad que haga sus veces. ARTICULO 3°
Toda publicidad, identificacion o promocidn sobre bebidas embriagantes debe hacer
referencia expresa a la prohibicion establecida en la presente ley. PARAGRAFO. Los
establecimientos que expendan bebidas embriagantes deberan colocar en sitio visible
el texto de la presente ley. ARTICULO 4° Para la aplicacion de la presente Ley, en
ningan caso el menor infractor serd detenido sino citado mediante boleta para que
dentro de las cuarenta y ocho (48) horas siguientes, comparezca ante el Defensor de
Familia o quien haga sus veces, en compafiia de sus padres o acudientes, y del
Personero Municipal o su delegado. PARAGRAFO. Sin perjuicio de las sanciones
penales correspondientes, cualquier abuso de la autoridad policial cometido en contra
del menor, sera sancionado por el Comisionado Nacional para la Policia 0 su
Delegado, con la destitucion inmediata del responsable o responsables. ARTICULO
5° Esta Ley rige a partir de la fecha de su promulgacion y deroga las normas que le
sean contrarias, en especial el articulo 14 de la Ley 30 de 1986”. (ley124, 1994)
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Marco Contextual

Pamplona, Norte de Santander es un municipio el cual fue fundado el 1 de noviembre de
1549 este se encuentra ubicado a 2.200 metros sobre el nivel del mar. con una extension total
de 318 Km? .Limitando en su parte norte con Cucutilla y Pamplonita en el sur con Mutiscua
en el oriente con Chitaga y Labateca y en su occidente con el departamento de Santander.
Cabe agregar que segln un censo realizado por el DANE en el 2005 Pamplona cuenta con
un total de 53.147 habitantes, asi mismo se resalta que el municipio principalmente tiene sus
bases econdmicas en la produccion agricola de papa, fresa, ajo, trigo, morén, maiz, frijol, y
zanahoria asi como la actividad comercial: produccion de alimentos como dulces y

colaciones, produccion de tejidos, la industria hotelera y turismo.

Al mismo tiempo es importante mencionar que el sector de la construccion es una de las
fuentes de empleo que mas se evidencia en el municipio, debido a que por ser una ciudad
estudiantil ha crecido la demanda de viviendas para los estudiantes que se mudan por
temporadas para finiquitar sus estudios, Segun (Planeacion, 2019) en Pamplona se
encuentran en lo que lleva de corrido del afio desde enero hasta el mes de mayo dos obras
realizadas por el municipio las cuales son la pavimentacion del barrio las Américas, asi como
la rehabilitacion de la avenida celestino; igualmente en cuanto a las licencias de construccion
entregadas, ampliaciones y adecuaciones se evidencia que en lo corrido del afio se han
entregado 41 permisos legales para el trabajo en el sector de la construccién, lo que deja
denotar que en Pamplona una parte de la poblacién se dedica a ejercer la ocupacion de obreros

de construccion.
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Metodologia

En este apartado se presentan los aspectos metodoldgicos de la investigacion: factores
psicosociales asociados al consumo de alcohol en obreros de construccion del Municipio de
Pamplona, en la cual se han adoptado el disefio de investigacion, muestra y técnicas de

recoleccion de informacion para dar continuidad al proceso de investigacion.

La presente tesis se ubica dentro del campo de la investigacion cualitativa, en la que
segun Rodriguez (2012) la define como una metodologia propia de las ciencias sociales,
entendida como un ente dindmico en el que se pretende comprender la realidad por medio
percepciones propias del investigador y de los factores incidentes en el fendmeno a

investigar.

Disefio de investigacion.

De acuerdo con la investigacion, se elige el disefio exploratorio en la cual se investigan
problemas poco estudiados Yy se Indagan desde una perspectiva innovadora, Ayudando a
identificar conceptos promisorios y preparan el terreno para nuevos estudios de acuerdo
(Fernandez Baptista & Collado 2010) a lo anterior, este tipo de disefio es el mas apto para
trabajar, debido a que la tematica a investigar es poco tratada y la informacion existente es
insuficiente , por lo que se hace importante investigar el tema de los factores psicosociales
asociados al alcoholismo en obreros de construccion, para asi, familiarizar nos a
profundidad con este fendmeno e incentivando a la poblacion futura a investigar sobre este

tema.
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Poblacion

En esta investigacion, la poblacion elegida es la existente en el municipio de pamplona,
que segun estadisticas del Dane 2005 datan que cuenta con 53.147 habitantes, sin tener en

cuenta, poblacién flotante de estudiantes que residen en el municipio.

Muestra

Dentro de estos habitantes, se eligen 8 obreros de construccion por conveniencia
residentes en pamplona que son la muestra de la investigacién a realizar donde se toman para

la investigacion segun los siguientes criterios.
Criterios de inclusion

Obreros de construccion

Género masculino

Residentes en el municipio de pamplona
Personas mayores de edad

Personas que firmen el consentimiento informado
Criterios de exclusion

Personas bajo efecto del alcohol
Personas bajo el efecto de sustancias psicoactivas

Personas con alteraciones cognitivas

Técnicas de Recolecciéon de Informacion
Entrevista semiestructurada

Es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”. Como

técnica de recogida de datos, esta fuertemente influenciada por las caracteristicas personales
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del entrevistador. (Torrez & Suarez, 2018) de acuerdo a esto, se le realizara la entrevista a la
muestra elegida que seran los 5 obreros de construccion. Esta entrevista contara con una serie
de preguntan que van de acuerdo con las categorias anteriormente mencionadas y que son de

importancia para la investigacion.

Grupo focal

Es una técnica de “levantamiento” de informacion en estudios sociales., su justificacion
y validacion tedrica se funda sobre un postulado béasico, en el sentido de ser una
representacion colectiva a nivel micro de lo que sucede a nivel macro social, toda vez que,
en el discurso de los participantes, se generan iméagenes, conceptos, lugares comunes, etc.,

de una comunidad o colectivo social. (Guillen, 2016)

Observacion no participante

El investigador se mantiene al margen de lo estudiado, como un espectador pasivo que
se limita a registrar la informacion que parece ante él, sin interaccion, ni aplicacion alguna.
(Guillen, Barrera, Galvan, & Vidal, 2016)
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Tabla 1 Entrevista Semiestructurada

Factores Psicosociales Asociados Al Consumo De Alcohol En Obreros De

Construccioén

Categoria

Factores Psicosociales

Subcategorias

Factores Factores Factores Factores
Individuales Familiares Sociales

Factores
econdémicos  Sociodemograficos

Indicadores
Personas a Edad Costumbres Genética Abuso de
cargo _ _ _ _ sustancias
Nivel de Influencia de Violencia
Inversion en escolaridad grupo intrafamiliar Violencia
la sustancia
Sexo Relaciones
_ sociales y
Estrato social
consumo de
Estado civil alcohol
Ocupacién y ACCGSibilidad

tiempoenella  delasustancia
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Categoria Subcategorias Preguntas
Factores psicosociales Factores econdémicos: ¢Ensu  hogar cuales
personas dependen

“Son procesos que
influyen en las relaciones
sociales de las personas y a
su vez estan influidos por
las circunstancias sociales.
Involucran aspectos
cognoscitivos, emotivos,
motivacionales que tienen
consecuencias

conductuales. Han sido
estudiados no sélo desde la
psicologia, sino desde las
ciencias sociales y la

filosofia. Afectan a los

“Son los medios materiales
0 inmateriales que permiten
satisfacer ciertas
necesidades dentro  del
proceso productivo o la
actividad comercial de una
empresa o  individuo”

(Aranzazu, 2012)

econémicamente de usted?
¢(Cuanto dinero invierte
usted en el consumo de
bebidas alcohdlicas?

¢Qué estrategias utiliza
para compartir con sus
amigos cuando no tiene
dinero y desean consumir
alcohol?

¢ Qué hace usted cuando no
le alcanza el dinero para
cubrir las necesidades

bésicas del hogar?
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individuos 'y a sus

. , Factores sociales: 5. ¢Como recuerda la
relaciones, y a través de _
: celebracion de fechas
ellos  los sujetos se <[4 psicologia individual _
.. especiales en su hogar?
construyen a st mismos y  explica cémo el individuo - :
i 6. Que actividades realiza
sus mundos de vida” p.20  se apropia de las pautas de N
. usted con sus compafieros
(Universidad ~ de  la conducta de sus . :
i de trabajo o amigos en su
Republica de Uruguay, compaiieros y se conforma ; i
iempo libre
2011) eventualmente con las .
7. ¢Considera usted que sus
preferencias de aquéllos” - .
compafieros influyen en el
(UNAM, 2010)
consumo de alcohol
?Si___No___ Porqué?
Factores Familiares 8. ¢A lo largo de su vida en
_ _ N cuales miembros de su
“La dinamica familiar en . . i
_ N familia se ha evidenciado
este escenario es decisiva,
el consumo de alcohol?
la situacion del consumidor o .
' 9. ¢En qué circunstancias ha
tiene dos componentes: los . .
generado violencia en su
personales, de caracter . .
familia por estar bajo
enético, conductual,
9 _ _ y efectos del alcohol?
los inmediatos, que )
o 10. ¢Como es su
condicionan su proceso de .
o _ comportamiento en
socializacion, crianza, . )
_ _ _ _ familia cuando esta en
convivencia, identidad, .
_ estado de embriaguez?
modelos parentales, estilos
11. Que enfermedades

de vida y ejemplo de

consumo  en  personas
significativas.” (Mufioz,
Gallego, Wartski, &

Alvarez, 2012)

producto del consumo de
alcohol se han evidenciado

en su familia
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Factores individuales

“Son aquellos que
dependen de la persona, de
sus caracteristicas
individuales que generan
efecto

un en Su

comportamiento donde
influye la motivacion, las
actitudes, los valores y el
aprendizaje.”

2015)

(Roano,

12.

13.

14.

¢En algin momento ha

consumido otro tipo de

sustancia

SI__NO__ CUALES?
¢Con que frecuencia
consume bebidas
alcohodlicas?

¢Qué situaciones se han
generado producto  del
consumo de alcohol donde
haya  intervenido la

policia?
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Nombre Edad Estrato Nivel de Ocupacion Tiempo en
escolaridad el que
inicio en la
ocupacion
Sujeto 1 20 1 noveno grado Ayudante Desde los
15 afos
Sujeto 2 56 1 5 Primaria Oficial Desde los
13 afos
Sujeto 3 33 1 11 grado Oficial Desde los
Bachiller 18 afos
Sujeto 4 45 2 6 grado Oficial Desde los
Secundaria 16 afios
Sujeto 5 50 3 5 grado primaria  Maestro Desde los
18
Sujeto 6 31 2 11 grado Ayudante Desde los
Bachiller 22 afos
Sujeto 7 29 3 11 grado Maestro Desde los
bachiller 15 afios
Sujeto 8 24 1 11 grado Ayudante Desde los
Bachiller 18 afios
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Resultados
Tabla 3 Resultados Entrevista Semiestructurada

Categoria: Factores Psicosociales: “Son procesos que influyen en las relaciones sociales de las personas y a su vez estan influidos
por las circunstancias sociales. Involucran aspectos cognoscitivos, emotivos, motivacionales que tienen consecuencias conductuales.
Han sido estudiados no sélo desde la psicologia, sino desde las ciencias sociales y la filosofia. Afectan a los individuos y a sus
relaciones, y a través de ellos los sujetos se construyen a si mismos y sus mundos de vida” p.20 (Universidad de la Republica de

Uruguay, 2011)

Subcategoria: Factores Econdmicos: “Son los medios materiales o inmateriales que permiten satisfacer ciertas necesidades dentro

del proceso productivo o la actividad comercial de una empresa o individuo” (Aranzazu, 2012)

Item Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto4  Sujeto 5 Sujeto 6 Sujeto 7 Sujeto 8 Analisis
1. ¢Ensu Mi mujer “En mi  “Pues toda “Ehhhhh  “Bueno Principalm  “Mi “Mi esposa De acuerdo a
hogar y mi hija  hogar mi familia mi mujer pues mi ente mi mujer, mi 'y mis dos la
cuales depende mi lo que mis dos esposa esposa, mis hija y de hijas” subcategoria
personas esposa, mis trabajo hijos ymi como es dos hijos y pronto ahi anteriorment
dependen tres hijos y normal mama que ama de mimama  veces la e descrita, se
economi mente con estan casa, suegra, presenta un
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camente

de usted?

una

hermana”

[0)
mantengo y
sustento la

casa.”

viviendo
aqui

conmigo.”

practica
mente me
toca darle
a ella a
mis  tres
hijos a el
mayor,
una que
esta
estudiand
oenlau,
y uno que
esta
estudiand
o en el

Agueda.”

dependien

do

este

como

la

necesidad.

2

2.
¢Cuanto
dinero

invierte

Pues
quincenal

gasto unos

“Ehhhhh
pues
usualmente

casi el 80

“Pues

ehhhhh,
Eso varia

depende de

“pues la
mayoria
de

del dinero

parte

“Pues
entre
semana

puede ser

Mas 0
menos 100
0 150

quincenal

“Por
cada
semana

por

ahi

ahi

“Yo diria
que
préacticame

nte la mitad

numero de
cuatro
preguntas

referentes a

factores
economicos,
donde los
sujetos

entrevistados
manifiestan
que, dentro
de su nucleo
familiar,
tienen la
obligacion de
responder
por dos vy
cuatro
personas en
total; las

cuales tienen
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usted en 80 o 100 % del la cantidad que me alrededor dependiend unos de mi
el mil pesos  presupuest que tome entraenla de 30.000 o mas o 70.000- sueldo”
consumo 0, gano en la quincenay mil menos 80.000 mil
de como un semana de eso gasto pesitos no pesos cada
bebidas millon de 50.0000 a la mitad sé, y los fin de
alcohdlic pesos” 60.000 practicam fines de semana.”
as? pesos. « ente  en semana Si
bebidas me gasto
alcoholica  unos
s” 50.000-
60.000
dependie
ndo con
que
amigos
salga.”
3. ¢Que Pues.. “Ehhhhh “Pues “Recurroa “Usualme Nopuesahi “De “Hago un
estrategia fiamos en pues a normal prestar nte vamos les digo a pronto que préstamo o
s utiliza la tienda veces nos mente plata, a una uno de mis ir a fiar le digo al
para que queda encontram fiamos ya incluso fio tiendaque amigos que que vamos sefior de la

a cargo vy
dependen
econdémicam
ente del
individuo
que trabaja,
en este caso
el obrero de
construccion.
Esta persona,
es quien con
su  empleo
subsana las
necesidades
basicas de su
hogar.  En
este sentido,
se toma
como
referencia a

la UNESCO,
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compartir
con  sus
amigos
cuando
no tiene
dinero vy
desean
consumir

alcohol?

cerca de la

obra

0S 0
buscamos
algn
motivo,
alguna
celebracion
cualquier
motivo es
apto para
beber y
adicional a
eso cuando
el dinero no
alcanza se
le solicita
dinero a los
amigos o
en los
estancos
donde uno

consume

tenemos

crédito en asi”

tiendas vy
como nos
conocen

nos dan la
posibilidad

de fiarnos.”

y

cosas queda ahi

por la
amostace
n
entonces
uno de los
manes
que
trabaja
conmigo
él es
primo de
la sefiora
y ella nos
fia y nos
anota 'y
cuando es
guincena
nosotros
vamos y

le

me preste o

fio en una

tienda

algo asi

0

y sacamos tienda que (2015) quien

unas
cervezas
fiadas o
algo asi
por el
estilo para
tomarnos

unas.”

me fie”

define los
factores
econémicos,
por medio de
la cantidad
de dinero que
ingresa  al
hogar como
recurso para
cubrir las
necesidades
basicas de su
vivienda. De
acuerdo a lo
anterior, en
cuanto a el
gremio de la
construccioén
se evidencia

que los
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nos abren pagamos.
créditos” ”?

4.;Qué Le presto “Usualmen “Pues a “Como lo “Lo que Pues ahi “De “Pues sigo
hace plataa mis te como les veces les decia hago es normal, pronto con el
usted amigos oa explicaba  quito recurro a buscar, a como pedir hago por préstamo “
cuando alguien de se solicita prestado a un veces a los gotaa ahi
no le lafamilia créditos o mis amigos préstamo como gota que es barbachas
alcanza el prestamos” cuando no de amigos también lo que mds o gallitos
dinero tengo ocoteroso se pintar, rapido le como le
para dinero y si algoasi” a wveces prestan a Ilamamos
cubrir las no por ahi me uno 0 asi
necesidad me sale Ilaman cualquier
es basicas algun que para vainita
del chance pintar 0 como pa’
hogar? ehhhhh por algo asi y el

ahi yo se voy los rebusque

trabajar lo fines de cualquier

que es con semana cosita que

madera con en latarde

pintura y 6sea no

obreros
entrevistados
coinciden en
que el dinero
es un pilar
fundamental
para que sus
familias
puedan tener
unas
condiciones
de vida apta,
donde las
personas que
dependen del
del

son

capital
trabajo
normalmente
Su esposa e
hijos quienes

hacen parte
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todo eso y
siempre
sale por ahi

algo.”

hasta la
noche
sino en la
tarde o los
domingos
con tal de
tener un
dinerito
extra para
ayudar en

la casa.”

le salga a

uno.

2

de su nucleo

familiar.

De esta
forma, el
dinero que
ingresa  al
hogar, como
lo manifiesta
la poblacién
entrevistada,
no suple sus
necesidades
basicas, por
los que los
factores

econdémicos
en ellos son
escasos. En
el momento

en que el
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dinero no
alcanza para
subsistir sus
necesidades;

estos se ven

en la
obligacion de
buscar

estrategias

para
adquirirlo;

como el
acceso a

préstamos de
amigos 0
cota a cota,
tacticas que
no son
pertinentes

para el estado

economico
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en que los
obreros  se
encuentran,

ya que estos

créditos
acarrean
deudas y
genera  un
desnivel en
Su economia
; motivo por
el cual, se
deduce que
los obreros
de
construccion
al
desempefiar
esta

ocupacion no

reciben una
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remuneracio
n acorde a
sus horas de

trabajo, yen

los que
también  se
evidencia

que un factor
importante

por el que no
alcanza el
dinero es el
consumo de
alcohol, en el
que los
participantes
manifiestan

que invierten
entre el 10%
al 50 % de su

dinero
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ganado en
bebidas
alcoholicas.
Asi como lo
afirma  un
estudio

realizado por
(El
Espectador,
2015):

“El 70% de
los

trabajadores
del sector
Construccion
,  consume
alcohol. El
diagnostico
indica  que

generalmente
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el trabajador
de
construccion

distribuye su

salario en
gastos  que
cubren  su
rubro

familiar y de
transporte,

entre  otros;
pero también
hay un gasto
significativo
en consumo
de alcohol.
El consumo
ocurre

normalmente
fuera del

horario
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laboral, sin
embargo, son
cada vez mas
recurrentes

los casos

clandestinos

durante las
horas de
trabajo.”

Subcategoria: Factores sociales: “La psicologia individual explica como el individuo se apropia de las pautas de conducta de sus

compaieros y se conforma eventualmente con las preferencias de aquéllos” (UNAM, 2010)

5. ¢(Cémo Entre “Pues casi ‘“Pues “Ehhhhh a “Pues No pues ahi  “Si de “En mi  En la
recuerda todos nos siempre se buenas veces se CoOmo si, para e pronto hogar pues, presente

la reunimos  festeja se momentos hace la viene la dia de la para sabe que subcategoria,
celebraci vy hacen de reunirse fiestecitay familia lo madre nos festejar y uno en la lamayoriade
on de tomamos reunionesy todos y €0 Yy a que se reunimos tomarse rumbita las personas

fechas y mi papa se tomar y veces hay hace es todos uno unos siempre va encuestadas
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especiale  hace
S en su comida

hogar?

comparte
con bebida
mas  que

todo”

problemas

una vaca
grande y
compram
0S
bastante
cerveza
pues a
mis hijos
les gusta
tomar
aguardien
te, ron
ellos
toman eso
y yo con
mi esposa
tomamos
cerveza o
champag

2

ne.

donde mis
hermanos
para
organizarle
algo a mi
mama, Y
pues
comidita y
el traguito
que no
puede
faltar.

tragos
para
compartir
en las
fechas
especiales
si es el dia
de la
madre con
la mujer y
asi con la
mama Yy
€s0.”

a ingerir afirman que

alcohol”

dentro de las
celebracione
s de fechas
especiales

que se dan en

su nicleo
familiar 0
grupo social,

estd presente
el alcohol,
motivo por el
cual ingieren
este tipo de
bebidas en
compafiia de
familiares,

amigos 0
comparieros

de trabajo;
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6. ¢Qué
actividad
es realiza
usted con
sus
comparier
0S de
trabajo o
amigos
en su
tiempo

libre?

Pues
salimos
hablar y a
veces nos
tomamos
una

cervecita

“Ehhhhh
Aceves
jugamos a
un  juego
comun que
se llama la
tapita que
es  pedir
cervezayel
namero
menor paga
0 a veces
hacemos,
rotamos las
rondas de
las

pedidas”.

Normalme
nte nos
reunimos

para ir a
jugar, a los
bares, y a
tomar pues,
armamos

grupo para

ir a tomar.”

“Salimos,
salimos a
jugar

futbol tejo
y a beber

alcohol”

“Los
sébados
cuando
salimos
de

trabajar
con los
que

trabajo
vamos al
club

union y
jugamos
bolos un
rato y ya
entre

semana
me  voy
para el

billar vy

“Pues
principal,
tomarnos
una
cervecita
por ahi, ir a
jugar pool o
rana 0
domino es
lo que mas
jugamos
nosotros

por ahi”

“Activida
des asi
como por
ejemplo
ponernos a
hablar o
de pronto
vamos
dependien
do d la
ocasion si
hay plato
vamos Yy
nos
tomamos
unas
cervezas
para
hablar.”

“Pues nos
vamos por
ahi a jugar
futbol vy
uno  sale
conlasedy
por ahi la
cervecita
que no

falta”

con quienes

comparten el

mayor
tiempo libre.
Por otra
parte,

afirman que
en el gremio
de la

construccion
es comun que
estas
personas
ingieran

los
de

alcohol
fines
semana,
donde se
evidencia

que el grupo
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juego

cartas con

unos

amigos

que tengo

alla.”
7.Consid  Si, yo diria  “Si, si ellos “Pues si ya “Ehhhhh  “Pues en “Si claro,se “Si claro “Si porque
era usted que influyen uno tiene pues si la este presta ahi ellos dicen
que sus obviament porque como la mayoria mundo de para la influyen venga y se
comparier € si porque para costumbre  de parte si, la recocha y mucho toma una y
0S ellos  son nosotros de los fines porque construcc  uno porque después
influyen 105 aue o todo es un de semana ellos nos i6n dirfa empieza uno estd nos vamos”
en el convencen  motivo armamos el invitan a que es ahi con la hablando
consumo @ Uno para beber combo y beber que muy habladeray y después
de cuando de pronto vamos vamos alli normal a  tomar dicen que
alconol ~ ®%@Sa°  ajquna todos a atal fiesta que uno cervecita  vamos a
?Si__ N celebracion tomar y vy uno salga tomarnos
o Por 0 fecha pues ya es puessale.” como con unas
qué ? especial, o como algo ganas de cervezas

como le deuno pero tomar los para hacer

del

hacen

social
cual
parte, influye
en la toma de
decisiones
frente a la
hora de
consumir la
bebida
embriagante.
Asi como lo
explica la
psicologia
individual,
“el individuo
se apropia de
las pautas de

conducta de

sus
comparieros
y se
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digo
buscamos
algn
motivo
para
consumir

alcohol.”

el  grupo
influye
bastante en

2

€80.

fines de
semana,
inclusive
entre
semana
suelo ir
todos los
dias la
billar a
ver Si
estan
jugando o
que estan
haciendo
y cuando
tengo por
ahi  me
tomo una

0 dos

el
ambiente
mas bueno
y discutir
y hablar y
comentar
cosas asi
por  eso
influye

también.”

conforma

eventualment
e con las
preferencias
de aquéllos”
(UNAM,

2010). Desde

este punto de

vista, se
afirma como
los

comportamie
ntos de los
grupos
ejercen valor
sobre el
individuo
hasta adoptar

las conductas
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cervecitas
8. ¢A lo En mi Yo “Alolargo “Ehhhhh  “Ahi si “Ehhhhh “De “En  mis
largo de nono, mi considero  de mi pues si en que grave principal pronto asi padres vy
suvidaen papa mis que eso vida...... casi la pues mi mi abuelo como mi mis
cuales hermanos, vendria Pues  en mayor papa, mi mi papa y mama abuelos
miembro  pues la genéticame casi todos parte de mama, mi mitio, ellos ,mis tios
s de su verdad en nte, desde menos mis mi familia abuelo eranlosque mis
familia se la mayoria mi abuelo papas que pues toma tomaba mas primos
ha de los mi padre no toman, yeso,yen muchisim tomaban”  en la
evidencia hombres  mis  tios del resto cualquier o, todos familia
do el de mi  siempre mis fiesta uno mis toman hay
consumo casa, casi desde hermanos, se hermanos artas
de todos han pequefiito  sobrinos, encuentra mis  tios personas
alcohol?  sido uno los tios todos la familia es como de la
consumid  veia toman licor reunida y una familia
ores de consumien bastante.” eso. Mis costumbr que
alcohol do alcohol tios, e que toman.”
y uno trata hermanos  tenemos
de seguir la de tomar

y
normalizarla
S en

determinados
ambientes,

asi como se
evidencia lo

anteriorment

e  descrito
con el gremio
de la

construccion,
y como lo
afirma”.

(Donaldson,
Graham,

Piccinin &
Hansen
(1995).
citado en

(Coppari &
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misma

linea”

toman

también.”

siempre
cerveza y
mas
cuando
uno  se
dedica a
la
construcc
i6n
siempre
esta ahi la
sed
pendiente
de cuando
uno sale
de

trabajar.”

al, 2012) “La
presion  de
grupo directa
corresponde
a la
expresion
abierta  de
conductas de
incitacion al
consumo
realizada por
los pares. La
presion
puede estar
representada
por  burlas,
peticiones y
ofrecimiento
de la bebida.

La presion de

grupo
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indirecta

corresponde
al  conjunto
de normas y
acciones del

grupo que de

manera
implicita
imponen el
consumo de
bebidas
alcoholicas”
En este
sentido, al
darle valor a
las
decisiones
que toman
los

perteneciente
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s al grupo
social, la
influencia de
sus pares, y
donde las
costumbres
estan
presentes
como medio
de cultura; se
evidencia la
presenciay el
consumo de
alcohol, tanto
en reuniones
como en

fiestas en las

que son
instauradas
estas

conductas a
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las
costumbres
del  pueblo
colombiano,
por lo que
tanto la
influencia de
grupo, las
relaciones
sociales son
determinante
s frente a la
disponibilida
d de esta
sustancia en
este tipo de
reuniones
sociales en
los que se
fortalecen las

costumbres y
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se establecen
patrones de

comportamie

nto Asi
como lo
afirma,

(Vara) citado
en (Estrada,
2017)

“La
costumbre es
una norma de
conducta
creada en
forma
espontanea
por una
colectividad
0 grupo

social y
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aceptada

voluntariame

nte por los
individuos
que la

constituyen
como rectora
de
determinadas
relaciones
(familiares,
contractuales
, etc) La
actividad
segun
costumbre
representa,
frente a una
situacion de
hecho oauna

relacion
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social, la
reiteracion
de
comportamie
nto
observado
por los
miembros de
una
colectividad
0 grupo
social ante
hechos 0
relaciones
idénticos a
aquellos ante
los que se

encuentren”

En este

sentido, la
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costumbre de
ingerir
alcohol se ha
normalizado
a través de
los afios y en
la que se ha
reforzado,
cuando  se
dan en medio

de reuniones

familiares la
socializacion
de

experiencias

para su
grupo, en las
que la

presencia del
alcohol  es

directa y en




Factores Psicosociales 95

la que Ia
persona

genera  un
grado de
adaptacion al
medio en el
cual se

desenvuelve.
Asi  mismo,
los

participantes

manifiestan
que La
influencia de
grupo a la
hora de
tomar

decisiones es
relevante vy
mas cuando

esta
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interviene en

el consumo
de alcohol en
la que

siempre esta
presentes los
juicios que
emitan  las
personas con
las cuales se
relaciona

frecuenteme
nte, Asi
como lo
describe

(UNAM,

2015) <l
nivel mas
general el
nivel social

influye en la
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conducta de
los
miembros,
definiendo y
reforzando
las normas y
los papeles
(roles)
sociales. asi
mismo
menciona
que La
psicologia
individual
explica como
el individuo
se apropia de
las pautas de
conducta de
sus

compareros
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y se
conforma
eventualment
e con las
preferencias

de aquello”

De esta
forma, se

concluye que

los  grupos
sociales  si
ejercen  un
valor

determinado
frente al
consumo de
alcohol,
donde los
encuestados

manifestaron
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que el
consumo de
estas bebidas
siempre
inicia por la
invitacion
que le hace
una tercera
persona,
donde en las
festividades
de fechas
especiales
estd presente
el alcohol de
una manera
directa,
donde se
afirma que
los factores

sociales
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como la
influencia de
grupo 0
cohesion

social es uno
de los

determinante
s més fuertes
frente al
consumo
frecuente de
bebidas

embriagantes
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Subcategoria: Factores Familiares “La dinamica familiar en este escenario es decisiva, la situacion del consumidor tiene dos

componentes: los personales, de caracter genético, conductual, y los inmediatos, que condicionan su proceso de socializacion, crianza,

convivencia, identidad, modelos parentales, estilos de vida y ejemplo de consumo en personas significativas.” (Mufioz, Gallego,

Wartski, & Alvarez, 2012)

9. ¢EN
qué
circuns
tancias ha
generado
violencia
en su
familia
por estar
bajo
efectos
del

alcohol?

Pues una
vez que
llegue
borracho y
mi hija se
puso

fastidiosa

y le pegue

de

pronto  a

“Pues

veces  se
fomentan
rifias 0
malos
entendidos,
de pronto
no estar de
acuerdo
cuando uno
esta

tomado en

“Varias

circunstanc

ias hemos
tenido
problemas
hubo una
situacion
donde
hasta  se
Ilamé a la
policia vy
todo
porque

“Ehhhhh
pues  no
falta la
pelea en la
casa con la
mujer, que
uno llega
tomado o
los hijos
tambien
les pega
uno

porque se

“Pues una
vez hubo
un
problema
porque el
aguardien
te me cae
mal
entonces
tuve un
altercado
con un

hijo mioy

13

pues
cuando uno
llega ahi
tomado vy
hay veces
que no hay
comida o
los chinos
estan

jodiendo y
le sacan a

uno la

“Con la
mujer he
tenido
muchos
problemas
pues
cuando
estoy
tomado
pues  eso
influye
mucho

porque el

“Bueno a
veces pues
si, uno
llega uno
tomado vy
empiezan
las

discusiones

en la casa”

Los analisis
obtenidos en
la presente
subcategoria,
describen lo
referido por
los

entrevistados
, los cuales
coinciden en
afirmar que
por  medio

del consumo
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algun tema entre meten en nos piedrayeso trago no
hermanos la  pelea fuimos a * trae nada
tuvimos un entre  la los golpes bueno,
enfren mujer y Yy pues la sino
tamiento uno. En mujer vy problemas
fuerte.” los efectos los otros , he tenido
del alcohol hijos se problemas
es algo metieron con el
violento” 'y eso y suegro,
pues ahi cufados,
nos suegra por
separaron encontrar
como me bajo el
pudieron. efecto de
”? alcohol.”
Pues soy “Pues a “Pues a “Pues Pues si  “Cuando
muy usualmente veces vecesllega después  todo esta estoy
canson vy siento uno del bien en la borracho enojadoya
me gusta como si mi normal problema casa, bien novaaser
hablar esposa me desde que que le pero si la lo mismo

de alcohol se
han generado
discusiones o
cualquier

tipo de
violencia

intrafamiliar,

de la persona

embriagada
hacia sus
suegros
esposa e
hijos, donde
su

comportamie
nto al estar en
estado de
embriaguez

es fuerte o

veces llega Violento,

debido a que
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en familia
cuando

estd en
estado de
embriagu

ez?

mucho y a
veces me
pongo

agresivo.

parrandero.
Ehhhhh de
vez en
cuando uno
esta de
buen
ambiente
siempre se
forman

discordias”

molestara
mucho,
porque me
monta
presion de
que no
tome y ya
es algo de
uno, pero a
veces  Si
estoy bien
depende de
como la

ocasion.”

no lo
molesten y
eso llega
uno
normal y
se acuesta,
ya cuando
empieza a
echarle
cantaleta
uno se
vuelve
agresivo o

violento.”

comento
no volvi a
tener asi
problema
s grandes
con ellos,
pero
entonces
cuando
estoy
tomando
mucho
que estoy
borracho
me
acuesto
en otro

cuarto.”

mujer

empieza a
molestar de
una vez se
me sale la

piedra”

es  muy
distinto

porque Yo
cambio no
soy el
mismo

que estoy
en  sano
juicio ya
no estoy
bien con la
familia vy

2

€80.

bajo por el
efecto del
alcohol.”

al consumir
grandes

cantidades de

alcohol la
persona
tiende a
perder su
autocontrol.

De acuerdo a
lo anterior, se
retoma lo
abordado por
Mufoz,
gallego,
Wartski, &
Alvarez,
(2012)
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11.Que
enferme
dades
producto
del
consumo
de
alcohol se
han
evidencia
do en su

familia

Pues por
ejemplo
mi  nono
que se
murié por
estar
tomando
tanto

“Pues a
veces se ha
presentado
que la
cirrosis el
guayabo,
enfermeda
des asi,
poco

curables.”

“Pues
normalmen
te mi
hermano él
tiene
ahorita un
problema
con los
pulmones
porque
toma y
fuma
mucho
entonces
eso le ha
generado
bastante

dificultad.”

“Ehhhhh
cirrosis

dolor de
cabeza vy
guayabo

que lo
mata a
uno, pero
de resto

pues bien”

“Una vez
un tio se
murid
de....
creo que
le dicen
cirrosis 'y
pues mi
papa
tomaba
mucho
con mis
hermanos
y le dio
un... sele
subi6
mucho la
tension,
pues la

verdad él

En mi
familia

como tal
no, pero si
unamigo se
puso a
tomar trago
veneco y lo

dejo ciego.

“No asi
enfermeda
des graves
no por el
efecto del
alcohol
ninguna
de mi
familia se
ha
enfermado
solamente
lo que es
normal en
toda
persona
que toma
trago que

se estresa,

‘CLa

cirrosis”

” La
dindmica
familiar en
este

escenario es
decisiva, la
situacion del
consumidor
tiene dos
componentes
los
personales,
de caracter
genético,
conductual, y
los inmediat
0S, que
condicionan
su proceso de
socializacion

, crianza,
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tomaba
wiskey y
segun
dicen mis
hermanos
se le
subio
mucho la
tension 'y
le dio un
parocardi
aco y se

murid.”

y  tiene
problemas
tanto en la
casa 0 con
distintas
personas
porque
toda
persona
que toma
trago no es
consciente
de lo que
esta
haciendo
eso Si es
normal en
todos los

que

convivencia,
identidad,
modelos
parentales,
estilos de
vida y
ejemplo de
consumo en
personas
signifi
cativas.”
En este
sentido, se
evidencia
como los

comportamie
ntos de los 8
participantes
obreros  de

construccion
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tomamos

trago.”

la mayor
parte en los
que se han
encontrado
alcoholizado
S han
emitidos
conductas
violentas
hacia sus
familiares, lo
que indica
que parte de
estos
comportamie

ntos pueden

ser
motivados

por el
consumo de

alcohol y por
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los llamados
de atencion
que hace su
conyuge
cuando el
individuo
ingresa a su
casa en alto
estado de
embriaguez.
Por otra
parte, se
recalca el
tipo de
crianza y el
referente de
su  familia
por el cual
han imitado
conductas

desde su
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nifiez, ya que
algunos
participantes

manifestaron

que el
consumo de
alcohol que
se evidencia
en ellos
ahora, ha
sido por queé

parte de sus
integrantes

del  nucleo
familiar  al
que  hacen
parte han
consumido

alcohol, tales
como padres

hermanos vy




Factores Psicosociales 109

tios, personas

con las
cuales han
compartido

mayor parte
de su vida en
un mismo

lugar.

Por otra
parte, se
evidencia las
respuestas

obtenidas

frente a las
enfermedade
S generadas
producto del
consumo de

alcohol en
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los miembros
de la familia
de los
participantes,
por lo que
coincide en
afirmar que
la mas
comun es la
cirrosis que
se da por
consumo de
alcohol, y las
enfermedade
S de
pulmones

por consumo
de cigarrillo
como lo
menciona

Segln
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(WHO/
OMS, (2011)
citado en
(Minsalud,
2013)

“El alcohol
también esta
asociado a
muchos
problemas
sociales
graves,
incluyendo la
violencia, el
abandono o
el abuso
infantil, y el
ausentismo
laboral,”

ademas de
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esto se le
puede

agregar que
Colombia es
uno de los
paises  que
celebra

actividades
con mas
recurrencia,
como lo son :
el dia de la
madre,

padre, amor
y la amistad,
dia de la
mujer,

hombre,

entre  otros,
donde el

principal
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componente
de la
celebracion
es el alcohol,
es aqui donde
las personas

se embriagan

y se
desinhibe el
sistema
neuroldgico
dejando la
consciencia
de un lado y
ocurriendo
las peleas, las
tragedias , la
violencia

doméstica, y
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demas

desdichas”

De acuerdo a
lo anterior, se
evidencia
que los
factores
familiares si
ejercen valor
frente al
consumo de
las sustancias
embriagantes
, donde la
genetica, la
violenciay la
cultura son
factores que
se evidencian

repetidament
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e en la
poblacion
obrera  que
consume
frecuenteme
nte alcohol,
donde  por
genética los
individuos
han
evidenciado
la aparicidn
de
enfermedade
s  producto
del alcohol, y
donde  por
medio de la
cultura  se
propende

diferentes
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habitos que
son
adquiridos
por medio de
la
observacion
y que se van
replicando en
conductas
cuando el
sujeto llega a
su  adultez,
como lo es el
consumo de
alcohol y la
violencia
dentro de su
nucleo

familiar.
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Subcategoria: Factores individuales “Son aquellos que dependen de la persona, de sus caracteristicas individuales que generan un

efecto en su comportamiento donde influye la motivacion, las actitudes, los valores y el aprendizaje”. (Roano, 2015)

12. ¢(En
algun

momento
ha

consumid
o otro
tipo de
sustancia
SI__NO_

icuales?

Si la
marihuana

y el
cigarrillo

“No, no
solamente
alcohol,
cigarrillo y

alcohol.”

“Normal
mente
cigarrillo
cuando
estoy
tomando es
lo que mas
consumo
aparte del
alcohol vy

pues aparte

de eso que
si por lo
menos

“Solament

e cigarrillo vez

y alcohol,

Nno mas”

“Pues una Si

estabamo
s por alla
para
Berlin
que
fuimos a
echar una
placa vy
hubo unos
manes
que nos

ofreciero

pues

que cigarrillo

“No Yo
por
menos la
sustancias
que
consumo
cuando
estoy
bebiendo
y
normalme
nte pues es
el

cigarrillo

“si,

el

lo cigarrillo”

De acuerdo a
las preguntas
descritas en
la categoria
de factores
individuales
frente al
consumo de
otro tipo de
sustancias, la
frecuencia de
consumo de
alcohol vy las

situaciones
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perico 'y n y el trago
estas otras periquito nada
sustancias y  pues mas.”
pero eso si uno  se
ya es de echa el
vez en toque vy
cuando.” €so pero
por
probarla
solamente
13. (Con Cada fin “Ehhhhh “Todos los “Pues “Pues “Pues cada ‘“Pues mas "Generalm
que de semana usualmente fines de cuando frecuenci  vezquehay que todo ente cada
frecuenci casi todos sema,jejeje llega la a es cada platica, en asi yo 15 dias”
a los fines de todos los pléatica y cuanto la quincena tomo
consume semana, fines de cuando no verdad... mas 0 cuando
bebidas uno trabaja semana hay pues yo menos “ hay buen
alcoholic toda la armamosel también, tomo dos trabajo
as? semana Yy gQrupo mis practicam o tres tomo cada
espera que compafiero ente todos cervecitas quince

en las que ha
intervenido
la policia por
estar
embriagados;
los
participantes
coinciden en
sus
respuestas
afirmando
que dentro
del

sustancias

tipo de
que han
ingerido solo
se ha
evidenciado
el consumo
de alcohol y

cigarrillo en
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llegue el sdetrabajo los fines todos los dias, 0
sébado y pues si de semana dias pero sino pues
para poder ellos no unotoma” le doy depende si
consumir pueden duro solo de pronto
alcohol.” igual  yo los me
paso y me sabados.” encuentro
tomo una y a los
dos comparier
cervecitas. 0s y me
” brindan
cada fin de
semana.”
14.;Qué Una vez “Ehhhhh “Como te “Problema “Pues la “Pues ese “Ehhhhh  “No, rifias
situacion en la rifas mas habia ssiporahi vez que dia de a esto...pue y  peleas
es se han plazuela que todo, comentado cuando tuve el madre en s asi por con los
generado que un son riflas anteriorme uno sale, altercado que estar en compafiero
producto man  se que de nteentremi en las con mi estdbamos estado de s”
del puso a pronto familia ya noches yerno ahi embriague
consumo mirarme  estamos habiamos  para wuna llego la celebrando zhe tenido
de feo nos con unos tenido fiesta 0 va policia llego la un

5 de

participantes;

los 6

donde el
restante de la
muestra
manifiesta
que ha
consumido
perico en
determinado
momento de
su vida
cuando  ha
estado en
compafia de
Sus amigos o
comparieros
del
segun
(OMS, 2017)

trabajo,
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alcohol
donde

haya

interveni

do

policia?

la

empezam

0S

a

agolpear y

después
llego
policia
nos
para

estacion

la

y

bajo

la

amigos y se
forma un
mal

entendido,
el alcohol
lo conlleva
a uno a
buscar

problemas”

inconvenie
ntes y una
vez mi
hermano
me  corto
con una
botella vy
entonces
hubo

llamar a la

que

policia vy
todo esto
para calmar
la

situacion.”

uno a
discoteca
no falta la
pelea por
ahi que y
uno
embriagad
0 pues no
sabe lo
que hacey
la policia

interviene

2

porque
nos
estabamo
s pegando
duro y mi
hija la
mayor
llamo a la
policiaya
mi  me
llevaron ,
después
cuando yo
estaba
sobrio
hablamos
y ya
arreglamo

S todo.”

policia

porque

teniamos el

equipo
todo

volumen

a

problema
con el
suegro
tuvimos
discusione
s inclusive
él también
estaba
bajo el
efecto de
alcohol,
entonces
llamaron
la policia,
y he
tenido
muchos
problemas
hace un
tiempo

bajo los

“Se ha

considerado

que el
consumo de
alcohol y
cigarrillo
hacen parte
de los
principales

factores de
riesgo

imputables a
la carga
mundial de
enfermedade
s, y dichos
factores

deben ser
considerados
de naturaleza

mental y




Factores Psicosociales 121

efectos del conductual.
alcohol Sin embargo,
donde la se dice que
policia me las  drogas
ha licitas son el
llamado la paso de
atencion.” entrada a las
ilicitas,
debido a que
algunas

personas de
las que
consumen
por ejemplo
en el caso del
alcohol,
recurren a
otras
sustancias
para que

aumente el




Factores Psicosociales 122

efecto de lo

ya

consumido”

De acuerdo a

lo anterior,
tanto el
consumo de
cigarrillo
como de
alcohol
genera
enfermedade
S que son
muchas
vecen
incurables,
pero son

conductas en
las que se

debe tener en
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cuenta la
naturaleza de
Su consumo.
Por otra
parte, se
evidencia en
las
respuestas
dadas por los
obreros  de
construccion
frente a la
frecuencia
con que
consumen
bebidas
embriagantes
es cada fin de
semana,
después de

salir de sus
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lugares  de
trabajo, y
donde  por
medio  del
consumo de
alcohol, han

transcurrido
problemas en
los que ha
intervenido
la policia
evidenciando
que  existe
violencia por
el descontrol
que se
presenta en el
individuo
cuando
ingiere

grandes
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cantidades de
alcohol. En
este sentido,
se retoma a
Roano,

(2015) donde
afirma que
los factores

individuales

“Son
aquellos que
dependen de
la persona,
de sus
caracteristica
S
individuales
gue generan
un efecto en

Su
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comportamie
nto  donde
influye la
motivacion,
las actitudes,
los valores y
el

aprendizaje”

En cuanto a
esto, este tipo
de factores se
ven presentes
en los
entrevistados
que
consumen
alcohol,
debido a que
se presenta la

frecuencia de
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consumo
como un
mantenedor
del mismo,
refiriendo

que sus
conductas de
consumo son
en la mayoria
los fines de
semana, en
los que se

presenta una

motivacion
por
compartir
tiempo libre
con sus
pares,
mostrando

una actitud




Factores Psicosociales 128

de
disposicion
frente a la
adquisicion e
ingesta de las
bebidas
embriagantes
De este
modo,
también  se
resaltan
todas
aquellas
conductas
aprendidas
por imitacion
y que se han
establecido
en el
ambiente

donde el
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individuo se
ha
desenvuelto
en sus
primeros
afios de vida,
asi como lo
manifiesta
(Bandura,
1987) citado
por
(Cherem, vy
otros, 2015)
quien afirma:
“Los
humanos
aprenden la

mayor parte
de su
conducta a

través de la
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observacion,
por medio de

modelado”

En el que se
reitera la
adquisicion
de patrones
de

comportamie

nto
adquiridos
que son

mostrados en
su adultez tal
como lo
manifiestan
los
participantes,
quienes

afirman que
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muchas
veces a causa
del consumo
exacerbado
de alcohol se
han visto
envueltos en
peleas 0
discusiones
fuertes en las
que ha
intervenido
la policia
para mitigar
estas
situaciones
en las que se
han visto
afectadas
personas de

diferentes
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contextos 'y
edades por el
descontrol
que genera
este
consumo,
pero que son
conductas
agresivas que
se han
adoptado
desde su
infancia por
el ambiente
en que fueron

criados.
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Tabla 4 Resultados Grupo Focal

Categoria: Factores Psicosociales: “Son procesos que influyen en las relaciones sociales de las personas y a su vez estan influidos
por las circunstancias sociales. Involucran aspectos cognoscitivos, emotivos, motivacionales que tienen consecuencias conductuales.
Han sido estudiados no sélo desde la psicologia, sino desde las ciencias sociales y la filosofia. Afectan a los individuos y a sus
relaciones, y a través de ellos los sujetos se construyen a si mismos y sus mundos de vida” p.20 (Universidad de la Republica de

Uruguay, 2011)

Subcategoria: Factores Econdmicos: “Son los medios materiales o inmateriales que permiten satisfacer ciertas necesidades dentro

del proceso productivo o la actividad comercial de una empresa o individuo” (Aranzazu, 2012)

Item  Sujetol  Sujeto2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6 Sujeto 7 Sujeto 8 Anélisis

¢Cudles “Yo diria “Otra cosa “Puedeuno “Las “La otra “También  “Esto pues “Las En

son las que la es que el dejarlo sin desventajas seria que adquiere si, viene en desventa consonancia

desven  mayor alcohol a trabajo primero lo aprende a uno deudas eso de la jas con lo
tajas a desventaj veces uno porque econémico  pagarle Oseas se irrespon también  manifestado

nivel a es se vuelve tener la porque uno por pone  por sabilidad en son por los
econd cuando irresponsa  irrespon por irse a decirloasi gastar en parte como cuando  participantes
mico de se gasta ble, por sabilidad tomar una a las tragodejaal uno, porque también se puede
consumi todo el estar de no cervecita personas  lado ciertas puede que no hay evidenciarque
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alcohol?

salario
entragoy
no
compran
nada para

la casa

tomando
uno no le
paga al
vecino que
le hizo el
favor, que
esto que lo
otro.

Entonces
el alcohol
pierde a

cualquiera

asistir  al

trabajo o de

no cumplir
con esa
labor

un
aguardiente
wiskey o
que sea
entonces
deja de
cumplir
con muchas
cosas en el
hogar, que
el mercado
que, para la
luz,
arriendo
que a veces
a salir a
pasear con
la familia.
lo principal
lo

econdmico

equivocad
as, porque
con tal
que el
tendero

me siga
fiando

cerveza a
mi
pagan y
yo voy 'y
le abono

me

él y no le
doy a mi
mujer
para el
mercado y
eso y por
ejemplo
15

que

cada

dias

cosas y
termina uno
metiéndose
en cota cota
con tal de
cumplir en
ciertas

cosas en la

casa

uno  quede
endeudado,
puede sacar
cosas de la
casa para
irlas a
emperiar
para tomar,
esto... puede
sacar al
amigo
prestado. Las
desventajas
también el
descom
promiso
laboral no va

a trabajar o

también
descomprom
iso en el

mas para
el tragoy
uno
quiere
sequir 'y
sequir 'y
es  ahi
cuando
uno  se
queda
corto lo
economi

co

el consumo de

alcohol deja
desventajas
negativas en
cuanto a
aspectos
econoémicos,
ya que los
sujetos
referian que el
consumir
alcohol les
generaba:
deudas,

problemas con
las personas a
las que le
deben,

irresponsabili
dad, pobreza,

extravio de las
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y la otra es que le

parte que pagan
deja de wuno
cumplirle a

los hijos en

las partes

que ellos
necesitan

como el

estudio.

a

hogar a salir
a pasear ni

nada de eso.

cosas
materiales que
han adquirido
ya que en
ocasiones las
empefan,

mentiras,

disminuciones
de dinero, el
no tener para
cubrir las

necesidades

bésicas  del
hogar e
inclusive la
perdida  de

trabajo puesto
que por estar
embriagados o
enguayabados

no llegan a
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trabajar por lo
que
prescinden de
SuUS Sservicios,
cabe agregar
que en
Colombia se
puede
evidenciar el
consumo de
alcohol en
mayor
cantidad en
los  estratos

sociales bajos

como 1,2y 3
como
menciona:
(Minsalud,
2013) “el

consumo de
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riesgo 0
perjudicial de
alcohol es
mayor en los
estratos 1y 2
(43% y 39%
respectivamen
te), mientras
que en los
estratos altos
las cifras se
reducen a
28%enel 3,4
y 20% en los
estratos 5 vy
6”. dentro de
esta poblacion
de estrato 1y
2 se encuentra
el gremiode la

construccion
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los cuales
consumen
alcohol
constantement
e. Segun el
periddico (El
Espectador,
2015):  “El
70% de los
trabajadores
del sector
Construccion,
consume
alcohol. El
diagnostico
indica que
generalmente
el trabajador
de
construccion

distribuye su
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salario en
gastos  que
cubren su
rubro familiar
y de
transporte,
entre  otros;
pero también
hay un gasto
significativo
en  consumo
de alcohol. El
consumo
ocurre

normalmente

fuera del
horario
laboral, sin

embargo, son
cada vez mas

recurrentes los
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Casos

clandestinos

durante las
horas de
trabajo.”

Subcategoria: Factores sociales: “La psicologia individual explica como el individuo se apropia de las pautas de conducta de sus

companeros y se conforma eventualmente con las preferencias de aquéllos” (UNAM, 2010)

¢Queé Pues que
conoce se toma
acerca mucho en
del fiestas y
consum los fines
0 de de
alcohol  semana
en el

pais?

“No y que
uno agarra
resabio en
el alcohol
se
acostumbr
auno a que
empieza:
viernes
sabado

domingo

“Pues asi
se conoce
como uno
de los
paises... yo
pienso que
una cosa va
de mano
con la otra,
va en lo

cotidiano

“bueno,
como decia
el chico
Colombia
es uno de
los
principales
que
consumen
alcohol es

el ndmero

“Yo he
visto en
las
noticias
que
Colombia
es uno de
los paises
en los que
se celebra

por todo.

“En
factores
estadisticos
mas  que
todos
Colombia
es de los
principales
consumidor
es de

alcohol en

“Yo conozco
del

consumo de

acerca

alcohol en el
pais que por
lo menos en
el gremio
mio que soy
maestro  de
construccion

es una parte

Pues que
se toma
mucho

en fiestas
y los
fines de

semana

De acuerdo a
las respuestas
dadas por los
participantes

se puede
evidenciar que
se encuentran

patrones  de

conducta los
cuales han
sido
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entonces

€s0 es una
vaina que
no esta

claro

en cémo se

desarrolla

Y como
crecen las
costumbres
y es muy
comun eso:
de jueves a
domingo
ya tomar es
algo

normal

1, no
solamente
se toma
alcohol en
las fiestas,
todos los
dias se
toma
alcohol, eso
cualquier
cosa se
lleva a que
uno
consuma
alcohol. Se
por la fiesta
de la
madre, la
fiesta  del
padre,

cumpleaiio

Cualquier
ocasion es
..CS...
presta
para que
la gente
tome
alcohol y
pues
como dijo
alla el
comparier
o, en la
construcci
on se ve
mucho
que uno
vaya a
tomar con
las

amistades

el mundo,
eso es todo
y algo como
para tener
en cuenta

directament

e en el
alcoholism
077

en la que se
dedica uno a
tomar mas
seguido lo
que es la
construccion
: los
mecanicos,
los
electricistas
es una parte
donde se
empefia mas
en  tomar.
Los maestros
de
construccion
porque €S
una empresa
que no tiene

tanta

influenciados
por el medio y
la sociedad en
la que han
crecido,
Segun
(Minsalud,
2013) “Las
bebidas
alcohdlicas se
consumen con
fines
recreativos y
de
socializacion,
e incluso
rituales 0
religiosos. El
alcohol esta
presente  en

todo tipo de
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S, Se por un
velorio, por
lo que sea
por
cualquier
cosa aqui se
consume
alcohol eso
es lo que
conocemos
que €s uno
de los
paises que
nos tiene
mejor
dicho por
consumir

alcohol ¢

los fines
de
semana.
Pues
también
Yo,
usualment
e voy al
billar ya
cuando
salgo me
tomo una
todos los
dias, Osea

una

responsabili
dad, como

una empresa

que si tiene
responsabili
dad y hay
que
madrugar y
exigen
prueba  de
alcoholemia
en la

construccion
es muy
variada es
independient
e, entonces
por eso se
presta mucho
para tomar

con los

celebraciones
y eventos
sociales;
acomparia el
ocio vy el
esparcimiento
en muy
variadas
ocasiones,
pero también
el dolor, Ila
tristeza e
infinidad de
angustias y
malestares
animicos o
existenciales.
” Pag.12 Esto
se Vio
demostrado

con SuUs
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compaferos
hay mas
compinches.
¢Qué “Tambi¢ “No si el “Problema “La cirrosis “La “La ceguera “Para mi  “Pues de
enferme n la alcohol s con los que es la cerveza le cuando uno concepto el pronto
dades cirrosis y produce rifiones primera, sirve al consume de alcohol trae también
conoce la taqui mucho tipo célculos taquicardia, cuerpo pronto mucho tipo en el
product cardia” de renales” cancerenel pero hay alcohol de enferme azlcar y
0 del enfermeda higado otros vencido” dades la casi
consum d produce producto de tragos que Cirrosis, siempre
0 de mucho la cirrosis”  son taquicardia, es lo de
alcohol? mugre Yo sumament losrifiones, y los
cuando e afinos yo por lo rifiones o
tomo para el menos que el
cerveza cuerpo 'y soy una higado”
amanezco empeoran persona
con un sintomas buena pero
dolor aqui de las cuando me
(rifiones) el personas tomo soy una
alcohol por ej.: yo cagalera, una

respuestas, ya

que
manifiestan
que se han

visto influidos
por los moldes
ha
establecido la

que

cultura

colombianaen

cuanto a
consumir el
alcohol,

puesto  que

declaran que
Colombia es
uno de los
principales

consumidores
de

debido a que

alcohol
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produce
mucho tipo
de enferme
dad”

antes
sufria de
las
amigdalas
y tomaba
bastante
los fines
de semana
y
amanecia
el
domingo
malo del
cuerpo
entonces
yo  Creo
que el
trago lo
que hace
es

empeorar

mierda, el
alcohol la
peor
enfermedad

que produce
es psicologi
camente

porque uno
al otro dia
empieza a
pensar que
todo lo que
hizo esta mal
y esta
dafiando toda
su integridad

social”

se celebra
todo el tiempo
con o sin
motivo, en
especial en las
fechas
memorables
como dia de la
madre, padre,
mujer,
diciembre
entre otros. De
igual forma de
acuerdo a las
respuestas
dadas por los
participantes
se refleja, el
como ellos
adoptan y
replican la
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alguna

condicion

que uno

tenga del

cuerpo”
¢Qué “Yo diria “El “Pues  si “Las “La otra “También  “Ehhhhh Conflict
conse que mas problema  son consecuenc seria  lo consecuenc muchas o con los
cuencia que todo del alcohol muchos los ias del que jas econd consecuen amigos
S Ccree se es que para definir alcohol vivimos micas cias por lo con lo
que generan  genera por decirlo primero nosotros  porque menos el financier
genera  peleas muchos asi las que todo en usted deja a consumo de o, se
el por el conflictos consecuenc contrae pamplona un lado alcohol en la gasta lo
consum consumo problemas ias de enfermedad al ser una ciertas sociedad de las
0 de de hogar consumir  es, una de ciudad tan prioridades genera otras
alcohol alcohol”  familia, el alcohol por las pequeiia.  por darle la conflictos cosas, le
en la que lo menos principales Por prioridad al peleas dan
socieda consuma el ahorita en enfermedad ejemplo alcohol” desorden priori
d? alcohol la es es la alla en la perdida del dad mas

esta adolescenc cirrosis de plazuela hogar esto. al trago
perdido la que se las que Almeida Porque uno que a los

costumbre de
tomar alcohol
segun lo que
han aprendido
y  aceptado
libremente por
medio de las
costumbres de
su pueblo.
Segun: (Vara)
citado en
(Estrada,

2017)“La

costumbre es
una norma de
conducta

creada en

forma
espontanea
por una

colectividad o
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fijo, de que
enfermeda
des en la
vida todo

pasa eso”

ven que
toman y se
drogan vy
muertes no
deseadas

eso es
provocar

conflictos y
lo normal
con  uno
problemas
con la
familia con
la  mujer

con todos”

mueren
muchos
consumido
res.
También
fuera de eso
sellegaa la
adiccion de
que lleguen
las
personas a
consumir
drogas, va
pegado de
la  mano,
problemas
familiares y
a veces por
estar”
consumien

do alcohol

que todos
los fines
de semana
se ven
rifas, que
la
insegurida
d incluso
hay gente
que llega
hasta a
robar para
conseguir
dinero
para el

trago”

esto en mi
caso yo soy
una persona
que dsea no
soy
netamente
alcohdlico,
por lo menos
alcohdlico es
la  persona
que toma
todos los
dias y yo
tomo  casi
todos los
fines de
semana
igualmente a
mi el alcohol
me

transforma

demas
Yo diria
que mMas
que todo
se
generan
peleas
por el
consumo
de

alcohol”

grupo social y
aceptada

voluntariamen

te por los
individuos
que la

constituyen
como rectora
de
determinadas
relaciones
(familiares,
contractuales,

etc.)”.

Se manifiesta
igualmente
por medio de
los
participantes

que pese a que
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se vuelve como dice el ellos conocen
uno  muy dicho se me de las
irresponsab sale el consecuencias
le en los chuky”. negativas que
trabajos.” se generan a
partir del
alcohol en la
sociedad as
como son:
violencia,
enfermedades
, consumo de
sustancias,
violencia
intrafamiliar,
accidentes de
transito,
embarazo no
deseados
pobreza, e

incluso la
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muerte entre

otros, esto no

les impide
dejar de
consumir el

mismo, de
acuerdo con
esto el
(Minsalud,
2013) afirma:
“El uso
inmoderado,
abusivo 0
inapropiado
conlleva
enormes
costos
socialesy para
la salud
publica,

traducidos en
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altos y
variados
indices de
morbilidad,

mortalidad vy
diversos
correlatos de
afectacion
sobre esferas
como la
convivencia,
la seguridad
ciudadana, el
desempefio
ocupacional,
la
productividad
economica, el
bienestar
familiar y el

desarrollo
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social en
general.”

Pag.5

En cuanto a

las
enfermedades
que los

participantes
conocen

referentes al
consumo  del
alcohol se
evidencio que
la  mayoria
esta al
corriente  de:
la cirrosis,
enfermedades
del corazon, la

diabetes,
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problemas con

los rifiones, la
ceguera e
inclusive

manifestaron
que no solo
malestares
fisicos  sino
también
psicoldgicos,
lo cual se
puede se
contrapesar
con la teoria
propuesta por
(Sarasa, y
otros, 2014)
“El consumo
de alcohol se
relaciona con

numMerosos
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problemas de
salud,
incluyendo
enfermedades
infecciosas,
cancer,
enfermedades
endocrinas 'y
metabolicas,
mentales,
neuroldgicas,
cardiovascula
res,
digestivas,
maternas y
perinatales vy
lesiones
intencionadas

y no
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intencionadas.

2

Subcategoria: Factores Familiares “La dinamica familiar en este escenario es decisiva, la situacion del consumidor tiene dos

componentes: los personales, de caracter genético, conductual, y los inmediatos, que condicionan su proceso de socializacion, crianza,

convivencia, identidad, modelos parentales, estilos de vida y ejemplo de consumo en personas significativas.” (Mufioz, Gallego,
Wartski, & Alvarez, 2012)

¢Alguna
vez por
causa
del
consum
0 del
alcohol
ha
agredid
0 a su

nucleo

“Pues
con mi
familia
no me ha
pasado,
pero  si
una vez
en la
calle

porque

cualquier

Cosa uno

“Yo si. No
lo hago yo,
pero me lo
hacen a mi,
entonces

cuando
uno esta
prendido

como dice
el sefior se

sube la...

entonces

“Pues en
mi caso
normalmen

te SI,

siempre.

Igual yo
también
creci en el
ambiente
de mis
papas de

mis

“Pues en
casos si que
se toma
uno, el
trago lo
cambia.
Mejor
dicho, se le
sale el
chuky y a
Veces a uno
no le gusta

“Pues yo
una vez
tuve una
discusion
con mi
hermano
por mi
cufiada
porque a
uno no le
parece la

forma de

“Si
principalme
nte es como
al  nucleo
familiar,
son los que
estan  mas
cerca a uno
son los que
terminan
perdiendo

esa

“Esto por mi
parte si, yo
he tenido
problemas

bajo el efecto
del

conflictos

alcohol

mas que todo
con los
familiares de
la mujer mia,

porque esto

“Pues
con mi
familia y
entre
amigos
que de
pronto
les piden
la vaca y
algunos
no haya

poner lo

Con respecto
a las
respuestas
otorgadas por
los
participantes
se puede
denotar que la
mayoria  de
ellos han sido
participes de

la  violencia
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familiar
?

es todo ahi son los

arrebatad

problemas.

0 porque Yo si por

lo miren”

trago no
tuve
problemas
cuando me
siento
mareado
para la
casa, pero
no falta
alguien
que se la

monte.”

hermanos
tios
tomaban y
siempre
terminan
en una
pelea
donde
intervenia
la policia o
terminaba
en el
hospital. A
mi una vez
mi
hermano
me  corto
con una
botella,
entonces

por

que en la
casa le
digan a uno
deje de
tomar que
mire  por
estar
tomando
trago deja
de

estas cosas.

cubrir

A uno no le
gusta que le
hagan
reclamos
en lacasa, a
uno se le
sale el
chuky vy
comienza a

agredir a la

ser de ella,
pero uno
no dice
nada y
cuando
esta
tomado
uno  va
sacar
todas esas
C0sas.
Entonces
tuvimos
un
altercado
ahi, y
peleamos
varia
gente de la

familia y

tolerancia
con la
familia vy
termina uno
agrediéndol
os fisica o
verbal

mente”’

que eso va en
la crianza de
la  persona.
Yo soy una
persona
criado y
recorrido y
cuando uno
esta bajo
del

uno

efectos
alcohol
se vuelve
imponente
con todo
mundo, uno
se estrella
con todo
mundo,
puede  ser
con

cualquier

suficient

€

y

terminan

en

conflicto

diciéndo

se
todo”

de

intrafamiliar
estando bajo
los efectos del
alcohol,
puesto  que
manifestaron
diferentes
situaciones
donde han
agredido a su
nucleo
familiar tanto
fisica, como
psicoldgicame
nte inclusive
expusieron
situaciones
donde peligro
su vida a
causa de estos

conflictos,
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supuesto
yo digo que
el alcohol
normalmen
te siempre
va
encontrar
alguien que
por
cualquier
cosa va
generar
conflicto y
termina en
. a veces
hasta en la

carcel.”

familia sea

la esposa policia.”

los  hijos
verbalment
e, a veces
hasta con
golpe y esta
tratando

directament
e con el
nucleo

familiar.

llego

la

persona. He
tenido
problemas
porgue en mi
casa he visto
problemas
por lo menos
mis tios se
prendian a
machete vy
peinillas as,
yo mire eso
desde los 9
aflos y eso
influye

también.”

refiriendo de
igual forma
que esperan a
estar en estado
de embriaguez
para  querer
solucionar las
contradiccion
es que tienen
con su nucleo
familiar
generando
esto mas
violencia
entre si. la
violencia
intrafamiliar.
Segun
(Instituto

Nacional de
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¢El
consumi
r
alcohol
ha
causado
problem
as en su
salud o
en la de
algln
familiar

cercano
?

“Pues en
la salud
de mi
nono él
se murid
por tomar

mucho”

“El alcohol
hablandolo
asi
contiene
muchas
enfermeda
des porque
yo tuve un
tio que
murié  de
cirrosis 'y
una
sobrina
que  por
ingerir el
alcohol ya
la

mataron”

“Yo por lo
menos
tengo  un
hermano
que tiene
problemas
con el
higado y yo
tengo
problemas
con los
pulmones
por el

cigarrillo”

“Bueno yo
problemas
que me
haya traido
el alcohol
estd  por
definirse
porque a mi
me dio una
cuestion en
el sistema
del corazén
no se sabe
si fue a raiz
de que
consumo
alcohol o
no esta por
definirse

eso pero de

“Pues mi
papa
tomaba
mucho
con mis
hermanos
y sufria de
la tensién
hasta que
una vez
discutiend
0o con la
mujer de
él le dio
un infarto
y un
hermano
anda malo
de los

riflones es

“No pues yo

familiares

como

no

2

tal

(13

Yo tengo
mi  abuelo
sufre una
enfermedad
que se llama
taquicardia
esto porque
toma mucho
alcohol y
fuma mucho
cigarrillo 'y
toma tinto
ahhh y un tio
que tiene
cirrosis
también por

el alcohol”

“Mi
hermano
que sufre
del
higado y
los
rifiones y
es
diabético

2

Medicina
Legal y
Ciencias
Forenses -
DRIP, 2006)
“Tiene
maultiples
representacio
nes: suicidio,
homicidio,
desaparicion,
secuestro,
masacre,
maltrato,
chantaje,
ultraje. Afecta
a todos: nifos,
nifas,
jévenes,
adultos,

hombres,
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golpe creo
que Si
porque el
alcohol le
trae a uno
muchos

problemas

de salud”

por andar
tomando
tanto  es
que toma
demasiad
0 trago

fuerte”

mujeres, en
calidad de
victimas 0
victimarios y
hace parte de
nuestra vida
cotidiana. Lo
que quiere
decir que es
una

problematica
de orden
social que
lamentableme
nte se ha
convertido en
algo cotidiano
y que afecta
por igual a
todos los

miembros de
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la familia.” asi
mismo
menciona.
“Entre los
factores
individuales
se incluyen el
sexo, edad,
otros factores
bioldgicos vy
fisioldgicos,
nivel
socioeconémi
co, situacion
laboral, nivel
de educacion,
uso de alcohol
0 drogas vy
haber sufrido
0 presenciado

maltrato fisico
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en la ninez”
(Instituto
Nacional de
Medicina
Legal y
Ciencias
Forenses -
DRIP, 2006)

En relacién a
las respuestas
otorgadas por
los
participantes
se infiere que
la salud de sus
familiares vy
de ellos
mismos se ha
visto afectada

a causa del
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consumo de
alcohol, lo
cual se puede
evidenciar en
la teoria

puesto  que

segun: (OMS,
2018) “Cada
afno se

producen 3
millones  de
muertes en el
mundo debido
al  consumo
nocivo de
alcohol, lo que
representa un
5,3% de todas
las
defunciones.

El uso nocivo
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de alcohol es
un factor
causal en méas
de 200
enfermedades
y trastornos.
En general, el
51% de la
carga mundial
de morbilidad
y lesiones es
atribuible  al
consumo de
alcohol,
calculado en
términos de la
esperanza de
vida ajustada
en funcién de
la

discapacidad.
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El  consumo

de alcohol
provoca
defuncion y

discapacidad a
una edad
relativamente
temprana. En
el grupo etario
de 20 a 39
afos, un
13,5% de las
defunciones
son atribuibles
al consumo de
alcohol.”
igualmente de
las respuestas
dadas por los
participantes

se puede
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inferir que
existe una
relacion entre
las
afectaciones
en su salud
con el abuso
de sustancias
que presentan

tanto ellos

como sus
familiares, asi
mismo se

puede deducir
que los
factores como
la  genética
tienen su
repercusion en
el abuso de

sustancias de
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futuras
generaciones,
en este caso de
los
participantes
de la
investigacion,
ya que el
consumo de
alcohol tiene
componentes
genéticos,
sociales, y
ambientales
de acuerdo a
estudios
realizados se
evidencia que
la
predisposicio

n genética del
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consumo de
alcohol Si
existe y que
esta influye en
las personas al
momento de
consumir la
sustancia Yy
volverse
dependientes
de la misma.
“Las
investigacione
s que emplean
muestras  de
individuos de
una  misma
familia,
hermanos
gemelos, hijos

adoptados y
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personas  no
emparentadas
revelan  mas
del 50% del
componente
genético
involucrado
en las
conductas que
conllevan a
una adiccion
al  alcohol”.
(Buitrago,
2015).

Subcategoria: Factores individuales “Son aquellos que dependen de la persona, de sus caracteristicas individuales que generan un

efecto en su comportamiento donde influye la motivacion, las actitudes, los valores y el aprendizaje”. (Roano, 2015)

¢Cudnta “Yomas “Paunono ‘“Pues en “Pues “Usualme “ Siyocreo “Yo he “Nopues En

s veces de una tener ocasiones  jumm nteesova que eso es tomado de vezen concordancia
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el
consum
0 de
alcohol
ha
generad
0 en
usted
comport
a
mientos
agresivo
s?

vez
he

peleado

me

por
bobadas
en la
calle
porque
me miran
feo o por
empujon

2

€S

problemas
no hay que
beber

alcohol es
mejor  no
consumirlo
para  no
tener

problemas

2

este normal
mente en el
transcurso
de la
semana
cuando uno
se toma
una o dos
cervecitas
es un
comporta
miento
neutro,
pero ya
cuando uno
se toma
mas de
quince se
quiere
quedar

tomando y

constante
mente cada
vez que me
emborrach
0 se me sale
el chuky si
lo miran a
uno bonito
o feo se le
sale la
piedra eso
el alcohol
lo lleva a
uno a
infinidades
de
conflictos
familiares y
fuera de la
familia

problemas

como en
el caracter
de las
personas
yo
muy

era

peleonero
entonces a
lo que me
toco llegar
es que
cuando se
que voy a
tomar
bastante
me  voy
con mi
hermano
porque yo
sé que es

una

algo natural
como dicen
vamos a
tomarnos
una pa la
sed algo
tranquilo y
eso  entre
mas alcohol
va tomando
uno la
cabeza
empieza a
cambiar 'y
por
cualquier
cosa se
arrebata
uno pa
buscar

problemas o

mucho en el
gremio de la
constru ccion
y he tenido
varios
conflictos
que la verdad
ya se me sale
de la mano
contarlos
porque hay
gente buena

gente y hay
otros que se
pasan de
copas y lo
quieren
coger a uno
de
mufiequito y
entonces

cuando
es
cuando
uno esta
neutro en
el
alcohol y
cuando
los
compa
fieros se
intentan
propasar
se con
uno
entonces
uno

responde

2

con las
respuestas
dadas por los
participantes
referentes a si
han sido
participes de
situaciones
donde hayan
tenido
comportamien
tos agresivos
con los demas,
manifestaron
en todos los
casos que, Si
puesto que el
alcohol les
transformaba
en  personas

agresivas
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es ahi
cuando
ocurre la
trans
formacion
y pues en
mi familia
siempre
terminaba
en una

rina”

con el
trabajo con
los vecinos
y Si uno
tiene dofia
segunda
también lo
lleva a
problemas
con ella por
todo lado le
salen a uno
problemas
por el

alcohol”

persona a
la que le
tengo
respeto
cada vez
que estoy
borracho
me dice
larguese
pa la casa
y me coge
y me
monta en
un taxi
porque la
ultima vez
que  fui
solo me
mandaron

descala

tener
problemas
con alguien

2

mas

nosotros
SOmos
hombres y el
tempe
ramento lo
hace a uno
pelear,
aunque yo la
cago y me

arrepiento de

lo que he
hecho  por
efectos  del
alcohol”

haciéndolos
cambiar y por
ende tener
problemas con
los  vecinos,
familia,
compareros
de  trabajo,
amigos,
tenderos,
entre otros, el
abuso de
alcohol es una
de las causas
mas comunes
donde se

puede apreciar

la  violencia
hacia los
demas. La
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brado pa
la casa”

¢Cudles “Yo diria “Asi es la “Pues en “ Eso hay “Un “A veces “Losfactores “ Pues
son los que lo cosa wuno mi caso de todo motivo también el puede  ser casi todo
factores que mas pongamos influye la comen también climaesque que llego la ya lo
que influye en el familia zando si es es la gaseosa 'y quincena, la dijeron
influyen son los alcohol principal en navidad principal el agua no prima que entre los
en que amigos y tiene que mente la que pa mente el quitan la llego fin de amigos,
usted los consultar ~ familia 'y celebrar entornoen sed afo eso si las familiare
consum compa uno con el los amigos velitas, 24, el que uno tomémonos épocas para S es
a fieros del bolsillo” porque 31 que este hay una mas tomar es donde
alcohol? trabajo” pues en mi cumpleafio  amigos cervecita en influye

casanohay squenosé que en la que esa si diciembre, mas o

un dia de quéoasino constru quita la sed otro factor es también

semana haya cciénpues y de ahi se el clima yo las

donde ellos motivos a sale uno a agarra uno Vivi en quincena

estan veces pasa las 5 patomar” barranquilla sy eso”

tomando y unoporuna entonces y por la sed

uno se une cantina 'y lo que me

y se pone a escucha hacen es atravesaba

violencia se
define segun:
(OMS, 2014)
“El uso
deliberado de
la fuerza fisica
o0 el poder, ya
sea en grado

de amenaza o

efectivo,
contra uno
mismo, otra

persona 0 un
grupo 0
comunidad,
que cause O
tenga muchas
probabilidade
s de causar
lesiones,

muerte, dafios
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tomar a
VECES No es
ni la
presion a
veces es la
costumbre

de uno

mismo”

una un
buen disco
y eso da
motivos
para tomar
alcohol o0 a
veces asi no
tenga
motivos le
da a uno
ganas de
tomarse un
trago
porque el
cuerpo
requiere de
alcohol, no
para
emborra
charse sino

que a veces

decir que
negrito
vamos a
jugar
poker o
domino
entonces
se va uno
con ellos
entonces y
alld  pues
no vamos
a
tomarnos
algo
mientras
jugamos o
el que
pierda
paga la

ronda y se

cuatro cinco
seis el dia
que fuera y si
la charla
estaba buena
se  tomaba

2

mas

psicoldgicos,
trastornos del
desarrollo o
privaciones.”
Igualmente
cabe agregar
que en la
mayoria de los
casos los
participantes
le atribuyeron
al alcohol las
conductas
desadaptativa
s que influian
en ellos al
momento de
agredir a los
demas esto se
puede dar ya
que el alcohol
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uno es
abusivo se
toma la
primera 'y
quiere
seguir”

toma uno
dos o tres
cervezas y
la  pasa
bien un

rato”

es una
sustancia
psicoactiva
que  genera
cambios en el
cuerpo del
individuo vy
produce
efectos

fisiolégicos y
psicoldgicos,
Segun: (CAT-
Barcelona,
2018)“El
alcohol es
un depresor

del Sistema

Nervioso
Central, el
alcohol etilico

o etanol es la
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droga que se
encuentra en
las  bebidas

alcoholicas”

Referente a
las respuestas
otorgadas por
los
participantes
se pudo
denotar  que
existen
diversos
factores desde

su concepcion

individual que
influyen  en
cuanto al

consumo de
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alcohol entre

ellos se
encuentran:
las fechas

especiales, las
necesidades
fisiologicas, el
clima, el pago
del salario, los
familiares
entre  otros,
una de las
respuestas
donde mas
concordaron
los
participantes
fue en la
influencia que
tienen sobre

ellos sus
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comparieros

de trabajo vy
amigos puesto
gue con ellos

es que
consumen
alcohol.
Segln
(Donaldson,
Graham,
Piccinin &
Hansen
(1995).citado
en (Coppari &
al, 2012)“La
presion de

grupo directa
corresponde a
la expresion
abierta de

conductas de
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incitacion al
consumo

realizada por
los pares. La

presion puede

estar
representada
por  burlas,

peticiones y
ofrecimiento
de la bebida.
La presion de
grupo
indirecta
corresponde al
conjunto  de
normas y
acciones  del
grupo que de
manera

implicita
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imponen el
consumo de
bebidas

alcoholicas.”




Tabla 5 Resultados Observacion no Participante
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Sujetos

Comportamientos

Analisis

Sujeto 1: Hombre 22 afios de edad
Ocupacién: Obrero de Construccion

En el comportamiento de este participante
se pudo evidenciar que es una persona muy
timida, al cual le daba pena contestar varias
preguntas de las realizadas, asi mismo
demuestra incomodidad al inicio y durante
del grupo focal ya que no sabia al lado de
quien ubicarse, lo que se le puede atribuir a
su estilo de personalidad. esto se pudo
demostrar en el lenguaje no verbal del
mismo puesto que en algunas preguntas se
estiraba la manga del buzo queriendo
esconder las manos, y en otras preguntas
ponia la mano en su cara apoyandola en la
rodilla, mostrando desinterés a lo que los
demas compafieros mencionaban, sin

embargo, se mostré colaborativo a pesar de

De acuerdo a lo contrastado con la teoria se
puede notar que el participante presenta un
nivel de timidez social puesto que lo
manifestd durante todo el encuentro ya que
no interactu6 en gran medida con los
demés. Segun lo
Zimbardo citado en (Holgado, 2013) este

mencionado  por

distinguio tres niveles de timidez: “En el
primero estarian todas aquellas personas
que prefieren no relacionarse con los
demas, aunque no teman la interaccion

social optan por estar solos”
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los nervios e incomodidad logro dar

respuesta a todas las preguntas realizadas.

Sujeto 2: Hombre 56 afios de edad

Ocupacion: Obrero de construccién

En el participante numero dos se logra
denotar una actitud colaborativa frente a el
proceso de investigacion, en él se
evidencio a lo largo del grupo una postura
despreocupada ya que se recosto en el sofa
y respondia sin ningun tipo de restriccion
todas las preguntas realizadas,
manifestando ser una persona confiada de
si mismo, en cuanto a su lenguaje no
verbal siempre mostro expresiones de
asombro y risa a lo que respondian sus

otros comparieros

Se manifiesta en el participante un estado
de relajacion y confianza durante el
encuentro lo que segun: Estanqueiro, 2006
citado por (Holgado, 2013) “Confiar en
nosotros supone una sefial de autoestima e
influird de forma positiva en el desarrollo
personal y la relacion con los demas.” asi
mismo refiere “saber relajarse le servird
como herramienta para organizar sus
pensamientos, sus ideas y emociones” lo
cual fue evidenciado en el encuentro puesto
que todas sus respuestas fueron acorde a lo

preguntado.

Sujeto 3: Hombre 28 afios de edad
Ocupacién: Obrero de construccion

En el participante nimero tres se pudo
evidenciar una actitud positiva Yy

colaborativa frente al proceso dando

El lengua no verbal y verbal manifestado
por el participante hacen alusion a lo
mencionado por (Rodriguez & Rodriguez,
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respuestas sin ningun tipo de tabu a todas
las preguntas realizadas, esto de igual
forma fue manifestado a lo largo del
encuentro ya que presentaba conductas no
verbales que demostraban en el su
disposicion, igualmente fue el participante
que mas utilizo gestos para transmitir lo
que hablaba debido a que montaba las
piernas una encima de la otra, movia las

manos, los dedos, la cabeza, todo el cuerpo.

2017) “Un gesto es definido como un
movimiento o disposicion del rostro, de las
manos o de otros miembros del cuerpo, que
son utilizados para establecer
comunicacion con otros seres humanos en
relacion directa e inmediata.” esto se pudo
evidenciar en el participante ya que fue la

persona més gestual del grupo.

Sujeto 4: Hombre 45 afios de edad

Ocupacion: Obrero de construccién

En el participante nimero 4 se pudo
denotar una actitud participativa, asi como
un estilo de personalidad extrovertido ya
que en la mayor parte de las preguntas
realizadas, era el quien tomaba la iniciativa
para responder por encima de los demas,
asi mismo respondia algunas preguntas en
un tono de voz burlesco lo que producia en
los demas risa, en cuanto a la postura

siempre mantuvo una pierna encima de la

En este participante se evidencio una
personalidad extrovertida de acuerdo a los
comportamientos manifestados durante el
encuentro, la extroversion en los
individuos hace referencia a Segun:
(Boeree, 2018) “ Personas vivaces; nada
aburridas o envejecidas. Tienden a
establecerse en una posicidn superior con

respecto a otros de forma muy sutil.”




Factores Psicosociales 180

otra e utilizaba mucho las manos y las
expresiones faciales para comunicar sus

respuestas.

Sujeto 5: Hombre 31 afios de edad

Ocupacion: Obrero de construccion

En el participante nUmero cinco se pudo
evidenciar que se sentia intimidado frente
al proceso ya que manifestaba conductas
no verbales como todo el tiempo agarrarse
las manos y mantenia un tono de voz muy
pasivo, asi mismo se logra evidenciar que
en algunas preguntas se sentia avergonzado
por lo cual echaba su cuerpo hacia atras
como queriendo esconderse, sin embargo
se mostrd colaborativo ya que respondia la
mayor parte de las preguntas con anécdotas
las cuales le habian sucedido.

Durante el encuentro este participante se
manifestd avergonzado de acuerdo a sus
expresiones y lenguaje no verbal se
denotaba que le daba vergienza las
anécdotas las cuales contaba Segun Lansky
2005 citado por 2016)“

Sentimos cuando nos

(Fernandez,
verglenza
exponemos ante nosotros mismos o ante
terceros como decepcionantes en relacion a

algo que ya ocurrio”

Sujeto 6: Hombre 30 afios de edad
Ocupacién: Obrero de construccién

En el participante nimero seis se logra
evidenciar que es una persona con un poco
demas

més de saberes que los

En relacion a la observacion se evidencia
que el participante es una persona

expresiva ya que no podia evitar sonreir
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participantes, asi mismo se denota que
posee un tipo de personalidad extrovertida
ya que era uno de los primeros en siempre
contestar las preguntas realizadas, de igual
manera manifestaba expresiones faciales
de risa cada vez que uno de sus comparieros

se reifa.

encuentro con sus
(Rodriguez &

Rodriguez, 2017) “Las emociones y su

durante todo el
compafieros.  Segun:

expresion son vistas como un reflejo del

grupo, 'y
individuales son controladas para que

por ello las experiencias

guarden coherencia entre el individuo y su

grupo.”

Sujeto 7: Hombre 29 afios de edad

Ocupacién: Obrero de construccién

En el participante nimero siete se pudo
evidenciar que es una persona que no suele
escuchar ni estar atento a las indicaciones,
ya que en mas de una ocasién hubo que
repetirle la pregunta, asi mismo fue la
persona con respuestas mas largas, de
mayor tono de voz, y con muchas
situaciones por contar,

hablaba

demostrando ser una persona verborreica,

igualmente se
denoto que demasiado
en cuanto a sus expresiones no verbales

mostro ser una persona inquieta ya que

En el

comunicacion verbal y no verbal activa

participante se pudo observar

todo el tiempo, siendo el méas hablador e
inquieto del grupo Segun: (Serrano, 2016)
“La persona verborreica resulta simpatica,
vive la vida con tanto entusiasmo que no
consigue parar de hablar y cotillear. Nunca
piensa antes de abrir la boca. Se distrae, se

entretiene y se desboca.”
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todo el tiempo se encontraba jugando o

moviendo alguna parte del cuerpo.

Sujeto 8: Hombre 20 afios de edad

Ocupacion: Obrero de construccién

En el participante nimero ocho se pudo
evidenciar que era la persona mas timida
del grupo, con un estilo de personalidad
introvertido, siempre era el Ultimo en
contestar las  preguntas realizadas,
igualmente se notd la incomodidad cuando
era el turno de responder puesto que sus
respuestas eran cortas y rapidas asi mismo
se logra denotar que se trababa mucho para
hablar por lo que los otros compafieros le
ayudaban a completar la idea que queria
transmitir, en su lenguaje no verbal
siempre se observé inseguridad ya que se
comia las ufias de sus manos y cuando

respondia se sonrojaba.

A lo largo del encuentro en este
participante se pudo evidenciar que en su
conducta verbal y no verbal manifestaba
ser timido e introvertido igualmente era el
altimo en contestar las preguntas Segun:
2018) “La

sentimiento de

(Garcia, timidez eS un
incomodidad y
preocupaciéon durante reuniones sociales.
Las personas muy timidas incluso pueden
mostrar  sintomas

fisioldgicos, como

aumento de la tasa cardiaca,

enrojecimiento de la piel del rostro, sudor”




Tabla 6 Discusion y Analisis de Resultados
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Categoria: Factores
Psicosociales

Entrevista
Semiestructurada

Grupo Focal

Observacion no
Participante

Metanalisis

Subcategoria: Factores
Econdmicos

De

subcategoria de factores

acuerdo a la

econdmicos, se presenta
un  numero de tres
preguntas, donde se
evidencia que los sujetos
entrevistados

manifiestan que, dentro
de su ndcleo familiar,
tienen la obligacién de
responder por dos y
cuatro personas en total;
las cuales tienen a cargo
y dependen

econdmicamente de la

En consonancia con lo

manifestado por los
participantes se puede
evidenciar  que el
consumo de alcohol deja
desventajas negativas en
cuanto a  aspectos
econémicos, ya que los

sujetos referian que el

consumir alcohol les
generaba: deudas,
problemas con las

personas a las que le
deben,

irresponsabilidad,

En los participantes se
logra evidenciar segun la
subcategoria de factores
econdémicos

que son

personas que invierten
grandes cantidades de
dinero en el consumo de
alcohol desde alli se

refleja como responden

y exponen sus
experiencias lo  que
genera en ellos
sentimientos

contradictorios, puesto

que en el momento que

Los factores econémicos

resultan ser una
explicacion de como las
personas que se
encuentran inmersas en
el consumo repetitivo de
alcohol, optan por gastar
gran parte de su sueldo,
en el consumo del
mismo, dejando de lado
lo necesario para el
desarrollo de una vida
digna, igualmente, por
medio de la exploracion

de los factores
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persona que trabaja, en
este caso el obrero de
construccion. Esta es
quien con su empleo
subsana las necesidades
basicas de su hogar. En
este sentido, se afirma
Aranzazu (2012) frente a
los factores economicos:
“Son los medios
materiales o inmateriales
que permiten satisfacer

necesidades
del

productivo o la actividad

ciertas

dentro proceso

comercial de una
empresa o individuo.”
De esta forma, se

evidencia que los sujetos
entrevistados coinciden

en que el dinero es un

pobreza, extravio de las
cosas materiales que han
adquirido ya que en
ocasiones las empeiian,
mentiras, disminuciones
de dinero, el no tener
para cubrir las
necesidades basicas del
hogar e inclusive Ila
perdida de trabajo puesto
que por estar
embriagados 0
enguayabados no llegan
a trabajar por lo que
prescinden  de  sus
servicios, cabe agregar
que en Colombia se
puede evidenciar el
consumo de alcohol en
mayor cantidad en los

estratos sociales bajos

estdn consumiendo 'y

departiendo con  sus
amigos se  sienten
alegres, pero luego

cuando se ven inmersos
en los compromisos por
los que deben responder
en su casa referente a lo
que es comida, arriendo,
estudio de sus hijos y
necesidades bésicas,
manifiestan sentirse mal
puesto que adquieren
deudas para  poder
solventar las necesidades

béasicas del hogar.

econdémicos se denota
que el consumo generan
consecuencias

econdmicas tales como:
la adquisicion de deudas,
altos intereses,
irresponsabilidades con
sus hogares y lugares de
trabajo, asi mismo al ser
personas de  bajos
estratos, no permiten
cumplir con un concepto
de calidad de

Optima en su totalidad

vida

para ellos ni para las
personas que dependen
econdmicamente de
ellos, ya que tienen lo
necesario para sobrevivir
mas vivir

no para

dignamente. sin
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pilar fundamental para el
consumo de alcohol,
debido a que por medio
del trabajo remunerado
que realizan cubren los
gastos originados por las
actividades del hogar, y
de esta manera, invierten
entre el 10% al 50 % de
su dinero ganado en

bebidas alcohdlicas.

Asi mismao, los
entrevistados

manifiestan que cuando
no disponen de dinero
para el consumo de
alcohol, y no cuentan
con el dinero suficiente
para cubrir los gastos del

hogar, recurren a los

como 1,2 y 3 como
menciona: : (Minsalud,
2013) “el consumo de
riesgo o perjudicial de
alcohol es mayor en los
estratos 1y 2 (43% y
39% respectivamente),
mientras que en los
estratos altos las cifras se
reducen a 28%enel 3, 4
y 20% en los estratos 5 y
6”. dentro de esta
poblacion de estrato 1y
2 se encuentra el gremio
de la construccion los
cuales consumen alcohol
constantemente.  Segun
el periddico (El
Espectador, 2015): “El
70% de los trabajadores

del sector Construccion,

embargo, se  pudo
evidenciar mediante el
estudio que el personal
de construccion pese a
las consecuencias
econdémicas que les deja
el consumo, adquieren
de una u otra manera por
medio de estrategias el
dinero necesario para
sustento de su hogar.
segun (Gonzales, 2017)
en una investigacion
llevada a cabo por la
pontificia  universidad
javeriana 2011, se
realiz6 un  estudio
juridico-laboral y
socioeconomico de los
trabajadores de la

construccion, cuyas
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préstamos de amigos,
solicitudes de créditos en
tiendas o prestamos cota
cota, lo que indica que la
poblacion entrevistada
busca las estrategias que
mejor se adapten a la
necesidad que tienen
para después cubrir los
gastos con el sueldo que
adquieren durante su
tiempo de trabajo. En
este sentido, se afirma
que dentro de los gastos
programados por parte
de los obreros de
construccion es evidente
la inversion de la mayor
parte de su sueldo en
bebidas alcoholicas; por

lo cual, se afirma que el

consume alcohol. El
diagnostico indica que
generalmente el
trabajador de
construccion distribuye
su salario en gastos que
cubren su rubro familiar
y de transporte, entre
otros; pero también hay
un gasto significativo en
consumo de alcohol. El
consumo ocurre
normalmente fuera del
horario  laboral, sin
embargo, son cada vez
mas  recurrentes  los
casos clandestinos
durante las horas de

trabajo.”

conclusiones fueron las
siguientes: “los
trabajadores de la
construccion no cuentan
con  unos  ingresos
suficientes para cubrir
los gastos de bienes y
servicios indispensables
para alcanzar un nivel de
vida minimo,
traduciéndose en un bajo
indice de necesidades
basicas insatisfechas,
por eso este tipo de
trabajadores envejecen
antes de tiempo. esta
situacion es reflejo de
unas condiciones
bastante rudas, salarios

bajos, empleo inestable y
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sueldo no le alcanza para
satisfacer las
necesidades basicas de

su hogar.

sin mayor cobertura de

seguridad social”.

Subcategoria: Factores
Sociales

En la presente
subcategoria, la mayoria
de las personas
encuestadas afirman que
dentro de las
celebraciones de fechas
especiales que se dan en

su nucleo familiar o

grupo  social,  esta
presente el alcohol,
motivo por el cual

ingieren este tipo de
bebidas en compafiia de
familiares, amigos o

compaferos de trabajo;

De

respuestas dadas por los

acuerdo a las
participantes se puede
evidenciar  que  se
encuentran patrones de
conducta los cuales han
sido influenciados por el
medio y la sociedad en la

que han crecido, Segun :

(Minsalud, 2013) “Las
bebidas alcohdlicas se
consumen  con  fines
recreativos y de

socializacién, e incluso
rituales o religiosos. El

alcohol estd presente en

Se evidencia referente a
la contribucion de los
participantes en la
subcategoria de los
factores psicosociales la
disposicion, comodidad,
y naturalidad con la que
respondian las preguntas
debido a que se puede
apreciar que en esta
subcategoria influian
aspectos sociales, que
son aprobados por la
sociedad en general, es

decir conductas,

Frente al proceso de
factores sociales se logra
evidenciar la naturalidad
con la que ellos aceptan
el consumo de alcohol en
sus vidas, debido a que
en los participantes se
evidencia que por medio
de la sociedad es
aceptado e incluso
replicado el consumo de
bebidas embriagantes, a
lo largo de su vida, a
traves de costumbres,
modelamientos, e

influencias del circulo
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con quienes comparten

el mayor tiempo libre.

Por otra parte, afirman
gue en el gremio de la
construccion es comun
que estas  personas
ingieran alcohol los fines
de semana, donde se
evidencia que el grupo
del

parte, influye en la toma

social cual hacen
de decisiones frente a la
hora de consumir la
bebida embriagante. Asi
como lo explica la
psicologia individual;
“El individuo se apropia
de las pautas de conducta
de sus comparieros y se

conforma eventualmente

todo tipo de celebraciones
y eventos sociales;
acompafia el ocio y el
esparcimiento en muy
variadas ocasiones, pero
también el dolor, la tristeza
e infinidad de angustias y
malestares animicos 0
existenciales.” Pag.12 Esto
se vio demostrado con sus

respuestas, ya que
manifiestan que se han
visto influidos por los
moldes que ha
establecido la cultura
colombiana en cuanto a
consumir el alcohol, puesto

que declaran que
Colombia es uno de los
principales

consumidores de alcohol

debido a que se celebra

costumbres, patrones de
crianza, e influencia de

la comunidad, por lo que

al realizar preguntas
referentes al tema las
respondian con

confianzay familiaridad.

social, familiar, y laboral
ejerciendo un  valor
determinante en el
consumo de alcohol de
los participantes. segun:
(vara) citado en (Estrada,
2017) “La costumbre es
una norma de conducta
creada en forma

espontanea  por una
colectividad o grupo
social y  aceptada
voluntariamente por los
individuos  que la
constituyen como
rectora de determinadas
relaciones  (familiares,

contractuales, etc.)”
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con las preferencias de
aquéllos” (UNAM,
2010). Desde este punto
de vista, se afirma como
los comportamientos de
los grupos ejercen valor
sobre el individuo hasta
adoptar las conductas y
normalizarlas en
determinados ambientes,
asi como se evidencia lo
anteriormente  descrito
con el gremio de la

construccion.

Igualmente, al darle
valor a las decisiones
que toman los
pertenecientes al grupo
social en el que estan

arraigadas a la influencia

todo el tiempo con o sin
motivo, en especial en las
fechas memorables como
dia de la madre, padre,
mujer, diciembre entre
otros. De igual forma de
acuerdo a las respuestas
dadas por los
participantes se refleja, el
como ellos adoptan y
replican la costumbre de
tomar alcohol segun lo que
han aprendido y aceptado
libremente por medio de
las costumbres de su
pueblo. Segun:  (Vara)
citado en (Estrada,
2017)“La costumbre es
una norma de conducta
creada en forma
espontanea  por  una

colectividad o grupo social
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de sus pares, y donde la
presencia del alcohol
tanto en reuniones como
en fiestas  casuales
permite la socializacion
de experiencias para su
grupo, genera la
adaptacion al medio en
el cual se desenvuelve,
en la que a la hora de
tomar decisiones
siempre estan presentes
los juicios que emitan las
personas con las cuales
se relaciona
frecuentemente. En este
sentido se concluye que
los grupos sociales si
ejercen un valor
determinado frente al

consumo de alcohol,

y aceptada
voluntariamente por los
individuos que la
constituyen como rectora
de determinadas relaciones
(familiares, contractuales,

etc.)”

Se manifiesta
igualmente por medio de
los participantes que
pese a que ellos conocen
de las consecuencias
negativas que se generan
a partir del alcohol en la
sociedad asi como son:
violencia, enfermedades,
consumo de sustancias,
violencia intrafamiliar,
accidentes de transito,
embarazo no deseados

pobreza, e incluso la
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donde los encuestados
manifestaron que el
consumo de  estas
bebidas siempre inicia
por la invitacion que le
hace una tercera persona,
donde las festividades de
fechas especiales estan
presentes el alcohol de
una manera directa,
donde se afirma que los
factores sociales como la
influencia de grupo o
cohesion social es uno de
los determinantes mas
fuertes frente al
consumo frecuente de

bebidas embriagantes.

muerte entre otros, esto
no les impide dejar de
consumir el mismo, de
acuerdo con esto el
(Minsalud, 2013)
afirma: “El  uso
inmoderado, abusivo o
inapropiado  conlleva
enormes costos sociales
y para la salud puablica,
traducidos en altos y
variados  indices de
morbilidad, mortalidad y
diversos correlatos de
afectacion sobre esferas
como la convivencia, la
seguridad ciudadana, el
desempefio ocupacional,
la productividad

econémica, el bienestar
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familiar y el desarrollo

social en general.” Pag.5

Subcategoria: Factores
Familiares

Los analisis obtenidos en
la presente subcategoria
describen lo referido por
los entrevistados, los
cuales coinciden en
afirmar que por medio
del consumo de alcohol
se han generado
discusiones o cualquier
tipo de violencia
intrafamiliar, de la
persona embriagada
hacia sus suegros esposa
e hijos, donde su
comportamiento al estar
en estado de embriaguez
es fuerte o violento,

debido a que al consumir

Con respecto a las
respuestas otorgadas por
los participantes se
puede denotar que la
mayoria de ellos han
sido participes de la
violencia intrafamiliar
estando bajo los efectos
del alcohol, puesto que
manifestaron diferentes
situaciones donde han
agredido a su nucleo
familiar tanto fisica,
como psicolégicamente
inclusive expusieron
situaciones donde
peligro su vida a causa

de estos conflictos,

De acuerdo a los
comportamientos,

lenguajes, y actitudes de
los participantes frente a
la subcategoria de los
factores familiares, se
las

observo que

preguntas les
avergonzaban debido a
hablaban

la dindmica

que  estas
acerca de
familiar y las situaciones
que se han generado en
su ambito familiar a
partir del consumo de
alcohol,

por lo que

manifestaron  lenguaje

la  vinculacion de
factores familiares con el
consumo de alcohol deja
evidenciar una de las
grandes  problematicas
que se generan a partir
del consumo del mismo,
debido a que la violencia
intrafamiliar, se
encuentra presente en las
familias de los obreros
de construccion,
resaltandose en  su
mayoria, las agresiones
tanto  fisicas como
psicoldgicas, de acuerdo
a la investigacion se

refleja igualmente, el
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grandes cantidades de
alcohol la persona tiende
a perder su autocontrol.
De acuerdo a lo anterior,

se retoma lo abordado

por Mufoz, gallego,
Wartski, & Alvarez,
(2012) “La dindmica
familiar en este

escenario es decisiva, la
situacién del consumidor

tiene dos componentes:

los  personales, de
caracter genetico,
conductual, y
los inmediatos, que

condicionan su proceso
de socializacion, crianza,
convivencia, identidad,
modelos parentales,

estilos de vida y ejemplo

refiriendo de igual forma
que esperan a estar en
estado de embriaguez
para querer solucionar
las contradicciones que
tienen con su ndcleo
familiar generando esto
mas violencia entre si. la
violencia intrafamiliar.
Segln (Instituto
Nacional de Medicina
Legal y  Ciencias
Forenses - DRIP, 2006)
“Tiene maultiples
representaciones:

suicidio, homicidio,
desaparicion, secuestro,
masacre, maltrato,
chantaje, ultraje. Afecta
a todos:

nifios, nifas,

jovenes, adultos,

verbal y no verbal de
bochorno e incluso se
sonrojaban en algunas de
las preguntas realizadas,
sin embargo siempre se
mostraron colaborativos

frente al proceso.

como ellos han sido
participes de la violencia
intrafamiliar a lo largo

de toda su vida, puesto

que todos los
participantes
manifestaron que

durante el desarrollo de
su vida los miembros de
su nacleo familiar como
padres, tios, abuelos, y
hermanos, entre otros
también ingerian
alcohol, es por ello que
temas como la genética
tienen un valor
agregado, dentro de los
patrones de consumo en
la familiaya a que existe
una predisposicion

genética, convirtiendo a
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de consumo en personas

significativas.”

En este sentido, se
evidencia como los
comportamientos de los
6 participantes obreros
de construccion la mayor

parte en los que se han

encontrado
alcoholizados han
emitidos conductas

violentas  hacia  sus
familiares, lo que indica
que parte de estos
comportamientos

pueden ser motivados
por el consumo de
alcohol 'y por los
Ilamados de atencion

que hace su cényuge

hombres, mujeres, en
calidad de victimas o
victimarios y hace parte
de nuestra vida
cotidiana. Lo que quiere
decir que es una
problemética de orden
social que
lamentablemente se ha
convertido en algo
cotidiano y que afecta
por igual a todos los
miembros de la familia.”
asi mismo menciona.
“Entre  los  factores
individuales se incluyen
el sexo, edad, otros
factores biologicos vy
fisioldgicos, nivel
socioecondmico,

situacion laboral, nivel

los miembros de toda
familia en seres
susceptibles al consumo.
Segln una investigacion
realizada por: (Sarasa, y
otros, 2014) “Ademas de
problemas de salud, el
consumo de alcohol se
relaciona con problemas
familiares (malas
relaciones de pareja,
violencia domestica,
maltrato infantil,
negligencia de
cuidados), escolares,

laborales  (absentismo

laboral, baja
productividad),
econdémicos y

comunitarios  (ruidos,

molestias, robos,




Factores Psicosociales 195

cuando el individuo
ingresa a su casa en alto
estado de embriaguez.
Por otra parte, se
evidencia las respuestas
obtenidas frente a las
enfermedades generadas
producto del consumo de
alcohol en los miembros
de la familia de los
participantes, por lo que
coincide en afirmar que
la mas comdn es la
cirrosis que se da por
consumo de alcohol, y
las enfermedades de
pulmones por consumo

de cigarrillo.

De acuerdo a lo anterior,

se evidencia que los

de educacion, uso de
alcohol o drogas y haber
sufrido o presenciado
maltrato fisico en la
nifiez” (Instituto
Nacional de Medicina
Legal y  Ciencias
Forenses - DRIP, 2006)

En relacibn a las
respuestas otorgadas por
los participantes se
infiere que la salud de
sus familiares y de ellos
mismos se ha visto
afectada a causa del
consumo de alcohol, lo
cual se puede evidenciar
en la teoria puesto que
segun: (OMS, 2018)

“Cada afo se producen 3

conductas sexuales
violentas y no
protegidas, peleas,

etcétera.), que afectan
tanto al consumidor

como a otras personas.”
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factores familiares si
ejercen valor frente al
consumo de las
sustancias embriagantes,
donde la genética, la
violenciay la cultura son
factores que se
evidencian

repetidamente en la
poblacion obrera que
consume frecuentemente
alcohol, donde por
genética los individuos
han  evidenciado la
aparicion de
enfermedades producto
del alcohol, y donde por
medio de la cultura se
propende diferentes
habitos que son

adquiridos por medio de

millones de muertes en
el mundo debido al
consumo nocivo de
alcohol, lo que
representa un 5,3% de
todas las defunciones. El
uso nocivo de alcohol es
un factor causal en méas
de 200 enfermedades y
trastornos. En general, el
51% de la carga
mundial de morbilidad y
lesiones es atribuible al
consumo de alcohol,
calculado en términos de
la esperanza de vida
ajustada en funcién de la
discapacidad. El
consumo de alcohol
provoca defuncién vy

discapacidad a una edad
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la observacion y que se
van  replicando  en
conductas cuando el
sujeto llega a su adultez,
como lo es el consumo
de alcohol y la violencia
dentro de su nucleo

familiar.

relativamente temprana.
En el grupo etario de 20
a 39 afios, un 13,5% de
las defunciones son
atribuibles al consumo
de alcohol.” igualmente
de las respuestas dadas
por los participantes se
puede inferir que existe
una relacién entre las
afectaciones en su salud
con el abuso de
sustancias que presentan
tanto ellos como sus
familiares, asi mismo se
puede deducir que los
factores como la
genética  tienen  su
repercusion en el abuso
de sustancias de futuras

generaciones, en este
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caso de los participantes
de la investigacion, ya
que el consumo de
alcohol tiene
componentes genéticos,
sociales, y ambientales
de acuerdo a estudios
realizados se evidencia
que la predisposicion
genética del consumo de
alcohol si existe y que
esta influye en las
personas al momento de
consumir la sustancia y
volverse dependientes de
la misma. “Las
investigaciones que
emplean muestras de
individuos de una misma
familia, hermanos

gemelos, hijos
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adoptados y personas no

emparentadas  revelan
mas del 50% del
componente  genético

involucrado en las

conductas que conllevan

a una adiccion al
alcohol”. (Buitrago,
2015).

Subcategoria: Factores
Individuales

De las

preguntas descritas en la

acuerdo a
categoria de factores
individuales frente al
consumo de otro tipo de
sustancias, la frecuencia
de consumo de alcohol y
las situaciones en las que
ha intervenido la policia
por estar embriagados,

los participantes

En concordancia con las
respuestas dadas por los
participantes referentes a
si han sido participes de
situaciones donde hayan
tenido comportamientos
agresivos con los demas,
manifestaron en todos
los casos que, Si puesto
les

que el alcohol

transformaba en

Referente a lo observado
en la subcategoria de
factores individuales se
logr6 denotar que los
participantes

manifestaban

sentimientos de agrado y
simpatia con los demas
obreros de construccion

ya que manifestaban que

Respecto a los factores
individuales surgen
diversas respuestas en
las que se ve implicitas
el proceso de toma de
decisiones, ya que si
bien es cierto la
influencia que ejerce la
presion de grupo por
consumir sustancias, 0

alcohol, es significativa,
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coinciden en sus

respuestas  afirmando
que dentro del tipo de
han

sustancias  que

ingerido solo se ha
evidenciado el consumo
de alcohol y cigarrillo
en 5 de los 6
participantes; donde el
restante de la muestra
manifiesta que ha
consumido perico en
determinado momento
de su vida cuando ha
estado en compaiiia de
sus amigos 0

compafieros del trabajo.

De este modo, se

evidencia en las

respuestas dadas por los

personas agresivas

haciéndolos cambiar y

por ende tener
problemas con los
Vecinos, familia,

compaferos de trabajo,
amigos, tenderos, entre
otros, el abuso de

alcohol es una de las

causas mas comunes
donde se puede apreciar
la violencia hacia los
demas. La violencia se
segun: (OMS,
2014) “El uso deliberado

de la fuerza fisica o el

define

poder, ya sea en grado de
amenaza o0 efectivo,
contra uno mismo, otra
persona 0 un grupo o

comunidad, que cause 0

la mayoria del gremio
realizaba conductas
similares, e inclusive la
mayor parte del tiempo
bebian o salian con los
ya
compartian gustos entre

mismos, que
si, por lo que se les noto
comodos debido a que
hablaban y contaban sus
experiencias sin

impedimento alguno.

es el mismo sujeto el que
tiene la capacidad como
persona razonable y con
criterios, de discernir
entre lo que esta bien y
mal segln las normas y
reglas de convivencia
pactadas entre la
sociedad, por ello se

logra inferir que lo hacen

porque  se  sienten
complacidos con las
sustancias que

consumen. Sin embargo,
manifiestan que no se
sienten a gusto cuando el
consumo de sustancias
los lleva a atentar contra
su integridad o la de los
demas,

puesto  que

relatan que en un estado
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obreros de construccion
que la frecuencia con
que consumen bebidas
embriagantes es cada fin
de semana, después de
salir de sus lugares de
trabajo, y donde por
medio del consumo de
alcohol, han transcurrido
problemas en los que ha
intervenido la policia
evidenciando que existe
violencia por el
descontrol que  se
presenta en el individuo
cuando ingiere grandes
cantidades de alcohol.
En este sentido, se
retoma a Roano, (2015)
donde afirma que los

factores individuales

tenga muchas
probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastornos
del desarrollo 0
privaciones.”

Igualmente cabe agregar
que en la mayoria de los
casos los participantes le
atribuyeron al alcohol
las conductas
desadaptativas que
influian en ellos al
momento de agredir a los
demas esto se puede dar
ya que el alcohol es una
sustancia  psicoactiva
gue genera cambios en el
cuerpo del individuo y
produce efectos

fisiologicos y

de sobriedad no
realizarian muchas de las
conductas que efectdan
cuando estan bajo el
efecto  del alcohol.
segun: (OMS/OPS,
2010). citado en
(Minsalud, 2013): “los
problemas ocasionados
por el alcohol pueden ir
mas alla del bebedor y
producir efectos sobre
quienes le rodean en
aspectos como violencia
familiar, conflictos
maritales, problemas
econdémicos, abuso de
menores, admisiones en
salas de emergencia,
rifas callejeras o0 en

establecimientos,
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“Son  aquellos que
dependen de la persona,
de sus caracteristicas
individuales que generan
un efecto en su
comportamiento donde
influye la motivacion,
las actitudes, los valores

y el aprendizaje”

En cuanto a esto, este

tipo de factores se ven

presentes en los
entrevistados que
consumen alcohol,

debido a que se presenta
la frecuencia de
consumo  como  un
mantenedor del mismo,
debido a que se presenta

una motivacion  por

psicoldgicos, Segun:
(CAT-Barcelona,

2018)“El alcohol es
un depresor del Sistema
Nervioso Central, el
alcohol etilico o etanol
es la droga que se
encuentra en las bebidas

alcoholicas”

Referente a las
respuestas otorgadas por
los participantes se pudo
denotar que existen
diversos factores desde
su concepcion individual
que influyen en cuanto al
consumo de alcohol
entre ellos se
encuentran: las fechas

especiales, las

lesiones y fatalidades en
automovilistas y
peatones cuando  se
conduce en estado de
ebriedad.”
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compartir tiempo libre
con sus pares,
compartiendo una
actitud de disposicion
frente al consumo de las
bebidas embriagantes y
el aprendizaje que se ha
obtenido por la imitacién
frente a determinadas
conductas que se han
generado en el ambiente
del individuo, asi como
lo manifiesta (Bandura,
1987) citado por
(Cherem, y otros, 2015)
quien afirma: “Los
humanos aprenden la
mayor parte de su

conducta a través de la

necesidades fisiologicas,
el clima, el pago del
salario, los familiares
entre otros, una de las
respuestas donde mas
concordaron los
participantes fue en la
influencia que tienen
sobre ellos sus
compafieros de trabajo y
amigos puesto que con
ellos es que consumen
alcohol. Segun
(Donaldson,  Graham,
Piccinin &  Hansen
(1995).citado en
(Coppari & al, 2012)“La
presion de grupo directa
corresponde a la
expresion abierta de

conductas de incitacion
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observacion, por medio al consumo realizada por

de modelado.”

los pares. La presion
puede estar representada
por burlas, peticiones y
ofrecimiento de la
bebida. La presion de
grupo indirecta
corresponde al conjunto
de normas y acciones del
grupo que de manera
implicita imponen el
consumo de bebidas

alcoholicas.”
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Discusion
Teniendo en cuenta el objetivo general de esta investigacion; Explorar los factores
psicosociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de construccion del municipio de
Pamplona, Norte de Santander; por medio de la metodologia cualitativa que permita la
formulacidn de estrategias para el abordaje del fendmeno desde una perspectiva psicoldgica,

se orienta la discusion con base a las categorias de los anélisis que fueron planteados.

En relacion a lo anterior, se toma como referencia la categoria base que fue factores
psicosociales se asociales, en la cual se derivan las subcategorias de las cuales se realizan los
analisis frente a la problematica de consumo. En este sentido, se afirma que los factores
psicosociales se asocian al consumo de alcohol en los obreros de construccidn, debido a que
como lo manifiesta la (Univerisdad de la Republica de Uruguay, 2011) “Son procesos que
influyen en las relaciones sociales de las personas y a su vez estan influidos por las
circunstancias sociales...” p.20 Por lo que se describe que las conductas presentes en los
obreros de construccion se derivan de estos factores que son adquiridos en el ambiente
natural del individuo; en el que se forjan las relaciones socialesy se da paso a la cohesion
social . Por medio de la investigacion se logra plasmar una realidad latente en esta
poblacion, debido a que en las subcategorias descritas se logra evidenciar las respuestas dadas

por los participantes, representando lo que es para cada persona el consumo de alcohol.

Dentro de las cuatro subcategorias planteadas como lo son, factores sociodemograficos,
Econdmicos, Sociales, Familiares, e Individuales se logra abordar la problematica de
consumo de alcohol en los obreros de construccion, demostrando que los factores
anteriormente descritos estan presentes en la practica de consumo de bebidas embriagantes,
situandola como un problema de &mbito social. De acuerdo a esto, los participantes describen
el historial de consumo y se reconocen a ellos mismos como personas en las que invierten la

mayor parte de su dinero en bebidas embriagantes, por lo cual se enfatiza en que todas estas
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practicas se han basado en sus patrones de comportamiento que se han adquirido en su cultura

dentro de su hogar.

Segun lo anterior, se evidencia que los participantes son personas que coinciden en la
opinidn que dan frente al factor econdémico, en los que la mayor parte de su dinero lo invierten
en bebidas embriagantes, por lo cual, este recurso monetario se ve escaso en esta poblacion
que lo por general pertenecen al estrato sociodemografico 1y 2 en los que carecen de recursos
para la satisfaccion de sus necesidades. En este sentido, se coincide con (Gonzales, 2017) en
la investigacion llevada a cabo por La Pontificia Universidad Javeriana 2011, en la que se
afirma que “Los trabajadores de la construccion no cuentan con unos ingresos suficientes
para cubrir los gastos de bienes y servicios indispensables para alcanzar un nivel de vida
minimo...” por lo cual este factor econémico se ve desgastado por la mala inversion en
bebidas alcolicas vy el salario devengado en el que su mano de obra es reducida
econdémicamente por el personal que los contrata, genera unas condiciones no aptas para el

sustento de su familia.

Consecuentemente, el factor econémico como principal componente de funcionalidad
del hogar, se ve afectado dentro de las familias, y se relaciona con aquellos factores de
caracter social en los que La psicologia individual explica “como el individuo se apropia de
las pautas de conducta de sus compafieros y se conforma eventualmente con las preferencias
de aquellos “ ( UNAM; 2015) , por lo que se evidencia como esta subcategoria es descrita
por medio de las respuestas que explicaron los participantes en las que las costumbres, las
relaciones sociales, y accesibilidad la sustancia estan presentes de una manera directa en el
consumo de alcohol. Seguln esto, se contrasta como estos factores inciden en el constante
consumo de bebidas embriagantes en los que por costumbres que se han adoptado en sus
hogares en los que fueron referentes de socializacion, ha generado en el individuo el habito
de ingerir constante mente por el aprendizaje que se obtuvo en su infancia y parte de su

adolescencia en sus hogares, y que en la actualidad es reforzado por medio de los
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comparieros o amigos con los que se comparte el tiempo libre en el que se invierte para ingerir

estas bebidas que dentro de la sociedad son drogas sociales licitas.

En consonancia con lo mencionado y para sustentar el autor (Archila, 2014) quien afirma
“... En ausencia de otros espacios de diversion accesibles para los estratos sociales bajos,
éstos acudian desde tiempos coloniales al consumo de alcohol como principal entretencion.
”de acuerdo a esto, los participantes manifiestan que “los amigos si influyen en el consumo
de alcohol” en lo que las decisiones se ven afectadas por la opinién de sus compaieros y
como el individuo se va sentir si desiste de las invitaciones que de manera Cortez les realizan
sus amigos o compafieros con quienes comparten su tiempo libre, debido a que es una de las
practicas que se realizan frecuentemente con sus amigos o compafieros las que pasan la
mayor parte de su tiempo de descanso ; en las cuales se inicia el consumo de alcohol por la

invitacion de un individuo de su grupo social.

Por otra parte, se recalca la subcategoria de factores familiares que se entienden como
“aquellos vinculos, lazos, parentescos y personas con las que se forma un individuo a lo largo
de su vida, que implican relaciones familiares donde se comparten y desarrollan factores
genéticos, cognitivos, y bioldgicos, ente otros, asi mismo es donde se adquieren tanto valores,
como conductas, y comportamientos, ya sean funcionales o disfuncionales. (Mufioz,
Gallego, Wartski, & Alvarez, 2012). De acuerdo a los autores, los individuos si desarrollan
factores que intervienen en las conductas presentes y futuras, en los que tanto los valores que
se han instaurado en sus hogares desde su primera infancia son un factor que influye en los
comportamientos dentro de la sociedad que motiva a los sujetos a realizar un analisis de sus

conductas son aptas para compartir en un medio social amplio.

En el mismo orden de ideas, se describe las respuestas dadas por los participantes en las
que manifiestan que dentro de los factores familiares se ha evidenciado el consumo de

alcohol en la mayor parte de sus familiares, tales como; padres, abuelos, hermanos y tios, en
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los que se toman como referencia ciertas conductas que son observadas en la actualidad a la
hora de consumir las bebidas embriagantes. De acuerdo a esto, uno de los factores que mas
inciden en las practicas de consumo, en los que los participantes manifiestan que se ha dado
por medio del alcohol ha sido la violencia intrafamiliar; situaciones que agobian cada vez
mas, la tranquilidad de las familias. Segun él  (Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses - DRIP, 2006) “ la violencia intrafamiliar “Tiene multiples
representaciones: suicidio, homicidio, desaparicion, secuestro, masacre, maltrato, chantaje,
ultraje. Afecta a todos: nifios, nifias, jovenes, adultos, hombres, mujeres, en calidad de

victimas o victimarios y hace parte de la vida cotidiana.”

Segun lo anterior, se evidencia el consumo de alcohol como una problematica de orden
social que dia a dia se sitla con normalidad dentro de la sociedad pero que aqueja a los
hogares de cada localidad, en donde la presencia de la violencia fisica, psicolégica y
econdmica esta presente en el contexto donde se consume alcohol. En este sentido, se revelan
diferentes “investigaciones que emplean muestras de individuos de una misma familia,
hermanos, gemelos, hijos adoptados y personas no emparentadas revelan méas del 50% del
componente genético involucrado en las conductas que conllevan a una adiccion al alcohol”

(Buitrago, 2015)

En concordancia con el autor, las conductas de consumo de alcohol dentro de los grupos
sociales y las conductas mantenedora de las mismas, se han forjado por medio de los
componentes genéticos en los que las generaciones anteriores que han presentado conductas
de consumo, y en las que los individuos de las generaciones actuales posiblemente hayan

adquirido dicho factor familiar frente al consumo de alcohol.

Dentro de la dltima subcategoria propuesta, se hace presente los factores individuales en
la poblacion entrevistada, en las que de acuerdo con el autor (Roano, 2015) “Son aquellos

que dependen de la persona, de sus caracteristicas individuales que generan un efecto en su
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comportamiento donde influye la motivacion, las actitudes, los valores y el aprendizaje”
frente a esto, se toma como referencia los analisis propuestos por los participantes en los que
manifiestan que la frecuencia de consumo de alcohol se da por la disposicion de ingerir esta
bebida y donde la frecuencia de consumo coincide con los demas participantes
seleccionados, en los que los fines de semana se ingiere alcohol.

Dentro de las conductas de consumo, se observan diferentes comportamientos que en
diferentes situaciones son aprendidos desde su infancia, en los cuales son no funcionales
dentro de la sociedad, como aquellas rifias que se dan por la ingesta a grandes cantidades de
alcohol dentro de los establecimientos publicos o en los mismos hogares en los que se
consume la bebida, lo cual; genera violencia y un ambiente tosco para las personas que
observan estos comportamientos en el ambito social. Segun lo anterior, se tomaa (Mendez,
2018) quien afirma que “las drogas son sustancias prohibidas, nocivas para la salud, de las

cuales se abusa y que en alguna forma traen un perjuicio individual y social

De acuerdo con el autor, (Mendez, 2018) el alcohol como droga social interfiere en el
mejoramiento de las relaciones sociales y genera dafios tanto fisicos como psicol6gicos para
las personas consumidoras de estas bebidas embriagantes. Dentro del contexto social, las
personas que ingieren grandes cantidades de alcohol y pierden el conocimiento, son aquellas
quienes han logrado disfrutar los ambientes de diversion con amigos o compafieros de trabajo
por medio del consumo de alcohol, pero fuera de este contexto se genera una brecha social
que dia a dia sitGa a los consumidores de esta droga licita como aquellos que destruyen sus
relaciones afectivas y dejan secuelas en sus familias por las actitudes frente al consumo de

alcohol.
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Recomendaciones

Se plantea dejar esta investigacién como puente para futuras ideas de proyectos en los
que se abarque la poblacion obrera de construccion del municipio de pamplona, debido a que
en la localidad no se habia abordado la tematica de consumo de alcohol y que se considera
importante la investigacion de estos ya que aportaria conocimiento de manera significativa a

la comunidad pamplonesa.

Se recalca la importancia de desarrollar ideas de investigacion que vayan orientadas a
la disminucion de consumo de alcohol en el gremio de la construccion, debido a que es una

poblacion que se ve envuelta en diversos riesgos psicosociales.

Se recomienda realizar una caracterizacién mas a fondo de la poblacion obrera, en la
que se obtengan datos como el nimero de trabajadores de construccion que existen por obra
para lograr un cocimiento cercano en cifras del nimero de obreros residentes en el municipio,

debido a que esa informacion no ha sido recopilada.

Promover espacios donde se trabaje con familias y poblacién obrera frente a los riesgos

que existen en cuanto al consumo de alcohol y las consecuencias que genera estas conductas.

Dar a conocer la realidad social en la que estd inmerso el municipio de pamplona frente
al consumo de alcohol, generando asi, el empoderamiento de las familias de obreros de
construccion, que fortalezcan sus relaciones y ayuden a mitigar el consumo de alcohol dentro

de su nucleo familiar
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Conclusiones

A partir de la investigacion realizada se dio cabalidad al objetivo general planteado
dentro del estudio el cual consistia en explorar los factores psicosociales asociados al
consumo de alcohol mediante la aplicacion de una entrevista semiestructurada, grupo focal
y observacion no participante dentro de esta indagacion se obtuvo como muestra 8 hombres
obreros de construccion del municipio de Pamplona, Norte de Santander, quienes fueron
elegidos por muestra de conveniencia de dos obras del municipio, con edades que oscilan
entre los 20 y 56 afios, donde se lleg6 a las siguientes conclusiones:

Dentro de los factores psicosociales que se encuentran inmersos en el consumo del
alcohol se evidencian: factores individuales, familiares, sociales, econdmicos vy
sociodemogréaficos a partir de estos se logré obtener una perspectiva psicoldgica para el

abordaje del fendmeno.

A través de la entrevista semiestructurada y observacién no participante se permitio
cumplir con el primer objetivo especifico planteado el cual era identificar los factores
psicoldgicos que actian como mantenedores y antecedentes de la conducta de consumo de
alcohol en los obreros de construccion, ya que por medio de las tecnicas utilizadas se logré
inferir que dentro de los factores psicoldgicos estan presentes reforzadores sociales como las
tradiciones, la aceptacion y normalizacion del consumo de alcohol por la sociedad y el

entorno familiar, la influencia social, y en especial el entorno laboral donde se desarrollan.

Se logra de igual forma identificar los datos sociodemograficos de la poblacion
contribuyente de la investigacion, donde se permite establecer un rango de edad de los
participantes, asi como el estrato social, el nivel de escolaridad, el sexo, la ocupacion, y el

tiempo ejercido dentro de la misma, donde se puede denotar que son personas con un nivel
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de escolaridad bajo debido a que la mayoria de participantes lograron culminar sus estudios
solo hasta un nivel medio de bachiller, mientras que los de mayor edad solo alcanzaron un
nivel de escolaridad basico por lo que se infiere que ingresaron al gremio de la construccion,
debido a que no lograron culminar una carrera técnica o profesional. Asi mismo se evidencia
gue son personas con estratos sociales ubicados dentro del rango 1 bajo- bajo, 2 bajoy 3
medio-bajo, (Dane, S.f) lo que permite demostrar que no cuentan con los recursos suficientes

para el desarrollo de una vida optima con calidad.

A partir de la obtencion de los datos sociodemograficos se pudo comprobar que son
personas que se desempefian desde muy jovenes en la ocupacion de la construccion, ya que
en la informacion proporcionada acerca del tiempo que llevan ejerciendo, se logra reflejar
que se integran a la ocupacion desde la adolescencia en edades comprendidas entre 15-21

anos.

En el mismo orden de ideas se consigui6 a partir de la investigacion describir los factores
individuales, familiares, sociales y econdémicos que se encuentran relacionados con el
consumo de alcohol en el gremio de la construccion por medio de las perspectivas de los
trabajadores. En cuanto a los factores individuales se permitié encontrar que algunos de los
participantes abusan del alcohol, sin embargo, se sienten a gusto consumiendo la sustancia,
pese a las consecuencias negativas que les ha generado el consumo del mismo, de igual forma
se evidencio que algunos de los entrevistados manifestaron haber consumido drogas a la par

con el alcohol en alguna vez de se vida.

Respecto a los factores familiares se evidenciaron problematicas graves a partir del
consumo, ya que por medio de lo narrado por los participantes se logré afirmar que son
personas que se ven inmersas en los conflictos y violencia intrafamiliar tanto fisica como
psicoldgica, asi mismo desde su perspectiva revelaron como el consumo ha estado presente

a lo largo de sus vidas en familiares cercanos como lo son : abuelos, tios, hermanos, padres,
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entre otros, los cuales se han visto afectados con patologias graves e inclusive la muerte

producto del consumo de alcohol.

Referente a los factores sociales se lograron describir desde la perspectiva de la
poblacion diferentes componentes que juegan un papel importante a la hora de ellos consumir
alcohol siendo este el caso de: la influencia social, las costumbres, la presion de grupo, la

aceptacion social y el manejo del tiempo libre.

De acuerdo a lo descrito por los participantes se logra inferir que invierten una gran
cantidad de su salario en el consumo de alcohol siendo este el principal factor de
consecuencias econémicas negativas, tanto para ellos como para sus familiares, asi mismo
en cuanto a los factores econémicos se permite detallar que el salario el cual reciben
quincenal o semanalmente, no les alcanza para cubrir en su totalidad las necesidades de su

hogar por lo que regularmente deben acceder a realizar prestamos con altos intereses.

Para finalizar en el tercer objetivo especifico planteado se consigue a partir de los
hallazgos encontrados durante la investigacion, disefiar estrategias psicoeducativas
enfocadas a la reduccién de habitos de consumo en el gremio de la construccion, por ello a
partir de la elaboracion de una cartilla se permite implementar diversas estrategias orientadas
a la disminucion del consumo, estas se realizaron con base a las categorias inicialmente
planteadas, dejando como base un total de cinco estrategias las cuales se aplicaran
autodirigidamente por parte de cada individuo para la contribucion de su bienestar individual,

familiar, social, y econémico.
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Apéndice 1 Formato Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yo , mayor de edad,

identificado con CC. , actuando en nombre propio declaro que he
sido informado de la investigacion titulada “FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS
AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS DE CONSTRUCCION” la cual tiene como

objetivo Explorar los factores psicosociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de

construccion del municipio de Pamplona, Norte de Santander; desde la metodologia
cualitativa que permita plantear estrategias para la reduccion del consumo de alcohol a futuro
en esta poblacion. Las investigadoras me han explicado que seré participe en una serie de
preguntas en la entrevista semiestructurada y en grupo focal, La entrevista tiene una duracion

de aproximadamente 1 hora.

Los investigadores han respondido a las preguntas que le he formulado de manera
comprensible para mi.

También me han informado de mi derecho a rechazar la entrevista.

Autorizo la publicacion de los resultados siempre y cuando se preserve mi identidad.

Por tanto, consiento participar libre y voluntariamente de la entrevista.

En Pamplona, a los dias del mes de 2019
Firma Del Participante C.C
C.C
C.C Firma

Investigadoras



Apéndice 2 Entrevista Semiestructurada

Ciudad:
Lugar de la Entrevista:

Estrato

Entrevista Semiestructurada

Fecha de la Entrevista:
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Ocupacion:

Tiempo ejercido

Edad:

Nivel de Escolaridad:

Personas a cargo

Sexo:

Estrato social

Instrucciones

La presente entrevista Semiestructurada dirigida a los obreros de construccion del

Municipio de Pamplona, que tiene como objetivo explorar los factores psicosociales

asociados al consumo de alcohol, en obreros de construccion del municipio de Pamplona,

Norte de Santander; desde la metodologia cualitativa que permita plantear estrategias para la

reduccion del consumo de alcohol a futuro
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Categoria

Subcategorias

Preguntas

Factores

psicosociales

“Son procesos que
influyen en las
relaciones sociales de
las personas y a su vez
estan influidos por las
circunstancias sociales.
Involucran aspectos
cognoscitivos,
emotivos,
motivacionales que
tienen  consecuencias
conductuales. Han sido
estudiados no  solo
desde la psicologia, sino
desde las ciencias
sociales y la filosofia.
Afectan a los individuos
y a sus relaciones, y a
través de ellos los
sujetos se construyen a
si mismos y sus mundos
de vida” p.20
(Universidad de la
Republica de Uruguay,
2011)

Factores econémicos:

“Son los medios materiales
0 inmateriales que
permiten satisfacer ciertas
necesidades dentro del
proceso productivo o la
actividad comercial de una
empresa o individuo”

(Aranzazu, 2012)

¢En su hogar cuales
personas dependen
econémicamente de usted?
¢Cuanto dinero invierte
usted en el consumo de
bebidas alcohdlicas?

¢Qué estrategias utiliza
para compartir con sus
amigos cuando no tiene
dinero y desean consumir
alcohol?

¢Qué hace usted cuando
no le alcanza el dinero para
cubrir las necesidades

béasicas del hogar?

Factores sociales:

“La psicologia individual
explica como el individuo
se apropia de las pautas de
conducta de sus
comparieros y se conforma
eventualmente con las
preferencias de aquéllos”

(UNAM, 2010)

,Como recuerda la
celebracion de fechas
especiales en su hogar?
Que actividades realiza
usted con sus comparfieros
de trabajo o amigos en su
tiempo libre

¢Considera usted que sus
comparieros influyen en el
consumo de alcohol

?Si___No___ Porqué?
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Factores Familiares

“La dinamica familiar en

este escenario es decisiva,

la situacion del
consumidor tiene  dos
componentes: los

personales, de caracter

genético, conductual, y
los inmediatos, que
condicionan su proceso de
crianza,

identidad,

socializacion,
convivencia,
modelos parentales, estilos
de vida y ejemplo de
consumo  en  personas

significativas.” (Mufioz,

8.

10.

11.

¢A lo largo de su vida en
cuales miembros de su
familia se ha evidenciado
el consumo de alcohol?

¢En qué circunstancias ha

generado violencia en su

familia por estar bajo
efectos del alcohol?

¢Cémo es su
comportamiento en

familia cuando estd en
estado de embriaguez

Que

producto del consumo de

enfermedades

alcohol se han evidenciado

en su familia
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Gallego, Wartski, &
Alvarez, 2012)

Factores individuales

“Son aquellos que
dependen de la persona, de
sus caracteristicas
individuales que generan
un efecto  en su
comportamiento  donde
influye la motivacion, las
actitudes, los valores y el
aprendizaje.”

2015)

(Roano,

12.

13.

14.

¢En algin momento ha

consumido otro tipo de

sustancia

SI__NO__ CUALES?
¢Con que frecuencia
consume bebidas
alcohdlicas?

¢Qué situaciones se han
generado producto del
consumo de alcohol donde
haya intervenido la

policia?
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Apéndice 3 Formato de Observacion no Participante

Formato de Observacién No Participante

Fecha: Observadores

Entrevistado :

Observado
Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Objetivo de la Observacion: Temas y Pautas a Observar:

Descripciéon de la Observacion:

Analisis:
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Apéndice 4 Formato de Grupo Focal

Formato de Grupo Focal

1. Objetivo

Objetivo de la investigacion

Explorar los factores psicosociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de
construccion del municipio de Pamplona, Norte de Santander; desde la metodologia
cualitativa que permita la formulacion de estrategias para el abordaje del fenémeno desde
una perspectiva psicologica.

Objetivo del grupo focal

Describir los factores individuales, sociales, econoémicos y familiares relacionados con el
consumo de alcohol en el gremio objeto de estudio a partir de un grupo focal, que dé cuenta

de la perspectiva de los trabajadores.

2. Identificacion del Moderador

Nombre del moderador

Diana Marcela Pefa Albarracin

Nombre del observador

Slendy Mayerly Duran Quinchoa

3. Participantes
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Lista de Asistentes a Grupo Focal

4. Preguntas

Preguntas grupo focal

1. | ¢Cudles cree que son las desventajas a nivel econémico de consumir alcohol?

2. | ¢Qué consecuencias cree que genera el consumo de alcohol en la sociedad?

3. | ¢Qué enfermedades conoce producto del consumo de alcohol?

4. | ¢Que conoce acerca del consumo de alcohol en el pais?

5. | ¢Alguna vez por causa del consumo del alcohol ha agredido a su nucleo familiar?

6. |¢El consumir alcohol ha causado problemas en su salud o en la de algin familiar
cercano?




Factores Psicosociales 231

¢Cuéntas veces el consumo de alcohol ha generado en usted comportamientos

agresivos?

¢Cudles son los factores que influyen en que usted consuma alcohol?
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

YO‘J_LL | P_\\:er\.-st CunTT o mayor de
edad, entificado con CC._{.(0*7 Z € SAONMEG | actsando en nombre propio
declaro que be sido informado de la investigaciom titulsda “FACTORES
PSICOSOCTALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL. EN OBREROS
DE CONSTRUCCION" la cual trene como objtivo Explorsr los factores
psicosociales asociados al consumo de alcobol, en obreros de construccion del
mumicipsa de Pamplona, Norte de Santander; desde la metodologia cualitativa que
pormita plantear estrategias para la reduccion del consumo de slcobol a fituro en esta
poblacwin. Las investigadoras me ha explicado que seré participe en wna sene de
preguntas en la entrevista semsestruciarada y en grupo focal, La entrevista tiene una
duracion de aproximadamente | horn,

Los mvestigadores han respondido a las preguntas que Je be formulado de manera
comgrensible para mi.

Tambien me han informado de mi derecho a rechazar 1a entrevista
Autonzo la publicacadn de los resultados ssempre y cuando se preserve mn identidad.
Por 1anto, consiento participar libre v voluntansmente de la entrevista,

Firma Del Investigador

ce oreIsz e

S, Pt Neany

Firma Del Investigador
cc. m:'\OC%O

6 ) @ Formando Mderes par ka consruccién de un
NSO pals en paz

Unvermdad de Parplors
Parpiorw - Morte de Zartarest - Colowiee
Tels [7) 200TX0 - XA - 20055 - Pae NEETTYH] - wwn uripuegiors miy o
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Lvsesraded e Normbow
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA

SEMIESTRUCTURADA
vo Alaro Lleaf crimef . mayor de
edad, identificado con CC. V€0 245, scrwndo ea nombre propio

declaro que be sido informado de s imvestigacion titulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION" la cual tieme como objetive Explorar los factores
psicasociales asocindos al consumo de akeobol, ¢n obreros de construccitn del
municipio de Pamplona, Norte de Santander; desde la metodologia cualitativa que
permita plantear estrategias para la reduccion del consumo de alcohol a futuro en esta
poblacion, Las mvestigndoras me ha cxplicado que seré panticipe on una sene de
peeguntas cn ka entrevista semiestruciurads y en grapo focal, La entrevista tiene una
duracién de aproximadamente | hora

Los investigadores han respondido a Jas preguntas goe le he formulado de manera
comprensible pars mi

Tambeén me ban mformado de mi derecho a rechazar ln entrevista,
Autonzo la publicacion de los resultados siempre v cuando se preserve mi identidad.
Por tasto, conssento participar hibee y voluntariamente de ks entrevista.

En Pamplona, abos  dias del mes de 2019

/f'{mm leal Janmes @u@([‘{'qmb FeMb
Firma Del Participante l'lma Del lavestigador
cc  6%.160 24§

Inv
el
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yo Daiel allfeuse Santas Hernandes. was de
edad, Idcntlﬁcadooooccaa 752 00 | achwado en nombre propio
declaro que he sido informado de la investigacion titulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION" Ia cuad tiene como objetivo Exploear los factores
psicasociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de construccidn del
musicipio de Pamplona, Norte de Santander; desde In metodologia cualitativa que
permita plantear estrategias para la redoccion del consumo de aloohol & futuro en esta
poblacion. Las investigadoras me ha explicado que serd participe en una seric de
preguntas ¢n ks cotrevista semiestructurada v en grupo focal, La entrevista tiene una
duracion de aproximadamense | hora

Los investigadores han respondido a las pregunias que e he formulado de manera
comprensble para mi.

Tambsén me ban mformado de mi derecho a rechazar la entrevista,
Autonzo ka peblicacion de los resultados siempre y cusndo se preserve mi identidsd.
Por tanto, conssento participar libre y voluntariamente de la entrevista

_ dias del mes de 2019

Daua @"éucw(aﬁ[b\o

Firma Del Invest

: 152003F/’q cC 0% 233216

_s‘séxmmhm

Firma Del In

&\ fb.] @ Formando Nderes 0ars la consfruccion s un P e
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yogoh&n{ = , mayor de

edad, identificado' con CC._ = 279 3\3 F24 , en nombre propio
declaro que he sido mformado de Ia investigacion titulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION” fa cual tiems como objetivo Explorar Jos factores
psicosociales asocaxlos al comsamo de akcohol, em obreras de construcexdn del
mumicipio de Pamplosa, Norte de Samtander, desde la metodologia cualitstrva que
permita plantear cstrategias para la reduccion del consumo de akohol a futuro en csta
poblacitn. Las mvestigadoras me ha explicado que seré pasticipe en una serie de
preguntas en ka eatrevista semiestructurnda v en grupo focal, La entrevista ticne wnn
duracivn de aproximadamente | hora

Los investigadores han respondido a las preguntas que le he formalado de mancra
compreasible para mi.

Tambeén me ban mformado de mi derecho 3 rechazar la entrevista.
Autorzo la pubbicacitn de los resultados siempee y coando se preserve ma identidad.

Por tanto, consicnto participar libre y voluntariamente de la entrevista

En Pamplonn, 3 Jos dias dedl mes __de 2019
?@M%«L _ QMTQLQ'C_'&@
wrma Del Particspante Firma Del Investi

CC. 2330 924, cC 10ogaATISLIc
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yoq& m__MLH,—QM @54 “Q , mayor de

edad, identificado con O J.024.701 . actuando en pombre propeo
declaro gque he sido mformado de la mvestigacion titulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION™ la cual tiene como objctivo Explorar los faciores
pacosociales asociados al consumo de alcobol, en obreros de constaccién  del
municipio de Pamplona, Norte de Santasder. desde s metodologia cualitativa goe
permita plantear estrategias para la redoccidn del consumo de alcobol a futuro en esta
poblacion. Las investigadoras me ha explicado que seré participe en una senie de
preguntas en la entrevista semicstrocturada v en grupo focal, La entrevista tiene una
duracion de aproximadamente | hora,

Los mvestigadores han respondido a las preguntas que Je be formulado de manera
comprensible para mi

También me han informado de mi derecho a rechazar ks entrevista,
Autorizo 1a publicacion de los resultndos siempre y cuando se preserve mi sdentidad,
Por tanto, consiento participar libre y voluntanamente de la entrevista.

En Pamplona, alos 25 déas del mes ﬂo.y‘g de20|9

]Z,, o @uw,\ 7{& ek R—x(a

Firma Del Participant an Del Investigador

cc 11024 ‘&os ccC lO‘-'(4235216‘
Firma Del lnvempdob
CC oS

I SN < ST SH VIO - -
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Urewwraded de Parnglorm
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yo_M@_l/% G ., mayor de
edad, idestificado con CC - . actuando en pombre propio
declaro que bhe sido i do la imvestgacion tulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION™ la cual tene como objetive Explorar los factores
psicosociales asociados al consumo de alcohol, en obreros de construccin del
municipio de Pamplona, Norte de Santander; desde | metodologia coalitativa que
permita plantear estrasemias pars la reduccudn del consumo de alcobol a futuro en esta
poblacsdn. Lss imvestigadoras me ha explicado que seré participe en una senie de
preguntas en la entrevista semeestructurada y en grupo focal, La entrevista tiene uma
duracidn de speoximadamente | hora.

Los mvestigadores kan respondido a las preguntas que le be formulado de mascra
camprensible para mi,

También me han informado de ms derecho a rechazar la entrevista
Autonzo la publicacion de los resaltades siempre v cuando se preserve mi identidad
Por tanto, consiento participar libre y voluntaniamente de fa entrevista,

En Pamploas, a ks dias del mes de 2019
gégy s @Qtﬁﬂdﬂ 'Qm'o
Fiﬂ?ﬂl Del Participante Furma Del 1n ¢ e
?c.:.oz ( 070 ce 0qteis
Firnsa Del Investigador
cC \eaa ekl

o (g e R

- —— - —
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Urbvrnded de Pernsios
Fevpens - Note 4 Sertavder - Colorvne
Tom (1) SSRS000 - 3555304 - SODEO08 - Fan: STEIED - oW LUIISEESoe ol oo

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yo s _D,;,‘_j\" 'HMJ- Toamer Toomes . , mayor de
edad, sdentificado con CC._j 0942830 F 4. , actwando en nombre propio
decloro gue he sido informado de In investigacion tiulada “FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN OBREROS
DE CONSTRUCCION™ la cual tene como objetivo Explorar los factores
pacosociales asociados &l consumo de alcobol, en obreros de construcciom del
municipio de Pamplona, Norte de Santasder; desde la metodologla cualitativa que
permita plantear estrategias para la reduccion del consumo de alcobol a futuro en esta
poblacedn. Las imvestigadoras me ha explicado que seré partscipe en una sene de
preguntas en ln entrevista semiestructarada y en grupo focal, La entrevista tiene una
duraciim de aproximadsmente 1 bora.

Los mvestigadores han respondido a fas preguntas que le be formulado de mamera
comprensibie para mi,

También me han informado de mi derecho a rechazar 1a entrevista
Autorizo la publicacion de Jos resultados ssempre y cuando se preserve i identidad
Por tanto, cansiento participar bre y voluntaramente de la entrevista,

En Pamplosa, a los dias del mes de 2019
ela fen
Firma Del ﬂmu Firma Del Investi
CC loT42g3014. cClOPMLISeAE
Firma Investigador
CC \oa ek
————

Lad m@@ R e -
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