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Resumen

La siguiente investigacion tiene como objetivo describir el impacto psicosocial de ser madre
adolescente, por medio de la realizacion de un estudio de caso comparativo en el cual se
evidencian los efectos en de ser madre adolescente desde la zona rural y zona urbana del
Departamento de Norte de Santander. Metodologia: estudio cualitativo, con enfoque descriptivo
— fenomenolodgico. Poblacion y muestra: dos madres adolescentes menores de 18 afios, una de
zona rural del Municipio de Cacota y otra del Municipio de Pamplona, casco urbano. Resultados:
se logra describir el impacto psicosocial y hacer la respectiva comparacion de los efectos
generados por ser madre a temprana edad, encontrando conclusiones: el impacto psicosocial que
se pudo encontrar a lo largo de la investigacion se evidencia en cada una de las sub-categorias
donde el proceso de dio de manera distinta relacionado aspectos como el pensamiento de abortar
al momento de conocer la noticia del embarazo y al ver al bebé amor por el bienestar del mismo.

Palabras clave: embarazo adolescente, impacto psicosocial

Abstract

The following research aims to describe the psychosocial impact of being a teenage mother,
by conducting a comparative case study in which the effects of being a teenage mother from the
rural and urban areas of the Department of Norte de Santander Methodology: qualitative study,
with descriptive - phenomenological approach. Population and sample: two teenage mothers
under 18, one from the rural area of the Municipality of Céacota and another from the
Municipality of Pamplona, urban area. Results: it is possible to describe the psychosocial impact
and make the respective comparison of the effects generated by being a mother at an early age,
finding conclusions: the psychosocial impact that could be found throughout the investigation is
evidenced in each of the sub-categories where the process of differently related aspects such as
the thought of abortion when knowing the news of pregnancy and seeing the baby love for the

welfare of the same.

Keywords: teenage pregnancy, psychosocial impact
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Introduccion

El siguiente documento busca describir el proyecto de investigacion que tiene como nombre
Impacto Psicosocial de Madres Adolescentes: estudio de caso, el cual se centra en realizar un
estudio comparativo de los procesos psicoldgicos y sociales que se dan en torno a cada una de las
adolescentes de 10 a 17 afios de edad que son madres. De esta manera, el cuerpo de la
investigacion va dirigido a las diferencias que existen como respuesta a cada una de las
participantes desde la zona rural y urbana. La teoria que se tiene en cuenta para la realizacion de
la misma, cuenta con el soporte de cuatro capitulos con temas se suma importancia para
comprender la situacion actual y términos necesarios para la elaboracion de cada una de las

conclusiones y resultados a los que el estudio llega.

Por su parte, en el capitulo uno nos habla sobre psicologia social y la manera como el
embarazo en adolescentes desde las perspectivas urbanas y rurales puede ser un factor
desencadénate de una problematica de salud publica en donde se incluyen aspectos propios de la
psicologia social como los prejuicios, estereotipos y la discriminacion. El segundo capitulo se
centra en el ciclo vital que segin Dominguez, (2008 citado por Londofio, & Sanchez, 2016, p.
33), refiere a la adolescencia “como una edad de transicion entre la nifiez y la adultez” lo que
indica que es un proceso por el cual pasa todo ser humano y su importancia al relacionarla desde

su estructura bioldgica con los embarazos a temprana edad.

Asi mismo, para el capitulo tres se habla acerca del embarazo adolescentes, sus dificultades y
las consecuencias negativas que puede surgir para la vida no solo de la madre sino del menor de
edad gue ha nacido incluyendo de la misma forma al entorno social, que comprende la familia, el
trabajo, la educacion y relaciones interpersonales. De lo anterior, se da importancia a lo descrito
por la Encuesta Nacional de demografia de Salud ENDS (2015) en donde se describe que por
cada 1000 adolescentes de la zona urbana que estan en edad de fecundidad 116 han tenido un
hijo entre edades de 15 a 19 afios lo que equivale a un 11.6% del total de la poblacién en general
y para la zona rural de total de 203 madres adolescentes que equivale a un 20.3% del total de la
poblacion abordada lo que ayuda a concluir que en el area urbana del territorio nacional desde la

lo rural se evidencias mas casos de madres adolescentes siendo estas cifras que van en aumento.
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para el cuarto capitulo, el cual hace referencia al impacto psicosocial que causa el embarazo
enfocandose en las consecuencias negativas, a nivel social y psicologico que se pueden
desencadenar a corto, medio o largo plazo en cada una de las adolescentes que estan riesgo de
quedar en embarazo. Como objetivo, se espera el describir las consecuencias psicolégicas y
sociales que el ser madre a temprana edad donde se pueda lograr dicha comparacion entre los

contextos sociales y urbanos.

En consecuencia, el motivo principal que nos lleva a realizar este tipo de investigacion se
centra en la problemaética de que los adolescentes de hoy en dia no prestan a tencién a las
resultados de presentar un embrazo precoz o contagio de alguna infeccion de trasmisién sexual a
consecuencia de una actividad sexual muy temprana he irresponsable. Para el MindSalud &
Profamilia (2018), segun datos referentes a las encuentras aplicadas durante varias décadas se
menciona a la fecundidad con tendencia a la baja donde en los afios sesenta se observaba tanto en
la zona urbana como rural mas de 6 hijos por familia como media y en la actualidad esa cifra se
ha reducido a un total de dos, lo que indica que los métodos de planificacion han causado en

cada una de las mujeres una motivacion por su uso.

De lo anterior, cabe destacar que a pesar de un promedio tan bajo respecto a la media de hijos
por madre y al compararlo una décadas atras se debe prestar atencién en las adolescentes que
son madres hoy en dia las cuales no pasan de los 17 a 19 afios de edad, lo que demuestra que si
se usan los métodos anticonceptivos mas sin embargo no en el momento de la vida que se
requiere, es decir, que para las mujeres el uso de métodos anticonceptivos es mas importante en
épocas de la vida donde ya se ha tenido una experiencia relacionada con la actividad sexual,
como por ejemplo embarazo, infeccién de trasmision sexual, retraso del periodo, siendo
consiente la importancia de su uso al cumplirse la mayoria de edad, trayendo consigo
dificultades a nivel psicoldgico y social en este periodo de vida que no se usa de manera
adecuada. Para dar andlisis a dicha problematica es necesario el abarcar las causas por las cuales
sucede y estas se centran la las condiciones de vida especificamente en la salud, educacion,
trabajo, economia de las familias por ello el riesgo de que las adolescentes de la zona rural es

mas alto de quedar en embarazo.
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Del mismo modo, se resalta la importancia de trabajar sobre este tipo de problemas que traen
consigo un gran numero de consecuencias negativas tanto en el contexto social como en la vida
de cada una de las adolescentes y familiares que estan inmersos en dicho proceso. El embarazo
adolescente es una problematica que esta latente en cada una de las familiar a nivel regional,
especificamente desde el area urbana de Pamplona Norte de Santander y la zona rural del area de
Cacota y se debe trabajar arduamente para implementar estrategias que ayuden a mitigar este
proceso motivando a las adolescentes la importancia tomar la educacion sexual eje para mejorar
la calidad de vida, disminucion de pobreza y otros tipos de problemas enfocados a la salud

mental.
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Problema de investigacion

Formulacion del problema
¢Cudl es el impacto psicosocial de la maternidad en adolescentes de zona urbana y zona rural

al del Municipio de Pamplona?

Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) en el afio 2018, hace mencién que “Unos 16
millones de adolescentes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de nifias menores de 15
afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos” (p.1), esta
institucion hace mencién también de complicaciones que puede tener una adolescente que da a
luz a un hijo a esta edad como muerte materna e infantil, asi como circulos de pobreza y pérdida

de oportunidades tanto educativas como laborales para ambos adolescentes.

Asi mismo, esta misma organizacién menciona que la mayor actividad sexual de los y las
adolescentes estd acompafiada de un crecimiento en el uso de métodos anticonceptivos. La
primera evidencia al respecto estd en el aumento del porcentaje del uso actual de métodos
anticonceptivos en las mujeres de 15 a 19 afios, que pasé de 20,1% en 2005 a 26,5% en 2010. Lo
que indica que, para el uso de este tipo de métodos, son las mujeres u adolescentes las que mas

se estan preocupando por cuidarse de un embarazo no deseado.

Por otro lado, a pesar del trabajo que se ha realizado para que se evidencie una reduccion en la
fecundidad en nifias y adolescentes en Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2015), liderado por Cristina Plazas Directora General, hace referencia que se debe tener
presente el hecho que desde el ano 2008 al 2014, nacieron 1°041.103 nifias y niflos, cuyas
madres tenian entre 10 y 19 afios y que 45.842 tuvieron madres entre 10 y 14 afios de edad, cifra
que prende las alarmas a las autoridades, las familias y a la sociedad en general, toda vez que
estaria constituyendo, a la luz de los articulos 208 y 209 del Cédigo Penal, acceso carnal violento
y/o acto abusivo con menor de catorce afios, lo que ademas trae dificultades y riesgos mayores

para la madre y sus hijos. Lo que conlleva a concluir que el trabajo aun no termina y que se
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deben emplear estrategias psicoeducativas que ayuden a mitigar este tipo de caracteristicas de la

poblacion.

Asi mismo, Mercado y Arteta (2018), determinan que el embarazo adolescente constituye una
de las principales causas que mantienen la pobreza en Colombia, es por ello, que dentro de los
aspectos mas importantes que se deben abordar para reducir dicha condicion de vulnerabilidad,
el embarazo en adolescentes es la mas dificil y compleja. Esto, porque la mayoria de menores de
edad que quedan embarazadas tienen que postergar o dejar sus estudios, ingresar al mercado
laboral en empleos informales o mal remunerados, y dejar sus hijos al cuidado de otras personas
0 depender de sus padres.

Estos mismos autores, mencionan que los ingresos de una madre adolescente casi siempre
estan por debajo de la linea de pobreza, lo que repercute en la alimentacién y educacion de sus
hijos; a ello se suman, la falta de educacion y de oportunidades, entre otros factores; una leve o
nula perspectiva frente futuro en estas jovenes, quienes son vulnerables a este tipo de
dificultades, incluso de las bandas delincuenciales o los grupos al margen de la ley (Mercado y
Arteta 2018). Es por ello, que todo esto hace que el circulo de pobreza se perpetle y se repita de
madres a hijas y nietas.

La manera en la que se presentan los embarazos en adolescentes de zona rural y de zona
urbana influye de manera importante en las consecuencias y caracteristicas individuales que se
muestran al momento de analizar los procesos que lleva una madre debido a que no cuenta con

las habilidades necesarias para ejercer su nuevo rol.

Asi mismo, tanto en la zona rural como en la urbana, se ha venido aumentando desde 2005 la
proporcion de uniones conyugales conformadas en la adolescencia. En cuarto y dltimo lugar, se
observa un aumento sostenido de los nacimientos en la poblacion adolescente, pese a que en el
altimo quinquenio se registra un leve descenso. De una parte, la tasa especifica de fecundidad
para las mujeres menores de 20 afios, calculada por la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(2015), crecio de 70 nacimientos por cada mil mujeres en 1990, a 90 en 2005. Aunque la

fecundidad en este grupo poblacional disminuy6 a 84 nacimientos por cada mil mujeres en 2010,



Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 15

su valor es mayor al del total de mujeres en edad reproductiva para este afio, que se ubica en 74

nacimientos por cada mil mujeres.

Por otro lado, datos aportados en el afio 2015 por el ICBF, hacen mencion de la importancia y
gravedad de conocer los resultados de opinidn que se realizan anualmente, describiendo asi que
aproximadamente un 39,6% de sujetos que participan en dicho proceso, son adolescentes y
afirman que tienen conocimiento de nifias y menores de edad que son obligadas a acceder sexual
mente, centrando lo mencionado en que quienes cumplen el papel o rol de abusador son por lo
general personas cercanas a su entorno social con quienes se vincula continuamente como por

ejemplo el novio, padrastro o un familiar.

Por ello, como se viene mencionado al citar el sondeo de opinion del ICBF, el riesgo de
embarazo adolescente, cumple un papel muy importante al traer a coalicién el peligro que corren
las menores de edad al estar expuestas a un entorno que posiblemente las lleve a tener relaciones
sexuales indebidamente, donde pueden ser obligadas o chantajeadas ya sea por un conocido o
familiar o porque a sociedad misma lo exige. De otra forma, la practica autbnoma y deliberada
de tener relaciones sexuales frente a los derechos de cada sujeto esta haciendo que la actividad
sexual vaya en aumento y con esto las posibilidades de que mas madres adolescentes sean

vulnerables para la sociedad en general.

Es asi, que la entidad del gobierno desde la cual se ha estado mencionado sus aportes a la
teoria juega un papel muy importante al buscar estrategias que mitiguen las cifras que ponen al
embarazo adolescente como un riesgo psicosocial el cual parte desde la salud mental de la
madres, familiares, pareja y el hijo (psicolégico) y el nivel socioeconémico y la calidad de vida,
trabajo, pobreza, estudio (social). Dichas estrategias giran en torno a las condiciones de vida de
cada una de las niflas y adolescentes que pueden pasar por una situacion de embarazo
adolescente inculcando mediante estrategias pedagdgicas la importancia de por ejemplo usar

métodos anticonceptivos.

Asi mismo, como se trabaja desde una perspectiva general por arte de las entidades de salud

publica para reducir el riesgo de dafio en quienes puedan quedar embarazadas se debe tener en
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cuenta que el medio social o las condiciones juegan un papel de gran importancia siendo asi la
zona rural y la zona urbana del pais, las cuales poseen un concepto di referente de a lo que
embarazo adolescente y la manera como se aborda de refiere.

De esta manera, sobresale la importancia de los cambios culturales con relacién a imaginarios
que obstaculizan especificamente el uso de métodos anticonceptivos, y en general la sexualidad.
Un ejemplo es que el 73% de los encuestados afirma que han recibido educacion sexual de su
familia y un 83% en el colegio, sin embargo, un 50,2% sostiene que no les gusta usar métodos

para prevenir el embarazo y el contagio de infecciones de transmision sexual (ICBF, 2015).

Concretamente, en algunas de las investigaciones que se encuentran relacionadas a esta
tematica se resalta que en su mayoria cuentan con una gran relacion en que son temas sociales y
personales los que mas inciden en el proceso que se lleva a cabo durante esta etapa de la vida, de
alli parten gran porcion de las problematicas a nivel individual en las demas esferas de la vida de
las adolescentes quedando en estado de gestacion y posterior a ello en ser madres. Del mismo
modo, se hacen mencion de que uno de los factores que mas incide en que se presenten
embarazos a temprana edad es la falta de orientaciones frente a la educacion sexual temprana,
dejando esta tarea a conocer estas tematicas por ensayo y error o en su defecto experiencias de

pares que, del mismo modo, no tuvieron una adecuada orientacion frente a esta tematica.

Descripcion del problema

El embarazo adolescente, actualmente se ha considerado como una problematica de salud
publica causado por multiples factores como la falta de orientacion e informacion en materia de
salud reproductiva en nifias y jovenes del pais por parte de los hogares y las instituciones
educativas, entidades que tienen a cargo educar a los adolescentes en el inicio de una actividad
sexual segura y responsable con miras a la prevencion no solo de embarazos no deseados sino

también de enfermedades de transmision sexual.

Existen diversos factores que pueden influir en las jovenes y desencadenar situaciones como
el ser madres en la adolescencia, dentro de ellos se encuentra la cultura, las creencias que se

tiene sobre el uso de los métodos anticonceptivos y los efectos que estos pueden tener en la salud
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(Reales, 2018), otro de los factores importantes son las relaciones sentimentales que tienen las
jévenes con adultos ya que cifras arrojadas por el DANE, el 99.2% de las adolescentes tienen

hijos con hombres mayores de edad, (El espectador, 2018).

Se debe tener en cuenta de igual manera como causante de embarazos no deseados la falta de
conocimiento que tienen los jovenes ante la educacion sexual y los programas que ofrecen
algunas entidades de salud dirigidos a orientarlos con el fin de prevenir diversas situaciones que
pueden afectar de manera significativa el desarrollo de la adolescencia. Los padres de familia y
las instituciones educativas no hablan con los jovenes de manera clara y sin tables sobre sexo,
situacion que conlleva a los adolescentes a contar con sus pares que al igual que ellos no tienen

claridad de lo que realmente deben hacer y a quien se debe acudir.

Las consecuencias que se derivan de ser madre a temprana edad son limitaciones en el &mbito
laboral y educativo debido al nuevo rol que debe desempefiar la mujer en cuanto a los cuidados
del bebe, se puede presentar cuadros de mal nutricion en la jévenes, malformaciones, bajo peso
de los nifios al nacer causado por la inmadurez del cuerpo de la madre que hace que el utero no
se desarrolle en su totalidad, trastornos en el desarrollo normal de los nifios, en algunos casos

partos prematuros y el aumento de la practica de abortos inseguros (Fernandez, 2018).

Haciendo referencia a las implicaciones psicoldgicas de ser madre en la etapa adolescente se
evidencia la fuerte carga emocional que puede experimentar como consecuencia de los diversos
cambios que se producen con la llegada de un nuevo ser que no fue planeado, el sentimiento de
culpa que en ella puede surgir debido a los reclamos o agresiones verbales o fisicas de sus padres
o familiares por haberlos defraudado; se altera igualmente la confianza en si misma y la
autoestima, sin embargo este tipo de eventos y sus consecuencias se dan de diferente manera en
cada individuo debido al circulo social donde se desenvuelven asi como la cultura, la religion y

las creencias que se tienen del mismo (Loredo, Vargas, Casas, Gonzalez., & Gutiérrez. 2015).

Por otro lado, se describe que el presente trabajo tiene como finalidad realizar una
comparacion entre las implicaciones psicosociales de ser madre adolescente en la zona rural y

urbana del Municipio de Pamplona, Norte de Santander. Teniendo en cuenta que, segun articulos
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realizados en el campo, se presenta un crecimiento de estos casos en las jovenes a causa del
dificil acceso a los servicios sociales como la salud, educacion, conocimiento en los derechos
sexuales, adicionalmente la desigualdad de género que se vive en esta area del pais donde los
trabajos del campo solo pueden ser desempefiados por los hombres y la mujer debe quedarse en

casa y dedicarse a tener hijos y a su crianza (Semana rural, 2018).

La tematica del embarazo no planificado en los jovenes es un tema muy importante en la
actualidad ya que las consecuencias que se derivan de este evento pueden alterar
significativamente la salud mental de las mujeres que experimentan ser madre atravesando por

una etapa del ciclo vital tan importante como lo es la adolescencia.
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Justificacién

De acuerdo a la OMS (2018), la prevalencia de embarazos en adolescentes, se encuentra
relacionada con factores de riesgo y condiciones contextuales que incrementan la vulnerabilidad
de estas mujeres, entre ellas se incluyen la poca promocién y prevencion para disminuir los
casos, desde alli, y como se evidencia en algunos paises los métodos anticonceptivos no estan al
alcance de la poblacion y en muchas ocasiones las jovenes se sienten cohibidas o sefialadas al
solicitar informacién sobre como planificar y prevenir un evento como el tener un hijo a tan

temprana edad.

El embarazo adolescente se ha considerado actualmente como un problema de salud publica
que altera la salud fisica, mental y el area social de la adolescente, generalmente estas situaciones
no son planeadas por la pareja haciendo dificil su asimilacién a un nuevo estilo de vida que
puede estar marcado por muchas carencias econémicas sino existen los recursos para cubrir las
necesidades que tienen tanto la madre como el hijo que viene en camino y de este modo incurrir

a adicciones, prostitucion o delincuencia (Loredo, et al, 2015).

Asi mismo los autores anteriormente mencionados vinculan a las consecuencias que se
derivan de ser padres a temprana edad como una afectacion para ambos adolescentes pero es la
mujer quien tiene mas carga emocional a causa de cambios a nivel fisico, afectaciones a nivel
familiar al dar la noticia a sus padres del estado de gestacion, problematicas con su pareja,
disminucion de rendimiento académico, inseguridad en cuanto a continuar y darle termino a su
embarazo o interrumpirlo, situaciones que pueden generar en la joven la baja autoestima,
angustia, desesperacion por no saber como enfrentar la situacion que no fue planeada y como

poder darle solucion y salir adelante

Las adolescentes que se encuentran en estado de gestacion sin tener una pareja estable se
encuentran expuestas a una diversidad de factores estresantes que pueden estar relacionados con
la depresion. No solo los cambios a nivel fisico que alteran el desarrollo normal que se debe

llevar en esta etapa, asi como un primer embarazo puede convertirse en una etapa de crisis que
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altera el equilibrio mental de la mujer y mas si no cuenta con el apoyo emocional de su pareja

puede desencadenar rechazo, discriminacion por la sociedad y por su familia.

La angustia de no saber qué pasard, que hara con su situacion actual y con el hijo que viene en
camino genera preocupacion excesiva y pensamientos que pueden ocasionar alteraciones en la
salud mental de la joven. El malestar que causa en una adolescente el entrar a un estado de
gestacion sin una previa planificacion, sin el apoyo de los familiares y hasta el abandono de
pareja hace importante conocer los factores psicoldgicos que marcan la vida de una mujer
después de tener un hijo que no fue planeado en una edad donde no se cuenta con la suficiente
madurez tanto psicoldgica, fisica, y que no se cuenta con una economia que permita hacerle

frente a la situacion con mas facilidad (Mora & Hernandez, 2015).

El embarazo en la adolescencia es definido como un “problema™ al vincularse con
consecuencias no deseadas ni previstas como el aborto ilegal, el abandono y maltrato de los
nifios y variados conflictos conyugales y familiares, dependencia econdmica del grupo familiar,
delegacion del cuidado de los hijos, uniones conyugales forzadas, abandono de los estudios,
dificultades en la insercion laboral y variados problemas de salud del nifio y su madre, entre otras
(Galvez, Rodriguez, Rodriguez, 2016).

El presente estudio tiene como objetivo describir el impacto psicosocial de la maternidad en
adolescentes de zona urbana y rural a través de un estudio de caso que permita la comparacion de
dichos efectos entre jovenes de contextos dispares para ello se realizard una investigacion que
consigo beneficie a los psicélogos en formacion interesados en la temética en cuanto al manejo

de tematicas, de la poblacion, y en su carrera como profesional.

En cuanto al beneficio que obtiene la sociedad con esta investigacion es conocer la manera en
gue un embarazo en la etapa adolescente afecta la salud mental de las mujeres ya que solo se
dimensiona lo que genera a nivel educativo, laboral, ayude a los psicologos en formacién
interesados en conocer este tipo de problematica que tiene la sociedad actualmente, aporta su
formacion profesional asi como a la investigacion y consigo beneficia a una sociedad donde los

adolescentes deben tener y conocer estas tematicas abiertamente previniendo asi no solo
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embarazos a temprana edad sino abortos en condiciones inseguras que pueden causar la muerte,
contraer una enfermedad de transmision sexual que puede marcar sus vidas para siempre y

alteraciones en la salud mental.

Objetivos

General

Describir el impacto psicosocial de la maternidad en adolescentes de zona urbana y rural del
municipio de Pamplona a través de un estudio de caso que permita la comparacion de dichos

efectos entre jovenes de contextos dispares.

Especificos

Establecer las caracteristicas sociodemograficas y personales de cada una de las participantes

a través de la historia de vida como técnica para el reconocimiento de su trayectoria vital.

Identificar las condiciones medio ambientales del contexto familiar y social de cada una de las

jévenes a través de observacidn no participante.

Explorar los efectos psicologicos, familiares y sociales del embarazo en las participantes a
partir de una entrevista en profundidad que permita el reconocimiento de dichas consecuencias

en cada una de las areas de funcionamiento de las participantes.

Desarrollar una cartilla reflexiva, orientada a la promocion de salud mental en los

adolescentes que han experimentado un embarazo en esta etapa del ciclo vital.
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Antecedentes

Como parte del Marco Tedrico, los antecedentes de la investigacion se refieren a la revision
de trabajos previos sobre el tema en estudio, realizados en instituciones de educacién superior.
Constituyen fuentes primarias, ya que aportan los datos del estudio, sean de naturaleza numérica
o verbal: muestra, poblacion, categorias emergentes, resultados y validaciones, entre otros. Los
antecedentes pueden ser: trabajos de grado, postgrado, trabajos de ascenso, resultados de
investigaciones institucionales, ponencias, conferencias, congresos, revistas especializadas
(Contreras, M. 2011).

Internacionales

Salud psicosocial de la madre adolescente en la relacion con el nifio y su desarrollo.

Esta investigacion se realizd en Buenos Aires, Argentina por Alamo, Nicolle; Krause,
Mariane; Pérez, J. Carola; Aracena, Marcela (2017), tenia como objetivo relacionar la salud
psicosocial de las madres adolescentes con el desarrollo de sus hijos, fue un estudio transversal
de tipo correlacional, con una muestra constituida por 99 diadas (madre adolescente — hijo), se

realizé un andlisis descriptivo de los datos y luego se estimaron correlaciones derivadas.

Los resultados mas relevantes de la investigacion fueron: en cuanto a la salud mental, se
obtuvo un 39.4% que refiere que la persona se encuentra en riesgo de presentar alteraciones
principalmente en la linea ansiosa- depresiva, 60% restante no presento ningun riesgo, haciendo
referencia al bienestar psicosocial materno las adolescentes se sienten satisfechas con la
relacion y comunicacion que mantienen con sus propias madres y padres, en cuanto a la calidad
de relacion son sus hijos un 64,3% no manifiesta sentir nada o sentirse tranquila al separarse de

su hijo.

En la correlacién de salud psicosocial de la madre se aprecia que, a mayor riesgo de presentar
enfermedad o alteraciones en la salud mental, mayor es su nivel de hostilidad en la interaccion

con el nifio, al analizar las dimensiones del bienestar psicosocial a mayor nivel de satisfaccion
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con la propia vida y el control que la madre tiene de la misma, mayor es su nivel de satisfaccién

con el propio hijo, asi como menor es el nivel de hostilidad hacia él.

Las conclusiones a las que llegaron los autores de la investigacion es que hay una cantidad
considerable de mujeres que pueden presentar alteraciones en la salud mental haciendo
comparaciones con resultados obtenidos en otros estudios que llegaron a la misma conclusion, a
partir de esto se puede preguntar hasta donde la condicién de ser madre a temprana edad se
considera un factor de riesgo para desarrollar patologias que afectan la salud mental. En cuanto
al desarrollo del nifio se observé que poco menos de la mitad (40,4%) presenta alguna alteracion
no severa en el area del lenguaje, en el area socio emocional se evidencio que solo el 7,1% de los
nifios presenta algun grado de alteracion mientras que la gran mayoria se encuentra en su

desarrollo normal.

Este tipo de investigacion aporta a la que se estd desarrollando en cuanto a que sus
resultados demuestran que la salud mental de una joven si se ve afectada en muchas ocasiones
por vivenciar un evento como un embarazo a temprana edad y las consecuencias que puede traer
este tipo de situaciones también puede afectar a los hijos de estas mujeres ya que la forma en

coémo se afronta y se asimila, se crea el entorno en donde los nifios se desarrollan.

Adaptacion psicosocial al embarazo y estilo de apego en madres adolescentes de la Micro

red Mariscal Castilla, Arequipa, 2017

El autor de la investigacion fue Luz Marina Alvarez Velasquez, se realizd en Arequipa en el
afio 2017, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adaptacion psicosocial al embarazo
con el estilo de apego en las madres adolescentes, el disefio que se utilizo fue descriptivo de corte

transversal con una poblacion de 63 madres adolescentes de edades entre los 12 a 19 afios.

Dentro de las conclusiones mas relevantes a las que se llegd con la investigacion fueron que
las madres participantes del estudio no tienen pareja estable, son amas de casa y tuvieron su
primer hijo entre los 16 y 17 afios siendo embarazos no planeados, de la variable adaptacion

psicosocial el 46% muestra una desadaptacion, en cuanto a los estilos de apego, se evidencio que
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en el 37% de la poblacién no hay un apego seguro y hay una tendencia de un 35.2% a presentar

inadaptacion.

De este estudio se evidencia como en la etapa de la adolescencia se presenta una
desadaptacion en cuanto al nuevo rol que debe desempefiar como madre y a las nuevas
exigencias que genera una nueva vida que llego sin ser esperada, aporta a la investigacion en
curso ya que si de acuerdo a los resultados arrojados este estudio si existe una desadaptacion
este tipo de situaciones genera la presencia de estrés, ansiedad, sentimientos de angustia y

preocupacion que pueden alterar la salud mental.

Embarazo adolescente y desarrollo psicosocial: un cuestionario de evaluacion prenatal.

Fajardo, Casanueva, & Bermejo, (2013), desarrollaron una investigacion en Espafia con el
objetivo de describir el proceso gestacional en adolescentes tras su temprana maternidad y
analizar como las adolescentes madres han elaborado las dimensiones del proceso gestacional del

cuestionario propuesto.

La muestra consto de 17 adolescentes espafiolas que recientemente habian dado a luz, con
edades comprendidas entre 16 y 20 afios seleccionadas por conveniencia y participaron
voluntariamente del estudio, el instrumento empleado fue el cuestionario de Evaluacién prenatal
de Armengol y otros (2007) que pretende explorar aspectos psicosociales del proceso de

gestacion.

A las conclusiones que se llegd con esta investigacion es que las adolescentes aceptaron su
embarazo aun asi no haya sido planeado, las madres de familia fueron figuras claves de
referencia tanto en el proceso gestacional como para la preparacion para el parto, durante el
embarazo manifestaron tener preocupacion por el futuro de su hijo y las posibles dificultades con
las que se encontrarian al pasar, sin embargo, no fue un porcentaje significativo ya que su mayor

miedo era perder a su bebe.
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Este estudio hace mencién de como las redes de apoyo de las adolescentes son figuras
importantes que disminuyen estados de ansiedad, miedo, estrés y permite la preparacion para la
llegada del nuevo hijo con mas confianza y aceptacion asi no haya sido una situacion planeada

previniendo estados que perjudiquen la salud fisica y mental de la mujer.

Nacionales

El embarazo adolescente y la construccion de la identidad.

William Mantilla Cardenas, John Alvaro Lopez y Angela Cortés en el afio (2004) realizaron la
investigacién con el objetivo de era comprender las relaciones que se presentan entre el
embarazo adolescente y el proceso de construccion de identidad en mujeres de 15 a 19 afios
pertenecientes a la localidad cuarta de Bogota, D.C. La metodologia es en un disefio de
investigacion cualitativo, los instrumentos escogidos fueron entrevista focalizada, grupo de

discusion y entrevista con expertos.

La poblacion se encuentra clasificada en tres momentos: adolescentes consideradas grupo de
riesgo, adolescentes embarazadas y madres adolescentes. Una de las conclusiones que mas
sobresale de la investigacion es que las jovenes presentan una clara facilidad para vincularse y
desvincularse afectivamente con sus amigos; pueden haber mantenido un contacto sexual durante
una noche y poder seguir siendo amigos; muchas veces justifican los encuentros con los niveles
de alcohol ingerido, eso los puede salvar de un reconocimiento y afrontamiento de sentimientos
hacia la otra persona, y puede ser menos complicado para ellos que la responsabilidad repose en

los “tragos” que en ellos propiamente consientes.

La importancia de la investigacion y la correlacién que se le puede dar al trabajo en curso es
que es necesario saber como son las relaciones de las adolescentes que son madres a temprana
edad en todas las areas de funcionamiento y como estas influyen en la toma de decisiones y
cémo perciben la realidad a la que se enfrentan cuando hay un embarazo de por medio.
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Aspectos biopsicosociales asociados al embarazo adolescente.

Es un estudio elaborado por Regina Cogollo Jiménez con el objetivo de identificar los
aspectos biopsicosociales asociados al embarazo adolescente en las asistentes al programa de
control prenatal de una empresa social del estado de nivel 1 en Monteria en el afio (2009). Fue un
estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, la poblacion fueron 30 adolescentes
embarazadas, muestreo por conveniencia, se hizo uso de una encuesta, observacion directa para

la recoleccion de la informacion.

En cuanto a los resultados arrojados con la aplicacion de los diversos instrumentos a la
poblacion se evidencio que el periodo en el que estas mujeres quedaron embarazadas fue entre
los 15 y 19 afos de edad; asi como las uniones libres, la baja escolaridad, la dedicacién
Unicamente al hogar, es una poblacion que se ubica en los estratos 1 y 2 con trabajos informales

y reciben menos de un sueldo minimo mensual vigente.

En relacion al estado civil de las jovenes, segun el estudio, las que son solteras tienen un
riesgo de alteracion en su salud mental debido al estrés generado por la falta de apoyo de una
pareja tanto en lo econdmico y afectivo alterando la salud fisica y mental, esta poblacidon tiene
muy pocas oportunidades de continuar sus estudios y de tener un trabajo bien remunerado, se
evidencio también los problemas de salud causados por falta de una madurez fisica y un
reconocimiento del embarazo que limita la atencién a tiempo en cuanto a los controles prenatales

que son de suma importancia en el estado de gestacion.

De la investigacion las conclusiones a las que llegaron los autores en cuanto a los aspectos
psicoldgicos, la mayoria no planifico el embarazo y tuvieron relaciones emocionales inestables
con sus parejas, se presentd desercion escolar y alteraciones en la salud mental con estrés,
depresion; en cuanto los aspectos sociales la mayoria convive con familiares de quien reciben
apoyo econémico Y afectivo, hubo aceptacién de parte de algunos amigos y discriminacion del

grupo social.

Este estudio muestra como el embarazo precoz afecta de manera significativa la vida de las

adolescentes, ya que se comienza a dejar de lado su proyecto de vida Yy se puede ver
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afectaciones a nivel de salud mental causado por los cambios que se derivan de encontrarse en
un estado que no fue planeado, de esta manera esta investigacion aporta a la que se esta
desarrollando en cuanto al hallazgo de algunos factores psicosociales que pueden verse afectados

en un embarazo adolescente.

El embarazo en el adolescente: una visién desde la dimension emocional y la salud
publica.

La autora de esta investigacion, Alba Lucia Vélez Arango en el afio 2012, tuvo como objetivo
realizar una revision bibliografica para conocer el impacto en el desarrollo emocional del ser
humano de un embarazo en edades tempranas y especificamente en su proyecto de vida. La
metodologia que fue utilizada para este estudio fue una revision de la literatura argumentando
que la esfera mas afectada con un embarazo precoz en una de las etapas mas importantes de la

vida como lo es la adolescencia es el proyecto de vida.

Los resultados mas relevantes de esta investigacion son que los adolescentes que tienen
menos recursos tienen una vulnerabilidad ya que inician su vida sexual mas temprano y no
tienen un conocimiento amplio de los métodos anticonceptivos y por esta razon se multiplican
las condiciones de pobreza, pocas posibilidades de acceso a la educacién, los hombres inician su

actividad sexual percibiéndola como una oportunidad que se debe aprovechar para experimentar.

Este tipo de estudio aporta a la investigacién en curso en cuanto a que se evidencia como en
los adolescentes que experimentan un embarazo a temprana edad se afecta el proyecto de vida
que ellos en algin momento planearon y se ve afectado su estado emocional de manera que, si
existen implicaciones a causa de un embarazo a temprana edad, de alli la importancia de

describir estos procesos y generar acciones orientadoras para esta poblacion.
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Locales

Percepcién del embarazo adolescente en el Departamento de Norte de Santander,
Colombia.

Investigacion realizada por Rina Mazuera-Arias, Ana M. Trejos-Herrera y Lizeth Reyes-Ruiz,
el 7 junio del 2017 tenia como objetivo analizar la percepcion del embarazo adolescente en el

Departamento Norte de Santander.

La metodologia utilizada para el desarrollo del trabajo de una investigacion descriptiva de
corte transversal con 406 madres adolescentes entre 10 y 19 afios pertenecientes a las 6
subregiones del departamento. Se aplico una encuesta estructurada y se tabularon los datos en el
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS [Statical Package for Social Sciencies];
version No.23). Entre los resultados mas importantes se relacionan a que el 69 % de las
adolescentes considera que la falta de educacion sexual esta asociada al embarazo no planificado.
El 66 % reconoce que los embarazos no planificados se pueden prevenir con el uso de métodos
anticonceptivos, pues los embarazos indeseados son la principal causa de desercion escolar para

un 62 % de las adolescentes.

Esta investigacion ayuda al trabajo que se esta realizando en la medida en la que es
importante saber qué percepcidn poseen las madres adolescentes frente al embarazo a temprana
edad. EI conocer las causas y motivos que ellas mencionan desde la experiencia indica qué temas
son los méas importantes para abordar y en qué medida dichos procesos afectan la vida

psicosocial.

Maternidad Adolescente, Desigualdad Social y Exclusion Educativa en el Norte de
Santander (Colombia) y Té&chira (Venezuela)

Investigacion realizada por Rina Mazuera Arias y Neira Albornoz Arias, realizada en
territorio Colombiano y Venezolano, teniendo como objetivo comparar los resultados obtenidos
sobre la maternidad adolescente en territorio Colombiano y Venezolano, teniendo en cuenta

aspectos como la desercion escolar y vulnerabilidad en el derecho a la educacion. En cuanto a la
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metodologia, el tipo de investigacion es no experimental, transversal, cuantitativa y descriptiva,
la poblacién esta conformada por madres adolescentes, con hijos no mayores a 18 meses del
Norte de Santander y Tachira, ubicados tanto en el sector rural como urbano, con el rango de
edad de los 10 a 19 afios.

En cuanto a los resultados obtenidos en este estudio, es que en el caso de las adolescentes
encuestadas en Norte de Santander y Tachira, apenas 29,6% y 31,8%, manifestaron que estan
estudiando actualmente, pero el embarazo no significé la desercion escolar, en el Norte de
Santander las madres adolescentes que dejaron de estudiar antes del primer embarazo lo hicieron
a una edad promedio de 15 afios, evidenciandose que el propdsito de estas jovenes es formar su

familia mas no ser profesional.

A las conclusiones que llegaron los autores del estudio es que el embarazo adolescente esta
relacionado significativamente con la desercion escolar, pobreza, el bajo nivel educativo,
obstaculizacion de oportunidades laborales, de igual manera se concluyé que el embarazo precoz

no es el causante principal de la desercion escolar,

Marco teorico

Capitulo I Psicologia Social

Desde que se nace, el ser humano es proclive a tener contacto con su entorno principalmente
con familiares, mas sin embargo a medida que la etapa de desarrollo va en aumento la necesidad
de conectar con otros ser humanos es esencial para mantener un equilibrio en la vida de cada
quien. Por ello, las relaciones interpersonales se fundamentan en el hecho de tener una relacion
con otra persona para que de esta manera se forje una amistad que va creciendo través de los
afios. Asi mismo, la sociedad juega un papel de gran importancia en la vida de las personas
principalmente en la juventud, etapa de la vida donde se conocen nuevas cosas, se pasa de la
nifiez a la adultez de una manera muy acelerada y el cuerpo de género masculino o femenino

muestra unos cambios fisicos excepcionales.
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Enfocando la tematica a la composicion social de cada individuo, cabe destacar que la
adolescencia, aproximadamente entre los 10 a 17 afios de edad, muestra con sus conductas y
pensamientos quienes seran en su vida adulta tomando como resultado el contacto con un
entorno exterior al de la familia y que debe ser necesario. De esta manera, una de las
caracteristicas de esta época es que presentan innumerables dificultades de las cuales en el
momento no se tienen conocimiento y no se sabe como abordarlas pues se entre en un universo
nuevo lleno de experiencias, sensaciones y sentimientos, de cosas nuevas de vivir que permiten
demostrar y que el adolescente esta creciendo. Es asi, que desde la perspectiva social tanto a
nivel grupal como individual, se considera que se muestran afinacién por lo que se percibe de si
mismo Yy del entorno, lo que hace que Smith, (2011), defina algunos “fenémenos que estan
altamente relacionados, ya que son proyectos particulares de un fendmeno mas general

denominado aqui hostilidad intergrupal”.

Estos aspectos a los que se refiere el autor hacen alusion a los estereotipos, prejuicios y
discriminacion que pueden ser unos de los factores mas importantes al momento de describir las
dificultades por las que pasan los jovenes hoy en dia. En el ser humano, los términos
mencionados hacen que las personas tomen un papel negativo que dificulta las relaciones
interpersonales, las cuales son base para mantener una adecuada interaccion social.

En la vida de las personas normalmente se presentan en todo momento dificultades que el
entorno social trae consigo, el ser discriminado por su orientacion sexual, por el color de piel,
por el origen cultural; los prejuicios al creer por ejemplo que al ser gay puedes tener una
infeccién de trasmision sexual o porque un profesional realizo més un procedimiento y se cree
que otro profesional en la misma area hara lo mismo por el hecho de tener profesiones similares;
o los estereotipos, los cuales estan ahi para juzgar a las personas silenciosamente obligandolos a

cumplir con un perfil estricto para ser aceptado en la sociedad.

Todo ello, es en donde poco a poco se van desarrollando trastornos o patologias que van
afectando la salud mental de los integrantes de una sociedad establecida y sin darse cuenta los
destruye cada vez mas. En la etapa de la adolescencia por falta de orientacion y cuidado por parte
de los adultos responsables de los menores, suele presentarse uno de los temas que mas auge esta

tomando en los ultimos afos, siendo este el embarazo adolescente, el cual viene siendo uno de
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los factores o consecuencias de un proceso que se lleva por varios afios en la vida de cada

integrante de un grupo social.

En efecto, al hacer mencion del embarazo adolescente como problematica social, se incluyen
varios factores que desde la perspectiva psicosocial deben mostrarse en un proceso que incluye
no sélo que un tercero (amigo, novio o familiar) que intervenga en el proceso de fecundidad sino
que como lo mencionan Gomez, Gutiérrez, Izzedin, Sanchez, Herrera, & Ballesteros. (2012),
“los estudios recientes revelan que son las mujeres jovenes las que mas dificultades tienen para
controlar su fecundidad y que el nivel educativo, el indice de riqueza y el lugar de residencia
inciden directamente sobre el embarazo adolescente” mostrando asi que no sélo se debe prestar
atencion a quien rodea a la adolescente sino las condiciones en las cuales cada una de ellas vive

para de esta manera mitigar embarazos adolescentes no deseados.

De hecho, en los embarazos adolescentes se incluyen las orientaciones de la psicologia y la
psicologia social y la manera como han contribuido a la marginacion y exclusion de distintas
poblaciones con el fin de promover y difundir ciertos comportamientos como normales o
naturales, incluyendo asi determinados valores esperados que la sociedad espera de los cuales en
su mayoria pertenecen a la esfera de poder de las clases dominantes y no se tiene en cuenta lo
que las clases menos favorecidas necesitan 0 muestran al entorno desde lo social y econdémico.
Un ejemplo lo anterior, es que en las clases altas el cuidado y enfoque en los embarazos
adolescentes no es tan alto o casi inexistente a poblaciones de bajos recursos donde mas alla de
pasar por embarazos a temprana edad se encuentra con familias que tienen un gran nimero de

integrantes y es alli donde parte la gran diferencia (Hernandez, 2014).

Otro aspecto que surge del hecho de las diferencias sociales y la manera como se dan se el
proceso de embarazo adolescente es haciendo una comparacion entre la zona urbana y rural del
territorio nacional. Pues alli en donde de plasma la base de esta problematica como lo menciona
Urzla, Caqueo., Albornoz & Jara. (2013), respecto a la calidad de vida de la primera infancia en
las zona anteriormente mencionadas “dicha relevancia se da principalmente por el contraste de
contextos en los cuales, nacen y crecen, principalmente la diferencia cultural que lleva a los

nifos el estar insertos en realidades distintas” realidades que van de generacion en generacion
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mostrando el mismo patron determinante para las poblaciones de hoy en dia y del mafiana sigan

presentando condiciones de gestantes a temprana edad.

Los cambios que actualmente se dan alrededor del mundo y sus avances, conciben que las
personas firmemente estén en evolucion, reformando de esta manera pensamientos emociones y
comportamientos, y aunque la estructura de personalidad se define en la adolescencia y se
forman en la adultez joven, los cambios exteriores y las situaciones cotidianas hacen que las
personas reformulen su forma de actuar. La psicologia social estudia estas transformaciones
sociales y sus afectaciones en las personas, por otra parte, la intervencién social, busca de una

manera mas amplia, mejorar la calidad de vida y el bienestar mental de las personas.

De esta manera, cabe resaltar que el ser humano interactda en cadena a sus terceros, donde su
relacion social ha venido dependiendo en evolucién de los demas, dado que sus costumbres, sus
culturas, sus ideologias, entre otros, hacen que asocien ideas para adoptar una identidad, la cual
como se ha mencionado viene de una continuidad que va formando un caracter y la manera como

se realizan actividades de la vida diaria.

De esta manera, para las perspectivas tedricas de la psicologia social y el estudio sobre la
influencia que tiene el entorno en los sentimientos, comportamientos, acciones de un sujeto,
Suria (2017), lo refiere como “la rama de la psicologia se centra en la comprension de la
conducta social de los individuos”, la cual es una parte de la psicologia que permite entender
como la sociedad y sus cambios influyen y afectan las conductas que los sujetos realizan ante
ciertas situaciones especificas de su vida. Por ello, se puede indicar que la psicologia social
estudia estas transformaciones sociales y sus afectaciones en las personas, por otra parte, la
intervencion social, busca de una manera mas amplia, mejorar la calidad de vida y el bienestar
mental de las personas con el objetivo de mitigar los resultados de interacciones sociales difusas

0 gue se van deteriorando con el tiempo por condiciones culturales.

Lo que se propone en esta rama de la psicologia, segin Castro (2018), es un cambio en un
fendmeno especifico, teniendo en cuenta que toda transformacion implica acciones de todos los

miembros implicados en la problematica de la cual se estan viendo afectados, trabajando en
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conjunto hacia una meta determinada, cuya importancia dentro de la misma es tener claridad en
el evento, detectar cuales son las necesidades mas relevantes que tiene la comunidad para

posteriormente generar propuestas de intervencion.

Asi mismo, Soto (2015), sustenta que algunas de las funciones que tiene el psicélogo social en
este campo de accion, es la atencion directa ya sea individual o en grupo con el objetivo de
evaluar, orientar y dar alternativas de solucion a los sujetos que lo requieren en cuanto al evento
que se esta experimentando, la investigacion con la creacién de nuevos conocimientos, gestion
de nuevos proyectos actuando en diversos ambitos como comunidades, minorias sociales,
inmigrantes, familias, diversos grupos poblacionales entre otros, dirigiéndose siempre a mejorar
la calidad y las condiciones de vida de los sujetos.

Por otro lado, como resultado de las interacciones sociales que son resultado de la interaccion
entre pares y el comportamiento que las mismas tienen frente a su entorno se destacan algunas
consecuencias que afectan no solo a la adolescente que puede quedar en embarazo sino a todo su
nucleo familiar y social, por ello en la figura 1 embarazo adolescente y madres jovenes se

plasma el orden en el que pueden presentarse estos factores.

Entorno
social

Familia Profesores Sociedad

Invisibilidad @ Rechazo

Aislamiento jJl Comprension | Rechazo

Fuente: Embarazo adolescente y madres jovenes en México: Una vision desde el promajoven. Secretaria de Educa-
cién Publica. México:2012; 12 Ed.150
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De esta manera, la figura 1 embarazo adolescente y madres jévenes muestra la manera como
en el entorno social, al cual estd envuelto una adolescente, en este caso de México, incluye a la
familia, amigos, docentes y la sociedad en general y de cada una de ellas surgen las
consecuencias del impacto negativo al presentar un embarazo a temprana edad. Por un lado en la
familia el apoyo o desinterés por la situacién de la menor lo que incluye el aislamiento, es decir,
que la adolescente forme su propio circulo y no tenga en cuenta lo que su familia exprese
respecto al tema. Por ello la importancia de tener presenta que la familia es la principal fuente de
riqueza al momento de una dificultad hara que se reduzca el nivel de riesgo en la salud mental.
En los amigos por su parte, la comprension o el rechazo se vinculan a complementar lo que la
familia no hace pues al encontrar dificultades en su nucleo familiar se busca apoyo de un ente
externo.

Asi mismo, el papel del docente se muestra como inclusivo o critica lo que permite que se
trate como igual frente a sus pares o se lleve a un estado de soledad y retraimiento por parte de
un sujeto con autoridad, y la parte social que tiene la posibilidad de hacer invisible a la estudiante
y ser rechazada. Lo anterior se vincula de manera directa con las costumbres y culturas de su

entorno.

Por lo tanto, se resalta la importancia de la percepcion que tiene sobre el embarazo no sélo el
entorno social, sino la misma adolescente quien es la que cambia su vida de manera drastica al
no mostrar interés en tener un hijo a tan corta edad y que viene siendo resultado de la suma de
interacciones complejas desde su nifiez y la nifiez de quien estan a su alrededor. Asi, Jodelet
(1986 citado por Quesada, Romero, Prieto, & Rodriguez, 2010) menciona que “detrds de estas
madres primigestantes y multigestantes hay un sistema de representaciones sociales que facilita

la comprension del embarazo adolescente desde la perspectiva de las mismas madres”.

El Embarazo Adolescente como Problematica Social

Para describir el embarazo como una problematica social, es importante resaltar que como se
ha venido mencionando el en apartado anterior, uno de los factores que existe para que el
embarazo adolescente se dé es por las interacciones sociales mal encaminadas, dejandose de esta

manera el llevar por aspectos propios del entorno social como los estereotipos sociales, el
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prejuicio y la discriminacion, que a su vez son causales de pensar que embarazada sin ser
planeado y a tan corta edad se torne como una problematica y no como un aspecto normal de la

vida.

Asi mismo, las condiciones medioambientales y socioculturales intervienen siendo estas un
factor de riesgo para que las adolescentes queden en embarazo, lo que muestra que desde cada
perspectiva econdémica, social, cultural y politica se forman seres humanos con la capacidad de
decidir por si mismo pero que se dejan influenciar indirectamente por su entorno no siendo
conscientes de lo que en realidad se espera para el futuro, de esta manera, Oviedo y Garcia
(2011) sustentan que:

Cuando se habla de embarazo adolescente o embarazo precoz, generalmente se piensa en el estado de

gestacion de mujeres entre los 14 a los 18 afios de edad, lo cual corresponde a una vision de la

adolescencia como etapa del ciclo vital, en la que se producen cambios biol6gicos preparatorios para
la procreacion. De ahi que el embarazo es precoz con relacién a la madurez bioldgica requerida para la

prefiez en condicionesoptimas, es decir de bajo riesgo. (p.930)

Lo anterior suscita el hecho de que la problematica se muestra en la parte bioldgica de quien
esta en embarazo pues no cuenta con las condiciones biol6gicas ni fisicas para ser madre, del
mismo modo, el contexto econdmico, educativo y social no muestran que una menor de edad
este apta para dar a luz. Esto incluyendo las diferencias culturales entre la zona rural y urbana
pues los procesos en los aspectos anteriormente mencionados dan cabida para que entes externos
deban vincularse al desarrollo de cada embarazo. Al referirse a entes externos, se hace alusion a
la familia de la adolescente que esta en estado de embarazo, o la pareja si ya es mayor de edad,
alguna entidad de salud publica o privada o una persona particular que ofrezca sus servicios
como cuidadora del nuevo integrante de la familia, demostrando de esta manera que fuera del
aspecto biologico, social, economico, educativo, no es esta preparado mentalmente para hacerse

cargo de un bebe.

La problematica que se percibe de lo planteado, se evidencia en el control de la taza de
embarazo adolescente, pues los riesgos de la pobreza, baja educacién, familias disfuncionales,
relaciones de pareja problematicas y los futuros de los actores principales se vea vulnerada y
afectada por este hecho. Al comparar este aspecto entre zonas urbanas y rurales se puede
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evidenciar que parte fundamental del proceso es que la cultura es diferente, los proceso no se
viven de la misma manera, pues en la zona rural es mas facil decir que se deja de estudiar y
buscar una estabilidad quedando embarazada y vincularse sentimental con alguien, respecto a las
adolescentes de la zona urbana quienes crecen con suefios y aspiraciones de mejorar su calidad
de vida con estudios y trabajo, siendo mas vulnerable al embarazo por la libertad que se posee de

iniciar una actividad sexual a temprana edad.

De esta manera, Oviedo y Garcia (2011), hacen mencion que el estar embarazada en la etapa
de la adolescencia se puede destacar como una problematica social lo cual causa un gran nimero
de dificultades especificamente en el aumento de la poblacidn, el consumo y expendido de
drogas, prostitucion, pornografia infantil trata de blancas, abuso sexual a menores de edad,
ignorancia, falta de educacion y pobreza, siendo esto factores los que refuerzan los patrones de
conducta de correr el riesgo de quedar en estado de gestacion, es decir, se convierte en un circulo
de consumo y actividades humanas que no tiene fin, siendo el embarazo adolescente
consecuencia de las problematicas anteriormente mencionadas y de la misma manera el realizar

estas actividades por los jovenes sube el nivel de embarazos adolescentes a nivel mundial.

Asimismo, los autores citados anteriormente refieren que sumado a las consecuencias sociales
que se contemplan como problematicas surgen hechos que el embarazo prematuro en menores de
edad relaciona con dificultades de salud, especificamente en “la gestacion y el parto, que
repercuten en la salud y el desarrollo de los hijos e hijas, en la suspension prematura de la
escolaridad, en el subempleo de las mujeres jovenes, en la maternidad solitaria y en una menor
estabilidad en las relaciones de pareja” (Oviedo & Garcia 2011), abarcando asi una gran
magnitud de los resultados y consecuencias negativas que surgen de quedar embarazada a

temprana edad.

Por lo anterior, entidades publicas de salud, ONG, y el gobierno trabajan diariamente para
crear y emplear estrategias de intervencion centradas particularmente en la prevencion de los
embarazos adolescentes enfocandose en que se debe tener una sexualidad responsable. Cabe
resaltar, que cada persona es libre de iniciar su vida sexual cuando lo desee, y lo que realmente

importa es lograr que menores de edad que ain no tienen esa capacidad de razonamiento puedan
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decidir si realmente pueden o no dar paso a una vida sexualmente activa. Sin embargo, estos
planes preventivos no han funcionado del todo, puesto que cifras de momento demuestran tasas

altas de adolescentes en estado de gestacion.

Se puede concluir entonces, que posiblemente la poblacion esté usando o practicando las
actividades que se proponen dia tras dia pero de forma esporadica y poco responsable, que he
aqui donde se genera el inesperado embarazo no deseado. Este aspecto, no s6lo pasa en menores
de edad, suele pasar en mujeres mayores, con hijos y con una vida ya establecida ante la
sociedad, lo que permite pensar si dichos planes de impacto funcionan realmente. Asi mismo,
hay que tener en cuenta el factor socio — cultural, puesto que algunas madres y padres de familia,
por su conservacion religiosa, no les permiten a sus hijos planificar su vida sexual, siendo un

cauce para que también se consolide, un embarazo de forma prematura.

Otra de las perspectivas, es la de Profamilia (2015), donde plantea que el estar embarazada a
temprana edad o el ser madre antes de los 17 afios de edad se percibe en el territorio nacional y a
nivel internacional como un problema de salud puablica, que genera consecuencias negativas
tanto para la madre y el hijo, aqui se resalta el estado biolégico de la madre de familia pues su
desarrollo aln no estd cometo y genera consecuencias negativas siendo algunas de ellas
centradas en aspectos como abortos inseguros, partos que pueden ocasionar la muerte, afectacion
de la salud mental por las diversas situaciones que puede experimentar una adolescente durante
la gestacion o en el proceso del post parto y a largo plazo las alteraciones que pueden tener los
hijos de estas mujeres a nivel de educacion y salud.

De ese modo, es como también se desencadenan otros aspectos poco favorables dentro de
pais, como es el caso de la pobreza anteriormente mencionada, que seguidamente se generan
problemas de Salud Publica, como es el caso de la cuestion alimentaria, medica, epidemias
dentro de los mismos por sus estilos de vida (vulnerabilidad en estos ambientes — Ej. Malaria).
No obstante, la sobrepoblacion también es algo que ha estado latente, lo cual ha permitido el
deterioro de los recursos naturales, encontrandose como primer punto, las fuentes hidricas, el

calentamiento global, entre otros.



Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 38

Datos relevantes para comprender un poco el estado por el que ha estado el pais, son los
aportados segun Profamilia (2015), en donde se vinculan las cifras arrojadas por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en el afio 2008 hasta el afio 2014, siendo estas
que nacieron 4.729.258 nifios con madres entre los 10 a 19 afios edad. De alli la importancia de
que el estado implemente politicas pablicas que impacten en los adolescentes en cuanto a lo que
conlleva ser padres a una edad en la que no hay ni la madurez fisica ni psicologica para enfrentar

tal situacion y que las que se han implementado no muestran resultados mas contundentes.

De esta manera, el proyecto de investigacion busca realizar un estudio comparativo, en cuanto
a las implicaciones psicosociales que se dan por el evento de un embarazo en zona rural y
urbana, apoyandose en los resultados arrojados en la Gltima, de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud publicada en 2015, que en la zona rural es mayor con un 15,1%, y en zona
urbana desciende a un 11, 6%, ya que en el campo el alcance y los servicios de salud no son los
mejores como es en el caso de la ciudades, otro factor a tener en cuenta es la cultura que tienen
en cuanto a la gestacion de las adolescentes y la manera como se inicia la actividad y la edad a la

actividad sexual.

Al momento de abordar tematicas se salud sexual, educacion sexual o métodos
anticonceptivos entre otros en las encuestas realizadas por el DANE cabe destacar que el impartir
educacion sexual a los jovenes se limita en ocasiones por creencias erroneas y tabues gue tiene
los padres de familia y las instituciones educativas, dejando que los jévenes busquen asesoria
entre pares que en ocasiones ofrecen la informacion inadecuada, como resultado de lo anterior
cuando se presenta un embarazo en una joven se tiende a discriminarla, aislarla, someterla a
multiples discursos generando asi que nadie se comprometa con soluciones o acciones que

prevengan eventos como estos en esta poblacion.

En esta medida, en la revista de Semana Rural (2018), manifiestan que en las zonas rurales,
este fenomeno permite ver el reflejo de como la desigualdad de género es uno de los principales
factores que influyen en que las adolescentes sean madres a temprana edad, ya que las
oportunidades laborales son muy escazas para las mujeres dedicandose asi a estar en el hogar y

cumplir con sus labores de ama de casa mientras el hombre se encuentra en el campo, realizando
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los oficios méas pesados, otro aspecto importante es la limitada educacién sexual que reciben las
adolescentes por parte de las instituciones y los servicios de salud, generando asi, que no se
busque informacidn con profesionales de la salud y que las jovenes se abstengan de buscar una

orientacidn sin sentirse discriminadas o rechazadas por la sociedad.

Desde este punto de vista, el tipo de criticas causadas por mitos o creencias que se tienen
alrededor de la sexualidad, proceso por el que todos los seres humanos deben atravesar son las
que generan que se dé inicio a las relaciones sexuales sin un debido conocimiento de cdmo
protegerse y prevenir embarazos no deseados. Ahora bien, la finalidad del siguiente proyecto,
bajo la concepcion investigativa de Fernandez (2018), es conocer cuales son las implicaciones
psicosociales de ser madre adolescente, haciendo una comparacion entre la zona rural y la zona
urbana. En Colombia estos eventos se presentan en la mayoria de ocasiones en poblaciones de
estratos socioecondmicos con bajos niveles educativos, teniendo en cuenta también el ambiente
en donde se desenvuelve la adolescente, las familias disfuncionales, maltrato intrafamiliar, el

tabu y las limitaciones que se tiene para educar sobre la sexualidad segura y responsable.

El embarazo en las Adolescentes, ;Un Problema Social?

Como se ha venido mencionando en el apartado anterior la problematica social si existe y esta
ahi latente a la espera de ser abordada para reducir el riesgo de las adolescentes a quedar en
estado de gestacion incluyendo los factores que giran alrededor y que surgen como problemas
sociales y aumentan la tasa de embarazos, por ello, Flérez & Soto (2007 citado por Garcia 2015),
hacen referencia que el estar embarazada a temprana edad no es un fendmeno reciente, y es
notorio que desde los afios 90 “la fecundidad adolescente va en aumento y este crecimiento se
acompafia de un inicio mas temprano de las relaciones sexuales, una gran proporcién de madres
solteras y un menor niumero de uniones”. Con lo anterior se puede hacer una idea de que para
reducir esta problemética solo basta con controlar el inicio de la actividad sexual temprana y
controlar a cada adolescente es practicamente imposible. Por ello una de las estrategias que se
debe emplear es orientar no s6lo a los menores de edad, sino a los amigos, familiares, docentes y

personas que puedan tener contacto con una menor que pueda pasar por esta situacion.
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El uso de métodos de planificacion familiar es personal y auténomo lo que hace que las
mujeres en edades adecuadas para su utilizacion se comprometan con ello si realmente lo
consideran necesario, comparando la tasa de fecundidad de hace 60 afios atras en el pais bajo
considerable mente de un 6.7 a un 2.1 hijos por mujer para el 2015 sigui6 bajando a un 2 del total
de hijos que tendra una mujer, es decir que las mujeres usan sus métodos de planificacion de
manera adecuada aunque no lo suficiente, pues esta practica la comienzan a utilizar posterior de
pasar por la experiencia de tener un hijo lo que normalmente pasa siendo menor de edad. De lo
anterior se considera que este tipo de mujeres que inician su vida de planificacion familiar lo
hace porque ya conocen en realidad de las consecuencias, sociales, educativas, psicologicas,
emocionales, afectivas, laborales que el quedar embarazada a temprana edad conlleva
(MindSalud & Profamilia 2018).

Por otro lado, Hotz, et al., (2005, Geronimus & Korenman, 1992, Urdinola & Ospino, 2007,
citado por Oviedo & Garcia 2011), hacen referencia de algunas posturas sobre la escasez
econdémica siendo esta una de las problematicas que mas se incrementa con el embarazo

adolescente pues:

Esta contribuye a la reproduccion de la pobreza porque obstaculiza el desarrollo, trunca procesos
educativos, limita la formacién de capital humano vy genera en el futuro préximo bajos niveles de
ingreso y desemperio en el mercado laboral. Otras posiciones afirman que los efectos negativos de la
fecundidad adolescente se deben en gran parte a sesgos en el tipo de informacién que se utiliza en los
analisis. (p. 931)

Por ello, el factor econémico es uno de los que mas sobresale al momento de hacer mencién
de una problemética social, es mas econdémico el realizar gastos en la prevencion de embarazos
adolescentes que el tener a una menor de edad embarazada que no tenga los recursos necesarios
y el gobierno deba por ley y por sus derechos, salud, educacion, subsidios para que pueda
mantener un adecuado estilo de vida. Al momento de que esa madre da a luz es mas gasto, mas

dinero que se invierte para que el menor de edad pueda tener los mismos derechos que su madre.

En el mismo sentido, Cepal (2008 citado por Garcia 2011), describe al embarazo en la

adolescencia como “el efecto de condiciones desfavorables preexistentes, y que una parte
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considerable de estos embarazos reflejan las circunstancias vitales de las jévenes antes de ser
madres, como son: la pobreza, el fracaso escolar, problemas de comportamiento y
disfuncionalidad familiar”. Lo que complementa a la pobreza como la problematica que mas se

destaca entre los factores de riesgos para que una menor de edad sea madre.

Por otra parte, al hacer mencion de las condiciones de salud de las adolescentes y su relacién
con su condicion bioldgica y social cabe destacar lo mencionando por Pérez & Torres, (1988;

Fernandez et al., 1996 citado por Garcia 2011), quienes aportan que:

Los embarazos adolescentes y los problemas de salud se vinculan a las condiciones adecuadas de
nutricion, salud, atencion prenatal, y en un contexto social y familiar favorables, un embarazo y/o
parto a los 15,16, 17, 18 o 19 afios de edad, no conlleva mayores riesgos de salud materna y neonatal
gue un embarazo y parto entre los 20 y 25 afios. Es sélo a edades muy tempranas cuando se constituye

en un riesgo en términos bioldgicos. (p. 932)

Por un lado, en el aspecto bioldgico el sr madre adolescente se muestra como un riesgo
evidente pues no se cumple con la edad necesario para que el cuerpo tenga la madurez de formar
a un nuevo ser dentro, estas complicaciones hacen que el entorno social sea mas complejo y las
condiciones de vida tanto de la mare como de su hijo no sean las mejores pues estan relacionadas
con las problematicas sociales que anteriormente se han establecido y que muy posiblemente

seran parte.
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Capitulo 11 Ciclo Vital

El ciclo vital es el proceso de crecimiento y evolucion por el que atraviesan todos los seres
humanos desde su nacimiento hasta la muerte, es el proceso y el resultado de la interaccion de
factores genéticos con el entorno en el que se desenvuelven los sujetos de acuerdo a sus
capacidades y limitaciones, superando diversas situaciones que caracterizan cada etapa de la vida
(Garcia & Vera, 2002), a su vez existen diversos postulados por tedricos desde la perspectiva
psicoldgica que tienen una vision diferente de como cada periodo de la vida tiene una “crisis”

especifica que debe ser superada satisfactoriamente.

Segun el Ministerio de Salud (2018) “el ciclo de vida puede dividirse en diferentes etapas del
desarrollo, aungue no deben tomarse en forma absoluta y recordar que existe diversidad
individual y cultural, en el Gtero y nacimiento, primera infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11 afios),
adolescencia (12-18 afios), juventud (14 - 26 afios), adultez (27 - 59 afios) y vejez (60 afios y

mas)” (p.1)

Desde esta perspectiva la OMS, (2019), refiere que cada una de las etapas mencionadas
anteriormente se caracteriza por generar cambios significativos en el ser humano a nivel
cognitivo, conductual, fisico, social entre otros. El presente estudio hace énfasis en la etapa de la
adolescencia que se define como un periodo de transicion, crucial que se produce después de la
nifiez y antes de la vida adulta entre los 10 y 17 afios, es una etapa de preparacion donde se da
una maduracion tanto fisica y sexual, de igual manera se considera un proceso complejo en
donde el sujeto se encuentra en la constante bisqueda de identidad siendo vulnerable en algunos

casos ante situaciones que los puede poner en riesgo.

En esta paso de la nifiez a la adolescencia comienza la pubertad que, segin Hidalgo, Gonzales
& Vicario (2017) lo relacionan como una etapa bioldgica donde se empiezan a desarrollar las
caracteristicas individuales propias de los adolescentes, es decir, que es un proceso interno donde
se da una maduracion en las partes sexuales y que empiezan a cumplir una funcién mas
importante en el cuerpo del ser humano. Del mismo modo, se desarrollar otras partes del cuerpo

como el sistema musculos, esquelético y la estatura.
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Es asi, como Urbano & Yuni (2014)., mencionan que, estos cambios generados por un
aumento de la actividad hormonal estan relacionados con los cambios a nivel de proporcion,
tamafio, y peso que generan en el adolescente una alteracion de la percepcion de su imagen
corporal, la joven debe hacer frente a nuevas sensaciones, nuevas situaciones que le causan
placer, este proceso reduce el interés en las cosas que le gustaban en su momento, el rendimiento
académico puede afectarse, su conducta es dispersa e inactiva, posteriormente comienza a
explorar su nuevo cuerpo Yy aceptar que Yya no es el mismo y que tiene nuevos retos que

enfrentar

Los ya citados también plantean, que en los cambios fisicos normales de la transicién de la
nifiez a la adolescencia, existen también unos cambios a nivel psicologico, como replantear el
concepto de si mismo, cambios a nivel conductual, variabilidad en los estados de &nimo,
busqueda de la privacidad, poca comunicacion con sus padres, se presenta una evaluacion de sus
capacidades intelectuales y sus habilidades sociales, que de esta manera se presenta en el
adolescente una serie conductas imitadoras de su entorno social y de las modas que la sociedad
impone y que desean seguir porque quieren dotarse de cualidades que tienen aquellos a los que

admira.

Por lo tanto, en algunas situaciones que se presentan en el transcurso de esta etapa del ciclo
vital, es el embarazo adolescente, que segun cifras arrojadas por la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS), Profamilia y Unfpa citado por el Tiempo (2018) relaciona la etapa
con las mujeres que cumplen un factor de riesgo al ser madres o han estado en embarazo en el
afio 2005 con un 20.5%,, en el 2010 con un 19.5% y en el 2015 17.4% , segun esta encuesta en
América Latina 2.000 nifios nacen de madres entre edades entre los 15 y los 10 afios, 48% de las

jovenes solo habian cursado la educacién primaria.

Es asi, que se evidencian algunos riesgos que genera un embarazo a temprana edad en lo
bioldgico, implicaciones psicoldgicas, emocionales, sociales, familiares y en el proyecto de vida
que se ha planteado una persona, sin embargo hay que tener en cuenta la percepcion que se tiene

de este tipo de situaciones ya que en diferentes lugares el embarazo en edades tempranas hace
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parte de las practicas culturales y no tienen ninguna repercusion, como en Colombia que se
percibe como un problema de salud publica que obstaculiza el transcurso normal de una etapa de

transicion tan importante como lo es la adolescencia.

Por otro lado, una tematica que se debe abordar en todo lo relacionado a la etapa del ciclo
vital por la cual la investigacion se enfoca y que comprende la edad de 10 a 17 afios es la
fecundidad. La cual es una de las caracteristicas que mas sobresale en las nifias que pasan por
este periodo. Para mitigar los embarazos adolescentes, los gobiernos emplean estrategias como la
planificacion y los servicios amigables ofrecidos por las entidades de salud y la salud sexual que
se imparte en las instituciones educativas, sin embargo la sociedad no percibe este tipo de
estrategias como algo que permita la prevencion de un embarazo a temprana edad, sino todo lo
contrario, manifiestan que lo que se esta incentivando en los jovenes es la promiscuidad y el

inicio de la actividad sexual a edades méas tempranas.

Transicion de la nifiez a la adolescencia

Durante este periodo el sujeto va a experimentar una serie de cambios que va a requerir de
una exigencia significativa para superar esta transicion que a nivel bioldgico, psicolégico, fisico,
social, educativo, emocional, comportamental, intelectual se presentara un cambio radical, con
el fin de tener un desarrollo normal, encontrar su propia identidad, orientacién, su dar

cumplimiento a un proyecto de vida que influenciara en su realizacion personal.

Segun Bjorklund y Blasi (2011 citado por Viego & Ortega 2015), refieren que la transicién de
la nifiez a la adolescencia trae consigo una serie de cambios criticos en aspectos fisicos,
psicoldgicos emocionales, sociales, es un crecimiento que se presenta de manera rapida
alcanzando una madurez sexual, estructurar y desarrollar su personalidad, fortalecer su
autoestima y lo méas importante su identidad. De esta manera se enfrentara a situaciones que son
nuevas para él y que le exige dotarse de herramientas y estrategias que le permitan superar las

crisis que se perciben como normales en este periodo de la vida.
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Viejo & Ortega (2015), hacen mencion de que el comienzo de la adolescencia se presenta con
pubertad que es un periodo que todo joven debe atravesar, caracterizado por el avance en cuando
a la madurez sexual, el desarrollo morfologico y hormonal relacionado a ella. Durante este
tiempo, se pueden presenciar diversos conflictos a nivel familiar, social o personal, ya que los
adolescentes experimentaran sensaciones nuevas y tendran intereses frente a las relaciones
amorosas que se pueden convertir en un factor de riesgo para generarse eventos inesperados

como un embarazo adolescente, enfermedades de transmision sexual, promiscuidad, entre otras.

Segun Hidalgo, Gonzales & Vicario (2017) “Los cambios fisicos en la pubertad son: la
aceleracion y desaceleracion del crecimiento, cambios en la composicion corporal y desarrollo
de 6rganos Yy sistemas asi como maduracion sexual (génadas, érganos reproductores y caracteres
sexuales secundarios”(p.10), mencionando algunos cambios fisicos significativos que se dan de
manera diferente en los hombres como el crecimiento del vello en la cara, en las axilas, en la
zona intima, el cambio de voz, en cuanto a las mujeres, se evidencia el ancha miento de las

caderas, el crecimiento de los senos, crecimiento del vello pubico en axilas y en la zona intima.

En lineas generales, durante esta etapa, el cuerpo ya se encuentra en la capacidad organica de

Poder iniciar una vida sexual, sin embargo, se generan efectos contraproducentes, puesto que
no hay una concientizacion de los riesgos que generan no tener una sexualidad segura y
responsable, en aspectos como el uso de métodos anticonceptivos con el fin de prevenir
vivenciar situaciones que interfieran con el desarrollo normal de la adolescencia y que generen

alteraciones en la salud mental fisica.

Cambios psicoldgicos en la etapa adolescente

Durante este proceso, el adolescente vivencia cambios a nivel psicologico, en cuanto a la
manera de pensar, de relacionarse, de actuar, de comportarse, de conocerse a si mismo, de esta
manera tambien va a exponerse a nuevas situaciones de riesgo, eventos que le generan placer,
estrés, ansiedad, una serie de experiencias que estructuraran su personalidad e influiran en su

futuro.
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Bolivar & Moreira (2019), mencionan algunos acontecimientos criticos que se presentan en
esta etapa como lo es la baja autoestima, estados en el que el adolescentes es introvertido,
aislamiento, momentos en los que desea estar solo y no compartir nada de lo que le esta
sucediendo, estados cambiantes de &nimo, poca comunicacion con sus redes de apoyo y una
importancia significativa a lo que hacen, piensan 0 se comportan sus pares. Es este periodo
donde la sociedad o el entorno en el que se desenvuelven los jévenes juegan un papel
fundamental, ya que de alli toman los modelos que quieren seguir para poder ser aceptados en su

grupo de amigos.

Gaete (2015), menciona que una de las tareas centrales de esta etapa denominada por Erick
Erikson, era la busqueda de la identidad, una estructura estable de quien es, con cualidades y
habilidades que lo diferencias de su familia, y sus padres, que lo identifican como una persona
Unica, lograr conocerse a si mismo y tener su propia identidad involucra aspectos como la
aceptacion de quien es y como es, la orientacion sexual , la aceptacion y conocimiento de su
estructura de personalidad, la orientacion vocacional y las creencias o ideologias que decida

tomar como propias como valores o creencias.

Un aspecto importante que menciona Gaete (2015), de los adolescentes es que “una vez
establecida esta identidad personal, adquieren una buena disposicion para la intimidad y para
comprometerse con una pareja y una vocacion” (p.438), en cuanto a lo que refiere el autor, es
crucial el desarrollo de una identidad en un joven, en este periodo, ya que de esta manera le va a
permitir actuar con mas asertividad, sabiendo quién es, qué desea y espera para su vida y su

futuro.

El autor citado anteriormente, sefiala que la autonomia en este periodo se alcanza, cuando el
joven se aleja poco a poco de su familia, de esta manera se establecen lazos de amistad o
vinculos afectivos con la pareja y de algin modo se generan problemas con la familia, ya que se
tomara como un estado de rebeldia, sumado a esto el individuo se dotara de destrezas y
habilidades vocacionales que lo llevaran a ser independiente econdmicamente y de esta manera

lograr tener una autonomia psicologica.
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Teniendo en cuenta lo citado y trayendo a colacion el tema de investigacion, la autonomia
psicoldgica que menciona el autor es aquella que se da cuando el adolecente ya toma decisiones
propias y tiene conciencia de lo que desea y espera para él y ya no depende de su familia, pero
que pasa cuando se experimenta un embarazo en esta etapa, que no esta planeado y que no va a
permitir el logro de una autonomia, ya que la adolecente estara sujeta a lo que los demas decidan
hacer por ella y debera hacerle frente a situaciones que van a obstaculizar los planes que se

tenian en un futuro, sumado a los conflictos familiares y de pareja que se puedan presentar.

Otras de las caracteristicas que se dan en la adolescencia a novel psicoldgico, es la variacion
del estado de &nimo, la impulsividad con la que muchos actlan sin medir consecuencias,
necesidad de estar solos, creen que lo Gnico y méas importante son ellos mismos y asumen
conductas de riesgo por llamarla atencion y porque mantienen la idea de que nada negativo les

puede pasar a ellos.

La adolescencia en el contexto social

Hidalgo, Gonzales & Vicario (2017), desde los estudios realizados por tedricos como Piaget
hay un cambio en cuanto al nivel de pensamiento, se pasa de un pensamiento concreto a uno
abstracto, se presenta también un desarrollo moral que es alcanzado entre los 15 y 16 afios, que
le permite al sujeto actuar y diferenciar lo que esta bien a lo que estd mal. Segin Giedd (2004),
citado por Hidalgo, Gonzales & Vicario (2017), demostré por medio de estudios que hasta la
edad de los 25 y 30 afios no se desarrolla completamente la corteza prefontal, encargada del
razonamiento y de dirigir la conducta hacia lo que conviene hacer, de esta manera se explica

porque los adolescentes asumen conductas de riesgo y acttan impuslivamente.

Gaete (2015)menciona algunas caracteristicas que se evidencian en los jovenes en cuanto a la
interaccion con los demas, se comienza a tener una independencia familiar, poco tiempo se
comparte con los padres y sucede lo contrario con los amigos, comienza a tener un interés por las
actividades sociales, el adolescente se muestra insolente, resistente ante la autoridad, las
amistades son idealizadas, generando vinculos afectivos fuertes, que pueden influir en la

persona de manera positiva y negativa y se observa una presion social que el adolescente debe
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saber manejar que la identidad que se esta formando no se afecte por lo que estd imitando

evitando que sea rechazado o discriminado por no seguir las modas que imponen los demas.

Mencionando el tema de investigacion que se esta realizando, existen diferencias en los
contextos sociales, en este caso en la zona rural se tienen otras percepciones de lo que es el
desarrollo, las practicas culturales influyen significativamente en como una persona interactla
con el entorno y con las personas que estan a su alrededor, en cambio en zona urbana, hay mas
libertad en cuanto a diversos aspectos como la sexualidad, oportunidades educativas, laborales,

entre otras que influiran en el proceso de la transicion de la nifiez y la adolescencia.

La sexualidad en la adolescencia

Con el inicio de la pubertad, segun Urbano & Yuni (2019) en la etapa de latencia y moratoria
psicosexual en el que se encuentran los nifios culmina y comienza la adolescencia donde se da un
desarrollo genital de los dos sexos y se despierta el interés por las tendencias sexuales hacia
posibles comparieros sexuales, en este proceso que experimentan todos los seres humanos en el
transcurso de su vida, es donde hay un riesgo en el caso de las mujeres, de conocer nuevas
sensaciones, de experimentar el amor corriendo el riesgo de quedar en gestacion de no tener

precauciones a la hora de iniciar su vida sexual.

Dentro de este proceso crucial para el desarrollo de la persona, en el aspecto sexual también
existen cambios a nivel organico y psicologico que va a experimentar una persona, desde la
madurez de sus 6rganos sexuales hasta la vivencia de iniciar una actividad sexual con una
persona con la que se establece algun tipo de vinculo afectivo, teniendo en cuenta que
actualmente muchos jévenes toman el riego de iniciar una vida sexual sin responsabilidad alguna

generando consecuencias negativas para su salud fisica, mental.

Langer, Zimmerman, Warheit y Duncan (1993), al igual que Gage (1998), citado por, Vargas,
Henao & Gonzéalez (2007), afirman que los jovenes en esta etapa, se enfrentar por primera vez a
tomar decisiones que generaran consecuencias para su salud y de sus parejas, en la esfera sexual

deben decidir en cuanto el inicio de la actividad sexual, cuando y con quien quieren hacerlo,
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hacer uso o no de los métodos anticonceptivos, embarazarse o no, es una serie de situaciones que

requieren que el adolescente tome el control y actué de acuerdo a su voluntad.

Teniendo en cuenta lo que menciona Moore & Rosenthal (1993 citado por Vargas, Henao &
Gonzalez 2007), las mujeres y los hombres tienen una percepcion diferente a lo que es la
actividad sexual genital, para los hombres es un evento que no tiene mayor importancia, s una
experiencia que les reafirma su orientacion, en cambio para el género femenino es una vivencia
que aceptaron hacer por amor, con alguien que era importante emocionalmente para ellas.
Complementando lo anterior los hombres buscan el contacto sexual por placer, por diversion y
descargar de alguna manera sus tensiones, en cambios las mujeres acceden a estos encuentros

por amor, emociones intensas o porque quieren comprometerse.

Calero, Rodriguez & Trumbull (2017), afirman que:”

“En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez mas temprano, aunque es
una practica para la que no estan preparados. Pese a que han dejado de ser nifios, todavia no son
adultos. Es un periodo de réapido desarrollo, en el que los jovenes adquieren nuevas capacidades y se

encuentran ante muchas situaciones nuevas” (p. 580)

De lo anterior se refiere que, aunque los adolescentes no estan preparados para iniciar su vida
sexual, son conductas de riesgo que ellos asumen, instituciones educativas y de salud
implementan estrategias para la prevencion de embarazos precoces o infecciones de transmision
sexual que son eventos gque se presentan generalmente en esta etapa, sin embargo la cultura, los
tabues son barreas que no permiten haya una educacion sexual que impacte a los jovenes y de

solucién a problemas de salud publica como los ya mencionados.

La problemaética del embarazo en la adolescencia es una situacion universal. Se considera que
los factores que a diario magnifican esta situacion son: maduracion sexual mas temprana,
relaciones sexuales mas tempranas, ignorancia de reproduccion y derechos sexuales, ignorancia

de planificacion familiar, generalizacion de la sexualidad, falta de comunicacion y necesidades
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de dependencia y proteccion por situaciones que estén experimentando, ya se conflictos

familiares o personales.

Cada uno de los integrantes de una comunidad tiene una version diferente de la manera como
se percibe la condicion de ser madre adolescente, empezando por la familia nuclear y extensa, la
cual es vital para que se dé un buen desarrollo del embarazo y posterior crianza del recién nacido
gracias al apoyo moral y econdmico que esta puede brindar, del mismo modo, la pareja o
acompafante sentimental quien es la base y fundamento para formar una familia y darle una

estabilidad a el nuevo grupo familiar que se estéa creando.
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Capitulo 111 Embarazo Adolescente

La OMS (2006 citado por Bendezu, Espinoza, Bendezi & Torres 2016) hace mencion,
respecto a lo que es la adolescencia, describiéndola como un momento de la vida donde se pasa
de la nifiez a la adultez, en donde procesos internos como la madurez sexual para la reproduccion
y los procesos psicoldgicos de inmadurez cognitiva que pasan a ser mas complejos y ayudan al
adolescente a poseer un papel mas importante como individuo, participante de una sociedad
siendo asi méas independiente, del mismo modo, esta inmersa la parte externa, siendo esta el rol
que desempefia el sujeto en un contexto social el cual se relaciona con la pertenencia de sus actos
haciendo énfasis en la importancia de conocerse y valerse por si s6lo sin depender de alguien

mMAs para su existencia.

De lo anterior, se resalta que la adolescencia es una etapa biopsicosocial que consta de
algunas caracteristicas particulares, independientemente del contexto al cual pertenecen. Es por
ello, que al mencionar el embarazo como una probleméatica o como situacion compleja de
manejar para las adolescentes es importante mencionar algunos de los procesos o peculiaridades
por las cuales se transita en esos momentos desde diferentes perspectivas como lo son la

bioldgica, psicoldgica y social, las cuales son parte importante del desarrollo de una persona.

En parrafos anteriores se menciono la definicion de la pubertad, ya que es un proceso crucial
por el que se transita en el momento del paso de la nifiez a la adolescencia que trae consigo
cambios significativos a nivel bioldgico, psicoldgico, social, entre otros, uno de los aspectos que
tiene igual de importancia en este periodo de la vida y sobre todo en la relacion que tiene con el

inicio de la actividad sexual y los embarazos a temprana edad es la menarquia.

Leal, Stuardo, Molina, & Gonzélez (2015) refieren que:

“Dentro de las teorias que explicarian la asociacion entre la edad de la menarquia y conductas de
riesgo, estd que el desarrollo puberal se presenta durante la adolescencia inicial (10 a 13 afios),
caracterizado por rapidos cambios fisicos, lo que llevaria a una inadecuada autopercepcion, asociado al

impulso de experimentaciéon y blsqueda de identidad, donde los pares toman gran importancia,
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habiendo un distanciamiento de la familia. Asi, aquellas adolescentes que se desarrollan primero,

presentan un retraso de la madurez psicosocial en relacion a la fisica” (p.42)

Retomando la afirmacion que da el autor, se deduce que en esta etapa, los adolescentes actian
impulsivamente ante los cambios que en ellos se estan presentando, la percepcion de su cuerpo,
la relacion con el grupo social es mas de su interés que la relacion que puedan mantener con la
familia, que es la primera red de apoyo, en el caso de algunas jovenes primero que otras,
indirectamente se ejerce una presion social por parte de ellas para iniciar a asumir riesgos como
tener relaciones sexuales a temprana edad, esto con el fin de no ser rechazadas por las que ya

han experimentado este tipo de situaciones sin algun tipo de precaucion.

Perspectiva biopsicosocial del embarazo adolescente

Loredo et, al (2015), existen una serie de aspectos que son relevantes en cuanto a las jovenes
que experimentan un embarazo a temprana edad, dentro de las principales se destacan conflictos
sociales significativos, a nivel bioldgico, un desarrollo sexual temprano, asi mismo como el
inicio de la actividad sexual precoz, la region en la que habitan rural o suburbana, la cultura,

costumbres o creencias implantadas que son percibidas como normales y el bajo nivel educativo.

Teniendo en cuenta una investigacion realizada en donde se busco identificar en 30
adolescentes que asistian a un centro de salud en Monteria algunos aspectos relacionados a lo
bioldgico, psicoldgico y social que estan involucrados en adolescentes embarazadas y desde alli,
comprender las actitudes y los comportamientos que conllevan el pasar por esta situacion desde

una temprana edad. En los resultados segin Jiménez (2009), se obtuvo que desde lo biolégico:

La menarquia entre los 9 — 14 afios, inicio de vida sexual entre los 15 — 19 afios, consumieron
micronutrientes durante la gestacion, 1° embarazo entre los 15 — 19 afios. Los embarazos anteriores,
culminaron la mayoria en parto, en menor porcentaje por cesarea y un aborto. Para el Control Prenatal
se inscribieron tardio en el 2° y 3° trimestre y no asistieron puntualmente. Antecedente familiar:

amenaza de parto prematuro y HTA en el embarazo (p. 392).
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Desde esta perspectiva se resalta la relevancia y la relacion que tiene una menarquia temprana
con un embarazo a temprana edad. Esto, complementa la idea de la importancia de hacer
programas de educacion sexual, desde las politicas publicas de cada ciudad, municipio, que estén
orientados a este tipo de poblacion.

Desde lo psicolégico

La mayoria no planifico el embarazo, al enterarse, la relacion con la pareja fue inestable, mas
de la 1/3 parte abandonaron sus estudios, se presentd alteracion de la salud mental con estrés,
tristeza, depresion; recibieron apoyo moral y economico de la familia y de la pareja (Jiménez,
2009, p. 392).

En efecto, de lo anterior, se destaca la falta de uso de los métodos anticonceptivos, que por la
edad de las adolescentes o por tables infundidos desde la cultura a la que pertenecen, no existe
una claridad en la informacion que deberian tener frente al tema, otro factor importante es la
desercion escolar, que limita la oportunidad de tener un estilo de vida digno basado en la
educacion que genere mejores oportunidades laborales y finalmente las consecuencias en salud
mental como el estrés, tristeza, depresion que se desencadenan en las adolescentes y van a
requerir de una atencion profesional que prevenga la apariciéon de patologias mas complejas de

tratar.

Desde lo social

Jiménez (2009), postula que para abordar los embarazos adolescentes desde una perspectiva
social cabe destacar que en su mayoria son jovenes madres que conviven con la familia extensa
(padres, familiares, hijos, entre otros), en donde la mayor parte de los casos hay aceptacion del
embarazo, aunque el proceso de asimilacion tiene un alto grado de complejidad en su
adaptacion, las familias de hoy en dia se les es méas facil habituarse a que tienen un nuevo

integrante en su familia.
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Pues bien, esto pasa con mas frecuencia en los estratos socioecondmicos bajos, los cuales
tienen poca educacion siendo este un factor predisponente para que la tasa de embarazos
adolescentes crezca. En la escuela y con los amigos, es donde se presenta un alto grado de
consecuencias negativas para las adolescentes ya que es dificil sobrellevar criticas, burlas,
sefialamientos que causan malestar y van a generar un aislamiento, una baja en la autoestima y

hara el proceso de asimilacion del embarazo mas complejo de lo que ya es.

De lo anterior, es importante resaltar que cada uno de los aspectos vinculados al contexto
social de las madres adolescentes influye de manera significativa en como esta se relaciona con
su entorno. EI que una adolescente quede en estado de embarazo, genera cambios sociales que
modifican su estilo de vida, estos cambios pueden ser normales en algunas culturas, pero en
general se debe pasar por un proceso de adaptacion arduo que vincula e incluye el proceso
evolutivo, el del embarazo por el cual ha pasado y que es motivo para mencionar que es una
nueva vida para la adolescente y para el bebé, pues este no crece ni nace en un entorno

debidamente adecuado.

Riesgo fisico, mental y emocional para la salud de la madre y del nifio

Marin et al (2008 citado por Lezama & Buitrago 2018) menciona que: “La gestacion se
configura como una fase determinante en la vida de la mujer; ya que se acompafa de una serie de
cambios a nivel metabdlico, hormonal, inmunoloégico y fisico que afecta directamente la esfera

emocional, racional y social de la mujer” (p.62).

Durante este proceso de alta sensibilidad y cambios muy significativos para la mujer, de igual
manera va a tener que enfrentase a una serie de eventos que son nuevos para ella, su pareja y su
familia, es una situacion que le generara temores, angustia pero que debe saber sobrellevar
haciendo uso de estrategias de afrontamiento que le permitan prepararse para las exigencias que

va a requerir en su momento durante el embarazo, en el parto y el post parto.

Osorio, Carvajal & Rodriguez (2017, citado por Lezama &Buitrago 2018) afirman que “esta
etapa representa un desafio a nivel psicologico y social para la mujer, ya que debe enfrentar
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diferentes experiencias, tales como el aceptar el bebé como parte de ella y luego verse a si misma
como madre” (p. 62) de lo mencionado anteriormente se evidencia, como en el proceso de
embarazo la salud mental puede verse afectada por diversas situaciones que son normales
durante este periodo y que pueden alterar la relacion de pareja, las relaciones familiares y
personas que son significativas en su vida generando en ella angustia, ansiedad y episodios de

tristeza que pueden perturbar el desarrollo normal del bebé.

Autores como Armengol, Chamarro, & Garcia (2007), mencionan que las mujeres que
experimentan el embarazo tienen una mezcla de sentimientos como ansiedad, angustia,
impulsividad y felicidad por la espera del nuevo miembro de la familia y se podra encontrar en
ocasiones deprimida, ilusionada, esperanzada y dentro de las personas a las que acudira
principalmente sera a su madre para de alguna manera obtener informacion sobre como ser

madre o cémo poder prepararse para cuando llegue el momento de tener su hijo.

En relacion a lo anterior cuando las jovenes quedan en estado de embarazo y dan la noticia a
la familia, en ocasiones no es asimilada de la mejor manera dejando como consecuencias en
muchos casos, retirar el apoyo tanto econémico y emocional, segin la idea tomada en el parrafo
anterior las mujeres sienten tranquilidad y seguridad en la figura materna ya quien es quien
puede orientarlas en este proceso que estan experimentando, pero qué pasa cuando estas jévenes
ya no cuentan con su madre o con la persona que para ellas es significativa, si es un evento que
no ha sido planeado y que esta interfiriendo con su desarrollo normal y que sumado a esto no

asisten a controles prenatales ni a los cursos psicoprofilacticos ofrecidos por las EPS.

De acuerdo al periddico El liberal (2013), en esta etapa del ciclo de la vida, una mujer puede
quedar en estado de gestacidn, pero biolégicamente no se estd preparado, su cuerpo no ha
terminado de formarse completamente, la vientre y su pelvis no podran soportar el peso del bebé
durante 9 nueves. Durante el proceso de embarazo se pueden contraer infecciones urinarias,
problemas en el sistema 0seo, anemia, hipertension entre otros. Esta experiencia, en menores de
15 afios la situacién se torna mas compleja, el riesgo de morir se duplica, sumado a esto el riesgo

de enfermedades que pueden contraer los recién nacidos, bajo peso, mal formaciones.
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Cifras de embarazos adolescentes

En Colombia, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (2015) afirma que:

“El porcentaje de adolescentes, mujeres y hombres, de 15 a 19 afios que ha tenido un hijo o hija
confirma el inicio mas temprano del rol reproductivo en las mujeres que en los hombres. EI 13.6 por

ciento de las mujeres y el 1.5 ciento de los hombres de 15 a 19 afios ha tenido un hijo o hija”. (p.41)

De lo anterior, se evidencia como las adolescentes inician su vida sexual entre los 15y 19
afios de edad, pues segun las estadisticas mencionadas ya han tenido un hijo, sin embargo en
los hombres, se diferencian los porcentajes, ya que significativamente hay porcentaje mas
bajo en el género masculino, que aunque inicien su vida sexual, hay precaucion en cuanto a

las consecuencias que se pueden derivar de no tener precauciones ante esta situacion.

Mujeres y hombres de 15 a 19 anos que
han tenido al menos un hijo(a)

Porcentaje

we Mujeres — w—Hombres
Edad

Fuente: ENDS 2015, Resumen ejecutivo.

De la gréafica anterior, se evidencia que los porcentajes mas representativos en cuanto a las
mujeres que han sido madre en el rango de edad de los 15 y 19 afios es de los 17 afios con un
13,0%, 18 afios 22,3% y los19 afios con un 27%, sin embargo son situaciones que se presentan
en la etapa adolescente, siendo un proceso complejo de sobrellevar y se genera en ellas un estado

ansiedad, angustia, preocupacion que pueden desencadenar.
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A nivel regional se muestran cifras importantes en cuanto a las mujeres que han tenido hijos
en el rango de edad mencionado, pero teniendo en cuenta la zona si es rural o urbana, la region,
el nivel educativo que tiene el adolescente y el quintil que seria la quinta parte de una poblacién
estadistica ordenada de menor a mayor en alguna caracteristica de esta. Es importante tener en
cuenta estas cifras arrojadas por la encuesta realizada, ya que son cifras actualizadas que

contextualizan como se esta dando el fendmeno del embarazo en Colombia.

Adolescentes de 15 a 19 anos que han tenido hijos

TOTAL P.
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Fuente: ENDS (2015), Resumen ejecutivo

Teniendo en cuenta la grafica y tomando Unicamente los datos del género femenino, se
deduce que los embarazos adolescentes se presentan mas en la zona rural puntuado con un
20,3%, la region en donde se presenta este fendmeno con mas intensidad en la region de la
Orinoquia y la Amazonia con un 20,7%, seguida por la regién atlantica con un 16,7%, en cuanto

a la educacion el 36,4% de la poblacién solamente ha cursado la primeria y finalmente en cuanto
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al quintil de riqueza se evidencia que en los estratos socioeconémicos mas bajos es en donde se

presenta los embarazos a temprana edad con un 22,7%, seguido del bajo con un 19,9%.

En el departamento de Norte de Santander segun cifras mencionadas por Arias & Arias
(2017) el embarazo:

“En Colombia segiin el DANE (2014), se dieron 659.202 nacimientos de los cuales 148.237 que
representan 22,5%, fueron de madres de 10 a 19 afios. En el Departamento Norte de Santander el total
de nacimientos fue 19.914, y de ellos 4.268 de madres de 10 a 19 afios. Los nacimientos de madres
con edades de 10 a 14 afios fueron 6.470 en el ambito nacional y de ellos 2,4% (155 casos), en el
Norte de Santander” (p.123)

Uso de anticonceptivos y educacién sexual

En este aspecto a tener en cuenta, las instituciones educativas, las entidades de salud, y la
familia son las principales fuentes de informacion que deben impartir educacién sexual a sus
hijos sin ningun tipo de barreras que interfieran con abordar temas como el sexo, los riesgos que
se asumen cuando se inicia la actividad sexual o cuando se comienza acercar el desarrollo del
adolescente que como ya se menciond en capitulos anteriores, es la etapa en donde se comienza a
tener un interés por tener un compafiero sexual y por descubrir y experimentar sensaciones

nuevas que le generan placer.

Segun la ENDS (2015), menciona que “el conocimiento sobre algin método anticonceptivo y
algin método moderno es universal en Colombia, entre las mujeres y los hombres encuestados,
es mayor el conocimiento de métodos modernos frente a los tradicionales, tanto en las mujeres
como los hombres”(p.45), por lo tanto existe un conocimiento sobre cémo prevenir los
embarazos a temprana edad, pero no existe la utilizacion de estos métodos por parte de los
adolescentes para prevenir dichas situaciones, esto podria tener relacion con el modo de pensar
de algunos adolescentes o la necesidad de correr riesgos sin medir sus consecuencias a largo,

mediano y corto plazo.

Segun la encuesta mencionada en el parrafo anterior, entre las mujeres que estan en union

libre el método de proteccién mas utilizado es la esterilizacion femenina, seguido de la inyeccion
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y las pastillas. Para las mujeres que estan activas sexualmente sin ninguna unién, el método mas
utilizado fue el condén masculino, la inyeccion y la pildora. La promocién del uso de estos
métodos de planificacion esta a cargo de las diferentes entidades instituciones que son cercanas
a los adolescentes, pero la moda, las presiones sociales, los tables, el afan de experimentar
sensaciones nuevas son aspectos a tener en cuenta a la hora de hacer uso o no de estos métodos

de prevencion.

En general, se puede mencionar que las menores mas vulnerables a quedar en estado de
gestacion, no acceden al uso de la planificacion familiar, teniendo conocimiento de las
consecuencias que se pueden generar por la falta de una educacion sexual segura y responsable,
hacen caso omiso a la informacién que posiblemente se les esté suministrando, puesto que no
todas tienen la oportunidad de que una persona, institucién o profesionales del tema, las asesore
acerca de los meétodos de planificacion. Sin embargo, las entidades de salud han tratado

implementar ciertas estrategias en pro de la prevencion de este problema de salud publica.

Violencia de género

El Ministerio de Salud de Colombia (2016), sostiene que, la violencia de género es aquella
que con conductas de relaciones de imposicion del poder basadas en el género, que sobrevalora
lo que realizan los hombres y si minimiza lo relacionado con las mujeres, se ha convertido en un
problema de salud por las significativas alteraciones que causa a nivel mental, fisico y emocional
en las victimas. Este tipo de situaciones aumentan en ambientes 0 contextos particulares, un

ejemplo de esto seria en nifias, comunidades indigenas y personas en condicién de discapacidad.
Segun Bersabé (2012) refiere que:

“El embarazo adolecente profundiza desigualdades en las relaciones de género acrecentando la
vulnerabilidad de las mujeres, ya que en él, confluyen diversas formas de subordinacion social. La
discrepancia en estas relaciones, originadas y mantenidas en el patriarcado, se evidencian alin mas en
el embarazo adolescente, la figura del padre adolescente no esta plenamente constituida en la sociedad,
siendo muchas veces un actor invisibilidad que alude su corresponsabilidad en el embarazo. De tal

forma que es la mujer quien asume la responsabilidad total sobre si misma y sobre el hijo” (p.21)
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En cuanto a lo que menciona el autor se evidencia como el embarazo a temprana aparte de
tener consecuencias a nivel psicoldgico, emocional, social, educativo, desencadena otro tipo de
fendmenos como es la violencia, que tiene diversas formas de expresion pero que va a dejar
secuelas en las mujeres que son victimas, sin dejar de lado el ambiente inapropiado que se esta

generando para un menor de edad.

Relacionar la violencia de género con la temética de esta investigacion, es percibir como por
las tradiciones, culturas y costumbres que se tienen de afios atrds, se mantienen, un ejemplo de
esto es en la zona rural el machismo, y la creencia de que solo las mujeres deben estar a cargo
del hogar, y dedicarse Unicamente a tener hijos, desconociendo los derechos sexuales y

reproductivos que tiene una mujer para decidir en qué momento desea ser madre y si desea serlo.

Machismo

Respecto a este apartado, cabe mencionarlo en cuanto a que como lo refiere Zelaya & Garcia
(2011), los patrones repetitivos de machismo en el ndcleo familiar o a la cultura a la que se es
arraigado, genera la reduccion de oportunidades educativas o laborales para las hijas y de esta
manera se va a percibir el embarazo a temprana edad como algo normal. Ciertas creencias que
tienen algunas personas es que los padres son los duefios de los hijos y por eso este deben hacer

los que ellos impongan sin tener derecho a expresarse libremente.

Ahora bien, de acuerdo a antecedentes, el machismo tiene una proveniencia desde tiempos
remotos, donde incluso se ha visto mas marcado este fendmeno, puesto que en la actualidad
por el mismo valor independiente que ha tenido la mujer, se han cambiado un poco los roles
sumisos que habia en ese entonces. Sin embargo, de momento aun siguen prevaleciendo estas
concepciones en algunos hogares, siguiendo al margen el papel por jerarquia que cumple cada

uno, aspectos los cuales se ven mas pronunciados en las zonas rurales.
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Capitulo IV: Impacto Psicosocial

Consecuencias del embarazo adolescente

Entre las implicaciones que mas se destacan dentro de esta concepcidn es que las mamas
adolescentes se enfrentan de manera directa a riesgos en la salud fisica, mental, desde la
madre, la familia y el recién nacido, incluyendo eventos como el aborto que es al método que
mas acuden las jovenes por el miedo o el temor que les genera dar la noticia de su estado a su
familia. Asi mismo, el continuar con la formacion escolar, dificultades para poder trabajar,
continuar con una vida de bajo nivel econémico, de no prepararse lo suficiente para la vida y
el de ser juzgada socialmente. Es asi, que el quedar en estado de gestacion a temprana edad
puede presentarse desde diferentes perspectivas gran diversidad de complicaciones, algunas

mencionadas anteriormente y otras mas especificas en sus diferentes contextos psicosociales.

En cuanto a consecuencias a nivel organico, Torres, Leyva, Ruiz & Bonal, (2018),
mencionan aspectos que sobresalen como las hemorragias, el trabajo de parto se torna mas
complejo y se aumenta el tiempo en el que se da a luz, se hace vulnerable el padecer
infecciones urinarias, parto prematuro, anemia, enfermedad hipertensiva, alteracion vy
predisposicion del feto que es relacionado al desarrollo incompleto de la pelvis, aumentando
los procesos de las cesareas, en cuanto a los menores, nacidos de madres adolescentes se
observan elevado riesgo de nacer prematuramente, lesiones, bajo peso y talla al nacer, muerte

al nacer.

Torres, et al. (2018) refieren que, el embarazo adolescente trae consigo conflictos a nivel
familiar, sentimental, social, econdmicos y de salud, como los ya mencionados, que van
afectar significativamente la calidad de vida de la madre, su hijo y la de las familias
implicadas. De alli la necesidad de implementar estrategias que realmente impacten en la
poblacion adolescente y de esta manera se prevenga la aparicion de este fendmenos que

aumenta los niveles de pobreza, que se van a multiplicar generacion por generacion.
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Gonzales, (2011 citado por, Ponce, Ruiz, Rueda, Garcia & Rojas 2017), realizo un estudio
denominado ‘“Funcionamiento y repercusion familiar en adolescentes embarazadas™ en el
que se describe que, “el embarazo en la adolescencia puede ser un golpe arrollador para la
vida familiar y reclamara una dréstica variacion y cambios en su funcionamiento habitual, ya

que el embarazo precoz demanda desafios y posturas diferentes” (p. 84)

Estos mismos autores mencionan que este evento ante la actitud que se toma en la familia,
es de crucial importancia ya que no solo se encuentra en juego aspectos bioldgicos, sino se
deben tener en cuenta aspectos psicologicos y sociales de la persona implicada en esta
situacion, generalmente se toman en cuenta factores externos que se ven obstaculizados por el
ser madre adolescente, pero no se tiene en cuenta como la salud mental se afecta durante el
proceso de asimilacion y aceptacion de la persona, a un nuevo rol, a nuevas experiencias y a
percibir como una prioridad el cuidado de un nifio que no ha sido planeado y que debe ser

cuidado.

El riesgo psicosocial parte de dos premisas, la social, que incluye como se ha mencionado
con anterioridad, todo lo vinculado a las relaciones interpersonales que afectan en la madre
adolescente y que incluyen el tener que salir de su entorno para dialogar con pares ya sea con
los amigos o personas conocidas que cambian de actitud al saber que se encuentra
embarazada. Y por otro lado lo psicoldgico, que afecta cada una de las esferas de la vida que
incluye aspectos relacionados con la mentalidad como lo son en estrés, ansiedad y depresion

que en algunos casos pasan a ser patologias propias del estado de embarazo.

Consecuencias sociales

Quintero & Rojas (2015), suscitan que lo primero que se piensa al hacer mencion de los
embarazos y su relacién con la adolescencia, es que ha sido un proceso complejo, en donde se
ha tenido que pasar por una serie de etapas vinculadas al rechazo o la negacion, es decir, pasar
por un embarazo no deseado, y que da como resultados que los adolescentes inmersos en la
situacion pasen por situaciones de dificultad. Hoy en dia, hay factores predisponentes que se
puedan relacionar con los cambios de personalidad directo a los adolescentes, mas que ello, lo
que interviene para que este proceso de embarazo adolescente tenga consecuencias relevantes

es el entorno social, econdmico, cultural y personal que hacen parte de la totalidad del sujeto.
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Asi mismo, algunos tedricos mencionan que el embarazo adolescente se ha convertido en
problema de salud mental, donde Sanchez (2013), refiere que este se vincula a aspectos de la
vida cotidiana muy importantes tanto para la vida de la adolescente embarazada como para el
hijo que viene en camino. Entre las dificultades que se presentan, estd la falta de

oportunidades por parte de las adolescentes para tener un futuro digno.

Pues bien, en este caso se debe tener en cuenta si la pareja se hace responsable del hijo o si,
por el contrario, deja sola a la madre con €l bebe (es lo que sucede con mas frecuencia por
miedos, falta de experiencia o rechazo del recién nacido). De contar con el apoyo de la pareja
el crecer y mejorar su calidad de vida sera mas facil, sin embargo, en la mayoria de los casos
esto no pasa y es muy frecuente que la mujer cargue con todas las responsabilidades de un

embarazo que no estaba planeado y que interfiere en el crecimiento personal e individual.

Las consecuencias que se visualizan en un futuro de la adolescente embarazada, el hijo y
la familia a corto, mediano y largo plazo es que se pueden ver en un constante decaimiento
desde el momento que se sabe la noticia y perdura por mucho tiempo hasta que se logre
aceptar el hecho de que se es madre. Es asi, que Sanchez (2013), complementa la idea,
resaltando que “las adolescentes embarazadas tienen menos probabilidades que los adultos de
ser capaz de obtener un permiso legal y seguro para abortar en paises donde el aborto esta

autorizado legalmente”.

Otro aspecto a tener en cuenta son los sefialamientos sociales que se realizan a las
adolescentes, cuando experimentan un embarazo a una edad que segun la norma y la
medicina, no es una edad apropiada para ser madre, en las instituciones educativas, los
jovenes rechazan o hacen comentarios que de alguna manera predisponen a las jovenes a
continuar asistiendo a las clases, en la comunidad en donde residen, sus amigos cercanos
comienzan a alejarse porque ya no se tiene la misma vida de antes y los mismos intereses, el
mismo tiempo y la misma disposicion para compartir en actividades sociales que son

caracteristicas de esta poblacion.

En cuanto al contexto en donde la mujer queda en estado de embarazo, si el estado civil de
la joven es soltera, que son los casos mas comunes que se encuentran ya que en el rango de
edad no son mujeres casadas o0 en union libre las que experimentan el embarazo, aunque se

debe tener en cuenta la cultura de algunos paises, en donde los matrimonios con menores de
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edad hace parte de sus practicas para ser aceptado en ella o cumplir el rol como mujer. La
mujer experimenta un nivel de estrés significativo por diversos factores y se puede agregar a
ellos segun Mora, Herndndez & Valencia (2015), “el hecho de haberse embarazado estando
soltera, es posible que la adolescente experimente el rechazo de la sociedad y el de las
personas mas cercanas a ella” (p.297), de esta manera el proceso de adaptacion de esta nueva
experiencia serd aun mas complejo, desencadenando diversos pensamientos que pueden

afectar su salud mental y fisica.

Retomando lo mencionado anteriormente por el autor, la presion social que se ejerce en
cuanto a las mujeres solteras que son madres, pueden generar que se realicen matrimonios o
uniones, solo por evitar los sefialamientos que pueden hacer sus familiares y personas
cercanas, esto puede causar malas relaciones de pareja, la creacién de un ambiente
inapropiado para el desarrollo del nifio, maltratos y abandono del hogar, ya que no hay una
preparacion para afrontar lo que exige una familia, tanto a nivel econdmico, emocional,

afectivo y mas sino hay una voluntad de estar comprometido.

Mora, Hernandez & Valencia (2015), mencionan que todo este tipo de eventos generan
estados de angustia y presion por buscar las mejores soluciones que se adapte a las
necesidades de no afectarse significativamente sin embargo, se debe tener en cuenta el apoyo
de la familia de origen y de la pareja, ya que es muy importante en lo que se puede aportar
desde alli para la reduccion de estados como la depresion sobre todo cuando ya el nifio nace,

que es un periodo de alta vulnerabilidad para la generar patologias mentales.

Desde lo psicolégico

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, a las madres adolescentes de 10 a 17 afios de
edad que experimentaron un embarazo y que dio como resultado un cambio significativo para
su estilo de vida, para sus relaciones sociales Yy la para su salud fisica y mental, entre las que
mas se destacan y segun investigaciones previas, la depresion post parto es la que mas se
presenta en este tipo de situaciones, debido a que mas alla de los cambios fisicos y sociales
gue generan un gran impacto, la estructura mental se ve desgastada al ser esta la que recibe y
recopila toda la informacion de su entorno y la procesa y de acuerdo a como se interprete

dicha informacién dara como resultado alteraciones en la psiquis del individuo.
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Entre las caracteristicas mas comunes que se evidencian y que se presentan para estas
madres adolescentes, Wolff, Valenzuela &, Estefany Zapata (2009, citado por Alamo, Krause,
Pérez, & Aracena 2017) refieren que entre ellas se podria encontrar las siguientes: se puede
mencionar que en su vida diaria lo que més se afecta son los estados de &nimo, siendo estos
con tipificaciones tristes, incluyendo los cambios repentinos y bruscos que intervienen
directamente con el bienestar del bebe, su entorno familiar, social y personal. Del mismo
modo, el llorar demasiado y no mostrar interés por acercarse al bebe se incluyen en esta etapa
del proceso, pero de un manejo inadecuado de este evento puede traer consecuencias

negativas para el recién nacido y la madre.

De lo anterior, de los mismos autores mencionados anteriormente refieren que, la
depresion post parto es un “estado de &nimo depresivo y/o anhedonia, sentimientos de culpa,
dificultad para tomar decisiones, y sintomas somaticos, tales como fatigabilidad, cambios en
el apetito y en el patrén de suefio-vigilia, pudiendo aparecer ideacion e intento suicida e
incluso sintomas psicoticos” y junto a ello el deseo de que la adolescente este sola, y no tenga
motivacion ni deseo de hacer algin tipo de actividad. Esto trae efectos negativos
significativos en la vida del individuo y afecta de manera directa la salud mental perjudicando
asi muchas de las areas de funcionamiento del adolescente, su futuro y el vinculo que debe

generarse con su hijo los primeros afios de vida.

Segun Jiménez, Granados & Rosales (2017) mencionan algunas de las consecuencias que
a nivel mental pueden desarrollarse en una adolescente al experimentan un embarazo a

temprana edad entre ellas estan:

“El embarazo en nifias entre los 10 y los 19 afios interrumpe la adolescencia asignando nuevas
responsabilidades. Algunas de las consecuencias psicoldgicas y sociales frecuentes son la
depresion posparto, riesgo de suicidio, truncas posibilidades de desarrollo personal, perdida de
proyectos de vida, desercion escolar, desocupacion, dependencia econémica y vinculos de apego
inseguros con sus hijos, mismos que estdin mas expuestos al abuso, negligencia parental,

problemas conductuales y de rendimiento escolar” (p.12)

Son muchas las complicaciones que se generan en las jovenes al ser madres, se afectan
muchas de las areas de funcionamiento que aln estan en desarrollo en las adolescentes, el

proceso educativo, la manera de pensar, de actuar ya estara condicionada a lo que debe hacer por
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la situacién que esta experimentando, el entorno en el que se desenvuelve también influye en
que, a nivel psicoldgico se desencadenen alteraciones en el estado de animo, en el autoestima de

la persona, en la motivacion que tenga y en la manera en como perciba el rol de ser madre.

Un factor importante para todos los seres humanos es la autoestima, que es el aprecio o afecto
que tiene una persona de si misma, de acuerdo a lo que mencionan Mora & Hernandez (2015)
en eventos como un embarazo a temprana edad este aspecto puede ser alterado por una serie de
situaciones como son los conceptos y opiniones del entorno social, asi como el concepto que se
ha generado de si misma que es el resultado de la interaccion con el entorno, con sus pares y con
las experiencias vividas, el inicio de la actividad sexual es un evento que también afecta o

aumenta el nivel de autoestima en los adolescentes.

A nivel educativo ser madre adolescente trae consigo un sin nimero de situaciones que deben
ser afrontadas, como lo menciona Esquivel, Guillen, Rojas, Lopez, Meneses, Martinez &
Quesada (2015) existen desventajas para las mujeres madres a temprana edad, ya que se limitan
las oportunidades a futuro en cuanto a su formacion profesional y su proyecto de vida se ve

afectado significativamente, generando ambientes de pobreza para ellas sus hijos y su familia.

Impacto psicosocial en Colombia

El instituto Colombiano de Bienestar Familiar, junto con otras entidades a nivel nacional e
internacional (2015), consideran el embarazo adolescente como un problema de salud publica
que tiene efectos en las adolescentes, sus hijos y el contexto que los rodea, ya que la mayoria se
expone a muertes maternas, complicaciones de salud de la madre y el hijo y los abortos

inseguros como uno de los métodos mas utilizados solucionar los problemas.

De la mima manera la Organizacion Mundial de la Salud (2014), resalta las complicaciones
que se producen durante el proceso de parto, el parto y el pos parto, entre ellas las hemorragias
graves, infecciones, hipertension, infecciones de transmisidn sexual y trastornos psicoldgicos. En
cuanto a los recién nacidos se destacan la muerte perinatal en las primeras semanas de vida y en
madres que son menores de edad el riesgo aumenta, de igual manera esta en riesgo de nacer con

bajo peso, talla, malformaciones y diferentes patologias cardo respiratorias.
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Continuando con las consecuencias que trae el embarazo adolescente se resalta que estos
factores son poco favorables para las menores de edad, ya que como lo plantean diversos entes
publicos, el cambio brusco de estilo de vida, es evidente, puesto que no se cuenta con las bases
suficientes para poder afrontar este nuevo rol, que exige madurez y una nueva forma de pensar y
de actuar, sin embargo puede haber complicaciones en otros aspectos como en el bienestar

mental y econémico.

Para dar cumplimiento a la garantia de la proteccion integral de los nifios y nifias y
adolescentes y continuar el proceso trazado por la Estrategia de Primera Infancia, la Direccion de
Nifiez y Adolescencia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2015), esta
validando para su implementacién y apropiacién en el territorio las Rutas Integrales de Atencion
para la Nifiez y la Adolescencia, como una forma de continuar aunando esfuerzos desde todos los
sectores en la garantia de los derechos de esta poblacion y centrar su mirada en los sujetos
titulares de derechos, antes que en la prestacion de los servicios. Con esta apuesta, se busca
ampliar la vision de integralidad que se ha ganado para la primera infancia, hacia los siguientes
momentos del ciclo vital, donde se evidencia una brecha, de modo que se genere una sincronia

para la garantia de los derechos.

Pues bien, con lo mencionado anteriormente, dentro de nuestro contexto colombiano, se
estaria cumpliendo la Ley 1098 de 2006, Art. 7°, que define la proteccion integral asi:
“reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la
prevenciéon de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en
desarrollo del principio del interés superior”. En aras de lo suscrito, es como el gobierno
nacional busca de alguna forma amortiguar un poco este momento, para asi poder generar un
acompafiamiento al menor durante esta etapa, dado a que la mayoria que incurren en estos
hechos, son personas vulnerables y que tal vez mas lo necesitan, puesto que, sumado a esto, los
padres de familia en muchas ocasiones los hacen a un lado a los menores, por la misma

situacion.

Desde esta perspectiva, bajo esta mirada, al tener el liderazgo el ICBF (2014), se ha planteado
la estrategia de prevencion del embarazo en la adolescencia que cuenta con una estructura

basada, ya no en unos ejes de gestidn, sino por grupos poblacionales, para los cuales se han
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definido unas realizaciones claves, en el marco de la proteccion integral, a la hora de prevenir el

embarazo en la adolescencia, a saber (pag.4):

De 6 a 9 afios, con el objetivo de generar procesos de promocion de derechos y prevencién
temprana. De 10 a 14 afos, para prevenir el embarazo producto de un abuso sexual o dado en el
marco de relaciones inequitativas. De 15 a 19 afios, para prevenir el embarazo en la adolescencia
y promover proyectos de vida.

Si bien el ICBF atiende a adolescentes menores de 18 afios, se pretende ampliar el grupo
poblacional hasta los 19 por dos razones: (1) los rangos internacionales usan estos grupos etarios;
de esta forma, la informacidn nacional, tal como se presenta en las cifras de fecundidad, puede
ser comparada con otros paises, y (1) se han coordinado estrategias y enfoques con la Direccion
del Sistema Nacional de Juventud “Colombia Joven” dado que esta instancia —en el marco del
Estatuto de Ciudadania Juvenil, Ley 1622 de 2013- concibe a los jovenes hasta los 28 afios de
edad.

Ahora bien, desde esta mirada, en la siguiente figura se observa la estructura de la estrategia a
nivel territorial y nacional disefiada por el ICBF a través de la Direccién de Nifiez y

Adolescencia (pag.5):
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lHustracion 1 Estrategias de prevencion del embarazo en la adolescencia. ICBF
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De la ilustracion anterior se evidencia como las estrategias que estan dirigidas a la prevencién
de los embarazos a temprana edad, tienen en cuenta aspectos como la salud, la educacion, la
participacion la cultura recreacional y deporte, la igualdad y la libertad la identidad y la
integridad, formando y capacitando, dando a conocer las rutas de atencién que se deben seguir,

impartiendo conocimiento y generando un cambio social.

La idea con estos acompafiamientos, es para que en si el menor no se sienta desprotegido, y
como ya se dijo anteriormente, de acuerdo al rango de edad del mismo, la idea es intervenir ante
dé, sin embargo, si ya la menor se encuentra en estado de gestacion, pues simple y llanamente se
hace el respectivo seguimiento para que se dé un buen desarrollo, tanto en la madre como en el

nonato.

En razon de todo lo anterior, el contexto colombiano, de momento ha venido realizando
distintas intervenciones y planes preventivos en pro de un mejor bienestar del pais, dado a que
dia a dia se ven mas casos de menores en estado de gestacion. Sin embargo, los entes de salud no
pueden ser ajenos a una realidad social que se esta evidenciado de forma muy notoria. La idea
hasta el momento es ir generando consciencia con los distintos planes educativos, en relacion a la

educacioén sexual y reproductiva, y a los métodos de planificacion familiar.

Marco contextual

Departamento de Norte de Santander

El departamento de Norte de Santander hace parte de los treinta y dos departamentos, en
conjunto con Bogota, Distrito Capital, componen a la republica de Colombia, y esta localizado
en lado norte del pais, formando parte de la regién andina. Este departamento tiene una
superficie de 22.130 Kmz?, y representa el 1,91% de la nacion, la capital norte santandereana es la
ciudad de San José de Cucuta. El departamento estd dividido en 40 municipios. La poblacion
total del departamento a raiz de los datos del censo en el DANE, es de 1.367.708 habitantes, en
la que 689.994 son mujeres, y 677.714 son hombres, lo que representa el 2,81% de la poblacion
nacional. Martinez (2018)

Asi mismo el departamento esta dividido en ochenta y dos corregimientos, cincuenta y seis

caserios, sesenta y tres inspecciones de policia y veintisiete centros poblados. Durante el afio
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2017 registra 389.965 dominios urbanos y 106.649 rurales. Los municipios del departamento se
agrupan en veintiséis circulos notariales, en los que tiene treinta y cuatro notarias, y siete circulos
registrales que corresponden a una oficina principal, que se distribuyen cada una en los
municipios de Cucuta, Chinacate, Convencion, Cachira, Ocafia, Salazar y Pamplona. Teniendo
en cuenta los municipios que conforman el departamento y su economia se encuentra sustentada
en la produccion agricola, la industria y el comercio, y la mineria, su producto interno bruto para
el 2013 represento el 1,62% del total nacional. Martinez (2018)

Pamplona Norte de Santander

El municipio de Pamplona esta ubicado en el departamento de Norte de Santander, entre las
montafias de la cordillera oriental, en medio de un paisaje que se privilegia por la naturaleza, y se
funda en 1549 por don Ortun Velazco de Velasquez y don Pedro de Ursta, como Villa para
asiento de espafioles. El gentilicio usado por los habitantes es Pamplonés, o Pamploneses. A
pamplona se le reconoce como la ciudad de los mil titulos, debido a la cantidad de nombres que
ha recibido a lo largo del tiempo, entre sus apelativos mas destacados, se encuentran: la ciudad
mitrada, la Atenas del Norte Ciudad de las Neblinas, Pamplonilla la Loca, Ciudad Estudiantil,
Ciudad Patriota, Muy noble y muy hidalga ciudad, Ciudad de Ursua, etc. Alcaldia de Pamplona
(2006)

La extension total del municipio de Pamplona, es 318Km, con una extension urbana de
59.214Km con un numero de habitantes de 76.983 mil habitantes aproximadamente y su
extension rural es de 1.176Km. Pamplona de limita con los municipios de Pamplonita y Cucutilla
al Norte, en el sur con Cacota y Mutiscua, al oriente con Labateca, y al occidente con Cucutilla.
Ademas, el municipio cuenta con la Universidad de Pamplona, como alma mater del mismo,
siendo esta la Unica universidad publica situada dentro del municipio, recibiendo estudiantes de
todas las regiones del pais, haciendo una convergencia entre la diversidad de culturas, y la propia

del municipio. Alcaldia de Pamplona (2006)

La economia del municipio estd basada en la produccion agricola, su principal producto es la
papa, seguida por la fresa, el ajo, trigo, morén, maiz, frijol, arvejas y zanahoria. Contando
también con la explotacion pecuaria, los bovinos, porcinos, la cunicula, la piscicultura, y las aves

de corral. Su actividad comercial es la producciéon de alimentos, como los son, los dulces y
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colaciones muy conocidas en la region, y su apetencia en las épocas de semana sata, Yy
festividades, también la produccion de tejidos, la industria hotelera, y el turismo. Cabe resaltar
que Pamplona es una ciudad estudiantil, lo que hace que su industria se enfoque como principal
actividad en la hoteleria y el turismo, como actividad econémica mas reconocida, donde se
albergan y alimentan a miles de estudiantes, ademas que hacen que la industria crezca en los

centros nocturnos, cibercafés. Alcaldia de Pamplona (2006)

Municipio de Cacota de Velasco Norte de Santander

Este municipio estd ubicado al sur occidente del departamento de Norte de Santander, es un
pueblo que tiene aproximadamente 2500 habitantes, su gentilicio es cacotefios, la extension rural
y urbana es de 139.84Km. Su fundacién se dio en el afio 1555, cuando se distinguié por Cacota

de Surata, cuyo fundador, quien decidié darle su propio nombre. Alcaldia Cacota (s.f)

Cécota es un pueblo tranquilo y artesanal, lo que evidencia en su estructura, construida y
cuidada por sus habitantes, es un lugar donde cada detalle cuenta, y es fundamental para el
turismo, debido a su recorrido, el ir por sus calles es como caminar en otro tiempo, y sus
materitas en cada casa son un mensaje de armonia entre sus costumbres y la naturaleza. Su plaza
decorada con jardines, esculturas de barro y sUper-moyas gigantes, es una muestra de lo
orgullosos que son de sus tradiciones, y de lo preparados que estan para recibir a los turistas con

los brazos abiertos. Turismo Cécota (2019)

Siendo asi, que Cacota limita en el norte con Pamplona, al sur con el municipio de chitaga, al
oriente con Labateca y Pamplona, en el occidente con Mutiscua y Silos. Su principal actividad
econdmica es la agricultura, como lo es el cultivo de la fresa, acomparfiada por la crianza de aves
de corral, como las gallinas, también se crian ovejas, de las que se extrae lana para condensar sus
tejidos de cobijas, las cuales se hacen necesarias en la zona por su clima frio. Otras actividades
econdmicas que acompafia al municipio son la alfareria, y la artesania en general, en la
actualidad su actividad estd mas enfocada al desarrollo del turismo en la localidad. En el
municipio se resalta la existencias de la Laguna del Cacique de Cacota, siendo una de las

mayores atracciones del pueblo, por la extrafieza que causa que una zona montafiosa donde el
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agua desciende de forma instantanea, se mantiene esta laguna que se ha convertido en sitio

turistico, y forma de economia para la poblacién. Alcaldia Cacota (s.f)

También se cuenta en el municipio con instituciones educativas para sus habitantes de la
poblacion rural y urbana, en el casco urbano esta el Colegio Ortin de Velasco, que tiene dos
sedes; en la parte rural, el Centro de Educacion Rural Curpaga, con seis sedes, y el Centro de
Educacion Rural la Fenicia con ocho sedes, en las tres instituciones se presta educacién de nivel
prescolar, media, secundaria, y basica primaria, facilitando el acceso a la educacion de la

poblacion que habita el municipio. Alcaldia Cacota (s.f)

Marco legal

Debido a las consecuencias éticas, en la que se ve involucrada la presente investigacion a
partir de la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos, y aplicaciones en las que se ve
inmiscuida la poblacién abordada, es pertinente tener en cuenta, y tomar como referencia la Ley
1098 del 2006, de Infancia y Adolescencia, y el Codigo Penal Colombiano, en los cuales se

explican de forma indicada las repercusiones legales de la sexualidad en la adolescencia.

Ley 1098 (2006) Codigo De Infancia Y Adolescencia
Titulo I Disposiciones Generales.

Capitulo 11 derechos y libertades.

Articulo 18. Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen
derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico. En especial, tienen derecho a la proteccion contra el
maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus representantes legales, de las
personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y
comunitario.

Articulo 20 apartado 4. La violacion, la induccion, el estimulo y el constrefiimiento a la
prostitucion; la explotacion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta que atente contra la
libertad, integridad y formacion sexuales de la persona menor de edad.
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Titulo Il Garantia De Derechos Y Prevencion.

Capitulo I. Obligaciones de la familia, la sociedad y el estado.

Articulo 39. La familia tendré la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la
solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la
familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones
de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes; Apartado 6:
Promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar con la
escuela en la educacion sobre este tema.

Articulo 41, apartado 26 de los deberes del estado. Prevenir y atender la violencia sexual, las
violencias dentro de la familia y el maltrato infantil, y promover la difusién de los derechos
sexuales y reproductivos.

Articulo 46, apartado 7. Garantizar el acceso gratuito de los adolescentes a los servicios

especializados de salud sexual y reproductiva.

Ley 599 (2000) Cddigo Penal Colombiano

Titulo IV. Delitos Contra La Libertad, Integridad Y Formacion Sexuales.
Capitulo I1. De los actos sexuales abusivos.

Articulo 208. Acceso carnal abusivo con menor de catorce afios. [Modificado mediante el
articulo 4 de la ley 1236 de 2008] EI que acceda carnalmente a persona menor de catorce (14)

afios, incurrird en prision de doce (12) a veinte (20) afos.

Articulo 209. Actos sexuales con menor de catorce afios. [Modificado mediante el articulo 5
de la ley 1236 de 2008] El que realizare actos sexuales diversos del acceso carnal con persona
menor de catorce (14) afios 0 en su presencia, 0 la induzca a practicas sexuales, incurrird en

prision de nueve (9) a trece (13) afos.

Capitulo I11. Disposiciones comunes a los capitulos anteriores.

Articulo 211. Circunstancias de agravacion punitiva. [Modificado por el articulo 7 de la ley
1236 de 2008] Las penas para los delitos descritos en los articulos anteriores, se aumentaran de

una tercera parte a la mitad, cuando: 1. La conducta se cometiere con el concurso de otra u otras
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personas. 2. El responsable tuviere cualquier caracter, posicién o cargo que le dé particular
autoridad sobre la victima o la impulse a depositar en €l su confianza. 3. Se produjere
contaminacion de enfermedad de transmision sexual. 4. Se realizare sobre persona menor de
catorce (14) afios48. 5. [Modificado por el articulo 30 de la ley 1257 de 2008] La conducta se
realizare sobre pariente hasta cuarto grado de consanguinidad, cuarto de afinidad o primero civil,
sobre conyuge o comparfiera 0 compafiero permanente, o contra cualquier persona gque de manera
permanente se hallare integrada a la unidad doméstica, o aprovechando la confianza depositada
por la victima en el autor o en alguno o algunos de los participes. Para los efectos previstos en
este articulo, la afinidad seré derivada de cualquier forma de matrimonio o de union libre. 6. Se

produjere embarazo.

Ley 1090 del 2006

Titulo Il disposiciones generales

Art 2° de los principios generales. Los psicologos que ejerzan su profesion en Colombia se
regiran por los siguientes principios universales:

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion bésica respecto a la confidencialidad
de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicologos.
Revelaran tal informacion a los deméas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicologos informaran a sus

usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una investigacion descansa
sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el
psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los
recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicologo aborda la investigacion respetando la
dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con

participantes humanos.



Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 75

Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion se realizard desde el enfoque cualitativo el cual pretende recolectar
informacion analizando resultados sobre las preguntas de investigacion y categorias planteadas
por el investigador. Desde lo anterior, se describe al estudio cualitativo como investigativa con el
propdsito de conocer y describir, la manera en que los individuos perciben, experimenta o actdan
ante los fendbmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones de las

situaciones y actuaciones ante las mismas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

De igual forma se hace uso del estudio comparativo para relacionar los resultados encontrados
por las técnicas o herramientas de recoleccion de informacion que se usan en el proceso de
recoleccion de datos. Del mismo modo, desde el estudio cualitativo se emplean la entrevista en
profundidad, historia de vida y observacion no participante, las cuales son esenciales para
conocer el contexto psicosocial por el cual han pasado y estdn pasando cada una de las

participantes que esta en la investigacion.

Disefio de investigacion.

La investigacion se realiza bajo un disefio fenomenoldgico el cual se propone explorar,
describir y comprender las experiencias de las madres adolescentes objetos de estudio de acuerdo
al fendomeno del embarazo a temprana edad, teniendo en cuenta los diversos aspectos vividos de
cada participante; el alcance del estudio es descriptivo que pretende especificar, detallar

caracteristicas importantes del fenémeno de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Poblacion y muestra.

La poblacion a la que va dirigida la investigacion son adolescentes de 10 a 17 afios que fueron
madres en esta etapa del ciclo vital. Se toman dos adolescentes por conveniencia, una de zona
rural y una de zona urbana, las cuales cumplen con los criterios de inclusién para ser participante

del estudio.
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Criterios de inclusion.

Para seleccionar a las madres adolescentes que pueden hacer parte del estudio se tiene en
cuenta que deben ser madres dentro del rango de edad de 10 a los 17 afios, que haya sido un
embarazo no planeado, una de las participantes debe vivir en zona rural y la otra en zona urbana
del Municipio de Pamplona, no se tiene en cuenta estrato socioecondmico ni las condiciones de
vida a consecuencia del embarazo. Las adolescentes deben estar bajo la supervision de un adulto
responsable o representante legal que haga el papel de tutor debido a la necesidad de la firma del
consentimiento informado.

Criterios de exclusion.

Entre los factores que se tienen en cuenta para que las madres adolescentes no puedan hacer
parte de la investigacion esta el que sea mayores de edad, el embarazo haya sido planeado o haya

sido producto de una violacion, que tenga algun tipo de discapacidad.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Entrevista en profundidad.

Para describir lo que es una entrevista a profundidad se comienza mencionando que es una
construccion de informacién que se va acomodando a medida que esta avanza, y unos trabajos
arduos y extensos que debe seguir unos parametros y pasos para que se dé un adecuado
seguimiento. Esta herramienta de recoleccion de informacion se debe conserva y preservar la
calidad del comunicador pues es quien nos da la informacion para comprender el fendmeno
investigado y es la protagonista en cada una de las sesiones de esta entrevista. Es importante que
para que se dé una adecuada funcion de esta recoleccion de datos, los investigadores tengan una
base teorica de la cual se puedan basar para dar importancia a temas relevantes para la

investigacion y los que no (Robles, B. 2011).

Historia de vida.

Es una técnica de investigacion cualitativa que se emplea para que los investigadores analicen
y trascriban, los relatos subjetivos que pueden aportar al fendmeno investigado, es asi, que la
persona que investigada habla sobre su vida o espacios de esta que ayudan a comprender un tema
en especifico. Del mismo modo, se incluyen conversaciones y archivos de terceras personas que
conocen del problema y pueden mejorar el relato principalmente mencionado (Perelld, 2009
citado por Cotén, 2012)



Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 77

Observacion no participante.
Segin Diaz Sanjudn (2011) “La Observacion No Participante es aquella en la cual se recoge
la informacién desde afuera, sin intervenir para nada en el grupo social, hecho o fenémeno

investigado”.

Consentimiento informado.

A través de este documento se hace el resguardo de la informacion otorgada por los
participantes, bajo la confidencialidad, con el objetivo de salvaguardar la identidad de los sujetos
en el proceso investigativo, teniendo en cuenta que la informacion brindad por los sujetos y
manipulada durante el estudio, es de uso académico, sin existir intencion alguna de poner en

riesgo la integridad de quienes participan.

Procedimiento

La presente investigacion se realiza a través de la aplicacion de diferentes instrumentos o
técnicas de recoleccion de informacion. Teniendo en cuenta que la muestra por conveniencia
para esta investigacion se obtendra de los datos e informacion de las participantes que a través de
la autorizacion de sus representantes legales se podra describir cada uno de los impactos

psicosociales de ser madre adolescente.

Fases del procedimiento del proyecto.

Fase | Elaboracion anteproyecto.

Esta fase se realizd por medio de la construccion del titulo, formulacion del problema,
justificacion, objetivos, referentes conceptuales y legales permitiendo conocer y profundizar mas
del tema, finalizando con el disefio metodolégico. De lo anterior, parte la importancia de la
realizacion de la investigacion pues se plasma el planteamiento de la problematica y se
identifican factores del contexto social y psicologico son de vital importancia para identificar los
impactos psicosociales que se relacionan con ser madre a temprana edad desde la zona urbana y

rural.

Fase 11 Aplicacion de instrumentos.
Se realizard la aplicacion de las diferentes técnicas o instrumentos de recoleccion de
informacion a dos adolescentes madres con rango de edad entre los 10 a 17 afios resaltando la

importancia de que una de las participantes haga parte de la zona rural y la otra desde la zona
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urbana del Municipio de Pamplona. De lo anterior, cabe resaltar que los investigadores disefiaron
y realizaron cada una de las técnicas o instrumentos utilizados en la investigacion, los cuales

fueron validados por expertos tres expertos para la respectiva aplicacion.

Fase 111 Analisis de resultados.

Posterior a la aplicacion de cada una de las técnicas e instrumentos se hace el respectivo
analisis de la informacion recolectada con la aplicacion de los diferentes instrumentos y técnicas
seré a través de la triangulacion la cual hace referencia al uso de varios métodos de fuentes de
datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio de un fendmeno. Inicialmente se
realiza la transcripcion y analisis de las respuestas de cada una de las participantes junto con cada
una de las técnicas disefiadas. De lo anterior, con el fin de identificar las consecuencias de cada
uno de los procesos que se presentaron desde las categorias social, efecto psicolégico y familiar.
Asi mismo se tiene en cuenta las subcategorias, cognitiva, emocional, familiar de origen y
politica, educacion, relaciones interpersonales y lo laboral. Para finalizar, en la triangulacion de
informacion se tiene en cuenta lo anteriormente planteado y se reanaliza un respectivo contraste
con la teoria que incluye aspectos relacionados con lo encontrado en los analisis y lo que los

autores indican

Fase IV Conclusiones y recomendaciones.

Al finalizar la elaboracion del proyecto, aplicacion de instrumentos y técnicas, realizar el
respectivo andlisis de los datos obtenidos en la triangulacion en donde se establecen las
conclusiones conclusiones, teniendo en cuenta los objetivos, general y especificos planteados al
inicio de la investigacion. Lo anterior, con el fin de comprobar su cumplimiento y determinar
recomendaciones que complementen de forma consecuente a elaborar estrategias para aquellas

madres adolescentes que sufren consecuencias negativas por tener un embarazo precoz

Definicion de Categorias

Personal.

Se busca identificar la repercusion de la maternidad en la adolescencia, significa un cambio en
la vida personal de las adolescentes. Como lo menciona lbarra, L. (2003 citado por Montoya, J.
2013) es necesario analizar la importancia que tiene el hecho de asumir el nuevo rol como

madre, debido a que en esta etapa del ciclo vital se consolida su formacion y desarrollo,
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incluyendo asi que las adolescentes pasan por una crisis psicoldégica como expresion de la
busqueda de independencia, necesidad de autonomia y libertad, de aceptacion y adaptacién a su

nuevo estilo de vida.

Familiar.

En esta categoria, lo que se busca es identificar el rol que cumple el apoyo que le da la familia
al momento en que la adolescente queda embarazada y es madre a temprana edad, todo ello
debido a que una gran parte de este proceso es la tolerancia por parte de los padres al aceptar la
nueva situacion y no asumir actitudes extremas de ruptura de los vinculos que empeoran el
proceso aumentando el grado de dificultad para la aceptacion de dicha tematica (Montoya,
J.2013)

Afectiva

Las consecuencias que tiene el ser madre adolescente a nivel afectivo se relacionan con la
aceptacién y amor propio, donde se presta mayor atencién a la manera como las adolescentes
pasan de estar en un estado emocional “normal”, a presentar dificultades en la falta de afecto,
carifio, estima. Para ello, con esta categoria se busca identificar si la maternidad ayuda a mejorar
las necesidades afectivas a través del tiempo o por el contrario el ser madre adolescente es una

predisposicion a no preservar un estado emocional adecuado (Montoya, J.2013)

Social.

La aceptacidn o no de estar embarazada en un entorno social determinado influye en como la
adolescente cambia o continua con su estructura de personalidad. En la mayoria de los casos son
maltratadas y juzgadas y esto lleva a que las adolescentes se alejen y en su proceso de
crecimiento personal no tengan en cuenta su entorno social como amigos y personas con
jerarquia social mas elevada. Es asi, que se busca identificar si los modos de pensar, sentir y
comportarse de deben a costumbres sociales y se vinculan a valores, creencias y, también, rasgos

de la personalidad con el hecho de ser madre adolescente (Montoya, J. 2013)

Educativo.
Para esta categoria se tiene en cuenta el entorno educativo en el cual las adolescentes se
desenvuelven antes de quedar embarazadas, la actualidad y que pensamientos poseen acerca de

este hecho a un futuro (Montoya, J. 2013).
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Psicoldgico.
En esta categoria se busca identificar las consecuencias psicoldgicas implicadas en ser madre

adolescente. En donde se incluye la madurez para afrontar el hecho de ser madre adolescente
(Montoya, J. 2013).

Recursos a utilizar
Materiales.

Hojas, lapiceros, impresiones, aplicaciones, dinero para poder desplazarse al lugar de
aplicacion en la zona rural.

Técnicos.

Portétil, celular.
Humanos.

Psicélogos en formacién, participantes del estudio, adolescente de zona urbana y rural.
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Anadlisis de Resultados

Categoria

Subcategoria

Preguntas

Participante 1

Participante 2

Anélisis general comparativo por sub-categoria

Efectos
psicoldgic
0s

Cognitivo

1.

¢Cuales fueron
los pensamientos
mas recurrentes
durante su
proceso de
embarazo?

“pues... en ese
momento con  mi
novio teniamos
pensado  abortar...
porque  en ese
momento mi familia
estaba peleando con
la familia de mi
novio, por lo mismo,
por lo que vya
pensaban que Yo
estaba embarazada y
eso, pues no
halldbamos que
hacer, entonces trate
de abortar como en 2
ocasiones pero no

sirvio, trate de
abortar con aguas
caseros pero  no
Sirvio entonces

pues... ya a la final
decidimos que bueno
ya decirles la verdad
y pues... pase lo que
tenga que pasar, nos
regafiaron y eso pero
ya nos apoyaron que
fue lo importante y
pues luego ya
tuvimos él bebe vy...
pues ya después de

“es que pongale
cuidado... mi
embarazo fue
porque yo menstrué
normal, cuando fue
que lo empecé a
sentir fue que vya,
fue que ya pues
normal, pero
cuando me enteré el
primer pensamiento
que e me vino, fue
no tenerlo. ..
abortar, pues por el
susto de que me
dijera mi mama, lo
que dijera el papa
del nifio”

Para el analisis de la categoria cognitiva, se hace
uso de 4 preguntas a las que las participantes de zona
urbana y rural respondieron en la entrevista en
profundidad. Como resultado desde la zona urbana
uno de los pensamientos que mas se presenta al
momento de tener conocimiento sobre el estado de
embarazo es el abortar, en donde se encuentra con el
apoyo de la pareja quien es la encargada de buscar
las herramientas para llevar este proceso a cabo y de
esta manera el evitar conflictos con los familiares y
los proyectos de vida de cada uno de ellos. Asi, se
resalta la importancia de vincular a los integrantes de
los familiares de manera indirecta en cada uno de los
procesos que se relaciona con el embarazo a
temprana edad y los pensamientos que de alli surgen,
el proyecto de vida o aspiraciones para el futuro de
la pareja también juega un papel importante pues es
otro de los factores par que los pensamientos de
aborto sea mas frecuentes en este tipo de situaciones.
Otro aspecto a tener en cuenta es que durante el
proceso de embarazo, no se identifican pensamientos
relacionados al abortar siendo este una respuesta
automatica por la sorpresa de conocer tal estado. Asi
mismo, los temores de ser madre a tan temprana
edad giran en torno al cambio de vida que esto
genera, a las nuevas responsabilidades y al no poder
continuar con su proyecto de vida como hasta el
momento lo habia planeado. De igual forma, el
hecho de querer abortar se relaciona directamente
con el fututo, con las responsabilidades y con la
oportunidad de ser madre pues desde esta
perspectiva urbana es muy complejo el cuidar a un
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gue contamos la
verdad sentimos
alegria y tranquilidad
porque ya sabiamos
que no ibamos a
cometer algo malo
porque ya sabiamos
que eso era malo...
abortar... 'y pues
estabamos mas
tranquilos porque yo
a la final si queria
tener él bebe y pues
senti mucha
tranquilidad cuando
mi familia dejo la
pelea con la familia
de y pudimos
resolver los
problemas

“pues... no poder
cumplir mis suefios,
mis metas... pues no
sé, cambio mi vida...
llora...”

nifio sino se tiene las condiciones econdmicas,
educativas y fisicas para lograrlo. La percepcion que
se posee del embarazo en la etapa de la adolescencia
es una oportunidad para que el entorno social sea
participe de sefialamientos Yy cuestionamientos
respecto al proceso por el cual pasa la adolescente
haciendo que esta tenga sentimientos de culpa y
verglienza por estar embarazada.

Por parte de la zona rural, el abortar se relaciona
con lo anteriormente planteado donde los motivos
por los cuales se presenta este pensamiento es
referente a lo que dijeran los padres o familiares de
la menor de edad, en este espacio el proceso de
embarazo se da de manera diferente a lo que
normalmente se presenta pues la participante se dio
cuenta del embarazo cuando ya estaba alrededor de
los siete meses de gestacion por preclamsia, lo que
no permite tener un adecuado proceso de adaptacién
en este proceso. Los temores que surgen del de ser
madre estan vinculadas a las consecuencias que se
pudieran presentar con los familiares, principalmente
los padres de familia quienes son los encargados dar
sustento econémico y cuidado siendo este el Unico
apoyo que en el momento pueden tener. En el tema
del aborto, en primer lugar como pensamiento y
posteriormente como acto que no se logra, se vincula
al hecho de cambio de estilo de vida, més alla de los
estudios se considera que interfiere con las
actividades de la vida diaria que siendo madre ya no
podria realizar con libertad. Asi, la concepcion que
se posee del embarazo adolescente desde este
contexto alude a que es un proceso complejo debido
a la falta de experiencia y de conocimiento
biolégicos y fisico que pasa en el cuerpo de cada
adolescente evidenciando que la educacion sexual en




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso

83

2. ¢Cuales son sus
temores frente al

hecho de ser
madre?
3. ¢En algun

“si pues porque
yo pensaba que
estdbamos muy

jovenes para tener el
nifio, que no ibamos
hacer capaces porque
un bebe es una
responsabilidad muy
grande, entonces
queriamos hacer eso
porgue no queria que
se daflara nuestro
futuro”

“al principio los
temores fueron mis
padres y los padres
del papa del nifio y
ahorita pues ya que
nos salimos de la
casa, porque Yo
vivo con el papa
del nifio, porque el
que nos apoyo fue
el papa del esposo,
mi  suegro, hasta
este afio que nos
salimos de la casa
porque pues ya era
independizarnos, al
principio fue duro,

estabamos
acostumbrados a
gue mis suegros

nos daban todo”

“pues lo uno
estaba estudiando y

usted sabe que
cuando uno esta
estudiando tiene

un factor predominante de la vida académica de los
estudiantes.




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso

84

momento  pensé
en abortar? ;Por

qué?  Si la
respuesta es
positiva.

¢Como  percibe
usted el
embarazo en la
adolescencia?

“pues... algo muy
raro porque pues ver
gue la gente me mire
y diga que peladita
tan chiquita y vya
embarazada, pues
ahora en la
actualidad no se me
nota la edad entonces
piensan que yo tengo
menos edad, pero
igual me da un poco
de verglienza salir a
la calle porque todos
me miraban y me
criticaban”.

metas y pues de
pronto porque no
podia ya ser como
era, me gustaba
bailar, me gustaba
salir, me gustaba...
y pues con eso
pues... intente una
vez cuando estaba
en la casa, mi
querido esposo el
gue me dijo que me
tomara un coso ahi,
que alguien le habia
dicho que tomara,
pero pues no sé, no
fui capaz, a mi me
dio susto, me dio
miedo”.

“mmm...
pues... por un lado
hay
complicaciones,
porque lo uno, en
mi caso el nacio
prematuro  porque
me dio preclamsia,
porque yo cuando
era muchacha o
bueno en  ese
tiempo comia
mucho dulce y pues
yo como les dije
me entere a los 7
meses y eso porque
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lo empecé a sentir,
porque a yo cada

mes me bajaba
normal, el periodo
entonces fue
cuando empecé a
sentirlo, no tuve
nauseas, no tuve
nada.”

Emocional ¢(Qué tipos de “Preocupacion, “cuando me di Para la subcategoria de factores emocionales se
sentimientos  le | miedo, muchas cosas | cuenta...  llore... | tiene en cuenta 9 preguntas que de la misma manera
gener6 saber que | en todo mas, no por, | llore porgue | fueron contestadas por las participantes de la zona
se encontraba en | o sea no por mi, sino | también el doctor | urbana y rural en donde se destaca para la zona

estado de
embarazo?

¢Como se sintid
al ver a su hijo
por primera vez?

¢Qué emociones
experimenta
actualmente
respecto a su

por lo que me iban a

decir por como
cambiaria, como
seria mi vida todo

€so... miedo”

“muy feliz, muy muy
feliz, ver ese angelito
tan chiquito”

“pues...
preocupacion,
tristeza porque ya

me habia dicho que
tenia poco tiempo y
el estbmago mio no
crecid, pero apenas
me entere llore”

“pues me
senti. .. lloré
también de la
emocién, no tuve

tampoco eso que le
hacen ahora a uno,
que lo entrenan, no
tuve sino como 4
controles.

urbana que los sentimientos que mas se presentan al
momento de saber el estado de gestacion, se
vinculan o se relacionan al miedo y tristeza, del
mismo modo respuestas de ansiedad por saber qué
va a pasar en la vida desde ese momento en adelante.
Al momento de ver y tener contacto con el bebé por
primera vez se evidencia cambio de percepcién y de
sentimientos principalmente porque durante el
proceso de embarazo se ha pasado por estados y
etapas de adaptaciébn que le han permitido a la
adolescente el aprender a querer a su hijo. En este
caso especifico de la zona urbana se tiene en cuenta
gue la participante estad de nuevo embarazada lo que
le causa tristeza y preocupacion al tener que cuidar a
dos bebes, quitdndole atencion a su primer hijo. La
estructura familiar se muestra estable y hay apoyo
por parte de la pareja lo que ayuda a mantener un
equilibrio en los pensamientos y sentimientos que el
ser madre pueden generar. No se presentan cambios
en la percepcion que se tiene del cuerpo, si se sube
de peso o quedan algunas marcas en el cuerpo por el
embarazo son aspectos que desde la zona rural no se
evidencias en el proceso. Se evidencia una evolucién
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situacion? seria menos atencion “pues...para mi | en el cambio de pensamiento al pasar de ser mas

para Cristian... ya|es como algo | centrados a ser compartidos con el menor de edad

que estoy | bonito, uno lo ve | pues se muestra interés por el futuro y bienestar del

embarazada otra vez” | crecer, cuando él | bebé. En el proceso se da un tipo de adaptacion que

tenga 15 afios yo | incluye el crecimiento del bebé en el vientre pues

tengo 30 afios 0 sea | hace notar que el vinculo afectivo y los

8. ¢Se siente seré joven todavia | pensamientos positivos toman mas relevancia en el

apoyada y por mi parte es una | diario vivir de la adolescente, aunque si se piensa en

comprendida por “si, muchisimo, | experiencia bonita” | la vida de antes, sin ser madre, trae consigo

el padre de su | siempre, siempre me pensamientos malos en relacion al conflicto familiar

hijo? ha apoyado en todo, que se vivia, estando en contacto con sujetos que

él siempre me ha incitaban al consumo de droga lo que le permitia a la

apoyado” “si... bastante” | participante de la zona urbana ser vulnerable a

cualquier peligro. Para finalizar el proceso desde la

perspectiva de la zona urbana, los sentimientos

9. ¢(Como se sinti6 “pues... bien persisten que se modificaron con el tiempo y la

con los cambios | porque no quede interaccion con el recién nacido han mejorado

fisicos que se | muy gorda ni nada considerable mente al pasar de rechazo a una

generaron en | como pensé que necesidad de afecto y amor constante asi como la
usted a causa del | quedaria y pues... comprensién y la paciencia.

embarazo? porque quede como

si no hubiera tenido “No pues... Por su parte en la zona rural se encuentra relacién

nada...” ahorita porque me | con las respuestas emocionales como sentimientos

engordé porque era | de tristeza y confusion por la aceptacién de quedar

flaca, pero en ese | embarazada. Lo que indica que no hay una

momento no | preparacion previa tanto psicolégica como

porque no tuve ni | emocional que ayude a mantener el equilibrio de

estrias, no tuve | algunas emociones que se pueden tornar complejas

nada porque no me | para la vida de una adolescente embarazada. Por

crecio el estomago, | ello, cabe resaltar que si no se realiza un buen

lo uno porque naci6 | proceso desde el momento que se conoce el estado

prematuro y bajito | de embarazo de una menor de edad hasta el

10. ;Como se ha de peso, pero fue | momento de su parto y el respectivo crecimiento del

sentido por lo mismo vy | bebé es mas posible que la madre corra el riesgo de

desempefiando “bien porque le | tanto porque | padecer trastornos del estado de &nimo como

este nuevo rol | estoy ensefiando | menstruaba  cada | depresion los cuales pueden afectar directamente el




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso

87

como madre?

11. ;Como son sus
estados de animo
generalmente?

12. ;Qué
sentimientos e
genera usted

recordar su vida

cosas nhuevas a mi
hijo... a ¢l le gusta
estarse mucho
conmigo y pues...
ahorita  estd de
perezoso porque no
quiere que yo lo deje
caminar sino quiere

que yo lo tenga
siempre  en  los
brazos”

“pues  confusos
porque... con mi hijo
bien alegre feliz
porque ya  estd
creciendo, pero
pues... ahorita

preocupacion porque
va a venir otro, otro
nino”

“pues... ahorita
tranquilidad porque
si no hubiese sido
gracias a mi novio,
Wilson, yo seria

2

mes

“ pues me he
sentido bien, con el
apoyo de mi madre
y de mi padre
también porque a
ellos les dio muy
duro porque solo
tenia 14 afios, pero
me he sentido bien”

“feliz a veces, a
veces ms siento
triste porque como
les dije, uno tiene
metas, tenia uno
cosas pensadas,
pero, aunque tuve
el nifo,  estoy
estudiando
enfermeria y como
dicen que un hijo es
un impedimento no
porque pues mis
papas me ayudan
con el estudio y mi
suegra me ayuda
con el nifio”

“pues a veces

desarrollo en el vientre el bebé y al nacer. También,
en su propia interaccibn mostrando patrones de
maltrato y falta de amor materno. A su vez, se puede
considerar que el mantener una buena relacién hijo-
madre desde el vientre ayuda a fortalecer dicho
proceso, reduciendo el riesgo de tener consecuencias
negativas emocionales. En este contexto, hay una
visibn mas clara del futuro pues se espera que la
relacion madre e hijo se centre en la compafia y el
apoyo mutuo. La relacion en la pareja antes y
después del embarazo suele cambiar, al identificar
gue el embarazo no es deseado y por las condiciones
socio ambientales obligan a que las parejas se unan
para formar una familia lo cual permite que no se de
ese proceso de adaptacion y conocimiento por quien
va a compartir el resto de la vida posiblemente. Esto
puede causar en el menor de edad inestabilidad
emocional al ver a medida que crece, la discusion de
sus padres y maltrato de cualquier ambito. Al final
los motivos por los cuales se decide mantener la
relaciéon de pareja son por el bienestar del menor,
arriesgando el bienestar del nicleo familiar y siendo
fragil para futuros conflictos. EI no mostrar interés
por el aspecto fisico de la madre posterior a su parto
da a mostrar que no es relevante en mantener
sentimientos sobre el aspecto fisico, se considera que
€S un aspecto positivo porque con frecuencias las
mujeres consideran el quedar embarazada como
iniciativa para subir de peso, tener estrias, cambio en
los senos, y otros aspectos irrelevantes en este caso,
lo que permite que se centren pensamientos en otro
tipo de cosas y situaciones. El apoyo familiar
fortalece los sentimientos negativos que puedan
sentir como tristeza uno de los mas frecuentes, la
ansiedad y la desesperacién por el cuidado del menor
son momentos del proceso que se deben aprender a
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de antes?

13. ¢{Cuales son los
sentimientos que
le genera su hijo?

igual a mi hermano,
mi hermano es una
de las personas que
casi me lleva por el
mal camino, en ese

momento llego
Wilson 'y el me
cambio la  vida
porque donde Yo

vivia habia mucho
conflicto, muchas
personas drogadictas
y pues yo ya me
estaba volviendo
alguna de ellas.”

“felicidad,
tranquilidad de que
ya esta creciendo y
esta entendiendo mas
las cosas”

me da  como
nostalgia, porque
antes uno salia, se
divertia en cambio
ahora no porque
ahora uno tiene que
pensar primero en
él, en el hijo y
después si en uno”

“mmm...varios
pues  amor,
compafila  porque
para donde voy yo
va él, nunca me ha
dejado sola”

manejar y que sin darse cuenta, las adolescentes
aprenden a manejar de manera adecuada. Otro de los
sentimientos que se evidencian en el proceso es la
felicidad al relacionarla con el hijo de la madre
adolescente pues parte del hecho de la imaginacion a
futuro donde se espera se le pueda dar un adecuado
estilo del vida al menor, desde alli cabe resaltar la
importancia de cultivar con mas frecuencia este tipo
de sentimientos y situaciones que lo hacen surgir
pues eso ayuda a que no se centre en pensamientos
que haran pasar por un mal momento a la
adolescente. Se considera que el tener un hijo es una
atadura de por vida en el contexto rural hay
indicaciones de que el ser madre muestra
dificultades para relacionarse con sus pares
limitando la vida social con sintiendo de nostalgia y
tristeza pues ya no se tiene la misma libertad y
autonomia que antes de tener al bebé. En el proceso
se muestra que la relacion madre e hijo crece a
medida que pasa el tiempo, el interactuar, verlo
crecer impartirle conocimientos desde el nicleo
familiar hacen que exista un vinculo materno de
dificil disolucion, lo anterior ayuda a solventar los
sentimientos negativos que pueden surgir en el
proceso de ser madre adolescente.

Conductual

14. ;Qué cambios en

“mal genio, celos,

“no ha

Para el analisis de la sub-categoria conductual se
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15.

su
comportamiento
ha evidenciado
luego del
embarazo?

¢Qué hace
cuando se
enfrenta a
dificultades

generadas por su
condicién de ser
madre?

pues eso solamente,
empiezo a discutir
con mi novio,
peleamos... echh...
él me dice que ya
gue son bobadas y yo
sigo y sigo peleando
y no me clamo, no

soy capaz de
calmarme”
“pues... como le

dijera... cuando yo
tengo una situacion
gue tengo que salir
corriendo ya y no
tengo con quien dejar
al nifio simplemente
busco a mi nonita, y
ella siempre, siempre
me ha apoyado,
siempre me lo ha
cuidado y en cuanto
a situacion
econémica pues no
es que tengamos
mucho pero nunca
nos ha faltado nada”

“pues yo lo que
hago es buscar de
Dios, pedirle que me
de fortaleza, fuerzas
de seguir adelante
por mi hijo”

nada,
me

cambiado
siempre
comporto igual”

“no he tenido
problemas porque
me han apoyado
mucho, cuando no
me lo cuida mi
maméa, me lo cuida
la suegra o a veces
le dejo el nifio a mi

papé,”

tienen en cuanta tres items de la entrevista en
profundidad que se aplicé a las participantes de la
zona urbana y rural, de lo anterior, se considera por
medio de la zona urbana que las acciones que se
realizan giran en torno a los celos y la falta de
control al momento de las discusiones, se considera
gue uno de los factores o aspectos que se modifican
posterior al embrazo es la manera en la que se
controlan los impulsos de celos parte de la madre
adolescente indicando indicios de irritabilidad vy
fragilidad por las situaciones nuevas que se le
presentan. La falta de control puede causar malestar
en el nucleo familiar lo que permite mostrar en un
posible futuro maltratos y abandono. La rutina diaria
0 hébitos de vida se modifican pues con anterioridad
se tenia la posibilidad de realizar actividades como
pasear, salir a caminar, ir de fiestas, actividades que
en la actualidad por el hijo no son posible con tanta
frecuencia y libertad, al no tener a alguien que con
seguridad se haga cargo del bebé, por motivos de
estudio, en ocasiones se debe dejar a cargo de
personas que no tienen las fortalezas fisicas para
estar con la responsabilidad de cuidar a un nifio
siendo este un adulto mayor el cual esta colocando
en riesgo la salud y bienestar de los dos. La
responsabilidad econdmica suele estar desarrollada
por la pareja de la adolescente e la zona urbana lo
qgue puede indicar dificultades para tomar las
decisiones importantes en el rol de pareja debidas a
gue no se da la oportunidad de que la madre
adolescente pueda trabajar. En las actividades que
se enfocan en relajar y cuidar un poco los cambios
bruscos del estado o de animo encuentran en la vida
espiritual, soluciones como meditar y realizar
actividades del hogar. En los quehaceres del hogar se
da la oportunidad para que no se desarrollen
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16. ;Qué conductas

asume  cuando
experimenta
emociones 0
pensamientos
negativos

respecto a su
situacién actual?

“pues  cuando
me da rabia, pues
me arrepiento, pero
de todas maneras
ya sucedi6 asi que
afrontar las cosas”

habilidades de interaccion social con pares,
simplemente los de la zona de confort que siempre
llega a su contexto familiar.

Desde la zona rural, se puede evidenciar que los
cambios que se identifican en la conducta no son
destacables, aungue el cambiar de rutina lleva
consigo el dejar de realizar algunas cosas e
incorporar nuevos aspectos que giran en torno al
cuidado y bienestar del menor de edad. Al momento
de presentar dificultades no se encuentran respuestas
de agresividad y mal genio por los resultados o la
expectativa de los que se esperan. Por ello se puede
describir a la participante de la zona rural como
pacifica, y centrada en resolver problemas de manera
adecuada teniendo en cuenta a los actores de la
sociedad. Con referencia al embarazo y al ser madre
adolescente, desde el nacimiento del bebe, se han
podido aprender cosas relevantes y fundamentales
para el cuidado y atencion que se necesita, pues lo
anterior es necesario para que el recién nacido no
pase por dificultades de salud. Se encuentra un alto
grado de madurez para resolver conflictos, llevando
0 cada problemaética al dialogo y la conciliacion de
los problemas que se pueden presentar.

Familia

Familia
origen

17. ;Cudl fue la
reaccion de su
familia al
enterarse de su
embarazo?

“preocupacion,
porque pensaron que
ahi acababa todo
nuestro futuro”

“eehh... pues...
cuando eso fue con
mi mama porque
cuando yo me
enteré pues,
menstrué como un
color raro, entonces
ella como era
encima de nosotras

Para describir a cada una de las familias de origen
se hace uso de tres items, los cuales se enfocan desde
el area urbana y rural, iniciando por la primera como
conflictiva y llena de preocupaciones por la situacion
de embarazo que da a conocer la menor de edad. Las
respuestas, emocionales, conductuales y
sentimentales giran en torno a mostrar interés por el
futuro de la menor de edad. Las consecuencias
negativas que se esperaban tuvieran no son las que
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18. (Qué decisiones
se tomaron en su
entorno familiar
respecto a su
embarazo?

“apoyarme para
gue yo asi fuera que
tuviera €l bebe pues
después de que lo
tuviera, cuidarme el
nifio y pues
apoyarme para Yo
seguir estudiando”

entonces cuando
nos enteramos a
ella también le dio

ganas de llorar,
pero en ese
momento me dijo
que no me

preocupara que ella
me apoyaba, que no
me iba a pasar
nada, al que le dio
méas duro fue a mi
padre porque
supuestamente soy
la nifia consentida
de él, duro un
tiempo que no me
hablaba de todas
maneras cuando
conocié al nifio
pues todo cambio.

“no pues... yo
vivia con mi mama,
mi mamay mi papa
son separados pero
yo constantemente
vivia con mi mama,
entonces en ese
instante mi suegro
decidié  llevarme
para la casa porque
como yo tenia
poquito o sea tenia
7 meses y el nifio
bajito de peso, pues

se presentaron al momento de relatar lo sucedido.
Aunque se presentaron dificultades no pasaron el
umbral de tiempo lo que permite resaltar que la
interaccion con el menor el paso del tiempo y las
relaciones intrafamiliares ayudan a mejorar el
ambiente familiar. En la familia se apoya y refutan
las decisiones que se toman respecto al nifio,
buscando el mejor bienestar para él y apoyando a la
menor de edad para que logre culminar sus estudios
de bachillerato. Las relaciones familiares no son las
maés adecuadas, lo que puede ser un factor para que
la adolescente quedara en estado de gestacién a
temprana edad. La muerte prematura de la madre
hace que su formacibn no tenga el amor y
comprension que una madre puede dar, este aspecto
puede influir en la manera como se educa el recién
nacido y los procesos de interaccion de madre e hijo
gue se puedan dar. La relacion con los abuelos es lo
Unico estable que mantiene en la vida de la
participante desde su familia.

Para la zona rural, coinciden en que lo mas
importante al momento de conocer la familia es el
futuro de las nuevas madres adolescentes, quien
intervienen en el proceso es principalmente la madre
la cual situa la experiencia como propia o de alguna
persona que se conoce Yy sabe la importancia de dar
apoyo y cuidado a la adolescente. Asi mismo, se
muestra interés por discutir con la familia de la
pareja buscando culpables de lo sucedido. Si no se
trabajan de manera adecuada este tipo de problemas
pueden afectar la salud del menor y su entorno al
nacer puede ser desagradable para el mismo. A
medida que el embarazo va tomando forma y nace €l
bebe hay un dialogo més asertivo donde se busca
principalmente el bienestar para él bebe que va




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso

92

19. ¢Con qué
integrantes de su
familia tiene
mejor relacion y
con cuales no?
(Por qué?

“pues con lo que
mejor tengo relacion
en mi familia, mi
nonita, mi nono que
yo le digo papa y
pues muy poco mis
tias. Mi mama murio
cuando yo tenia 2
afios, ella decidio6
quitarse la vida por si
sola 'y mi papa
mucho antes la habia
abandonado porque
pues mi mama le fui
infiel.”

yo me fui con ellos
aunque  hubieron
problemas y todo
€s0 porgue como
yo era menor de
edad y el papa del
nifio ya era mayor
de edad nos toco ir
a comisaria porque
de pronto podria ser
por violacion”

“me llevo mas
con mi mama, pues
con ella més, con
mi papa también
pero ahora es mas
poco, después de
gue paso lo del
embarazo, su nifa
consentida, cambio
totalmente pero no
tanto, él fue el que
me apoyo con el
estudio, pero si
hubo cambios, v al
principio me sentia
como mal porque
cada vez que Yo
salia a vacaciones
me iba para donde
él, me compraba
ropa, me llevaba a
viajar y después de
esto pues...
aunque él es su

creciendo. Las diferencias y dificultades de alguna
manera desaparecen y el amor por la nueva familia
va en crecimiento. El apoyo familiar es fundamental
para que se mejore el clima en la familia, las
condiciones de vida dan pautas que se acelere el
manifestar que se vincula al proceso de convivencia
en pareja con apoyo de los padres de familia. Las
relaciones familiares con los padres de familia
suelen concebir que el papa tome distancia por los
resultados mientras la madre toma el papel de
complementar y dar esa guia y apoyo que se
requiere.
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nieto y que su

primer nieto,
también fueron
abuelos  jovenes,
ellos a mi me
tuvieron a los 18
anos”
Familia 20. ¢;De qué manera “pues ella fue la “pues al Para el andlisis de esta categoria, familia politica,
politica la familia de su | persona que mas, | principio no les | se tiene en cuenta tres item de los cuales en la zona

pareja asumio la

noticia del
embarazo?

21. ;Se tomaron
decisiones

respecto a usted
y/o su hijo, desde
la familia del
padre de su hijo?

mas le dolié saber
que su hijo ya habia
pues... como ella
dice metido las patas
y pues pensd que la
carrera de él habia
terminado, que mi
vida habia terminado
y no, no fue asi
porque nosotros
estamos luchando”

“si, pues que yo
ya tenia que
colaborar aqui con la
casa, (ue Yo tenia
que hacer por lo
menos pusieron
horarios para cuando
hay que cocinar o
cuando hay que
hacer aseo colocaron
horarios”

gusto, mi suegra no
me queria, pero ya
después asumid vy
como les dije
empez06 a cuidarme
el nifio y no la
empezamos a llevar
y pues ahorita ya
bien”

13

si... como les
dije mi suegro me
trata a mi como una
hija, aunque
también por eso
tuve problemas con
mi mamd, porque

urbana se encontr6 que las relaciones con la familia
de la pareja pueden ser dificiles debido al cambio de
actividades y a el nuevo integrante de la familia,
especificamente con la relacion de la madre no hay
una buena interaccion lo que incluye de manera
indirecta en la percepcion que pueda tomar el menor
de edad y la educacion que se de en un ambiente
conflictivo puede ser contraproducente para el
desarrollo del menor. La suegra del adolescente
mostro preocupacién por el bienestar de su hijo sin
tener en cuenta el estado de embarazo de la menor de
edad. De esta manera uno de los aspectos que mas se
dificulto en el proceso de embarazo fue la adaptacion
a su nuevo contexto familiar, pues el vivir con
persona nuevas y en un lugar desconocido, hace que
los sentimientos negativos se incrementen colocando
en aprietos la calidad de vida de la participante. El
proceso de adaptacion en el nuevo contexto familiar
si tener una breve preparacion hace que los proceso
del embarazo se vean o se perciban mas complejos la
calidad de la relacion entre la madre adolescente y su
hijo se ve fraccionada por molestias por discusiones
con la familia politica, incluyendo los sentimientos y
pensamientos que estan incluidos en la mente de la
adolescente. El realizar actividades en el nuevo
hogar como aseo y el mantener emociones fuertes
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22. ;.Como es la
relacién  actual
con su familia
politica?

“pues... con mi
suegra no muy bien,
porque pues la
verdad por culpa de
la  hermana de
Wilson, porque ella
es una de las
personas que es muy
orgullosa, pues
digamos hago algo,
yo hago mis horarios
los que me
colocaron, y ella
tiene que trabajar y a
ella  también e
colocaron horarios y
pues siempre cuando
Ilega cansada llega a
desquitarse conmigo,
siempre 'y  pues
siempre le  vive
diciendo a todo el
mundo que llega acé
gue yo no hago nada,
gue yo no sirvo para
nada y empieza a
meterle cizafia a mi
suegra y pues ella
empieza a discutir
conmigo y con mi
novio y de la noche a
la mafana me
levanto y estan que
me comen viva y es
muy incémodo, muy
feo”

mi mama demando
porque yo no me
devolvia para la
casa... eso fue todo
un problema, pero
ya se supero”

“pues...  bien,
con todos me llevo
bien”

desde la perspectiva negativa no son convenientes
pues un inadecuado desarrollo del rol como madre
adolescente trae consigo dificultades.

Desde la zona urbana, se concuerda en que los
familiares de la pareja se centran en primer aspecto
en el bienestar del joven sin tener en cuenta el estado
ni las condiciones de la menor de edad, el proceso de
adaptacion y aceptacion del nuevo miembro de la
familia se da de manera mas acelerada, la
adolescente toma la decision de vivir con su pareja
por sugerencia del suegro lo que permite deducir que
al ser menores de edad quien busca ayuda réapida y
de manera segura es por parte del padre del
adolescente. Como se evidencia en la zona urbana
con el tiempo la aceptacion y el amor por el menor
de edad aumenta, logrando que cada aspecto que se
toca mientras se estd en estado de gestacion pueda
afectar de manera directa al futuro recién nacido. Los
vinculos afectivos en tres las familiar no se muestran
afectados aunque al iniciar el embarazo eran
complejos.
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Pareja

23. ¢Considera que
ha cambiado su

relacion de
pareja luego del
embarazo?
¢Como?

“no, todo sigue
igual como antes,
pues mi novio es
detallista, me
consiente, me dice
palabras bonitas.

que a mi pero ya
pues... ha cambiado”

“unas cosas si,
pues esto cuando
saliamos a bailar,
saliamos a comer y
ahora pues no sé, se
ha vuelto como

mas, a  veces
tenemos problemas,
es muy celoso,

aungue yo no le
doy motivos pero
si... aunque ya ha
cambiado, tuvimos
2 separaciones por
lo mismo y tanto, el
afio pasado tuvimos
una y hasta ahorita
gue nos salimos de
la casa donde
estdbamos fue que
ya... con algunas

condiciones... ha
empezado a
cambiar... él se

creia cosas que la
gente le decia, la
vez pasada que el
nifio  tuvo  una
operacion en
Cdcuta le contaron
pues... cosas y por
esas €osas nosotros
nos separamos,
volvimos en
febrero de este afio,
con esas

Para el analisis de la sub-categoria de pareja se
tienen en cuenta tres items en donde desde la zona
urbana no se evidencian cambios en la rutina de la
pareja aungue es importante hacer mencién de que al
momento de la adolescente quedar en estado de
embarazo los dos eran estudiantes lo que les permitia
estar inmerso en un contexto social que los podria
hacer distanciar, por su parte en situaciones en las
que se deberia estar unidos la dindmica de
estudiantes coloca en riesgo a que se presenten
sentimientos de tristeza o desamparo al percibir
algun tipo de rechazo por la apareja. En la dindmica
familiar, el tener un trabajo y mantener un horario
hace que os tiempo compartidos entre pareja se
reduzcan considerablemente, al mismo tiempo que el
cuidado que el menor de edad requiere para su
cuidado. La relacién de pareja se fundamenta en la
comunicacion y el dialogo contante por parte de la
pareja y el disfrutar alguno espacios para compartir
tiempo juntos es indispensable para que la unién de
pareja no se disuelva y se fortalezca, de igual manera
el compartir tiempo con el recién nacido ayuda a que
su crecimiento sea mucho mejor. La relacién con el
padre del menor y su hijo se debe fortalecer para que
el menor no dependa solamente de la madre, desde el
punto de vista educativo en indispensable que cada
uno le aporte al menor algin conocimiento que mas
adelante pueda ser de utilidad para su propio
desarrollo.

Desde la zona rural, el convivir con la familia de
la pareja era un motivo para discusiones y conflictos
lo que llevo a la pareja a vivir de manera
independiente y educar a su hijo seglin sus criterios
pues con los abuelos estaban perdiendo autoridad.
Ha sido una relacion complicada pues se ha tenido el
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24. ;Describa su
relacion  actual
con el padre de
su hijo?

“él trabaja en
Empopamplona, en
el carro del aseo y
tiene varios horarios,
pues él se va a
trabajar, luego llega
cansadisimo, 1 ,2 de
la mafiana a veces y
asi este muy cansado
me consiente,
siempre me trae
cosas, es carifioso,
me ayuda con los
quehaceres”

condiciones de que
no se creyera lo que
O S€éa no me
tenia confianza a
mi, o sea yo le
decia las cosas y el
cOmo que no, mejor
le creia a las demés
personas”

“pues... ya esta
empezando  pues
con confianza,
porque Yo estudio
los sabados, al
principio a €l no le
gusto, porque como
le digo, empezo
con las
desconfianzas  de
gue yo no me venia
a estudiar, cuando
las practica
también, pero ya
ahorita ha
cambiado  porque
ya cuando me
vengo con él (nifio)
cuando vengo a
citas aqui a
Pamplona ya no
esta  con esa
intensidad que me
llame y llame vy
llameme, vya ha
cambiado, como ya

pensamiento de la separacion dejando que la union
se centre en el bienestar de menor para de esta
manera pueda tener una familia nuclear completa. La
rutina es uno de los términos que se usan enteste
apartado para describir el agotamiento emocionan y
psicolégico de proceso de ser madre. El tomar la
decision de convivir solo es muy saludable para la
relacion de pareja pues en las discusiones y
momentos complejos no estard nadie incluyéndose
en las decisiones que se toman en el nicleo familiar.
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25. ;.Como es el
vinculo entre su
hijo y el padre?

“ellos se llevan
muy bien, siempre se
la pasan jugando, el
me ayuda con el
nifio, lo bafia, lo
viste, lo consiente, le
compra sus cosas,
todo”

“pues ¢l es mi
esposo, ya porque ya
tuvimos un hijo ya
vamos para dos, pues

nos toca asumir a
nosotros las cosas,
como antes era el
papa, ahorita ya le
toca a el, que las
cosas de la casa a
él, los dos nos
ayudamos. Hay una
buena relacion y
me siento bien con
é1”

“desde el
principio  buena...
muy buena, aunque
lo alcahuetea un
poquitico pero
bueno”

“pues... yo creo
que soy la esposa...
no se... la mujer,
esperemos que Yo
tenga un futuro con
él.
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ya es mi esposo.

26. (Qué papel
representa  para
usted en la
actualidad el
padre de su hijo?

Educativo 27. ¢Como incidio “pues... en ese “iba en noveno Para la subcategoria de educativa se tienen en
su embarazo en | momento casi se nos | cuando paso eso y | cuenta tres de los items planteados en la entrevista
su proceso | dafia la relacion con | pues... el colegio | en profundidad en donde desde el area urbana se
educativo? mi novio porque a él | no fue tampoco, | destaca que el proceso educativo no sufrié grandes

Social le daba vergienza | aunque  fui la | cambios, pues se encuentra apoyo en los docentes y
qgue yo fuera al | segunda menor de | algunos compafieros que hacen parte del entorno
colegio asi | edad porque vya | social y educativo. No se da continuidad a los

embarazada, le daba
verglenza lo que sus
comparferas dijeran
sobre mi embarazo y
pues el trataba de
evitarme mirando a
otras personas, a
otras... y no muy
bien porque me
sentia mal por lo que
él hacia, yo segui
estudiando desde
aqui de la casa
cuando tuve el nifio,
pues yo tenia dos
amigas ellas llegaban
me prestaban los
cuadernos y al otro
dia antes de irse al
colegio me llevaban
mis cuadernos para
que me colocaran la
calificacion y todo

habia otra, pero en
ese tiempo fui la
que tenia menos
edad... pues... el
colegio, mi mama
habld con el
colegio y normal,
yo segui norma,
tuve el nifio, pase la
dieta, normal vy
termine el
bachillerato”

estudios posterior a dar a luz enfocandose solamente
en culminar el afio en curso. Se muestra interés por
mantener una vida donde la educacién sea una guia
para salir adelante, sin embargo, se considera que es
mas importante el bienestar del menor de edad y al
cual se le dedica la mayor parte de tiempo posible.
Su adaptacion en el proceso del embarazo en la
institucion educativa mostraba indicios de sentir
vergilenza y pena porque observar y creer que las
demas personas le juzgan y le critican por su estado
de embarazo. De igual forma en este contexto se
presentan dificultades con la pareja pues en el
entorno educativo las relaciones e interaccion es con
el mismo son muy limitadas causando en la madre
adolescente sentimientos de rechazo. El proceso
educativo se continta desde los fines de semana
buscando espacios donde un tercero se pueda hacer
cargo del bebé mientras se dirige a las clases. El
hecho de ser madre, dificulta que la adolescente
preste la atencion pertinente para captar la
informacion que se recibe en la institucion educativa.
Se percibe interés por que en un futuro las
condiciones de vida académicas, familiares y
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28. (Qué
expectativas
relacionadas con
su proceso
educativo han
cambiado a partir
de su
maternidad?

2

€S0

“pues... cambio
gue antes yo tenia
todo el tiempo
posible  para el
estudio, me
concentraba mas,
pues ahora me queda
méas dificil porque
debo también estar
pendiente del nifio y
pues ahorita méas o
menos, muy dificil él
estudio por el nifio,
tengo que darle
también atencién a
érr

“bien...  pues...
porgue no por el caso
de que ya tenga dos

hijos me wvoy a
quedar ahi, no, yo
voy a sequir
adelante, luchando

por darle lo mejor a
ellos y por lograr
cumplir mis suefios,
metas”

“cambiaron
bastante, porque yo
queria estudiar en
una  Universidad,
eehh, queria irme
del municipio, ser
libre no...
jindependiente!”

“no se... en 5
afios... pues quiero
seguir  estudiando
para ser jefe, suefio
pues sequir
estudiando con el
apoyo de mi padre
porque, fuera que

laborales estén mejor que ahora, indicando que el
bienestar de su hijo es uno de los motivos por los
cuales espera tener mejor calidad de vida.

Desde la zona rural, se dio un cambio de
perspectiva, pues el caso de la participante fue uno
de los primeros en el colegio siendo este factor
negativo que Illamo la atencién de la comunidad en
general. Causando en la participante sentimientos de
verglienza y rechazo. Se muestra apoyo por parte de
algunas comparieras que permiten tomar confianza y
seguridad en los procesos por los cuales el embarazo
hace pasar a la adolescente. Los objetivos y
proyectos de vida desde la perspectiva académica se
modifican desde el nacimiento del recién nacido
pues ahora se cree que es mas importante la
seguridad y el futuro de él que ni de la misma madre.
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29.

(Como se
visiona
profesionalmente
en unos 5 afios?

estoy ajuntada, sigo
teniendo a el apoyo
de él, de mi madre,
no se... se mas
profesional 0
ayudar a mi hijo”

Laboral

30.

31.

iDe dénde
provienen los
ingresos para su
manutencion y la
del nifio?

¢Como considera
que su
maternidad ha
influido en sus
oportunidades
laborales?

“pues de mi
esposo, €l trabaja y
nos compra todo a
nosotros, él se gana

mas 0 menos
800.000, nosotros
tenemos aqui que

pagar 200.000 pues
para colaboracién de
recibos y eso”

“nunca he
trabajado  entonces

2

no

“proviene de lo
que él trabaja, él
trabaja con el papa
en un duraznero”

“pues... varias
veces se me han
presentado trabajos
aqui en Pamplona,
y yo digo Si... pero
yo pienso primero
en mi hijo, porque
yo digo con quien
lo dejo... y... decir
yo que se lo dejo a
mi mam4, no

En la subcategoria laboral, se tienen en cuenta
dos los items que se encuentran en la entrevista en
profundidad donde los resultados de la recoleccién
de informacidon son similares centrando los ingresos
econdmicos de la familia en la pareja de la
adolescente. Ellos son los que trabajan y salen
diariamente para poder conseguir el dinero que les
pueda dar el sustento diario y el pago de los servicios
basicos del lugar donde habitan. Desde la zona
urbana la participante no ha tenido experiencia
laboral porque siempre ha tenido quien le ayude a
pagar sus gastos como el padre de familia o los
abuelos, sin embargo la necesidad de conseguir un
trabajo y ayudar en los gastos de su nuevo hogar va
tomando fuerza al desear compartir
responsabilidades con la pareja. Los ingresos
econdmicos que por ahora ingresan al ndcleo
familiar no superan los gastos lo que puede permitir
el ahorrar y mejorar algunas condiciones de vida que
requieran un gasto econdmico elevado. Al momento
de hacer mencion del trabajo por parte de las
adolescentes no se vinculan antecedentes del mismo,
relacionando este hecho a la corta edad, falta de
experiencia y de momento el cuidado del menor de
edad. De igual forma, en algin momento de la vida
se tendra la obligacién de buscar empleo lo que le
puede permite mejorar los ingreso econdmicos de la
familia y la calidad de vida del menor de edad. Se
deben enfocar los esfuerzos en la importancia del
manejo del dinero pues a nivel social los estratos
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porque, de una vez
empiezan a decir
que me fui, que lo
dejé, entonces por
ahora pues si me ha
influenciado
bastante”

socioecondmicos son los que mas malgastan dinero
no pensando en inversiones sino en comprar cosas
gue necesitan en el momento siento este un factor
predisponente a la pobreza

Desde la zona rural, se muestra interés por buscar
trabajo, se encuentra dificultad en no tener con quien
dejar a su hijo lo que la limita a realizar las labores
del hogar y mantener en conductas de monotonia. De
este modo, se identifica que la participante no ha
podido mantener un trabajo estable. Se incluye que
el ser madre adolescente es un limitante para laborar,
debido a que en este contexto se requiere de personal
con tiempo y disposicién suficiente para cumplir con
sus labores. En este caso la participante refiere estar
enfocada en ser jefe de enfermeria y poder ejercer su
profesion. Por parte de la pajera no se evidencia
interés por que la madre adolescente labore, al
encargarse de los gastos del hogar como
alimentacién, pago de servicios publicos y compra
de ropa y accesorios para el menor de edad y su
madre hace que aunque en la participante se muestre
interés por trabajar no sea tan necesaria esta
actividad.

Relaciones
interpersonales

32. ¢Ha cambiado su

vida social
después del
embarazo?

33

no, porque
ahorita todavia tengo
mis amigas y pues
salimos con el nifio
asi a paseos”

“bastante...
pues cuando hay
encuentros, asi
como con amigos y
€S0 pues uno no
puede ir... entonces
se siente uno como
pues... triste,
porque pues cuando
yo no tenia el nifo,
pues salia uno y se

En la subcategoria de relaciones interpersonales
se tiene en cuenta las respuestas de cinco de las
respuestas que hacen parte de la entrevista en
profundidad en donde desde la zona urbana se
percibe que no se presentan evidencias de que se
haya modificado la estructura social que venia
presentando antes de guedar en embarazo pues aun
cuenta con el apoyo de sus comparieras y amigas en
su red de apoyo relacionada a las amistades
especificamente mujeres, las cuales la apoyan y son
personas con las que puede confiar y al momento de
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33. (Como
encuentra
conformado
circulo
amigos?

34. (A

se

su
de

qué

actividades fuera

del

entorno

familiar asiste en
su tiempo libre?

“pues...  ahorita
amigos no tengo,
tengo amigas, tengo
5, son de mi colegio,
ellas vienen hacen
tareas conmigo, me
ayudan a ver al nifio,
salimos cuando
tenemos tiempo pues
porque ellas también
trabajan, no tienen
hijos pero también
trabajan”

“pues... los
domingos vamos a
culto, entre semana a
veces cuando mi
novio tiene tiempo
salimos a comer
helado o a pasear”

“pues... si  ha
cambiado un poco,

divertia
recechaba y todo,
pero... ahora no”
“pues  amigos,
amigos. .. asi,
solamente  tengo
dos amigas, 0 sea
que uno puede
contar con ellas,
que uno le cuenta
todo, que, si me
paso algo y le
cuento a ellas,
solamente dos, que
es la madrina de él
(nifo) 'y  otra
muchacha”

“no pues, yo en
la casa, y solo
estudio los fines de
semana, entre
semana hago el
almuerzo, lo llevo
al colegio porque
ya esta estudiando,
en la tarde llega y

presentar problemas pedir ayuda. Se muestra un
ambiente familiar adecuado, la mayor parte del
tiempo se la dedica el hijo y tiene buena elacién con
la pareja. La participante ha pasado por constante
proceso de adaptacion comparando la vida de antes
en donde se podian realizar actividades diferentes a
las que realiza ahora y a causa las responsabilidades
con hijo no pueden hacer. En el rol como madre se
desempefian o se estipulan relaciones interpersonales
gue no van acordes a su edad lo que permite inducir
a que el embarazo en esta etapa de la vida modifica
la estructura de vida de cada una de las participantes.
No hay mayor impacto en la percepcion que se tiene
en relacién las creencias espirituales. Encuentran en
estas un apoyo y guia para realizar mejor las cosas
sin dejar a un lado que el ser madre un trabajo arduo
gue se realiza durante toda la vida. Se buscan salidas
para salir de la rutina como salir a caminar ir a culto
o salir a comer lo que mejora la relacién de pareja y
se da la oportunidad de que se puedan interactuar
personas fuera de su contexto habitual. Las relacione
interpersonales se ven limitadas por el cuidado que
se le debe tener al menor de edad, pues la
oportunidad de salir y compartir con sus pares se
muestra como un conflicto sino hay con quien pueda
dejar a cargo el bebé. Desde la perceptiva espiritual
se considera que el estar embarazada y tener un hijo
son caracteristicas de una mujer madura lo que le
obliga de alguna manera a cumplir un tipo de
estructura de personalidad acorde a lo que se ha
mencionado.

Desde la zona rural, el proceso de aceptacion con
sus relaciones interpersonales entre amigos se ve
afectado por el hecho de no poder compartir con sus
pares los momentos que antes de estar en estado de
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35. ¢Como ha
cambiado su
estilo de vida
después de la

maternidad?

antes tenia tiempo
para hacer todo lo
que yo queria, tenia,
podia llegar a la hora
gque yo quisiera sin
avisarle a nadie, pero
ahora ya no pues
porque ahora tengo
que estar... casi no
salgo mejor dicho
porque el nifio no...
pues no puedo tengo
tenerlo tanto tiempo
en el sereno y como
estos dias ha estado
muy feo el tiempo,
entonces estos dias
casino he salido”

“yo soy cristiana,
pues yo cuando me
gueda maés tiempo,
voy los miércoles,
jueves, viernes
sébados y domingos,
pero cuando no tengo
tiempo voy solo los
domingos. Desde esa
religion se percibe el
embarazo como mas
maduro porque Yya
por lo menos la gente
de la iglesia me
ayuda a comprender

pues me dedico a
él”

“pues... mi vida
antes, pues era...
pues yo soy de
vereda, del campo,
cuando él lleg6, me

toco cocinarle a
obreros, eehh vya
las salidas pues
eran mas
complicadas,

porque como

viviamos con mi
suegro, era lo que
él dijera, en cambio
ahora que estamos
viviendo solos
mejor, que si ya
tiene uno para
comer pues come
para los tres, que si
uno va a salir pues
ya sabe uno que
puede legar a la
hora que quiera”

embarazo podia realizar, la participante vincula este
aspecto al hecho de ser madre, limitando su libertad
de poder compartir tiempo libre con sus amistades.
Describiendo de esta manera, que la calidad con la
que se expresa de los demés es adecuada y
asertividad en donde logra exponer las ideas y
mantener un dialogo coherente de algin tema de
interés. Desde las creencias se puede indicar que por
parte de la religion le ha ayudado a comprender el
procesos de embarazo al considerarse como madurez
y fortaleza, aspectos que se vincula y se fortalecen
con el trato Unico que se le da. El apoyo por parte de
su entono social es fundamental para mejorar las
percepciones propias que se poseen del embarazo
junto los procesos de adaptacion de su nuevo rol
como madre.

La participante menciona que ha tenido un
proceso adecuado donde se ha mejorado la estructura
e personalidad para con os demaés, se considera una
mujer mas madura que conoce un poco Mas acerca
del mundo al cual hace parte. Se muestra un cambio
en las relaciones personales al inferir que con
anterioridad se tenia méas tiempo para ella y para
compartir con sus amigos lo que no es viable
después de tener el bebé, siendo esta una
responsabilidad méas importante que el salir de paseo
0 a encuentros casuales. No es claro en concepto de
amistad al cual se refiere la participante pues en
algunas ocasiones hace mencién de que extrafa la
vida sin ser madre adolescente pues le gustaria paras
mas tiempo con sus amigos y en un punto duda sobre
esta terminologia resaltad la presencia en su vida de
dos mujeres las cuales considera incondicionales
para su continua formacién como persona. No se
evidencian actividades fuera de la rutina diaria més
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36. ¢cOmMo se percibe

el embarazo
adolescente
desde sus
creencias?

que ya yo no soy una
nifia, que tengo que
pensar como una
adulta, que ya tengo
un hijo, me ayudan a
comprender  todas
esas cosas”

“yo soy catolica,
pues... en €S¢
tiempo estaba un
padre que también
me apoyo bastante,
porque yo pues al
principio me dio
duro, porque uno se
ponia a pensar
cosSsas... que un
decia, después de
tener el nifio qué,
como sera lo
amigos con uno, la
familia con uno, mi
abuela tampoco, al
principio no, me
ignoro, me dijo
que, que diria la
gente, la gente
también me
criticaba  porque
usted sabe que un
pueblo chiquito, me
criticaban que, pues
yo de todas
maneras, mi mama
me decia que no les
pusiera cuidado,
que de todas
maneras ellos no
eran los que me
iban a responder,
por mi y por el
nifio, y también fue
lo otro.

lo que se realiza son actividades del hogar como
hacer aseo y preparar el almuerzo para su pareja.
Dedicarle tiempo a su hijo es uno de los aspectos que
méas le toma tiempo durante la mayor parte del
tiempo. Del mismo modo, sino se evidencia que la
participante muestre interés en sacar tiempo para ella
ni para compartir con los demas seres queridos. En
actividades que pueden realizarse desde la parte
intrapersonal giran en torno a los gustos y
necesidades que se consideren importantes para que
se pueda mantener un equilibrio emocional. Se
continla  resaltando  que las relaciones
interpersonales se ven limitadas por el cambio de
rutina de vida por el cual se tuvo que pasar, en los
cambios relacionados con los estilos de vida se
vinculas nuevas actividades cono cocinar y estar
pendientes del hogar, aspectos que dificultan que
alcance de contacto con pares sea reducido. Desde
las creencias, se percibe distorsién por parte de la
participante pues se deja llevar por pensamientos
deductivos donde al considerarse que por tener un
hijo sera motivo para que sea juzgada y rechazada
por su entorno social como amigos, familiares y
seres queridos. Debido a los cuestionamientos
internos que se generan al comparar la realidad con
las percepciones que surgen del entorno social, en
las relaciones interpersonales pueden ser causal para
que se reduzca la interaccion con otras persona
buscando apoyo y compafiia s6lo en quienes se
confié y no se presente amenaza o algun tipo de
sefialamiento.
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Historia de vida participante 1

Investigacion: Impacto psicosocial del entrevistadores: Carlos Rojas y Jennifer
embarazo adolescente: estudio Lizcano
de caso

Lugar: Vivienda de la participante 1

Hora inicio: 3:00 pm Hora final: 4:00 pm

Quien soy yo — efectos psicoldgicos

Pues... no se... es que.... Pues no se... yo soy una mujer fuerte, echada para delante porque yo no me caer
tan facil, sigo adelante por lo que mas quiero, mi hijo...

Capitulos de su vida (descripcion general de cada capitulo y sucesos importantes) familia

Pues... capitulos importantes no... en el embarazo pues... es que no sé como decir... fue muy dificil, muy
dificil porque nosotros no estabamos capacitados todavia, mi esposo era menor de edad todavia no podia
trabajar, tenia yo como 6 meses y yo ocultaba mi barriga con chaquetas con todo eso para que no se dieran
de cuenta... eehh luego no iba a controles por miedo también...mmm... no le teniamos nada al bebe hasta
que ellos, mi familia, se dio cuenta y pues igual no fue tan... tan dificil conseguirle las cosas porque luego
que supieron ellos mismos le compraron las cosas al nifio, pues ya después mi novio pudo conseguir el
trabajo y logramos comprarle cosas al bebe.

Acontecimientos criticos o importantes - efectos psicolégicos

Recuerdo personal: no nada...

Suceso de la infancia: cuando yo era chiquitica me gustaba jugar de noche con mi antes mejor amiga ahi
del barrio, siempre no la pasdbamos jugando, me habian regalado una mufieca grandota y no la pasdbamos
jugando con esa mufieca de noche.

Suceso de la adolescencia: es que yo era muy loca antes... rie... no tengo nada importante.

El mejor momento: el nacimiento de mi hijo

El peor momento: saber que estaba embarazada

Momento de cambio: saber otra vez que estoy embarazada.

Momento critico: pues se... la muerte de mi mama fue muy duro después de que... porque yo no tenia ni
idea, como me conto mi nonita yo tenia dos afios no sabia nada, pero luego ya cuando fui creciendo ella
decidié contarme toda la historia de que ella se habia quitado la vida , pero si me doli6 mucho yo siempre
iba al cementerio y me desplomaba y me daba mucho dolor verla a ella ahi, hubo un tiempo en que me
sofiaba con ella , yo sufria mucho por ella, pero ya, ya lo supere.

Mayor reto al que se ha tenido que enfrentar: pues cuando nacié mi hijo, tener que trabajar, tener que hacer
cosas que yo antes no hacia como trabajar, no hacia tantos quehaceres como me toca ahorita, no me
esforzaba tanto, no trasnochaba y pues ahora si me toca pero pues normal ya es una etapa normal.

Influencias positivas y negativas. Efectos psicoldgicos, social

Mis amigas de forma positiva, por lo menos mi mejor amiga, ella se dio cuenta que yo estaba embarazada
y yo le dije que iba abortar por juego y ella me dijo que no, que ella iba a estar conmigo que me iba
acompafar a controles, que me iba acompafiar en todo. Mi novio, mi esposo él también me apoya, dice que
nosotros vamos a poder salir adelante, que si pudimos con uno, nonos va a quedar grande otro. Mi nonita
me dice que, siga adelante, que no me rindiera, que yo iba a poder.

Descripcion de los relatos culturales y familiares con relacién al embarazo de la adolescente - social y
familia
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Pues... mi familia, en el primer embaraza fueron de las personas que mas mal me trato, yo no les hacia
caso porque toda la vida me han tratado asi...y ... pues cuando se dieron cuenta que yo estaba embarazada
méas mal me trataron.

Busqueda de futuros alternativos. Vision de ella misma, del mundo y el futuro. Efectos psicolégicos.

Vision, no se... yo puedo seguir adelante, porque yo soy a pesar de todo lo que me ha pasado yo sigo
luchando por lo que quiero.

Vision del mundo: pues... no sé, es muy dificil... la gente juzga por lo que ven mas no por lo que saben de
uno, porque sin conocerme hablan cosas de mi.

Futuro: pues ahorita como esta la situacion, las cosas que me han pasado, pues yo creo que va a estar
mucho mads dificil... pero seguir adelante y luchar.
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Historia de vida participante 2

Investigacion: Impacto psicosocial del entrevistadores: Carlos Rojas y Jennifer
embarazo adolescente: estudio Lizcano
de caso

Lugar: Vereda Matadela, Hacienda santa rosa

Hora inicio: 3:30 pm Hora final: 4:30 pm

Quien soy yo

Pues yo soy una mujer... echh, no soy grosera, soy amable, trabajadora, echh... pues no se mas...

Capitulos de su vida (descripcion general de cada capitulo y sucesos importantes)

Pues de mi infancia que me acuerde... es que mi mama y mi papa se separaron, yo era muy pegada a mi
papa, tenia yo como 4 afios, cred que fue porque mi papa le pegaba mucho, después mi mama se enamoré
de otra persona y fue también un cambio duro, con él mi mama tuvo otro hermano.

En mi adolescencia, mi colegio pues como nosotros bajabamos de una escuela rural a un Colegio éramos
como timidas, como no se...pero ya después cogimos confianza, con mi amiga la que es como mi hermana,
nos acostumbramos, el papa del nifio se la llevaba con mi tio, el esposo de mi comadre es mi tio, eehh yo
pedia permiso era con él y por eso cuando yo quede embarazada le echaron la culpa a él, que él me
alcahueteaba , pero era porque andabamos las dos y ellos eran los dos, pero al final no fue culpa de nadie
solo mia porque yo no quise cuidarme... no quise.

Una vez a lo que el doctor Castro, el morenito ese que es como rigido, esto... le dijo a mi mam4, tomo la
ecografia y le dijo “ esta mujer ya va a parir” entonces pues, yo dije juish sefior!, entonces mi mama, se le
bajo la tensién, se desmayd y la forma en como él lo dijo también, con él no fui sino una vez, la vez que
me tomé la ecografia y otra, cuando me dijeron que me tocaba tenerlo por cesarea y él (doctor) me
regafiaba, me decia cosas, porque pues era menor de edad, no tenia sino 14 afios, yo cumpli los 15 y a los
18 dias naci6 él, en eso se sentia uno mal, aunque mi mama me decia, que tranquila, que ella me apoyaba y
pues cuando me entere que ya tenia 7 meses y que “ya iba a parir”, yo dije pues juish sefor!.

Acontecimientos criticos o importantes

Acontecimientos criticos: cuando tuve mi hijo, porque él me salié con azucar, por lo tanto yo comia
muchos dulces, me comia 5 bombones al dia y pues... pues... echh cuando al mes que me bronco aspiro,
que cada rato era malito, sufre de asma ahorita, echh... antes cuando tuve la cesare, terrible. Aunque mi
mama nunca me dejo sola, yo siempre le agradezco a ella porque yo pensé que cuando ella se enterara me
iba a dejar sola, porque cuando ella me tuvo a mi ella me contaba que le toc6 sola y pues con lo que ella
me contaba, yo me imaginaba y ahora me toca sola ahora pero no, gracias a dios y hasta ahora ha estado
conmigo.

El mejor momento: cuando nacié mi hijo.

El peor momento: salirme de la casa, a veces me arrepiento.

Momento de cambio: pues... cuando trabajo, yo a veces me pongo a pensar, donde no hubiera tenido mi
hijo uno solo, pues mal gasta la plata, en cambio ahorita que lo tengo a él pues uno ahorra, pues para las
cosas de él, para las cosas mias.

Influencias positivas y negativas.

Descripcion de los relatos culturales y familiares con relacion al embarazo de la adolescente

Pues... ahi... lo que les decia yo, me criticaban que yo una china, muchacha, que una nifia, criando a otro
nifio, que como era eso. Pero jamas crei en eso, yo le contaba a mi mama ella me decia no se ponga a
pararle bolas a eso, que la que va atrabajar y la que la va a mantener soy yo, no son ellos entonces por
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ese lado bien.
En el pueblo después de que yo tuve el nifio se subié bastante los embarazos, en el colegio nos daban
charlas, pero ellos nos decian los métodos y eso, pero nunca nos dijeron sobre embarazo.

Busqueda de futuros alternativos. Vision de ella misma, del mundo y el futuro.

Vision: mi vision, ser profesional, yo quiero ser jefe, pero lo mas importante es que mi hijo sea alguien,
sacar primero a mi hijo, eehh ya me esta pidiendo un hermano, pero yo a veces me pongo a pensar pero no
se... no... no s¢, no me convence, yo le digo al papa, primero tengamos algo propio, trabajo propio, que
cuente uno con una estabilidad y ahi si piensa uno en otro hijo.

Vision del mundo: pues... no se... ahorita hay muchas nifias, porque ahorita en Cacota tuvo una nifia de 12
afios y pues yo digo a veces, no sé qué sera, puede ser en la familia, aunque en mi caso la familia no porque
mi mama me decia, eso fue terquedad mia que no le hice caso, pero del mundo, como yo a veces me pongo
a pensar donde fuera hecho lo que les conté al principio ahi si 0 que como ahora, nacen los nifios y los
botan o los dejan por ahi, eso si nunca se me paso por la cabeza, pero lo del aborto si.

Vision del futuro. Pues... siempre he querido que pues con mi pareja, pero uno nunca sabe, que tal un dia
de estos, como le dije ya hemos tenido dos separaciones y a la tercera de pronto ya no, pero yo siempre
pienso en él, porque ahorita que nos separamos a él (nifio) le dio muy duro y pues en eso fue lo otro por lo
que nos dimos otra oportunidad

108
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Formato de observacién. Participante 1

Investigacion: Impacto psicosocial del Observadores: Carlos Rojas y Jennifer
embarazo adolescente: estudio Lizcano
de caso

Lugar: Casa de la participante

Hora inicio: 3:30 pm Hora final: 4:30 pm

Espacio y condiciones de la vivienda

Es una vivienda humilde, se evidencia un poco el desaseo ya que la casa cumple el papal del lugar de
trabajo de la suegra de la participante, ella se dedica al reciclaje por esta razon hay mucha basura en la
mayor parte de la casa, asi como un olor un poco desagradable, es un espacio no muy grande donde la
mayor parte tiene basura, en el segundo piso estan los cuartos todos forrados con bolsas plésticas.

Lenguaje verbal y no verbal

La adolescente se muestra un poco nerviosa por la entrevista, sin embargo es coherente con su discurso,
mueve las manos y los pies con mucha frecuencia y en momentos donde las preguntas la hacen recordar
momentos fuertes que ha experimentado llora, trata de respirar y estabilizarse, sin embargo le es dificil.

Presentacion personal

Se evidencia la buena presentacion personal de la participante, se presenta bien arreglada, su cabello
limpio, su ropa limpia.

Interaccién con el nifio y con otras personas del entorno

Durante el tiempo que duro la entrevista la joven estaba con su hijo y se evidencio el buen trato y el carifio
con el que es tratado, en el momento de la aplicacion de las técnicas se encontraba cerca la suegra y la
abuela del esposo de la joven, con quien no se hubo ningln cruce de palabras, solo con el esposo que sali6
a trabajar y se despidieron de una manera bastante indiferente.
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Formato de observacién. Participante 2

Investigacion: Impacto psicosocial del Observadores: Carlos Rojas y Jennifer
embarazo adolescente: estudio Lizcano
de caso

Lugar: Casa de la participante

Hora inicio: 2:00 pm Hora final: 4:00 pm

Espacio y condiciones de la vivienda

La participante de la investigacion vive en una vereda localizada en el &rea rural de cacota. Cuenta con
grandes espacios para ella y para su familia. Se observa que las condiciones de la familia son las
pertinentes para un adecuado ambiente familiar y no hay dificultas en la adquisicion de los servicios
publicos como el agua y la luz. El orden y la limpieza son aspectos que se resaltan en este lugar y se puede
percibir un buen ambiente en torno al clima familiar.

Lenguaje verbal y no verbal

La participante se expresa de manera coherente, fluida y precisa, cuenta con un lenguaje adecuado para su
edad cronoldgica, muestra interés por el desarrollo e intencién de la investigacion al responder las
preguntas que se le hace de manera adecuada. Para la parte no verbal se torna nerviosa en algunas
preguntas mas sin embargo muestra seguridad y confianza en lo que expresa.

Presentacion personal

La presentacion personal tanto de la participante como del hijo son pertinentes, n se muestran sefiales de
abandono ni descuido por pate de la madre.

Interaccién con el nifio y con otras personas del entorno

En el momento de la entrevista la madre mostro una relacién muy afectuosa con el mejor de edad, carifio,
paciencia y comprension fueron algunos de los temas que se alcanzaron a percibir el los espacios en los
que se pudo compartir con la familia.
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TRIANGULACION

Anélisis

Categoria §ubcate Anélisis Entrevista _AnaI|5|s Historia de Observacion no Meta analisis
goria Vida .
Participante.

Efectos Cogniti Para el analisis de la Para la participante En la zona A partir de la triangulacion de las
psicologicos:  En | vo: segln | categoria cognitiva, se | de la zona urbana se | urbana durante el | técnicas de recoleccion de informacién, las
esta categoria se | Echeverria | hace uso de 4 preguntas a | puede evidenciar que al | tiempo de la | dos jovenes coinciden también en los
busca identificar las | Ruiz & | las que las participantes | indagar sobre la | entrevista, y las | nervios que les causé la entrevista, pero en
consecuencias Apud de zona urbana y rural | pregunta quién soy yo, | preguntas las dos se presentd un lenguaje fluido y
psicoldgicas (2001) son | respondieron en la | la participante no se | realizadas, se | coherente a sus expresiones verbales y no
implicadas en ser | “representa | entrevista en profundidad. | muestra con la seguridad | muestra un | verbales.
madre adolescente. | ciones Como resultado desde la | de contestar, | lenguaje y
En donde  se | mentales zona urbana uno de los | inicialmente dando un | pensamiento En la parte cognitiva, las dos
incluye la madurez | (no pensamientos que mas se | no sé, como respuesta | coherente y | participantes vinculadas a la investigacion
para afrontar el | observables | presenta al momento de | evidenciando que no | ordenado, no | tuvieron pensamientos relacionados con el
hecho de ser madre | ) que | tener conocimiento sobre | tiene una idea clara de | muestra signos de | aborto posterior a enterarse de su estado de
adolescente interactdan | el estado de embarazo es | quien es. Luego refiere | dispersién embarazo, evidenciando asi que por la corta
(Montoya, J. 2013). | con el | el abortar, en donde se | que se concibe como | cognitiva. No se | edad existe un afrontamiento al reto de

mundo encuentra con el apoyo de | una mujer  fuerte, | perciben reacciones | cuidar a otro ser humano, concluyendo que
observable, | la pareja quien es la | luchadora, con | fuera de lo normal | la responsabilidad de tener un hijo no va
provocando | encargada de buscar las | aspiraciones de salir | al mencionar que su | acorde con las condiciones de vida actuales
una herramientas para llevar | adelante por su hijo, | madre se ha quitado | para cada una de ellas, los cuidados, el
respuesta este proceso a cabo y de | mejorando un poco la | la vida ni creencias | dinero, y lo que pueden decir los demas
(esta si, | esta manera el evitar | concepcion de si misma. | vinculadas a la | sobre el estado de cada una de las
observable) | conflictos con los | También habla sobre el | iniciativa de abortar | participantes influye en su comportamiento
en la | familiares y los proyectos | pensamiento que tuvo de | por parte de otras | y en la manera como se percibe el proceso
conducta” | de vida de cada uno de | abortar, por el que dirdn | adolescentes. Se | de embarazo. También cuentan con la

ellos. Asi, se resalta la
importancia de vincular a
los integrantes de los
familiares de manera
indirecta en cada uno de
los procesos que se
relaciona con el embarazo
a temprana edad y los

las demas personas.

Al referirse a su
futuro aunque muestra
sus ganas de salir
adelante, lo concibe
como algo dificil por su
situacion actual, y las
responsabilidades gque se

muestran actitudes
y  posturas  de
seguridad con los
pensamientos que
tiene relacion con
tener claro quién es
sabe es que una
persona que busca

fortuna de que a pesar que los esposos de
las jovenes en algiin momento pensaron en
el aborto se centraron optaron por la idea
de tener el bebé, y no abortar.

En dicho proceso se complementa con
lo mencionado por la OMS, (2018), la cual
refiere que si se tiene en cuenta la etapa del
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pensamientos que de alli
surgen, el proyecto de
vida o aspiraciones para el
futuro de la pareja
también juega un papel
importante pues es otro de
los factores par que los
pensamientos de aborto
sea més frecuentes en este
tipo de situaciones. Otro
aspecto a tener en cuenta
es que durante el proceso
de embarazo, no se
identifican pensamientos
relacionados al abortar
siendo este una respuesta
automética por la sorpresa
de conocer tal estado. Asi
mismo, los temores de ser
madre a tan temprana
edad giran en torno al
cambio de vida que esto
genera, a las nuevas
responsabilidades y al no
poder continuar con su
proyecto de vida como
hasta el momento lo habia
planeado. De igual forma,
el hecho de querer abortar
se relaciona directamente
con el fututo, con las
responsabilidades y con la
oportunidad de ser madre
pues desde esta
perspectiva urbana es
muy complejo el cuidar a

deben tener con dos

hijos.

Desde la zona rural
se logra rescatar
informacion  relevante
para la investigacion
siendo esta importante
para  su  respectivo
analisis. En pregunta
quién soy yo, la joven
no tiene una respuesta
exacta, dice que no sabe,
y solo se reconoce como
mujer, luego refiere que
es amable, trabajadora,
no es grosera, y termina
diciendo que no sabe
méas, lo que demuestra
que no tiene claridad en
la concepcién de si
misma, en su
autoconcepto.

cumplir con sus
objetivos y una de
sus mayores

motivaciones es su
hijo.

En el desarrollo
de la historia de
vida, la joven se
muestra coherente
entre su discurso, y
los acontecimientos
que relata, tiene un
lenguaje fluido y
preciso, de acuerdo

a su edad, vy
responde a las
preguntas de la
forma adecuada.

ciclo vital en donde se encuentran las
adolescentes (de 6 a 26 afios de edad
pasando por la infancia, la adolescencia y la
juventud) influye en su comportamiento
mostrando cambios no sélo en la parte
cognitiva sino en lo conductual fisico y
social.  Igualmente, este tipo de
pensamientos puede ser aceptable si se
tiene en cuenta el aporte que da la OMS
(2006 citada por Bendezu, Espinoza,
Bendez( & Torres 2016) donde se refiere
que los procesos psicolégicos de inmadurez
cognitiva que pasan a ser mas complejos en
la adolescencia.

Los pensamientos sobre el aborto en las
participantes se dieron por situaciones,
pensamientos y creencias diferentes:

En la joven de la zona urbana el
pensamiento de abortar, se dio a partir de
una distorsion cognitiva, de lectura de
pensamiento, en la que se hace énfasis en lo
gue dirian los demas, esto se evidencia
cuando refiere que los demés la juzgarian y
empezarian a hablar de sus situacién, y por
esa razon surge ese pensamiento es asi, que
Smith, (2011), hace alusion a esta tematica
se enfoca en los estereotipos, prejuicio y
discriminacion en donde cada uno de estos
aspectos interviene en la vida de la
adolescente para no permitir mantener un
adecuado proceso de embarazo.

En la participante de la zona rural, el
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un nifio sino se tiene las
condiciones econdmicas,
educativas y fisicas para
lograrlo. La percepcion
que se  posee  del
embarazo en la etapa de la
adolescencia es  una
oportunidad para que el
entorno social sea
participe de sefialamientos
y cuestionamientos
respecto al proceso por el
cual pasa la adolescente
haciendo que esta tenga
sentimientos de culpa y
verglienza  por  estar
embarazada.

Por parte de la zona
rural, el abortar se
relaciona con lo
anteriormente  planteado
donde los motivos por los
cuales se presenta este
pensamiento es referente
a lo que dijeran los padres
o familiares de la menor
de edad, en este espacio el
proceso de embarazo se
da de manera diferente a
lo que normalmente se
presenta pues la
participante se dio cuenta
del embarazo cuando ya
estaba alrededor de los
siete meses de gestacion

pensamiento nace a partir de proyecto de
vida, ella refiere que al enterarse de que
estaba embarazada en lo primero que pensé
fue en el obstaculo que seria tener un hijo, y
que sus estudios, suefios y aspiraciones se
verian truncadas, ademas de pensar en la
reaccion que iban a tener los padres de ella
y los de su esposo, por esto piensa en el
aborto como una opcion, desde alli
Esquivel, et al, (2015) complementa su
aporte al describe la importancia de tener
un adecuado proyecto de vida y que en
algunos aspectos de la vida, como por
ejemplo el embarazo o la toma de
decisiones inadecuadas causa que los planes
a futuro se vean afectados, influyen asi la
vida propia y la de quienes la acomparian
en su alrededor. Se debe tener en cuenta
gue al momento de estar en el acto sexual
no se tiene la fortaleza de manejar sus
emociones y sentimientos dejandose llevar
por la situacion y colocando en peligro un
proyecto de vida que se modificara al
guedar en embarazo.

La informaciébn obtenida también
permite ver que después del pensamiento
del aborto y tomar la decision de continuar
con su embarazo, las dos jovenes tienen
hacia sus hijos un vinculo arraigado, y los
ven como el centro para salir adelante.

Teniendo en cuenta toda lo mencionado
anteriormente, se puede concluir que el
aporte de Montoya (2013) es pertinente
pues esta habla acerca de las consecuencias
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por preclamsia, lo que no
permite tener un adecuado
proceso de adaptacion en
este proceso. Los temores
que surgen del de ser
madre estan vinculadas a
las consecuencias que se
pudieran presentar con los
familiares, principalmente
los padres de familia
quienes son los
encargados dar sustento
econémico y cuidado
siendo este el Unico apoyo
que en el momento
pueden tener. En el tema
del aborto, en primer
lugar como pensamiento y
posteriormente como acto
que no se logra, se vincula
al hecho de cambio de
estilo de vida, més alla de
los estudios se considera
que interfiere con las
actividades de la vida
diaria que siendo madre
ya no podria realizar con
libertad. Asi, la
concepcion que se posee
del embarazo adolescente
desde este contexto alude
a Que es un proceso
complejo debido a la falta
de experiencia y de
conocimiento bioldgicos y
fisico que pasa en el

psicolégicas que se generan en el
adolescente a la hora de enterarse del estado
de embarazo, y afrontar con madurez el
estado en el que se encuentran. Estos
efectos se evidencian en las dos
participantes de la investigacién al enterarse
de la noticia del embarazo, a la que
respondieron de forma negativa, y con
pensamientos pesimistas.
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cuerpo de cada
adolescente evidenciando
que la educacion sexual
en un factor predominante
de la vida académica de
los estudiantes.

Emocio
nal: segdn
Galland &
Cerda
describe las
emociones
como
“situacione
S
agradables
0
desagradabl
€s, como
tensibn o
liberacion,
como
excitacion
0
relajacion.
Siendo un
poco maés
particulares
se han
descrito
como
alegria o
tristeza,
aprobacion
0 disgusto,
colera 0

Para la subcategoria de
factores emocionales se

tiene en cuenta 9
preguntas que de la
misma manera fueron
contestadas  por  las

participantes de la zona
urbanay rural en donde se
destaca para la zona
urbana que los
sentimientos que mas se
presentan al momento de
saber el estado de
gestacion, se vinculan o
se relacionan al miedo y
tristeza, del mismo modo
respuestas de ansiedad
por saber qué va a pasar
en la vida desde ese
momento en adelante. Al
momento de ver y tener
contacto con el bebé por
primera vez se evidencia
cambio de percepcion vy

de sentimientos
principalmente porgue
durante el proceso de

embarazo se ha pasado
por estados y etapas de
adaptaciéon  que le han

Desde la zona
urbana, se percibe que al
momento de preguntar
sobre los
acontecimientos
importantes se habla de
que su primer embarazo
le tomo por sorpresa y
miedo, llegando a
ocultarlo, y a pesar de
esto  demuestra  un
vinculo fuerte con su
hijo actualmente, y es
quien la motiva. La
llegada del segundo
embarazo le  causa
tristeza debido a las
situaciones dificiles que
ya ha tenido que
afrontar con su
primogénito, pero le
animan sus seres Mmas
cercanos.

También destaca el
inminente dolor que le
causOd la muerte de su
madre a su corta edad, y
conocer el motivo del
deceso, en conjunto con
la falta que le ha hecho a

A partir de los
acontecimientos vy
situaciones que le
hace traer a
colacion la historia
de vida, la joven se
muestra emocional,

y demuestra sus
sentimientos y
emociones al

instante de hablar
de las situaciones
que se le dificultan,
o le han marcado a
lo largo de su
existencia, por lo
que llora, y asi
mismo trata de
respirar y calmarse,
para poder
continuar con la
entrevista. Ademas
de esto, se
evidencia el afecto
que tiene hacia su
hijo, mostrando un

buen  trato, vy
muestras de afecto.
Durante la

entrevista la joven

Las participantes en la categoria
emocional coinciden en la manera como se
sentian y las respuestas emocionales que
tuvieron al momento de la entrevista pues
fueron acordes a la situacion que estaban
expresando.

Afadiendo los pensamientos que
tuvieron y se mezclan con las emociones
del momento. EI miedo en las participantes
se presentd por la reaccion que tomarian sus
familias, y parejas, ademéas del hecho de
pensar en la responsabilidad que tendieran
no solo para con ellas mismas, sino para
con la construccion de su propia familia, y
la manera en como se adaptarian a esta
nueva etapa de la vida.

Después de tomar la decisién de tener el
bebé, las participantes coinciden en la
alegria que les dio conocer a su hijo, verlo
por primera vez, y saber que nacié de ellas,
y que es la razon por la cual luchar de ahi
en adelante.

Las adolescentes no  presentaron
emociones negativas a partir de la
percepcion corporal, siempre se sintieron
conformes con su cuerpo, y no pensaron en
como quedarian después del embarazo, y no
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sorpresa o

permitido a la adolescente
el aprender a querer a su
hijo. En este caso
especifico de la zona
urbana se tiene en cuenta
que la participante esta de
nuevo embarazada lo que
le causa tristeza 'y
preocupacion al tener que
cuidar a dos bebes,
quitandole atencion a su
primer hijo. La estructura
familiar ~ se  muestra
estable y hay apoyo por
parte de la pareja lo que
ayuda a mantener un
equilibrio en los
pensamientos y
sentimientos que el ser
madre pueden generar. No
se presentan cambios en
la percepcion que se tiene
del cuerpo, si se sube de
peso 0 quedan algunas
marcas en el cuerpo por el
embarazo son aspectos
que desde la zona rural no
se evidencias en el
proceso. Se evidencia una
evolucion en el cambio de
pensamiento al pasar de
ser més centrados a ser
compartidos con el menor
de edad pues se muestra
interés por el futuro y
bienestar del bebé. En el

lo largo de su vida.

En la zona rural se
encuentra que al tener
conocimiento de estar
embarazada la emocion
principal fue la sorpresa,
y enterarse a los siete
meses de embarazo, le
produjo miedo de Ia
forma en la que se lo
dijo el doctor. También
refiere como duro el
momento de la
separacion  de  sus

padres, por el maltrato
del padre, hacia Ia
madre.

demuestra en su
lenguaje no verbal
las emociones que
le causa hablar
sobre los
acontecimientos,
sin embargo,
acontecimientos
dificiles no le
causan llanto, y los
afronta de forma
madura.

los

se evidencio ninguna distorsion corporal.

De esta manera, se incluyen aspectos de
la vida a nivel de comparacién, en donde
se difiere en lo que se tenian antes, y a su
libertad pues demuestran nostalgia, porque
ya no pueden hacer actividades cotidianas
fuera del hogar, con amigos, o familiares.
Antes podian pasear, bailar, y disfrutar de
su juventud, por lo que ahora estan
dedicadas a sus familias, hogares e hijos, lo
cual quita mucho tiempo, y espacios que
antes tenian prioridad en sus vidas.

Para la joven de la zona urbana hay una
emocion apremiante durante su proceso de
maternidad, y es la tristeza que se presenta
al saber que estd nuevamente embarazada, y
su hijo tiene ocho meses de nacido, por lo
que le causa tristeza saber que va a tener
otro hijo, y que la responsabilidad es mucho
mas grande, la situacion actual no se presta
para la manutenciéon, y su futuro se
complica mas en el momento de perseguir
sus suefios y aspiraciones, aungue tiene el
apoyo de su pareja y abuela. Afadiendo a
esta eventualidad se suma el dolor causado
por la muerte y falta de la madre, lo que
hace que sus mecanismos de afrontamiento
se vean afectados.

En la joven de la zona rural, se enfatiza
en el momento de la separacion de los
padres, lo que causo para ella en su infancia
una situacion de tristeza, pero que con el
tiempo ha aprendido a sobrellevar y superar




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 117

proceso se da un tipo de
adaptacién que incluye el
crecimiento del bebé en el
vientre pues hace notar
que el vinculo afectivo y
los pensamientos
positivos toman  mas
relevancia en el diario
vivir de la adolescente,
aungue si se piensa en la
vida de antes, sin ser
madre, trae  consigo
pensamientos malos en
relacion al  conflicto
familiar que se vivia,
estando en contacto con
sujetos que incitaban al
consumo de droga lo que
le permitia a la
participante de la zona
urbana ser vulnerable a
cualquier peligro. Para
finalizar el proceso desde
la perspectiva de la zona
urbana, los sentimientos
persisten que se
modificaron con el tiempo
y la interaccion con el
recién nacido han
mejorado  considerable
mente al pasar de rechazo
a una necesidad de afecto
y amor constante asi
como la comprension y la
paciencia.

de forma mucho mas inteligente y madura.

En este apartado, se incluye el aporte de

Marin et al (2008 citado por Lezama &
Buitrago 2018) donde menciona que

el estar embarazada es una de las épocas
mas importantes en la vida de una mujer, en
este caso adolescente, pues el proceso viene
acompafiado de una serie de cambios a
nivel psicoldgico, fisico y hormonal,
inmunoldgico afecta varios aspectos de su
vida como lo social, emocional y racional
desde alli se completa el planeamiento al
describir que las participantes al estar en
estado de embarazo pasan por un proceso
descrito anteriormente 'y por el cual
coinciden en las emociones presentadas a la
hora de recibir la noticia del embarazo, que
en su momento fue de sorpresa, y miedo, a
partir de las situaciones que acarrearia tener
un hijo. Fajardo, Casanueva, & Bermejo,
(2013), constatan esta afirmacion al incluir
que el apoyo sobre las adolescentes ayuda a
gue se disminuyan estados de ansiedad,
miedo, estrés y permitiendo la preparacion
para la llegada del nuevo hijo con mas
confianza y aceptacién, proceso que a
medida que pasa el tiempo va toman mas
apropiacion por parte de la madre
adolescente y que ayuda a que el bienestar
y vinculo con su hijo sea mucho mejor.
Vinculando este proceso al referente teérico
se hace mencion por parte de pareja
Jiménez, (2009) que finalmente las
consecuencias en salud mental como el
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Por su parte en la zona
rural se encuentra relacién

con las respuestas
emocionales como
sentimientos de tristeza y
confusién por la

aceptacion de  quedar
embarazada. Lo que
indica que no hay una
preparacién previa tanto
psicoldgica como
emocional que ayude a
mantener el equilibrio de
algunas emociones que se
pueden tornar complejas
para la vida de una
adolescente embarazada.
Por ello, cabe resaltar que
si no se realiza un buen
proceso desde el
momento que se conoce el
estado de embarazo de
una menor de edad hasta
el momento de su parto y
el respectivo crecimiento
del bebé es mas posible
que la madre corra el
riesgo de padecer
trastornos del estado de
animo como depresion los
cuales pueden afectar
directamente el desarrollo
en el vientre el bebé vy al
nacer. También, en su
propia interaccién
mostrando  patrones de

estrés,  tristeza, depresion que se
desencadenan en las adolescentes puede ser
causal para requerir atencién individual por
parte de un profesional en la salud mental.
Es asi como se fortalece el hecho de que
aspectos tan comunes como sentimientos de
tristeza y nostalgia pueden llevar a que se
presenten dificultades en la salud mental
posterior al proceso de quedar en estado de
embarazo. Galland & Cerda describe las
emociones como “situaciones agradables o
desagradables, como tension o liberacion,
como excitacion o relajacion. Siendo un
poco mas particulares se han descrito como
alegria o tristeza, aprobacion o disgusto,
colera o miedo, sorpresa o anticipacion”.
Teniendo en cuenta la definicion del autor
se puede inferir que las participantes en su
desarrollo emocional e identificacion de
emociones estan acordes a sus contextos, y
problematicas desarrollandose en este
aspecto como un proceso de aprendizaje
nuevo en la etapa del embarazo.
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maltrato y falta de amor
materno. A su vez, se
puede considerar que el
mantener una  buena
relacion hijo-madre desde
el vientre ayuda a
fortalecer dicho proceso,
reduciendo el riesgo de
tener consecuencias
negativas  emocionales.
En este contexto, hay una
vision méas clara del
futuro pues se espera que
la relacion madre e hijo se
centre en la compafiia y el
apoyo mutuo. La relacién
en la pareja antes y
después del embarazo
suele cambiar, al
identificar que el
embarazo no es deseado y
por las condiciones socio
ambientales obligan a que
las parejas se unan para
formar una familia lo cual
permite que no se de ese
proceso de adaptacion y
conocimiento por quien
va a compartir el resto de
la vida posiblemente. Esto
puede causar en el menor
de edad inestabilidad
emocional al ver a medida
que crece, la discusion de
sus padres y maltrato de
cualquier dambito. Al final
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los motivos por los cuales
se decide mantener la
relacion de pareja son por
el bienestar del menor,
arriesgando el bienestar
del nucleo familiar vy
siendo fréagil para futuros
conflictos. ElI no mostrar
interés por el aspecto
fisico de la madre
posterior a su parto da a
mostrar que no  es
relevante en mantener
sentimientos  sobre el
aspecto fisico, se
considera que es un
aspecto positivo porque
con  frecuencias las
mujeres  consideran el
quedar embarazada como
iniciativa para subir de
peso, tener estrias, cambio
en los senos, y otros
aspectos irrelevantes en
este caso, lo que permite
que se centren
pensamientos en otro tipo
de cosas y situaciones. El
apoyo familiar fortalece
los sentimientos negativos
que puedan sentir como
tristeza uno de los mas
frecuentes, la ansiedad y
la desesperacion por el
cuidado del menor son
momentos del proceso
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que se deben aprender a
manejar y que sin darse
cuenta, las adolescentes
aprenden a manejar de
manera adecuada. Otro de
los sentimientos que se
evidencian en el proceso
es la felicidad al
relacionarla con el hijo de
la madre adolescente pues
parte del hecho de Ila
imaginacion a  futuro
donde se espera se le
pueda dar un adecuado
estilo del vida al menor,
desde alli cabe resaltar la
importancia de cultivar
con mas frecuencia este
tipo de sentimientos y
situaciones que lo hacen
surgir pues eso ayuda a
que no se centre en
pensamientos que haran
pasar por un mal
momento a la adolescente.
Se considera que el tener
un hijo es una atadura de
por vida en el contexto
rural hay indicaciones de
que el ser madre muestra
dificultades para
relacionarse con sus pares
limitando la vida social
con sintiendo de nostalgia
y tristeza pues ya no se
tiene la misma libertad y
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autonomia que antes de
tener al bebé. En el
proceso se muestra que la
relacion madre e hijo
crece a medida que pasa
el tiempo, el interactuar,
verlo crecer impartirle
conocimientos desde el
nacleo familiar hacen que
exista un vinculo materno
de dificil disolucion, lo
anterior ayuda a solventar
los sentimientos negativos
que pueden surgir en el
proceso de ser madre
adolescente.
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Conduc
tual: segun
Roca
(2007)
“relacion
asociativa
entre  los
elementos
de una
estructura
funcional o
campo
psicolégico
” (p-33)

Para el analisis de la
sub-categoria conductual
se tienen en cuanta tres
items de la entrevista en
profundidad que se aplicd
a las participantes de la
zona urbana y rural, de lo
anterior, se considera por
medio de la zona urbana
gue las acciones que se
realizan giran en torno a
los celos y la falta de
control al momento de las
discusiones, se considera
que uno de los factores o
aspectos que se modifican
posterior al embrazo es la
manera en la que se
controlan los impulsos de
celos parte de la madre
adolescente indicando
indicios de irritabilidad y
fragilidad por las
situaciones nuevas que se
le presentan. La falta de
control  puede causar
malestar en el ndcleo
familiar lo que permite
mostrar en un posible
futuro maltratos y
abandono. La rutina diaria
0 héabitos de vida se
modifican  pues  con
anterioridad se tenia la
posibilidad de realizar
actividades como pasear,

Para la zona urbana
de describe que la
participante al enterarse
de su embarazo, y lo que
acarrea ser madre a
temprana edad, decide
actuar como si nada
pasara antes de contarle
a su familia, lo que la
lleva a ocultar sus meses
de gestacion, no
acercarse a recibir los
controles pertinentes
para el cuidado del bebé.

Actuando con
negligencia ante la
proteccion y

conocimiento durante el
embarazo.

Por parte de la zona
rural, se infiere que la
participante queda
embarazada por actuar
de forma irresponsable
ante su cuidado en las
relaciones intimas, no
quiso cuidarse en el
momento del coito, asi
lo refiere ella. No asistio
a las ecografias, sino al
séptimo mes, el
descuido durante el
embarazo, el no conocer
las implicaciones del
mismo, la llevaron a

En el momento
de iniciar la joven

esta  un  poco
nerviosa, y lo
demuestra con el
movimiento
constante de sus
pies 'y  manos,
tratando de
compensar la
ansiedad que e
causa contar su
historia.

En la parte
conductual, la
participante se
muestra un poco
nerviosa, pero se

mantiene segura y
confiada de si
misma, y lo que se
encuentra
expresando.

En el desarrollo de las técnicas de
recoleccion de informacion en la
subcategoria conductual, las participantes
actuaron de forma parecida, ocultaron su
embarazo, por el temor que les causaba
contarles a sus familias. Durante la
entrevista las colaboradoras se mostraron
atentas, algo nerviosas y sus movimientos
corporales lo demostraron, pero aun asi
respondieron a las preguntas, y se
compenso la situacion actuando de forma
segura y confiada de si mismas.

En las conductas presentadas, las
jévenes concuerdan en el hecho de no
realizarse los controles pertinentes a la
gestacion, lo que conlleva a que se actué
con negligencia en el cuidado del bebé,
aungue los contextos que las llevaron a
actuar de esta forma fueron diferentes, a la
de la zona urbana, fue el miedo por la
familia, y el ambito social, que no lo
juzgara; en la joven de la zona rural, porque
no se dio cuenta que estaba embarazada,
pero ninguna las exime del actuar de forma
negativa durante el embarazo al no
realizarse los controles.

El no cuidarse, o utilizar los métodos
anticonceptivos de forma responsable
llevaron a las adolescentes a ser madres a
temprana edad. En la joven de la zona rural,
se muestra que tenia el conocimiento de los
diferentes métodos de anticoncepcion, pero
prefirié no usarlos, y quedar en embarazo
sin tenerlo como una opcion. La joven de la
zona urbana, no tenia conocimientos de los
métodos de cuidado en las relaciones
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salir a caminar, ir de
fiestas, actividades que en
la actualidad por el hijo
no son posible con tanta
frecuencia y libertad, al
no tener a alguien que con
seguridad se haga cargo
del bebé, por motivos de
estudio, en ocasiones se
debe dejar a cargo de
personas gue no tienen las
fortalezas fisicas para
estar con la
responsabilidad de cuidar
a un nifio siendo este un
adulto mayor el cual esta
colocando en riesgo la
salud y bienestar de los
dos. La responsabilidad
econdmica suele estar
desarrollada por la pareja
de la adolescente e la
zona urbana lo que puede
indicar dificultades para
tomar las  decisiones
importantes en el rol de
pareja debidas a que no se
da la oportunidad de que
la. madre adolescente
pueda trabajar. En las
actividades que se
enfocan en relajar vy
cuidar un poco los
cambios  bruscos  del
estado o de &nimo
encuentran en la vida

afectar al bebé de forma
inconsciente porque
durante su gestacion
comia demasiado dulce,
lo que hace que
actualmente el nifio
sufra de azUcar.

sexuales, y este desconocimiento fue el que
la llevd a la maternidad. Luego del
embarazo la participante de la zona urbana
refiere que sus comportamientos han sido
cambiantes, y presenta conductas des
adaptativas, como el descontrol emocional,
malgenio, y peleas constantes, y no se
controla a la hora de estar en situaciones
conflictivas, ademas se siente mas celosa de
lo normal, y esto lleva a que los problemas
sean mas frecuentes. La adolescente de la
zona rural hacia los cambios conductuales
después del embarazo, refiere no tener
cambio de conducta fuerte, y dice que sigue
siendo igual.

Desde lo anterior, se consideran los
aportes hechos por Roca (2007) donde hace
mencion de la conducta como una “relacion
asociativa entre los elementos de una
estructura funcional o campo psicologico”
asi, basados en que las conductas se dan
mediadas a partir de las acciones entre los
factores ambientales y psicoldgicos, se
puede inferir que el ambiente familiar y
social de las participantes lleva a actuar con
desconocimiento y quedar embarazadas a
temprana edad.
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espiritual, soluciones
como meditar y realizar
actividades del hogar. En
los quehaceres del hogar
se da la oportunidad para
gue no se desarrollen
habilidades de interaccion
social con pares,
simplemente los de Ila
zona de confort que
siempre llega a su
contexto familiar.

Desde la zona rural, se
puede evidenciar que los
cambios que se
identifican en la conducta
no son  destacables,
aunque el cambiar de
rutina lleva consigo el
dejar de realizar algunas
cosas e incorporar nuevos
aspectos que giran en
torno al cuidado vy
bienestar del menor de
edad. Al momento de
presentar dificultades no
se encuentran respuestas
de agresividad y mal
genio por los resultados o
la expectativa de los que
se esperan. Por ello se
puede describir a la
participante de la zona
rural como pacifica, y
centrada en  resolver




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 126

problemas de manera
adecuada teniendo en
cuenta a los actores de la
sociedad. Con referencia
al embarazo y al ser
madre adolescente, desde
el nacimiento del bebe, se
han  podido  aprender
cosas relevantes y
fundamentales para el
cuidado y atencién que se
necesita, pues lo anterior
es necesario para que el
recién nacido no pase por
dificultades de salud. Se
encuentra un alto grado de
madurez para resolver
conflictos, llevando o
cada problematica al
dialogo y la conciliacion
de los problemas que se
pueden presentar.
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Familiar: busca
es identificar el rol
que cumple el
apoyo que le da la
familia al momento
en que la
adolescente queda
embarazada y es
madre a temprana
edad, todo ello
debido a que una
gran parte de este
proceso es la
tolerancia por parte
de los padres al

aceptar la nueva
situaciobn 'y  no
asumir  actitudes

extremas de ruptura

de los vinculos que
empeoran el
proceso

aumentando el

grado de dificultad
para la aceptacion
de dicha temética
(Montoya, J.2013)

Familia
origen:
segln
Chandler
(2003,
citado por
Caraballo
2010 )"
seria
aquella
cuyos
miembros
estan
compromet
idos
mutuament
e a través
de su
interaccion
y en la que
cada uno
contribuye
a la
formacion
de la
identidad
de los
otros” (p.2)

Para describir a cada
una de las familias de
origen se hace uso de tres
ftems, los cuales se
enfocan desde el é&rea
urbana y rural, iniciando
por la primera como
conflictiva y llena de
preocupaciones por la
situacion de embarazo
que da a conocer la menor
de edad. Las respuestas,
emacionales,
conductuales y
sentimentales giran en
torno a mostrar interés
por el futuro de la menor
de edad. Las
consecuencias negativas
que se esperaban tuvieran
no son las que se
presentaron al momento
de relatar lo sucedido.
Aunque se presentaron
dificultades no pasaron el
umbral de tiempo lo que
permite resaltar que la
interaccién con el menor
el paso del tiempo y las
relaciones intrafamiliares
ayudan a mejorar el
ambiente familiar. En la
familia se apoya y refutan
las decisiones que se
toman respecto al nifio,
buscando el mejor

Desde la  zona
urbana, se muestra que
la  participante  no
convive con la madre,
porque fallecié cuando
ella tenia dos afios. El
vinculo con el padre es
estrecho, no se hablan, y
no recibe ninguna clase
de apoyo por parte de él.
Su cuidadora principal a
lo largo de su vida, ha
sido la abuela, quien es
la que la alienta, y le
aconseja, pero ya no
cuenta con la edad para
sostenerla
econémicamente, y el
hermano tiene
problemas  con el
consumo de sustancias
psicoactivas, segun lo
refiere la participante.
Dejando entrever, que
las redes de apoyo
familiares no se han
dado de forma
adecuada, dejando
vacios estructurales y
emocionales.

Desde la zona rural,
la joven proviene de una
familia disfuncional, de
padres separados a los

Durante el
proceso de
observacion no

hubo contacto con
su familia de
origen, debido a
gue la entrevista se
dio en un espacio
diferente al hogar
del que se origina.

La entrevista se
realizd en la casa
de la madre de la
joven, lugar en el
gue  se logré
observar un

En la descripcion de la categoria
familiar, en la familia de origen, la Unica
situacion en la que coinciden las dos
jévenes es que en el momento del embarazo
salieron de sus hogares y se fueron a vivir
con las familias de sus esposos, porgue era
la Gnica forma de mantenerse econémica y
afectivamente con sus parejas, y el hecho
de que sus familias se mostraran molestas
por la noticia del embarazo, pero al nacer el
nifio cambiaron de concepto y se dio el
proceso de aceptacion. En la joven de la
zona  urbana, se  presenta  una
disfuncionalidad a partir de la muerte de su
madre durante su infancia y abandono por
parte del padre, debido a que a pesar de
estar vivo, no ha respondido por ella en
ninguna etapa de la vida, y la relacion con
él es muy débil, porque no se muestra
interesado por ella. Asi que los abuelos
fueron quienes se hicieron responsables de
ella y de su desarrollo vital hasta el
momento del embarazo. La abuela es la
personas con la que mejor relacion tiene de
su familia, y es quien le demuestra su
apoyo, que evidencia que no hay una red de
apoyo familiar sélida, y esto conlleva a que
la adolescente se mantenga alejada de sus
familiares, porque no le brindan un aporte
significativo para su vida.

En la participante de la zona rural, se
encuentra que proviene de una familia
disfuncional, sus padres son separados, pero
la relacion con ambos padres es buena, y se
da de forma adecuada, la joven no vive con
su familia de origen, porque vive con su
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bienestar para él 'y
apoyando a la menor de
edad para que logre
culminar sus estudios de
bachillerato. Las
relaciones familiares no
son las mas adecuadas, lo
que puede ser un factor
para que la adolescente
qguedara en estado de
gestacion a temprana
edad. La muerte
prematura de la madre
hace que su formacién no
tenga el amor vy
comprensiébn que una
madre puede dar, este
aspecto puede influir en la
manera como se educa el
recien nacido y los
procesos de interaccion de
madre e hijo que se
puedan dar. La relacion
con los abuelos es lo
nico estable que
mantiene en la vida de la

participante  desde su
familia.
Para la zona rural,

coinciden en que lo mas
importante al momento de
conocer la familia es el
futuro de las nuevas
madres adolescentes,
quien intervienen en el

cuatro afios, la joven se
cria con la madre y su
hermana, la relacién con
el padre es
medianamente buena, se
comunican, y él le
brinda su apoyo. Al
momento de conocer la
noticia del embarazo su
familia, le reclama, pero
tiempo después
convierten en el poyo
fundamental.

ambiente  familiar
ameno, ordenado,
limpio, y la forma
en como se
comunicaron

durante el
encuentro fue
adecuada y
carifiosa.

esposo, pero la relacion con su familia no
cambia, y son un soporte cuando los
necesita, le apoyan econdmicamente
cuando le faltan los enseres o para cumplir
con sus responsabilidades, se llevan bien
con el nifio, y le demuestran su afecto.
Ademas de esto el hogar de su familia es
ameno y acorde para pasar tiempo con ellos
cuando no esté en su casa. También le
brindan apoyo para continuar con sus
estudios y la alienta a conseguir sus
objetivos.

Basandose en lo anterior descrito
partiendo de la triangulacion, Montoya
(2013) sugiere que este aspecto, busca la
identificacion del rol que se cumple en la
familia en el momento del embarazo,
acompafiado por el proceso de aceptacion
de la familia, siendo tolerantes con la
eventualidad, y no actuar de forma
extremista llegando a la ruptura de
relaciones familiares, porque se complica
maés el proceso de gestacion para la madre
primeriza. Teniendo en cuenta esto, se
debe inferir que el apoyo de la familia es
fundamental, porque se mejoran las
relaciones entre los diferentes entes que la
conforman y se mejoren las pautas de
crianza para el nuevo integrante. Por otro
lado, se tiene en cuenta el aporte realizado
por Mora, Hernandez & Valencia (2015),
mencionan que el procesos e quedar en
estado de embarazo hace que se pase por
muchos altos y bajos y permite que los
problemas y las discusiones por parte de los
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proceso es principalmente
la madre la cual sitda la
experiencia como propia
0 de alguna persona que
se conoce Yy sabe la
importancia de dar apoyo
y cuidado a la
adolescente. Asi mismo,
se muestra interés por
discutir con la familia de
la pareja  buscando
culpables de lo sucedido.
Si no se trabajan de
manera adecuada este tipo
de problemas pueden
afectar la salud del menor
y su entorno al nacer
puede ser desagradable
para el mismo. A medida
que el embarazo va
tomando forma y nace él
bebe hay un dialogo més
asertivo donde se busca

principalmente el
bienestar para él bebe que
va creciendo. Las

diferencias y dificultades
de alguna manera
desaparecen y el amor por
la nueva familia va en
crecimiento. El apoyo
familiar es fundamental
para que se mejore el
clima en la familia, las
condiciones de vida dan
pautas que se acelere el

familiares se torne mas violenta, por ello, se
debe tener en cuenta el apoyo de la familia
de origen quienes al final son dan el apoyo
moral y econdmico necesario en caso de las
dificultades que se puedan presentar.
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manifestar que se vincula
al proceso de convivencia
en pareja con apoyo de
los padres de familia. Las
relaciones familiares con
los padres de familia
suelen concebir que el
papa tome distancia por
los resultados mientras la
madre toma el papel de
complementar y dar esa
guia y apoyo que se
requiere.

Familia
politica:
Javier
Hurtado
(1993
citado por
Ruiz 2008 )
es un grupo
sociopolitic

0
jerarquicam
ente
estructurad
o, formado
por los
parientes
(consangui
neos,

afines,
civiles,
rituales) y
allegados

Para el analisis de esta
categoria, familia politica,
se tiene en cuenta tres
item de los cuales en la
zona urbana se encontr
gue las relaciones con la

familia de la pareja
pueden  ser  dificiles
debido al cambio de

actividades y a el nuevo
integrante de la familia,
especificamente con la
relacion de la madre no
hay una buena interaccion
lo que incluye de manera
indirecta en la percepcion
que pueda tomar el menor
de edad y la educacion
que se de en un ambiente
conflictivo  puede  ser
contraproducente para el
desarrollo del menor. La

Desde la zona rural,
se hace mencién de que
actualmente la
participante convive en
el hogar de la familia de
su esposo, Y la relacién
con los miembros de la
familia no se da de la
forma  esperada, se
presentan peleas y malos
entendidos con la madre
del esposo, y la cufiada,
lo que hace que la
relacién con la familia
politica no avance, y
cada vez sea mas dificil
la convivencia.

En la zona urbana, se
describe que la relacion
de la joven con la
familia del esposo, es

El desarrollo de
la entrevista se dio
en la casa del
esposo de la joven,
permitiendo
conocer el contexto
en el que vive,
dejando  observar,
la precariedad de
condiciones debido
al trabajo de la
familia, que se
desempefia en el
reciclaje. En cuanto
la relacion con los
familiares, se
observo, que las
referencias  dadas
por la joven son
ciertas, se demostro
el aplanamiento en
la relacién, no hubo

En esta subcategoria las jévenes tienen
diferencias arraigadas, pero se parecen en
que las dos al momento del embarazo se
cambiaron a vivir en la casa de la familia de
sus esposos, y el proceso del embarazo se
dio entre la familia politica.

En la adolescente de la zona urbana, se
presentan grandes problematicas con la
familia de su esposo, porque no logra
mantener una  buena  relacion vy
comunicacién tanto con su suegra, como
con su cufiada, y las peleas y disgustos se
hacen mas frecuentes a medida que pasa el
tiempo, el proceso adaptativo de la joven se
ha visto degenerando por estas situaciones,
lo que llevé a que el proceso del embarazo
fuese mas complejo, y la educacién del
infante se vea divida por las diferentes
formas de educar y corregir de las familias.

En la adolescente de la zona rural, que
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de un
paterfamili
as que tuvo
una
relevante
participacio
n en la
formacion
del Estado
nacional
posrevoluci
onario [...];
€s una
agrupacion
politica que
se ha
significado
por utilizar
la tradicion
del carisma
del pater, el
peso de su
apellido, o
la fuerza
que el
conjunto
representa
para
acceder a
cargos o
funciones
politicas
con la
finalidad de
ejercer
influencia

suegra del adolescente
mostro preocupacion por
el bienestar de su hijo sin
tener en cuenta el estado
de embarazo de la menor
de edad. De esta manera
uno de los aspectos que
més se dificulto en el
proceso de embarazo fue
la adaptacién a su nuevo
contexto familiar, pues el
vivir con persona nuevas
y en un lugar
desconocido, hace que los
sentimientos negativos se
incrementen colocando en
aprietos la calidad de vida
de la participante. El
proceso de adaptacién en
el nuevo contexto familiar
si tener una breve
preparacién hace que los
proceso del embarazo se
vean 0 se perciban mas
complejos la calidad de la
relacion entre la madre
adolescente y su hijo se
ve  fraccionada por
molestias por discusiones
con la familia politica,
incluyendo los
sentimientos y
pensamientos que estan
incluidos en la mente de
la adolescente. El realizar
actividades en el nuevo

buena, al momento de
saber del embarazo se
fue a vivir a la casa del
€sposo, donde la
reciben, y apoyan, no
mantienen peleas, o
disgusto, y son quienes
le ayudan a cuidar el
nifio después del
nacimiento.

ni siquiera un cruce
de palabras entre
las personas que se
encontraban en la
casa en el momento
y ella.

No se logré
observar la relacion
con la familia del
esposo, pero en los
relatos cuenta la
reciprocidad  que
tiene con ellos.

también se fue a convivir con la familia de
su esposo, el proceso de adaptacién se hizo
mas facil y tranquilo, debido a que las
relaciones con la familia se presentan de
forma mas asertiva, y la familia politica se
preocupa por el bienestar de su hijo, y la
forma en como se cria. Durante el tiempo d
estadia dela joven que fue en su embarazo
esta familia se presentdé como un apoyo
fundamental y le prestd el servicio mas
ameno para su desarrollo gestacional.
Ademas que este hogar cuenta con las
condiciones indicadas para ser un buen
espacio de vivienda, y se ofrecen a cuidar a
su hijo cuando ella se encuentra ocupada.

Las diferencias notorias entre los dos
casos de familias politicas, y la manera en
como se dan las relaciones entre las
participantes y los familiares de sus
esposos, permite evidenciar que si se hace
necesario el acompafiamiento positivo por
parte de la familia politica, mejorando la
calidad de vida, y de desarrollo de los bebés
en el proceso de gestacion, y se motivan
mas a las madres cuando se da este apoyo
de forma genuina y organizada. Cuando no
se brinda este apoyo y la familia del esposo
se vuelve una carga y un problema para la
gestante, se obstaculiza el avance adecuado
y no permite que la mama se mueva en un
entorno agradable, y por el contrario se
encuentre estresada y se sienta mal por el
hecho de sentirse que sobra en el lugar que
vive.
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sobre la
accién
estatal vy

disfrutar de
los
privilegios
y prestigio
del poder.

hogar como aseo y el
mantener emociones
fuertes desde la
perspectiva negativa no
son convenientes pues un
inadecuado desarrollo del
rol como madre
adolescente trae consigo
dificultades.

Desde la zona urbana,
se concuerda en que los
familiares de la pareja se
centran en primer aspecto
en el bienestar del joven
sin tener en cuenta el
estado ni las condiciones
de la menor de edad, el
proceso de adaptacion y
aceptacion  del nuevo
miembro de la familia se
da de manera mas
acelerada, la adolescente
toma la decisién de vivir
con su pareja por
sugerencia del suegro lo
que permite deducir que
al ser menores de edad
quien busca ayuda rapida
y de manera segura es por
parte del padre del
adolescente. Como se
evidencia en la zona
urbana con el tiempo la
aceptacion y el amor por
el menor de edad
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aumenta, logrando que
cada aspecto que se toca
mientras se esta en estado
de gestacion pueda afectar
de manera directa al
futuro recién nacido. Los
vinculos afectivos en tres

las familiar no se
muestran afectados
aungue al iniciar el

embarazo eran complejos.

Pareja:
segun
(Ruiz,
Torrado, &
Mercado,
2013 citado
por )
menciona
que “las
relaciones
de pareja
han sido
considerada
S como
relaciones
sociales
explicitame
nte
acordadas
entre  dos
personas
para
acompanars
e en las
actividades

Para el analisis de la
sub-categoria de pareja se
tienen en cuenta tres items
en donde desde la zona
urbana no se evidencian
cambios en la rutina de la
pareja aunque es
importante hacer mencién
de que al momento de la
adolescente quedar en
estado de embarazo los
dos eran estudiantes lo
gue les permitia estar
inmerso en un contexto
social que los podria
hacer distanciar, por su
parte en situaciones en las
que se deberia estar
unidos la dindmica de
estudiantes coloca en
riesgo a que se presenten
sentimientos de tristeza o
desamparo al percibir
algun tipo de rechazo por
la apareja. En la dindmica

En lo wurbano, Ia
participante  uno  se
refiere a su pareja como

su esposo. En el
momento de la
concepcion del

embarazo el esposo era
menor de edad, pero le
demostrd su total apoyo
para este proceso, y le
anima a salir adelante,
viven juntos, y es quien
hace el aporte
econémico  para la
supervivencia de ella y
el bebé. La relacion con
la pareja es buena, y se
muestra interesado por
el bienestar de ella.

Desde la zona rural,
en la relacién con la
pareja la joven refiere
gue en el momento del
embarazo se dio el

En el discurso
de la participante,
muestra a su pareja
COmo un apoyo
fundamental, y con
una relacion buena,
pero en el momento
de despedirse
cuando el esposo se
iba a trabajar, se

evidencié una
despedida muy
indiferente.

En el momento
de la entrevista, no
se encontraba
presente el esposo
de la joven, por lo
cual no se observo
la relacion, pero a
partir de lo que

En los resultados obtenidos por las
técnicas, se demuestra que la primera
accion que tomaron las participantes al
enterarse de su embarazo fue pensar en su
pareja y construir una familia, por lo que
ambas se fueron a vivir con sus esposos, sin
importar que se diera en la casa de los
padres de ellos. Las parejas de las dos
jévenes se  mostraron maduros Yy
responsables ante la noticia del embarazo y
representaron un apoyo base para seguir
con el embarazo.

La joven de la zona urbana, convive con
su pareja y realiza los quehaceres del hogar
como ayuda y contribucion al trabajo que
desempefia su esposo, y su responsabilidad
se centra en el cuidado de su hijo y pareja.
Cuando se entera del segundo embarazo, el
esposo toma una posicién de positivismo, y
le anima a salir adelante a pesar de la
circunstancia, y se compromete a responder
por la criatura. A pesar que la chica hizo
referencia a la buena relacion con su pareja,
se evidenci6 que al momento de la
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recreativas
y sociales,
en las
cuales se
expresan
sentimiento
S amorosos
y
emocionale
S a través
de la
palabra vy
los
contactos
corporales”
(p.127)

familiar, el tener wun
trabajo y mantener un
horario hace que os
tiempo compartidos entre
pareja  se reduzcan
considerablemente, al
mismo tiempo que el
cuidado que el menor de
edad requiere para su
cuidado. La relacion de
pareja se fundamenta en
la comunicacién y el
dialogo contante por parte
de la pareja y el disfrutar
alguno  espacios para
compartir tiempo juntos
es indispensable para que
la union de pareja no se
disuelva y se fortalezca,
de igual manera el
compartir tiempo con el
recién nacido ayuda a que
su crecimiento sea mucho
mejor. La relacion con el
padre del menor y su hijo
se debe fortalecer para
que el menor no dependa
solamente de la madre,
desde el punto de vista
educativo en
indispensable que cada
uno le aporte al menor
algin conocimiento que
maés adelante pueda ser de
utilidad para su propio
desarrollo.

apoyo significativo, el
esposo se la llevd a vivir
a parte en el momento
del nacimiento del bebé,
pero eso ha acarreado
algunos disgustos, Yy
problemas entre los dos,
lo que ha generado que
tengan dos grandes
discusiones, llegando a
la separacion, pero estan
juntos de nuevo. Lo que
permite ver que no hay
una estabilidad en la
relacion de pareja, y por
esta razon viven en
conflicto.

refiere, se puede
inferir  que la
relacion es un poco
guebrada, pero
intentan sequir
juntos.

entrevista habia un disgusto de por medio, y
fueron indiferentes el uno del otro.

En la adolescente de la zona rural la
convivencia con la pareja ya pasé a la
conformacion mas comprometida de la
relacion. Dejaron de vivir con la familia
politica al momento de nacer el bebé y este
se hizo responsable de todos los gastos y
compromisos que se venian encima a la
hora de tomar esta decision, la relacion de
pareja se ha visto fragmentada en el pasar
del tiempo, y la convivencia se hace mas
complicada, y se presentan discusiones y
rupturas de la relacion en dos ocasiones. En
el momento se estdn acomodando, Yy
tratando de salvar la relaciéon y su hogar,
para no terminar como una familia
disfuncional.

En el proceso de embarazo y crianza de
los infantes es muy importante el poder
contar con el rol de padre, y que este haga
parte activa de la formacién del nifio, no
solo porque potencia el desarrollo
psicosocial del nifio, y se encuentra una
mejor relaciébn de pareja. Cuando se
presentan las probleméticas familiares, y las
discusiones en frente delos nifios, se
empiezan a crear las disfuncionalidades, es
por esto que la decision de convivir y
conformar un hogar debe de ser de madurez
y aporte para el crecimiento de los nifios.

segln (Ruiz, Torrado, & Mercado, 2013
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Desde la zona rural, el
convivir con la familia de
la pareja era un motivo
para discusiones y
conflictos lo que llevo a la
pareja a vivir de manera
independiente y educar a
su hijo segun sus criterios
pues con los abuelos
estaban perdiendo
autoridad. Ha sido una
relacion complicada pues
se ha  tenido el
pensamiento de la
separacion dejando que la
unién se centre en el
bienestar de menor para
de esta manera pueda
tener una familia nuclear
completa. La rutina es
uno de los términos que
se usan enteste apartado
para describir el
agotamiento emocionan y
psicoldgico de proceso de
ser madre. El tomar la
decision de convivir sélo
es muy saludable para la
relacion de pareja pues en
las discusiones y
momentos complejos no
estara nadie incluyéndose
en las decisiones que se
toman en el nucleo
familiar.

citado por) menciona que “las relaciones de
pareja han sido consideradas como
relaciones sociales explicitamente
acordadas entre dos personas para
acompafiarse en las actividades recreativas
y sociales, en las cuales se expresan
sentimientos amorosos y emocionales a
través de la palabra y los contactos
corporales. A partir de lo encontrado con
los dos sujetos de estudio de la
investigacion demuestra el poyo bridado
por sus esposos, pero la parte afectiva no se
observa de manera clara, y no se puede
establecer si lo que ellas refirieron de sus
parejas es cierto o no.
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Social:  busca
identificar si los
modos de pensar,
sentir y

comportarse de
deben a costumbres
sociales 'y se
vinculan a valores,
creencias 2
también, rasgos de
la personalidad con
el hecho de ser
madre adolescente
(Montoya, J. 2013)

Educati
vo:  Leon
(2007) “la
educacion
€s un
proceso
humano vy
cultural
complejo.
Para
establecer
su
proposito 'y
su
definicion
€s
necesario
considerar
la
condicion y
naturaleza
del hombre
y de la
cultura en
su
conjunto,
en su
totalidad,
para lo cual
cada
particularid
ad tiene
sentido por
su
vinculacién
e

Para la subcategoria de
educativa se tienen en
cuenta tres de los items
planteados en la entrevista
en profundidad en donde
desde el &rea urbana se
destaca que el proceso
educativo  no  sufrié
grandes cambios, pues se
encuentra apoyo en los
docentes y  algunos
compafieros que hacen
parte del entorno social y

educativo. No se da
continuidad a los estudios
posterior a dar a luz

enfocandose solamente en
culminar el afio en curso.
Se muestra interés por
mantener una vida donde
la educacion sea una guia
para salir adelante, sin
embargo, se considera que
es mas importante el
bienestar del menor de
edad y al cual se le dedica
la mayor parte de tiempo
posible. Su adaptacion en
el proceso del embarazo
en la institucion educativa
mostraba indicios  de
sentir verglienza y pena
porque observar y creer
que las demas personas le
juzgan y le critican por su
estado de embarazo. De

Desde lo urbano la
participante al quedar en
embarazo en el colegio,
decide no continuar con
sus estudios en la
jornada normal
educativa, y se retira, al
tener el bebé logra
iniciar nuevamente sus
estudios mediante el
ejercicio de validacion
solo los fines de semana.
La  participante  se
muestra interesada por
terminar sus estudios y
continuar con su vida,
mejorando su calidad de
vida, debido a que no
cuenta con los recursos

econoémicos para
solventarse la educacion
por si misma.

Desde lo rural, en el
ambito educativo, la
joven estudid6 en una
escuela rural, a pesar de
su embarazo a temprana
edad, no se retir6 de su
escuela, y  siguio
estudiando, logrando
graduarse del colegio, y
sacar adelante su
bachillerato, y a futuro
se concibe como una
enfermera, trabajando

Desde la zona
urbana se observé
que durante la
entrevista, y a partir
de los relatos se
muestran
motivaciones
terminar sus
estudios, también
se observé que
tenia sus apuntes
del  colegio vy
asistencia a la
institucion. En los
espacios que se
pudo compartir con
la participante vy
desde los cuales se
tocaban temas de
educacion la
participante
muestra conductas
y pensamientos que
dan a entender el
gusto por el
estudio. Se
evidencia por su
postura y la mane

por

como responde a
los
cuestionamientos
que en realidad
espera terminar sus
estudios de
bachillera y
continuar

Teniendo en cuenta las respuestas, y la
demas informacién obtenida de parte de las
participantes de la investigacion, se infiere
gue las dos jovenes quedaron embarazadas
mientras estaban desarrollandose en su
proceso académico de bachillerato, no
habian terminado el colegio, y este es un
factor de dificultad para la crianza y
manutencidon del bebé.

Las adolescentes coinciden en la
percepcion de su hijo como un motor para
salir adelante y seguir estudiando, lo que
hace que deban esforzarse un poco méas por
conseguir y obtener resultados en las metas
que se propongan en el &mbito académico.

La joven de la zona urbana al quedar en
embarazo se retira de sus estudios de
bachillerato porque durante el embarazo
enfrenta molestias, y demas, lo que hace
que al nacer el nifio no pueda continuar con
sus estudios. Pero actualmente se encuentra
cursando su educacion media en el formato
de validacion de fines de semana, porque es
el Unico espacio que tiene para poder dejar
el nifio con los abuelos para que lo cuiden y
ella pueda educarse. Se evidencia que al no
tener el apoyo de otras personas cercanas se
complica el hecho de querer y poder
conseguir las metas objetivos, ademas que
esta nuevamente en embarazo lo que
acarrea que quiza deba pausar nuevamente
la terminacion de sus estudios.

En la joven de la zona rural, a partir de




Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 137

interdepend
encia con
las demas y
con el
conjunto”
(p.596)

igual forma en este
contexto se presentan
dificultades con la pareja
pues en el entorno
educativo las relaciones e
interaccion es con el
mismo son muy limitadas
causando en la madre
adolescente sentimientos
de rechazo. El proceso
educativo se continla
desde los fines de semana
buscando espacios donde
un tercero se pueda hacer
cargo del bebé mientras se
dirige a las clases. El

hecho de ser madre,
dificulta que la
adolescente  preste la

atencion pertinente para
captar la informacion que
se recibe en la institucién
educativa. Se percibe
interés por que en un
futuro las condiciones de
vida académicas,
familiares 'y laborales
estén mejor que ahora,
indicando que el bienestar
de su hijo es uno de los
motivos por los cuales
espera tener mejor calidad
de vida.

Desde la zona rural, se
dio un cambio de

por su bienestar y el de
su hijo.

formandose como
profesional. Del
mismo modo, la
participante

muestra interés por
ensefiarle cosas a su
hijo lo que facilita
en crecimiento vy
desarrollo del
mismo, deduciendo
asi que para la
participante la
educacion no solo
académica sino de
principios que se
imparte en el hogar
es fundamental
para formar y criar
a su hijo. Esto le
ayuda a mejorar su

vinculo afectivo
con él.

Desde la zona
rural, al hacer
mencion de la
categoria la
participante
demostré estar
decida a  salir

adelante, y seguir
estudiando, y se
observé el apoyo
que recibe por parte
de su familia para
lograr ser jefe de

su embarazo su proyecto de vida y
aspiraciones académicas se solidificaron y
le aporto mayor fuerza para lograr sus
objetivos y terminar sus estudios. La joven
si continué estudiando y termind su
bachillerato en el calendario normal, en su
escuela rural, lo que le permitié tener
aspiraciones a una carrera profesional, a lo
que refiere que queria estudiar enfermeria,
y actualmente estd cursando los primeros
semestre de jefe de enfermeria, y se le ha
prestado el apoyo por parte de su familia
para el cuidado del nifio, y que ella logre
salir adelante con sus proyectos y mejorar
su calidad de vida.

En esta categoria es importante resaltar,
el papel fundamental que juega la madurez
en la toma de decisiones y el apoyo de los
agentes externos para lograr contribuciones
positivas en la fase de consolidacion de
proyecto de vida en la adolescente en
estado de embarazo.

Enfocandose en la informacion de esta
area, Montoya (2013) refiere que esta parte
se busca conocer si las aspiraciones,
pensamientos, se ven influidas por las
costumbres, y valores, a lo que se puede
confirmar que si, que juegan un papel
fundamental a la hora de tomar decisiones
de las adolescentes en el hecho de saber
cdbmo actuar 'y responder a  sus
responsabilidades de forma efectiva.
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perspectiva, pues el caso
de la participante fue uno
de los primeros en el
colegio siendo este factor
negativo que Ilamo la
atencion de la comunidad
en general. Causando en
la participante
sentimientos de vergienza
y rechazo. Se muestra
apoyo por parte de
algunas compafieras que
permiten tomar confianza
y seguridad en los
procesos por los cuales el
embarazo hace pasar a la
adolescente. Los objetivos
y proyectos de vida desde
la perspectiva académica
se modifican desde el
nacimiento del recién
nacido pues ahora se cree
gue es mas importante la
seguridad y el futuro de él
que ni de la misma madre.

enfermeria. En
aspectos
relacionados como
la educacion se
puede hacer
mencién de que la
participante
encuentra el estudio
como una salida
para no continuar
con su rutina de
vida pues parte dela
necesidad de
interactuar con
terceros 'y  su
impedimento es el
menor de edad. Se
han presentado
oportunidades  de
trabajo donde las
respuestas  fisicas
muestras decepcion
por las respuestas
que debe tomar al
momento de pensar
primero en el
bienestar de su hijo.
De la  misma
manera se percibe a
una persona con
esperanza de salir
adelante y lograr

terminar sus
estudios para poder
ejercer como

profesional.
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Laboral
Segln

Ruiz,
Jaraba &
Romero “El
concepto de
competenci
a laboral se
acufé
primero en
los paises
industrializ
ados, a
partir de la
necesidad
de formar
personas
para
responder a
los cambios
tecnolégico
S,
organizacio
nales y, en
general, a
la demanda
de un
nuevo
mercado
laboral”

(p.67)

En la subcategoria
laboral, se tienen en
cuenta dos de los items
que se encuentran en la
entrevista en profundidad
donde los resultados de la

recoleccion de
informacion son similares
centrando los ingresos

econoémicos de la familia
en la pareja de Ia
adolescente. Ellos son los
que trabajan y salen
diariamente para poder
conseguir el dinero que
les pueda dar el sustento
diario y el pago de los
servicios basicos del lugar
donde habitan. Desde la
zona urbana la
participante no ha tenido
experiencia laboral
porque siempre ha tenido
quien le ayude a pagar sus
gastos como el padre de
familia o los abuelos, sin
embargo la necesidad de
conseguir un trabajo vy
ayudar en los gastos de su
nuevo hogar va tomando
fuerza al desear compartir
responsabilidades con la

pareja. Los  ingresos
econémicos que por ahora
ingresan al nucleo

familiar no superan los

Desde lo urbano, se
demuestra que debido a
gue es menor de edad,
no tiene la oportunidad
de desempefiarse en un
trabajo, lo que le
dificulta conseguir sus
propios recursos, y solo
se dedica a cuidar a su
hijo, el trabajo y la
economia la aporta su
pareja.

Para la zona urbana,
la participante al ser
menor de edad no
consigue un trabajo que
le permita sostenerse y
mantener a su hijo, por
lo cual los aportes
econémicos lo hace su
marido, y sus padres le

colaboran también
cuando  pueden. La
principal  fuente de

ingresos es por parte de
la pareja dejando en ella
la responsabilidad de
traer el sustento diario al
hogar mientras la madre
adolescente se  hace
cargo de los quehaceres
de la casa,
especificamente en
cocinar, mantener en
orden el lugar para los

Desde la zona
urbana se hace
presencia en el
analisis con
referencia al
aspecto laboral, se
evidencia que no
puede trabajar por
la corta edad y por

el cuidado del
menor de edad, de
igual forma se
desempefia en

labores de la casa, y
le ayuda a su
esposo  con el
reciclaje  en la
misma casa. Asi,
muestra conductas
de estar en
constante

movimiento y no
quedarse en un sélo
lugar  deduciendo
que es una
adolescente  muy
activa que le gusta

colaborar y
mantener

actividades que le
pueden generar
nuevos

conocimientos o
que la hace util

para cuando tenga
la oportunidad de

Para la parte laboral, las dos
participantes coinciden en que no tienen
posibilidad de trabajar, por ser menores de
edad y las oportunidades de trabajo se
reducen, por la que el aspecto econémico es
contribuido por sus esposos y familiares,
como ayuda para poder subsistir.

En la joven de la zona urbana, se
presenta la dificultad de no trabajar por la
edad, pero trata de ayudar con el reciclaje
cuando puede en la casa. Ademas que su
pareja no le exige que se esfuerce o trate de
conseguir alguna entrada econdémica para
apoyar el hogar, por lo que se puede ver
que la participante no esta preocupada o
con  aspiraciones por trabajar 0
desempefiarse en algin lugar para ayudar
en su casa.

La adolescente de la zona rural, tampoco
tiene la forma de trabajar, pero se esfuerza
por ayudar en los quehaceres del hogar y
contribuir con eso, como parte de pago. Se
muestra el interés por trabajar, pero también
ve como una limitacion a su hijo, porque no
lo quiere dejar con otras personas para que
lo cuiden, y ella lograr desempefiarse
laboralmente. Aunque actualmente como
estd estudiando enfermera, le salen algunas
ofertas de trabajo, que ha podido
desempefiar en las que son mas accesibles
por tiempo, y labor, otras las ha rechazado
porgue no tiene el tiempo para hacerlo por
el cuidado de su hijo.
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gastos lo que puede
permitir el ahorrar vy
mejorar algunas

condiciones de vida que
requieran un gasto
econémico elevado. Al
momento de hacer
mencion del trabajo por
parte de las adolescentes
no se vinculan
antecedentes del mismo,
relacionando este hecho a
la corta edad, falta de
experiencia y de momento
el cuidado del menor de
edad. De igual forma, en
algun momento de la vida
se tendra la obligacion de
buscar empleo lo que le
puede permite mejorar los
ingreso econdémicos de la
familia y la calidad de
vida del menor de edad.
Se deben enfocar los
esfuerzos en la
importancia del manejo
del dinero pues a nivel
social los estratos
socioecondmicos son los
que mas malgastan dinero
no pensando en
inversiones  sino  en
comprar  cosas  que
necesitan en el momento
siento este un factor
predisponente a la

obreros, su pareja y el
nifio.

trabajar. Al
comprender que lo
Unico que por ahora
puede hacer es
colaborar en la en
los quehaceres del
hogar, le ayuda a
mantener un
equilibrio

emocional y buscar
estrategias que le
ayuden a pasar el
tiempo siendo util.
La participante se
muestra atenta y
comprensiva  con
las actividades que
realiza su esposo,
aunque en
ocasiones pierde el
control emocional.

Desde la zona
rural, se concluye
gue la participante

por la edad no
puede
desempefiarse
laboralmente,  del
mismo modo
colabora en el
hogar 'y busca

actividades en las
cuales pueda usar
su tiempo libre, en

En el aspecto laborar cabe destacar la
importancia de la estabilidad econémica, la
madurez que se debe tener al momento de
concebir un hijo, debido a las implicaciones
y gastos que se deben hacer en el momento
de la gestacion, el parto, y el post parto,
ademas que si no se cuentan con los
recursos, ni las posibilidades laborales, la
calidad de vida del nifio es baja, y va a tener
que estar sometido a la espera de que otras
personas se preocupen por el bienestar del
menor, y le den los implementos
necesarios.
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pobreza

Desde la zona rural, se
muestra interés por buscar
trabajo, se encuentra
dificultad en no tener con
quien dejar a su hijo lo
que la limita a realizar las
labores del hogar y
mantener en conductas de
monotonia. De este modo,
se identifica que Ila
participante no ha podido
mantener un  trabajo
estable. Se incluye que el
ser madre adolescente es
un limitante para laborar,
debido a que en este
contexto se requiere de
personal con tiempo vy
disposicion suficiente
para cumplir con sus
labores. En este caso la
participante refiere estar
enfocada en ser jefe de
enfermeria y poder ejercer
su profesion. Por parte de
la pajera no se evidencia
interés por que la madre
adolescente labore, al
encargarse de los gastos
del hogar como
alimentacién, pago de
servicios  publicos vy
compra de ropa Yy
accesorios para el menor

los quehaceres
familiares hay una
focalizacion que de
la rutuna diaria que
no permite realizar
otras  actividades
siendo el cocinar y
mantener la casa en
orden como una
obligacion. Muestra
interés por
colaborar y hacerse
cargo de las
responsabilidades

mientras su pajera
se hace cargo de
aspectos exteriores
gue puedan mejorar
la calidad de vida y
las condiciones
econémicas del
nacleo familiar. En
este apartado se
observa que la
participante  mira
con mucha
frecuencia a su hijo
al referirse que no
puede trabajar por
la edad, por un lado
los gestos son
agradables pues
hace pensar que al
querer trabajar es
sindnimo de
proyeccion frente al
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de edad y su madre hace
gue aunque en la
participante se muestre
interés por trabajar no sea
tan necesaria esta
actividad.

futuro de su hijo y
por otro lado, al
centrarse mas en la
realidad por la cual
se vive se tornan
gestos de
desesperanza al
incluir que por estar
pendiente de su hijo
reduce
considerablemente
la posibilidad de

trabajar.

Relacio En la subcategoria de Desde la  zona Desde el érea Las relaciones interpersonales se dan a
nes relaciones interpersonales | urbana, se muestra como | urbana se concibe a | partir de los vinculos sociales, familiares y
interperso | se tiene en cuenta las | la participante en su | la participante con | afectivos que se muestran en el proceso de
nales: respuestas de cinco de las | desempefio  en  las | una interaccién | desarrollo de ciclo vital. Mostrando en las
seglin respuestas que hacen | relaciones pertinente desde el | participantes que eta area se ha visto
Calderén parte de la entrevista en | interpersonales, habla | entorno y con las | afectada en gran parte por el hecho de
(2011, profundidad en donde | sobre la relacién de | personas con las | quedar en embarazo, y han tenido que
citado por | desde la zona urbana se | amistad que tiene con su | que frecuentemente | cambiar sus rutinas, amigos, y diversion por
Flores percibe que no se | mejor amiga y refiere | se relaciona | el cuidado del bebé. Las dos jovenes tienen
2014) “Son | presentan evidencias de | que es quien mas la | personas, se | la capacidad de mantener relaciones
las que se haya modificado la | apoya, y le da fuerza | observa que busca | interpersonales sanas, con las personas
relaciones | estructura  social que | para continuar con su | estar en una aptitud | externas a sus familias de origen y politicas,
que venia presentando antes | embarazo, lo que | de recepcion con | encontrando en su juventud personas que
establecem | de quedar en embarazo | permite ver que cuenta | sus  amigos Yy | les contribuyeron con apoyo fisico y
0s, con | pues aun cuenta con el | con redes de apoyo | familiares, solo se | emocional cuando se enteraron de su
diferentes apoyo de sus comparieras | diferentes a su familia, y | encuentra dificultad | embarazo. También se evidencia, que las
personas, y amigas en su red de | la amistad le aporta una | en establecer | jovenes han reducido su circulo social, y
como apoyo relacionada a las | oportunidad de coraje | relaciones salidas, con otras personas, debido a que
nuestros amistades para salir adelante. interpersonales conviven con sus esposos, y le deben
familiares, | especificamente mujeres, solidas con  la | respeto y atencidn constante a su hogar, en
amistades, | las cuales la apoyan y son Desde la parte rural, | familia del esposo. | lo que refieren que no les queda tiempo de
compafiero | personas con las que | se hace mencién de que | Al momento de | hacer otras actividades, porque se la pasan

Sy enla

puede confiar y al

durante su estadia en el

hablar de la época

entre quehaceres del hogar como lavar,
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que
intercambia
mos
experiencia
S,
sentimiento
y . -
conocimien
tos. Desde
que una
persona
nace hasta
que muere
esta en
constante
interaccion
con los
demas vy
mediante
estas
relaciones
que
establece se
desarrolla
como
individuo y
como  ser
social”  (p.
44)

momento de presentar
problemas pedir ayuda. Se
muestra un  ambiente
familiar adecuado, Ila
mayor parte del tiempo se
la dedica el hijo y tiene
buena elacion con la
pareja. La participante ha
pasado por constante
proceso de adaptacion
comparando la vida de
antes en donde se podian
realizar actividades
diferentes a las que realiza
ahora y a causa las
responsabilidades con hijo
no pueden hacer. En el rol

como madre se
desempefian 0 se
estipulan relaciones

interpersonales que no
van acordes a su edad lo
que permite inducir a que
el embarazo en esta etapa
de la vida modifica la
estructura de vida de cada
una de las participantes.
No hay mayor impacto en
la percepcion que se tiene
en relacion las creencias
espirituales.  Encuentran
en estas un apoyo y guia
para realizar mejor las
cosas sin dejar a un lado
que el ser madre un
trabajo arduo que se

colegio, al inicio se
mostré como una joven
timida, cuando logro
establecer relaciones
con su mejor amiga, y
otras personas que se
hicieron cercanas, se
mostré mas abierta con
las demas personas.
Ademas de esto
evidencia a partir de sus
relatos, las  buenas
relaciones que  ha
cultivado en su ambito
social y familiar.

en la cual estaba en
estado de embarazo
se muestran gestos
de tristeza pues las
relaciones con los
comparieros de
clase se redujeron
considerablemente

encontrando en un
grupo de amigas el
apoyo que hasta el
momento  existe.
No se evidencia
que tenga un
conversacion fluida
con personas de su
contexto familiar ni

con los
entrevistadores, el
dialogo es muy

corto y centrado en
las preguntas de
gue se indican no
permite buscar otro
tipo de informacion
mas en el que la
momento se puede
rescatar.

Durante la
entrevista, se
observa la facilidad
que tiene la joven
para expresarse, Yy
para mantener una

cocinar, y atender el nifio, 1o que les quita
demasiado tiempo, como para pensar en
hacer otras cosas, o salir a divertirse con
amigos. La Unica actividad que realizan de
diferente en sus rutinas en la visita a sus
familias de origen cuando pueden y son
invitadas.

La joven de la zona urbana, a pesar de
lograr buenas relaciones con las demas
personas, en la parte interpersonal con su
familia de origen y politica hay un quiebre
de comunicacién, aceptacion y asertividad,
debido a que durante el proceso de
conocimiento con ellos no se han
presentado situaciones positivas, sino mas
bien negativas, que han llevado a que las
relaciones crezcan, y se hagan mejores en el
transcurso del tiempo, sino que se vuelvan
un problema para ella. Es de acotar que la
adolescente pertenece a la religion cristiana,
y que esta le ha ayudado como guia para el
crecimiento personal, y de la relacion con
su hijo. La joven de la zona rural, también
se ocupa de los quehaceres de la casa, y
mantiene algunos vinculos sociales, su
familia también es un apoyo interpersonal
de gran peso para la evolucién de la joven,
dejando ver que es un punto de equilibrio,
por las visitas constantes a la casa de su
familia. La madurez del contorno y la
forma en como la perciben sus amigos y
familiares le contribuyo en mejorar su
percepcion sobre el embarazo y la
maternidad.

Calderon en el (2011) sugiere que las
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realiza durante toda la
vida. Se buscan salidas
para salir de la rutina
como salir a caminar ir a
culto o salir a comer lo
gue mejora la relacion de
pareja 'y se da la
oportunidad de que se
puedan interactuar
personas fuera de su
contexto habitual. Las
relacione interpersonales
se ven limitadas por el
cuidado que se le debe
tener al menor de edad,
pues la oportunidad de
salir y compartir con sus
pares se muestra como un
conflicto sino hay con
quien pueda dejar a cargo
el bebé. Desde Ila
perceptiva espiritual se
considera que el estar
embarazada y tener un
hijo son caracteristicas de
una mujer madura lo que
le obliga de alguna
manera a cumplir un tipo
de estructura de
personalidad acorde a lo
gue se ha mencionado.

Desde la zona rural, el
proceso de aceptacion con
sus relaciones
interpersonales entre

conversaciéon  con
las demaés personas,
lo que le facilita

relacionarse de
manera  adecuada
con otros
individuos. Se

muestra a una
persona segura al
momento de
mantener didlogos
con terceros y
busca
conversaciones que
le puedan aportar
algo a su vida. Se
percibe madurez y
capacidad para
analizar y
responder a las
preguntas que se le
realizan durante la
entrevista buscando
comprender  cada
una de las
preguntas
establecidas. Se
muestra indiferente
al momento de
hablar ~ de  sus
amistades del
colegio pues no
encontro en ellos el
apoyo necesario
después de tener
conocimiento  del

relaciones que se establecen con diferentes
personas se dan desde el nacimiento, hasta
la muerte, desarrollando al hombre como un
ser social, lo que identifica, que las
adolescentes a pesar de estar en una etapa
del ciclo vital en la que se dan con mas
frecuencia el establecimiento de relaciones
se vio afectado por el embarazo a temprana
edad, llevandolas a asumir roles de madre,
y de madurez mucho maés avanzados para la
etapa en la que se encuentran. Del mismo
modo se puede identificar que las
condiciones en las cuales se desarrollan las
dichas relaciones interpersonales influyen
al momento de
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amigos se ve afectado por
el hecho de no poder
compartir con sus pares
los momentos que antes
de estar en estado de
embarazo podia realizar,
la participante vincula
este aspecto al hecho de
ser madre, limitando su
libertad de poder
compartir tiempo libre
con sus amistades.
Describiendo de  esta
manera, que la calidad
con la que se expresa de
los demas es adecuada y
asertividad en donde logra
exponer las ideas vy
mantener un  dialogo
coherente de algun tema
de interés. Desde las
creencias se puede indicar
que por parte de Ia
religion le ha ayudado a
comprender el procesos
de embarazo al
considerarse como
madurez y  fortaleza,
aspectos que se vincula y
se fortalecen con el trato
Unico que se le da. El
apoyo por parte de su
entono social es
fundamental para mejorar
las percepciones propias
que se poseen del

embarazo.
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embarazo  junto  los
procesos de adaptacién de
su nuevo rol como madre.

La participante
menciona que ha tenido
un proceso adecuado
donde se ha mejorado la
estructura e personalidad
para con 0s demas, se
considera una mujer mas
madura que conoce un
poco mas acerca del
mundo al cual hace parte.
Se muestra un cambio en
las relaciones personales
al inferir que con
anterioridad se tenia mas
tiempo para ella y para
compartir con sus amigos
lo que no es viable
después de tener el bebé,
siendo esta una
responsabilidad mas
importante que el salir de
paseo 0 a encuentros
casuales. No es claro en
concepto de amistad al
cual se refiere la
participante  pues en
algunas ocasiones hace
mencion de que extrafa la
vida sin  ser madre
adolescente  pues le
gustaria paras mas tiempo
CON Sus amigos y en un
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punto duda sobre esta
terminologia resaltad la
presencia en su vida de
dos mujeres las cuales
considera incondicionales
para su continua
formacion como persona.
No se evidencian
actividades fuera de la
rutina diaria mas lo que se
realiza son actividades del
hogar como hacer aseo y
preparar el almuerzo para
su pareja.  Dedicarle
tiempo a su hijo es uno de
los aspectos que mas le
toma tiempo durante la
mayor parte del tiempo.
Del mismo modo, sino se
evidencia que la
participante muestre
interés en sacar tiempo
para ella ni para compartir
con los demas seres
queridos. En actividades
que pueden realizarse
desde la parte
intrapersonal giran en
torno a los gustos y
necesidades  que  se
consideren  importantes
para que se pueda
mantener un equilibrio
emocional. Se continla
resaltando que las
relaciones interpersonales
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se ven limitadas por el
cambio de rutina de vida
por el cual se tuvo que
pasar, en los cambios
relacionados con  los
estilos de vida se vinculas
nuevas actividades cono
cocinar y estar pendientes
del hogar, aspectos que
dificultan gque alcance de
contacto con pares sea
reducido.  Desde las
creencias, se  percibe
distorsién por parte de la
participante pues se deja
llevar por pensamientos
deductivos  donde al
considerarse que por tener
un hijo serd& motivo para
que sea juzgada Yy
rechazada por su entorno
social como  amigos,
familiares y seres
queridos. Debido a los
cuestionamientos internos
que se generan al
comparar la realidad con
las  percepciones que
surgen del entorno social,
en las relaciones
interpersonales pueden ser
causal para que se reduzca
la interaccion con otras
persona buscando apoyo y
compariia s6lo en quienes
se confié y no se presente
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amenaza o alguin tipo de
sefialamiento.
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Discusion

En los resultados que se rescatan del analisis de la investigacion en curso se tiene en cuenta
cada una de las categorias y subcategorias que busca describir el impacto psicolégico y social de
ser madre adolescente, para esto cabe destacar que se dio un proceso de enriquecimiento en el
proceso, en la categoria que tiene relacién con los efectos psicoldgicos se encontraron relaciones
pertinentes en ambos casos para el proceso. Alli, se evidencian aspectos como pensamientos de
abortar al conocer la noticia del embarazo, percepcion errénea de rechazo social y perdido de
orientacion en el proyecto de vida al creer que ya no se podran lograr los planes que se tenian
para el futuro. Desde alli, se toman los aportes de Alamo, Krause, Pérez, Aracena, (2017)
quienes mencionan que la adolescente que pasa por un estado de embarazo y posteriormente es
madre se encuentra en riesgo de presentar alteraciones principalmente en la linea ansiosa y
depresiva concluyendo que a mayor riesgo de presentar enfermedad o alteraciones en la salud

mental, mayor es su nivel de hostilidad en la interaccidn con el nifio.

De lo anterior, se resalta la importancia de trabajar en aspectos de salud mental en las madres
adolescentes pues uno de los pilares a los que se pudo concluir en el analisis de respaldos es que
el menor de edad es vulnerable por las condiciones medioambientales, cognitivas y emocionales
de la madre, en donde aln no tiene ni la edad ni la capacidad para tomar decisiones adecuadas
respecto a situaciones de estrés o irritabilidad causados por el nuevo rol como madre que se
desempefia.

En el aspecto conductual las participantes modificaron la manera como se realizan algunas
actividades con el objetivo de darle un mejor bienestar a su hijo, arriesgando su propio futuro, el
dejar los estudios, dejar de salir a fiestas y cuidarse en la alimentacion son algunos de los
momentos de la vida de las participantes que se modificaron por el hecho de estar embarazada,
es asi como poco a poco el vinculo madre-hijo se va forjando fortaleciendo la salud mental de la
misma y la relacién entre ellos. Asi en la investigacion de Fajardo, Casanueva, & Bermejo,
(2013), concluye que hay una aceptacion del embarazo y que con el tiempo, se pasa de pensar en
no querer al bebe a pensar y preocuparse por su futuro y bienestar. Del mismo modo se incluye
el aporte que le da el apoyo familiar, especificamente la madre, da para que el proceso se

embarazo sea mas adecuado.
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Asi mismo, la evolucion de los procesos cognitivos se fue modificando, de tener un
pensamiento de querer abortar, rechazo y miedo a querer buscar un mejor futuro para su hijo, el
prestar mas atencion a las necesidades que el mejor requiera y el concepto de futuro y vida como
giran en torno a las necesidades del bebe. Desde el punto de vista emocional, las participantes
hacen alusién que es un cambio constante de emociones pues a medida que pasa el tiempo los
sentimientos de amor por su hijo van creciendo, teniendo en cuenta que este proceso se da desde

que se siente tristeza y miedo por todo lo que el tener un hijo conlleva.

Desde la social, se evidencia que las participantes mostraron cambios en la manera como se
relacionaban con su entorno social, las relaciones interpersonales son mas reales ya no cuenta
con muchos amistades sino las que para ellas son consideradas como importantes y verdades,
quienes han estado presentes en el procreo de embarazo y las que se considera van a estar mas
adelante en cada una de las vidas de ellas, se resalta la importancia de este hecho porque de alli
parte la necesidad de vincular otros actores de la vida diaria en la interaccion con el medio y el
impacto que el ser madre a temprana edad causa en la vida de cada una e las participantes. Desde
lo laboral, se en consiente de la importancia que esto es para las participantes, pues e muestra
como necesidad el buscar recursos para darle una mejor calidad de vida al nuevo integrante de la
familia, lo que permite que se expanda el proceso de interaccion con el medio y se perciba el
hecho de buscar trabajo como una oportunidad para crecer personalmente. Desde lo educativo,
las participantes buscan mejorar sus condiciones de vida y son conscientes de que el proceso de
educacién es de vital importancia para que se pueda tener una mejor calidad de vida. El
embarazo causa en las participantes una motivacion intrinseca y extrinseca por cuidar su futuro y

por mejorar las condiciones de vida no solo de la si no se su pareja y su hijo.

En los procesos familiares se presentan dificultades que poco a poco se van mejorando, los
cambios que se dan en cada una de las familias rompen la continuidad de relaciones entre cada
uno de los integrantes de la misma, sin embargo, los proceso que se dan posterior a ello hacen
que las relaciones familiares se mejores y que se encuentre un apoyo por parte de cada uno de los
integrantes. Los representantes legales que en su momento son os mas afectados con la noticia de

saber su la menor de edad esta embarazada hace que no reacciones de la mejor manera, mas sin
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embargo el tiempo y la interaccion con el nuevo integrante de la familia ayuda que las

diferencias se disuelvan y se posea una mejora calidad en el nacleo familiar.

Conclusiones

La presente investigacion se ha centrado en describir aspectos relevantes de las adolescentes
de la zona rural en el Municipio de Cacota Yy zona urbana en el Municipio de Pamplona, lo
anterior, con el fin de identificar las consecuencias del embarazo a temprana edad en aspectos
psicologicos y sociales que giran en torno a cada una de los individuos que hacen parte de la
estructura familiar. Es por ello, que en este apartado se relatan las conclusiones a las que se pudo
llegar al finalizar el proyecto de investigacion que tiene como nombre Impacto Psicosocial de la

maternidad en adolescentes: estudio de caso.

Como primer aporte, se expresa que los objetivos propuestos fueron cumplidos en su totalidad
donde a través de cada una de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, se
permitié la descripcion de las consecuencias psicosociales que traen consigo el pasar por un
estado de embarazo antes de los 17 afios de edad. Para lo anteriormente planteado se tienen en
cuenta los analisis de las respectivas categorias que fueron, los efectos psicoldgicos, la
dimensién social y la dimension familiar desde la triangulacion que se complementa con la

teoria.

Ademas, se tienen en cuenta los resultados de cada una de las categorias que hicieron parte
del cuerpo de la investigacion en donde lo conductual, emocional, cognitivo, familiar, laboral, y
educativo permiten abarcar con mejor profundidad cada uno de los aspectos que se tienen en
cuenta para el desarrollo de la investigacion. A nivel general, se da relevancia al procedimiento
que se llevé a cabo con cada una de las participantes pues el hablar de temas como querer abortar
o0 el cambio de vida tan drastico que se evidencio puede inferir en la manera como se mantiene el

proceso investigativo.

Para el objetivo general, los resultados, como se ha venido mencionado fueron los esperados,

en el estudio comparativo desde la zona rural y urbana se pudo encontrar similitudes y
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diferencias que apoyan la teoria de la cual se baso la investigacion. Desde la parte de efectos
psicoldgicos se pueden evidenciar aspectos vinculados a alteraciones del estado animo como
tristeza alegria, angustia, miedo, rabia, amor, entre otras que permiten a las adolescentes
mantener un estilo de vida adecuado frente al proceso que se viene desarrollando desde la

gestacion.

Asi, la adaptacion es uno de los términos que mas se tiene en cuenta de manera implicita en
cada una de las participantes, pues modificar sus estilos de vida por consecuencia de un
embarazo ha de manifestar procesos fisicos y psicolégicos que pueden afectar la salud mental
sino se hace un adecuado anejo de los mismos. Otro aspecto que se pudo que se pudo destacar de
la descripcién del impacto es la relacion con la familia, tanto de origen como politica, ademas
desde la perspectiva social pues cada uno de estos elementos jugaron un papel fundamental en la

evolucion del proceso adaptativo de ser madre a temprana edad.

Para los objetivos especificos, el primero enfocado a establecer las caracteristicas socio
demogréficas se tiene en cuenta que gracias a la técnica de historia de vida se pudo cumplir
dando como respuesta que para la cada una de las participantes se logré identificar el lugar donde
vivia, las personas con las cuales compartida en su diario vivir, los ingresos econémicos con los
puede solventar sus gastos, el estado civil, siendo en ambos casos unidn libre y viviendo fuera de

su familia de origen .

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico en donde se buscaba identificar las
condiciones medio ambientales del contexto familiar y social de cada una de las jovenes a través
de observacién no participante, permitié conocer un poco mas las condiciones actuales de cada
una de las participantes y por medio del tratado de las demaés técnicas el realizar la respectiva
comparacion que influye en la manera como las adolescentes perciben y dan respuestas a la

condicion de ser madre a temprana edad.

Para el tercer objetivo se logro explorar los efectos psicolégicos, familiares y sociales del
embarazo en las participantes a partir de una entrevista en profundidad que permita el

reconocimiento de dichas consecuencias en cada una de las areas de funcionamiento de las



Impacto Psicosocial en Madres Adolescentes: Estudio de Caso 154

participantes, como resultado, las comparaciones a nivel cognitivo, emocional, conductual,

educativa y de relaciones interpersonales fueron las que méas cambios se evidenciaron.

Para el ultimo objetivo especifico, se logro realizar la cartilla Psicoeducativa que le quedara a
la poblacion en general, y cuenta con propdsito de dar una adecuada proporcion a la salud mental
tomando como factor de riesgo las consecuencias negativas de ser madre adolescente. Aspectos a
tener en cuenta en la cartilla son que esta creada para madres como para adolescentes que estén
en estado de gestacion ya sea de la zona urbana y la zona rural reduciendo de esta manera

algunas malas practicas al momento de pasar por esta situacion.

De lo mencionado anterior mente en el cumpliendo de los objetivos cabe resaltar la
importancia del proceso pues se logro interactuar con las participantes y conocer su realidad.
Esta manera se logra identificar aspectos de los cuales pueden estar en riesgo como la depresion,
ansiedad, maltrato, drogadiccion, desempleo y de los cuales se debe buscar ayuda profesional si

Se es necesario.
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Recomendaciones

Durante el proceso de realizacion del proyecto de investigacion existen aspectos importantes
para futuros estudios del tema o relacionados, lo mencionado posteriormente parte del analisis
critico de cada uno de los investigadores.

Abordar la temética en cuanto a la promocién de la salud mental en las madres adolescentes,
en el momento en el que se conoce la noticia de que se encuentra en estado de gestacion y de
esta manera se previenen alteraciones en la salud mental.

A las participantes del estudio se recomienda tener en cuenta el producto de la investigacion
gue es una cartilla promotora de salud mental a mujeres que han experimentado un embarazo a
temprana edad con el fin de prevenir alteraciones significativas que interfieran con dimensiones
importantes como la emocional, social, laboral educativa.

A futuros investigadores de la temdtica, se recomienda trabajar sobre los efectos
psicosociales que se generaron en las adolescentes a causa de ser madre adolescente y de esta
manera prevenir que se afecte la salud mental.

Se recomienda continuar con procesos de investigacion con dicha poblacion teniendo en
cuenta que, son muy reservados a la hora de dar a conocer situaciones significativas en su vida
que son importantes abordar desde la perspectiva psicolégica.

Dar continuidad a investigaciones futuras, propiciando espacios que generen intervenciones
con la poblacion, fomentando herramientas que permitan el fortalecimiento de la salud mental
en las adolescentes.

Se recomienda abordar a profundidad la relacion de pareja y las diferentes redes de apoyo

para generar importancia propiciando un ambiente adecuado para la adaptacién a su nuevo rol.
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Apéndices
Apéndice A. consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado con cédula de ciudadania

ndmero de , actuando en calidad de

participante de la investigacion denominada “Impacto psicosocial de la maternidad en
adolescentes: estudio de caso”, realizada por los estudiantes Jennifer Dayana Lizcano y Carlos
Alberto Rojas del programa de Psicologia de la Universidad de Pamplona y en total uso de mis
facultades mentales, manifiesto mi participacion voluntaria.

Entiendo que toda la informacion que se recolecte es confidencial y tendra uso Unicamente
para fines académicos, de esta manera expresa y manifiesta a usted que he leido y comprendido
integramente este documento, por lo cual acepto su contenido y las consecuencias que de €l se

deriven.

Nombres y apellidos:

FIRMA CIUDAD Y FECHA
CC No
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Apéndice B formato historia de vida

Historia de vida participante 1

Investigacion: entrevistadores:
Lugar:
Hora inicio: Hora final:

Quien soy yo — efectos psicoldgicos

Capitulos de su vida (descripcién general de cada capitulo y sucesos importantes) familia

Acontecimientos criticos o importantes - efectos psicoldgicos

Influencias positivas y negativas. Efectos psicolégicos, social

Descripcion de los relatos culturales y familiares con relacion al embarazo de la adolescente - social y
familia

Busqueda de futuros alternativos. Vision de ella misma, del mundo y el futuro. Efectos psicolégicos.
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Apéndice C formato observacion no participante

Investigacion: Observadores:
Lugar:
Hora inicio: Hora final:

Espacio y condiciones de la vivienda

Lenguaje verbal y no verbal

Presentacion personal

Interaccioén con el nifio y con otras personas del entorno
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Apéndice D
CATEGORI SUBCATEGORI PREGUNTA
AS AS
1. ¢(Cuales fueron los pensamientos mas
Cognitivo recurrentes durante su proceso de
Efectos embarazo?
psicoldgicos
2. ¢Cuales son sus temores frente al hecho de
ser madre?
3. ¢En algin momento pensé en abortar? ¢Por
qué? Si la respuesta es positiva
4. ¢Como percibe usted el embarazo en la
adolescencia?
5. ¢Qué tipos de sentimientos le gener6 el
Emocional saber que se encontraba en estado de
embarazo?
6. ¢Como se sintio al ver a su hijo por primera
vez?
7. ¢Qué emociones experimenta actualmente
respecto a su situacion?
8. ¢Se siente apoyada y comprendida por el
padre de su hij@?
9. ¢Como se sintid con los cambios fisicos que
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10.

11.

12.

13.

se generaron en usted a causa del

embarazo?

¢Como se ha sentido desempefiando este

nuevo rol como madre?

(Como son sus estados de animo

generalmente?

¢Qué sentimientos le genera a usted
recordar su vida de antes?
¢Cudles son los sentimientos que le genera

su hijo?

Conductual

14.

15.

16.

17.

¢Qué cambios en su comportamiento ha

evidenciado luego del embarazo?

¢Qué hace cuando se enfrenta a dificultades

generadas por su condicion de madre?
¢Qué conductas asume cuando experimenta
emociones 0 pensamientos negativos

respecto a su situacion actual?

12

Familiar

Familia de Origen

18.

19.

¢Cuél fue la reacciéon de su familia al

enterarse de su embarazo?

¢Qué decisiones se tomaron en su entorno

familiar respecto al embarazo?
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20.

¢Con que integrantes de su familia tiene

mejor relacion y con cuales no? Y porque.

Familia Politica

21.

22.

23.

¢De qué manera la familia de su pareja

asumio la noticia del embarazo?

¢Se tomaron decisiones respecto a usted y/o
su hijo, desde la familia del padre de su
hij@?

¢Como es su relacién actual con su familia

politica?

Social

Pareja 24. ;Considera que ha cambiado su relacién de
pareja luego del embarazo? ;Como?
25. ¢Describa su relacion actual con el padre de
su hij@?
26. ;Como es el vinculo entre su hijo y el
padre?
27. ;Qué papel representa para usted en la
actualidad, el padre de su hij@?
28. ;Como incidié su embarazo en su proceso
Educativo educativo?

29.

¢Qué expectativas relacionadas con su
proceso educativo han cambiado a partir de

su maternidad?
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30.

¢Como se visiona profesionalmente en unos

5 afios?

Laboral

31.

32.

¢De dbnde provienen los ingresos para su

manutencion y la de su hijo?

¢Cémo considera que su maternidad ha

influido en sus oportunidades laborales?

Relaciones

interpersonales

33.

34.

35.

36.

37.

¢Ha cambiado su vida social después del

embarazo? ;Como?

¢Colmo se encuentra conformado su circulo

de amigos?

¢A qué actividades fuera del entorno

familiar asiste en su tiempo libre?

(Como ha cambiado su estilo de vida
después de la maternidad?

¢Pertenece a alguna iglesia? (Como se
percibe el embarazo adolescente desde sus

creencias?
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