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RESUMEN

La siguiente investigacion se llevd a cabo en la Institucion Antala de Silos, Norte de
Santander, especificamente con los nifios y nifias del UDS los Rincdn modalidad familiar. En
este trabajo, de caracter formativo, se ahondd en el desarrollo tedrico y la aplicacion de
estrategias pedagdgicas centradas en el juego como mecanismo importante para la estimulacion

de la motricidad en los 50 nifios y nifias de la vereda de Antala.

En primer lugar, cabe destacar que la experiencia realizada por el investigador, determino
que, a traves de la observacion, los nifios y nifias de este UDS familiar presentaban problemas
de motricidad, por lo que fue necesario entender la problematica desde el contexto rural en que

se encuentran y en la escasa o nula participacion de la madre o cuidadores en el seno familiar.

Con la observacion directa del evento educativo y las practicas pedagogicas docentes se
identifico la problematica que dio lugar a la creacion de espacios estratégicos para que, a través

del juego, se afianzaran los procesos de estimulacion de motricidad fina y gruesa.

La metodologia utilizada es tipo cualitativo, impulsada por la investigacién accion teniendo
en cuenta un analisis reflexivo, y planificado posterior a ello una propuesta al alcance de las

edades por medio del juego a nifios y nifias de tres a cinco afios.

En segundo lugar, se estudio la problematica con la lectura de antecedentes que aportaron
nociones claves y otras teorias que permitieran analizar la incidencia del juego en los problemas
de motricidad fina y gruesa. Partiendo de esto fue necesario planificar acciones a través de una
propuesta pedagdgica gque disefiara herramientas metodoldgicas a favor de la motricidad en el
aula, de tal forma que las maestras se apropien de esta iniciativa en beneficio de la comunidad

de nifios y nifias de Antala municipio de Silos.

Palabras claves: motricidad, practicas pedagdgicas, el juego
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ABSTRACT

The following research was carried out in the Antald de Silos Institution, Norte de
Santander, specifically with the children of the family UDS. In this work, of a formative nature,
the theoretical development and application of pedagogical strategies focused on play as an
important mechanism for stimulating motor skills in the 50 boys and girls of this village of

Antala.

In the first place, it should be noted that the field experience carried out by the researcher,
determined that through observation, the boys and girls of this family UDS presented motor
skills problems, so it was necessary to understand the problem from the rural peasant context

where they are and the little or no participation of the mother or caregivers in the family.

With the direct observation of the educational event and the teaching pedagogical practices,
the problems that led to the creation of strategic spaces were identified so that, through play,

the processes of stimulation of fine and gross motor skills could be consolidated.

Secondly, the problem was studied with the reading of the antecedents that contributed key
notions and other theories that allowed to analyze the incidence of the game in the problems of
fine and gross motor skills. Based on this, it was necessary to plan actions through a
pedagogical proposal that designed methodological tools in favor of motor skills in the
classroom, in such a way that the teachers take ownership of this initiative for the benefit of

the community of boys and girls of Antala de Silos. .

Keywords: motor skills, pedagogical practices, play



CAPITULO I

1. PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

Dentro de la experiencia pedagdgica, en el &mbito familiar, no se desarrollan las
habilidades motrices de los nifios y nifias de tres a cinco afos teniendo en cuenta el entorno
rural en el que viven como factores que inciden en la falta de una buena estimulacion en el
desarrollo psicomotriz. Es por esto que el juego como formacion en la edad de tres a cinco

afios dejan una huella imborrable frente a las habilidades y capacidades de los nifios.

Como parte del proceso de infancia, en la etapa de 3 a 5 afios, comprende una fase
sensitiva para el fortalecimiento de destrezas, habilidades fisicas, fortalezas y competencias,
que dependen de un correcto desarrollo psicomotor y dependeré de la influencia del mismo.

Imaginar el mundo de la infancia sin el juego es casi imposible.

El juego aparece en la conducta infantil desde el nacimiento (quiza antes, en el seno
materno) y sigue una linea evolutiva. Los primeros juegos se van desarrollando a medida que
el bebé va progresando en el control de su cuerpo: son los llamados juegos motores que
caracterizan los dos primeros afios de vida. A través de estos juegos el nifio explora el
ambiente y descubre sus posibilidades de accidn. Se trata de un juego solitario, con objetos y
muy repetitivo. Los juegos de ficcidn dominan fundamentalmente la etapa que va de los dos a
los siete afios, y es la simbolizacion lo que posibilita la ficcion y la pérdida progresiva del
egocentrismo. Frente a este desarrollo evolutivo es preciso disefiar un conjunto de actividades

motoras tanto finas como gruesas que favorezcan al proceso de ensefianza aprendizaje.

Por lo tanto, las actividades ludicas psicomotrices van a permitir un desarrollo

globalizador donde intervienen los progresos y adquisiciones motrices que marcan la



evolucion (de la escritura, el lenguaje, la relacion afectiva, los aprendizajes de lectura y
calculo, etc.) En este sentido podemos considerar la psicomotricidad como un area de
conocimiento que se ocupa del estudio y comprension de los fendbmenos relacionados con el
movimiento corporal y su desarrollo. La evolucion motriz se considera uno de los aspectos
claves del desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operatorio (hacia los siete afios) y no
se completa definitivamente, en individuos normales, hasta la consecucion del pensamiento
formal (hacia los doce afios). Ademas del estudio del desarrollo normal del sujeto se ocupa de
la comprension de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como consecuencia de
alteraciones en la adquisicién de los patrones normales del movimiento. Pero muchas veces
en educacion inicial tienen que enfrentar diversos problemas como la permanencia de los
nifios donde se ve limitado al trabajo de los padres, la distancia, entre otros. Que limitan que
los estudiantes asistan normalmente a la escuela o no accedan a ella en la edad oportuna. Por
ello consideramos que el juego es importante en el desarrollo del esquema corporal,
lateralidad, equilibrio y la actividad perceptiva motriz, ya que estos nifios llegan a la escuela
con muchas tensiones y lo que pretendemos es crear un ambiente favorable que permita una
interaccion libre donde trepando, saltando, caminando pueda aprender aspectos basicos de la
psicomotricidad gruesa. De la misma manera otro aspecto puntual de este esta propuesta es
que muchos docentes que laboran en instituciones rurales multigrados no son profesionales
en educacion inicial, para brindar las orientaciones metodoldgicas que permitan el desarrollo
motriz de sus estudiantes ya que se ignora por desconocimiento las estrategias propias para el

trabajo en este nivel.

La propuesta pedagdgica se enmarca en referentes normativos y legales que sustentan
el trabajo con los nifios y nifias de primera infancia. En este sentido, se describen a

continuacion la normativa a nivel Nacional.



10

Una de las medidas mas importantes que dan sustento a las acciones pedagogicas, es la
Convencidn de los derechos del nifio de 1989, a partir de la cual los nifios y nifias del mundo
comienzan a ser reconocidos como como agentes sociales y sujetos de derecho, titulares
activos de sus propios derechos. Por ende, la Constitucion Politica de Colombia de 1991 en
sus articulos articulo 44°, 67°, hace mencion directa a la proteccion de los nifios y nifias, y
determina un orden juridico especifico para ellos, lo cual da como resultado la elaboracion de
la Politica Nacional de Primera Infancia en donde se reconoce la importancia de esta etapa de
la vida y da como resultado el Documento CONPES Social 109 de 2007 denominado

“Colombia por la Primera Infancia”

En este orden el juego como eje principal, se establece en un periodo de educacion
inicial de cero a cinco afios establecido por la ley 18 04 del 2016 “politica de estado para el
desarrollo integral de la primera infancia” quien orienta al descubrir en los nifios y nifias sus
capacidades y potencialidades, denominando asi un aprendizaje participativo, activo e

integral.

El juego es la preparacion para la vida adulta, y la supervivencia teniendo un precepto
el gato jugando con el ovillo aprenderé a cazar ratones y el nifio jugando con sus manos

aprendera a controlar su cuerpo (Karl Cross 1902).

Piaget considera el juego como una actividad subjetiva, espontanea, que produce placer y
ayuda a resolver conflictos, sin embargo, la espontaneidad es necesaria y se debe distinguir

dos polos frente al juego Ortega Ruiz (1992).

Partiendo del juego a nivel local se cuenta con ambientes propicios para que los nifios y
nifias de tres a cinco afos desarrollen habilidades y destrezas innatas. La falta de
direccionamiento, frente al juego refleja algunas falencias teniendo en cuenta la libertad de

los nifios y nifias de tres a cinco afos a la hora de expresar con su cuerpo emociones,
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sensaciones, y habilidades, en el entorno de la vereda Antala del municipio. Por ende, no se

logra las diferentes habilidades motrices que conlleven a un mejor aprendizaje.

Con el fin de brindar una mejor educacion, el maestro puede recurrir a diversos
métodos didacticos y metodologicos que sean del interés del educando, como lo son los
juegos, este en la actualidad es considerado como una actividad que sirve para reanimar y
brindarle al estudiante un espacio de alegria y diversion. EI maestro no lo considera como una
estrategia de aprendizaje, demeritando esa importancia pedagogica que ha traido como
resultado no emplearse en las instituciones educativas. Por consiguiente, los docentes deben
identificar que esta actividad ofrece en los infantes “un desarrollo eficaz de sus sentidos,
estimula el lenguaje, mejora sus movimientos, hace que sus capacidades se fortalezcan mas
rapido, como lo son explorar, pensar, moverse ¢ imitar” (Venegas, R., Francisco, M. Garcia

Ortega., Maria del Pilar, 2010: p.21).

Es pertinente afirmar que el juego es un factor importante en la formacion infantil, han
existido grandes transformaciones causando la sustitucion de las actividades fisicas por las
nuevas tecnologias: Se paso de las escondidas, las canicas, el trompo, el yo-yo, la pelegrina,
el burro, policias y ladrones, saltar a la cuerda, a los altos precios de los videojuegos que 6
esclavizan a los nifios frente al televisor, a un celular o Tablet (De La Cruz, M., Gémez, A.,

Olmos, A, 2015: p.9).

Por consiguiente, se identifica el juego como factor de impacto en la formacion integral
de la infancia en edades de tres a cinco afios, teniendo en cuenta las dificultades observadas

en el desarrollo motriz de este grupo de nifios de la vereda Antala

Esta investigacion permite apropiar el juego como base fundamental en el goce,

disfrute y placer enriqueciendo el desarrollo motriz, de la infancia, el propio cuerpo
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comprende, las posibilidades de movimiento corporal, y la sensibilidad hacia el propio ser

(Lyn,2014).

Se establece que el juego produce una catarsis liberadora de emociones reprimidas,
dejando al individuo en condiciones de expresarse libremente, el juego es un medio de

expresar impulsos sociales y no aceptados (Freud 1920).

El juego es “Un factor basico del desarrollo, dentro de un contexto especifico de
interaccion en el que las formas de comunicacion y asi se convierten en estructuras flexibles e
integradoras que dan lugar a procesos naturales de adquisicion de habilidades especificas y
conocimientos concretos referidos a los &mbitos de los temas que se representan en el juego y

a los recursos psicoldgicos que se despliegan en el mismo (Vygotsky 1934).

De igual manera se relaciona el juego con la inteligencia corporal y el don que poseen
los nifios en las habilidades basicas como saltar, correr trepar y el dominio en la calidad de

los movimientos de su cuerpo.

En consecuencia, se ha observado, dando un auge a las actividades ludico practicas,
pero no como prioridad al juego como base fundamental en las estrategias para el desarrollo
psicomotriz. Se considera una propuesta de impacto que permita el desarrollo e integre el
desarrollo psicomotriz respondiendo a las necesidades de los nifios y nifias de tres a cinco

anos.

1.2 Formulacion del problema

De acuerdo al expuesto se identifican algunas dificultades motrices, que interfieren en
su diario vivir, y es por ello que se plantea la siguiente investigacion que responde a la

pregunta,



13

¢De qué manera el juego como estrategia, fortalece los procesos motrices de los nifios de

3 a5 afios de la vereda Antala del municipio de Silos, Norte de Santander?

1.3 Justificacién

El siguiente trabajo se realiza con el propdsito de identificar la incidencia del juego
para el mejoramiento del desarrollo motriz por tal razén el juego nace de la curiosidad y la
imaginacion de los nifios y nifias de tres cinco afios, de la vereda Antala del municipio de
Silos, de tal manera es de gran interés, en la educacién inicial y como base a una formacién
que cumpla con el desarrollo integral de los nifios y nifias, dando una perspectiva encaminada

al mejoramiento de las habilidades motrices.

Este trabajo presenta relevancia tedrica por la opinion de diferentes autores que

permiten mantener el enfoque en la importancia del juego.

El juego solo necesita tres condiciones para desarrollarse adecuadamente (Vaca, 1987)
un tiempo, un espacio y un marco de seguridad. Estas tres cosas se encuentran en la
intervencion psicomotriz: una sesién, una sala y un psicomotricista. Las condiciones son
favorables, la actividad es coherente con el desarrollo de los patrones evolutivos de desarrollo
(afectivo, cognitivo y motor), s6lo queda saber utilizarlo de manera rentable para el objetivo

de la intervencion psicomotriz (Berruezo, P.P. 2000, pag. 34).

Consideramos que si se proporciona al nifio un ambiente adecuado y rico en estimulos
favorecera el desarrollo de habilidades propias de un aprendizaje. A partir de esta realidad el
presente trabajo es pertinente realizarlo porque mediante la implementacion de estrategias de
juego van a potencializar las diferentes habilidades de espacio, lateralizacion y tonicidad que
van a garantizar un aprendizaje significativo partiendo libremente a partir de las experiencias

del nifio.
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Al mismo tiempo, desde la primera infancia se reconoce la singularidad de nifias y
nifilos como sujetos Unicos e irrepetibles, en tanto que a partir de la gestacion desarrollan un
proceso individual que los diferencia y genera una serie de caracteristicas particulares que
determinan sus propios ritmos y estilos de desarrollo, asi como sus cualidades,
potencialidades y capacidades. También implica comprender que la singularidad
caracteristica de cada nifia y nifio, se constituye en un sin nimero de oportunidades de
desarrollo, pues en sus diferencias particulares se despliegan formas de ser y estar en el
mundo de la vida que configuran el fundamento de la libertad de agencia. (La Guia 54 del

MEN, Fortalecimiento Institucional para las Modalidades de Educacién Inicial)

La pertinencia metodoldgica de este trabajo durante la observacion llevada a cabo en la
vereda Antala del municipio de Silos, permitid desarrollar diferentes actividades ludicas,
donde los nifios al realizar ejercicios que implican el mantenimiento del equilibrio del cuerpo
como: levantar la pierna derecha o izquierda, o apoyarse en un pie; entre otras incentivaron a

que todos los nifios se sientan a gusto y aprendan de manera espontanea.

La relevancia social de este trabajo radica en las experiencias motrices que se van
proporcionando al nifio van a permitir la orientacion de su cuerpo y de los objetos. El
seguimiento de los itinerarios que describe su actividad, asi como la construccion de espacios
personales (cerrados) o compartidos son datos a tener en cuenta para sus desplazamientos,

posiciones y después que pueda iniciar el proceso de lectoescritura.

El juego como dinamizador construye experiencias, significativas en cada nifio y nifia
de tres a cinco afos, y traeran un impacto positivo a su vida, tanto en el mundo social cultural

artistico, compartiendo diferentes emociones y pensamientos,

Se toma el juego como un medio para favorecer el desarrollo psicomotriz en los

diferentes entornos de la vida de cada nifio en la ruralidad, en la edad de tres a cinco afios,
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teniendo unos criterios, como educacion inicial, y encaminado a la educacién formal esto
incluye los diferentes entornos, familia, sociedad y transito armonico. Dando como
oportunidad de manera efectiva las habilidades y capacidades que el nifio puede experimentar

mediante el juego como base fundamental para su desarrollo integral y bienestar fisico.

A partir de un proceso de observacion se identifican las dificultades y necesidades en
las habilidades motrices de los nifios y nifias de tres a cinco afios de la vereda Antala del
municipio de silos, es por ello que se indaga y se implementa estrategias por medio del juego
y sus diferentes clases, para enriquecer procesos de desarrollo y formacion en habilidades

motrices.

Mediante el juego el nifio siente, percibe, aprende y se reconoce asi mismo, es por esto
que la investigacion fortalece los procesos de ensefianza mediante tipos de juegos que

enriquezcan sus habilidades y capacidades,

El juego como actividad placentera, establecida para llegar a un fin puede articularse
dentro de un proceso pedagdgico, indisoluble para iniciar al nifio y la nifia a través del juego

se estimula el deseo permanente propio de la infancia (freinet 1971).

Es pertinente afirmar que el juego como herramienta puede ser implementada sin
temores e inquietudes de la infancia buscando la espontaneidad, en cada una de sus
emociones. Teniendo en cuenta se deja una educacion tradicional y se incluye el juego como

herramienta eficaz en proceso de aprendizaje en la edad de los tres a cinco afios.

Vanegas, Francisco, Garcia “juego funcional sensorio motor, plantea que el nifio actia
mediante reflejos a través del placer ejercitando experiencias que permitan alcanzar una
solucion. Formar en la infancia habilidades psicomotoras fisicas, que conlleven a mejorar una

calidad y un proceso de desarrollo conociendo grandes beneficios, que traera a los infantes.
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No obstante, se plantea el juego como estrategia para mejorar cada una de las
habilidades acordes a la edad y como el juego favorece su desarrollo psicomotor reduciendo

algunas conductas pasivas en los nifios y falta de motivacion.

Desde una mirada integradora los movimientos locomotores, incluyen caminar, correr,

saltar, brincar, dar pequefios saltos y subir.

Las capacidades motrices dependen en gran medida del desarrollo de los musculos y
los nervios que controlan, pero también son importantes otros factores, como puede ser las
capacidades sensoriales y perceptivas, los nifios adquieren muchas de sus capacidades
motrices en el juego, lo que implica interaccion social y fisica. Otro aspecto importante de las
capacidades motrices es el tiempo de reaccién (tiempo requerido para que el estimulo externo
ponga en funcionamiento los nervios que llevan la informacién, para que el individuo tome

una decisién, y para que el cerebro active los musculos a través de los nervios de salida).

Esta propuesta se indaga por medio del juego el trabajo de equilibrio, lateralidad,
coordinacion de movimientos, relajacion y respiracion, la relacion del nifio con el juego y sus
clases, supone controlar la expresion mediante las habilidades motrices, de los nifios y nifias

en el contexto de la ruralidad, teniendo como resultado un avance en el aprendizaje.

En relacion al juego construye una parte fundamental en las vivencias y experiencias
dando como resultado una confianza y seguridad en el proceso de aprendizaje, siendo el
desarrollo motriz, un elemento importante, para el desarrollo de los nifios y nifias, segun
Papalia (2001) los nifios logran grandes avances en sus destrezas de motricidad gruesa como

saltar correr.

Siendo la motricidad un elemento importante para el desarrollo del nifio y la edad
comprendida entre tres y seis afios una etapa en la cual segun Papalia (2001) “los nifios

logran grandes avances en sus destrezas de motricidad gruesa, como saltar, correr, si el nifio
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cuenta con mucho tiempo, el espacio suficiente y el tipo de juegos adecuados, su motricidad
gruesa se desarrolla tan rapido como la maduracion, el tamafio del cuerpo y las capacidades

innatas lo permitan.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta pedagogica para el fortalecimiento de los procesos motrices a través

del juego, de los nifios de 3 a 5 afios de la vereda Antala de Silos, Norte de Santander.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar herramientas metodologicas donde se aplique el juego como estrategia

pedagbgica, con base en los procesos motrices de los nifios de 3 a 5 afios.

e Determinar las bases teoricas del juego como estrategia pedagdgica en relacion a los

procesos motrices de los nifios.

e Organizar una propuesta pedagdgica para el fortalecimiento de los procesos motrices
a través del juego, de los nifios de 3 a 5 afios de la vereda Antala de Silos, Norte de

Santander.
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CAPITULO 11

2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes

Dentro del proceso de investigacion formativa llevado a cabo, se hace necesario
reconocer otras experiencias y proyectos educativos aplicados al escenario de la formacion
infantil y encauzada a reconocer el juego como estrategia facilitadora del desarrollo de los
procesos basicos de aprendizaje. Y en la estimulacion motriz, Por ello, se realizé una
indagacion general respecto a experiencias de investigacion desarrolladas con propdsitos
similares a las pretendidas en este proyecto, logrando reconocer en comun, que el juego
incide de manera positiva en la creacion de ambientes motivacionales en el aula, y que se
consolida como aspecto basico para favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral de los

infantes.

Un referente interesante que aporta al proyecto desde el nivel internacional, es el
ejercicio de investigacion realizado por VILCHES y OLIVERA 2018 EL JUEGO COMO
ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACCHANTA,
DISTRITO DE OCONGATEQUISPICANCHI-CUSCO.” Realizada en Arequipa, Peru;
permitio reconocer que:

” El juego incide significativamente como estrategia en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 5 afios en la I.E.I. Pacchanta, Ocongate Quispicanchis” su objetivo
principal fue; Determinar de qué manera incide el juego como estrategia para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios en la I.E.l. Pacchanta, Ocongate,

Quispicanchis — Cusco.
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La psicomotricidad influye en el psiquismo de la persona hasta el punto que el proceso
intelectual depende de la madurez del sistema nervioso. En cuanto a la metodologia, la
muestra estuvo constituida por 21 nifios/as, con disefio pre-experimental con pre y post-test y
grupo Unico. Se utiliz6 una guia de observacion con escala de estimacion y trabajo
experimental con sesiones de aprendizaje. Los resultados demuestran tres situaciones
concretas: 1ro, el juego es un recurso basico para el proceso de aprendizaje de ser incluido en
el plan de clases, dandole un sentido psicopedagdgico que fortalece el crecimiento del
cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad. En 2do lugar, las
diversas actividades desarrolladas, lograron estimular la autonomia y confianza de los
nifios/as, mejorando la habilidad en el manejo del esquema corporal, lateralidad, tonicidad y
equilibrio. Diferencias estadisticas significativas entre el pre-test y post-test; por tanto, se

concluyo que el juego incide de forma significativa en el desarrollo de la psicomotricidad.

Ubicados en el plano nacional, se presenta como referente que ofrece aportes valiosos a
esta propuesta de investigacion formativa, que recopila las experiencias, tesis e
investigaciones sobre el juego desarrolladas por los estudiantes Londofio, Pérez y Valerio de
la licenciatura en educacion preescolar de la Universidad Santo Tomas en el afio 2018 “EL
JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS DEL
GRADOPREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOHN F. KENNEDY”
realizado en Sincelejo, sucre deja ver que el proceso de ensefianza-aprendizaje en este nivel,
debe ser dinamico y llamativo para despertar el interés de los nifios por la clase y se deben
encaminar actividades pedagdgicas en donde los nifios mejoren sus procesos de ensefianza-

aprendizajes, en este caso el aprendizaje significativo.
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Su objetivo principal fue: Aplicar estrategias pedagdgicas mediante el juego como
herramienta didactica, para fortalecer y mejorar el aprendizaje significativo en los nifios y
nifias de 5 a 6 afios de edad, de la institucion educativa John F. Kennedy y sus objetivos
especificos, Diagnosticar las dificultades del aprendizaje significativo mediante la
observacion directa de las maestras en formacion en los nifios(as) de 5 a 6 afios de la
institucion educativa John F. Kennedy. Disefiar estrategias pedagdgicas que permitan el
desarrollo de un trabajo con los nifios y nifias de preescolar por medio del juego v asi, aplicar
acciones que contribuyan al aprendizaje significativo. Evaluar el impacto de las acciones que
se realizaron para el fortalecimiento del aprendizaje significativo en los nifios y nifias de la

institucidn educativa John f. Kennedy.

Con esta investigacion se pudo intervenir en este aspecto por medio de actividades
didacticas para que mejoren su desempefio y su rendimiento académico, por la razon de que
algunas veces el nifio no logra obtener los mejores resultados, porque en muchas ocasiones la

docente no utiliza las estrategias pedagdgicas adecuadas para ensefiarle a los nifios.

Se pretende obtener cambios positivos en los nifios de preescolar de la institucion

educativa John

F. Kennedy, asi que se trabajaron diferentes formas estratégicas y ludicas para que los
nifios y nifias puedan aprender de una manera mas rapida y divertida; también de esa manera
habrd mucho mas interés en ellos para seguir aprendiendo y sabran trabajar en grupo,

socializarse mucho mas y tener mejor rendimiento.

No obstante, se indaga otra propuesta interesante como aporte por la estudiante Cortés
Bautista en la licenciatura de educacion preescolar, en el afio 2020 precisando EL JUEGO
COMO FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION DINAMICA GLOBAL Y LA

AUTONOMIA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS EN EL JARDIN INFANTIL
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LOS MUNECOS DE NANY DEL BARRIO NORMANDIA I SECTOR EN BOGOTA
teniendo en cuenta el juego como fortalecimiento del desarrollo en la coordinacion dinamica
y la autonomia de los nifios y nifias del jardin infantil, su objetivo general Identificar como el
juego aporta al fortalecimiento para favorecer con la coordinacion dinamica global y la
autonomia de los nifios y las nifias del nivel de transicion entre las edades de 5 a 6 afios. La
problematica vista la falta de coordinacion de los nifios y nifias de cinco a seis afios, y la
carencia de independencia, es por ello que se logro identificar a traves del juego como
mecanismo para el conocimiento del propio cuerpo, le dieron un enfoque cualitativo, por
observacion directa a una poblacion de un jardin mixto, se llego6 a la conclusion que el juego
es una actividad ladico- recreativa que fortalece la coordinacion dinamica global porque lleva
a los infantes a la exploracion , a la competencia y a la socializacion porque los transporta a
un fin, una meta en comun desde una manera agradable; entretenida y estimulante;

ayudandolos a desarrollar sus propias habilidades.

A nivel regional se destaca una investigacion importante desarrollada por la estudiante
Sanchez Chinchilla de la Licenciatura en Educacion preescolar de la Universidad Santo
Tomés en el afio 2019 “EXTRATEGIAS LUDICO-PEDAGOGICAS PARA FAVORECER
EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR OCANA” realizado en
Ocana, norte de Santander partiendo de las experiencias ludicas que favorecen el desarrollo
integral de los nifios y nifias en edad de preescolar. Su objetivo principal Desarrollar una
propuesta de experiencias ludico- pedagdgicas que contribuya al desarrollo cognitivo de los
nifios de transicion de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior Ocafia, evidenciando

cambios significativos en las practicas de los docentes.
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Enfocando la accidn ludica — pedagdgica bajo la mirada cognitiva en su formacion, lo
cual conlleva al disefio de estrategias y actividades tendientes al desarrollo de procesos
mentales que buscan encaminar a los nifios desde la naturaleza cognitiva hacia el camino de

su desarrollo integral y su posterior integracion al mundo escolar.

Los ambientes deben estar caracterizados por experiencias ladicas, que lo llevan a
construir sus conocimientos con mayor facilidad porque lo motivan, le genera placer; ademas
contribuye con el desarrollo de la atencion, la memoria, la creatividad, posibilitando el
desarrollo mental y preparando a los nifios para futuras experiencias escolares y de la vida. El
tipo de investigacion empleado en este trabajo de investigacion fue el de accion y
participacion, combinado los proceso del conocer y el actuar, durante el proceso se
escogieron todos los grupos de transicion con 71 estudiantes, un grupo de la jornada de la
mafiana con 23 estudiantes y dos grupos de la jornada de la tarde con 48 nifios integrado por
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia aplicando
encuestas y entrevistas a docentes de la institucion llegando a determinar que Para un nifio en
edad preescolar de basica primaria, la propia esencia de ser nifio, lo condiciona al juego, al
entenderse que esta actividad es connatural al hecho de serlo, porque con el juego o cualquier
actividad ludica y si es didactica mejor, el nifio va a reencontrarse con la facultad innata que

tiene para explorar el mundo de los aprendizajes, jugando.

La UNESCO publico un documento en que se propone el juego como estrategia
pedagdgica, UNESCO (2017) por consiguiente un articulo presentado por la UNESCO la
realidad que se pretende con la infancia y el disfrute en estas edades, teniendo en cuenta las
interacciones de esta forma se busca involucrar propuesta de integracion en la importancia de

desarrollo en edades tempranas.
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El juego es parte integral del hombre aportandole en sus procesos de concienciacion y
concientizacion, de ahi que se pueda afirmar que “cuando el hombre juega es inicamente
cuando crea verdadera cultura. Las grandes ocupaciones del hombre estan impregnadas de
juego como: el lenguaje, los mitos, el culto, la politica, la guerra” (Huizinga, 2007) lo que nos
lleva a pensar que el juego se consolida en pieza fundamental para la vida social y los
procesos que le dan sentido a la misma, en términos de la vivencia del hombre que juegay la

experiencia del hombre que se reconoce en el otro, los otros y lo otro.

Por medio del juego el nifio afianza su personalidad y adquiere gran conocimiento
frente a las habilidades motrices. A traves del juego se desarrollan capacidades sensoriales
como estructuracion del esquema corporal (nocién de las partes del cuerpo, de la lateralidad,
del eje central de simetria) percepcion espacio visual, (percepcion visual, nocion de
direccion, orientacion espacial) percepcion ritmico temporal (percepcion auditiva, ritmo,
nocion de tiempo) percepcion tactil, percepcion olfativa y percepcion gustativa. Piaget,
(1969) afirma “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”. (Malavé,
Moreno, Serra, Ayala & Gonzéalez, 2009, “el juego no es solo una posibilidad de
autoexpresion, sino también de autodescubrimiento, exploracion, y experimentacion con
sensaciones, movimientos, relaciones a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y

a formar conceptos sobre el mundo” (Banares, 2008)

TREJO (2002) La psicomotricidad es uno de los factores que favorecen el aprendizaje
el cuerpo y el movimiento son la primera forma de conocimiento. Primero el nifio y la nifia

descubre su cuerpo, el espacio y tiempo.

En el marco de la Ley General de Educacion, el Estado Colombiano establece en el
Articulo 5° como uno de los fines de la educacion en Colombia: El pleno desarrollo de la

personalidad sin més limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el
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orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos. (Ministerio de Educacion

Nacional, 1994,

El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias sociales y
emocionales. A través del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas, a
compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de
autoformacion. El juego también ensefia a los nifios aptitudes de liderazgo y a relacionarse en
grupo. Asimismo, el juego es una herramienta natural que los nifios pueden utilizar para 15
incrementar su resiliencia y sus competencias de afrontamiento mientras aprenden a gestionar
sus relaciones y retos sociales, ademas de superar sus temores, por ejemplo, representando a

héroes de ficcion. UNICEF (2018).

El juego también ensefia a los nifios aptitudes de liderazgo y a relacionarse en grupo.
Asimismo, el juego es una herramienta natural que los nifios pueden utilizar para incrementar
su resiliencia y sus competencias de afrontamiento mientras aprenden a gestionar sus
relaciones y retos sociales, ademas de superar sus temores, por ejemplo, representando a

héroes de ficcion, UNICEF (2018).}

2.2. Marco teorico

2.2.1 La psicomotricidad

Previamente a la psicomotricidad, se debe entender el concepto de la educacion

infantil.

2.2.2 La educacion infantil.

Segun Beraza (1987), la educacion infantil esta constituida por un conjunto de factores

y agentes que intervienen coordinadamente en y desde la Institucion escolar para lograr
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ciertos efectos educativos... se trata de un sistema puesto que es un conjunto de elementos,
como, por ejemplo, los factores socioculturales, los agentes que intervienes, los procesos
pedagdgicos, entre otros, que actian solidariamente con vistas a una idea en comdn. Este
sistema no esta conformado por componentes idénticos sino por diversos conjuntos
diferenciados (p.1). Para la OEI - Sistemas Educativos Nacionales, (s/f) en el proceso
educativo, el nivel de Educacion Inicial es una etapa que juega un rol decisivo en el

desarrollo del infantil.

Es importante aclarar que la concepcion sobre la asistencia a la primera infancia no viene
supeditada solo a la atencién fisica del nifio. Hoy en dia esta creencia es errénea y equivoca.
Tratar la educacion infantil desde estos agentes y factores es un proceso mas complejo. Lo
que quiere decir Beraza es que el cuidado de los nifios requiere de mucho profesionalismo en
consonancia con factores que implican los modos de cuidados de las familias nucleares,

acudientes o cuidadores para con sus hijos.

Atender el proceso educativo de nifios y nifias también implica mirar este proceso desde
uno de los ejes basicos del desarrollo infantil: la familia. Observar por ejemplo que el
crecimiento de un nifio, el grado de estimulacion, el afecto y calidad de educacion en en el
hogar depende de factores econdmicos, estratos y modos de vida familiar que afecta

significativamente el comportamiento de un nifio o nifia en el aula.

Pensar por ejemplo que una familia nuclear que tiene dos hijos en el que solo trabaja el
padre en jornales agricolas, que carece de adquisicion monetaria para el mercado, comida y
vestido, que tiene que pensar en la alimentacion y cuidado de los bebés, muy poco tiempo
tendra para los ratos de estimulacion adecuados que le corresponde como madre natural.

Estos nifios, con faltas de afecto son los que méas hacen presencia en los hogares infantiles.
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Este medio social, como el de estrato campesino de nuestra vereda Antala de Silos, donde
se desenvuelven las madres, no es el mejor. Generalmente encontramos que este tipo de
familia de estrato socioecondmico 1 (uno) tienen muy pocos espacios para la atencion de

procesos socioafectivos indispensables para la estimulacion a esta edad.

Por su puesto que Baeza se refiere también la oferta curricular cuando alude a agentes y

procesos que

constituyen la dindmica y funcionamiento del Jardin Escolar, de la uds otros que atienden
la primera infancia. Me refiero a la idoneidad profesional que ha de cumplir el docente para
entender procesos de educacion infantil: atender a la familia, a los nifios y nifias y mirar como

el contexto de la madre y el padre repercute sobre el desarrollo integral.

La formacion del profesorado de Educacion Infantil debe partir de tres ideas basicas: (a) la
importancia de su fi gura (y del estar formado para ejercerla) en el desarrollo y aprendizaje de
los nifios pequefios; (b) la vinculacion de la formacion a la adquisicion de competencias que
resulten efi caces en la mejora de la calidad de la educacién que se ofrece a los nifios y de los
Lamentablemente no siempre ha sido asi. resultados que estos obtienen, y (c) responder al
desafio de la soledad, el trabajo en equipo y la insercion cultural como dimensiones basicas

de un buen trabajo educativo con nifios y nifias pequefos.

En sintesis, refuerza el anterior planteamiento el experto en educacion inicial Moreno,

J. (s.f) cuando se refiere a la educacion como un hecho no aislado:

El proceso de aprendizaje en este nivel no es un hecho aislado, sino que esta intimamente
ligado al estado nutricional del nifio. Demostrado esta que cuando el nifio dispone de los
elementos esenciales para su normal crecimiento y desarrollo, puede obtener maximo
provecho de los beneficios que le ofrece la educacion. En este sentido la Educacion Inicial en

cualquier parte del mundo, y con mayor razon en el caso de Colombia, dirige su atenciéon y
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sus esfuerzos a la familia y a la comunidad en su conjunto, capacitandola para que
proporcione al nifio los estimulos y las experiencias indispensables para el desarrollo de sus

potencialidades y promueve su participacion en la gestion educativa, (p. 3).

2.2.3 Conceptos de psicomotricidad

En la concepcidn de la corporeidad como posibilidad de relacion y evolucion constante
en un espacio-tiempo dinamico y cambiante, la motricidad se concibe como las interacciones
que el ser humano establece con su entorno para comprenderlo y evolucionar, de ahi que "la
motricidad del ser humano, a diferencia de la de otros seres vivos, es una motricidad creativa,

comunicativa y transformadora™ (Benedico, 2006; pag. 412).

Para Piaget la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia,
siendo los dos primeros afios de vida de inteligencia sensorio-motriz va a ser a través de sus
posibilidades motrices como el nifio manipula los objetos y explora el espacio desarrollando
su inteligencia préactica, que va unida a la vivencia afectiva que supone su relacion con el
entono. Posteriormente la accion se ird interiorizando y el nifio se va haciendo mas reflexivo,
pero va a continuar necesitando la relacion con los otros para autoafirmarse y acceder

progresivamente a la estructuracion espacio temporal, (Martinez, E. J. 2014; pag.6).

Cameselle, R. P. (2005) define la psicomotricidad como aquella ciencia que,
considerando al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las
capacidades individuales, valiendose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del
propio cuerpo, para conseguir el mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion

consigo mismo y con el medio que se desenvuelve (p.2).
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2.2.3.1 La Psicomotricidad Gruesa

Segun LLongo (2016), en la motricidad gruesa encontramos los ejercicios y
movimientos motrices que uno puede realizar con los grandes grupos de muasculos como las
piernas, los brazos o la cabeza. En dichos movimientos intervienen los principales grupos
musculares del cuerpo. Las habilidades requeridas para la motricidad gruesa, entre la
infinidad de posibilidades, se hallan: Andar y correr » Gatear ¢ Saltar * Escalar ¢ Estar de pié.
* Hacer sefas * Balancearse * Ir en bicicleta * Nadar (pag 23). Para comprender mejor la
importancia de esta definicion se debe citar a Comellas & Perpinya, (2003), quienes afirman
que la motricidad gruesa puede ser estimulada a través de diferentes actividades
gradualmente realizadas y que estan efectuadas con el equilibrio postural, pueden ser:
caminar entre dos lineas dibujadas en el piso; lanzar pelotas; imitar formas de caminar en ésta
se refleja todos los problemas y limitaciones fisicas de los nifios y nifias, los cuales deben ser
superados poco a poco mediante diversas actividades que favorezcan su desarrollo, el que

debe ser méas adecuado a su edad (p. 90).

2.2.3.2 Dimensiones de la psicomotricidad

Para fines del presente trabajo de investigacion, se han considerado las siguientes
dimensiones de psicomotricidad: - La lateralidad - EI esquema corporal - El equilibrio - Lo

perceptivo-motor

Desarrollando dichas dimensiones, tenemos los siguientes alcances tedricos que
definen conceptualmente la matriz de dimensiones e indicadores desarrollados en la parte

experimental.

A) La Lateralidad Que, segun llbay llvay, M. C. (2012) Es el predominio funcional

de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante
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esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacién como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca
forzada. Al hablar de lateralidad corporal se refiere a las diferentes funciones de ejecucion y
control motriz por parte de cada hemisferio cerebral. Para el Ministerio de Educacion (2015),
la lateralidad se refiere al conocimiento o sentir interno de las diversas dimensiones del
cuerpo con respecto a su localizacién y direccion, un nifio que ha desarrollado
adecuadamente el concepto de lateralidad no necesita depender de algtn indicador externo
para determinar la direccion. La lateralidad corporal permite la organizacién de las
referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto
al propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccién
del esquema corporal. La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por
tres fases: 1. Fase de identificacidn, de diferenciacion clara (0-2 afios) 2. Fase de alternancia,
de definicion por contraste de rendimientos (2-4 afios). 3. Fase de automatizacion, de

preferencia instrumental (4-7 afos).

En la educacion infantil se debe estimular la actividad sobre ambas partes del cuerpo y
sobre las dos manos, de manera que el nifio o la nifia tenga suficientes datos para elaborar su
propia sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente. EI dominar la lateralidad en el
nifio lo ayudara mucho a ubicarse con respecto a otros objetos. EI no hacerlo podria repercutir
en las dificultades de aprendizaje de algunas materias. La lateralidad es importante para el
aprendizaje de la lecto-escritura y la completa madurez del lenguaje, la ensefianza de la p, d,
b, g, exige el dominio de la lateralidad; si el nifio no tiene conciencia de su lado derecho o
izquierdo jamas podra proyectar al exterior su lateralidad, y se le dificultara la diferencia e
identificacion de estas letras (pags. 28-30). Para Tasset citado por Cameselle, R. P. (2005) la

orientacion espacial hace referencia a la estructuracion del mundo externo, relacionado
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primero con el propio individuo y después con sus semejantes y los objetos que utilizan y le
rodean. "la orientacion espacial es el conocimiento de los otros y de los elementos del

entorno a través de su referente yo" (pag.22).

B) EI Esquema Corporal Se considera clasica la definicion de (Le Bouch, 1992)
citado por llbay llvay, M. C. (2012), que entiende el esquema corporal como una intuicion
global o conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en
estado de reposo como en movimiento, en relacidn con sus diferentes partes y, sobre todo en

relacion con el espacio y con los objetos que nos rodean.

El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el individuo
toma poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias
posibilidades. Fundamentalmente se constituye como un fendmeno de carécter perceptivo
que tiene un punto de partida en las sensaciones tomadas del interior y del exterior del
cuerpo. El esquema corporal es la representacién mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo circundante. En
cuanto al origen del esquema corporal Wallon, dice que "el esquema corporal es una
necesidad. Es el resultado y la condicion de las justas relaciones entre el individuo y el
medio". (p4g.24) Lapierre citado por Cameselle, R. P. (2005) afirma que: "el esquema
corporal es la representacion mental de cada individuo hace de su propio cuerpo. Es la
conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su conjunto. Es la conciencia de
identificacion de su yo corporal” (p.16). Cameselle, R. P. (2005) A medida que los nifios
crecen, aprenden a distinguir todas las partes de su cuerpo: pies, tobillos, rodillas, piernas,
cadera, vientre, estbmago, espalda, pecho, hombros, brazos, codos, antebrazos, mufiecas,
manos, dedos, cuello y cabeza. La representacion grafica se desarrollara paralelamente a esos

aprendizajes (pag. 17).



31

C) El Equilibrio (orientacion espacial) Es la capacidad de mantener la localizacion
del propio cuerpo en relacion con la posicion de los objetos en el espacio, como para estar en
condicion de referenciar la posicion que ocupan dichos objetos en el espacio en funcion de la
posicidn que ocupa el propio cuerpo; con relacion a este aspecto, la lateralidad se constituye
en el referente de la capacidad de orientacion del cuerpo en el espacio. La Lateralidad es
conceptualizada como el dominio de los lados del cuerpo y hace referencia a dos aspectos
que son la discriminacién lateral y la dominancia lateral. La dominancia hace referencia al
predominio de uno de los lados del cerebro, lo cual implica una especializacion de funciones
y una de ellas es precisamente la preferencia en el uso de uno de los lados del cuerpo,
determinando que el sujeto sea predominantemente zurdo o derecho. Estructuracidn espacio-
temporal Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los objetos en el espacio
como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende también la
habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la
vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a travées de la escritura o la confusion
entre letras. Es importante saber que cuando el nifio empieza a estructurar el espacio, lo hace
sin separar las nociones antes mencionadas. Por el contrario, conforme el nifio va tomando
conciencia del espacio e ird orientando sus movimientos a un objetivo determinado
(estructura y organiza) de acuerdo a sus deseos y necesidades. La estructuracion del espacio
se da a partir de las experiencias que el nifio tenga en relacion a su propio cuerpo, por tratarse
de un ser netamente egocéntrico y personal, es de esta manera que parte de los sentidos
cumplen una gran labor en este propdsito. (Conde & Viciana, 1997) "es la forma de plasmar
el tiempo" al igual que la orientacion espacial suponia ocupar un espacio, la orientacion
temporal no se puede visualizar, por lo que debe recurrirse a las nociones temporales, es

decir, al dominio de los conceptos maés significativos para orientarnos en el tiempo. Por 25
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ejemplo; dia - noche, mafiana - medio dia - tarde, ayer - hoy, primavera - verano - otofio -
invierno, dias de la semana, horas, afos, etc. Picqt Vayer, (1977) citado por llbay Ilvay, M.
C. (2012), distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion de las relaciones en el tiempo: -
Adgquisicidon de los elementos bésicos: velocidad, duracion, continuidad e irreversibilidad. -
Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos (el instante, el
momento justo, antes, durante, después, ahora, luego, pronto, tarde, ayer, hoy, mafiana.) -
Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicacion a los aprendizajes,
asociacion a la coordinacion. - En relacién al espacio-tiempo: - Descubrir el suelo como un
punto de apoyo. - Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado. - Captacion de medida
natural y espacio limitado. - Descubrir las nociones de: direccion, situacion, sucesion,
distancia, duracion y limite. Segun el Ministerio de Educacion, (2015), asi mimo se relaciona
mucho la lateralidad con la direccionalidad que es la proyeccidn externa de la lateralidad, da
dimensidn a los objetos en el espacio y es un componente basico para aprender a leer y
escribir. Los nifios que no han establecido por completo las direccionalidades se enfrentaran
frecuentemente con dificultades para distinguir entre las diferentes letras del alfabeto, se
enfrenta a dificultades considerables para discriminar, como revertir palabras enteras
(pag.66). Para desarrollar la direccionalidad, se debe propiciar: (Ministerio de Educacion,
2015, pag.66) - Juegos como el lazarillo, gallinita ciega, etc. - Lecturas de imagenes. - Trazar
lineas horizontales o movimientos. - Identificar los desplazamientos. - Identificar posiciones
del cuerpo y objetos. 26 - Dictado de posiciones. - Trazar esquemas punteados. - Laberintos,
entre otros. Postura y equilibrio Las bases de la actividad motriz son la postura y el equilibrio,
sin las cuales o serian posibles la mayor parte de los movimientos que realizamos a lo largo
de nuestra vida diaria. (Quiros y Scharger, 1980). Definen convenientemente los términos
referidos al tema. - Postura: es la actividad que refleja el cuerpo con relacion al espacio. -

Equilibrio: es la interaccion entre varias fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza
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motriz de los musculos. El equilibrio atil es la posicion que permite los procesos de
aprendizaje natural: aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de la especie y la
incorporacion de gran cantidad de informacion externa. Por tanto, postura y equilibrio son, a
la vez la base de las actividades motrices, la plataforma donde se apoyan los procesos de
aprendizaje. Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de
estructuras anatomo-funcionales (partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento
de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener
posiciones que permitan una actividad definida o util, o que posibiliten el aprendizaje. En
sintesis, el equilibrio es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras

se realizan diversas actividades motrices.

D) La dimensidn Perceptivo-motor En este caso, las capacidades perceptivo-
motrices son aquellas que, a través de los sentidos, permiten coordinar el movimiento
corporal para adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno.
Existen dos formas de desarrollo perceptivo-motdrico: - Percepcién de uno mismo. -
Percepcion del entorno. EI conocimiento del cuerpo humano es de vital importancia ya que
éste es la referencia con el entorno; a través de €l se produce tanto la percepcion como el
movimiento y debemos aprender a desarrollar y coordinar ambas funciones. Existen cierta
controversia entre autores para determinar las capacidades perceptivo-motrices
fundamentales, sin embargo, todos coinciden que, al menos tres, lo son: - Esquema corporal
- Espacialidad — Temporalidad. Algunos autores consideran que, las mostradas a
continuacion, derivan de las anteriores mientras que, otros, las catalogan como individuales,
aunque no independientes: - Lateralidad - Ritmo - Equilibrio - Coordinacion Estas
capacidades que, a través de los sentidos, ponen en contacto a la persona con su entorno, son
de fundamental adquisicion puesto que influyen en el desarrollo de diferentes habilidades v,

por tanto, en el completo desarrollo de un individuo. En este caso, nos centraremos en la
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percepcidn espacial. Existen numerosos autores que han trabajado la espacialidad en su faceta
educativa y social. En este sentido, alguna de las definiciones mas completas de espacio que
podemos encontrar son las siguientes: Segun Comellas y Perpinya (1987) el espacio
propiamente dicho, se define como el “medio donde el nifio se mueve y se relacionay a
través de sus sentidos, ensaya un conjunto de experiencias personales que le ayudan a tomar
conciencia de su cuerpo y de su orientacion”. Para Blazquez & Ortega (1984), el espacio sera
“aquello que nos rodea; es decir, los objetos, los elementos y las personas; y tener una buena
percepcion del espacio sera ser capaz de situarse, de moverse en este espacio, de orientarse,
de tomar direcciones multiples y de analizar situaciones y representarlas”. A través de estas
definiciones, debemos tener en cuenta que un individuo forma parte siempre de un espacio y
un tiempo. Las personas se sitlan y se mueven en un espacio estableciendo relaciones con los
objetos y las personas que lo rodean. Por tanto, los aprendizajes, la maduracién y el
desarrollo se suceden en un espacio determinado. De este modo, podemos definir la
espacialidad como la relacion de un individuo con su entorno y, por tanto, con los objetos y

personas que en él se encuentran, a través de su propio cuerpo.

2.2.6 EL JUEGO Se convierte en el conductor principal del aprendizaje psicomotor,
que sitda al nifio no solo frente a situaciones de equilibrio muy variada, diferentes
coordinaciones y habilidades sino ademas permite aprender estrategias de resolucién de
problemas, favorece la toma de decisiones e incrementa la capacidad de superar situaciones
adversas a través del control de las emociones y su correcta utilizacion como medio de

expresion.

El juego esté presente a lo largo del desarrollo del ser humano, sigue siendo el
instrumento fundamental para conseguir una correcta evolucion de la concepcion del propio

esquema corporal. En este momento del desarrollo se aprecia una mayor presencia de



35

movimientos segmentarios y de motricidad fina. Barbara Kaufman (1994) citada por (Lépez
Ch., 1989) considera que las actividades de juego pueden propiciar 6ptimas oportunidades
para el sano desarrollo cognitivo y socioemocional y presenta varios ejemplos de casos que
ilustran la importancia de integrar el juego en programas de desarrollo del nifio (pag.26). “El
juego es la actividad principal en la vida del nifio; a través del juego aprende las destrezas que
le permiten sobrevivir y descubre algunos modelos en el confuso mundo en el que ha nacido”

(Lee, 1977) citado por (Lopez Ch., 1989, pag. 25).
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CAPITULO 111

3. MARCO CONTEXTUAL

El programa de Modalidad Familiar, de Cero a Siempre y el de Padres de Familia del
servicio DIMF, ubicado en la Vereda Antala del municipio de Silos en Norte de Santander,
Silos, es un municipio de Colombia, situado en el departamento de Norte de Santander, al
nordeste del pais. Dista 123 km de la capital departamental, Su término municipal limita con
Mutiscua y Céacota, al este con Chitaga y al oeste y por el sur con el departamento de Santander.
Un gran parte del municipio (méas que 20 mil hectareas) forma parte del Paramo de Santurban,
fuente hidrica para Santander y Norte de Santander. Es el municipio mas alto del Norte de
Santander, ubicado a una altura de 2.845 metros sobre el nivel del mar, clasificado como uno
de los 25 municipios mas altos del pais.

presenta en su contexto los aspectos fundamentales que la identifican como una unidad que
beneficia a una poblacion de 50 nifios y nifias de 3 a 5 afios. Las jornadas laborales se llevan a
cabo a través de proyectos pedagdgicos, partiendo de tres (3) encuentros educativos a la semana
en un horario de 2 a 5 de la tarde. Los salones donde se imparten las experiencias pedagogicas
con nifios y nifas tienen un area de 40 metros cuadrados, estan lo suficientemente iluminados,

ventilados, dotados con juguetes y materiales didacticos.

El programa de modalidad familiar de Cero a Siempre cuenta ya con 8 afios de vigencia
brindando las orientaciones a través de procesos pedagdgicos significativos en la modalidad

familiar, de igual manera, promoviendo el desarrollo integral de nifios y nifias.

De acuerdo a su infraestructura, la institucion educativa Antala ofrece la garantia de
prestar un servicio pleno para el disfrute de la recreacion y esparcimiento de nifios y nifias con
canchas polideportivas, bafios, salones espaciosos, con buena claridad y oxigenados, adecuados

para ofrecer ambientes propicios para el aprendizaje.
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La institucion educativa recibe una poblacién estudiantil de estrato socioeconémico
nivel 1, en la que los padres son campesinos que se desempefian en sus labores de jornadas
agricolas y las madres se encargan de los oficios en el hogar.

Estratificacion grupo familiar UDS Antala de Silos

Estrata Sociaaecoandrmico

NIVEL 2 NIVEL S

El sector de ubicacion de la institucion es de area rural, de amplias zonas verdes que
acoge a las familias lugarefias de la vereda. Por su condicion topografica y atmosférica, de
paramo y lluvias constantes, la humedad reina en la zona lo que hace que el desplazamiento
hacia la institucion sea mas prolongado y dificil por el estilo de via carreteable; por lo
general, los docentes emplean hasta dos horas de recorrido en sus distintos medios de
transporte.

Respecto a la composicion familiar, la institucidn precisa un nimero de 47 familias del
tipo nuclear biparamental y 3 familias monoparamentales, todas estratificadas en el nivel 1
del SISBEN

Figura 3. Tipos de familias poblacion CDI

TIPO DE FAMILIA

a7 |

AN L

Nuclear Monoparamental Extensa
Biparamental
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En cuanto al desarrollo de nuestra experiencia pedagdgica, el mismo contexto ha
permitido evidenciar el trabajo que se lleva a cabo con los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
institucion Antala. Gracias a la técnica de observacion se ha permitido ir con mas
profundidad al ambiente de interacciones sociales dentro del aula, lo que ha llevado a realizar
un dictamen general sobre la falta de madurez en procesos de coordinacion y movilidad, asi
como también la falta de sentimientos y emociones que entran en detrimento en motricidad
del infante. Esta falta de maduracion del dominio que ejerce el nifio o nifia sobre su propio
cuerpo afecta otros procesos fundamentales para el desarrollo de la imaginacién y la

creatividad.

Desde estas evidencias tomadas de la observacion directa de la experiencia pedagogica
con los nifios y nifias de la institucion Antala, el trabajo pedagdgico se constituye como
problematica fundamental para proponer alternativas de solucion desde la incidencia del

juego como estrategia para el fortalecimiento de los procesos motrices.
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CAPITULO IV

4. MARCO LEGAL

Los programas pedagogicos de promocion y desarrollo integral de nifios y nifias vienen
regulados por organismos internacionales que rigen las leyes que dan la normatividad a la
proteccion de la primera infancia.

Son derechos internacionales que buscan a nivel mundial la proteccion integral de la
nifiez vulnerada y no vulnerada. Estas normas estan suscritas por convenios entre paises que
orientan las distintas politicas de la primera infancia en todas las etapas de su desarrollo,
fundamentadas en apoyos pedagdgico y psicosocial, tanto a nifios, nifias, cuidadores y ndcleo
familiar, desde la gestacion hasta los primeros afios de vida.

Esta proteccion es obligatoria y los gobiernos se ven impulsados a proveer a madres,

padres, nifios y nifias de recursos asistenciales de vida
En el entorno internacional tenemos las siguientes normas legales:

“CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO”, dia 20 de noviembre de 1989.
Esta convencion que fue discutida durante un periodo de 10 afios con los diversos aportes de
sociedades, culturas y religiones, obteniendo su aprobacidn final en sesion ordinaria en la

fecha que aqui se estipula.

En este sentido, UNICEF (2006) hace alusion a este articulado y plantea que” la
convencion reconoce que los nifios (seres humanos menores de 18 afios) son individuos con
derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar libremente sus

opiniones (p. 6).

El ente responsable de esta convencion es la ONU (Organizacion de las Naciones

Unidas) en cuyo acto se realiza una invitacion a todos los gobiernos miembros para que, se
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sumen a su ratificacion, ofertdndose la posibilidad de que la misma forme parte del
ordenamiento juridico interno. La Convencion recoge y completa los diez principios basicos
de la Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959, y es firmada por nuestro pais el 26 de

enero de 1990, (Ocon, J. 2006. p. 4).

El segundo aporte de normatividad internacional se aprecia en Ocon, J (2006). Se
refiere Convenio relativo a la Proteccion del nifio y a la Cooperacion en materia de

Adopcidn Internacional: La Haya, 1993. En este convenio se promulga lo siguiente:

Los Estados signatarios de este Convenio parten del reconocimiento del nifio como
un ser que, para el desarrollo arménico de su personalidad, necesita crecer en un medio
familiar y en un clima adecuado de felicidad, amor y comprension. Cada Estado deberia
adoptar, con caracter prioritario, medidas adecuadas que posibiliten la permanencia del
nifio en su familia de origen. Al mismo tiempo se subraya que la adopcidn internacional
constituye un recurso de proteccion que puede presentar la ventaja de localizar una

familia permanente a los nifios que no puedan encontrarla en su propio Estado. (p. 119)

En el &mbito nacional, la normatividad por la cual se direcciona la institucion Antala en
atencion a la primera infancia y desarrollo infantil en medio familiar, hace referencia a un
conjunto de leyes y normas basadas de las regulaciones internacionales que fundamentan su
legalidad como institucion que promueve el desarrollo integral de la primera infancia en

Colombia.

De esta manera, la Ley 12 del afio 1991 aprueba la Convencidon sobre los Derechos Del
Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) el 20 de noviembre
de 1989, teniendo en cuenta “los principios proclamados (Carta de las Naciones Unidas),
libertad, justicia y paz en el mundo sobre el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los

derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana” (p. 1).
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Esta Ley destaca el reconocimiento de las Naciones Unidas sobre la Declaracion
Universal de Derechos Humanos en cuanto a que “toda persona tiene todos los derechos y
libertades enunciados en ellos, sin distincion alguna, por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religién, opinidn politica o de otra indole, origen nacional o social, posicién econdémica,

nacimiento o cualquier otra condicion” (p. 1).
Por su parte, la Ley 12 (1991) hace un digno reconocimiento a la familia:

Es un grupo esencial de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar
de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion y
asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad; ademas estos deben crecer en el seno de la familia, en un ambiente de

felicidad, amor y comprension, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad.

(p. 1)

Con respecto a la CDN (s.f) la Declaracion de Ginebra, que fue adoptada por la Asamblea
General el 20 de noviembre de 1955, hace un reconocimiento especial sobre los derechos del
nifio, asi:

Reconoce la necesidad de proporcionar al nifio una proteccion especial de los
Derechos del Nifio, asi como también en los estatutos e instrumentos pertinentes de los
organismos especializados y de las organizaciones internacionales que se interesan en

el bienestar del nifio (p. 2).

Esta doctrina de proteccion integral infantil forma parte de la normatividad politica en

Colombia desde ese periodo histérico.
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En lo que respecta a ICBF (2020), en la educacion inicial se destacan las diferencias
individuales propias de nifios y nifias como seres unicos e irrepetibles. Esto se contempla en

el articulo 29 de la Ley 1098 de 2006. En este se destaca los siguiente:

La Educacién Inicial es un derecho impostergable de la primera infancia; este se
concibe como un proceso educativo, pedagdgico intencional, permanente vy
estructurado, a traves del cual los nifios y las nifias desarrollan su potencial, capacidades
y habilidades en el juego, arte, la literatura y la exploracion del medio, con la

participacién de la familia como actor central de dicho proceso (p. 9).

En los lineamientos técnicos para la atencién a la primera infancia, el Instituto

colombiano de bienestar familiar reafirma el anterior concepto:

La educacion inicial se constituye como un estructurante de la atencion integral y por lo
tanto esta aporta al desarrollo infantil desde los conocimientos, saberes y practicas de
quienes interactian directamente con las nifias y los nifios, a través de estrategias y
experiencias intencionadas que se fundamentan en un conocimiento pedagogico que existe

para ello. (icbf, 2020. P. 10)

En este orden cronoldgico El Decreto 4875 (2011) presenta la reglamentacion de la
atencion integral de nifios y nifias de la primera infancia y los discrimina en sectores de
estratos 1,2 y 3 del SISBEN con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las madres

gestantes al lado de nifios y nifias (p.1).

Con este decreto se crea la Comision Intersectorial para la Atencion Integral de la
Primera Infancia — AIP1 —y la Comision Especial de Seguimiento para la Atencion
Integral a la Primera Infancia, como la instancia politica y técnica encargada de liderar la

Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la nifiez De Cero a Siempre.
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La Ley 1804 de 2016 que eleva a politica estatal la Estrategia De Cero a Siempre y
los desarrollos de orden técnico que la sustentan, retoma los principios constitucionales,
legales y de los instrumentos internacionales antes mencionados, asi como la doctrina de
la proteccion integral como marco de accion para la politica, en tanto reconoce a los nifios
y a las nifias en primera infancia como sujetos de derechos e insta al Estado a la garantia y
cumplimiento de los mismos, a la prevencion de su amenaza o vulneracién y a su
restablecimiento inmediato. A continuacion, se desarrollan algunos de los conceptos mas
relevantes de la Ley, orientadores de los procesos y acciones que se concretan en la

prestacion de los servicios de educacion inicial y atencion del ICBF.

Finalmente, la Ley 1955 de 2019 — establece el Plan Nacional de Desarrollo 2018 -
2022 ‘Pacto por Colombia, pacto por la equidad’, en el cual se encuentra la linea de
‘Primero las nifias y los nifios: desarrollo integral desde la primera infancia hasta la
adolescencia’, donde ademas se propone fortalecer el papel de las familias como garante
fundamental de la proteccion, el afecto y los derechos de las nifias y los nifios, llevar la
atencion integral de la primera infancia y la adolescencia, apostandole a la construccion
de proyectos de vida y a un sistema de prevencidn y superacion de la violencia hacia

nifios, nifias y adolescentes y las vulneraciones de sus derechos.
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CAPITULO V

5. METODOLOGIA

5.1 Linea de la investigacion

La metodologia empleada sera de enfoque cualitativo, aplicando principalmente el disefio
de investigacion accion, para esto se tendran como herramientas: la observacion, la reflexion,

la planificacion y la accion por medio del analisis del entorno de la vereda Antala de Silos

El trabajo investigativo se elabora sobre la construccion de las teorias, conceptos y
métodos de la primera infancia. En este sentido, el tema esencial sera la el juego y sus
estrategias para fortalecer los procesos motrices en la primera infancia y su desarrollo
integral, acompafiado de las practicas pedagdgicas significativas con la poblacion infantil de
3 a5 afios y con encuentros de estrategia DIMF, vinculados a una comunidad especifica

como la de Antala de Silos.

Partiendo de estos elementos, el presente trabajo de investigacion se orienta a partir de la
comprension de la realidad de las condiciones en que se encuentra la institucion Antala de

Silos, en Norte de Santander en cuanto al desarrollo motor de nifios y nifias de 3 a 5 afios.

En este sentido, el paradigma alusivo para esta investigacion es el interpretativo en el
que se identifican problematicas y se profundizan en ellas para comprender conductas o
comportamientos de los sujetos objetos de estudio. El acto siguiente es interpretar a través del
enfoque cualitativo los problemas y necesidades que presenta la poblacion de Antala en su

contexto real.
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5.2 Disefio De Investigacion

El tipo de investigacion en este proyecto es cualitativo teniendo en cuenta un método de
caracter descriptivo donde proporciona al investigador un escenario del tema, lo que conlleva
a observar el fenomeno de estudio y de esta manera entender de manera mas detallada la
problematica, pero sin intervenir en esta, dado que se exponen o definen las caracteristicas de

los nifios y nifias de la vereda antara.

Los métodos cualitativos segun Taylor y Bodgan (1987), tienen una rica historia en la
sociologia norteamericana, su empleo se divulgo primero en los estudios de la Escuela de
Chicago en el periodo que va aproximadamente desde 1910 hasta 1940. Estos autores
describen el término metodologia cualitativa de la siguiente manera: “se refiere en su mas
amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas y escritas y la conducta observable” (p.20). Desde esta perspectiva, a
saber, de Pérez Serrano (1.994) la investigacion cualitativa es considerada “como un proceso
activo, sistematico y riguroso de indagacion dirigida, en la que se toman decisiones sobre lo

investigable en tanto se esta en el campo de estudio (pag. 46).

Colmenares, E. et al (2018) hace un apunte respecto a la metodologia cualitativa:

El foco de atencién de los investigadores cualitativos radica en la realizacion de
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos
observables, incorporando la voz de los participantes, sus experiencias, actitudes, creencias,

pensamientos y reflexiones tal y como son expresadas por ellos mismos, (p.3).

La investigacion cualitativa emerge en los escenarios educativos de la mano de la
antropologia y la sociologia. Existen numerosos autores e investigadores que asi lo

confirman, entre ellos Paz Sandin (2003), sefiala que en 1940 la soci6loga Mirra Komarovsky
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realiza un trabajo sobre la mujer en la educacion superior, en el cual estudié el efecto de los
valores culturales en las actitudes y rol femenino, que constituy6 un documento de referencia
importante en la década de los setenta. Asi mismo destaca que en la década de los cincuenta
aumento el interés de los antropologos por estudios especialmente en el campo del curriculo.

(Colmenares E., et al, 2018. P. 1)

En los afios 70 se evidencia un renacer en esta metodologia, entre las razones menciona
Carr y Kemmis citados por Suarez Pazos (ob.cit), se encuentran la reivindicacion de la
docencia como profesion, emerge también un interés por lo practico y por los procesos
deliberativos, aunado a ello se agudiza la crisis en la investigacion social, dejando paso a
nuevas maneras de entender el conocimiento social y por ende el educativo, entra en escena
lo interpretativo, se privilegia la voz de los participantes, todo esto favorece el surgimiento de

una nueva etapa en la investigacion accién. (Colmenares, p.4)

Segln Restrepo (2002) destaca la investigacion accion pedagdgica a través de un proyecto
enfocado al docente en el cual promueve la viabilidad y efectividad de una investigacién
donde se involucre a través de la practica pedagdgica la forma de ensefiar, por lo que permite
incentivar al docente a constantes cambios evolutivos que generen enriquecimiento educativo

en su quehacer laboral.

Segun lo antes referido por el autor Restrepo, la investigacion accidn pedagdgica tiene
como fin el mejoramiento de los procesos educativos y sociales relacionados con la
institucion, donde involucre al investigador, observador y maestro logrando de esta manera

evaluar su qué hacer profesional por medio de las experiencias y la praxis.
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5.3 Fases de la investigacion

5.3.1 Informantes

Segln Roquet, (2012) uno de los principales retos de la investigacion cualitativa es el
estudio de las personas y los fendmenos humanos en su habitat natural sin perturbar el medio
ambiente. La presente investigacion y recoleccion de datos, se realizara en la vereda

institucion educative antala contando con la participacion de nifios y nifias de tres afios.

Segun Davydd J. Greenwood La investigacion-accion se compromete abiertamente con el
cambio social democratizarte, y su éxito o fracaso se juzga segun el grado en que las acciones
disefiadas en el proceso producen tal cambio. Ninguna disciplina ni metodologia tiene
monopolio sobre la investigacion accion. Se puede realizar por parte de todos los cientificos
sociales, incluidas las ciencias sociales aplicadas, asi como también hay proyectos que

emergen de las ciencias, la ingenieria y las humanidades.

5.3.2 Informantes claves

Segun Taylor (1989) En tanto método de investigacién cualitativo, las entrevistas en
profundidad tienen mucho en comun con la observacién participante. Del mismo modo que
los observadores, el entrevistador “avanza lentamente” al principio. Trata de establecer raptor
con los informantes, formula inicialmente preguntas no directivas y aprende lo que es

importante para los informantes antes de enfocar los intereses de la investigacion.

En toda investigacion de corte cualitativo por ser considerado un disefio flexible, no se
deberia conocer apriori ni el numero ni el tipo de informantes mas bien el fruto del propio
proceso que se genera con el acceso al campo del investigador, se debe estar dispuesto a

cambiar el curso después lo importante es el potencial de cada caso para ayudar al



48

investigador, en el Desarrollo de comprensiones teoricas sobre el area estudiada de la vida

social( glaser y strauss, 1967 , citado por taylor , 1989)

5.4 Disefio De La Investigacion

los métodos cualitativos segn Taylor y Bodgan (1987), tienen una rica historia en la
sociologia norteamericana, su empleo se divulgé primero en los estudios de la Escuela de
Chicago en el periodo que va aproximadamente desde 1910 hasta 1940. Estos autores
describen el término metodologia cualitativa de la siguiente manera: “se refiere en su mas
amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas y escritas y la conducta observable” (p.20). Desde esta perspectiva, a
saber, de Pérez Serrano (1.994) la investigacion cualitativa es considerada “como un proceso
activo, sistematico y riguroso de indagacion dirigida, en la que se toman decisiones sobre lo
investigable en tanto se esta en el campo de estudio (pag. 46). Se subraya en este caso, que el
foco de atencion de los investigadores cualitativos radica en la realizacion de descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos observables,
incorporando la voz de los participantes, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos
y reflexiones tal y como son expresadas por ellos mismos. La investigacion cualitativa
emerge en los escenarios educativos de la mano de la antropologia y la sociologia. Existen
numerosos autores e investigadores que asi lo confirman, entre ellos Paz Sandin (2003),
sefiala que en 1940 la soci6loga Mirra Komarovsky realiza un trabajo sobre la mujer en la
educacion superior, en el cual estudié el efecto de los valores culturales en las actitudes y rol

femenino, que constituy6 un documento de referencia importante en la década de los setenta.

Asimismo, destaca que en la década de los cincuenta aumento el interés de los

antropdlogos por estudios especialmente en el campo del curriculo
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En los afios 70 se evidencia un renacer en esta metodologia, entre las razones menciona
Carr y Kemmis citados por Suarez Pazos (ob.cit), se encuentran la reivindicacion de la
docencia como profesion, emerge también un interés por lo practico y por los procesos
deliberativos, aunado a ello se agudiza la crisis en la investigacion social, dejando paso a
nuevas maneras de entender el conocimiento social y por ende el educativo, entra en escena
lo interpretativo, se privilegia la voz de los participantes, todo esto favorece el surgimiento de

una nueva etapa en la investigacion accion.

Segun Restrepo (2002) destaca la investigacion accion pedagdgica a través de un proyecto
enfocado al docente en el cual promueve la viabilidad y efectividad de una investigacion
donde se involucre a traves de la practica pedagogica la forma de ensefiar, por lo que permite
incentivar al docente a constantes cambios evolutivos que generen enriquecimiento educativo

en su quehacer laboral.

Segun lo antes referido por el autor Restrepo, la investigacién accion pedagogica tiene
como fin el mejoramiento de los procesos educativos y sociales relacionados con la
institucion, donde involucre al investigador, observador y maestro logrando de esta manera

evaluar su qué hacer profesional por medio de las experiencias y la praxis.

5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

5.5.1. La observacion

En el contexto de la pandemia Covid 19, el trabajo de investigacidn gque se iniciaba en
ese entonces en la institucion Antala de Silo se vio interrumpido de tal manera que no fue
posible aplicar instrumentos a la poblacién atendida para la recoleccion de la informacion.

No obstante, a pesar de la situacién endémica, se ha fortalecido una técnica

denominada método de observacion que consiste en “la percepcidn directa del objeto de
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investigacion” “Ella nos permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los
objetos y fendmenos” (Ramos, C, p. 11).
Se entiende que la observacion, como técnica, debe ser objetiva, o sea, estar libre de de

elementos o juicios subjetivos.

En Okdiario (2019) define esta técnica enfatizando en la supresion de los juicios

subjetivos:

El método de observacion directa es un método de recoleccion de datos que
consiste basicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situacion particular.
Todo esto se hace sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que se

desenvuelve el objeto. (p. 1).

5.5.2 Técnica de la observacion
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Gréfica elaborada por la autora. Informacién tomada de Ramos, E. (s.f)

A pesar de la no disposicién de presencia de la poblacién para la toma de informacion
debido al problema vigente de la pandemia Covid 19 fue necesario tomar como instrumento
los momentos de observacion de acuerdo a las experiencias significativas que he tenido tanto
con madres y padres como con nifios y nifias de la institucion Antalé de Silos, Norte de

Santander.
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De acuerdo a la informacidon presentada por Ramos, E. (s.f) en el anterior esquema, la
técnica para la recoleccion de la informacidn fue la observacion sistematica, dado que, como
lo afirma el autor “requiere de un control adecuado que garantice la mayor objetividad,
realizando la observacion de forma reiterada y por diferentes observadores, inclusive para

garantizar la uniformidad de los resultados de éste” (p.12).

En este sentido, la observacion sistematica realizada en la experiencia de campo ha
servido de soporte fundamental para la toma de datos de la problematica registrada en los

nifios y nifias de la Institucion Antala de Silos.

Dado que no se pudo aplicar instrumentos a madres y padres de familia por causa de la
pandemia Covid 19, se pudo concretar informacidn previa de las experiencias que vienen
siendo categorizadas sobre los hechos, conductas o eventos que se han venido observando al

largo de mi experiencia como agente educativo del centro educativo objeto de estudio.

5.6. Resolucion de objetivos propuestos

5.6.1. El juego como estrategia en el fortalecimiento de la motricidad

Se dice que el juego es un mecanismo natural del ser humano. Lo vemos de manera
instintiva, incluso desde el nacimiento, cuando los bebés juguetean con sus manos, sus pies.
Lo vemos cuando intentan alcanzar sus propias extremidades; o cuando el bebé que ya gatea
usa sus propios brazos, piernas y rodillas para llegar a un juguete que le llama poderosamente
su atencién. Este intento representa la fuerza que impulsa el deseo del bebé de alcanzar un
objeto, pues utiliza sus propios musculos para dar inicio a si mismo a lo que se denomina

motricidad (gruesa segun los expertos).
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En este contexto inicial de vida se puede afirmar que el juego en una necesidad que lleva
al ser humano a aprender sin ninguna limitacion lo que lo lleva a descubrir las destrezas para

desenvolverse en su entorno. Asi lo define Cohelo, S. (2017):

El juego constituye un mecanismo natural arraigado genéticamente que despierta la
curiosidad, es placentero y permite descubrir destrezas Utiles para desenvolvernos en el
mundo. Los mecanismos cerebrales innatos del nifio le permiten, a los pocos meses de

edad, aprender jugando. (P. 9)

Por otro lado, el juego permite la realizacion de movimientos precisos para la vida diaria,
aquellos que se gestionan con musculos pequefios, manos, dedos, ojos, logrando con esto el
desarrollo de habilidades manuales, destrezas de la vista, entre otros, permitiendo el
entrenamiento motriz para habilidades habituales como vestirse, atarse los cordones, usar los
cubiertos a la hora de comer y cepillarse los dientes. Son habilidades motoras finas (de acuerdo
a los expertos) que, bien estimuladas, permiten la coordinacion y precisién de movimientos en

Su entorno.

En razén de lo anterior, el juego ocupa un lugar destacado en los procesos de motricidad
fina y gruesa que se definen de acuerdo a Fernandez, J (2020) asi: “la motricidad gruesa son
los grandes movimientos que se realizan con brazos, piernas, pies o cuerpo entero. Por el
contrario, la motricidad fina, son movimientos que requieren de precision, en los que

utilizamos las manos, mufiecas, dedos, labios y lengua” (p. 1).

Consecuente con lo anterior, Uribe, 1. (s.f). hace énfasis a esa concepcion del desarrollo
motriz en cuanto a la serie de cambios que operan en los infantes respecto a las competencias
motoras que los llevan progresivamente a realizar las nuevas acciones que repercutiran en la

vida adulta. Al respecto, manifiesta lo siguiente:
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El desarrollo motriz conduce a cambios en la estructura del individuo que se
presentan progresivamente, dando lugar al aprendizaje de diferentes habilidades
motrices, que contribuyen a sus procesos de desarrollo bioldgico, del pensamiento y de
integracion social. Todos estos procesos se producen en interrelacion continua, de
manera que generan espacios para lograr la autonomia en el ser, propésito fundamental

en la formacion de personas (p.3)

El juego es esencial en desarrollo inicial del nifio o nifia. Lo podemos apreciar en rutinas
de movimientos corporales que con el tiempo van adquiriendo grados de complejidad. En este
sentido, el juego y las estrategias ludicas facilitan el desarrollo de la imaginacion, de tal forma
que le permite explorar el entorno, expresarse de acuerdo a sus habilidades sociales entre

amigos Yy personas mayores.

A nivel de estructura psicomotriz, el juego permite la maduracion de estimulos nerviosos
que favorecen el aprendizaje, la interaccion social, la comunicacién con fluidez, el

comparierismo, la autoestima.

Herrero, A. (s,f) se refiere a la estimulacion temprana del nifio/nifia en la escuela:

En la escuela infantil vamos a ofrecer al nifio la estimulacion necesaria para que
pueda crecer en armonia, favoreciendo el desarrollo global del individuo y de sus
potencialidades en sus aspectos sensorio motores, perceptivos motores y cognitivos, asi

como en los afectivos, relacionales y sociales. (p. 2)

Es por esto que, en la escuela, el nifio descubre y experimenta nuevas experiencias que
le ayudaran a desarrollar pensamientos méas concretos; ademas que complementa lo que el nifio

aun no conoce como el desarrollar destrezas motrices y de razonamiento, mientras que en casa
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el nifio solo aprende lo mas elemental como los valores y el significado de lo que conlleva

ponerlos en practica para ser mejor persona en el futuro.

5.6.2. Estrategias pedagdgicas docentes para la estimulacion de la motricidad
fina

Antes de iniciar la labor con estudiantes es importante realizar ejercicios de motricidad,
ya que los masculos, huesos y tendones se van fortaleciendo gradualmente. Esto permite a
los nifios estar activos, recuperar la atencion y el estado animico, a la vez que se va teniendo
un crecimiento normal acorde con sus emociones y simultaneamente se promueve un
crecimiento emocional, fisico y mental saludable.

Las estrategias basicas docentes claves para la estimulacion de la motricidad en nifios
y nifias deben ser aquellos que permitan romper el grado de tension que tienen los infantes en
todo ambiente escolar.

Para esto se recomienda que antes de cada sesion con los estudiantes de pre jardin se
Ileven a cabo juegos aerébicos. Estos se consideran precursores para el desarrollo de
habilidades linguisticas (produccidn escrita) y el pensamiento numérico (pensamiento l6gico
matematico).

Los juegos aer6bicos promueven la autonomia en eventos en los que el nifio debe
actuar con independencia en la vida cotidiana. Activan de manera simultanea la motivacién a
través de la masica o sonidos que acompafian estos juegos.

La estrategia pedagodgica docente para estimular la motricidad fina/gruesa a través de
juegos con fondo musical buscan e los nifios explorar y generar un conjunto de acciones que
movilizan sus pensamientos, produciéndose ajustes, desajustes, analisis, calculo de medidas y
pesos, etc., es decir, surge permanentemente un pensamiento matematico.

Rivero, S. (s.f) hace alusion a la estrecha relacion que tienen los juegos con las

habilidades matemaéticas del nifio desde la primera infancia:
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El pensamiento 16gico matematico parte de la accion sobre la realidad y esta en
estrecha relacion con la coordinacion de las acciones que realiza el nifio desde que es
un bebé, juega con su propio cuerpo, con los objetos y en relacién con los otros (p. 5).

Muestra de motricidad fina 1

actividades-para-potenciar-el-desarrollo-de-la-motricidad-fina/

Como lo muestra esta ilustracion el nifio o nifia pincha las gominolas con palillos. De esta
manera explora su imaginacion creando figuras geomeétricas y otras creaciones
personalizadas.

Una buena orientacion del docente permite que el nifio o nifia descubra las
caracteristicas de los poligonos y sus propiedades. El resultado de esta estrategia podria ser
como se ilustra en la imagen subsiguiente:

Resultado de motricidad fina
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Imagen tomada de:
https://retosmatematicosenlaweb.blogspot.com/2015/09/¢jercicios-de-
motricidad-fina-en-preescolar.html

Esta demostrado que los juegos en la primera infancia alivian los problemas como la
ansiedad y la depresion lo que facilita mayores niveles de autoconfianza, a niveles reducidos
de estrés y al estimulo para una vida sana y positiva.

En el proceso intelectual, los juegos por medio de ejercicios fisicos favorecen las

siguientes nociones abstractas:
e Dominios de linea recta
e Dominios de linea curva
e Promueve la neutra plasticidad
e Promueve la neurogénesis en el hipocampo
e Facilita la memoria a corto y largo plazo
e Aporta oxigeno al cerebro
e Activa la noradrenalina y dopamina que interviene en la atencion

e Pensamiento l6gico matematico
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De acuerdo a Martinez, P. et al (2016) las estrategias en torno juegos de motricidad fina
fortalecen las habilidades linguisticas en cuanto a procesos de escritura y comprension
lectora, asi:

Ellos ayudan a los nifios y nifias a tener mejores destrezas, coordinacion y
precision en movimiento finos, estableciendo vinculos con el proceso de la pre
escritura. Los nifios son capaces de desarrollar habilidades en las que se vean
reflejadas las capacidades motrices, para expresar ideas con claridad, coherencia y
sencillez, en la educacion. (p.1)

Lo anterior permite reconocer los beneficios de los juegos motrices en los siguientes
aspectos:

Beneficios en lo psicosocial

e Mejora la autoestima
e Potencia los valores de comparierismo

e Dominio de la expresion

Desarrollo de habilidades

e Equilibrio
e Agilidad

e Dominio del cuerpo

Estrategias de motricidad gruesa- relacion con el equilibrio
El docente es conocedor de que el juego genera placer y motiva de manera simultanea la
expresion de lo que el nifio o nifia es y lo que quiere ser. Esto le permite al nifio formas de

pensar de manera coordinada, trata de buscar seguridad en si mismo para poder enfrentar los
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miedos que lo aterran y lo hacen inhibir ante las actuaciones. De esta manera el nifio 0 nifia se
siente seguro.

Villarreal (2013), citado por Rivero, S (s.f), hace referencia a estas formas de pensar y
actuar de manera coordinadas: “un nifio es autonomo porque un adulto le dio la oportunidad
de conocer y explorar, puede haber sido por casualidad o porque observo el deseo y la

necesidad del nifio y entonces penso y organizo para favorecer sus proyectos” (p.4).

En este contexto las estrategias de juegos de equilibrio en el aula propician la
estimulacién de la motricidad gruesa, aquella que esta relacionada con los cambios de

posicién en el cuerpo.

Resultado de motricidad gruesa

. Ty
Imagen tomada de: https://co.pinterest.com/pin/622481979715501211/

La imagen anterior muestra la aplicacion del equilibrio para la estimulacion de la
motricidad gruesa. El nifio cambia deposicién para la conservacion del equilibrio, a la vez

que ejercita de manera global los muasculos del cuerpo. Esto lo lleva a realizar de manera
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espontanea un trabajo mental, pues lo obliga a pensar y a actuar de manera coordinada para

que supere los obstaculos que se presenten en lo juego.

Las actividades que se realizan en este juego controlan:

e Dominio de la cabeza
e  Giro sobre el propio cuerpo
e Mantener el equilibrio para no caer

e Caminar y Saltar de manera coordinada

Este juego promueve los movimientos céfalo-caudal, es decir, el nifio realiza
movimientos corporales desde la cabeza hasta los pies. Pero también se da la relacion
proximo distal, es decir, se maneja el eje central del cuerpo en coordinacion con las

extremidades o musculo mayores.

Resultado de motricidad fina y gruesa

Imagen tomada de: https://co.pinterest.com/pin/517069600950770743/

La estrategia aplicada en este tipo de juego conjuga los dos factores de motricidad: fina
y gruesa. Aqui se explora el medio con mucha observacion y concentracion. Aplica energia

corporal en apoyo de las extremidades para llegar con precision al objetivo que es interactuar
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con habilidades linguisticas como es la lectoescritura, ademas de alcanzar el objetivo con las
habilidades generadas por la confianza en si mismo. Este tipo de estrategias de dominio
muscular e intelectual es muy entretenido y dinamico para los nifios. Con estos juegos se

consiguen los siguientes beneficios y habilidades cognitivas:

Beneficio en lo psicosocial

e Exploracion

e Descubrimiento del entorno,

e Laautoestima, la confianza en si mismo

e Desarrollo del aprendizaje (impulso por conocer)
e Interaccién con el otro

e Autonomia

e Precision

Desarrollo de habilidades

Funciones cognitivas:

. Afianzamiento de la lectoescritura
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5.6.3. Implementacion de propuesta

Esquema general de la propuesta

EL JUEGO EN LA ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD
FINA'Y GRUESA

PSICOSOCIAL INTELECTUAL

APRENDIZAIJE

NINOS Y NINAS—3 A 5 ANOS DOCENTES

La siguiente propuesta se plantea después de la comprension y entendimiento de la
problematica obtenida por el recurso de la observacién en la Institucion educativa Antala de

Silos, Norte de Santander.

En este contexto rural se indagé la problematica dentro de la experiencia pedagdgica,
determinando que no se desarrollaban las habilidades motrices de los nifios y nifias de 3a 5
afios, dado que el mismo entorno de ruralidad incidia en la falta de estimulacion psicomotriz

desde el seno familiar.

Por consiguiente, se propone el siguiente esquema de trabajo, estilo proyecto, basado
en el estudio que se presentd en la discusién de la resolucion de objetivos propuestos en los

que se aportaron los conceptos y opiniones sobre estimulacion motriz fina y gruesa.
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El objetivo es presentar una propuesta de trabajo colaborativo sobre experiencias
significativas basadas en el juego para la estimulacion en los procesos de motricidad fina y

gruesa a docentes, en primer lugar y, a madres y o padres de familia a manera de orientacion.

Con esta propuesta se busca que se estructure por medio del juego la nocién de
equilibrio, lateralidad, coordinacion de movimientos, relajacion y respiracion, la relacion del
nifio con el juego. Busca mediar en el desarrollo del aprendizaje, en el perfeccionamiento de

habilidades linguisticas.

A continuacion, se ha planeado una serie de actividades pedagdgicas que tienen como

estrategia la aplicacion de juegos para estimular la motricidad en nifios y nifias.

La propuesta se presenta con cuatro actividades modelo de estimulacion de motricidad
fina y gruesa que se complementan en las dimensiones de la psicomotricidad, ya que abarca
nociones de lateralidad, equilibrio, dominio corporal y perceptivo motor que influyen
notablemente en el desarrollo integral del nifio, toda vez que se afiancen estrategias de

estimulacion temprana en los jardines escolares.



ACTIVIDAD #1

Aplicacion juego 1

Imagen tomada de: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29006155a/helvia/sitio/upload/Motricidad_fina.pdf

63



64

Producto de la primera experiencia: juego de las figuras geométricas

Las précticas pedagdgicas van dirigidas a los docentes y las orientaciones pedagdgicas nucleares van dirigidas a la familia.

Tabla 1. Planeacion de actividad # 1 para estimular la motricidad

NOMBRE DE LA DESCRIPCION DIMENSION RECURSOS FECHA
ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA COMPETENCIAS A
#1 ACTIVIDAD DESARROLLAR

Sensibilizar a Con este juego

los nifios y nifias de motricidad

Dimension rompecabezas
que con la fina el docente .
PN artistica )
. . - Coordinacion dinamica general. figuras
manipulacion de clasifica los
ili Comprende, atri
objetos podemos  obijetos de Habilidades y destrezas. p geométricas
. Habilidades manipulativas. disfruta, solidas
crear figuras acuerdo a sus
EL JUEGO DE N _ aprecia y
tridimensionales. formas y los pone palillos
LAS FIGURAS valora la /
) en la  mesa —
GEOMETRICAS Despertar  la plastilina

Entrega 12022

imaginacion  y



https://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
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creatividad para accesorios con los

poner en practica que se van a

la inventiva del

nifo

manipular los
objetos para
generar las

distintas formas.

El maestro
ensefa los objetos
y manifiesta la
intencidn de crear
con los recursos
que estan en la
mesa figuras

geomeétricas.

expresion y el

arte

Dimensién

comunicativa

Permite
expresarse
cuando crea y
hace usos de su

imaginacion

papel

pegante

tijera roma
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Una vez
conseguido el
objetivo, la
maestra invita a
los nifios a
explorar su
imaginacion para
crear figuras
divertidas, de su

propia inventiva.

OBSERVACION Es importante aclarar que la maestra no debe imponer un modelo. Solo debe orientar y permitir que los nifios jueguen con
la imaginacion. En las preguntas orientadoras de la maestra estaria como esta: ¢Que podriamos hacer con estos palillos? ¢Para

qué son los agujeros que traen las gomitas? Y asi sucesivamente con cualquier otro recurso




ACTIVIDAD # 2

Esquema de juego, actividad 2

Fuente: elaboracion propia
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Planeacion de actividad # 2 para estimular la motricidad

68

NOMBRE DE LA OBJETIVO  DESCRIPCION COMPETENCIAS A DIMENSION RECURSOS FECHA
DE LA
ACTIVIDAD DESARROLLAR
ACTIVIDAD
#2
EL JUEGO DEL Percibir Este juego de CONCEPTUALES Resolucion de problemas y Recortes  de 1
ROMPECABEZAS  nociones motricidad fina Aj d pensamiento critico silabas distintas 2022
juste de

DE INTEGRACION

relacionadas
con la
organizacion e
integracion de

conceptos

Desarrollara
la agilidad

mental para

permite al nifio o
nifia relacionar
conceptos a
través de la
busqueda
espacial. Permite
afianzar el
razonamiento
hacer

critico al

combinaciones

desplazamientos con

cambios de direccion y

velocidad, enforna

individual.

Analiza minuciosamente Tizas de

los componentes del distintos colores

problema y busca ideas para
cartulina
solucionarlos

marcadores de

tinta permanente

Comprensién

tijeras
conceptual

pegante



https://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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emparejar
términos y
asociaciones de

ideas

de palabras de
acuerdo al

criterio Tiempo.

El maestro
ensefia la
actividad

mostrando  los
elementos  del
juego: numeros,
silabas y lineas

curvas.

Plantea  las
reglas del juego
para la
integracion  de

los nimeros con

Prueba sus ideas

construye razonamientos

y

tijera roma
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los distintos
colores.

También le
ensefia a

descubrir nuevas
palabras con la
formacion de
silabas que se
vaya

relacionando al
momento de

emparejar

OBSERVACION

relaciona silabas o forma palabras

Es importante aclarar que se maneje el criterio de tiempo para verificar la fluidez con la que el nifio o nifia construye términos,




ACTIVIDAD # 3

Esquema de juego actividad #3

Imagen tomada de: https://www.youtube.com/watch?v=krgXLzRqEJ8
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Planeacion de actividad # 2 para estimular la motricidad
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NOMBRE DE LA OBJETIVO DESCRIPCION COMPETENCIAS A
DE LA
ACTIVIDAD DESARROLLAR DIMENSION RECURSOS FECHA
ACTIVIDAD
#3
Este juego se CONCEPTUALES Resolucion Flechas |
trata de ) de problemasy en las /2022
Ajuste de
gjercicios  de ) pensamiento  distintas
Adairi desplazamientos con
quirirun motricidad ) critico direcciones
cambios
adecuado desarrollo del
gruesa N : .
de direccion y Analiza Cartulinas
esquema corporal con su
La maestra velocidad, enforna minuciosamente
consecuente control postural colores
) . tiene unas fichas individual. los componentes
y manejo de espacio a B
tijeras

través de diferentes

movimientos.

que muestran la
direccion 0
desplazamiento

del objeto (el

del problemay

busca ideas para

Ubicacion espacio- )
solucionarlos

temporal: cerca-lejos;
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EL JUEGO DE

Resolver problemas que

LAS FLECHAS EN exijan el dominio de

MOVIMIENTO

patrones motores basicos
adecuandose a los estimulos
perceptivos y seleccionando
los movimientos, previa
valoracion de sus

posibilidades

cuerpo del nifio,

en este caso).

De manera
sorteada la
maestra saca de
manera rapida
una flecha que
indicara la
posicion  que
asuma el cuerpo

del nifio

En otra
actividad, las
flechas se

colocan de

lento-
rapido; cambios de
ritmo y cambios de

velocidad.

Comprension

conceptual

Prueba  sus
ideas y
construye

razonamientos
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manera
aleatoria y de
manera lineal en
el piso, de tal
forma que el
nifio salte al
lado de ellas
colocando el
cuerpo en la
direccion de la
flecha que vaya

encontrando

OBSERVACION

direccién de la flecha mostrada por la maestra

Es importante aclarar que se maneje el criterio de tiempo para verificar que la postura del cuerpo coincida con la




Esquema de juego actividad #

ACTIVIDAD # 4

Planeacion de actividad # 4 para estimular la motricidad
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NOMBREDE LA  OBIJETIVO DESCRIPCION ~ COMPETENCIAS A DIMENSION RECURSOS FECHA
ACTIVIDAD DE LA DESARROLLAR
#4 ACTIVIDAD
Propiciar en Este juego CONCEPTUALES Iniciativa e Obstéaculos:
niflos y nifias de actividad ) intencionalidad
Desplazamientos y Llantas
Confianza y gruesa y fina o )
ejercicios de apoyo: Participa activamente
. . . Madera
seguridad en si  consiste en el o ]
posiciones de pies y .. i
_ Fija su propio objetivo
mismo uso de ) conos
manos, caminatas,
mediante las mdsculos y ] L Toma riesgos
altillos, ejercicios de Rocas
actividades extremidades intelectuales y creativos
apoyo.
fisicas. con otros S —
/2022

obstaculos
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EL JUEGO DE

DOMINIO

CORPORAL

Incrementar
y mantener las
capacidades
del educando
favoreciendo

la realizacion

eficiente  de
sus
movimientos

para
mantener el
equilibrio

durante la

marcha.

La maestra
traza una ruta
que debe
seguir el nifio.
Convierte la
ruta en un
camino que
tiene

obstaculos de

Elementos
corporales: saltos, giros,

flexibilidad, equilibrio.

Ajusta los objetivos en

funcion de las pruebas
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distintos tipos

de objetos.
El nifio
debe cumplir

con una meta
que es
mantener el
equilibrio con
los brazos
extendidos

hasta el final

de la ruta.

La maestra
puede variar

los obstaculos
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de acuerdo al
grado de
dificultad que
se vaya

requiriendo

OBSERVACION

Es importante aclarar que se maneje el criterio de tiempo para verificar que la postura del cuerpo coincida con la

direccion que debe tomar la ruta y librarse de los obstaculos sin perder el equilibrio
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ANEXOS

Anexo A. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor
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FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:
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Anexo B. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor

FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:
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Anexo C. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor

FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:
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Anexo D. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor

FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:
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Anexo E. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor

FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:
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Anexo F. Ficha de observacion para el seguimiento del desarrollo psicomotor

FICHA DE OBSERVACION PARA EL SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

ASPECTO A

EVALUAR

CRITERIO EVALUATIVO

Poco

adecuado

Adecuado

Muy

adecuado

excelente

COMUNICACION:

Participar en
distintas situaciones de
comunicacion oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud
de escucha atenta y

respetuosa

Observacioén:




