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INTRODUCCION

La préactica profesional permite al alumno comprender las caracteristicas del centro
donde desarrollara su proceso orientado a la busqueda de una excelencia
académica y deportiva. En esta fase del proceso de formacion del profesional en
deporte, se buscan logros deportivos relevantes en la poblacién impactada como el
entrenamiento deportivo, la administracion, los centros de acondicionamiento fisico
y el deporte social comunitario.

En la fase de este proceso de formacion profesional la comunidad beneficiada fue
la de la Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar caracterizada por tener
una filosofia Salesiana y de Don Bosco (costumbres catélicas). En el ambito
deportivo la institucién cuenta con un gran nimero de talentos, el cual con una gran
disciplina representa al colegio en las competencias a nivel municipal y
departamental.

El colegio también cuenta con actividades deportivas para que los nifios, nifias y
jovenes tengan un buen aprovechamiento del tiempo libre; en ellos hablamos de la
realizacion de los clubes salesianos que se desarrollan cada 15 dias. Ademas de
eso el programa de educacion fisica que es conformado por los profesores de
educacion fisica, musica e informatica realiza cada afio un festival atlético en donde
cada uno de los chicos y chicas miembros de la institucion dan a conocer sus dotes
deportivas en el atletismo siendo este una gran estrategia y haciendo que cada uno
de ellos tenga amor hacia el deporte.

El presente informe consta de cinco capitulos, en donde en el primero concierne a
las generalidades del colegio, en el segundo capitulo esta todo sobre la propuesta
pedagdgica, que en este caso se habla del atletismo en general, en el tercer capitulo
esta lo referente al informe de préactica y proceso curricular, lo que es el plan de
area, plan de clases, entre otros, en el cuarto capitulo estan todas las actividades
extra-curriculares, 6sea lo que se realiz6 en el colegio y en qué participe, y por ultimo
un quinto capitulo compuesto por la parte evaluativa.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar la practica profesional cumpliendo todos los requerimientos necesarios
como maestro en formacion en la Institucion Educativa Agueda Gallardo de
Villamizar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Lograr que toda la comunidad estudiantil participe en las actividades fisicas,

deportivas y recreativas, ya sea en forma individual o en conjunto.

~ Alcanzar las habilidades necesarias para el desarrollo de un buen proceso de
ensefianza aprendizaje.

* Fortalecer el desarrollo habilidades deportivas en la comunidad estudiantil.

» Promover el desarrollo integral de los estudiantes a partir de la realizacion
ludica deportiva contribuyendo a un mejoramiento de la calidad de vida.
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DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

PAMPLONA/NORTE DE SANTANDER
CARACTER PUBLICO
ORDEN DEPARTAMENTAL

. SEDE CENTRAL AGUEDA GALLARDC
POBLACION BENEFICIADA DE VILLAMIZAR

ENEASIS Técnicos en el area de salud (auxiliar de
servicios farmaceéuticos y auxiliar en
apoyo administrativo en salud).

RECTORA )
Sor. Sol Cristina Redondo Avila

SUPERVISOR GLADYS ELENA RAGUA GUERRERO
ALUMNO-PROFESOR  WOLFAN SAID FLOREZ CERVELEON

FECHA SEGUNDO SEMESTRE DEL 2015
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PEI INSTITUCIONAL

MISION

Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, brinda una
informacion académica, humanistica, preventiva y de calidad desde el
preescolar hasta la media técnica en el area de salud con conocimientos
tedrico-practicos pertinentes y con un alto grado de responsabilidad y
honestidad puestos al servicio de la region y del pais.

VISION

En el afio 2020 la Institucién Educativa Agueda Gallardo de Villamizar,
se consolidara como una institucion certificada en la prestacion del
servicio educativo en el departamento del norte de Santander, en la
formacion de jovenes ciudadanos activos y autonomos, gestores de
ambientes saludables con competencias académicas y laborales en el
area de salud.
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HIMNO DEL COLEGIO

AGUEDA GALLARDO VILLAMIZAR

De Don Bosco el Santo glorioso
Es sublime su ejemplo imitar,
La virtud y el estudio es hermoso
Con constancia y amor practicar.

Coro
Con el alma catemos
Nuestro himno marcial
Y orgulloso llevemos
Nuestro lema inmortal.

Il
Una dama de gran valentia
El baston de Bastus le usurpo
Su amor patrio, su noble osadia
Que en el alma grabada dejo.

11
A las cumbres alturas marchemos
Puesta el alma en sublime ideal
Y el pendon de la ciencia empufiemos
Por senderos de gloria inmortal.

10
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VIBOLOS INSTUCIONALES

LA BANDERA

La Bandera de la Institucion esta constituida por dos franjas horizontales
de igual tamafio color AZUL CELESTE Y ROSADO que son los mismo
colores que viste la patrona de la Institucién Maria Auxiliadora.

EL ESCUDO
El escudo contiene las iniciales de la Madre y Maestra de la Comunidad

Salesiana: Maria Auxiliadora; en la parte inferior se encuentra el lema
“Ora et labora” que traduce oracion y trabajo, pilares de la filosofia del

colegio.

11
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RESENA HISTORICA D \J NSTITUCION EDUCATIVA
AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar regentada por la
comunidad de las Hijas de Maria Auxiliadora se inspira en la filosofia
Salesiana, que busca una formacioén acorde con las exigencias de los
tiempos, se propone formar jovenes capaces de transformar la sociedad
y de ser elementos de cambio en el mundo, para una cultura q instaure
los valores de la vida, la verdad y del bien. "Buen@s Cristian@s y
Honest@s Ciudadan@s”™ como lo hicieron Don Bosco y Madre
Mazzarello.

Dos personas importantes influyeron en la venida de las Hermanas a
esta ciudad: El doctor Eduardo Cote Lamus, entonces Secretario de
Educacion, y el Cardenal Anibal Mufioz Duque, Arzobispo de nueva
Pamplona, solicitada ademas por un nutrido grupo de distinguidas
damas de la sociedad Pamplonesa, entre las que merece destacar a la
sefora Cecilia Torres de Mogollon.

Se pedia que el IPODEDOM (Instituto Politécnico de Economia
Doméstica) creado en 1960, estuviera bajo la direccidon de las Hermanas
Salesianas, lo que sucedio a partir del 21 de julio de 1961, bajo el
nombre de Instituto Santa Maria Mazzarello. Se inicié con 84 alumnas y
sor ANITA DUQUE como directora, Sor Maria Ortiz, Sor Myriam
Espinoza y Sor Lucia Gonzalez, primeras Salesianas que llegan a la
ciudad estudiantil para responder con mucha alegria a esta invitacion.

El 24 de julio de 1962 el gobierno departamental le concede licencia de
funcionamiento por medio de la resolucion No. 181 del mismo afo. En
1968 se cambia la orientacion por estudio de bachillerato y en 1972 se
integra con el Colegio Agueda Gallardo de Villamizar y asume este
nombre, proceso que fue orientado bajo la sabia direccién de Sor
DOLORES COLUSSI, misionera Italiana que amo profundamente la

gente de Pamplona. En 1974 se traslada al local, del antiguo Colegio
Carmelitano, donde ha funcionado en continuidad. En 1976 —-1081
siendo directora Sor Angela Velasquez logro la personeria juridica por
resolucion N° 33 del 20 de Marzo de 1978.
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En el aflo 1978 los padres carmelitas firmaron un contrato para la venta
de los terrenos donde funciona actualmente la institucion. En el afio
1979 el colegio ocupo el primer puesto en el departamento y el segundo
puesto a nivel nacional bajo la animacion de Sor Gladys Mantilla. En el
afio 1980 la comunidad salesiana adquiere la casa de las hermanas,
terreno contiguo al colegio, bajo la gestion de Sor Maria Betancourt,
superiora provincial. De 1982 — 1984 siendo rectora Sor Maria Luisa
Rodriguez se inicia con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar el
restaurante escolar. Durante este periodo se recibe mencién de honor
por el progreso de las alumnas en las pruebas de estado. De 1985

—1990 bajo la direccién de Sor Gladys Mantilla el colegio se destaco en
gimnasia, folclor y feria de la creatividad, recibiendo estimulos vy
reconocimientos especiales; también se destaco en esta época la coral
de docentes dirigida por Aura Correa, en la planta fisica es de resaltar
la construccion del aula multiple, obra que presta numerosos beneficios
a la comunidad pamplonesa.

De 1991 -1992 Sor Stella Giraldo, promueve la solidaridad con la
comunidad educativa.

En 1993 -1994 Sor Maria Luisa Ramirez, rectora, apoya las luchas
magisteriales en contra de privatizacion y descentralizacidon
administrativa y por la conservacion de los derechos adquiridos con el
estatuto docente.

En 1995 -1998 Sor Clara Londofio es condecorada por el gobierno
municipal reconociendo su admirable gestion administrativa, se adquirio
la emisora para el colegio.

En 1997 se conmemoro el centenario del Instituto de las hijas de Maria
Auxiliadora.

En 1998 se empiezan a implementar las materias propias del énfasis en
salud y el Proyecto Educativo Institucional sobresale, quedando entre
los cien mejores a nivel nacional.

En el 2000 —2003 estuvo bajo la destacada direccion de Sor Gloria
Estela Posada Vélez, se continu6 con la implementacion del Proyecto
Educativo Institucional, "Bachillerato Técnico en Ciencias Auxiliares de
la Salud™”, (articulado con el SENA desde el afio 1999). Se construyo y
se inauguro la sala de profesores, el aula "Maria Auxiliadora”, la sala de
nuevas tecnologias "Main”. En este periodo, desde la rectoria se
proyecto la institucion a nivel municipal y departamental, siendo Sor
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Gloria Estela, condecorada por la alcaldia y la secretaria de educacion
como una de las mejores rectoras. Bajo esta rectoria, el 31 de enero del
2003, se inicia el proceso de fision del colegio.

En el afio 2004, como resultado de la gestion de afos anteriores se
viabilizo y realizo la remodelacion de la entrada al colegio, la
pavimentacion de la calle y la carrera de acceso a la institucion, pero
lamentablemente en el mes de abril, Sor Gloria Stella Posada Vélez,
sufre un aneurisma cerebral que la incapacita para continuar al frente
de la Institucion y a partir del 5 de mayo, se hombra como rectora
encargada a Sor Sol Cristina Redondo Avila.

En el 2005, estuvo encargada de la rectoria Sor Bertha Celmira Serna
y se abren las puertas a los jovenes de sexo masculino en la sede
central Sor Sol Cristina Redondo concursa y asume el cargo de
coordinadora.

Se manejaron las ludicas a través de clubes juveniles salesianos, como
culinaria, modisteria, ciclismo, musica, micro futbol, entre otros.

En el 2006, Sor Sol Cristina Redondo se presenta a concurso como
rectora, obteniendo el primer puesto en el departamento y asume con
responsabilidad el reto de dar respuesta a las mdultiples y variadas
exigencias que las politicas educativas plantean a las instituciones cada
ano.

Es de resaltar, el mejoramiento de la planta fisica en todas las sedes;
se hizo realidad el nombramiento de la enfermera jefe, el traslado de los
estudiantes de basica secundaria de la sede "El Escorial” para la sede
central, se elabora el plan de mejoramiento institucional 2006, donde se
incluye la actualizacion del PEI. Se realizan convenios institucionales
con el Centro Educativo Rural de Chichira, con FUNPROCEP, para las
redes de comunidades educativas y con CANAPRONORT para el
proyecto de juegos de paz.
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LEMA: "Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos™

TRINOMIO SALESIANO: Piedad, Alegria, Estudio
NOMBRE CORTO: Salesian@s Pamplona

SIGLA: I.E. Col Agueda

NUESTROS PATRONES TUTELARES

MARIA AUXILIADORA MAZZARELLO SAN JUAN BOSCO

15
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CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

N
o

” Aulas de clase.

” Sala de recepcion.

” Rectoria.

Y Pagaduria.

Y Secretaria.

Y Coordinacion.

Y Capilla.

¥ Salas de informética.

¥ Salén de proyecciones (salon
blanco).

Y Laboratorio de fisica.

¥ Laboratorio de quimica.

Y Salén de musica.

Y Cafeteria.

¥ Auditorio (aula multiple).

¥ Saldn de profesores.

¥ Salén de manualidades.

" Enfermeria.

Y Salén de salud.

¥ Salén de Maria Auxiliadora.
Y Una cancha multiple para
baloncesto.

” Una cancha de micro futbol.
¥ Una cancha de voleibol.

Y Un gimnasio de pesas.

NRPRRRRR

PRRPRRPRRRRRRRR

e

” Bateria de bafio

w

16
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Siendo cada uno de estos espacios necesarios para propiciar un
ambiente saludable y agradable para el desarrollo del proceso de
ensefanza-aprendizaje dentro de la comunidad salesiana.

En cuanto al material deportivo la Institucién Educativa Agueda Gallardo

de Villamizar cuenta con:

MATERIAL CANTIDAD)
Balones de baloncesto 27
Balones de voleibol 8
Balones de letras 2
Balones de futbol sala 4
Colchonetas 7
Cuerdas 14
Conos 3
Platillos 13
Aros 25
Bastones 12
Balas 4
Discos 2
Petos 20
Guante de softbol 1
Pelota de softbol 1
Bombas de aire 2
Bases de banderas 3
Grabadora 1
Herramienta de coreografia 1
Antorcha 1
Asta 1
Pompones 20
Bastones forrados 5
Balén medicinal 2
Careta de softbol 2
Maya de tenis de mesa 3

17
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Ajedrez

Parques

Estrella china

Jabalina

Domino

Domino de Pilates

Rodilleras de voleibol (pares)

ST IS N o I PR N3

También como mencionamos anteriormente la Institucion Agueda
Gallardo de Villamizar cuenta con un gimnasio con el siguiente material:

MATERIAL CANTIDAD)

Multifuncional de fuerza isométrica 2
Plataforma para abdominales isométrica 3
Plataformas fuerzas 2
abdominal

Bicicletas de spinning 3
Bicicleta de rehabilitacion 1
Caminadora, escaladora 1
Elipticas 3
Tallimetro 1
Balones fit ba 3
Mancuernas “pares” 4
Discos 25 Ib 2
Esteras para Pilates 8
Colchonetas 3
Discos de 4 k 2
Discos de 2 k 4
Barra para biceps 1
Tablero 1
Loquert 1
Escritorios 2
Cinturones 2
Cinta métrica 1

Algo también importante que cabe recalcar es que la institucion cuenta
con un gran numero de docentes de alta calidad que en conjunto con los
deméas administrativos forman un equipo interdisciplinario y brindan sus
conocimientos a todo el plantel educativo.
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CAPITULO Il
TITULO DE LA PROPUESTA

“RESCATEMOS NUESTRO FOLCLOR
COLOMBIANDO”

POBLACION DE TRABAJO

Estudiantes de séptimo grado A Y B del Colegio Agueda Gallardo de
Villamizar con edades entre los 12-13 afios.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Globalizacién nos ha vendido la idea de que lo extranjero es mas
deseable y la poblacion Colombiana en especial la que abarca el rango
de poblacion joven no reconoce la riqueza que existe en el folclor
Colombiano, les parece algo criollo que en su concepto es algo malo,
nada a la moda perdiendo la identidad de un pais tan rico en cultura y
tradicion como Colombia.

Los ritmos populares son el reggaetdn, el Rock, el Pop y las comidas de
preferencia las comidas rapidas o los

19
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Productos procesados que encontramos en las tiendas no sabemos
nada de cultura general y a diario crece y crece esta problematica que
nos hace olvidar lo que somos y aun mas lo que queremos ser para
volvernos un prototipo de la sociedad consumista que nos han vendido
los paises desarrollados que ilégicamente han obtenido ese nivel de
desarrollo por ser fieles a sus principios vy tradiciones. Todo esto sin
embargo es solo una parte de la dificultad, puesto que el nivel de apatia
y desgano por cualquier actividad que no sea el desorden es latente en
cada curso de la institucién educativa Agueda Gallardo de Villamizar.

JUSTIFICACION

El Unico medio para querer lo que nos hace colombianos es conocer
sobre cada factor que compone nuestro folclor, ¢ cuales son los ritmos
representativos de nuestro pais? , ¢ Como son los trajes tipicos que nos
representan? y por su puesto el sabor de nuestra tierra enmarcado en
cada uno de los platos autoctonos de las regiones colombianas.

El objetivo es facilitar a los estudiantes las estrategias para que puedan
apropiarse de un modo ludico, divertido y creativo de los conceptos que
abarcan el folclor colombiano especialmente de los ritmos
representativos de nuestro pais teniendo un acercamiento inicial
empapado de musica y pasos basicos de los bailes tradicionales, sin
dejar de lado el componente social, cultural y demogréafico que exigen
las ciencias sociales como complemento de mi propuesta pedagogica.

La meta no es solo transmitir conocimientos si ho despertar motivacion
y amor en los estudiantes por nuestra cultura y tradicibn como
colombianos, fortaleciendo su expresion e identidad como parte de una
formacion integral.
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RESULTADOS:
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Los resultados de este proyecto
fueron muy positivos, ya que se
. llevo a cabo los objetivos planteados
y se contd con la ayuda muy
~ dinamica de los chicos de séptimo
grado de los cuales me llevo muy
= grato recuerdo.
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CAPITULO Il

INFORME DE PRACTICA Y PROCESO CURRICULAR

Durante la préactica profesional realizada en la institucion Educativa
Agueda Gallardo de Villamizar comencé antes de la fecha establecida
ya que en la institucién se llevaba a cabo el festival atlético y nos
solicitaron colaboracién y se comenzé sin ningan contratiempo, segun
lo establecido por el reglamento, y también por la carta entregada por
nuestro Coordinador de Practicas Benito Contreras Eugenio.

Siendo exalumno de tan prestigiosa institucion fue de mi agrado haber
iniciado mi practica profesional en el mismo colegio en el cual encause
mi futuro labrando mis valores como un buen hijo de Maria auxiliadora.

La observacion de la institucion fue el primer paso por medio de la cual
pude hacer un diagnostico detallado de todo el material deportivo y los
escenarios con el que conté para llevar a cabo mi practica profesional.

De mismo modo en esta primera semana destinada para la observacion
del ambito escolar mi supervisora la docente Gladys Ragua me informo
acerca de los temas del plan de area y el plan de unidad, junto con
todos los procedimientos para la elaboracion de los planeadores a
desarrollar para el segundo semestre del afio en curso.

En este proceso pude observar que la comunidad estudiantil en su
mayoria vienen de estratos bajos y con problemas familiares, ademas
gue hay muchos estudiantes que desertan de otros colegios por

diferentes circunstancias y llegan a esta institucién conformando asi una
comunidad muy diversa que permite un enriqguecimiento en cuanto
experiencias personales entre los mismos estudiantes y docentes como
también se convierten en un foco para la indisciplina, el desacato a la
autoridad, el irrespeto hacia el docente ademas del desinterés por el
trabajo en clase aun en el area de educacion fisica que se supone es el
area de mas agrado para la mayoria de los estudiantes de cualquier
institucion y por tanto es un factor de dificultad para el docente en
formacion.
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En esa primera semana de trabajo ya que se estaba celebrando el
festival atlético y realizando diferentes actividades deportivas mi
presentacion fue muy informal, apenas llegue a la institucion iniciaron
mis trabajos como docente en formacion y de apoyo logistico en las
diferentes actividades qué se llevarian a cabo esa semana.

En la siguiente semana la profesora Gladys Elena Ragua me hizo la
presentacion ante los grupos con que iba a trabajar y cumpliendo con lo
estipulado en el reglamento de practicas me asigno las doce (12) horas
de clase semanal con los siguientes grados:

CURSOS HORAS
Decimo A (10° A) 2H
Decimo B (10° B) 2H
Decimo C (10° C) 2H
Undécimo A (11° A) 2H
Undécimo B (11° B) 2H
Propuesta pedagogica(7°A,7°B) 2H
TOTAL 12H

De la misma manera en la misma semana la profesora me hizo
conocimiento del horario de clases, que tuvo lugar al siguiente:

HORA LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES
7:00 a 7:55 am

7:55 a 8:50 am 10C
8:50 a 9:45 am 10B 11B 11A 10B
DESCANSO

10:15a11:10 am 11A 10A

11:10 a 12:05 am REUNION 10A 11B

12:05a 1:00 pm 10C 7B 10C
MEDIO DIA

2:30 a3:25pm EJECUTAR 7A

3:25a4:20 pm EJECUTAR 7A

4:20a5:15 pm EJECUTAR
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Luego me hizo conocimiento del plan de area para todos los cursos en
donde iba a realizar mi trabajo como docente, en este estaba estipulada
la forma de como se trabajaria durante mi permanencia en el planten.
Como se dijo anteriormente los cursos donde se trabajo fueron en 10°
y 11°, a continuacion encontraremos los planes de area:
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METITUZTON EDUCATIVE "COLEGIO TECHICT AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

PLAM GEMERAL DE AR

a T de febrero de 2070
]

Ar=s:_ Educacion Fisica Recreacion v Deportes

Grado: _Onces

Responsables: Depsramento de Educscian Fisica

ESTANDARES RUCLEDTS TEMATICOS TIEMPO
BASICAS CIUDADANAS
[dentfica los  mosculos y
hussos de cada ssgmento | VALORACHIN MUSCULAR TERCER ldentificc  los  principales | Toma precaucionss para no
corporal. PERIODO movimientos  de=l  nuckes | causar dano a sus companeros
Generalidades articulsr y  musculsr del | =n los juegos.
Tipos de musculos 20 horas cuerpo humano.

Ejecuts un esquama
slamental de la gimnasia
artistica.

Asums Iz regulscidn y

cormesponsabilidad wial y sus
nSsQos.

Fromuewve el sjercicio libre y
segura de la mawilidad

Palancas
Articulaciones
Trabajo especifico

GIMNASIA

Esguema basico de gimnasia

MOVILIDAD SEGURA
- Plan de seguridad wvial
Corresponsabilidad wvial

Valoracion en la movilidad del riesgo

¥ su vulnerabilidad.

Ejscuto rutinss de ejercicios
conociendo los rangos del
mizmo e identifica gus
musculos intervienen.
Realiza un esquema d=
gimnasis artistica,
demostrando técnicas y
dominia.

Reconoce las medidas
contenidss enun plan de
seguridad wial

Anslizo las normas y leyes
gus regulan la mowvilidad.
ldentifico el procadimisnts
d= atencidn de emergencia
=n la wiz.

Reconozco y uso adecuado
de equipos de proteccidn ¥
dispositives en cualguier
circunstancia

Asurme =l trivnfo v |3 derrota sin
bwrlar o discutir con los demas.

Reconoce |35 capacidades de
hderazgo en los demas.

Conoce y respeta las repglas en
los jusgos.

Acata a la pestion de Ia
sutoridad para mMantsnsr
wvigentss las normas d= s

movilidad como acusrdo social
=n procura d=l bien para la
cormumnidsd

Asurme el deber de garantizar al
ofro su derecho 3 mowvilizarse
con libertad de forma segura y
oportuna

Dermusstra dominio ¥ técnics
en la ruting de ejercicios
basicos de la  gimnasis
artistica.

grado de esmero y dedicacion
que &l glumno tiene hacis la
materis, |la_participacidn, |a
sutoevaluscion, la I-:ualua-:il:'-n

NSTITUCION EDUCATVA TCOLEGID TECHICO AGLUEDA GALLARDD DE WTLLAMEZAR © Fecha T de febrero de 2070
! PLAN GENERAL DE AREA Versidn
COMPETENCIAS NOICADORES OE EVALTACTON METODOLOGIA RECURS0OS
LABORALES DESEMPENO
Fomenta la ayuds mutua y | ldentifica ks  movimientos | S2 toma como coriteric |3 | En la educacion fisica las | Colchonetas
destzca ls importancia de la | adiculsres, k3 waloracidn v | obtencién de wn resultzdo | procesos son mikdos  una | Aros
autonomia mediznte juegos | wbicacion muscular respectiva | dnico  pars todos  pero | parte se i i a | Conos
die conjunto. del ejencicio. partiende de las diferencias | fravés de |3 compstencia | Mini gimnasio
Define  los patrones  de | que presentan los | praxioldgics (acto practco) y | Cuerdas
ldentifica jusgos  colectivos | movimiento al ejecutar wn | estudiantes, como fambign & | ofro proceso  es  wivencia | Baldn
que forfalecen |a colaboracion | gisrcicio propuesta. partir de lss conductss de | {mentsl) componente &l | Baldn Medicinal
w Is toma de decisiones. Asiste 3l pgimnasio  para | enfrada para determinar gue | desarmollc humano  cuys | Balones
desarmaollar 2l t2ma propussto | nivel presenta al momento de | complejidad y valor s2 pusden | Cinta métrica
Trabaja =n equipo. ¥ S=cuta una ruting sugenda. | iniciar el afio escolar, también | observar, considerando gue | Balsnza
Consulta temas relacionados | se ewslia con observacion | los dominios correspondsn 3 | Altimetro
con |3 sctividad muscular y | directa, formativa 13 parie | los campos contenidos de los | Canchas
articular. actidudinal, motivacional y el | proceses de grups de las | Patio del colegio

diferentes praciicas
culturales, esto a trawss de
demosiraciones,  Secuencis
de ejercicios, explicaciones y

Guias y procedimisnios del
plan de seguridad wvial
Procedimientos de atencitn
de ermergencia

Parficipe en la Il gEnnasiads | ¥ b heteresvaluasion. legicamente basadas en |3 | Egquipos de proteccion
saleziana. experiencia y la practica.
Debats basados e
estadisticas sobre situaciones
De seguridad wial
Ares:_ Educacion Fisica Recreacidn v Deportes Grado: _Onces Responsables: Depantamento de Educscidn Fisica
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NSTITOCION EDDCATIWVA "COLEGIO TECHICO AGUEDA GALLARDO DE VILLAMLIIAR Fecha T de febrero de 2070
FLAN GENERAL DE AREA Wersion

FAres:  Edwcacion Fizica Recreacion y Deportes

ESTANDARES

Grado, nces Respaonsables: _Depsnamsento de Educscion Fisica

BASICAS

CIUDADAMNA S

Reconoce ka importancia de la
recreacion en el diario wivir.

De=srrolla  comporarmientos
qus le permitzn integrar la
cormunidsd.

Psrmite incorporar en la
recreacion ¥ =n jusgao,
slamentos walizsos para

compartir n comunidad.

RECREACIOIN ¥ EXPRESION LUDICA

{Mivel 11}

DEPORTE NUEWD

DEPORTE(Miwel I}

CUARTO
PERIODO

20 horas

De=srrolla  hakilidades g
destreras compartiendo con
=l grupo el jusgo v Ia lidica.

Manifiests caracter
Bderszgo en ks reslizacidn
d= ewsnitos  recreatives ¥
deportivos.

Re=psta las mormas para el
desamollo de los juegos ¥
actividades recreativas.

Increments el interdés  por
practicar disciplinas deportivas.

Reconcce las capacidades de
derszgo =n los demas.

Zonoce y respeia las reglas en
los jusgos.

Entiende que = firabajo
comunitario es importante en
Is sociedad.

sctivamente en los mismos.

Asiste & las  salidas
programadas para desamollar
=l programa de recreacion.

grado de esmero y dedicacion
que &l alumng fiene hacia la
materia, la_participacidn, la
autnevaluscion, la I-:ualuacil:'-n

v I3 hetsresvaEluasion.

FSTITUCION EDOCATIVA "COLEGIO TECHICO AGLUEDA GALLARDD DE VILLAMIZAR ™ Fecha T de febrero de 2070
! FLAN GENERAL DE AREA Versidn
COMPETENCIAS INOICADORES OE EVALUACION WMETOOOLOGIA RECUREOS
LABORALES DESEMPENO
Conoce el reglamento y acata | Paricips con agrado y esmero | S2 toma como coriteric la | En la educacion fisica las | Colchonetas
lss decisiones. en lzs actividades recreativas | obtencion de un resultado | procesos son midtos  una | Aros
y deportivas programadas. Gnico  para  todos  pero | pare se operacionalizara & | Conos
partiendo de |z diferencias | ravés de |3 compstencia | Mini gimnasio
ldentifica actividades que presentan los | peaxioldgics (acto practico) y | Cuerdas
colectivas gue promueven la | Desarrolls habilidades, | estudiantes, como fambién a | ofro  proceso 25 wivencia | Baldn
colaboracicn v la toma de | destrezas y demusstrs | partir de las conductss de | (mentsl)  componentz &l | Baldn Medicinal
deciziones. derazgo y convivencia en las | entrada para determinar gue | desamollo humano  cuya | Balones
actvidades recrec-deportivas. | nivel presenta al momento de | complejidad v valor 52 pusden | Cinta métrica
iniciar el aho escolar, ambien | observar, considerando gue | Balanza
Particips  activamentz  en se evalis con observacion | kos dominios coresponden a | Alimetro
sctividades sociales. Sz integra facilmente a los | directs, formatwa s parie | kos campos contznidos de los | Canchas
grupos de frabajo y colsbora | actitudinal, motivacional y el [ procesos de grupo de las | Pafio g2l colegio

diferentes practicas
culturales, esto a traves de
demostraciones,  secuencia
de ejercicios, explicaciones y
kigicamente basadas en la
experiencia y la practica.
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NS TTTUCTON EDICATIVA "COLEGFD TECHICO AGUEDA GALLARDO DEVTLLAMIIAR
FLAM GEMERAL DE AR
Sl=mentos valosos para Deszarrolic haoiidsd=s y
cormpartir &n comunidad GIMMNASID destreras compartends | Asiste al Gimnasio cuida  los
Gensralidades con el grupo y la lidica. | slementos y escenarios
Ejercicios especificas
Maquinas
rutinas Respeto lzs mormas
Mormas y medidas de seguridad para el desamollo de los
jusgos y actividedes
TERCER recreativas.
Practico ejerciciaos en el
PERIODO gimnasic respetando el
reglamento y utilizando
los aparatos
sdecuadaments
-Dernusstro t&cnica v
capacidad ejecutando
los gestos ¥
mowvimientos propios del
baloncesto aplicandola
=n el juego en si
Conformar grupos
orientados a la utilizacion EXFRESION ARTISTIZA Y LUDICA Farticipo en actividades
adecuada del tiempa libre ¥ cultursles programadas Participa con agrado en los
al proyecto talentos Talentos salesianos cor la institucion talentos salesianos
salesianos Increments la responsabilidad
participacion y la socializacion
OREGANIZACIHON DEFORTVA Participo &n Talentos mediant= la realizacion de trabajo
Festion de eventos Ssalesianos y conformo grupal e individual
Comités wn grupo =n la
organizacidn de juegos
Agplicar técnicas ya tacticas salesianos Dermuestra liderazgao ¥
=n el futbol sala FUTBOL SAaLA convivencis en k35 actividades
Repaso de fundamentacion recreg-culurales
Reglamentacion Manejo 2l tiempa libre ¥
Técnicas y tacticas ko aprowecho en
Juego en si sctividades culurales
CORGANIZACION DEPORTIVA Aplico |3 organizacidn Deruestra senfido de pertenancia
Conformar  grupos Gestion de sventos entalentos salesianas | a la instiucion
arientados a la utilizacion Coritas
sdecuada del tiempa libre y
3l proyecio talentos [dentifice [as principales
salesianos caractensticas del Reconozco |3 incidencis  que
espacio publico y las fienen |35 fuerzas f en mi
redes viales de mi seguridad y la d= oiros en
Aplicar tecnicas ya taclicas | FUTBOL SALA ciudad. cualguier medio de fransponte
en el futbol sala Repaso de fundamentacion CUARTO Demusstro habilidades
Reglarnzntacion ¥ conocimientos para
Tecnicas y tacticas CEMMINET 587 pasajern o
Juega ensi conducir un yehiculs
cormpetencis
PERICOO
Cornprende 1as condiciones
d= organizacion del espacio | MOVILIDAD SEGURA
plbdico para su -Comprensian del entormo
aprovechamiento y -Movilidad idanea segun maoda
circulacidn eficiente. -Marmas de s=quridad
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PLAN N°1
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

MAESTRO PRACTICANTE: Wolfan Said Florez Cerveleon

INSTITUCION EDUCATIVA: Agueda Gallardo de Villamizar

TEMA: Los Juegos

HABILIDAD: Cooperacion

Recreacién y Deportes

Informe final practica integral
Institucién educativa Agueda Gallardo de Villamizar
Wolfan Said Flérez Cerveledn

COMPETENCIA: Desarrollo y refuerzo de la capacidad de trabajo en equipo

LOGROS:

e Respeta opiniones ajenas y manifiesta las propias a la hora de trabajar como

equipo.

e Reconoce y respeta normas de conducta social

adecuado de lo
gue se exige en ¢
juego.

Se comunica con
sus comparieros
para realizar
adecuadamente
el ejercicio.

Comprende y
ejecuta
adecuadamente
mas de una
accion.

Calentamiento
especifico

Conceptualizacion

JUEGOS
COOPERATIVOS:
Cuando hablamos de
los juegos
cooperativos, lo
primero que nos
viene a la mente es
cooperar, en la Real

Estiramiento
ascendente,
enfatizando en
miembros inferior
ores

El grupo se divide
en igual nimero de
integrantes para
formar dos
subgrupos los
cuales realizaran
diferentes

actividades (toque

INDICADOR DE ACTIVIDADES DE MEDIO

LOGRO CONTENIDO APRENDIZAJE EDUCATIVO EVALUACION
Calentamiento Trote durante 3 Aros, balones | Formativa de

Organiza general. minutos costales, observacion

estrategias para Juego de la lleva | bastones, directa.

el desarrollo El congelado conos cuerdas
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Academia de la
Lengua Espafiola
(2001) el concepto de
cooperar viene en el
diccionario definido
como obrar juntament
con otro u otros para
un mismo fin.

Resistencia aerobicg
Es la capacidad que
tiene el cuerpo
humano de dominar e
ritmo de la respiracion
después de sostener
un esfuerzo durante
el mayor tiempo
posible. Se puede
decir entonces, que la
resistencia aerébica
se refiere a la
habilidad del aparato
respiratorio para
suministrar una
adecuada provision de
oxigeno a las células
remover los productos
metabolicos de
desechos producidos
por el trabajo muscula
corporal

La velocidad es una
de las capacidades
fisicas mas
importantes en la
practica de cualquier
actividad fisica de
rendimiento. La
rapidez de
movimientos en las
acciones deportivas
es primordial, ya que
la efectividad en su
ejecucion depende,

de conos, juego
con aros, carrera
de velocidad,
lanzamiento al aro,
salto de bastones,
skiping alto y bajo)
de tal modo que
tengan que ir
integrando en cads
giro a otro
integrante de su
equipo realizando
toda la secuencia
asi sucesivamente
hasta que finalicen
todos los
integrantes del
equipo.
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en gran medida, de
la velocidad con la
gue se realice.

Es la capacidad
fisica que nos
permite llevar a cabo
acciones motrices en
el menor tiempo
posible.
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PLAN N°2
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

MAESTRO PRACTICANTE: Wolfan Said Florez Cerveleon
INSTITUCION EDUCATIVA: Agueda Gallardo de Villamizar
TEMA: Entrenamiento Fisico

HABILIDAD: Ejercicios de resistencia, velocidad, fuerza.

COMPETENCIA: Estructurar ejercicios de acondicionamiento fisico como medio de
integracion social y mejoramiento fisico.

LOGROS:

e Eljoven desarrolla habilidades fisicas mediante el ejercicio, para obtener un
estado general saludable.

e El estudiante mediante los entrenamientos de la fuerza desarrolla un mejor
metabolismo de su cuerpo y mejora la capacidad motriz y su coordinacion.

ACTIVIDADES
INDIESCE)F?S DE CONTENIDO DE ED'\leCE:,[B)\EIE?VO EVALUACION
APRENDIZAJE
Entrenamiento El calentamiento | Todos los Formativa de

Desarrolla, realiza
ejecuta ejercicios
de preparacién

Fisico y Deportivo,
se genera ante la
necesidad de

se realiza con
una duracion de
10 minutos sobre

instrumentos y
magquinas del
gimnasio sport

fisica. Sin incrementar en la | las bicicletas fitnnes, tanto
desobediencia, comunidad un estaticas del de fuerza
acatando y aspecto que logra | gimnasio sport | como los de
cumpliendo las unir diversas fitnnes. trabajo
normas y ciencias en pos funcional.
sugerencias del de un rendimiento

profesor. humano; esto sin

mas congrega
especialidades
gue permiten una
nueva vision hacia

los logros fundamental ya
deportivos y gue manejaremos
fisicos. todo nuestro

El estiramiento
tanto de miembro
superiores como
inferiores es

cuerpo.

observaciéon
directa.
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Se entiende por
actividad fisica a
toda actividad o
ejercicio que tenga
COMO consecuenci
el gasto de energiz
y que ponga en
movimiento un
monton de
fendbmenos a nivel
corporal, psiquico Y
emocional en la
persona que la
realiza. La actividal
fisica puede ser
realizada de
manera planeada y
organizada o de
manera espontane
o involuntaria,
aunque en ambos
casos los
resultados son
similares.

Mientras que la
mitad del grupo
trabaja en las
bicicletas la otra
mitad lo hace en
las elipticas.

Como vamos a
involucrar la
mayoria de los
musculos
haremos:
circunducciones
abductores
movilidad articula
de tobillos,
cadera, codos,
hombros y
cabeza.
Finalizando con
un estiramiento.

Es el desarrollo
de las cualidades
fisicas mediante
el ejercicio, para
obtener un
estado general
saludable.

Las cualidades o
capacidades
fisicas del ser
humano son: la
fuerza, la
flexibilidad y la
velocidad. Todas
ellas estan
interrelacionadas
entre si, y su
desarrollo
conlleva a un
mejor
acondicionamient|
fisico integral.
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i) Edlgy eanpranetido] Ejercicios:
comenzaremos
con un trabajo
funcional el cual
estara guiado por
el instructor se
hace una
secuencia donde
estaran 10
ejercicios
preestablecidos
alolargoy
ancho del sal6n
del gimnasio
donde se trabajar
triceps, biceps,
hombro, espalda,
pecho, piernay
gluteos al
momento que el
instructor de la
orden los
estudiantes
durante 1 minuto
cada uno de
ellos debera
ejecutar el
ejercicio
correspondiente
a toda potencia
dejando como
descanso 30
segundos asi
hasta que todos
completen las 10
estaciones.

Salto al cajon
Salto lateral a
conos
Polimetria
Sentadillas
Trabajo
extrinseco e
intrinseco
Baston lateral
Bal6n medicinal.
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PLAN N°3

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
MAESTRO PRACTICANTE: Wolfan Said Florez Cerveleon
INSTITUCION EDUCATIVA: Agueda Gallardo de Villamizar
TEMA: Folclor colombiano
HABILIDAD: Cumbia
COMPETENCIA:
e Conocimiento y respeto por la diversidad de la cultura colombiana
e Destreza para ejecutar pasos basicos de los diferentes bailes tipicos
Colombianos

LOGROS:

¢ Identifica aspectos relevantes del folclor Colombiano como los ritmos,
comidas y trajes tipicos caracteristicos de cada region.

e Reconoce ritmos tipicos de las diferentes regiones de Colombia y ejecuta
adecuadamente pasos basicos de estos integrandolos coreograficamente
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ACTIVIDADES
Igglféggg CONTENIDO DE ED'\JCEZREI'CI)VO EVALUACION
APRENDIZAJE
Reconoce Calentamiento general. | Trote durante 3 | Cancha Formativa de
aspectos minutos observacion
folcléricos de directa.
las diferentes Juego En la selva Cuerpo.
regiones de me encontré
Colombia
El estiramiento
Calentamiento especifico| tanto de miembro
Interpreta superiores como
pasos basicos inferiores
de los bailes
tipicos
Colombianos | Conceptualizacion
FOLCLORCOLOMBIANO
El folclor colombiano es | En primer lugar
una manifestacion cultural | se dara la
Desarrolla gue comprende la union y | conceptualizacion Video vean
coordinacién y fusién de muchos ritmos, | sobre que es el | Computador
ritmo culturas y tendencias. folclor en Bafles
Aungue Colombia es un Colombia por Videos
pais relativamente medio de apoyo | multimedia
pequenio, tiene una gran audio visual Plastico
diversidad cultural, lo cual | (videos Lana
Respeta la genera gue cada region multimedia) Cinta
diversidad del pais tenga diferentes | Después de Tijeras
cultural influencias. dividir el grupo Pista (audio)
Colombiana | CURRULAO entre hombres y | Vestuarios de
Es la danza patrén de las | mujeres se Cumbia
comunidades elegira un ritmo
afrocolombianas del litoral | especifico
Pacifico. Presenta (CUMBIA) para
caracteristicas que realizar una
sintetizan las herencias actividad de
africanas de los elaboracion del
esclavizados traidos en la | vestuario tipico
época colonial para las de este,
labores de mineria utilizando
adelantadas en las diferentes
cuencas de los rios del materiales
occidente del territorio. reciclables como
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En la ejecucion del currulag
es posible aun observar
caracteristicas propias de
un rito sacramental
impregnado de fuerza
ancestral y de contenido
magico.

CUMBIA

Este baile tipico es
considerado uno de los
mas representativos del
folclor colombiano. Al
parecer, la cumbia surgio
durante la colonia en
Cartagena con ocasion de
las fiestas de La
Candelaria, celebradas por
los esclavistas espafioles
el 2 de febrero, junto al
cerro de La Popa.
Répidamente se disperso
por otros lugares del litoral
Caribe y conquisto las
riberas del rio Magdalena y
el norte de Antioquia. Hoy
en dia se considera la
danza mas importante de
la costa norte de
Colombia.Y también en
esta region se maneja la
tambora relativa a mitos y
leyendas , se caracteriza
por el movimiento de
cadera de la figura
femenina (la mujer)
BAMBUCO

Ritmo caracteristico de la
zona andina colombiana,
cuyo origen se ha
localizado en el
departamento del Cauca,
a mediados del siglo XVIII,
en el ambiento de los

esclavos traidos de Africa.

Plastico lana
cinta y papel.
Luego de tener
listo el vestuario
del hombre y de
la mujer se
procedera con un
demostracion
sobre los pasos
basicos que
componen este
ritmo caribefo
para que por
medio de la
imitacion de los
estudiantes al
docente se
pueda ejecutar
una muestra
coreografica

sencilla.

Todo esto con el
objetivo de lograr
en los estudiantes
una aceptacion y
diversion mediant
el conocimiento d
los ritmos
folcléricos de
nuestro pais.
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El bambuco viejo, que hoy
se toca y se baila en el
litoral Pacifico, es una
supervivencia de él. Desde
fines del siglo XIX, por
efecto de la labor
reformadora de Pedro
Morales Pino, el bambuco
asumié el metro de 3 por 4,
gue hoy es el preferido por
muchos compositores. Con
el correr del tiempo, el
bambuco fue adquiriendo
peculiaridades propias de
cada region: en el Huila es
por ejemplo el rajaleiia, en
Narifio la guanefia o el son
surefio y en Antioquia es el
compromiso de dos voces
recias con estilo propio. Es
la danza de mayor
dispersién en el pais y por
lo tanto en una época se
consideré como la méas
representativa de lo
colombiano. La pareja se
mueve siempre en
ademanes serenos e
insinuantes y el hombre la
persigue con timidez y la
mujer responde con
ingenuos coqueteos.
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Miércoles | Jueves 20| Viernes 21 | Martes 25 | Miércoles 26 | 12 de 19 de
19 agosto | de agosto| de agosto | de agosto | de agosto septiembre | septiembre
Festival Dia de la | Festival de | Izada de Clausura del | Fiesta de la| Recibimiento
Atlético cometa | talentos bandera Bicentenario | gratitud del cuadro de
salesiano salesianos Don Bosco.
(200 afios)
23 de 30 de 5 de 13 de
octubre octubre noviembre | noviembre
Dia del Entrega de Mafiana
estudiante | simbolos | recreativa | Fraternidad

instructores

SENA
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CAPITULOV
DE LA PRACTICA INTEGRAL

EVALU

2/
O
zZ
rm
U)
ﬁ

En el acuerdo No0.032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la
practica docente para los programas de licenciatura de la universidad
de Pamplona, en CAPITULO IV llamado "De la evaluacion de la practica
integral docente” se encuentra el ARTICULO 16 también llamado "De la
evaluacion™ explican lo siguiente sobre la evaluacion:

" La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos, expresados conceptualmente en observaciones vy
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempefio
pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de
los desempefiios efectivos en el diligenciamiento de documentos y
procesos pedagdgicos’.

“La calificacion de la Préactica Integral Docente, se hace mediante
valoracion numerica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria
es de 3.5".

No siendo méas en el informe de Evaluacion de la Practica Integral
Docente se califican los siguientes aspectos:

EVALUACION

La evaluacion debe ser un sistema de ASEGURAMIENTO Y GESTION
DE LA CALIDAD que permite determinar la eficacia de cada etapa en el
proceso Ensefanza-Aprendizaje, orientandose como un meétodo que
ayuda a facilitar el logro de las metas y objetivos de la educacion.

AUTOEVALUCION

El autoevaluacion es el proceso de andlisis critico de una carrera o
institucion educativa, realizado por todos los actores con el propdsito de
valorar su situacion, para la toma de decisiones orientada a su
mejoramiento o acreditacion.

En esta parte el estudiante en formacion hace una evaluacion, donde
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califica ciertos aspectos, tanto en la institucion donde realizo sus
practicas, como de la universidad y de su formacion profesional y
personal.

COEVALUACION

Existe la posibilidad de generar y desarrollar una evaluacion en el que
se permite a los estudiantes en conjunto, participar en el establecimiento
y valoracion de los aprendizajes logrados, ya sea por algunos de sus
miembros o del grupo en su totalidad. Este tipo de evaluacién se dio
durante la puesta en marcha de las actividades programadas y al
finalizar una unidad didactica.

Esta es realizada entre el estudiante y el alumno-maestro.

EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

En esta parte el alumno-maestro califica al supervisor de esta manera

se da a demostrar si el supervisor hizo bien su trabajo como guia y
asesor de las practicas profesionales.

Toda la parte de evaluacién es plasmada en unos formatos dados por
el Programa de Educacion Fisica, Recreacion y deporte, en donde por
parte de mi supervisora llamada Gladys Ragua puede obtener una nota
de 4.8, esto dio del resultado de todas las sumatorias, de esta forma se
pudo observar que el desempefio en la institucion fue muy bueno.
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ANEXOS
INSTITUCION EDUCATIVA
“COLEGIO TECNICO AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR”

Resolucién de Aprobacion N 03984 del 14 de noviembre de 2012

No 133

LA SUSCRITA RECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “AGUEDA
GALLARDO DE VILLAMIZAR” AUTORIZADA SEGUN RESOLUCION No
04678 DEL 12 DE NOVIEMERE DE 2015, QUE OFRECE EDUCACION
FORMAL EN LOS NIVELES DE PREESCOLAR. BASICA PRIMARIA DE 1° A
5°, BASICA SECUNDARIA 6° A 9° Y MEDIA TECNICA 10° Y 11° GRADO.
DANE No 154518000281. NIT 890.501-473-1 REGISTRO DE FIRMAS ANTE
LA SECRETARIA DE EDUCACION LIBRO 5, FOLIO 105

i

HACE CONSTAR: T

Que: WOLFAN SAID FLOREZ CERVELEON; identificado con cedula  de
ciudadania N° 1 094 264 440 expedida en Pamplona, estudiante de Ila
Universidad de Pamplona del programa Salud, Licenciatura en Educacién Fisica
Récrédtion"y Depdités! tealizo la practica a partir del 18 de agosto al 20 de
noviembre de 2015, para un total de 12 horas semanales, en la Sede Central. Bajo
la supervision de la docente Gladys Elena Ragua Guerrero

Se expide a solicitud del (1a) intéresado(g).

Pamplona, 27 de Noviembre ‘de 2015. = ¢

}QR OL CRISTINA REDONDO AVILA.

C.C.57.430.303 de Santa Marta -
Rectora

Elaboré: Alba Moreno F.

Carrera 9° Calle 9° Barrio Salesiano Pamploha Norte de Santander
Telefax: (037) 568 94 00 Correo: salesianaspamplona@gmail.com
“54 ANOS EDUCANDO CON ESTILO SALESIANO”
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UNIVERSIDAD DE PANIPLONA
Faciltad de Salud ‘
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DEPRACTICA INTEGRAL

Alumno-profesor: LUO/EAQ 5&){)’ FIORED CERYELEDN
Asesor: GIANYs HELENA RASUA GUERRERO
institucién: EAUCATIVA . AGUEM _GALIAERO

Curso:_j;h,//s //‘)j‘-A:BC? 11 485 : o

{' il T R «y EJiO:TNABSQE&TAP T % "

| ADVINISTRATIVA |, stk 42. 126

I DOCENTE Y 5:0‘% . s 1225 '

EVALUATIVA

lil EXTRACURRICULAR |  20% 48 o 096
NOTADEFNTIVA 44;1:

YOMENTARIOS ESPEG}ALES Eé. mug{ (‘o/;zéomc/oe ‘f res PO/) T
sable éen /25 ACTIvDaDES. ur//;.za d/#m[)/té méa//OJ
ddidacticos _e. /nmm;wéa;.f 2 ?Jnécum arvlruompﬂ{?
én o] n/)/mym///) ol Tallres ielecorsdas con /«9

Jornads vnica de ocumds al PET.. £ tes Tornada Orica
Colaboso er Jo Acivol2accon De & InSriTocion .

Ot FAN Sa0 /—mea ERVELEGA). -

ALUMNO —PROFESOR:

) |
SUPERVISOR: _672@4&&&64_9_@_
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UNIVERSIDAD DE PAMZ?LONA
Facultad de Salud. ) )
Dpto-de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

‘N:OTA DE PRACTICA INTEGRAL _
Alumino-profesor: WoleAN SAID Floee,z ngue;ga/\/
Asesor: GlAs Helena
Institucién: EAUCATIVA &ag&ég 6&4[‘&&5@ pYa V///AH/ZAZ
Grado: -7° jO A4 %, __ fecha: 20 /\/OVlCMbr@ 201s,
ETAPAS OBSERFACION % | NOoTA ] % |
1. Admmistrativa | T : ‘30%'.' B s S |
42 |16
2. Docentes y Evaluativa ' - 50%
45 225
3. Actiﬁ)i‘da‘dgs : B o 20% -
extracurriculares :
48 o9
NOTA DEFINITIVA T100%
45 442
Supervisor: . 64@‘/%&609 é
Alumno-Profesor: sk
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR:_wolfany Said  Elope> Cerveleon
SUPERVISOR: _GIAbYs Mo lewA RAGUA A uerrerd
INSTITUCION: _ AGDE DA  AAILALNO DE V) NoMI2AR
FECHA: __A4 dp Hloviehel 2015

PUNTAJE | PUNTAIJE
MAXIMO | OBTENIDO
5
1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5
) - 5
2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas )
e 4
3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico L/
2
4. Usa el lenguaje técnico de la materia : 2
< - Fo3
3. Dosifica el tiempo >
) 2
6._Lleva el muterial diddctico Z
. 4
7. Emplea bien el materia didictico L/ W
P -
8. Emplea bieu el tablero y consigua lo principal 3
5 3
9._Refucrza a sus alumnos 3
4 3
10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos =
. ; 3
11. Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3
3
12. Usa correctamente el ma nejo dididctico de la pregunta 3
o . 3
13. Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto 3 |
' 4
14. Se cumplié el objetivo 4 ]
. 2 |
15. _Presentucion personal excelente z ]
0 | 49 |

TOTAL

OBSERVACIONES: V772120 Oy Bre0 /35 JICS 4 Roctrs0S

é / w/&@pe USE
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: \WOLfAN SAID FIlOREZ CERVELEON

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: TInsTITOUO0 EDUCATIUA ABUEDA
GAULARDO DE y1LLAMIZAR.

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:
Glabys Helewa RAS0OA B0ERRERO

INSTRUCCION PARA EVALUAR \
ASIGNE: E = EXCELENTE

B = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

~ El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacién fisica
recreacion y deportes.

» Se le brindan facilidades administradoras v fisicas para el desarrolio de la %
practica.
&

~ El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica. . ' =

~ Se le da la importancia que merece el érea de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion. :

~ Los recurses asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
c ;

2. De la universidad:
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Acreditacion Instituciona 1

~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica

profesional.
¥ Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesional. E

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica. E

3. Formacion profesional y personal

~ Através de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades ‘
y fortalezas. . e 1

~ La practica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones
1=
» Logre un sentido de pertenencia con la instituciéon

~ Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas

r Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
c

~ La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional __ &

SUGERENCIAS: Tor parte de la insdiducicin se le
deberici  dow  menyer  impodancia.al crea cle

lee educcicin fistece IV i e
Productivos PDara el 'déscﬁ'rolo cle  nueuws

Crctividedes “Eisiceas,

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: WOCFA’U Samw +(oefez dERVG(Ed/U

FECHA: 220 Neowembre 2017,
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucién

» Pertenencia con la instituciéon

N

Da a conocer sus inquietudes

—_—;——'

» Cumple y respeta los conductos regulares
- S

> Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

» Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo
2. Planeacion ’ !

» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

3

» Es autdnomo en sus decisiones
=

~ Visiona y. gestiona acciones futuras
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Acreditacion Instituciona 1

» Su proyecto de area es acorde con el PE!

E
3. Organizacion

» Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

_n

‘7

v

Su comunicacion es facil y asertiva
—
(<

» La documentacion requerida es presentada con orden,

pulcritud y estética

S —

4. Ejecucion

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
. - R

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

B

Serintegra a los grupos de trabajo con facilidad

N

Es lider en desarrollo del trabajo de su area

Y

5. Control . ' '

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

B S

~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

J ' 7/

NOMBRE DEL ASESOR: 6/3&96 /e/ena Rogd &

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: OLEAN SAw FloREZ cevel esn
FECHA: RO AJoviembre 2O /S

3
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\ Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
N~ Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Pamplona, 14 de Agosto de 2015

Sor

SOL CRISTINA REDONDO
Rectora, Escuela El Escorial
Pamplona

Estimada Rectora:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
aparece la asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse de forma activa y participativa a la institucién donde va a realizar su practica,
por lo anterior agradezco el haber dado permiso para la realizacién de la misma en la institucion
que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacién de la Practica Integral que
debe realizar el alumno maestro en el primer semestre del 2015, dentro de la cual debe desarrollar
12 horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion la cual se iniciara
el 18 de Agosto su terminacion seréa el 27 de Noviembre y la socializacion el 4 de diciembre.

Espero se le preste toda la colaboracién posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.

ESTUDIANTE SUPERVISOR’

Wolfang Said Florez Cerveleén Gladys Ragua
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CONCLUSIONES

Con la practica integral docente se me reforzaron aspectos que adn no tenia
definidos y clarificados se nota el avance de mi formacién y enriquecimiento
pedagdgico.

Los objetivos se llevaron a feliz término, ya que se cumplieron con los estandares
requeridos y se reforzé aun mas el avance deportivo de los estudiantes notandose
sus destrezas y debilidades.

Dentro de la propuesta pedagogica que era enfocada hacia el folclor colombiano es
de resaltar la buena participacion de los estudiantes, cuyo entusiasmo por la
gastronomia de nuestro pais y cultura basada en bailes tipicos fueron de gran
aceptacion por los estudiantes.

Un tema importante a recalcar fue la buena comunicacion con los estudiantes que
sin salirse de lo estrictamente profesional pude notar el apego y confianza que me
tenian para contarme sus problemas y contratiempos que en ocasiones le
aquejaban.

Hace falta mayor seguimiento tal vez de la parte de psicorientacion y ayuda a los
estudiantes se logra notar ciertas conductas que para un chico de su edad o una
chica no son del todo agradable.
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“VALE LA PENA LUCHAR POR LO QUE VALE LA PENA TENER”
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