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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal fortalecer el trabajo de ‘coordinacion’ en
baloncesto empleando esquemas ritmico-musicales con nifios de educacion basica de la institucion
educativa ‘Ortun Velasco’ de Cacota, para llevar a cabo este proceso se iniciara con ldentificar las
debilidades de coordinacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje del baloncesto de los
estudiantes, después se establecera estrategias pedagodgicas articulando el proceso de ensefianza
aprendizaje del baloncesto y algunos patrones ritmicos de la musica, para concluir con el disefio
de talleres para el trabajo de ‘coordinacion’ en baloncesto empleando esquemas ritmico-musicales
con los estudiantes, se tomara desde su marco teérico posturas la ensefianza del baloncesto a
Comas, E. Platonov y Davis Ausubel, desde la educacién musical se tomaran algunas posturas de

los métodos de dalcroze, kodaly y orff.

Este trabajo asume la metodologia cualitativa, desde el disefio de investigacion accion, esto
significa o indica que la forma de realizar el estudio es ya un modo de intervencion y que el
propésito de la investigacidn esta orientado a la accidn, siendo ella a su vez fuente de conocimiento,
por motivos ajenos al proceso solo se llegara al disefio, pero se propondra implementar la propuesta

desde el disefio curricular de la institucion.

La propuesta consta de 5 talleres los cuales identifican bases preliminares del baloncesto y
la musica desarrollandose de una forma pedagdgica, ludica y recreativa con el propdésito de

fundamentar y generar una propuesta innovadora, pero sobre todo significativa.

Palabras claves: Coordinacion, Esquemas ritmicos, Baloncesto, musica, estrategia

pedagbgica



Introduccion

El deporte y la mdsica juegan un papel fundamental en el desarrollo integral del ser humano

contribuyendo en el perfeccionamiento, ademas, de habilidades ritmicas y expresiones corporales.

El deportista desarrolla diversas habilidades mecanizando el, o los movimientos
coordinados necesarios que conforman esa o esas habilidades acordes con los enfoques
pedagogicos que se han aplicado en ese proceso de ensefianza — aprendizaje. Por su parte, el
masico, desarrolla habilidades coordinadas auditivas, motoras y visuales entre otras. En este
sentido, tanto en el deporte como en la masica coexisten dos elementos interdependientes: la

coordinacion y el ritmo.

En su sentido general, la coordinacion contempla la disposicién de un conjunto de cosas o
acciones interdependientes de forma ordenada en diversas actividades que persiguen un objetivo
comun. Concretamente, en el caso de los deportes, la coordinacion se traduce en el equilibrio que

se produce cuando los jugadores se corresponden en sus estrategias para ganar.

El baloncesto, es un deporte colectivo con una gran historia que requiere de un gran trabajo
de coordinacién. En la ensefianza de éste y otros deportes, si bien, el docente encuentra estudiantes
habilidosos también encuentra estudiantes descoordinados, o que presentan blogueos en el
desarrollo de actividades relacionadas, evidenciando la necesidad de estrategias que contribuyan
al mejoramiento del proceso de ensefianza — aprendizaje de la coordinacion en baloncesto, trabajo

que requiere actividades que involucran la creatividad y la innovacion.

La mdsica, se ha considerado la ciencia de la coordinacion, prevaleciendo en ella el ritmo
como elemento fundamental. Este, se traduce en movimiento medido, sonoro o visual,

generalmente producido por una ordenacion de elementos diferentes del medio. El ritmo en la



musica como flujo de movimiento asume como sistema simbodlico las figuras musicales que
permiten la elaboracién tedrica de esquemas ritmicos que pueden ser llevados al hecho ritmico a
través de la sucesion regular de sonidos débiles y fuertes escritos logrando independencia ritmico

musical.

Esta Gltima, consiste en la realizacion préctica de diversos esquemas ritmico — musicales
de manera paralela o disimil respetando la estructura ritmica que se haya dispuesto a través de
instrumentos de percusion o del cuerpo que se pueden transferir a ciertos movimientos corporales

coordinados que se requieren en el baloncesto.

En este sentido, la aplicacion del conocimiento ritmico - musical constituye una mediacion
pedagdgica para el desarrollo de cualquier tipo de ejercicio o movimiento en el deporte que requiere
la utilizacion de diferentes elementos - cuerdas, aros, pelotas, entre otros - como estrategia de

ensefianza — aprendizaje contribuyendo al trabajo de la coordinacidn en el baloncesto.

De ahi que, la estructura del trabajo se divida en cinco puntos fundamentales desde la
metodologia de la investigacion los cuales son; para el primer capitulo se describe el problema y
se plantean los objetivos teniendo presente la pregunta de investigacion y la justificacion del
trabajo, para el segundo capitulo se establece un marco referencial y posturas teorica las cuales
dan bases epistemoldgicas a la construccién de dicha propuesta y son un preambulo a la definicion
de las categorias de analisis y a la construccidon de la propuesta a través del marco legal y contextual,
para el tercer capitulo y de acuerdo a los objetivos se define el enfoque de la investigacion el cual
fue cualitativo con disefio Investigacion accion se escogen los informante e informantes claves y
se definen las técnicas he instrumentos desde la observacion y el diario de campo ya para el cuarto

se establece la propuesta desde posturas disciplinares del baloncesto y la pedagogia musical.



Teniendo presente lo anterior, a través de este proyecto de investigacion, se pretende
plasmar una propuesta en caminada a lograr a través del aporte ritmico - musical una adecuada
coordinacion en el baloncesto, mejorando el rendimiento, el comportamiento en el encuentro, la

calidad del movimiento y configurando una buena idea general del juego.

I Capitulo Planteamiento del Problema

1. Descripcion del Problema

El juego del baloncesto es un deporte de coordinacion y movimientos sincronicos y
asincronicos que permite la articulacién de un equipo en palabras de Comas E, (1991), se refiere a
un “juego de equipo, accion colectiva fundamental para lograr objetivos propuestos. Los jugadores
deben reunir las caracteristicas fisicas requeridas para jugar este deporte. (Altura, agilidad, rapidez,

inteligencia)”. (p. 15).

Es asi como las cualidades o caracteristicas que requieren formar parte de un jugador de
baloncesto se deben ensefiar desde los primeros inicios, es alli donde cobra gran relevancia el area
de educacién fisica de colegios donde se propende por la préactica de diferentes destrezas, ejercicios,
habilidades y practicas deportivas con el Unico objeto de lograr un desarrollo en dimensiones ludico

corporales.

La contribucion y los beneficios que presenta el deporte de baloncesto a los seres humanos
son multiples, entre ellos el desarrollo del cuerpo y la mente de manera armonica jugando un papel
fundamental en el desarrollo integral del mismo, permitiendole aumentar su rendimiento deportivo,

la expresion corporal, y habilidades como el equilibrio, la concentracion, el autocontrol, la



personalidad, la confianza, la rapidez de ejecucion, la agilidad muscular y los reflejos que

benefician la salud.

En el baloncesto, como deporte colectivo el reglamento ofrece la oportunidad de cambiar,
por lo que se aprende a trabajar en equipo y a entender las renuncias personales en beneficio del
equipo. Figueroa, J. (2008) le otorga a este deporte los valores de “cooperacion, compromiso y
respeto” (Pag. 61). En este orden de ideas, el deporte de Baloncesto al implementarlo a nifios, en
este caso de zona rural, se despierta en ellos el sentido de compromiso, solidaridad y
responsabilidad de unos con otros, encontrando fortalecimiento en su esfera y &mbito personal y

social.

En la ejecucion de los fundamentos del baloncesto se conjuga coordinacion,
perfeccion, rapidez, fluidez, lectura de la defensa, eleccion de la accion acertada para cada
movimiento, y la decision. Si bien, este deporte contribuye al desarrollo en el ser humano en
diferentes dimensiones existen ciertas dificultades en el proceso de ensefianza — aprendizaje,

relacionadas con el trabajo de la ‘coordinacion’

La coordinacion, es entendida como la capacidad que permiten regular de forma precisa la
intervencion del propio cuerpo en la ejecucién de la accion justa y necesaria segun la idea motriz
prefijada. La fase sensible de las capacidades de coordinacién esta directamente relacionada con el
proceso de maduracion del sistema nervioso. (Torres, 2006, Pag. 142). Muchas personas tienen la
disposicion, pero no logran coordinar ciertos movimientos necesarios en el aprendizaje de este

deporte por ausencia de esta capacidad.

Concretamente en el Colegio Ortun Velazco del municipio de Céacota, Norte de

Santander, el baloncesto constituye un elemento relevante en el area de educacion fisica. Ciertos



estudiantes tienen habilidades notables de coordinacion para realizar un buen ndmero de
actividades relacionadas con este deporte. Sin embargo, algunos estudiantes si bien tienen plena
disposicion para participar del proceso de ensefianza — aprendizaje de este deporte, no logran
consolidar ciertos movimientos coordinados, lo cual impide el buen funcionamiento del grupo y la

accion colectiva lo cual conlleva la practica de este deporte.

En los més de treinta (30) afios en los que he desarrollado la profesion de docente de
educacién fisica en distintos colegios de Norte de Santander, la experiencia me ha llevado a
determinar que muchas veces unos nifios se tardan mas que otros en desarrollar actividades de
movimiento lo cual conlleva a un deficiente manejo de la coordinacion, el equilibrio, y otras
habilidades motoras, dada su temprana edad, se puede trabajar en su fortalecimiento a través de

tiempo y apoyo adicional.

Dentro del estudio de la coordinacion corporal, las barreras mas comunes son la utilizacién
del sistema muscular para obtener un adecuado control y coordinacién corporal, desde su postura
hasta el desarrollo de movimientos previamente definidos y secuenciales. También se evidencia la
coordinacion fina especialmente la de brazos y manos que para el trabajo objeto de estudio son un
poco mas complejas, toda vez que llevan el manejo y control de un agente externo al cuerpo como
el balon, sostenerlo, lanzar, rebotar, tiros, pases, que requieren de control y coordinacién no solo
muscular y de motricidad ya sea fina o gruesa, sino también la coordinacion perceptiva. Con el
acompafiamiento de esquemas ritmico musicales, encontramos la relevancia de despertar en los

nifios y nifias el interés por un aprendizaje utilizando diferentes sentidos.

Lo anterior, demuestra que se requiere de una aplicacion de ejercicios que conlleven a
mejorar la coordinacion. Entre las barreras que se presentan al momento de iniciar una clase, se

puede evidenciar en muchos de ellos que parte de su postura y expresion corporal no es la adecuada



para el inicio de un entrenamiento o ensefianza de un deporte, en el caso del Baloncesto, y dada la
edad en la que se aplica el presente trabajo de investigacion, es la primera vez que se inicia con su
aprendizaje, lo cual implica que los ejercicios a desarrollar son nuevos para ellos y requiere la

mayor concentracion y atencion posible.

Entre los ejercicios que se implementan para iniciar con la ensefianza del baloncesto
encontramos los tiros, los pases, el dribling, en los cuales se requiere cambio de velocidad, de
direccion, cambio de mano, reverso, requiriendo mayor esfuerzo y trabajo coordinativo para lograr
resultados, detectando que la asimilacién de cada uno de los ejercicios a practicar no es igual para

todos los estudiantes y en unos se requiere mayor dedicacion y trabajo de coordinacion.

Se pretende con el presente trabajo lograr colocar en préactica talleres orientados a la
ensefianza del deporte del baloncesto enfocando sus practicas en el mejoramiento de las
capacidades coordinativas por medio de esquemas ritmico musicales de los nifios y nifias del

Colegio Ortun Velazco de Cacota.

Lo anterior, requiere la implementacién de estrategias a través de la fusion de elementos
tales como la expresion corporal, la masica, el deporte, el oido, la concentracion, el ritmo, el
sistema simbdlico y los movimientos para fortalecer hacer mas convincente y agradable el trabajo
de la ‘coordinacion’ en el baloncesto en los estudiantes de la institucion que demuestran ciertas

dificultades, para de esta manera fortalecer el proceso de aprendizaje

La mausica, la estimulacion del oido, la marcacion regular del ritmo enfocado a la
coordinacion mediante un deporte, en este caso en baloncesto, permitira que el nifio desarrolle y
vivencie los ejercicios practicados en constante participacion con la musica, tomando conciencia

de sus propias fuerzas y energias es asi como se cumple con el desarrollo del sentido del equilibrio,



el sentido de la distancia, la educacion auditiva, la concentracién y la disciplina, enfocandonos en
la coordinacion entre los sonidos y los movimientos, términos utilizados en la teoria de ensefianza

de Emile Jacques Dalcroze.

2. Formulacion del Problema

2.1. Pregunta problema

(Como fortalecer la ‘coordinacion’ en baloncesto empleando esquemas ritmico-musicales

con nifios de educacion basica de la institucion educativa ‘Ortin Velasco’ de Cacota en 2019?

3. Justificacion.

Como se menciond anteriormente, el baloncesto es un deporte que contribuye al desarrollo
integral del ser humano. Este estudio generara estrategias para el mejoramiento del proceso de
ensefianza - aprendizaje de esta capacidad — la ‘coordinacion’ en baloncesto — empleando
elementos ritmico — musicales que estimulan la realizacion de actividades para superar estas

dificultades.

Es asi como, Fuentes, J & Sédenz P., (2008) en el texto Aspectos tedricos y practicos de la
iniciacion al baloncesto, menciona que las personas que se forman con experiencias motrices
enriquecedoras iran desarrollando mayores aprendizajes y mas capacidad para aprender mejor y
mas rapido. Antes de la iniciacién al baloncesto y durante la misma, el nifio debe experimentar
todo tipo de aprendizajes motrices que mejoraran su capacidad de coordinacion, la cual facilitara

posteriormente los aprendizajes especificos del baloncesto. (pag. 37)

En este sentido, los nifios realizaran practicas mas inspiradoras que motivan el aprendizaje
en equipo y facilitan la comprension de la ‘coordinacion’ como elemento relevante del baloncesto.

Asimismo, los profesores que tengan como responsabilidad académica la orientacion del proceso



de ensefianza — aprendizaje de este deporte encontrardn una guia educativa que proporcionara
elementos interdisciplinarios y relevantes para mitigar las dificultades de coordinacién que sus

estudiantes evidencien en su formacion.

Ademas, este proyecto conjugara dos disciplinas - la musica y el deporte — evidenciando la
relevancia del trabajo interdisciplinar como medio educativo y elemento contributivo en la
construccion de conocimiento. Podria entenderse que la musica y el deporte no tienen relacion
alguna, lamentable error. Debe tenerse presente, para comprender la unidad existente entre masica
y deporte, que la danza es una variante del juego y la musica es una parte indivisible de la misma,
es asi como se puede contar con el acompafiamiento de la misica dentro de una actividad fisica sin
que la misma interfiera en los ejercicios, sino como apoyo 0 acompafiamiento, sin que
necesariamente las melodias hayan sido compuestas expresamente para el deporte, pudiéndose

configurar el deporte con cualquier tipo de expresion melddica.

El disefio de estrategias para trabajar la ‘coordinacion’ del baloncesto empleando esquemas
ritmico-musicales funge en un proceso metodoldgico areas como la expresion corporal, la musica,
el deporte, la concentracion y los movimientos que juegan un papel importante en el desarrollo

integral de los nifios.

4. Objetivos.

4.1. Objetivo general.

Fortalecer la coordinacion en baloncesto empleando esquemas ritmico-musicales con nifios

de educacion basica de la institucion educativa ‘Ortin Velasco’ de Cacota en 2018.



4.2. Objetivos especificos.

Identificar las debilidades de coordinacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje del
baloncesto de los estudiantes de la educacion basica de la institucion educativa Ortin Velasco de

Cécota.

Establecer estrategias pedagdgicas articulando el proceso de ensefianza aprendizaje del

baloncesto y algunos patrones ritmicos de la musica.

Disefiar talleres para el trabajo de ‘coordinacion’ en baloncesto empleando esquemas
ritmico-musicales con nifios de educacion basica de la institucion educativa ‘Ortin Velasco’ de

Cécota.

Il Capitulo Marco Referencial

2.1. Antecedentes o Estado del Arte.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Existen un numero alto de investigaciones relacionadas con la coordinacion en el
baloncesto, sin embargo sus aportes son muy generales para el objeto primordial de este proyecto
y sus perspectivas no son trascendentales en la ruta investigativa del enfoque de este trabajo, lo
anterior toda vez que lo que se pretende es encauzar el aprendizaje de la coordinacion en el
baloncesto a través de esquemas ritico musicales, de todas formas se haré un analisis de los trabajos

mas proximos y que pueden servir a groso modo para avanzar en el presente capitulo.

Entre la lista de autores que se han tomado de referencia hasta el momento en el presente

trabajo, encontramos que la mayoria de ellos tienen nacionalidad espafiola, y ademas de ello sus



trabajos los han desarrollado en dicho pais, de esta manera, el mayor analisis para el tema de

investigacion, se centra en Espafia.

Sin embargo, se analiz6 una muestra de trabajos de investigacion a nivel internacional a
fines al presente, estudiando temas de gran relevancia como lo es la coordinacion en el deporte,

para luego incorporar la importancia que cobra la musica para el desarrollo de la coordinacion.

En 2001, Del campo Vecino, profesor de la Facultad de Educacion de la Universidad
Complutense de Madrid (Espafia) publicé el trabajo titulado: El desarrollo y la evaluacion de
las capacidades coordinativas del baloncesto. Una propuesta metodoldgica para la iniciacion
deportiva. Esta investigacion, expone el trabajo llevado a cabo con jugadores de las categorias
inferiores (con edades comprendidas entre los 12 y los 14 afios) del Club de Baloncesto Adecco

Estudiantes, con objeto de desarrollar sus capacidades coordinativas.

Destaca la relevancia de las capacidades coordinativas en el rendimiento de los deportes
colectivos. Sin embargo, parte de la idea que, si bien en la preparacion fisica de los deportes de
equipo comunmente son desarrolladas las capacidades fisicas, las capacidades coordinativas en

muchos casos, no son tratadas con la amplitud y profundidad que su importancia en el juego exige.

Segun su criterio, a la dificultad inherente del baloncesto derivada de la importancia de
factores perceptivos y decisionales hay que afiadir la de unos deportistas, que durante los afios a
los que se ha referido, sufren un crecimiento acelerado con las dificultades que esto conlleva para
la formacion de un esquema corporal definido, y para el desenvolvimiento ritmico y armonico del

movimiento y el manejo de moviles.

La experiencia lo llevo a plantearse la necesidad de poner en practica un trabajo especifico

extra de coordinacién fuera de la cancha, a través de juegos adaptados Y tareas seleccionadas para



tal propdsito, siempre bajo dos principios que deben regir el entrenamiento en el deporte infantil
de competicion: la multilateralidad orientada y la transferencia positiva para aprendizajes

posteriores.

En este trabajo da a conocer la progresion que debe tener cada una de las sesiones, se
especifican los ejercicios, los juegos propuestos, asi como los test utilizados para la valoracién de

las capacidades coordinativas.

El trabajo del profesor Del campo Vecino es relevante para la presente investigacion,
principalmente porgue su estudio lo realiza con categorias inferiores, similares al presente trabajo
comprendidas con edades entre los 12 y 14 afios, se hace indispensable entender que el deporte de
Baloncesto implica una serie de estimulos que se deben atender, por ello es de gran complejidad
perceptiva y decisional. Es asi, como para la practica y desarrollo del trabajo objeto de estudio
tomare como modelo los lineamientos que el autor denomina como “Capacidades coordinativas”
e implementare alguna de las “Accion técnica en la que se manifiesta la capacidad”, por ultimo se
hace necesario la aplicacion de lo que denomina “Propuesta de tareas fuera de la cancha para el

’

desarrollo de la coordinacion” - Capacidad de combinacién y aparejamiento de los movimientos
- Capacidad de orientacion espacio-temporal - Capacidad de diferenciacién - Capacidad de

equilibrio.

Este trabajo aporta a la investigacion en la construccion de los talleres dando alternativas a

la propuesta y profundizando al marco teérico desde los postulados de la coordinacion.

Por otra parte, Carrillo, A. & Rodriguez, J. (2004), en su texto el basquet a su medida,
sefialan que las capacidades coordinativas basicas son: la capacidad de diferenciacion dinamica, la

capacidad de diferenciacion espacio-temporal, la capacidad de equilibrio, la capacidad de



orientacion, capacidad de anticipacion motora, la capacidad de fantasia motora y algo fundamental

para el presente trabajo de investigacion es que el autor plantea también la capacidad ritmica.

Determina estos autores que la capacidad motora depende de la edad en la que se encuentren
los nifios, es asi como entre las edades de 10 a 12 afios deben preexistir las capacidades béasicas de
orientacion, equilibrio, ritmicas, diferenciacion dindmica, diferenciacion espacio-temporal,

ampliando los diferentes recursos del juego a través del bote, pase — recepcidn, tiro — entrada.

Al igual que el trabajo de los autores, con el presente desarrollo investigativo se trata de
lograr una propuesta de iniciacion deportiva para los nifios que ayuda a mejorar el proceso de
ensefianza, ofreciendo una guia préactica para la iniciacion deportiva a partir de las Capacidades
Coordinativas Basicas adaptadas al basquet; la importancia que aporta radica en el nimero de
actividades que ofrece el texto como los Esquemas Motores de Base: caminar-correr, saltar y lanzar
coger (recibir). Habilidades Basicas del Basquet: bote, el pase-recepcion y el tiro-entrada, lo mas
significativo es como el texto utiliza una capacidad creativa e innovadora, utilizando infinitos

recursos pedagagicos, que buscan mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el baloncesto.

Esta investigacion da aportes fundamentales desde los constructos de baloncesto ayudando
a profundizar sobre todo las teméticas que se debe abordar para la construccion de esquemas

motores y habilidades basicas de dicho deporte.

Para el afio 2006, en el trabajo titulado Marco Teérico sobre la Coordinacién Motriz,
publicado en Buenos Aires, Argentina por Caminero F, analiza los componentes de la condicion
fisica los cuales se sustentan sobre unos factores anatomicos y fisioldgicos, que son la base de unos
niveles superiores: condicion motora, nerviosa y de habilidad y destreza. Sin embargo y apoyado

en el trabajo de Torres, J. (1996), modifica los anteriores dejando solo tres componentes de la



Condicidn Fisica frente a los cinco anteriores, que son: condicion anatémica, condicion fisioldgica
y condicién fisico-motora, este ultimo componente engloba a los tres superiores del modelo:

condicion motora, condicion nerviosa y sensorial y condicion de habilidad y destreza.

Se entiende por capacidades coordinativas los factores que conforman la coordinacion
motriz. Las capacidades coordinativas podrian equipararse a lo que algunos autores llaman
capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices, terminologia bastante extendida entre
estudiosos espafioles. Sin embargo, aqui se propone el primer término, como muchos autores
alemanes e italianos, en estas clasificaciones factores como el equilibrio queda enclavado como
una capacidad coordinativa, aunque, como reconocen la mayoria de estos autores, es muy complejo

el sistematizar estos factores y describirlos.

A continuacidn, se presenta un resumen explicativo cada una de estas capacidades, se toma
como base la obra de Meinel y Schnabel (1987) cuyo Capitulo V, dedicado a la coordinacion
motriz, desarrolla Zimmermann, K. coincide basicamente con la exposicion que hace Blume, D.

(capitulo 5.5) en Harre, D.

Capacidad de acoplamiento o de combinacion del movimiento. Capacidad de coordinar

oportunamente los movimientos de cada segmento corporal, en cada fase, para lograr la ejecucion

de un movimiento global final.

Capacidad de orientacion espacial y temporal. Es la capacidad de determinar y variar la

posicion y/o los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo; en relacion al campo de
accion (terreno de juego, material fijo, etc.) y/o a un objeto en movimiento (baldn, adversarios,

comparieros, etc.).



Capacidad de diferenciacién kinestésica. Es la capacidad de expresar una gran precision y

economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de diferentes partes

del cuerpo.

Capacidad de equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo en condiciones de equilibrio

o0 recuperarlo. Tanto en reposo como en movimiento.

Capacidad de reaccion. Capacidad de iniciar y continuar rapidamente acciones motoras

adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una sefial dada.

Capacidad de transformacion o de cambio. Es la capacidad de conseguir modificar la accion

programada, en base a la percepcion o a la prevision de variaciones de la situacion durante el

desarrollo de la propia accion.

Capacidad de ritmo reqgular e irregular. Capacidad de intuir y reproducir un ritmo impuesto

desde el exterior y también es la capacidad de utilizar la propia actividad motriz siguiendo un ritmo
interiorizado. Diferenciando aquellos ritmos en los que la cadencia o secuencia es igual -ritmo
regular-; de aquellos en los que la secuencia motriz no lo es -ritmo irregular-. Esta diferenciacion
queda reflejada en el siguiente ejemplo: 1 significa apoyo con el pie derecho y 2 apoyo con el pie

izquierdo:

Ritmo regular: 1-1-2-2-1-1-2-2-1-1-2-2.

Ritmo irregular: 1-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1-1-2-2.

El presente trabajo aporta el estudio que hace el autor de la capacidad de ritmo, debido
a que se incorpora en el deporte un factor externo (ritmos musicales), los cuales se enlazan dentro
del deporte, més exactamente el baloncesto y de esta manera poder trabajar la coordinacion y la

capacidad del ritmo de un amanera armoénica entrelazando estos dos elementos musica y deporte.



En Argentina, para el afio 2011, en el articulo titulado La coordinacién y el equilibrio
dentro de la Educacion Fisica actual, autor Contreras Rodriguez, sefiala que es incuestionable el
valor e importancia de la coordinacién y equilibrio como medio, no sélo de desarrollo motriz, sino

también como disfrute de las actividades fisicas en el tiempo libre. A través de estos dos conceptos.

De la misma manera nos describe que cualquier accion: desplazarse, saltar, lanzar, girar,
etc. para ser considerada eficaz, implica unas exigencias en cuanto a coordinacion y equilibrio en
su realizacién. Ambos elementos se constituyen en factores intrinsecos del movimiento, de tal
manera que no es posible una ejecucion conveniente adaptada a las demandas que plantean el

entorno y la propia actividad corporal, sin un adecuado desarrollo de dichos factores.

El trabajo sobre coordinacion y equilibrio se realiza a través de las habilidades y destrezas
bésicas, es asi como en los primeros afios escolares, la mejora funcional del dominio corporal
supone la adquisicion de multiples conductas motrices de caracter y a utilitario, ludico o expresivo,
que son fundamentales para el desarrollo integral del alumnado. Se trata de que adquieran el mayor
numero de patrones posibles con los que permitan construir nuevas opciones de movimiento y

desarrollar correctamente las capacidades motrices y las habilidades bésicas.

Tomaremaos para el presente trabajo el estudio que realiza sobre coordinacién y equilibrio,
trayendo a colacion algunas actividades que pueden desarrollarse en nifios y nifias de basica
primaria. Sera fundamental el planificar dichas actividades en base a las caracteristicas individuales
y psicoevolutivas de los alumnos/as y del grupo y en base a este factor y a los materiales con que
contemos amoldarlas al alumnado y aplicarlas al proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando

distintos métodos de ensefanza.



Enfocandome en las actividades de coordinacion para el tercer ciclo de educacién primaria,
lo anterior toda vez que en su escrito menciona el deporte baloncesto como ejemplo de trabajos
dentro de este campo, sirviendo de base para los futuros talleres desarrollados en el presente

trabajo, clasificdndolos por bloques de la siguiente manera:

Respecto al primer bloque, “tareas analiticas”; golpeos de balon u otro material, invitando
que caiga al suelo, lanzamientos de precision con diferentes materiales: pelotas, discos, paradas,
controles, combinaciones, lanzar un elemento (baldn), girar y cogerlo, encadenamiento de giros,

de pie girar 90°, 180° y 360° sin levantar los pies del suelo, etc.

Respecto al segundo bloque, “férmulas combinadas”, a modo de ejemplo sefialaremos una
prueba combinada de relevos; se forman dos o tres equipos, a la voz de ya, los primeros/as de cada
equipo deben salir corriendo realizar una voltereta en la colchoneta, y a continuacion deben
encestar en la canasta de baloncesto una indiaca, no podran continuar hasta realizarlo, a
continuacion deben botar un balén de baloncesto en carrera hasta la otra canasta y dejarlo en una
caja de madera, rapidamente vuelven al lugar de salida y le dan el relevo al compafiero/a atandole

un pafiuelo en un brazo.

En cuanto al tercer bloque, “los juegos”, como los cuatro patis, slalom, la frontera, bal6n

prisionero, la hélice, las tijeras, aguilas y pichones, etc.

Por ultimo, el cuarto bloque “actividades deportivas y juegos tradicionales”, como

baloncesto, hockey, badminton, futbol-sala, natacion, minibasquet, petanca, bolos, etc.

Los aportes que este escrito hace al presente proyecto son muy significativos, ya que el
autor menciona el deporte de Baloncesto como ejemplo a trabajos dentro del mejoramiento de la

coordinacion, pudiendo ser tomados como ejemplo para los talleres.



En 2014, Ldpez Diaz, publico en la revista AGON International Journal of Sport Sciences
el estudio titulado: el trabajo de coordinacion en baloncesto: anélisis en categorias de formacion.
En este trabajo se busca luego de abordar el tema de manera general y global, la aplicacién de
movimientos coordinados incidiendo en la prevencidn de lesiones y en una mejora del rendimiento

deportivo.

En su articulo investigativo expone que la capacidad de coordinacion es uno de los aspectos
de mayor relevancia en la deteccidn de talentos para el baloncesto segiin numerosos estudios sobre
el tema, enfocado en la importancia que tiene su desarrollo para un mejor rendimiento deportivo

en categorias de formacion.

Aspecto importante a destacar en su escrito es no pasar por alto que dentro de la valoracion
de las capacidades coordinativas en etapas de formacion se trabaja con jugadores inmersos en un
momento de desarrollo, lo cual genera cambios en su estructura y fisiologia, a los cuales no se ha
adaptado y necesita de tiempo lo cual no quiere decir que su trabajo coordinativo no es el adecuado,

requiere de tiempo y de un manejo adecuado del planteamiento de los ejercicios.

El autor plantea una metodologia de ensefianza en la cual las actividades tengan un caracter
ludico y motivante, creando trasferencias positivas facilitando la puesta en practica de la
coordinacion en el aprendizaje técnico. De alli da a conocer la division de los trabajos coordinativos
especificos en: etapa de canasta pequefia (4 a 12 afios) y trabajo en etapa de canasta grande (13-18

anos).

Destaca la fase sensible que refiere a los 10 afios de edad, lo cual estimula el nivel de
coordinacion en el inicio de la adolescencia, vital para mejorar las capacidades coordinativas en la

segunda etapa en cuanto a 1. Desarrollo de las destrezas motrices: coordinacion 6culo manual y



coordinacion o6culo pédica y agilidad. 2. Capacidad de encadenar movimientos y control

cenestésico, 3. Capacidad de equilibrio y 4. Coordinacion espacio temporal.

Este trabajo aporta a la investigacion porque, ratifica que el trabajo de coordinacion cobra
una gran importancia en el baloncesto debido a que supone una importante base para el posterior
trabajo técnico-tactico. Manifiesta que en cuando a la metodologia lo adecuado es partir de un
trabajo global a uno mucho més especifico integrado en el entrenamiento técnico-tactico. Sin
olvidar que el desarrollo propio de la maduracion incide directamente y de forma significativa en

las capacidades coordinativas.

Para ese mismo afio, el autor Pichel, J, en su escrito Coordinacién de Movimientos y
Aprendizaje Motor, sostiene que la coordinacion de los movimientos tiene que ver con los factores
genéticos y del desarrollo (dimensién funcional), pero al mismo tiempo esta sujeta a
modificaciones significativas, siendo el producto de la interaccion con los estimulos exteriores

(dimensidn del aprendizaje).

Aduciendo que de las mejores informaciones que se tienen respecto al tema son las del autor
Bernstein, cita su obra Neurofisiologia del movimiento quien indico que al manifestarse el
problema motor a afrontar y su representacién mental, constituye el factor y el hecho determinante
tanto para la programacion como para efectuar los movimientos necesarios para resolverlo, que
cambian de individuo a individuo, y segln la edad, las expresiones motoras y las condiciones

externas.

Sin embargo ratifica y es enfatico en argumentar que el aprendizaje, el control y el
perfeccionamiento de los movimientos, de los esquemas de accidn, de las habilidades deportivas y

por lo tanto también de los fundamentos, independientemente del tipo de actividad elegida, de la



edad, y del nivel de maduracion inicial, se articulan en fases sucesivas de desarrollo, relacionadas
entre si segun el grado de coordinacion logrado del Jugador en la ejecucion de las habilidades

motoras deportivas y de su eficacia, fases explicadas mas adelante en otro trabajo del mismo autor.

Agrega que todo se lleva a cabo a través de la practica, de la repeticion en condiciones de
variabilidad, del entrenamiento, por lo tanto, cada etapa no se configura como rigida y definida,
con lineas de demarcacion netas entre un estadio y el otro. Cada fase puede variar de nifio a nifio,
de jugador a jugador, y depende en buena parte, incluso del repertorio inicial de cada uno, es decir
del tipo (cantidad, calidad, variedad) de actividades motoras que el ambiente ha estado en

condiciones de estimular y de ensefiar desde la infancia y que cada uno ha aprendido y practicado.

En el disefio de estrategias pedagogicas para fortalecer el trabajo de coordinacion en
baloncesto empleando esquemas ritmico-musicales con nifios en educacion basica de la Institucion
Educativa Ortan Velasco de Cacota, el trabajo del autor Lopez Diaz y Pichel, J, es enriquecedor
partiendo del planteamiento de la metodologia de ensefianza en la cual las actividades tengan un
caracter ludico y motivante, lo cual se encauza dentro de los objetivos del desarrollo del presente

trabajo investigativo.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

En la Universidad Libre de Colombia, se llevd a cabo un trabajo de grado denominado
Estrategia pedagogica fundamentada en el juego para mejorar la coordinacion dindmica general
en nifios y nifias (...), Cuya pregunta de investigacion se resumié en ¢como mejorar la coordinacion
dinamica general en nifios y nifias de 3 a 6 afios de Educacion Inicial del Gimnasio Grandes

Maravillas? A pesar de que son edades tempranas, es importante resaltar que, para dar respuesta y



desarrollo a los objetivos del proyecto, se utiliz6 el juego como elemento fundamental en la

estrategia pedagogica.

Es asi como desarrollaron actividades que incluian la practica del baloncesto tales como:

(...) Actividad 14 Nombre de la actividad: Baloncesto Edades: 3 a 6 afios Jardin B,
describiendo las capacidades fisicas que se desarrolla: Coordinacion dindmica general del tren
inferior y superior, al igual que las habilidades motrices que se desarrollan: Dominio viso manual,
entre otros elementos que se trabajan, se clasifico el trabajo en equipo, materiales utilizados:

balones y la organizacién: Grupos de cinco nifios y nifias

Descripcidn: Agrupacion de cinco nifios y nifias, o dependiendo la cantidad disponibles, los
grupos se ordenan en filas se lanzan el bal6n con otro grupo duracién 5 minutos, después se agrupan
todos los grupos para lanzamiento al aro tiro parabdlico. Aspectos a tener en cuenta por el
estudiante: Este es un deporte de competencia, donde se desarrolla el deseo de superacion, y trabajo

cooperativo para la obtencion de resultados satisfactorios. (...)

(...) Actividad 15 Nombre de la actividad: Baloncesto Edades: 3 a 6 afios, capacidades
fisicas que se desarrolla: Coordinacién dinamica general del tren inferior y superior, entre las
habilidades motrices que se desarrollan: Dominio viso manual, de la misma manera se realizé

trabajo en equipo, materiales utilizados balones y en organizacién: grupos de dos personas.

Descripcion: Agrupacion de dos personas, se ubican alrededor de la cancha de baloncesto,
los nifios y nifias se pivotea el bal6n contra el piso primero con mano izquierda luego mano derecha,
después arrojar el balon al aire lo mas alto posible empezar por una distancia corta y luego una mas

larga. Aspectos a tener en cuenta por el estudiante: En este ejercicio los nifios y nifias interactan



con el balon el espacio y los segmentos corporales para desarrollar un control del bal6n

fundamental para practicar este deporte escolar y mejorar la coordinacion dinamica general. (...)

(...) Actividad 16 Nombre de la actividad: Baloncesto Edades: 3 a 6 afios

Capacidades fisicas que se desarrolla: Coordinacion dinamica general del tren inferior y
superior, frente a las habilidades motrices que se desarrollan: Dominio viso manual, se realiza de
igual forma trabajo en equipo, materiales utilizados: balones y en organizacién: Grupos de cuatro

personas

Descripcion: Trabajo por equipos, llevar el balon por el piso, el nifio o nifia debe estar
acostado y llevando el bal6n hasta el extremo de la cancha devolviéndose y entregandose lo al otro
miembro del equipo a si hasta que todos pasen. Aspectos a tener en cuenta por el estudiante: Este
gjercicio es de percepcion espacial, con un dominio viso manual y al mismo tiempo coordinando

las partes de su cuerpo. (...)

Destacan los autores que estd comprobado que la realizacion de actividades motrices
acompafadas del canto y la musica, eleva el estado emocional del nifio, creandole una buena
disposicion para las actividades a realizar, contribuyendo al desarrollo de la coordinacion dindmica
general, aspecto relevante para el presente proyecto, la idea de poder desarrollar las actividades es
incluyendo la masica como elemento esencial participativo para lograr avances en la coordinacion

de los nifios seleccionados para lograr el objetivo del presente trabajo investigativo.

En la universidad Panamericana se investigo en la tesis Incidencia del juego en el desarrollo
de la motricidad, en nifios de cuatro a seis afios en el colegio Santa Maria de la Caridad. Alli se
detectaron problemas de ubicacion, lateralizacién, agilidad y comunicacion motriz en los nifios.

Esta tesis se desarroll6 por medio de la musica pues es una fuente de profundos alcances en los



nifios de preescolar, su edad y caracteristicas psicolégicas requieren actividades capaces de motivar
la alegria, emocion, el ritmo y la comunicacion no verbal sino también ritmica y melddica

permitiendo el goce que le rodea, adaptdndose con mayor rapidez al contexto social y cultural.

2.1.3 Antecedentes regionales. En la busqueda realizada, no se encontraron antecedentes

regionales a fines al presente proyecto investigativo.

2.2. Marco Tedrico.

2.2.1 El aprendizaje del baloncesto.

El autor David Ausubel en el afio 1983 desarrolla la teoria del aprendizaje significativo
estableciendo que un docente que fundamente su ensefianza en principios de ensefianza bien
definidos podré racionalmente elegir nuevas técnicas de ensefianza y mejorar la efectividad de su

labor.

Lo que se propone en el presente trabajo, es que el estudiante logre a través de la aplicacion
de los talleres, establecer relaciones con los nuevos conocimientos, El desarrollo y aplicacién de
estrategias pedagogicas para la ensefianza de baloncesto pretendiendo el fortalecimiento de la

coordinacion a través de esquemas ritmico musicales, es una estrategia novedosa.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de
herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del
educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como
una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos
comience de "cero", pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y

conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.



El factor mas importante que influye en el aprendizaje para Ausubel D, es lo que el alumno
ya sabe, un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados sustancialmente y

no de forma arbitraria ni mecanica.

En 1988 Novak, J. D., Gowin, D. B., & Otero, J en el libro Aprendiendo a aprender plantean
la importancia del aprendizaje significativo a través de la elaboracién de mapas conceptuales
entendidos como una técnica destinada a poner de manifiesto conceptos y proposiciones, también
determina que el aspecto mas distintivo del aprendizaje humano es nuestra notable capacidad de
emplear simbolos orales o escritos para representar las regularidades que percibimos en los

acontecimientos y los objetos que nos rodean.

Manifiesta que los mapas conceptuales nos han servido de potentes herramientas para
representar las estructuras del conocimiento en todos los campos tematicos y para alumnos de todas

las edades.

Tres afios después en 1991 el mismo autor en el articulo Investigacion y Experiencias
Didacticas. Ayudar a los alumnos a aprender cémo aprender. La opinién de un profesor-
investigador, manifiesta que él y su grupo de trabajo inspirados en algunas ideas de la teoria de la

asimilacion de Ausubel, centran la atencién en tres factores clave:

1) El aprendizaje significativo implica la asimilacion de nuevos conceptos y proposiciones

en estructuras cognoscitivas ya existentes, que resultan en consecuencia modificadas;

2) El conocimiento se organiza jerarquicamente en la estructura cognoscitiva y la mayoria
de todo lo nuevo que se aprende implica una subsuncion de conceptos y proposiciones en jerarquias

ya existentes; y



3) El conocimiento adquirido por aprendizaje memoristico no se asimilara en las estructuras

cognoscitivas ni modificara las estructuras de proposiciones ya existentes.

Plantea que a traves de diversos esquemas ensayaron representar las estructuras del
conocimiento puestas de manifiesto en transcripciones de entrevistas con nifios que sirvieron para
desarrollar una herramienta que hoy en dia conocemos como mapas conceptuales. Estos mapas
conceptuales ilustran tres ideas clave de la teoria de la asimilacion: 1) El aprendizaje significativo
lleva a una diferenciacion progresiva de la estructura cognoscitiva; 2) Una reconciliacion
integradora de nuevos y viejos conocimientos puede «corregir» preconcepciones; y 3) El
conocimiento adquirido mecénica o casi mecénicamente no se asimila adecuadamente a las

estructuras cognoscitivas.

Para ese mismo afio Comas (1991), en el tema que nos ocupa que es la ensefianza
en el baloncesto, describe que los fundamentos son los que permiten ejecutar las acciones propias
del juego sin trasgredir las reglas del mismo dentro del conjunto del juego colectivo. Por lo tanto,
segun este autor hay que mecanizar estos movimientos de forma extremadamente correcta para que

sean eficaces al ponerlos en practica en situaciones de juego real. (p. 17).

Lo anterior implica la concientizacion de comprender la importancia del aprendizaje
de una serie de ejercicios que conlleven a la practica y desarrollo de un deporte, en el caso del
Baloncesto, se parte de la caracteristica principal la cual lo cataloga como un deporte colectivo,
requiriendo esfuerzos en conjunto y la asimilacion de movimiento y técnicas para lograr resultados
positivos, todo esto enmarcado dentro de unan serie de elementos donde juega un papel

fundamental el nivel de coordinacién del alumno.



En la ejecucion de los fundamentos del baloncesto encontramos que se deben conjugar
correctamente la perfeccion, la coordinacion, la rapidez, la fluidez, la lectura de la defensa, la
eleccion de la accion acertada para cada movimiento y la decision. Durante el aprendizaje de los
fundamentos, se deben colocar primero que todo en conocimiento de los jugadores, en un contexto
y ambiente que resulte agradable para el docente y el alumno conjugando ejercicios, metodologias
y juego. El nivel de conocimientos técnicos deber ser suficiente de tal manera que errores que se

presenten se puedan corregir.

Al principio debe vigilarse porque las acciones de movimiento individual sean correctas y
fluidas, més tarde procurar que esos mismos movimientos se ejecuten con rapidez bajo presion de
tiempo. Se debe analizar en el jugador de baloncesto su postura en el campo y también su actitud.
La postura es una posicion del cuerpo, que lleva implicita un buen ingrediente de actitud. La
capacidad de reaccion viene dada por nuestra postura correcta en la cancha, se debe coger y
proteger correctamente el balén, no solo se debe proteger, debido a que el objetivo final del
baloncesto es hacer canasta, son necesarias las acciones propias que suelen preceder, es decir, botar,

pasar y tirar coordinadamente. (Comas, 1991).

De otro lado, Rojo J (1997) en su libro Medicina del deporte, Define la coordinacion como
la capacidad de integrar movimientos en una accién conjunta. Asimismo, introduce el tema de la
coordinacion motriz argumentando que la misma depende del grado de desarrollo del Sistema
Nervioso Central. Segun este autor, a los siete afios las habilidades tienen un progreso mas rapido

para llegar a los 12-13 afios el momento cumbre de la capacidad de coordinacion. (Pag. 34).

Ahora bien y volviendo al tema de las teorias de ensefianza Vielma, E., & Salas, M. L. en
el aflo 2000, en el articulo Aportes de las teorias de Vygotsky, Piaget, Bandura y Bruner.

Paralelismo en sus posiciones en relacion con el desarrollo, desarrolla el planteamiento central en



presentar una sintesis comparativa de los aspectos mas resaltantes presentados sobre el desarrollo
de cada teoria del aprendizaje y derivar puntos de convergencia que sirvan de marco referencial
para organizar y orientar la ensefianza de sus postulados, y a la vez estimular y reorientar las
précticas educativas de acuerdo a la complejidad de los diferentes niveles del desarrollo. Todas las
teorias comparten un objetivo coman, el cual es explicar el desarrollo humano acorde con las

concepciones dindmicas y transformadoras que exige el contexto genético-sociocultural.

En la interpretacion de los postulados de los autores sobre el desarrollo y su relacion con el
origen social de los procesos mentales, tenemos que para Vygotsky el funcionamiento mental de
un individuo solamente puede ser entendido examinando los procesos sociales y culturales en los
cuales éste estd insertado. Dentro de un proceso general de desarrollo existen dos lineas diferentes,
los procesos elementales, los cuales son de origen bioldgico y las funciones psicolégicas superiores

de origen sociocultural.

Por su parte Piaget propone un paradigma gque mantiene preferencia por la investigacion
focalizada en el desarrollo humano, sélo entendible como sintesis producida por la confluencia de
la maduracion organica y la historia individual. Postulé que cada acto inteligente esta caracterizado
por el equilibrio entre dos tendencias polares, asimilacion y acomodacion. Demostrd, con su
metodologia genética desarrollada para estudiar al nifio, que el desarrollo se mueve desde lo
individual a lo social; razon por la cual tomé al individuo como la unidad de andlisis, considerando
la influencia social como sobrepuesta a la actividad individual, una vez que el sujeto es capaz de
adoptar la perspectiva de otra persona. Esta posicién lo llevé a considerar la actividad de los nifios
como una construccion solitaria, mas que en una actividad social, y el rendimiento como un logro

individual dependiente de las estructuras mentales.



De otro lado Bandura propone un paradigma que mantiene preferencia por la investigacion
focalizada en el desarrollo humano, sélo entendible por la accion del aprendizaje dentro de
contextos sociales a través de modelos en situaciones reales y simbolicas. Enfatizo en el rol del
modelo adulto en la transmision social, situacion que fue vista como un gran logro dentro de su
linea de investigacion, ya que con la concepcidn de la socializacion a través de modelos se plantea

una nueva forma de explicar las condicionantes del desarrollo durante la nifiez.

Por altimo, Bruner plantea que el desarrollo humano consiste en la capacidad del sujeto
para mantener una reaccion invariable frente a los estados cambiantes del medio estimulante. Esto
implica que el aprendizaje depende de la capacidad de asimilar o incorporar como propios, los
acontecimientos de un sistema de almacenamiento que corresponden al medio, sistema que hace
posible la creciente capacidad del sujeto para ir més all& de la informacion que encuentra en un
momento determinado. Visto de esta manera, el desarrollo intelectual implica una creciente
capacidad para explicarse y explicar a los deméas, mediante palabras o simbolos, situaciones

conceptuales complejas.

Aditivo, Platonov (2001) en su texto teoria general del entrenamiento deportivo olimpico
expone el tema ideas generales de la metodologia y principales medios para incrementar las
capacidades de coordinacion, determinando que los tipos de coordinacién suelen manifestarse en
estricta interaccidn y con otras cualidades motrices: velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad, asi
como otros aspectos del nivel de preparacion: técnico, tactico y psiquico. Expone algunos puntos
de la metodologia, describe los ejercicios mas Gtiles de desarrollo general que ayudan a manifestar
y desarrollar la coordinacion entre ellos estan los siguientes componentes de la carga: Complejidad
de los movimientos, intensidad del trabajo, duracidn de un ejercicio, nimero de repeticiones de un

gjercicio y duracién y caracter de las pausas entre ejercicios.



Aspecto importante a tener en cuenta es que el presente trabajo investigativo se concentra
en el modelo ensefianza-aprendizaje del deporte de baloncesto a través de esquemas ritmicos
trabajando la coordinacion de nifios en edad escolar, concretamente en nifios de basica primaria de
una institucion educativa, en el afio 2003 Castejon Oliva, en el libro Iniciacion deportiva. La
ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte, indica que la simple maduracién no debe
ser la que condicione el aprendizaje y la ensefianza del deporte, no se puede asi esperar a que
alguien madure para que aprenda. Cita a Vygotsky sefialando que el alumno puede mejorar y
demostrar algo méas en su maduracion si se presenta un aprendizaje que implique ir mas alla de lo

que puede realizar por si mismo, algo que se encuentre en su zona de desarrollo préximo.

Nos ensefia que la variabilidad que se da en el deporte, necesita a su vez variabilidad en el
aprendizaje, los movimientos técnicos deben realizarse en situaciones cambiantes para que el
alumno comprenda cuando y donde puede llevar a cabo determinada accion. Por otro lado, que la
ensefianza de un deporte va de la mano con el desarrollo en el jugador y la capacidad de comprender
la I6gica interna del deporte para asi organizar su accion de juego de manera autonoma y reflexiva.
Asi para promover aprendizajes significativos la autora aconseja el estudio de las caracteristicas

estructurales y funcionales del juego.

Ademas, Rivadeneira (2003) establece que el nivel de coordinacién y equilibrio depende
de la genética del individuo y de las oportunidades y experiencias ludicas deportivas vividas desde
las primeras edades. Ahora bien, coincidiendo con los argumentos expuestos por el presente autor,
la coordinacion es uno de los elementos que cobra mayor relevancia para el entrenamiento
deportivo, concentrando la atencion en la edad escolar, permite distinguir entre aquellos alumnos

que se les dificulta realizar ciertas tareas deportivas o solo ejercicios basicos de entrenamiento,



trabajando la coordinacion agregando el elemento ritmico musical, desarrolla el interés del alumno

desarrollando la estimulacion corporal a través del juego y la musica.

Por su parte, Méndez (2005) en el proyecto de investigacion “Técnicas de ensefianza en la
iniciacion del baloncesto” indica que las pedagogias activas al contrario de la pedagogia
tradicional reconocen que el nifio no puede reproducir el gesto correcto de forma inmediata y
asumen que frente a un problema motor el principiante responde con adaptaciones que no deben
ser consideradas errores, sino como respuestas que van evolucionando. Asi, se preocupan por
estudiar itinerarios que posibiliten modificar o reconducir la estrategia de solucion puesta en juego

por el debutante (P&g. 30).

En este mismo afio, Morente (2005) define las capacidades coordinativas, motrices o

coordino - equilibradoras como aquellas que se encargan de regular y organizar el movimiento.

Es en el afio 2007, que Foran en su texto acondicionamiento fisico para deportes de alto
rendimiento en el tema Agilidad y Coordinaciéon, ensefia que el proceso de aprendizaje motor
comprende los cambios sistematicos del comportamiento motor que conducen primero a la
consecucion 'y posteriormente al perfeccionamiento de determinadas destrezas motoras,
identificando los siguientes pasos esenciales: 1. Identificacion del estimulo, 2. Seleccion de la

respuesta, 3. Programacion de la respuesta, 4. Retroalimentacion.

Para el afio 2012 en el trabajo realizado por la docente Pedronzo M de psicologia de la
educacion llamado Teorias del Aprendizaje: Jean Piaget y Lev Vygotsky caracteriza a las teorias
de aprendizaje como aquellas que describen la manera en que los tedricos creen que las personas
aprenden nuevas ideas y conceptos. Frecuentemente ellos explican la relacion entre la informacion

que ya nosotros tenemos y la nueva informacion que estamos tratando de aprender. (p. 2).



La docente identifica entre las teorias del aprendizaje diferentes corrientes que son:
conductismo, cognitivismo, constructivismo, teorias eclécticas, de cambio conceptual.
Enfocandose en constructivista, la cual tiene aportes del conductismo y del cognitivismo. Describe
el constructivismo como aquel que trata de equiparar el aprendizaje con la creacion de significados
a partir de experiencias. El aprendizaje humano sera una actividad que el sujeto realiza a través de

su experiencia con el entorno.

Desde una postura psicoldgica y filosofica argumenta que el individuo forma o construye
gran parte de lo que aprende y comprende. Destaca la situacion en la adquisicion y
perfeccionamiento de las habilidades y los conocimientos. Desde el punto de vista del
constructivismo, el maestro no ensefia en el sentido tradicional de pararse frente a la clase e impartir
los conocimientos, sino que acuden a materiales con lo que los alumnos se comprometen

activamente mediante manipulacion e interaccién social.

Y dentro de este constructivismo, es que ubicamos a los autores Jean Piaget y Lev
Vygotsky. Piaget centrandose cémo se construye el conocimiento partiendo desde la interaccion
con el medio. Por el contrario, Vygotsky se centra en como el medio social permite una

reconstruccion interna.

Las ideas relevantes en la teoria de Piaget son: el funcionamiento de la inteligencia, el
concepto de esquema, el proceso de equilibracion, las etapas del desarrollo cognitivo. Entendiendo
la inteligencia como un proceso de naturaleza bioldgica, donde el desarrollo intelectual en esta
teoria esta relacionado con el desarrollo bioldgico. Organizacién y adaptacion son entendidas por
Piaget como funciones invariantes en el ser humano, en donde se entiende que la evolucién

intelectual es la evolucion de esta relacion asimilacién / acomodacion.



En cuanto al tema que nos ocupa: Las implicaciones educativas de la teoria de Piaget, se
parte de que la ensefianza se produce "de dentro hacia afuera”. Para él la educacién tiene como
finalidad favorecer el crecimiento intelectual, afectivo y social del nifio, pero teniendo en cuenta
que ese crecimiento es el resultado de unos procesos evolutivos naturales. La accion educativa, por
tanto, ha de estructurarse de manera que favorezcan los procesos constructivos personales,
mediante los cuales opera el crecimiento. Las actividades de descubrimiento deben ser, por tanto,

prioritarias.

Las implicaciones del pensamiento piagetiano en el aprendizaje inciden en la concepcion
constructivista del aprendizaje. Los principios generales del pensamiento piagetiano sobre el

aprendizaje son:

1. Los objetivos pedagogicos deben, ademas de estar centrados en el nifio, partir de las

actividades del alumno.

2. Los contenidos, no se conciben como fines, sino como instrumentos al servicio del

desarrollo evolutivo natural.

3. El principio béasico de la metodologia piagetiana es la primacia del método de

descubrimiento.

4. El aprendizaje es un proceso constructivo interno.

5. El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

6. El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

7. En el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos cognitivos o

contradicciones cognitivas.



8. La interaccidn social favorece el aprendizaje.

9. La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la realidad que facilita la solucién

de problemas e impulsa el aprendizaje.

10. Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de manera que se privilegie la
cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de vista en la basqueda conjunta del

conocimiento (aprendizaje interactivo).

Por otra parte, la teoria del aprendizaje de Vygotsky, se basa en el concepto de actividad,
considerando que el hombre no se limita a responder a los estimulos, sino que actda sobre ellos,
transformandolos. Ello es posible gracias a la mediacion de instrumentos que se interponen entre

el estimulo y la respuesta.

Para Vygotsky los significados provienen del medio social externo, pero deben ser
asimilados o interiorizados por cada nifio o individuo concreto. Su posicion coincide con la de
Piaget al considerar que los signos se elaboran en interaccion con el ambiente, pero, en el caso de
Piaget, ese ambiente estd compuesto Unicamente de objetos, algunos de los cuales son objetos
sociales, mientras que, para Vygotsky esta compuesto de objetos y de personas que median en la
interaccion del nifio con los objetos. También es muy importante la relacion entre desarrollo y
aprendizaje, en donde para él, el aprendizaje precede al desarrollo. A su vez, los diferencia en

desarrollo efectivo y potencial.

2.2.2 La formacién musical.

La musica es una de las disciplinas artisticas que han sido subestimados en muchas partes
del pais, debido a que muchas personas ignoran los beneficios que trae esta en la formacion

personal, académica y social a cada nifio que la préctica, desafortunadamente la masica no hace



parte de un pensum académico escolar en muchas instituciones educativas, dejado en muchos casos
como ultima opcidn las escuelas de formacion que estan presentes en las casa de cultura y que son
apoyadas por las alcaldias, gobernacion o plan nacional de musica para la convivencia, donde se
realizan procesos musicales como bandas sinfénicas, coros, ensambles de guitarras y otros
instrumentos de cuerda pulsada como tiple, requinto y cuatro, ademés cuentan con procesos de
iniciacion musical dirigida para los estudiantes més pequefios; es alli donde quiero centrar mi
propuesta pedagdgica, donde se puede incentivar nuestras musicas desde los nifios mas pequefios

y que papel cumplen en nuestra historia musical.

La educacién musical es una asignatura que contribuye a la formacion integral del
educando. Se debe orientar de tal forma que se adquieran los valores estéticos, formativos y, a la
vez, desarrolle las potencialidades y facultades educativas que el nifio posee. Una adecuada
orientacion musical preparara la sensibilidad del escolar para gustar y conocer la mdsica y a la vez

proporcionarle una serie de posibilidades que llenen su necesidad expresiva. (Teran Lopez, pag. 3)

Desde el plan nacional de musica para a convivencia, el estudio de la musica permite el
desarrollo del pensamiento critico y creativo de los nifios que interactlen con este arte, ademas
ayuda el desarrollo de una vida ética y estética, la cual debe tener una educacién reflexiva y
propositiva, que ayude a reconocer sus fortalezas, destrezas, dificultades y limitaciones de ellos

mismo.

Asi mismo, los lineamientos de iniciacion musical afirman que:

La formacion musical tiene, desde el PNMC un propdsito especifico en la construccion de
un pensamiento critico y creativo. El desarrollo de una vida ética y estética requiere de una

educacion reflexiva y propositiva, que reconozca las potencialidades y limitaciones de cada quien,



gue invite a una mirada comprensiva y humana de si mismos y de los demas. La musica se ubica
en este marco como posibilitadora de procesos de formacion de pensamientos y actitudes en las
que, desde la imaginacion, la creacion y lo sensible, los “otros” son vistos desde la curiosidad y la
apertura, mas que desde el estereotipo y la amenaza, desde la “imaginacion narrativa” (LOpez

Wilches, y otros, pag. 10)

Es importante que esta formacion musical esta dirigida a la creacion, imaginacion y
sensaciones, que despierte la curiosidad de los estudiantes rompiendo con el estereotipo

pedagogico que recibimos alguna vez en nuestra nifiez o juventud.

Asi mismo, los lineamientos de iniciacion musical (LOPEZ WILCHES, y otros, 2015)

afirman que:

El “interjuego” entre la practica, el conocimiento y el disfrute tiene multiples aristas. La
practica abre las puertas al disfrute y al conocimiento musical, asi como la ampliacion del
conocimiento repercute en la profundizacion del disfrute y el mejoramiento de la préctica. El
disfrute de la masica profundiza, enriquece y potencia el conocimiento y junto a la practica, se
convierte en una de las formas en que la masica se vive como experiencia. Entre muchas otras
combinaciones, el interjuego entre la practica, el conocimiento y el disfrute de la musica, supone
el entrelazamiento entre campos que tradicionalmente se separan, aunque en la vida permanezcan

juntos: el hacer, el sentir, el pensar y el decir o expresar. pag. 21

A lo anterior se puede decir que dentro de las estrategias que realizamos en la creacion de
material para la fromacion musical en los procesos de iniciacion musical, estas deben ser guiadas
siempre al disfrute del nifio, introduciendo un conocimiento 0 unos saberes que son necesarios

para aplicarlos en la practica diaria del estudiante, motivandolo siempre a mejorar en diferentes



aspectos como los musicales, personales y sociales, buscando siempre divertir al estudiantes con

este arte sin dejar a un lado la disciplina.

Esto permite que la la relacion pedagogica entre maestro y estudiante mejore con el tiempo,

debido a la buena comunicacion y el respeto que se presente en cada clase.

En una sociedad democrética, la libertad se establece como principio de todas las relaciones,
entre ellas, las pedagogicas y musicales. La libertad requiere que las personas se planteen en
equidad, aunque no en igualdad; asi, en las relaciones pedagdgicas se entiende que, si bien el
maestro y el estudiante no son iguales en términos de sus conocimientos musicales, si lo son en sus
posibilidades para conocer la masica, apropiarse de ella, crearla y disfrutarla, lo cual requiere
establecer una relacion horizontal y de didlogo entre maestro y estudiante. En estas condiciones,
una educacion mediada por el didlogo y la aproximacién a lo sonoro-musical de multiples formas,

se establecen como requisitos de este principio. (LOPEZ WILCHES, y otros, 2015, pag. 25).

Es importan que el estudiante tenga voz y voto en la formacién musical, ya que el
conocimiento musical se crea gracias a la intervencion de maestro y estudiantes, de esta forma
podemos desarrollar y potenciar la creatividad de nuestros estudiantes, abriendo espacios para el

dialogo y la expresion para opinar o exponer sus ideas para mejorar la educacion musical de ambos.

Es aqui donde lo ludico juega un papel fundamental en la formacién musical y el
aprendizaje del estudiante, donde la creatividad y la capacidad de generar espacios oportunos en
nuestras clases ayuden a facilitar la ensefianza de conceptos o saberes musicales, llevando al nifio
a una interaccion mas activa con la musica, mostrandoles que se puede aprender también mediante

el juego, creando estrategias que involucren al estudiante con el aprendizaje musical.



Lo ladico abarca lo subjetivo (yo como sujeto de juego), lo intersubjetivo (con los otros) y
la colectividad (grupos amplios, ensambles, orquestas). El sentido Iudico es reivindicado en el
presente lineamiento. Se propone, junto a las artes, como medios idoneos para generar una
educacidn activa que mejore la capacidad de ver el mundo a través de los ojos de otro ser humano.

(LOPEZ WILCHES, y otros, 2015, pag. 40)

Debemos recordar que lo ladico no es jugar todo el tiempo, sino crear estrategias para
facilitar el aprendizaje del estudiante, este concepto se debe dejar claro con los nifios que asisten
en nuestras clases, la diferencia de lGdico no es jugar por jugar sino aprender mediante el juego los
saberes necesarios para poder interpretar cualquier instrumento y poder interpretar diferentes

mdasicas.
2.2.3 La préctica pedagdgica.

En la educacion musical es importante tener una buena metodologia para la ensefianza y
buenas técnicas para aplicar los conceptos o conocimientos que se desea ensefiar, por esta razon la
préactica pedagogica debe ser planeada desde la innovacion de aprendizajes mediante actividades
que permitan desarrollar las habilidades, saberes y destrezas musicales, dirigidas a los distintos
tipos de formacion que se desean trabajar. En mi caso como formador musical busco que el
estudiante aprenda mediante actividades lGdicas, utilizando cuerpo como instrumento e

instrumentos ORFF los cuales se aplican al tiempo con el aprendizaje de teorias musicales.

Para abordar este componente, el articulo de Arguedas (2006) plantea que la educacién
musical ofrece multiples posibilidades para “hacer musica”, vivenciarla e interiorizarla. Su
ensefianza y aprendizaje no se basa solo en aspectos tedricos, memoristicos o repetitivos; por el

contrario, las diversas areas de la educacion musical permiten incursionar de manera activa, segin



la experiencia de cada persona, estimulando la libre expresion y las posibilidades sonoras del
cuerpo. Es decir, “saber musica” engloba un enfoque amplio, donde la poblacion estudiantil tiene
acceso a todo tipo de masicas, puede experimentar con los sonidos y los ruidos y, por ende, con el
empleo de grafias no convencionales, asi como también con la expresion ritmica, melédica,
armonica, instrumental, vocal y corporal. La relacion que se establece en la nifiez entre los objetos
y el juego, ya sea individualmente o con otros nifios y nifias, convierte al sonido en un puente entre

la fantasia y la realidad. (Arguedas Quesada, 2015, pag. 80)

Asi mismos el aprendizaje desde la vivencia y la experiencia es fundamental para mi trabajo
como formador musical, lo cual permite que el estudiante interiorice la importancia del ritmo y
enfocarlos a diferentes ritmos tradicionales de nuestro pais, sin embargo debido a la difusion
extrema de nuevas musicas por diferentes medios como el internet, television y radio, ademas de
la gran relevancia que se les estd dando como géneros o ritmos representativos del pais, que a la
hora de la verdad son solo musicas que estan siendo adoptadas y solo tiene un Unico prop6sito que
es el de vender. Estas fueron unas de las pocas evidencias que puede observar durante la busqueda
del problema para mi investigacion, debido a todos estos resultados se pudo comprobar uno de los
miedos que mas temia encontrar, el cual era la ausencia de nuestra tradicion musical como lo es la
masica andina colombiana, esto me permitié realizar una propuesta pedagdgica que busca el
fortalecer el aprendizaje de ritmos andinos, pero en especial el bambuco. Durante el tiempo que
estuve trabajando con los nifios que integraban la escuela de formacion musical modalidad de
vientos del municipio de Herran, propuse estrategias y ejercicios para trabajar con ellos el bambuco
colombiano, teniendo en cuenta diferentes ejes de desarrollo musical tal y como lo afirma Teran

Lopez:



 Ritmo — Modos ritmicos (pulso, acento y duracion), el lenguaje, instrumentos, aires,

ritmos, formas musicales, musicalidad, dinamicas.

* Motricidad — EIl cuerpo y el espacio, psicomotricidad, coordinacion, disociacion y

preparacion a la practica instrumental.

* Audicion — discriminacién, mov. Sonoro, alturas, clasificacion, ordenamiento,

ATENCION, MEMORIA, AFINACION, PRECISION.

 Entonacion — la voz, expresion, fonacion, articulacién, memoria, trabajo de grupo,

atencion, LENGUAJE, IDENTIDAD, SOCIALIZACION.
« Lecto-escritura— conceptos, pre-grafia, modos ritmicos, iniciacion al solfeo, grafias libres.

* Apreciacion — los instrumentos, reconocimiento, agrupaciones, musica, compositores,

géneros, formas y estilos.

* Practica de grupo (voz y/o instrumento) — técnica, recursos, repertorios, socializacion,

identidad. (p.4)

Teniendo en cuenta estos aspectos para el desarrollo musical de mis estudiantes, comencé
el trabajo de desarrollar ejercicios que ayudaran a fortalecer su aprendizaje el cual busca fortalecer

el bambuco por medio de una propuesta pedagdgica.

2.2.4 El Aprendizaje de Iniciacion Musical.

Es cuando el alumno relaciona conceptos del lenguaje musical nuevos con los que ya
poseia, en otras palabras, va relacionando su propio conocimiento. Ausubel, (1963) afirmé que “el
conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un significado a la

luz de los conocimientos que ya se tienen.” (p.07) queda claro que este aprendizaje de la iniciacion



musical es totalmente opuesto al memoristico, ya que busaca de forma activa una relacién entre los
que hemos aprendido con lo que ya tenemos. Ausubel distingue diferentes tipos de aprendizaje

significativos, algunos de estos son:

De representaciones: otorga significado a simbolos asociandolos a aquella parte concreta y

objetiva de la realidad.
De conceptos: se relaciona con una idea abstracta.
De proposiciones: surge de la combinacion logica de conceptos.

Algunos principios del aprendizaje significativo son sugeridos por Diaz Barriga y

Hernandez (2002):

El aprendizaje se facilita cuando los contenidos se le presentan al alumno organizados de

manera conveniente y siguen una secuencia légica y psicoldgica apropiada.

Es conveniente delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una progresion
continua que respete niveles de exclusividad, abstraccion y generalidad. Esto implica determinar
las relaciones de super ordinacion- subordinacion, antecedentes-consecuentes que guardan los

nucleos de informacién entre si.

Los contenidos escolares deben presentarse en forma de sistemas conceptuales (esquemas
de conocimiento) organizados, interrelacionados y jerarquizados, y no comodatos aislados y sin

orden.

La activacién de los conocimientos y experiencias previos que posee el aprendiz en su
estructura cognitiva facilitara los procesos de aprendizaje significativo de nuevos materiales de

estudio.



El establecimiento de “puentes cognitivos” (conceptos e ideas generales que permiten
enlazar la estructura cognitiva con el material que se va a aprender) pueden orientar al alumno a

detectar las ideas fundamentales, a organizarlas e interpretarlas significativamente.

Los contenidos aprendidos significativamente (por recepcion o por descubrimiento) serén
mas estables, menos vulnerables al olvido y permitiran la transferencia de lo aprendido, sobre todo

si se trata de conceptos generales e integrados.

Puesto que el estudiante en su proceso de aprendizaje, y mediante ciertos mecanismos
autorreguladores, puede llegar a controlar eficazmente el ritmo, secuencia y profundidad de sus
conductas y procesos de estudio, una de las tareas principales del docente es estimular la
motivacidn y participacion activa del sujeto a aumentar la significacion potencial de los materiales

académicos. (p. 45)

Todos estos a fin de propiciar un aprendizaje contextualizado, desde las necesidades basicas
del individuo y de igual forma, luego de tomar contacto con las realidades educativas o elementos
basicos a considerar para el aprendizaje segun Ausubel, donde surgen inquietudes fundamentales
tales como si las escuelas no estan destinadas a promover la capacidad de los estudiantes en la
mayor medida posible, entonces, para que se plantea un curriculo centrado en el individuo, en el
que el ideal de las escuelas consiste en proporcionar opciones educativas por competencias, que

respondan a las necesidades de cada uno de los estudiantes.

2.2.5 Métodos de Aprendizaje de Iniciacion Musical.

A continuacion, expondremos con mas detalle, el metodo creado por Dalcroze, conocido
con el nombre de la Ritmica. Es un método activo de educacion musical, mediante el cual el sentido

y conocimiento de la musica se desarrollan a través de la participacion corporal. Es un solfeo



corporal que permite una mejor comprension del lenguaje musical, de nuestra personalidad y de la
de los demaés. Se trata de una educacion multiple, abierta a todas las experiencias que se inclinan

al desarrollo de la psicomotricidad y de la creatividad.

Las materias bésicas del método son la ritmica, el solfeo y la improvisacion. Estas tres
materias corresponden a tres principios de trabajo fundamentales. La experiencia sensorial y
motriz, o primera forma de comprension. El cuerpo se pone en accion conducido por la musica. El
alumno realiza corporalmente todas las variaciones de tempo, de ritmo, de matiz, etc. Segun su
comprensidn inicialmente instintiva. Se trata de una educacion musical de base y, al mismo tiempo,
de una educacion de la sensibilidad y de la motricidad. Esta es una de las facetas mas
extraordinarias de la ritmica, ya que permite iniciar su practica en la primera edad -alrededor de los

2 0 3 afios.

El conocimiento intelectual -segunda forma de comprension-, se introduce una vez
adquirida la experiencia sensorial y motora. El solfeo se apoya en el canto y en el movimiento
corporal para desarrollar las cualidades musicales de base -el desarrollo auditivo, el sentido ritmico,
la sensibilidad nerviosa, y la facultad para expresar espontaneamente las sensaciones emotivas-,
cualidades necesarias y suficientes para asegurar un buen desarrollo musical de quien las posea. La
educacion ritmica y musical es una educacion de la persona, a la que le proporciona una
coordinacion mayor de sus facultades corporales y mentales y facilita sus posibilidades de
conciencia y accion. La improvisacion -tercera forma de comprension- esta consagrada a esta
conciencia personal y a sus medios de expresion. Como vemos La Ritmica no se ocupa
especialmente de la técnica musical, ni tampoco de la técnica corporal. Se ocupa de la relacion

entre la musica y el individuo.



Los ejercicios basicos que podemos trabajar en el aula son: andar a ritmo de negras, correr
a ritmo de corcheas, saltar a ritmo de corchea con puntillo y semicorchea. Asi, el alumno/a
diferencia y reconoce auditivamente las diferentes figuras, que son interiorizadas mediante el
movimiento, lo que les permite reconocer visualmente la grafia musical convencional. También se
Ilevan a cabo actividades musicales de asociacion de diferentes alturas de sonidos con movimientos
corporales. Las influencias de esta metodologia son enormes, constituyendo un punto de partida

para un posterior desarrollo de la pedagogia musical en el siglo XX.

Kodaly (1967), debe su nombre, y su creacion, este método, que es la base de la educacion
musical hingara, y toma como punto de partida el canto, y mas concretamente la cancion popular.
La musica segun Kodaly, ayuda a los hombres a comprenderse mejor, y a enriquecer su mundo
interior, y a gozar de la belleza. Sin musica no hay vida espiritual completa. La educacion musical
debe comenzar lo antes posible; primero en la familia y después en la escuela. Sostiene Kodaly,
que la cancion popular es la lengua materna del nifio y que debe aprenderla de la misma manera

que aprende a hablar, es decir, desde los primeros meses de vida.

En el método Kodaly, las bases de la musica son aprendidas ludicamente, lo que no es
obstaculo para un desarrollo al maximo de la sensibilidad auditiva, es decir, del oido interno. En
un primer momento de manera sensitiva y en un segundo momento de manera intelectual. También
propone un sistematico desarrollo de la lectura y de la escritura musicales, que también comienza
a muy temprana edad. Este método, tampoco olvida el trabajo de las canciones a dos voces, y busca
también el desarrollo arménico. También utiliza la voz y el piano. Asi la primera toma de contacto
con los sonidos armonicos, podemos llevarla a cabo con el canto a varias voces y afiadiendo otros
instrumentos. También es caracteristico, el empleo del fono nimio, o representacion del dibujo del

sonido con el gesto de la mano en el espacio.



Este es un sistema idoneo para el solfeo relativo, ya que, cada nota -grado- tiene su gesto
preciso. Algunos ejercicios elementales de fononimia pueden ser: el nifio canta la melodia a la vez
que el profesor muestra los gestos fononimicos, el profesor realiza los gestos, el nifio a los
memoriza y después canta, el profesor/a canta -solfea- una melodia, y los nifios/as hacen el gesto
y posteriormente la cantan. Para los inicios de la lecto-escritura el método Kodaly utiliza dibujos,
tanto para representar las figuras, como para las alturas. Dibujos que también pueden estar sobre
bigramas, trigramas, tetragramas, pentagramas. Para finalizar este apartado, podemos utilizar la

mano como pentagrama.

Este recurso consiste en la utilizacion de la mano para que los alumnos-as se familiaricen

con el pentagrama, donde cada dedo representa las lineas y entre los dedos los espacios.

El gran compositor y pedagogo Carl Orff (1982), que toma como base el ritmo del lenguaje
y da gran importancia al rico patrimonio tradicional linglistico: rimas, refranes, trabalenguas,
retahilas, etc. El ritmo nace del lenguaje y va musicalizdndose utilizando progresiva y
sistematicamente melodias de dos, tres y cuatro notas. EI método Orff-Sculwerk, fue ideado por
Carl Orff durante tres afios. Mas concretamente entre 1930 y 1933. La intencion era el desarrollo
de un nuevo enfoque en el aprendizaje musical. Asi, buscaba la unién del movimiento libre, la
gimnasia, la musica y la danza. De forma analoga a Dalcroze, Orff sostiene que la vivencia musical
involucra toda nuestra expresion corporal. El aprendizaje musical esta relacionado con la palabra,
el movimiento y la danza. La metodologia es claramente grupal y activa, hecho que implica que el

profesor/a tenga un dominio adecuado de la dindmica de grupo.

Las ideas del método Orff quedan reflejadas en cinco libros -Musik Fir Kinder-. EI punto
de partida son las canciones infantiles propias de cada comunidad y el folclore popular cantado y

hablado. En un esfuerzo de sintesis y simplificando al maximo, cada uno de los libros trata los



siguientes aspectos. El vol. | trabaja la escala pentatonica. EI modo mayor es trabajado en el vol.
I1'y Ill, el modo menor, es trabajado en el vol. IV y V. El punto de partida es la tercera menor
descendente hasta completar la escala pentatonica. EI orden de las notas introducidas es: sol, mi,

la, do y re. Con posterioridad se afiade la nota fa y si.

Los nifios/as de cinco afios no conocen las notas escritas en el pentagrama y utilizan, hasta
los ocho afios, melodias de dos a cinco notas. Las canciones son trabajadas en clase con la ayuda
de gestos, percusion corporal y/o algun instrumento de pequefia percusion. La parte ritmica es
desarrollada a partir de la expresion verbal: recitado de palabras, retahilas y rimas. Todo ello
acompafiado de movimiento y percusion corporal: palmas, golpes de las manos en diferentes partes
del cuerpo, golpes de los pies, chasquidos de dedos y mimica. Este método, también da importancia
al uso de las escalas. Se utilizan las escalas pentatonicas, ya que son pentatdnicas diatonicas, que

resultan de quitar las notas de atraccion a las diatdnicas.

Las méas usadas son las de fa, sol y do mayores, y sus relativas menores: re, mi y la
respectivamente. También se utilizan las escalas modales, mas concretamente la jonica -do-, dorica
-re-, frigia -mi-, lidia -fa-, mixolidia -sol-, y edlica -la-. También las heptatonicas mayores -do, fa
y sol- y menores -la, re y mi-. Como deciamos anteriormente, el cuerpo como instrumento de
percusion es muy utilizado, con cuatro planos sonoros: dedos pitos, manos -palmas-, rodillas -
manos sobre rodillas- y pies -golpes en el suelo-. Esto con ejercicios de imitacién, lectura,

improvisacion y creatividad.

También participando en instrumentaciones solo con instrumentos corporales, y también
mezclados con otros instrumentos -voz, instrumentos de construccion propia, percusion de altura
de altura indeterminada y determinada, flauta, etc-. En el aprendizaje mas elemental, aunque no

solo en él desde luego, es importantisima la utilizacion de la imitacion. Asi, los alumnos-as imitan



propuestas del profesor/a, como, por ejemplo, los ecos ritmicos. Este método concede especial
atencion a la creatividad e improvisacion, que comienza desde la temprana iniciacion musical. En
un primer momento, utilizando los elementos méas simples: instrumentos corporales, voz, pequefia
percusion, etc. Y todo esto, a través de sencillos obstinados, preguntas y respuestas, y utilizando

ya desde los inicios las formas musicales elementales -canon, lied, rondo.

En cuanto a las caracteristicas de este instrumental, podemos aseverar que son instrumentos
de calidad, es decir, no son juguetes. La calidad es importantisima, sobre todo pensando en los
instrumentos de percusion de altura determinada y flauta dulce soprano fundamentalmente. La
afinacion es una exigencia fundamental, porque estos instrumentos van destinados a personas en
formacion, facilmente moldeables, facilmente deformables e influird en la educacion de su oido.
El tamafio es el adecuado al nifio/a -no muy grandes- a destacar aqui la importancia de la pequefa
percusion, sobre todo en los comienzos. Estos instrumentos son sencillos de manejar, de manera
que son asequibles a todos, no solo a los méas dotados. Ademas, son instrumentos variados. Esto es
importante para proporcionar experiencias diversas de timbres, de alturas, etc. Son instrumentos
versatiles, ya que se pueden utilizar a través de ejercicios, juegos de imitacion, lectura,
improvisacion, creatividad, etc, es decir, para expresar ideas musicales en sencillas
instrumentaciones de muy variado tipo. Al igual como acompafiamiento de danzas, de prosodias,

de canciones, de dramatizaciones.

Para iniciar este proceso se debe tener presente el uso del metronomo. Antes de proceder a
la lectura, los nifios/as deben tener una representacion mental de lo que se va a hacer. Es de vital
importancia que los automatismos -ordenamientos- estén bien asimilados para reconocer los signos
musicales. Para el trabajo del ritmo se utilizan los ecos ritmicos -el maestro/a propone y el nifio/a

imita-utilizando la silaba “Ta”, también ejercicios de pregunta-respuesta, marcando el pulso con



un gesto preciso. Los patrones ritmicos se trabajaran en un primer momento sera la -negra. En
definitiva, la figura negra como unidad de tiempo y la relacion del valor de las diferentes figuras

ritmicas con el pulso.

Para el desarrollo de la propuesta se tendran en cuenta todos estos fundamentos del
aprendizaje de la educacion musical, es necesario estimar el potencial pedagdgico que los modelos
mencionados anteriormente, puesto que del modelo Montessori se parte de la idea de precisar los
elementos que llamen la atencion o el interés de los estudiantes, donde la expresion de aquellos
elementos que conforman la iniciacion musical va a permitir que se articulen nuevas realidades

educativas.

2.2.6 “Basket Beat”

Dentro de las metodologias que desarrollan de forma dual el proceso ritmico motor,
encontramos la propuesta del basket Beat la cual se realiza utilizando el baldn, el cuerpo y el juego
para convenir la experiencia en un proceso artistico de calidad con desarrollo de habilidades fisicas

para la vida y la transformacion social.

Este proyecto nace de una investigacion accion la cual proporciona recursos didacticos y la
articulacion de las artes y la educacion fisica utilizando la idea de hacer musica con pelotas.
Holden, (2008) afirma; desarrollar esta metodologia generar cambios significativos, especialmente
aquellos que hacen referencia a la mejora de la calidad de vida y el pensamiento critico, en las

personas, grupos, comunidades y sociedad.

Por consiguiente, dicho método se basa en profundizar en el aspecto curricular del cémo,

es decir, en el proceso didactico el cual se enfoca bajo 3 bases primordiales:



La idea en si misma: Llenamos de contenido socioeducativo el hecho de hacer musica con

pelotas de baloncesto.

Estrategias metodoldgicas: Recogemos recursos de la sociologia, las teorias de la
educacién, la educacion social, la psicologia, y la musicoterapia para poder lidiar con las metas y

los entornos con los que trabajamos como proyecto.

Ejercicios: Creamos Yy utilizamos dinamicas especificas con pelota para aproximarnos a la

mausica y entrenar habilidades para la vida

Asimismo, esta metodologia se enfoca bajo tres pilares los cuales son: (la pelota, pulso y
grupo) en tendiendo la pelota como: [...] El balon, la bola, ya de resina, de cuero, de fibras de
palmera, de madera o de cobre, empujada con el pie, con la mano o con ayuda de algln tipo de
instrumento, ha dado lugar siempre a diversiones populares, juegos y apuestas [...] (Le
Floc’hmoan, 1965). Basket Beat convierte la pelota de baloncesto en nuestro instrumento, un
membrandfono esférico con sonido indeterminado que emite el sonido grave cuando la saltamos
contra el suelo -DUM- vy el sonido agudo cuando la picamos con la mano abierta y los dedos

separados —TAK- (Aragay, 2015).

La aproximacion al pulso se toma desde el “beat”, el pulso, el latido interno que lleva
implicita la masica, el cual ofrece un espacio reconocible y comdn donde cogernos y construir

juntos. Es decir, es el golpe constante que hacemos al palmear, saltar, marchar etc.

En efecto, la articulacién del baldén y el pulso, ofrecen rapidamente la oportunidad al
participante de sentir que estd haciendo musica. Laura Barron, directora de “Instruments of
Change” en Vancouver, explica —tras un taller— que los participantes ejecutaron conjuntamente

patrones razonablemente complejos en un tiempo impresionantemente corto. De hecho, Michael



Rosen, director de “Mas Movement Dance School” (también en Vancouver), va mas alld y nos
cuenta que los participantes no sélo tocan masica conjuntamente, también la crean en un periodo

de tiempo muy corto (Aragay, 2015).

Teniendo presente lo anterior el ultimo pilar es el grupo, la metodologia tomo al grupo
como el contexto que se desarrolla al interior de una escuela, barrio, comunidad donde los

participantes son entes sociales, constructores y transformadores de toda actividad educativa.

2.3. Marco Conceptual

Coordinacion: accion y efecto de coordinar. Segun la linguistica tradicional es la relacion
gue mediante una conjuncion de coordinacién une dos elementos o cadenas d elementos de la

misma funcidn o naturaleza (Dic. Enc. Lexis, 1980).

Baloncesto: o basquetbol (del inglés basket-ball). Deporte en el que compiten dos equipos
de cinco jugadores cada uno. Tiene como objetivo introducir la pelota (balén) en el aro (cesta o
canasta) del equipo contrario ubicado a 3,05 metros de altura. Suele ser jugado por personas de

gran estatura (Comas, 1991, Pag. 15).

Figuras musicales: Astor (2002) Las figuras musicales abarcan desde los elementos sonoros
que componen los motivos, frases, temas, y en fin la forma de la obra. (p.131). Las figuras
musicales son simbolos que representan unidades de tiempo, cuya duracién depende del valor que

le asigne el director o ejecutante.

Esquemas ritmicos: El esquema ritmico es un juego entre sonidos y silencios, se hace en
base a una cifra de compas, por ejemplo: 2/4, 4/4, 6/8. El esquema ritmico se puede realizar tanto
individualmente como en grupo, siendo este Gltimo el que entrega mayores posibilidades de

combinacion ritmica



Proceso ensefianza — aprendizaje: Sanchez (2004) en su articulo El proceso de ensefianza y
aprendizaje nos sefiala que el Aprendizaje se da, con cierta estabilidad, en una persona, con
respecto a sus pautas de conducta. EI que aprende algo, pasa de una situacion a otra nueva, es decir,

logra un cambio en su conducta. Proceso de ensefianza-aprendizaje.

La distancia entre las dos situaciones (A y B) es el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
debe ser cubierto por el grupo educativo (Profesores-alumnos) hasta lograr la solucion del
problema, que es el cambio de comportamiento del alumno. El proceso de ensefianza-aprendizaje
Segun el modelo que aporta la Teoria General de Sistemas Aprendizaje es el cambio en la
disposicion del sujeto con carécter de relativa permanencia y que no es atribuible al simple proceso

de desarrollo (maduracion).

2.4 Marco Contextual

Figura 1 Tomado desde: https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%Alcota#/media/Archivo:Colombia_ -

Norte de Santander - C%C3%Alcota.svg

Figura 2 Tomado desde: https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%Alcota#/media/Archivo:Colombia_-

Norte de Santander - C%C3%Alcota.svg



https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg

El proyecto se desarrollara en el municipio de Cacota, ubicado en el Departamento de Norte
de Santander, participaran del mismo una muestra de alumnos de la Institucion Educativa Ortdn
Velasco, la Institucion es de caracter oficial, y aunque el domicilio del mismo es en zona rural,

cuenta con un namero significativo de alumnos que vive en la zona rural.

El colegio esté ubicado al sureste del casco urbano, su localizacion geografica es Optima, la

planta fisica se ha ampliado y dotado permitiendo mejores condiciones de trabajo.

La Institucion cuenta con Preescolar, Basica, Media Técnica: 1. Especialidad Técnico en

procesamiento en leches higienizadas y derivados lacteos

Se cuenta con infraestructura idonea para adelantar el presente proyecto investigativo, el

cual pretende desarrollarse en el coliseo deportivo (cancha) de la Institucion.

Figura 3 Tomado desde https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%Alcota#/media/Archivo:Colombia_-

Norte de Santander - C%C3%Alcota.svg



https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1cota#/media/Archivo:Colombia_-_Norte_de_Santander_-_C%C3%A1cota.svg

2.5. Marco Legal

En materia constitucional en cuanto a la actividad deportiva la carta magna establece:
Articulo 52. “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcidn la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionard,
vigilard y controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democraticas” (C. P. Art. 52).

Segun la jerarquia de las normas luego de abordar la constitucién politica, abordaremos la
ley 115 del 8 de febrero de 1994 llamada ley general de educacion, la cual en su articulo 21
determina los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria asi: Los cinco (5)
primeros grados de la educacidn basica que constituyen el ciclo de primaria, tendran como

objetivos especificos los siguientes:

Literal i) EI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la
educacioén fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo

fisico y armonico.

De la misma manera la ley establece en el articulo 23 las &reas obligatorias y fundamentales.
Para el logro de los objetivos de la educacion bésica se establecen areas obligatorias y
fundamentales del conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de

acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas obligatorias y



fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

Numeral 5. Educacion fisica, recreacion y deportes.

De otro lado a nivel nacional la ley marco para el estudio juridico-legal del deporte en
Colombia es la Ley 181 de 1995 "Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema

nacional del deporte”. Modificada en lo pertinente por la Ley 344 de 1996 articulo 44.

Ley 494 de febrero 8 de 1999, Por la cual se hacen algunas modificaciones y adiciones al

Decreto-ley 1228 de 1995 y a la Ley 181 de 1995.

Ley 934 de diciembre 30 de 2004, Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional

de la Educacidn Fisica y se dictan otras disposiciones.

En materia de decretos encontramos el 2845 de noviembre 23 de 1984, Por el cual se dictan

normas para el ordenamiento del deporte, la educacion fisica y la recreacion.

A demas el decreto 2225 de agosto 14 de 1985 Por el cual se reglamenta parcialmente el
Decreto 2845 de 19984 y se dictan disposiciones sobre la participacién de nifios en eventos
deportivos y recreativos. Este Decreto determina en su articulo 2 que para efectos de la
participacién de nifios en eventos recreativos o deportivos, se dividen los deportes reconocidos por
el instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte, como: De contacto, en los que el contacto
fisico es consecuencia del juego, tales como el baloncesto, el béisbol, el futbol, el futbol de saldn,
el polo, el softbol y el polo acuatico; De colision, en los que el contacto fisico ocurre por el choque
de los cuerpos, tales como el hockey y sobre ruedas, el boxeo, la lucha, el taekwondo, el karate-do

y el judo; De fuerza, en los que se modifica el estado de reposo 0 movimiento de un cuerpo



inanimado, tales como el levantamiento de pesas, los lanzamientos en atletismo y el tejos. De no
contacto, en los que el contacto fisico no ocurre durante el desarrollo del juego, tales como: el
ajedrez, el atletismo, el esqui nautico, la gimnasia, el golf, el patinaje, el bridge, el tenis de campo,
el tenis de mesa, el voleibol, el bolo, el ciclismo, la natacién, la natacién de carreras o artistica y

las actividades subacuaticas.

Adicionalmente, precisa en su articulo 12: Los programas de los Centros tendran los
siguientes niveles de formacion: Nivel de afianzamiento sicomotor, que tiene por objeto mejorar
la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad, la agilidad, el ritmo y la resistencia del nifio y lograr
su formacién fisica de base. Nivel de irradiacion deportiva, que inicia el aprendizaje de los
fundamentos basicos en por lo menos 4 de los siguientes deportes: atletismo, baloncesto, voleibol,
gimnasia, natacion, béisbol, futbol y patinaje. EI alumno debera rotar por los distintos deportes en

su centro.

Decreto 1227 de Julio 18 de 1995, Por la cual se delega la inspeccion, vigilancia y control
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion fisica y de los

organismos del Sistema Nacional del Deporte.

Decreto Ley 1228 de Julio 18 de 1995, Por el cual se revisa la legislacion deportiva vigente
y la estructura de los organismos del sector asociado con el objeto de adecuarlas al contenido de la

Ley 181 de 1.995.



111 Capitulo Metodologia

3.1. Enfoque de Investigacion

Este trabajo asume la metodologia cualitativa, basandonos en los autores Cook, T. D.,
Reichardt, C. S., Manuel, J., & Guillermo. (1986), en el texto Métodos cualitativos y cuantitativos
en investigacion evaluativa, caracterizando en un sentido fundamental, los métodos cualitativos
pueden ser definidos como técnicas de comprension personal, de sentido comun y de introspeccion.
En contraste, y entre los métodos cualitativos, figuran la etnografia, los estudios de caso, las

entrevistas en profundidad y la observacion participativa.

Entrelazando el tipo de investigacion con el aprendizaje significativo, podemos encontrar
que la investigacion cualitativa versa sobre un aspecto personal y subjetivo el cual hay que estudiar
en cada uno de los participantes del proceso de ensefianza, lo cualitativo en nada tiene que ver con

lo predecible, ni mucho menos es generalizable a todos.

3.2 Disefo

Método: investigacion accion participativa, conforme al autor Ander-Egg, E. (2003). En su
texto Repensando la investigacion-accion-participativa, examina los tres términos con que se

compone este método:

En tanto investigacion, se trata de un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y
critico que tiene por finalidad estudiar algin aspecto de la realidad, con una expresa finalidad

practica.

En cuanto accidn, significa o indica que la forma de realizar el estudio es ya un modo de
intervencion y que el propdsito de la investigacion esta orientado a la accion, siendo ella a su vez

fuente de conocimiento.



Por ser participacién, es una actividad en cuyo proceso estan involucrados tanto los
investigadores (equipo técnico o agentes externos), como las mismas gentes destinatarias 5 del
programa, que ya no son consideradas como simples objetos de investigacion, sino como sujetos
activos que contribuyen a conocer y transformar la realidad en la que estan implicados. Para decirlo
con brevedad: la Investigacion-Accidn-Participativa supone la simultaneidad del proceso de
conocer y de intervenir, e implica la participacion de la misma gente involucrada en el programa

de estudio y de accion.

Toda metodologia y toda forma de accién participativa, como es la 1AP, (Investigacion,
Accion, Participacion) sélo pueden aplicarse efectivamente a escala micro social, es decir, a una

escala relativamente reducida (barrio, comunidad rural, organizacion, etc.).

En el presente trabajo de investigacion se desarrollara en un grupo de alumnos (nifios y
nifias) de basica primaria delimitados por un rango de edad comprendido entre los 10 y 12 afios,
asi se cumpliria con una de las caracteristicas descritas por el autor indicando que una participacion
efectiva s6lo es posible en ambitos de escala humana en los que existe una cercania vital. La
posibilidad de tomar decisiones (que es la esencia de la participacién) se da en proporcién inversa
al tamafio de un colectivo o de una organizacion. De ahi que la IAP sélo se aplica a escala micro
social, para estudios a escala macro social, se utilizan metodologias, técnicas y procedimientos

clasicos que no excluyen determinadas formas participativas. (p. 7-8)

3.3. Informantes

Los informantes son nifios y nifias estudiantes del Colegio Ortin Velasco de Céacota. El

rango de edad de los participantes oscila entre los diez (10) y doce (12) afios.



3.4. Informantes Claves

Se tomara una muestra al azar de siete (7) participantes claves.

3.5. Instrumentos de Recoleccién

Para la recoleccion de la informacion se opto por implementar la observacion, la cual

permitio determinar que conceptos iba a utilizar en la propuesta pedagogica.

Observacioén

La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma
sistematica, cualquier hecho, fenbmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o en la

sociedad, en funcién de unos objetivos de investigacion preestablecidos. (Arias, 2012, pag. 69)

Diario de campo
El diario de campo es un:

“Cuaderno investigador o toma nota de todo lo que acontece en el proceso o fenomeno de
estudio a observar, de donde posteriormente se extraerd la informacion relevante y se plasmara en
el diario de campo, la técnica recomienda escribir todo lo observado sin detenerse a reflexionar si
es importante o no, decisién que se tomara solamente cuando se plasme en el diario de campo.

(Clavijo, 2013, pag. 199)

Se implementara el diario de campo como instrumento de recoleccién de evidencias, con el
fin de validar la efectividad de los talleres, este nos permitira tener resultados mas amplios dentro
de la investigacion, identificando de cada uno de los talleres que se puede fortalecer con cada uno

de ellos en cuanto a la coordinacion utilizando patrones ritmicos en el baloncesto.



Definicion de Categorias

Para la presente investigacion se proponen las siguientes categorias teniendo presente la

aplicacion de los talleres y los instrumentos utilizados para la recoleccion de los hallazgos.

CATEGORIA CATEGORIA DE INSTRUMENTOS

ANALISIS

COORDINACION MOVIMIENTO DIARIO DE CAMPO
VELOCIDAD
EQUILIBRIO

EDUCACION MUSICAL | PULSO OBSERVACION
RITMO

ESQUEMAS RITMICOS

Tabla 1. Categorias aplicacién de los talleres.

IV Capitulo Propuesta

Por medio de la observacion en el contexto del aprendizaje de la materia educacion fisica
de los estudiantes de la institucion educativa ‘Ortin Velasco de Cécota , se presenta la siguiente
propuesta para fortalecer el trabajo de ‘coordinacion’ en baloncesto empleando esquemas o
patrones ritmico-musicales, se propone la realizacion de unos talleres para abordar aspectos, tales
como el calentamiento, la coordinacién, la velocidad, el equilibrio y varias concepciones muy
propias del baloncesto esto llevandolo a la practica desde la educacion musical y partiendo del
pulso, el ritmo y los patrones ritmicos, los cuales ayudaran a fortalecer el proceso de aprendizaje
del baloncesto de una forma ludica musical teniendo como propédsito fundamental el

fortalecimiento de la coordinacion, la técnica, rapidez y la creatividad del estudiante en su practica



Objetivo general

Apoyar el aprendizaje del baloncesto por medio de talleres pedagogicos.

Obijetivos especificos

Incentivar el aprendizaje del baloncesto a través de la educacion musical.

Propiciar espacios ludicos pedagdgicos musicales donde se articulen dos disciplinas.

Generar herramientas pedagogicas y material de apoyo para la institucion Educativa ‘Ortiin

Velasco’ de Cacota.

Taller |

Mis presaberes

Tema: Conociendo un poco el mundo del baloncesto y los patrones ritmicos musicales

Objetivo: conocer algunas concepciones sobre el baloncesto y los patrones ritmicos

musicales

Para tener en cuenta

Es importante reconocer algunas concepciones sobre estas disciplinas para dar claridad a
las diferentes actividades propuestas en los demas talleres y llegar al propésito fundamental que es

fortalecer la coordinacion en el baloncesto.

Actividad Inicial

Para entender la forma de los esquemas ritmicos, es importante tener en cuenta algunas

concepciones tales como:



El pulso

El ritmo

Las figuras musicales
Compas

Esquemas ritmicos
Coordinacion
Velocidad

Equilibrio

Elasticidad

EL PULSO

1l lotllgo misical
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Figura 5. El pulso

De la misma manera que el corazon lleva un pulso
contante que regula la vida, la mdsica tiene un pulso
constante que lo sostiene ol qolpe constante al
pamear, ol marchar, al saltar, ol caminar le
llamaremos pulso.



EL RITMO

El ritmo es el movimiento de las palabras en una
cancion, a la manera como van las palabras de lo
cancion le llamaremos ritmo, una cancion se puede
cantar con las manos, es decir se puede palmear sus
palabras, las canciones para estas actividades debe
ser aquellas que lleven ritmos simples como: TA O TI
QUL

Figura 6. El ritmo

LAS FIGURAS MUSICALES

Las figuros musicales, tienen la- funcion de prolongar la duracion de un
sonido o de una nota musical, ademas cada una de ellas tienen su adecuado
silencio, posee la misma duracion de su figura. Se debe tomar en cuenta
que el valor de la figura cambia sequn la metrica que se desee aplicar, ya

sea de subdivigion binaria o ternaria.

Figura 7. Las figuras musicales



LOS ESQUEMAS RITMICOS
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U ) 7 Sy o il El esquema ritmico es un juego entre sonidos y silencios, se hace en base a
L % 7 T T T dab . .
{ PO R una cifra de compds, por ejemplo: 2/4, 4/4, 6/8, ef.
“ K F\JJ7U —— g
——PATRON - ESGUEMA RITMI(O—

Lgﬂﬁﬂa‘ﬂ)é).; |

| I -
9

Figura 8. Los esquemas ritmicos

LA METRICA
La métrica es importante en la misica y en especial en la
CJ 2 lectura musical, debido a que organiza y designa los tiempos
2 2 que se deben usar en los distintos compases, siendo el
numerador el encargado de designar la cantidad de tiempos
4 que se deben usar en un compds. Por otro lado, el
J 4 4 denominador cumple la funcion de otorgar que figura musical

tendra el valor de 1 tiempo.

Figura 9. La métrica



EL CALENTAMIENTO

El calentamiento es un conjunto de ejercicios de todos los
mdsculos y articulaciones de un modo gradual con la
finalided de preparar al organisme para un mejor
rendimiento fisico.

CALENTAMIENTO
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Figura 10. El calentamiento

LA VELOCIDAD

VELOCIDAD
Es la cualidad fisica que nos permite realizar un movimiento
en el menor tiempo posible. Nos posibilita desplazarnos muy

rdpidamente, o bien mover una parte de nuestro cuerpo muy
rdpido

Figura 11. La velocidad



EL EQUILIBRIO

EQUILIBRIO Es la habilidad de mantener el cuerpo en la posicion erquida

il 0 gracias a los movimientos compensatorios que implican la

motricidad global y la motricidad fina, que es cuando el

E individuo esta quieto (equilibrio estdtico) o desplazandose
2| —&

(equilibrio dindmico)

Figura 12. El equilibrio

LA ELASTICIDAD

Figura 13. La elasticidad.

Capacidad de un cuerpo para ser deformado sin que por ello sufra un
deterioro o dafio estructural. Dicha propiedad se atribuye a las
articulaciones

Actividad Central

La actividad central tiene como propdsito fundamental que el nifio pueda ejecutar los

ejercicios donde articule todos estos conceptos

Vamos a realizarlo



Los ejercicios se desarrollaran a través de la rima como estrategia de mediacién pedagdgica
para que desde esta actividad el nifio inicie su apropiacion del concepto de pulso, ritmo,

calentamiento, coordinacién, velocidad y elasticidad.
Se propone el primer ejercicio:
LOS PRIMEROS 10

En los dos minutos iniciales, estiraremos los muasculos del cuerpo, moviendo la cabeza en
circulos suavemente, también pondremos un brazo estirado hacia adelante mientras con el otro
presionan hacia atras; ademas podremos desarrollar ejercicios de estiramiento, teniendo en cuenta

la importancia del estiramiento en la actividad fisica.

En los siguientes cuatro minutos realizaremos ejercicios de respiracion, de tal manera que

con el pasar de las actividades se pueda ampliar la capacidad pulmonar.

En los cuatro minutos finales de esta rutina, daremos una breve explicacion de lo importante

de trabajar en equipo, pero sobre todo de fomentar la imaginacién, la percepcién y la creacion

La creatividad aporta de nuestra corporalidad

Esta actividad consiste en imitar cada sonido, onomatopeya, golpe 0 movimiento que haga
el director llevando un ritmo constante. Podemos utilizar los ritmos de un teclado (pop, merengue,
balada, entre otros), el uso de un metrénomo, o simplemente la secuencia ritmica de un golpe a la
mesa 0 sobre cualquier superficie si es necesario, lo importante es que se lleve el tiempo de manera

moderada y constante.



Una vez empiece a sonar el ritmo, el maestro iniciara con un movimiento o gesto que se
debera imitar después de €l a manera de eco; teniendo en cuenta que se debe llevar siempre en
métrica de 4/4; podemos hacer variaciones de los movimientos y mezclarlos a nuestro gusto,
también nuestra creatividad reina en estos casos, haciendo secuencias divertidas. Poco a poco se
puede acelerar el tiempo o incrementar la velocidad y luego cada participante debe proponer su
propia secuencia a través de las zonas de nuestro cuerpo, es decir extremidades superiores,

inferiores, tronco, cabeza.

Se enumeran los nifios del 1 al 4 para que se distribuyan de buena manera. Luego al grupo
de los numero uno, se les asignara el nombre de un animal de la selva ejemplo “EL MICO” (ellos
pueden sugerirlo), asi todos los grupos escogeran el nombre de un animal diferente. Cada grupo de
participantes deberd personificar el animal escogido con sus posturas y movimientos, incluso

sonidos.

El director inventara una historia graciosa y divertida sobre los animales que escogieron, la
narrara, y a medida que va contando la historia nombrarad el grupo de animales que deberan
personificar en el momento en el que los nombre, asi que, si nombra los leones y los micos a la

vez, los grupos deberan sonar y moverse como tal.

Cada vez se iran nombrando méas y méas animales hasta que al final todos estén en su rol al

mismo tiempo.

Luego de la actividad de los animales, se hablara sobre las concepciones planteadas en el
desarrollo inicial y como a través de esta actividad se pudo desarrollar integralidad con los

conceptos de las dos disciplinas.



Actividad Final

El Docente organiza el grupo en tres equipos distintos, el primero solo haré el sonido de
palmas, el segundo haréa golpes con el pie y el tercer grupo deberé hacer sonidos dando palmadas
en el pecho. Para esto se debera explicar la funcion del pulso y el ritmo con el propdésito de generar
coordinacion y que iniciemos nuestro proceso de interiorizacién musical ritmica, este ejercicio se

deberé varias veces hasta que ya lo interioricen.

Taller 11

TEMA: Calentando con el pulso
Objetivo: explorar mi cuerpo como instrumento de calentamiento
Para tener en cuenta

El primer elemento a trabajar es un calentamiento, teniendo en cuenta el rango de edad para
la aplicacidn de los ejercicios, no se va a manejar fuerza ni resistencia, por el contrario, se trabajara

velocidad, equilibro y elasticidad. Para poder cumplir con los objetivos de la propuesta.
Actividad Inicial

Con ayuda del metrénomo se realizara la discriminacién del pulso, esto con el propdsito de

preparar el cuerpo y las articulaciones para un mejor rendimiento fisico e la practica.
Para que entiendas

Por ejemplo, si colocamos el metrénomo en cuatro pulsos, este darad cuatro sonidos de los

cuales uno es mas fuerte. Al primero se le denomina acento fuerte y los siguientes acentos débiles.



En el fuerte empezara el conteo uno, los débiles serdn dos, tres y cuatro respectivamente,
sera importante mostrar el metronomo a los nifios para que ellos sepan como es su empleo y como
este ayudara a que todos estén atentos a las indicaciones presentadas por el docente, mejorando el

ritmo.
Vamos a realizarlo
Con cada pulso lo que vamos a hacer es que los nifios aplaudan, zapateen, alcen los brazos,
salten; mientras dicen en voz alta, lo que esta en el recuadro azul: un do tre cua
Un Do Tre Cua
1 2 3 4

Tabla 2.

De esta manera empezaremos el abordaje del calentamiento con los pies, las manos y el
cuerpo. Lo que esta en azul es lo que los nifios dicen y el nimero que estd debajo representa el

pulso en el que se encuentra.

Actividad Central

La actividad central tiene como propdsito fundamental que el nifio pueda ejecutar los
gjercicios con pulsos establecidos y de esta manera inicie el proceso de sensibilizacion musical el

cual puedo ayudar a la coordinacion desde su esquema corporal.

Vamos a realizarlo



Con las palmas de las manos

un Do Tre Cua
1 2 3 4
palmada palmada Palmada Palmada

Tabla 3.

Con los pies: Puedes empezar con el derecho y luego hacerlo con el izquierdo.

Un Do Tre Cua
1 2 3 4
Derecha Izquierda Derecha Izquierda
Tabla 4.
un Dos5 TRES i
Figura 14

Variantes




En el uno y dos con las palmas, tres y cuatro con los pies

un Do Tre Cua
1 2 3 4
Palma Palma Derecha Izquierda

Tabla 5

4. Ahora con desplazamiento: Llevar el pulso con los pies constantemente y las palmas solo

se haran en el uno y tres

Un Do Tre Cua

1 2 g 4

Palma Palma

Derecha Izquierda Derecha Izquierda

Tabla 6.

CONSOLIDANDO Mi SABER

“PASES CON EL PULSO”

El objetivo del juego pre deportivo es desplazarse en carrera lenta pasdndose uno o mas
balones sin que caigan al suelo en ningin momento y siguiendo el sonido que haga el metrdnomo

esto con el proposito de practicar lo visto en la actividad inicial.

Vamos a realizarlo



Todos los estudiantes, formando un circulo y manteniendo la misma distancia de

separacion, se desplazan en carrera pasandose de uno a otro el balén.

Se comenzard caminado y pasandose el balén en sentido contrario a la direccion de
desplazamiento. Pasado un rato, se cambiardn los dos sentidos, de desplazamiento y de direccidn
del balon. Después, sin dejar de caminar, cambiara sélo la direccion de los pases. - Continuamos

igual, pero ya nos desplazamos corriendo despacio.

Luego, corriendo mas rapido, pero con 2 balones en el grupo, luego con 3 y seglin anuncie

el profesor, desplazandonos y pasando las pelotas en una u otra direccion.

Para tener en cuenta

Si el grupo de clase es muy numeroso, es aconsejable hacer dos grupos méas pequefios.

Cuando los alumnos ya estdn corriendo, es interesante anunciarlo como Juego de
eliminacion: “si paso el balon a mi compatfiero y se le cae al suelo porque no se lo he lanzado bien,
seré eliminado”. De esta manera, antes de hacer el pase cada estudiante esperaré a que el compafiero

esté preparado y se establece un trabajo de colaboracion.



CUA

Figura 15

Variantes

Con el mismo planteamiento -en circulo y pases en carrera-, pueden situarse dos
compafieros o el profesor en el centro del circulo y a ellos también se les puede pasar el baldn,

teniendo presente el pulso marcado por el maestro.

Actividad Final



Para finalizar con este taller retomaremos cada uno de los ejercicios, pero esta vez no
utilizaremos sonidos onomatopéyicos, para poder interiorizar el proceso del pulso en la

coordinacion a través del calentamiento.

Al finalizar, se abre un espacio de creacion colectiva con el baldn, donde se formaran los
estudiantes en grupos de dos o tres para crear diferentes ejercicios donde apliquen el sentir del

pulso.

Taller 111

TEMA: Coordinando con el Ritmo

Objetivo: iniciar el proceso de articulacién de las figuras musicales al basketball para

aplicar las secuencias ritmicas

Para tener en cuenta

El primer elemento a trabajar es un calentamiento segin lo establecido en el taller 2,

teniendo en cuenta el rango de edad para la aplicacion de los ejercicios.



Actividad Inicial

Con ayuda del metronomo se

realizara la discriminacion del pulso, esto con
el proposito de preparar el cuerpo y las
articulaciones para un mejor rendimiento
fisico e la practica, Asimismo, el conteo UN,

DO, TRE, CUA lo puedes cambiar por: la

silaba TAN o por una palabra de una sola

silaba como: PAN, SOL, TREN; la que consideres apropiada, lo ideal es ser creativo.

Figura 16

Para que entiendas

Por ejemplo, si colocamos el metrénomo en cuatro pulsos, este dara cuatro sonidos de los
cuales uno es mas fuerte. Al primero se le denomina acento fuerte y los siguientes acentos débiles.

Con la imagen anterior seria Pan-Sol-Tren-Ta-silencio-Ta.

La casilla de color representa el tipo de compas, tomando la figura de la negra, como el
pulso para cada compas. De esta manera cada vez que el compas sea (x/4) seran las veces que

aparecera la figura de negra por compas.

COMPAS 1/4 COMPAS 2/4 COMPAS 3/4 COMPAS 4/4
1PULSO 2 PULSOS 3 PULSOS 4 PULSOS
TAN TAN-TAN TAN-TAN-TAN TAN- TAN ~TAN- TAN

Figura 17

UN UN-DO UN-DOS-TRE UN-DOS-TRE-CUA



Vamos a Realizarlo

A todos los nifios se les presenta la figura de la negra dinamica y divertida. La cual aparece
en la imagen anterior y luego con la dinamica del “tingo-tango” jugaremos pasando la figura
musical (la figura se construira en carton esto con el fin de poder manipularla). De igual manera

trabajaremos coordinacion a través del paso de la figura escuchando el metrénomo.

TUEGO DEL TINGO — TANED (ON f.h,qg/\) MusicALES

Figura 18

Actividad Central

La actividad central tiene como propdsito fundamental que el nifio pueda ejecutar los
ejercicios con ritmos establecidos utilizando las diferentes figuras musicales y de esta manera inicie
el proceso de sensibilizacion musical el cual puedo ayudar a la coordinacién desde su esquema

corporal y a la aplicacion de esquemas ritmicos.

Recuerda, para comenzar el abordaje de la coordinacion y la practica musical con los nifios,
es necesario tener cuidado, con la claridad y la manera como damos a entender esta tematica, de
forma que no se vuelva aburrido para el nifio y que tenga un proceso de asimilacion de acuerdo con

su edad y grado que cursa.



Actividad de ritmo en forma imitativa y de coordinacion

Entrego a cada nifio la guia correspondiente. Para desarrollarla ten en cuenta los siguientes

pasos:

1. Cada nifio recibe su baldn y se les pide que hagan una fila.

2. Se les explica que trabajaremos con el metrénomo

el ejercicio de Un,Dos,Tre, Cua, pero diciendo la consonante
P]]CdU
runrpo
Negra tan al recepcionar su balon y llevarlo al piso.
1 pu'SO Nicleoo e

b . , - .
Tan | ™ 3. Se les explicara como podemos utilizar el ritmo a

través de las figuras musicales para la técnica y dominio del balon.

Figura 19

Esta figura musical la llevaremos a la préactica del baloncesto a través de la Dominio del

baldén con dos manos a nivel del pecho, y recepcion con una mano

Figura 20 ) T} Aj

Variantes



En el uno derecha y dos 1zquierda, tres derechas cuatro izquierdas llevando el pulso con el

metrénomo.
un Do Tre Cua
1 2 3 4
derecha Izquierda Derecha Izquierda

Figura 21

Ahora con desplazamiento: Llevar el pulso con los pies constantemente y con el balon
desarrollando recepcién. Desarrollar un ejercicio con una sola mano y después con las dos, la idea

es desarrollar el ejercicio en tiempos lentos y rapidos segun lo que marque el metrénomo.

un Do Tre Cua




Derecha Izquierda Derecha Izquierda

. - - -

Figura 22

Con ayuda del profesor realizaremos mas ejercidos para potenciar la técnica del dominio

del balon.

Consolidando mi Saber
Practicando “5 pases” con pulso y ritmo

La practica de este ejercicio permitira trabajar el pase, pie de pivote y canasta en situaciones
de simulacion del juego real articulandolas con el pulso y con el propdésito de crear una secuencia

ritmica.

Vamos a Realizarlo



En cada media cancha de minibasket se enfrentan un grupo de 5 jugadores contra los otros
5. Consiste en lograr pasarse el balon 5 veces consecutivas sin que el equipo contrario robe el balon,
solo se puede robar si el balon esta por el aire. Si roban el balon cambian los roles del juego. Si
logran los 5 pases seguidos es un punto. A ver quién llega antes a lograr 3 puntos. Asimismo, sélo
pueden avanzar dando un paso con ayuda del sonido del metrénomo para trabajar el pie de pivote

en baloncesto y no vale botar el baldn.

Figura 23

Para tener en cuenta

La marcacién del metronomo en negras, se debe pedir a los dos equipos que escuchen muy

bien el bit del metrénomao.

Variantes

5 pases — canasta: Después de lograr los cinco pases un equipo intenta lograr una canasta y

el otro equipo evitarla.

idem, pero pueden botar el balén un maximo de dos veces para desplazarse



Actividad Final

Para finalizar repasaremos concepciones desde la coordinacion y figuras musicales para de

este modo iniciar la construccion de los patrones ritmicos.

Asimismo, se sugiere iniciar todo calentamiento con el uso del metrénomo y pensando en

las figuras musicales y su aplicacion en los diferentes ejercicios de precalentamiento

Taller IV

TEMA: Velocidad y tempo

Objetivo: Aplicar secuencias ritmicas en velocidad de desplazamiento de ejecucién y

de reaccion

Para tener en cuenta

La velocidad es la capacidad de efectuar actos motores en un tiempo minimo. Genero de
entrenamiento de preparacion fisica que tiene como fin el desarrollo preponderante de la velocidad

y de sus variantes.

Actividad Inicial

El Esquema Corporal

Para poder desarrollar el esquema corporal vinculado elementos de la musica con el
baloncesto, debemos tener claras algunas concepciones en cuanto a los pases del baloncesto esto

teniendo presente que el objetivo principal de los talleres es fortalecer la coordinacion.

PASES CON UNA O DOS MANOS UTILIZANDO EL PULSO Y EL RITMO



Para tener en cuenta

De pecho: Se utiliza para distancias medias
y cortas, lanzando el balon mediante una rapida
extension de los brazos, continuada por el impulso
sucesivo de las mufiecas y dedos, limitando el
desplazamiento de los pies el impulso hacia

delante.

Figura 24
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Picado: Mismas caracteristicas que el de pecho,
— 7 \C B pero se acentla la flexion de las piernas y las manos se

dirigen hacia el suelo.

Figura 25

Por encima de la cabeza: Manteniendo los
brazos extendidos, aunque ligeramente flexionados,
y sin presionar con fuerza el baldn, se lleva éste un
poco retrasado y por encima de la cabeza, para

lanzarlo mediante un impulso, en el que participan

los brazos y el tronco que, mediante una ligera
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flexion, desplaza hacia adelante el peso del cuerpo, al tiempo que la extension de los brazos asegura

la tension de la trayectoria.

Figura 26
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Por encima de hombro: Solamente debe Por ENCINA DEL Hopipro

practicarse este pase en circunstancias muy concretas, 4> 3 @
por lo general cuando un jugador sometido a un

marcaje proximo y muy severo pretende pasar el %

baldn a un compafiero situado detras de él y en buena posicion para su recepcion.

Figura 27

DE QWICHARA
De cuchara: Viene a ser un pase bajo con una sola

mano, que permanece detras del balén mientras la otra sirve de

o guia.

Figura 28

. RODADO
Rodados: Pueden ejecutarse con una o ambas

manos. En el primer caso, una mano es la que impulsa
r

el balén mientras la otra le sirve de guia. El segundo es
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similar al anterior, pero con las dos manos. En ambos casos, el balon se pasa haciéndolo rodar por

el suelo.
Figura 29

Vamos a Realizarlo

Cada una de las figuras tiene una accion desde el baloncesto y posible combinacion que en
el tablero o recurso visual la colocaremos para que con los estudiantes se pueda desarrollar. A
continuacion, hay una tabla con cada una de ellas como ejemplos. El estudiante debera practicar el
pase segun la figura musical que se muestre teniendo presente el bit del metronomo y tratando de

realizarlo con el valor de cada figura.

Figura 30
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NOTA: El maestro utilizara estas figuras cada vez que inicie con él con trabajo técnico de
pases con una y las dos manos con el balon en cuanto a pases utilizando las figuras musicales y

Ilevando una velocidad lenta y después de forma gradual hasta llegar a rapido.

Actividad Central
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Figura 31



SUMAR 10 PASES CON AYUDA DEL METRONOMO

Dos equipos en la cancha o sector de juego, P: 1 pelota. R: Cada equipo debera darse pases

hasta llegar a 10 consecutivos

llevando el pulso y utilizando los
diferentes pases realizados en la
actividad inicial para asi obtener un
punto. EIl otro equipo debera tratar de

quitarla.

Figura 32

Reglas: no mas de 2 pases entre los mismos jugadores, la infraccion se cuenta como un pase
y se sigue contando, al perder la pelota se pierde el conteo y se debera llevar el pulso con ayuda

del metronomo para poder dar los pases.
Consolidando mi Saber
“Alerta Figura musical...” CON VELOCIDADES A SONAR

Para realizar el ejercicio se les explicara a los estudiantes los tipos de velocidades con el

propdsito de vincular este término al juego.

Velocidad de desplazamiento " Es la rapidez con la que un individuo realiza acciones de

movimiento.



Velocidad de ejecucion: "ElI modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina

deportiva™ Grosser (1982)

Velocidad de reaccion: Se produce en el momento en que aparece un estimulo y el jugador

reacciona con una accion.
Vamos a Realizarlo

Cada equipo se ubica en fila horizontal en cada una de las lineas de fondo de su medio
campo, cada jugador tiene asignado una figura musical que se distribuyen ellos mismos. En el
centro estard el maestro o un compafiero/a que dira en voz alta “alerta figura musical...” y la figura
que mencione de cada fila debe ir a buscar su bal6n para intentar encestar en cada una de sus
canastas antes que el compafiero y llevar el balon al centro del campo antes que llegue el otro
compafiero. Asi, sucesivamente hasta que un equipo logre 10 puntos. Se debe tener presente la

utilizacion de las diferentes velocidades para cada ejercicio.

Variantes

Se trabaja con musica en donde se establezca velocidades para la reaccion, la ejecucion y

el desplazamiento.

Se puede utilizar el metrénomo de forma rapida y lenta para que los estudiantes repasen los

tipos de pases.

Actividad Final



Para finalizar repasaremos concepciones desde el ritmo y los tipos de pases este modo se

podré practicar algunos patrones ritmicos construidos con negras, blancas, redondas y sus silencios.

Asimismo, se sugiere iniciar todo calentamiento con el uso del metronomo y pensando en

las figuras musicales y su aplicacion en los diferentes ejercicios de precalentamiento.

Utilizar la tabla de figuras musicales para desarrollar los diferentes pases y trabajo con el

balon.

Apropiarse de las figuras musicales para poder desarrollar los patrones ritmicos.

Taller V

TEMA: Equilibrio con secuencias ritmicas

Objetivo: Aplicar secuencias ritmicas con ejercicios de equilibrio utilizando las

diferentes figuras musicales con posiciones del baloncesto.

Para tener en cuenta

El punto de apoyo es el area que forman todas las partes del cuerpo en contacto con el suelo.
Para un jugador de baloncesto es el area entre sus dos pies en contacto con el suelo, o un pie al

pivotar y saltar

Actividad Inicial

Para iniciar debemos tener presente cuales son las posiciones bésicas estando quietos y

posiciones de desplazamiento con el proposito de fundamentar mas la concepcion del equilibrio



corporal el cual es el punto de partida y uno de los aspectos mas importantes a la hora de ensefiar

y practicar el baloncesto, teniendo presente la posicion basica de este deporte.
BASE
ESCOLTA
ALERO
ALA PIVOT

PIVOT

Posicion Basica y Desplazamientos.

Se refiere a aquella posicion que le permite desplazarse con rapidez y facilidad en cualquier

direccion y sentido, sin cruzar los pies en ningn momento.

PosicloN BASILA
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Posicién Base: Es el encargado de dirigir el juego. Generalmente, sube el balon de una

pista a otra para ponerlo en juego lo antes posible. Su funcién es organizar, dirigir, controlar el



ritmo del partido, en funcién de la situacion de juego. También se le identifica como jugador que

juega en la posicion de “17.

Posicion Escolta Se le conoce como jugador que juega en el puesto de “2”. Las
caracteristicas de un buen escolta son las mismas que las de una buena base, afiadiendo que suelen

ser mas anotadores.

Posicion Alero O Ala: Su &rea habitual de

Ubicacién en la Cancha

juego es abierto en el perimetro, aunque en
situaciones concretas, pueden jugar desde posiciones

interiores. Se le conoce como jugador que juega de “3

1 Base

Figura 34

Posicion Ala-Pivot: Si son buenos pasadores, especialmente desde el poste alto o tiro libre,
pueden ser letales en el juego. Son rapidos para correr el contraataque. Una de sus funciones mas

importantes es la de rabotear en ataque y en defensa. Se le conoce como jugador que juega de “4”.5



Posicién Pivot: Tiene buenos movimientos jugando de espaldas al defensor. Su area de

juego suele ser cercana al aro, Se le conocen como jugadores que juegan en el puesto “5”.

Teniendo presente las posiciones y funciones de cada integrante del equipo procedemos a
realizar un ejercicio donde podamos conectar las secuencias ritmicas a través de las figuras

musicales.

Vamos a Realizarlo

PANUELITO CON BALON Y FIGURAS MUSICALES (recordados pases y con

posiciones)

Organizacion: el maestro se coloca en el centro del campo con dos balones y la muestra de
las figuras musicales. Los demas estudiantes se distribuyen en dos equipos y se colocan cada uno
de éstos a un lado del monitor sobre la linea de banda. Cada equipo deberé escoger dentro de sus
miembros la posicion de base, escolta, alero, ala pivot y pivot. Después que corren al centro por
balén cuando lo indique el maestro y de acuerdo a la figura musical mostrada por el maestro que
significa un pase indicado con el balon (visto en el taller 1V) el estudiante correrd hacia sus
comparieros realizando el pase indicado el cual el compafiero que vuelva indicar el maestro lo

recibird y volvera a realizar la actividad.
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Figura 35

Actividad Central
“Minipartido” utilizando el pulso y ritmo

Dos grupos de 5 jugadores en cada media cancha de minibasket juegan un “minipartido”
en media cancha para experimentar las reglas del juego y las habilidades basicas y genéricas que
demanda este deporte, de la misma manera el maestro propone utilizar el metrénomo para realizar
sensibilizar en cada uno de los pases donde encontrar las figuras musicales y analizar de cuando
estamos jugando que figuras musicales realizamos por otra parte se trata de lograr 3 canastas (6
puntos) antes que el otro equipo. Se enfrentan el equipo A contra el B y el equipo C contra en D,

esto para dar mayor participacion a todo el

salén.

Figura 36




Consolidando mi Saber

A través del dribling el cual es una de las jugadas que con mas frecuencia utilizan los
jugadores, en esta el balon es el protagonista y por ese motivo el jugador que tenga posesion de él

debe saber rebotar correctamente. Utilizaremos algunas figuras musicales desarrollando el

equilibrio y 21algunas secuencias ritmicas.

La idea es realizar con el dribling los tiempos que se determinan en las figuras musicales.

Como primero se le pide a los dos equipos que hagan una fila con el propdésito de que todos
puedan practicarlo, en el piso de la cancha se coloca una cuerda para que los estudiantes mantenga
el equilibrio siguiendo la cuerda la cual nos llevara al aro, en el trascurso de la cuerda se le propone

a los estudiantes que hagan la figura que encuentra en el piso para de esta forma formar secuencias

ritmicas llevando desplazamientos y dominio del balon. Figura 37
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Actividad Final

El maestro con ayuda de sus estudiantes propone diferentes combinaciones de figuras
musicales, siempre teniendo presente el pulso y su valor para de esta manera adaptarlos a los pases,

golpes y desplazamientos con el balén.

Es importante en este taller recalcar el paso a paso de cada taller para llegar a la construccién

de patrones ritmicos y la posible adaptacion al baloncesto.

La motivacion es parte fundamental, asi como la disciplina y la practica de cada uno de esto

ejercicios.



Conclusiones

Gracias a este trabajo se pudo crear una propuesta pedagdgica, con el fin de apoyar la

educacion fisica en la institucion educativa ‘Ortln Velasco’ de Cacota

La importancia del trabajo tedrico-préactico en el baloncesto y la educacion musical permite

que los estudiantes tengan mas empatia con los procesos de formacion

La paciencia y la constancia juegan un papel fundamental en la préctica pedagogia,

fortaleciendo la coordinacion y el trabajo colaborativo.

La educacién para esta generacion esta basada en la ludica y actividades apoyadas en el
juego resultando un aprendizaje significativo, por ello es viable enfocar el disefio curricular a
nuevas propuestas donde se transverzalice el conocimiento y se generen nuevas ideas

contextualizadas.
Recomendaciones

Acrticular esta propuesta como proyectos transversales al area de educacién fisica, con el

propdsito de aprender de una manera mas significativa el deporte del baloncesto a través de la

musica.

Potenciar propuestas interdisciplinares para desarrollar en el estudiantado la formacion

integral.

Capacitar a los docentes de la institucion en integracion de propuesta innovadoras.



Realizar colectivos pedagdgicos para integrar propuestas desde otras areas en la
construccion de una escuela més contextualizada y creativa en donde se vinculen las artes como

eje mediador.

Aplicar la propuesta como proyecto piloto en la institucion.

Vincular a la comunidad a estos espacios de aprendizaje a través de las artes.
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ANEXos

Ficha de Observacion

Fecha:

Hora:

Institucion: Educativa Ortun Velasco

Tiempo de observacion:

Observador: Henry Alonso Sdnchez Pefia

PARTICIPANTE DESCRIPCION

DE LA ACTIVIDAD

ANALISIS

RESULTADOS

El

E2

E3

E4

E5

E6




E7

FECHA: ACTIVIDAD:

DOCENTE:
TEM
AREA: Matematicas
LUGA SEDE

GRADO: XXX XX XXX X XXX

ESTUDIANTE
OBJETIVO:
ESTRATEGIA
DIDACTICA




RECURSQOS

CARACTERISTICAS DEL
TIPO DE RECURSO RECURSO
DICATICOS
HUMANOS
Infraestructura
DESCRIPCION DE LAS REFLEXION, ANALISIS E

ACCIONES REALIZADAS EN LA | INTERPRETACION DE LA REACCION

ACTIVIDAD DEL ESTUDIANTE

Tabla 7. FORMATO DIARIO DE CAMP




