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CAPITULO |

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO RESENA
HISTORICA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA. SEDE

INSTITUTO LA AURORA.

La creacién de la Escuela Normal Superior de Pamplona y todas las demas normales del
pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de diciembre 17 de 1934. A
partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el contrato para la construccion de esta

bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegé a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis Alejandro
Barrios con la designacién como rector, Por el MEN. El dia 6 de Mayo de 1940, el Sefior
presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos y su sefiora esposa Dofia Lorencita
Villegas de Santos, hicieron su arribo a la ciudad para inaugurar oficialmente la institucion

educativa.

En afio de 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo con los

ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial por el decreto
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30/12/97 como preparacion al proceso de Acreditacion de Calidad y Desarrollo a partir del
cual la Normal dara testimonio ante el pais de su caracter especifico de institucion
Formadora de Formadores. En efecto el MEN expide la resolucion No. 2793 de diciembre 4
de 2002 con la Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a partir

de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron ningun esfuerzo y
sacrificio, se logro que el Ministerio de Educacion reconociera a ésta institucion que tantas
glorias ha dado a la regién y a Colombia como una de las mejores Normales Superiores del
Pais. En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un curso-
concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios por la Escuela Normal

Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL AURORA

MISION
Formar nuevas generaciones de maestros(as) con altas competencias pedagogicas
ciudadanas, e investigativas para liderar la transformacion del sector rural y urbano

marginal, potenciando el desarrollo humano y del entorno.

VISION

Consolidarnos para el 2015, como la mejor Escuela Normal Superior del nororiente

colombiano que lidera programas de formacion inicial de normalistas superiores, agentes -
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transformadores del sector rural y urbano marginado, desde la construccién de proyecto de

vida.

INSIGNIAS NORMALISTAS

BANDERA: tiene colores verde y blanco

ESCUDO: En la parte superior sobre fondo sinople que heréldica, significa esperanza,
surgen altos nevados, alturas por las cuales debemos suspirar. En la parte inferior con fondo

plata, emblema de vencimiento, de firmeza sobre unos libros, arcas del pensamiento, brilla

una lampara, la de tu ideal, la de tu hambre de superacion, la de tu anhelo de apostolado, la
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de tus afanes de ser util a Dios y a tu Patria. Corta el escudo de derecha a izquierda una
banda que es la tricolor que sintetiza nuestro pasado, nuestro presente y concentra nuestros

deseos para el porvenir.

ESCUDO:

Himno: La letra del poeta Pamplonés, ex rector de la Normal, sefior Augusto Ramirez
Villamizar (QEPD) y la musica del Maestro Celestino Villamizar. Ambos profesores

fundadores de la institucion.

Banda: Apoteosis diafana de cornetas y tambores pregonan sin cesar la presencia armoénica

y acompasada de la Banda de Marchas, que engalana nuestra institucion.
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Es la Banda de Marchas la representante altiva y sefiorial, insignia y honra del plantel; a
nivel local, departamental y Nacional. Con laureles en las playas de la Heroica es emblema

de Colombia sin igual.

"NORMALISTAS"...! Allas Cumbres!
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SEDE INSTITUTO AURORA

En cuanto a la sede LA AURORA, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), le permite
funcionar mediante el decreto 2082 del 18 de noviembre de 1996 en el cual reglament6 la
atencion educativa para personas con limitacién eso con incapacidad o talentos especiales.

En este sentido la institucion busca que los nifios, jovenes y adolescentes sean integrados
gradualmente a la educacion formal; quedando en la sede del Instituto aquellos estudiantes
que necesitan de un tratamiento individual o calificado, respetandoseles la naturaleza de la

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co 1 2

ICONTEC

C

CTRTINCAR

G IACAIEIA ]




Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

limitacion.

Este proceso se ha venido implementando desde ya hace unos afios, cuando la Escuela
Normal Superior graduo varios bachilleres que presentan discapacidad auditiva.

El Instituto de Educacién Especial fue creado por la ordenanza 07 del 3 de diciembre de
1979. Atiende estudiantes con discapacidad cognitiva (retardo mental), autismo, paralisis
cerebral, sindrome de Down, limitacion auditiva (sordos) y con problemas de aprendizaje.
Desde sus inicios.

La Aurora ofrece orientacion académica, terapéutica y pre vocacional, contando para ello
con 3 docentes y profesionales en formacion de la Universidad de Pamplona con
especialidades en Educacién fisica fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia,
pedagogia infantil, trabajadores sociales, y personal administrativo.

Hace muchos afios en los inicios de su trabajo contaba con un alto nimero de trabajadores y
profesionales, la mayoria de estos especialistas fueron desvinculados por politicas del
gobierno Departamental, quedando la planta de personal la directora, una fisioterapeuta,
instructora de taller, tutora pedagodgica, fonoaudiologa, seis docentes, auxiliar de servicios
generales y un celador.

En su momento; El Rector Luis Emiro Gamboa GOmez propuso que a raiz de esta
situacion, y para cubrir los procesos de rehabilitacién de los estudiantes, se establecieran
convenios con la Universidad de Pamplona. Convenios que hoy en dia estan afirmados y
confirmados para seguir en la busqueda del proceso de inclusion educativa para aquella
poblacion vulnerable del municipio de pamplona, del departamento y del pais.

El instituto la Aurora, actualmente fusionado a la Escuela Normal Superior de Pamplona a

partir del aflo 2004, fue creado por ordenanza No 07 del 3 de diciembre de 1979 fecha en la

cual se asignd la planta de personal.
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Nuevamente se oficializo con la ordenanza 27 del 7 de diciembre de 1984. Se creo con el
fin de ofrecer a la poblacion con Necesidades educativas especiales (discapacidades fisicas,
visual, cognitiva, auditiva y maltiples) una educacion integral, social, terapéutica, cultural,
pre- vocacional, y recreativa en busca de sus propios talentos.

Se consiguié que el Departamento Norte de Santander a través de la Secretaria de
Educacién accediera a mobiliario, pagara el arriendo de las diferentes casas en las cuales se
labor6 durante muchos afios.

La Secretaria nombro la planta de personal que inicio sus labores y poco a poco se
Consolido el grupo interdisciplinario que durante afios formo parte de la institucion.

Hoy en dia después de 32 afios de ardua labor la sede cuenta con sede propia en terrenos de
la Escuela Normal Superior atendiendo a la fusion que el Ministerio ordend.

Actualmente la Sede Aurora es dirigida por el Especialista José Gregorio Bautista Rico
Rector de la Escuela Normal Superior de Pamplona, 2 Docentes de Planta con Decreto
Oficial que han trabajado en continuidad por mas de 25 afios en la Sede.

El trabajo se consolida con 40 estudiantes atendiendo diferentes patologias como Sindrome
Down, Paralisis Cerebral, Autismo, Déficit de atencion, Sordos, Discapacidad mdltiple y
discapacidad cognitiva. Con proyeccion de ampliar cobertura a 60 estudiantes de Pamplona

y su Provincia.
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INVENTARIO ALMACEN DE DEPORTES ESCUELA NORMAL SUPERIOR

PAMPLONA SEDE LA AURORA

En la Sede la Aurora de la Escuela Normal Superior de Pamplona existe cualquier cantidad
de implementos deportivos, con una utilizacion adecuada nos servira a que contribuyan en
el desarrollo integral, preservacion y rehabilitacion de las capacidades fisicas de los

estudiantes con necesidades educativas especiales.

ITEM
DESCRIPCION DEL | CANTIDAD ESTADO B/R/M
ELEMENTO
1 tablero de baloncesto 2 1 en mal estado
2 colchonetas grande 1
3 colchonetas pequefias 4
4 costales 3
5 computador 1
6 pelotas de caucho 39 9 pelotas pinchadas
7 Aros 92
8 equipo de sonido Sony 1
9 balones de baloncesto 20
10 Raqueta 1
11 conos largos 6
12 cono plato 5
[lcogrid]
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13 Ajedrez 1
14 cuerdas 6
15 boliches 19
16 DVD 2
17 pelota pimpén 45
18 Tula 1
19 bate de pasta 1
20 Rompecabezas numérico 1
21 Flautas 25
22 tv Panasonic 1
23 balones de futbol 3 3 pinchados

El Instituto La Aurora de la escuela normal superior Pamplona cuenta con una variedad de
implementos deportivos ladicos recreativos, los cuales serdn los mas adecuados para el
desarrollo de las actividades lGdicas recreativas a realizar con los nifios en nuestras
practicas integrales docentes, y que contribuiran a mejorar el proceso y al desarrollo

integral de cada nifio del instituto la Aurora por medio de la clase de educacion fisica.

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

El dia 13 y 14 de agosto de 2015 a las 8:00 am, se llevo a cabo una reunion con el profesor
BENITO CONTRERAS, Coordinador de Practica de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona, el cual se hizo estudio minucioso de
las notas y promedio, y cudl seria el sitio de practica Practica Profesional; seria LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR “SEDE AURORA” del Municipio de Pamplona Norte
de Santander, me hablo de la caracterizacion de la poblacion atendida en el Instituto la
Aurora, y a la vez cual seria mi Supervisor de Practica, MG JEFFRY ALIHOSKA
TARAZONA SOLANQO, y acerca de las semanas y las hora que debia permanecer en la
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institucion la Aurora. La cual serian 4 horas de permanecia dentro de esta.

El dia 14 de agosto a las 2:00 pm nos reunimos en el salon de la universidad de pamplona,
para la socializacion del reglamento de préctica, el cual nos lo socializo punto por punto y
al mismo tiempo las fechas de las entrega de los informe de practica.

Ese mismo dia nos hace entrega de las carta la cual seria la presentacion en la institucion
asignada con el nombre a las cual seria dirigiria con dia, fecha y afio.

Me presente el dia 18 de agosto de 2015 a las 8:00 am en el Instituto la Aurora sin mi
supervisor asignado de préactica ante los Docente MARIA GERTRUDIS JAIMES COTE y
el Docente JAVIER HERNANDO RAMIREZ MENESES, en donde me reciben
gratamente, junto con la poblacion con Necesidades Educativas Especiales, ya que no
cuenta con un docente de educacion fisica de plata, que es indispensable para el
mejoramiento y el avance de la poblacion que es atendida en el instituto la aurora.

El mismo dia me dirijo hacia la oficina del Sefior MG. OSCAR CRISTANCHO Recto de la
Escuela Normal Superior, para presentarme como practicante de la sede instituto la aurora,
el cual nos recibié con mucha amabilidad.

Ese mismo 18 de agosto después de la presentacion tanto con la comunidad estudiantil
como con los docentes. Nos desplazamos con los estudiantes de la docente MARIA
GERTRUDIS, al campo deportivo de la escuela normal superior de pamplona. El cual se le
trabajo un lapso de 2 horas, y nuestra permanencia fue de 4 horas en la institucion la aurora,
a las 12:00 pm dimos por terminada nuestra labor después de eso se acompaiid en la ruta a

la entrega de los nifio es respectivos lugares de encuentro con sus familiares.

OBSERVACION INSTITUCIONAL

El instituto seda la aurora de la  escuela normal superior Pamplona cuenta con una
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infraestructura adecuada, para el proceso del desarrollo de la poblacion con necesidades

educativas especiales.

ESTAS SON:

Salénacadémicol

Salonacadémicoll

Almacéndeeducacionfisicarecreaciony deportes Consultorio(Aula) psicologia

Consultorio (Aula) fonoaudiologiaConsultorio fisioterapia.

Auladetalleres

Aulanutricionydietética
Salonacadémicodeeducacionartistica

Salonacadémicode lenguaje desefias (limitacionauditiva) Comedores

Panaderia

Zonaverde del instituto Bafios

Patio

La poblacion académica del instituto la Aurora de la escuela Normal Superior Pamplona

estd organizada de esta manera:

SALON ACADEMICO |

MARIA GERTRUDIS JAIMES COTE

Docente Encargada

LISTADO DE ESTUDIANTES SIMAT

NOMBRE

DISCAPACIDAD

EDAD
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Gabriela del Mar Cafas | Psicosis Deficitaria
Caias Rasgo de Autismo 8
Nataly Dayana Conde Cognitivo 15
Moreno
Carlos Alirio Gelvez | Sindrome Domw
Ortega Rasgos de hiperactiva 8
Karen Dayana Hernandez
Pupo Mudltiple 18
Oriana Liceth Jaimes Sindrome de Rett 8
Microcéfala
Rubén Dario Jaimes
Fernandez Cognitiva 15
Wilder Rozo Moreno Muiltiple 18
Luz Dayana Vega Vega Muiltiple 11
Maria Fernanda
Villamizar Acevedo Sindrome Domw 12
Maria Lucero Villamizar | Multiple 17
Gelvez
EXTRAEDAD
NOMBRE DISCAPACIDAD EDAD
Erika Contreras Auditiva 35
Cognitiva
Maria Trinidad Cruz 24
Hernandez
Multiple
Erika Rincon Diaz 25
Multiplex R
ilcoonc
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Villamizar

Liceth Yesenia Rivera

25

SALON ACADEMICO II

JAVIER HERNANDO RAMIREZ MENESES

Docente encargado

NOMBRE DISCAPACIDAD EDAD
Bryan Leonardo Aldana Mdltiple 11
Rubén Dario Buitrago Auditiva 20
Adrian  Santiago Carrillo Cognitiva 18
Quintana
José  Gregorio  Angarita cognitiva 20
Suarez
Lina Gabriela Cafas Carfias Psicosis deficitaria 8

Rasgo de Autismo

Ivan Leonardo Laguado Cognitiva 16
Portilla
Bryan David Sierra Parada Auditiva 16
William  Alonso  Vera
Camaroén Multiple 18
Edwin Leonardo Villamizar 17
Villa Marin Cognitiva
Oscar Alexis Villamizar
Garcia Multiple 13
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.
EXTRAEDAD
NOMBRE DISCAPACIDAD EDAD
Jairo Omar Andrade Florez
Cognitiva 31
Eibar  Enrique  Ciavato
Jaimes cognitiva 24
Mauricio Jaimes Parada Cognitiva 30
Cristian  Danilo  Jaimes | Sindrome de Domw 23
Villamizar
Johnny Alberto Martinez | Cognitivo microcefalia 34
Araque
Luis Alberto Parada Auditiva 27
Rafael Eduardo Parada Cognitiva 33
Garcia
Nelson Rojas Flérez Cognitiva 38
Anderson Rodriguez Cognitiva 33
Edison Alfonso Villamizar Cognitiva 28
Godoy
SALON ACADEMICO I1l
NESTOR MURCIA
Docente encargado
ESTUDIANTE
Buitrago Rodriguez Rubén Dario
Caicedo Parada Saul
Parada Luis Alberto |
Elcoonc
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.
Sierra Parada Bryan David
DIAGNOSTICO DIRIGIDO A LA POBLACION ACADEMICA DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
“SEDE LA AURORA.”
ICONTEC
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Iniciemos por definir qué son Necesidades Educativas Especiales:
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. Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades
mayores que el resto de sus comparieros para acceder a los aprendizajes que se determinan
en el curriculo que lee correspondan a su edad y requiere, para compensar dichas

dificultades, adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculo

. El alumno con necesidades educativas especiales es “aquel que requiera un periodo
de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas

especificas derivadas de su discapacidad”.

. Los casos de alumnos con talentos excepcionales, también se consideran como
personas con necesidades especificas de apoyo educativo, ya que en éste caso los

contenidos curriculares pueden resultar facil o inclusive aburrirlos.

Las necesidades educativas especiales pueden derivasen de factores relacionados con el
desarrollo de las dimensiones desarrollo humano tales como: factores cognitivos, fisicos,

sensoriales, de la comunicacion, emocionales y psicosociales.

El proceso de inclusion escolar en el sistema educativo, lo ideal seria que la escuela y la

sociedad dejen de ver la discapacidad como algo individual, centrado en el déficit o

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
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carencia... son seres que requieren de apoyos de un equipo interdisciplinario y de la

comunidad educativa en general.

En nuestra Institucion se inicia el proceso de atencion a los nifios con necesidades

educativas especiales, ya sea que estén diagnosticados o por diagnosticar.

e DIAGNOSTICO.

e TEST FUNCIONALES

OBJETIVO GENERAL:

Valorar la condicion fisica de cada uno de los estudiantes de la escuela normal superior
Pamplona sede instituto aurora siendo esta base fundamental y primordial para la
planeacion y ejecucion de trabajos fisicos y motrices encaminados al desarrollo integral de

los estudiantes.

OBJETIVO ESPECIFICO:
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

Valorar la condicion fisica siendo esta base fundamental y primordial para la planeacion y
ejecucion de trabajos fisicos y motrices encaminados al desarrollo integral de los

estudiantes.

METODOLOGIA:

Aplicacion de los siguientes test:

INDICADOR DE LOGRO:

El estudiante realizara correctamente los diferentes test propuestos por el profesor,
demostrando asi la condicion fisica-motriz de manera individual.

DESARROLLO:

Test funcional.

TIEMPO:

Cada estudiante debe realizar de forma individual las pruebas propuesta por el profesor, en
la cual se calculara el tiempo al inicio y de igual modo al final.

METODOLOGIAS:

Se empieza con la realizacion de un buen Calentamiento antes de la realizacion de los test,
especificos para los estudiantes de la sede “instituto la Aurora”.

EJECUCION POBLACION EVALUADA

POBLACION MASCULINA

ESTUDIANTE EDAD
Rubén 14 afios
[lcogrid]
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Adrian 16 afios
Jairo 30afios
Ivan 15afios
Wilde 17 afios
Nelson 35afios
William 18afios
Carlos 7 afios

Cristian 22 afios
José Gregorio angarita 19afios
Anderson 22 afios
Edison 26 afios
Mauricio 29 afios
Enrique 24 aios
José Gregorio Lopez 21 afios
Luis 25 afios
Johnn 33afios
y 32afios

-~ _r__1

POBLACION FEMENINA

ESTUDIANTE EDAD
MARIA FERNANDA 15ANOS
KAREN 17ANOS
LUCERO 17ANOS
LINAG 8 ANOS
GABRIELA 8 ANOS
NATALY 14ANOS
LEIDY 18ANOS
MARIAA 58AN0S
MARIAT 22ANOS
ERIKAC 34ANOS
ERIKAR 25AN0S
YESENIA 24ANOS

El nimero de estudiantes escogido en toda la poblacién académica para ser sometida a la
ejecucidn de la prueba planteada por el profesor si nos damos cuenta la poblacion escogida,
es diferente a la poblacion general del instituto la aurora de la Escuela Normal Superior

Pamplona.
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

Teniendo en cuenta las carpetas de informacion de cada individuos de la poblacion en

general del instituto aurora podemos observar que algunos no poseen habilidades
psicomotoras adecuadas para la ejecucion y las exigencias de los test, ya sea por problemas
psicomotor o también puede ser por sus patologias, las cuales estan soportadas por la firma
médica y nos indica que por sus problemas de salud no es correcto aplicar en estas personas
este tipo de actividades las cuales conllevan a la alteracién de su estado de salud.

Entonces en calidad de vida preservacion de salud, fue necesario e indispensable no realizar
ningln tipo de actividad fisica o de desgaste con estos sujetos, por lo tanto se llegé al
acuerdo de no forzar con ejercicios este personal impedido por razones de salud, lo cual nos
evitara ocasionarles algun problema o alterarles su estado de salud y no desencadenar o

agravar la situacion en el instituto de educacion espacial Aurora de Pamplona.

ICONTEC
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¢QUE ES UN TEST?

TEST FISICOS.

Los Test Fisicos son valoraciones o mediciones acerca del rendimiento que podemos hacer
acerca de nuestras cualidades o capacidades fisicas, deben hacerse después de un
calentamiento fisico adecuado y cumplir con protocolos de cada test para que sea confiable
el resultado obtenido y se pueda realizar la interpretacion que se desea.

Existen varios test para medir diferentes cualidades fisicas. Recordemos las cualidades
fisicas basicas, resistencia, fuerza, velocidad, coordinacion y elasticidad entre otras.

Se pueden encontrar tablas de valoracion que varian de acuerdo a la edad y el género sexual

de la persona.

CARACTERISTICAS BASICAS DE LOS TEST

Agustin Pérez Barroso nos da 5 pasos importantes para la aplicacion de un test

a. Pertinencia.

Los parametros evaluados deben ser apropiados a la especialidad realizada. Un lanzador, no
necesita medirse la V.M.A.

b. Valido y fiable.

Cuando un test mide aquello que pretende evaluar. Para medir la velocidad no podemos
utilizar el test de Cooper.

C. Fidedigno.

Cuando el resultado obtenido es coherente y reproducible en una nueva aplicacion.

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
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d. Especifico.

Cuando el tipo de ejercicio evaluado es el caracteristico del gesto atlético del deporte que se
estudia. El valorar la potencia aerobica en cicloergdmetro para un corredor, no tiene mucha
validez.

e) Realizado en condiciones standard.

El test siempre se debe repetir en las mismas condiciones, para que los resultados se puedan

comparar.

ICONTEC
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretendo alcanzar con la ejecucion de estas pruebas Son los siguientes:

e Conocer la condicidn fisica de cada estudiante valorado del instituto aurora.

e Permitir que el alumno/a conozca sus fortalezas y sus limitaciones.

e Permitir por parte del practicante- profesor la planificacién del trabajo de forma
fiable, teniendo en cuenta los resultados obtenidos.

e Orientar la practica deportiva con cada estudiante y analizar con mucho cuidado la

eficacia del trabajo realizado durante la clase de educacion fisica.

REQUISITOS

Los requisitos son las condiciones generales que debe cumplir cualquier test o prueba a
realizar para que pueda ser utilizada con un grupo de personas .Podemos destacar algunas:
Fiabilidad, o fidelidad del instrumento, es la precision con la que se obtienen los resultados.
Obijetividad, en los resultados no hay apreciaciones personales. Si se aplica el mismo test a
un grupo por diferentes examinadores sus resultados deberian ser idénticos.

Validez o seguridad de que valora realmente lo que se quiere medir posibilidad. La mayoria

de los alumnos (a) son capaces de realizar las tareas que propone el test o prueba.

EJEMPLO si utilizamos instrumentos como peso, cintas métricas o pinzas para control

postural, deben ser precisas y exactas.

lic ONTEC
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REGISTRO DE LOS DATOS

Consiste en anotar de una manera precisa, exacta y clara los resultados obtenidos en cada
una de las pruebas en el formato de seguimiento. Se realiza para la validacion de los datos
una simple recopilacion de datos numéricos que, al ser interpretados, nos daran un
resultado informativo para valorar las capacidades fisicas de los estudiantes.

Antes de realizar cada test en importe un:

CALENTAMIENTO

e Carrera suave alternando velocidades para activar los sistemas cardiovascular y
respiratorio (condiciones necesarias).

e Ejercicios de coordinacion general.

e Estiramientos musculares.

e Ejercicios de movilidad articular

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

FLEXIBILIDAD:

La vistosidad y la belleza de los movimientos corporales que tienen lugar en actividades de
representacion artistica como la danza, la natacion sincronizada o la gimnasia ritmica, asi
como en otros movimientos menos complejos como la marcha, la carrera, sentarse en una
silla o conducir un vehiculo, dependen, en mayor o menor medida, de la amplitud de

movimiento y movilidad articular de los segmentos corporales. Esta capacidad de

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
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movimiento esta directamente condicionada por el nivel de flexibilidad.

Segun Alter (1996), la flexibilidad puede ser definida de diferentes formas, dependiendo
del contexto fisico-deportivo o, si nos referimos al ambito de la investigacion, de los
objetivos o disefio experimental. Villar (1987) la define como la cualidad que, en base a la
movilidad articular y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las
articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran

gran agilidad y destreza.

Por otro lado Araujo (1987; 2001; 2002; 2003) en numerosos textos sostiene que la
flexibilidad puede entenderse como la amplitud méaxima fisiolégica pasiva en un
determinado movimiento articular. Segun este enfoque, la flexibilidad seria especifica para

cada articulacion y para cada movimiento.

La flexibilidad comprende propiedades morfo-funcionales del aparato locomotor que
determinan las amplitudes de los distintos movimientos del deportista o de las personas

(Platonov y Bulatova, 1993).

Arregui-Erafia y Martinez de Haro (2001) definen la flexibilidad como la capacidad fisica

de amplitud de movimientos de una sola articulacién o de una serie de articulaciones.

Para Martinez-Lopez (2003), la flexibilidad expresa la capacidad fisica para llevar a cabo
movimientos de amplitud de las articulaciones, asi como la elasticidad de las fibras

musculares.
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Durante mucho tiempo, los estudios sobre flexibilidad estuvieron orientados hacia el
entrenamiento deportivo sin embargo, actualmente, el énfasis en esa discusion ha
cambiado. Segun Araujo (1999) y Araujo y Araujo (2000), hoy la flexibilidad es estudiada
como una de las principales variables de la condicion fisica relacionada con la salud. Tal
hecho es sefialado por Coelho y Araujo (2000) al afirmar que, en los programas de ejercicio
fisico, la flexibilidad empieza a tener mas reconocimiento y valor, lo que puede representar

una mejoria de la calidad de vida relacionada con la salud.
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Obijetivo:
Su objetivo es medir la flexibilidad de la parte baja de la espalda, los extensores de la

cadera y los musculos flexores de la rodilla.

Posicién Inicial:

Al iniciar la ejecucion, el sujeto permanecera sentado sobre el suelo, con las piernas juntas

y extendidas. El ejecutante estard a su vez descalzo, con los pies pegados a la caja de

ICONTEC
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medicion, y los brazos y manos extendidos, manteniendo una apoyada sobre la otra y
mirando hacia delante. A la sefial del controlador, el ejecutante flexionara el tronco
adelante, empujando con ambas manos el cursor hasta conseguir la mayor distancia posible.
Se registrara la marca alcanzada en la posicion final. Si el sujeto alcanza los dedos de sus
pies recibe una puntuacion de 15 puntos. Si alcanza, por ejemplo, 9 cm mas hacia delante,
pasados los dedos de los pies, se le anota una puntuacion de 24.

Previo la prueba, se deberan realizar ejercicios de estiramiento, sobre todo de la parte baja
de la espalda y las piernas. El calentamiento nunca debe ser menor de 3 min.

En 1989 Jackson y Longford, obtuvieron resultados de validez muy elevada en esta misma
prueba. Pero esta vez, referidos a sujetos de entre 20 y 45 afios, dando en su estudio sobre
la flexibilidad de los isquiotibiales y lumbares, una correlacion de r = 0,89, y r = 0,59
respectivamente.

Para mujeres esta correlacion es un poco inferior, obteniéndose resultados de r = 0,70 para
isquiotibiales y r = 0,12 para la flexibilidad de la zona lumbar (en Hayward, 1996). Segun
Lewin y Fernandez (1984) la fiabilidad es de 0,98 cuando se permite al ejecutante realizar

tres ensayos consecutivos pI'EViOS.

Materiales.
Se necesita para su ejecucion un banco sueco o cajon sobre el que se apoya una tabla
milimetrada. La placa se colocara de tal forma que el valor cero coincidira justo en el borde

del banco més cercano al ejecutante.

lic ONGTEC
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Evaluacion:

Normal =

Sobresaliente =7 a 14

Bueno = 15 en adelante
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RESULTADOS
ESTUDIANTE DISTANCIA EVALUACION

RUBEN 7cm Sobresaliente
JAIRO 7cm Sobresaliente
IVAN 5cm Normal
WILDER 5cm Normal
NELSON 8cm Sobresaliente
WILLIAN 6em Normal
JOSEGREGORIAA 16¢cm Bueno
ANDERSON l4cm Sobresaliente
EDINSON 15¢m Bueno
MAURICIO 7cm Sobresaliente
JOSE GREGRORIO L 14cm Sobresaliente
LUIS 16cm Bueno
RAFAEL 17¢cm Bueno
EDWIN 9cm Sobresaliente
ADRIAN 11cm Sobresaliente

=l Net =
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ANALISIS GENERAL DE RESULTADOS POBLACION MASCULINA:

EVALUACION N°
NORMAL 3
SOBRESALIENTE 8
BUENO 4

ICONTEC
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CAPITULO Il

INTRODUCCION

La educacion, y mas la educacién fisica es una palabra que abarca muchos horizontes
Ilenos de oportunidades, alternativas en caminadas al progreso, al desarrollo tanto integral
como social de un pueblo y mejorar la calidad de vida de las personas en situacion de
discapacidad. Por tal motivo podemos ver que la educacion fisica presenta herramientas
fundamentales constituidas por una sociedad basada en principios y valores, el cual
reflejado un entorno de tolerancia y respeto hacia los demas. Por lo tanto la formacion de
los nifios o las personas no puede ser inclusiva y menos discriminada en nifios con
educacion especial (NEE) ya que merecen la mayor atencion y aprecio.

Este es el principal motivo para presentar mi trabajo de grado de mis practicas integrales
docentes y mas en esta comunidad con necesidades educativas especiales como es la aurora
sede del colegio normal superior de pamplona

Las practicas integrales docentes son una de las materias del programa de educacion fisica
recreacion y deportes y quizas la mas importante como requisito de grado, estas practicas se
realizan en colegios aprobados por el ministerio de educacion nacional (MEN), de mi parte
fui asignado en el Instituto Aurora de educacion especial de la Escuela Normal Superior de
Pamplona.

Las practicas integrales docentes iniciaron el dia 16 de febrero del 2015 con su respectiva

finalizacion el dia 05 de junio del afio en curso.
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Esta sede cuenta con una poblacién que presenta distintas Necesidades Educativas

Especiales (NEE) nifios con mdltiples patologias como las siguientes:

> Sindrome de
Down

> Autismo

Y

Microcefalia

> Pardlisis
cerebral

> Retardo Mental

> Trastorno de
habla ylenguaje

> Sindrome de
West

> Limitaciones
Auditivas

» Discapacidad
Mdltiple

> Sindrome de
Rett.

,

q

o
..
.

-

.
>
»
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Es indispensable en el instituto la aurora la presencia del profesor de educacion fisica, para
la guia adecuada en el proceso de formacion fisica y en educacién especial de cada uno de
los nifios, cada una de las actividades y los apoyos que se realizaron con los estudiantes
haran parte del fortalecimiento, esquema corporal y desarrollo motriz no solo en el

instituto, sino en su vida diaria.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
TITULO DE LA PROPUESTA
PROPUESTA PEDAGOGICA FOLCLORICO-DEPORTIVA EN NINOS CON

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR PAMPLONA (AURORA)
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se observa que los estudiantes con necesidades educativas especiales de la Escuela Normal
Superior (Aurora) no realizan actividades deportivas que los motiven a participar en esta
propuesta pedagdgica, ya que no cuentan con un educador fisico de planta. También
presentan carencia de escenarios e implementos deportivos adecuados a sus discapacidades,
la falta de una pedagogia incluyente de la institucidn educativa para ayudar a los nifios y el
temor por parte de los padres de familia a que sus hijos se lastimen ejecutando estas

actividades deportivas.

Estos nifios no tienen un buen aprovechamiento del tiempo libre y no hacen deporte o algin
tipo de actividad fisica en el colegio ni en sus hogares. Se van a proponer actividades
ludicas recreativas y horarios de entrenamiento para la practica del atletismo, con el fin de
propiciar en ellos un ambiente alegre y saludable.

Es por ello que nuestra propuesta ayudara a todas estas problematicas que presenta la
Escuela Normal Superior (Aurora), vinculando a los nifios con necesidades educativas
especiales, a que practiquen el deporte, para mejorar su calidad de vida, tanto social como
familiar, brindandoles un apoyo afectivo. Las personas que participen en este proyecto
deben estar totalmente comprometidas con la causa, ya que esto creara en los nifios habitos

que seran de gran ayuda en su diario vivir.
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢EN QUE FORMA CONTRIBUYE EL DEPORTE Y LA DANZA EN LOS NINOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR PAMPLONA (AURORA)?
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1.5 OBJETIVOS

» Objetivo General

Conocer y trabajar la fundamentacion de la danza y el atletismo, para asi acercarnos a la

realidad de los nifios con necesidades educativas especiales.

» Objetivos Especificos
e Realizar diagnoéstico para Identificar el tipo de discapacidad y su efecto en la vida

cotidiana y en la practica de la actividad fisica.

* Desarrollar las habilidades motrices basicas y capacidades fisicas de cada uno de los

sujetos objetos de estudio
* Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y su ejecucién
* Desarrollar patrones de movimientos tales como caminar, saltar, correr etc.
* Desarrollar actividades corporales con movimientos simples y combinados a través de
acciones ludicos recreativos.
* Realizar las actividades programadas a los nifios con necesidades educativas especiales,

evaluando su trabajo por el método de observacion directa.

flucoonc
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1.4 JUSTIFICACION

Segun la LOGSE (1990), el concepto de n.e.e. esta en relacion con la idea de diversidad de
los alumnos y se concreta en la:
"La atencion a aquellos alumnos que, de forma complementaria y mas especializada,

precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien sea temporal o permanentemente”.

El término “estudiantes con necesidades educativas especiales” fue acunado en el informe
Warnock (1981) para definir a aquellos alumnos que presentan unas dificultades de

aprendizaje que hace necesario disponer de recursos educativos especiales para atenderlas.

Uno de los enfoques consiste en considerar UGnicamente como necesidades
educacion especial aquellas que precisan para su solucién algo mas que la habilidad del
profesor de la clase es decir que se necesita la intervencién o apoyo del profesor o la
creacion de una situacion de aprendizaje alternativa para el alumno. BRENAN. W. (1.988)
El curriculo para nifios con necesidades especiales. Editorial Siglo XXI de Espafia

Editores. Madrid.

Esta investigacion es de suma importancia para comprender el estilo de vida de una persona
con N.E.E. y determinar que tanto puede incidir su falencia dentro de una sociedad.

Alrededor de esta problematica se encuentran consecuencias que perjudican a las personas

que las padecen, ya sean familiares, académicas o sociales, porque su discapacidad no les

un\\nc
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permite tener un 6ptimo desarrollo en su diario vivir.

A diferencia de una persona que no sufre alguna discapacidad, estos jévenes no cuentan
con una perspectiva real del mundo que los rodea, por eso es de vital importancia ayudarlos
a tratar de llevar una vida digna, integrarlos en la sociedad y brindarles ese carifio que todos
los seres humanos necesitamos para poder convivir en paz y armonia.

Desde un punto de vista integrador y centrado en la formacion de valores se incluye esta
propuesta de educacion a través de la discapacidad en Educacion Primaria. Segun
POSADA PRIETO (2000) este contenido es “es una forma idonea para educar en valores
civicos”. Esta unidad didactica tiene un enfoque cooperativo, vivencial y socializador,
pretendiendo que el alumnado experimente en numerosas actividades las sensaciones de ser
discapacitado (restriccion de movimientos en tren superior, en tren inferior, etc.), y para
ello utilizaremos los valores educativos del deporte. Siendo una actividad en el que el

desarrollo de las competencias basicas esta muy presente.

ARRAEZ (1998) en el ambito escolar, se pretende “salvaguardar y garantizar una
respuesta educativa adecuada para aquellos estudiantes que se encuentren, por los motivos
que fuere, en situacion de desventaja, respecto de la mayoria de sus compafieros, para

acceder a la educacion”
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MARCO TEORICO.

A continuacion se presenta los autores y teorias mas relevantes que soportan la propuesta
pedagdgica, como trabajo de grado para obtener el titulo de profesional en licenciatura en
educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes.

La NEE, en las que se retoma la necesidad del afecto, las terapias, el apoyo familiar y el
compromiso del profesor de educacion fisica frente a los nifios, para continuar con la
psicomotricidad y su importancia en el desarrollo integral del nifio en edad preescolar.

Las aulas de apoyo se fundamentan en los principios de igualdad y aceptaciéon a la
diferencia, respeto por el ser humano y el derecho a la educacién para todos.

El proyecto del Aula de Apoyo del instituto Aurora esta dirigido a dar atencién a los nifios
(as) con limitaciones de orden fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo y emocional que
estén matriculados en el establecimiento y cuyas condiciones les permitan gozar de la

inclusion escolar.

PSICOMOTRICIDAD.

Cabe anotar la importancia del trabajo psicomotor que debe desarrollar el docente de
educacion fisica y cuando este no existe en la institucion, insistir en la presencia de un
especialista en este campo para que asuma el compromiso de trabajo con los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales.

En este sentido, es importante mencionar que muchos nifos con este tipo de “dificultad” no

tienen afectado su capacidad mental- intelectual o cognitiva, torndndose un tanto mas
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manejable este tipo de casos para su tratamiento, siempre que Se apoye con trabajo
terapéutico, trabajo especifico de motricidad gruesa y fina (segun el caso), el desarrollo de
planes caseros por parte de la familia, el acompafiamiento del docente titular, de educacion
fisica, y la docente de apoyo, pero de manera especial con un trabajo afectivo de todo este
grupo tras-disciplinario hacia el nifio, sin llegar a la sobreproteccién o paternalismo
pernicioso, permisivo y dafiino; simplemente se habla de un trabajo moderado, exigente y
exigible dentro de ambientes adecuados a nivel institucional y familiar.

El trabajo afectivo es valioso para el nifio, en el sentido de permitirle abrirse al
conocimiento, a los deméas y al mundo que lo rodea, o por el contrario, encerrarse en si
mismo para agravar la discapacidad, evitando su propio crecimiento personal-social. Eh
aqui una enorme mision del verdadero maestro, quien debe fijar la atencién sobre las
cualidades, de perceptibilidad de los nifios, sobre sus aptitudes - habilidades y sobre la
importancia de adaptarse a sus propias capacidades para solventar sus necesidades y abrirse
espacio en su contexto escolar y social.

Por lo tanto, es el maestro, quien debe dar ese apoyo al nifio con discapacidad motora,
como bien lo expresa Jean Bénos: “No es suficiente ensefiar, hay que observar, en primer
lugar. Hace falta ver y juzgar antes de corregir, reparar, ensefiar. Como la medicina, la
pedagogia implica a la vez un diagndstico y un tratamiento” (1979, p.77) es decir, el
maestro no tiene simplemente la labor de instruir, sino que antes debe hacer un diagndstico,
una evaluacion, observar en qué condiciones se encuentra el nifio o grupo de nifios y de
acuerdo con los resultados obtenidos, dar inicio a un proceso y planificacion de las
estrategias didacticas pertinentes para trazar un camino a seguir y unas metas a alcanzar a

mediano o largo plazo segun el caso. Se Habla de casos peculiares porque cada nifio con

discapacidad motora es un mundo aparte, tiene unas causas diferentes que le generan su

licogTec

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)

i a Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co @

= I Net = ‘
— | CTETHICAD)
W [ETTETION
[ER ARSI NEN )




Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

discapacidad, un ambiente familiar distinto, una “lesion” especifica, por tanto el trabajo se
debe realizar de manera individual y como caso particular, donde se haga un seguimiento
de los posibles avances, estancamientos o retrocesos del nifio; donde su asistencia a clase,
el apoyo familiar, la colaboracion en terapia, etc.; son aspectos indiscutiblemente
necesarios a tenerse en cuenta .

Solo asi se lograra alcanzar los resultados esperados, donde el nifio cada vez vaya
avanzando y se interese mas por ello, como lo plantea Jean Piaget “Cuanto mas un nifio
entiende y ve, mas desea entender y ver.”; (citado por BENOS, 1979, p. 77) a medida que
se vayan superando las dificultades de movimiento o limitaciones, el nifio se va a motivar
mas, e incluso puede darse el caso donde el nifio trabaje mas intensa y extensamente las
terapias para superar las dificultades por el mismo, interés de estar a la par con los otros, y
poder jugar, saltar, correr, patear un balon, y poder formar parte del grupo de amigos, pero
siempre impregnado de la motivacién y el afecto de quienes le rodean.

Retomando la parte psicomotora, es de vital importancia el trabajo del equipo tras-
disciplinario, trabajando en armonia y sintonia con el educador fisico, por tanto, se deben
plantear alternativas de trabajo estratégico al final de la jornada o de la semana si se quiere,
para intercambiar ideas e informacion acerca del trabajo realizado en la sesién, de los
efectos alcanzados, sean estos positivos 0 negativos, y del trabajo a realizar de acuerdo a
dichos resultados. Sera entonces el educador fisico, quien con la autoridad del
conocimiento en el campo especifico del area, lidere procesos de oportunidad motriz con
cada nifio en particular, dando pautas pertinentes a seguir con el trabajo de psicomotricidad,
coordinacion fina y gruesa y en consenso con los demas colegas, quienes deben realizar

aportes significativos al proceso de cada caso para el desarrollo de actividades académicas,

pedagdgicas, ladicas al interior del aula; como docente de preescolar pero reforzando el
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trabajo motor de acuerdo a las recomendaciones del docente de educacion fisica, quien por
su parte debera trabajar otras acciones pertinentes con ese nifio en su espacio de clase;
Ahora bien, para que todo lo anterior sea llevado a feliz término es importante tener en
cuenta ciertos elementos que por cuestiones de legalidad trastocan el sentido humano de la
educacion y limitan o entorpecen el trabajo a realizar; al no existir docente de Educacién
Fisica en la institucion, ademas el nimero de estudiantes por grupo que debe atender cada
docente, haciendo caso a la relacion técnica establecida en el afio 2002 por el Ministerio de
educacion nacional. Si los nifios atendidos fuesen todos “normales”, los inconvenientes
fuesen los usuales, sin embargo, cuando en el mismo grupo de preescolar, la docente debe
atender 24 niflos “normales”, un nifio con discapacidad motora (Hemiparecia), un nifio con
deficiencia auditiva y un nifio con atencion dispersa, la situacion se torna muy compleja e
inmanejable, porque esa docente de preescolar debe hacer ajustes curriculares para los
cuatro tipos de necesidad educativa especial.

La discapacidad motora es menester hablar de psicomotricidad, y entenderla como lo
manifiesta Sassano (2003, p.18) “nos referimos a las producciones del sujeto: miradas,
sonrisas, llantos, movimientos en tanto gestos, juego, lenguaje, producciones todas ellas
que tienen lugar en el cuerpo, en relacion con el otro”, es decir, la psicomotricidad implica
todos aquellos movimientos corporales del ser humano, en este caso del nifio al interactuar
en su mundo real, consigo mismo y con los otros. Sin embargo, el nifio que presenta cierto
tipo de discapacidad motora va a tener limitaciones en su desplazamiento, en la
manipulacion de objetos, en la utilizacion de los utensilios de cocina y por ende en su
alimentacion, en la de ambulacién por los espacios fisicos que hoy se encuentran

desarticulados de la realidad y necesidad de estos nifios, por otra parte algunos nifios

poseen dificultades menos graves que se manifiestan en la utilizacion inadecuada de la
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pinza; al agarrar el lapiz, el color, al rasgar un papel, al manipular la plastilina, de igual
manera otros nifios tienen afectadas areas que influyen en su lenguaje, esto debido a una
paralisis facial, o una Hemiparecia que paraliza unilateralmente todo un lado del cuerpo,
incluida la visién, el habla, la marcha, la manipulacion de objetos.

Por consiguiente, se puede afirmar que la practica cotidiana de actividades ludicas, de
juegos, de eventos donde el nifio con discapacidad motora participe de manera activa,
donde se involucre de manera directa en la clase, y de manera especial donde su cuerpo
sienta, gusto, disfrute y haga contacto con los otros nifios en su mundo o contexto propio
del aula de clase o del hogar, en todas aquellas vivencias y experiencias de movimiento que
causen motivacion, alegria se convertiran en préacticas agradables que a la postre seran
beneficiosas para él y se pueden definir bajo tres parametros: el juego, el cuerpo y la
relacion corporal. Es aqui como lo expresa Sassano (2003, p.116): “El nifio se apropia de su
entorno a partir de su propio cuerpo” y es Unicamente a través de su cuerpo que el nifio va
sentir, y entra en juego la cinestesia del ser humano, como ese otro sentido que permite
percibir las sensaciones, emociones, el placer, el gusto y el disfrute de las actividades a
través del juego y de su propio cuerpo en relacion con los otros, y se activa también el
sentido vestibular a través del desarrollo de actividades inducidas por el maestro y
ejecutadas por el nifio.

Esa dinamica constante y el contacto permanente con los otros lleva consigo otras
implicaciones positivas que aparentemente contribuyen al aprendizaje, porque el nifio
cuando se encuentra motivado y a gusto con lo que hace y a traves del juego y la ludica
hace posible captar con mayor facilidad procurando un aprendizaje mas duradero y

efectivo, por su dindmica de aprendizaje como lo afirma Sassano (Ibid., p.26): “La

organizacion del conocimiento se realiza mediante la dindmica de la accion, que al
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repetirse, se generaliza y asimila nuevos objetos. La psicomotricidad es el saber hacer,
querer hacer, y desear hacer”, cuando se haya logrado despertar en el nifo el deseo de estar
involucrado en el juego, las rondas, las dinamicas de grupo, cuando se haya logrado
motivar lo suficiente, a tal punto que €l se interese y quiera participar, sienta la necesidad
de hacerlo, el mismo buscara la manera, se volvera creativo venciendo poco a poco sus
limitaciones para alcanzar sus metas, que ademas le produciran conocimiento.

Al hablar de conocimiento adquirido por el nifio, es indiscutible mencionar el papel que
juega la accion motriz como dinamica que al repetirse, se generaliza y asimila como nuevos
objetos y aprendizajes en la estructura cognitiva del nifio con discapacidad motora. De alli
la importancia del trabajo tras-disciplinario, del afecto que deben brindar los integrantes de
la familia, y sobre todo la acogida, aceptacion y apoyo de sus pares, el juego, el contacto
permanente con ellos al interior del aula escolar junto con el desarrollo de actividades
fisicas, corporales, que impligquen desplazamiento, manipulacion, contacto con objetos y
que a la vez involucren al nifio en su ejecucion. De tal manera, que aquel trabajo
desarrollado al interior del aula escolar, del patio de recreo, de la zona verde, permita no
solo la adquisicion de conocimientos, sino también el crecimiento personal del nifio con
discapacidad motora, en relacion consigo mismo y con los otros. En este sentido Pestalozzi
(Citado por Sassano, 2003, p. 66) afirma que el fin de la educacién “es desarrollar al
hombre completo (cuerpo, corazon, y razon) y lograr su autonomia personal, autonomia
que se manifiesta en tres formas: la moral por la independencia del corazon, espiritual por
la independencia del pensamiento y fisica por la independencia del cuerpo,” de alli, la
importancia de trabajar con el nifio de preescolar de manera armonica, sin exceder la

exigencia en alguno de sus componentes, y sin dedicar demasiado tiempo a buscar

beneficios de una sola indole, en detrimento de los otros aspectos que también forman parte
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del desarrollo integral del nifio, por esto, debe existir un equilibrio en la comprension y
afecto que se brinde, en el fortalecimiento cognitivo y en la ejecucion de movimientos y
habilidades motoras. Sin embargo, cuando se habla de discapacidad motora, se debe
enfatizar en reforzar aquella parte del cuerpo que se encuentre afectada o con cierta
limitacidn para tratar de estabilizar su funcionamiento, mas que todo porque el contacto con
los otros, el encuentro consigo mismo y la sensibilidad a través del propio cuerpo le
permitird al nifio aprender, interactuar, relacionarse, sentir, comprender el mundo y

encontrarle una significacion.
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MARCO LEGAL
. Ley 115 de 1994
. Ley 715 de 2001

. Decreto 2082 de 1996 (Reglamento Ley 715 de 2001)
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. Decreto 3022 de 2002 (Reglamento Ley 715 de 2001)

. Resolucién 2565 y 166 de 2003

En Colombia la “Educacion de las personas con limitaciones ya sea de orden fisico,
sensorial, psiquico o emocional y para las personas con talentos excepcionales hace parte

del servicio publico y se atendera de acuerdo con la Ley 115 de 1994”.

Dando cumplimiento al Decreto 2082 de 1996 “Por la cual se reglamenta la atencion

educativa para personas con limitaciones o talentos excepcionales”.

Resolucion 2565 de octubre de 2003 “Por lo cual se establecen para metros y criterios para
la prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas del

Ministerio de Educacion Nacional.”

Actividades para la integracion Académica y Social en las Instituciones:

. Uso de estrategias pedagdgicas de medios de lenguajes comunicativos apropiados.
. Experiencia de apoyos didacticos, terapéuticos y tecnologicos. s
[1eoq
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. Organizacién de tiempos y espacios dedicados a la actividad pedagogica y

flexibilidad en los requerimientos de edad para que respondan a sus particularidades.

Deberes en orientaciones curriculares especiales:

. Curriculo flexible desarrollando los indicadores de logros, definir los logros
especificos dentro del PEI, para la poblacién con NEE.

. Especificar las adecuaciones curriculares, organizativas, pedagdgicas, de recursos
fisicos, tecnoldgicos, materiales educativos, de capacitacion y perfeccionamiento docente.

Todo lo necesario para la Inclusién de acuerdo a la Ley.

. La evaluacién del rendimiento escolar debe tener en cuenta caracteristicas de los

alumnos con limitaciones o talentos excepcionales.

Organizacion para la prestacion de servicio de Necesidades Educativas:

. Plan gradual de Atencion como parte del PEI.

Republica de Colombia Ministerio de Educacion Nacional resolucion 2565 de octubre 24
de 2003. “Por la cual se establecen parametros y criterios para la prestacion del servicio

educativo a la poblacion con necesidades educativas especiales”
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En especial las conferidas por las Leyes 115 de 1994 y 715 de 2001 y, CONSIDERANDO.
Que la Ley 115 de 1994 en su titulo 11, capitulo I, articulos 46 al 48, regula la atencion
educativa de las personas con limitaciones de orden fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo

o emocional como parte del servicio publico educativo”13.

Ley 181 enero 18 de 1995 titulo Il de la educacion fisica. Por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo

libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

12 Resolucion 2565 de octubre 24 de 2003 en linea
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85960 archivo_pdf.pdf
13 Resolucion 2565 de octubre 24 de 2003 en linea

http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85960 archivo_pdf.pdf

Articulo 10. Entiéndase por Educacidn Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio
es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral
y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecién a lo

dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del &rea de Educacion
Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones
escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y

determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co 5 9

licogTec

|
|
|
| (TETINCA)

[ECTETIN
LTSI




=T Net &

4

Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacion
Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y
estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios,

jévenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, promovera la investigacion
cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacién Fisica en
Colombia. De igual forma promoverd el desarrollo de programas nacionales de

mejoramiento de la condicién fisica, asi como de eventos de actualizacidn y capacitacion.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiardn conjuntamente
con las secretarias de educacién correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General y concurriran
financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion
fisica centros de iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados.
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ORGANIZACION DE PROYECTOS, PLANES Y PROGRAMAS

ESTRATEGIA DE TRABAJO

Temarios:

Los temas mas sobresalientes en la enseflanza de la cumbia Colombiana en la cultura

llcoQTEc
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Pamplonesa del instituto Aurora de la Escuela Normal Superior de Pamplona son las

habilidades motrices basicas que fueron.

La marcha:

Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patron motor esta caracterizado por
una accion alternativa y progresiva de las piernas y un contacto continuo con la superficie
de apoyo. El ciclo completo del patron motor un paso consiste en una fase de suspension y
otra de apoyo o contacto con cada pierna. A mediados del siglo XX Shirley definié la
marcha como la fase del desarrollo motor mas espectacular y probablemente mas
importantes Y es que la adquisicion de la locomocion vertical bipeda se considera un hecho
evolutivo del primer orden. Y es que hasta el nifio no sabe andar solo su medio de
encuentra seriamente limitado No se puede mover sin ayuda en posicion vertical hasta
saber desarrollado suficiente fuerza muscular reflejos anti gravitatorios adecuados y
mecanismos de equilibrio minimamente eficaces. Por tanto no podra andar de un modo
eficaz hasta que el sistema nervioso sea capaz de controlar y coordinar su actividad
muscular El nifio pasa de arrastrarse a andar a gatas de ahi a andar con ayuda 0 a

trompicones hasta llegar a hacerlo de un modo normal.

Saltar:
Es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso de una
0 ambas piernas y cae sobre una 0 ambos pies El salto requiere complicadas modificaciones

de la marcha y la carrera entrando en accion factores como la fuerza equilibrio y
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coordinacion Tanto la direccion como el tipo de salto son importantes dentro del desarrollo
de la habilidad fisica de salto. Este puede ser hacia arriba habia abajo hacia delante habia
atras o lateral con un pie y caer sobre el otro salto con los uno o dos pies y caida sobre uno
0 dos pies salto a la pata coja La capacidad sifaca necesaria para saltar se adquiere al
desarrollar la habilidad de correr. Sin duda el salto es una habilidad mas dificil que la
carrera porque implica movimientos mas vigorosos en los que el tiempo de suspension es
mayor Giro:

Segun la definicion de la Real Academia Espafiola, el significado de esta palabra refiere a
una rotacion, una vuelta que puede dar un objeto o persona sobre su eje. Esta palabra es
utilizada con diferentes interpretaciones en su concepto. La acepcion mas popular de este
término es la que hace referencia al movimiento circular. Este movimiento lo puede realizar
un objeto, un ser vivo o también se presenta como un fendmeno de la naturaleza. Estas

rotaciones pueden ser generadas por inercia o por razones especificas.

Giro: La acepcion mas comun y usada del término giro es la que hace referencia al
movimiento circular que puede ejercer tanto un objeto como una persona o un fenémeno
natural... Los movimientos de los planetas alrededor del sol, son un claro ejemplo (rotacion
y traslacion). Si bien el movimiento no es exactamente circular, sino mas bien eliptico,
ambos representan su traslado a partir de girar. Otro lugar donde se suele utilizar la rotacion
es en la danza, la mayoria de los bailes tradicionales y folkloricos de los paises tienen una

vuelta como paso dentro de su naturaleza.

Caminar:

lic ONGTEC
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Caminar es un ejercicio fisico moderado, que mejora el acondicionamiento cardiovascular y
el aparato locomotor y que hara sentirte mejor.

Se puede caminar a cualquier edad y no son necesarias instalaciones ni materiales
especiales. Caminar es lo mejor que puedes hacer si llevas una vida sedentaria y quieres

cambiar a mejor, sin riesgos ni lesiones.

Para caminar:

Se apoya todo el pie sobre el suelo, flexionando un poco las rodillas y caderas.

Los brazos van a los lados del cuerpo, con los codos extendidos, balancedndose con soltura
y en forma alterna, la pierna izquierda con el brazo derecho y viceversa.

Se respira por la boca o la nariz de acuerdo a las necesidades del organismo y se emplea

poca velocidad.

Técnicas de desplazamiento:
Las personas pueden caminar, trotar, y correr, cada una de estas actividades es diferente.
Las diferencias consisten en la técnica o forma de realizar cada una de las actividades y en

la velocidad con la cual se desplaza el cuerpo.

METODOLOGIA DE TRABAJO
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Este proyecto o programa de actividades tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de
los nifios de la Institucion Educativa SEDE LA AURORA, las cuales les permitiran
adquirir habilidades y aprendizajes nuevos para su vida diaria; para esto se tendra un
tiempo de (4) cuatro meses donde se tendran en cuenta las habilidades a aprender.

Estos se realizaran en un tiempo de (8) ocho semanas en el siguiente orden: Caminar, girar,
saltar, entre otros).

DANZA

En un horario de lunes a viernes de 8:00 a 10: 00 am, donde se trabajan en el montaje de
una coreografia.

EL baile a desarrollar es la cumbia Colombiana, como propuesta pedagdgica de mis

practicas integrales docentes.

Este baile se empez6 a practicar la tercera semana del mes de septiembre y durante todo el
mes de octubre los dias lunes, martes, miércoles y jueves en el instituto aurora de la escuela
normal superior de Pamplona con un primer objetivo de realizar la primera muestra el dia

30 de octubre fecha en el cual se celebra el dia de los nifios en este instituto.

La secuencia de trabajo durante los dias estipulados es el montaje de una coreografia con
estudiantes escogidos de toda la poblacion después de haber hecho un casting para
seleccionar las parejas para el baile, todo esto lo empecé luego de una larga introduccion de

lo que es la cumbia Colombiana su importancia y todo lo que respecta a ella.

DISENO METODOLOGICO
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ORGANIZACION

Muestra del baile por parte del profesor y observacion de videos.

LA POLLERA COLORADA - CUMBIA

La pollera colora» es una cumbia, considerada una de las canciones mas emblematicas de
Colombia y, por algunos, el segundo himno nacional del pais. Fue inicialmente compuesta
en version instrumental por el clarinetista Juan Madera Castro; el cantante y compositor

Wilson Chaperona de Plato Magdalena compuso posteriormente la letra.

EJECUCION

Pasé a paso montaje coreografico.

ENSAYOS

Mes de septiembre y octubre.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

10:00 - 11:30AM 10:00 - 11:30AM 10:00 - 11:30AM 10:00 - 11:30AM

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

iucoonc
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ORGANIGRANA INSTITUTO AURORA

ICONTEC
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HORARIO DE CLASES PRACTICAS INTEGRALES INSTITUTO AURORA
Escuela normal superior sede instituto aurora

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

68

ICONTEC

C

CTRTINCAD

TN CAIEIA ]




Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.
Gildardo Andrés Vergel Caceres
Maria Rosa Meza Arroyo
DIAS HORA TRABAJO PRACTCANTES | PROFESOR
LUNES 8:00AM- EDUCACION | ANDRES- JAVIER
10:00AM FISICA MARIA
10:30AM- ENSAYO
11:30AM DANZA
MARTES 8:00AM- EDUCACION | ANDRES- MARUJA
10:00AM FISICA MARIA
10:30AM- ENSAYO
11:30AM DANZA
MIERCOLES | 8:00AM- EDUCACION | ANDRES- JAVIER
10:00AM FISICA MARIA
10:30AM- ENSAYO
11:30AM DANZA
JUEVES 8:00AM- EDUCACION | ANDRES- MARUJA
10:00AM FISICA MARIA
10:30AM- ENSAYO
11:30AM DANZA
VIERNES 8:00AM- EDUCACION MARIA JAVIER-
10:00AM FISICA MARUJA
10:30AM- ARTES-
11:30AM ESTETICA
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TURNO BUS ESCOLAR:

ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA SEDE INSTITUTO AURORA

Turno disciplina y bus escolar

Gildardo Andrés Vergel Caceres

DIAS PROFESOR HORAS TURNO

LUNES JAVIER ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

MARTES JAVIER ENTRADA: 7:30 — 8:00| MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

MIERCOLES JAVIER ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

JUEVES JAVIER ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

VIERNES JAVIER ENTRADA: 7:30 — 8:00 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

Maria Rosa Meza Arroyo
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DIAS PROFESOR HORAS TURNO

LUNES MARUJA ENTRADA: 7:30 - 8:00 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

MARTES MARUJA ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

MIERCOLES MARUJA ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

JUEVES MARUJA ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE
SALIDA: 12:00PM

VIERNES MARUJA ENTRADA: 7:30 — 8:000 MANANA
AM TARDE

SALIDA: 12:00PM

IMAGENES CLASES
[1IcoQTEC
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FUNDAMENTACION TEORICA

LA CUMBIA

La cumbia es un ritmo musical y baile folclérico y tradicional de Colombia.l 2 Posee
contenidos de tres vertientes culturales, principalmente indigena y negra africana y, en
menor medida, blanca (espafiola), siendo fruto del largo e intenso mestizaje entre estas
culturas durante la Conquista y la Colonia. El investigador Guillermo Abadia Morales en su
"Compendio del folclor colombiano”, volumen 3, #7, publicado en 1962, afirma que "ello
explica el origen en la conjugacion zamba del aire musical por la fusion de la melancélica
flauta indigena gaita o cafia de millo, es decir, Tolo o Kuisi, de las etnias Cunas y Koguis,
respectivamente, y la alegre e impetuosa resonancia del tambor africano. El ayuntamiento

etnografico ha quedado simbolizado en los distintos papeles que corresponden en el baile

de la cumbia a cada sexo0".3 La presencia de estos elementos culturales se puede apreciar
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asi:

En la instrumentacion estan los tambores de origen negro africano; las maracas, el guache y
los pitos (cafia de millo y gaitas) de origen indigena; mientras que los cantos y coplas son
aporte de la poética espafiola, aunque adaptadas luego.

Presencia de movimientos sensuales, marcadamente galantes, seductores, caracteristicos de

los bailes de origen africano.

AMBITO GEOGRAFICO

Ambito geografico de la cumbia colombiana.

La cumbia tiene presencia en la Costa Caribe, en la subregién que gravita alrededor del rio
Magdalena, su delta invertido, los montes de Maria y poblaciones riberefias, con epicentro

en la Depresion Momposina, asiento del antiguo pais indigena del Pocabuy.
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ORIGEN

El socidlogo Adolfo Gonzalez Henriquez, en su trabajo «La musica del Caribe colombiano
durante la guerra de independencia y comienzos de la Republica»,11 incluye un texto del
almirante José Prudencio Padilla que registra las cumbiambas y gaitas indigenas durante la
fiesta de San Juan Bautista en la vecina poblacion de Arjona, pocos dias antes de la batalla
naval que se llevé a cabo en la bahia de las Animas de Cartagena de Indias entre los Gltimos
reductos espafioles y el ejército republicano, confrontacion bélica que selld la
independencia de Colombia: No era noche de luna la del 18 de junio de 1821; pero la
pintoresca poblacion de Arjona ostentaba la méas pura serenidad en el cielo tachonado de
estrellas, y en el alegre bullicio de las gaitas y cumbiambas con que festejaban los
indigenas, al abrigo de las armas republicanas, la aproximacién de la celebrada fiesta de
San Juan...

Las vestiduras tienen claros rasgos espafioles: largas polleras, encajes, lentejuelas,
candongas, y los mismos tocados de flores y el maquillaje intenso en las mujeres; camisa y
pantalon blancos, pafiolon rojo anudado al cuello y sombrero en los hombres.

A partir de la década de 1940, la cumbia comercial 0 moderna se expandi6 al resto de
América Latina, tras lo cual se popularizé en todo el continente siguiendo distintas
adaptaciones comerciales, como la cumbia argentina, la cumbia boliviana, la cumbia
chilena, la cumbia dominicana, la cumbia ecuatoriana, la cumbia mexicana, la cumbia
peruana, la cumbia salvadorefia, la cumbia uruguaya y la cumbia venezolana, entre otras.
Cumbia es apocope de cumbiamba, este término tiene relacion con la voz antillana

"cumbancha” que en cuba se significa jolgorio o parranda, ambas se deriva de la voz negra

cumbe, “"baile negro de la guinea continental™ espafiola o "kumba" palabra que segun el
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antropologo Fernando Ortiz significa hacer ruido.

La Cumbia tiene su dominio en toda la costa norte de Colombia, partiendo de Cartagena,
donde se supone tiene su nacimiento aunque en El Banco, Plato, Mompox y Ciénaga,
también reclaman ese derecho. Esta danza tradicional se extendio por todo el departamento

de Bolivar para seguir a Sucre, Cordoba, Cesar, Atlantico y Magdalena.

Generalmente se confunde cumbia con cumbiamba pero en la practica son dos cosas
diferentes, ya que cumbiamba se refiere al festival o lugar donde se baila, no solo cumbia;
si no otros ritmos como bullarengue, mapalé, porro, etc. También se le llama cumbiamba a
las comparsas que bailan cumbia en los carnavales de Barranquilla. En el magdalena
también se le dice asi a la reunion de bailadores de cumbia, en tanto es la tonada musical y
coreogréfica, aire tipico predominante en todo el litoral atlantico.

La cumbia es de procedencia africana, que con el correr del tiempo se convirtio en la
expresion coreo musical mas representativa de la cultura afro colombiana; como testimonio
de estas dos culturas, quedaron el ritmo de los tambores africanos, como la melodia de las

gaitas y las flautas indigenas colombianas.

Las caracteristicas de su baile son el resultado de un proceso social, el cual el hombre
ocupa el puesto del negro y la mujer el de la india; a los espafioles se le atribuye el traje y
desde luego su influencia en el comportamiento social quedando de esta manera la fusion
de tres culturas, la cumbia es la prueba de todo un proceso histérico, desarrollado durante la

colonia, en la cual el hombre negro tuvo que luchar contra todos, para poder conquistar a la

"india", que se resistio por mucho tiempo pero que finalmente cedio para dar paso al mula
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taje y asi una nueva generacion.

Probablemente la cumbia puede tener su origen en Cartagena aunque en El Banco, Plato,
Mompox y Ciénaga, también reclaman ese derecho como punto de partida o0 nacimiento de
la cumbia. En las fiestas de La Candelaria, celebrada tradicionalmente en Cartagena, los
amos esclavistas hacian grandes preparativos para la cual mandaban a construir unas
tarimas especiales.

El BAILE

Ritmo

Se ejecuta con gaitas, flauta de millo, tambor mayor, Ilamador (tambor menor), guache y
guacharaca; las gaitas son dos: hembra y macho; la hembra registra la melodia y la gaita
macho marca el compas acompafiada por una maraca de origen indigena; el tambor mayor

marca la melodia con la gaita hembra, el llamador (tambor menor) marca el compas con la
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gaita macho; el ata.

Los musicos ocupan el centro del lugar donde se baila, colocados sobre una tarima, para
que puedan ser observados y escuchados de todas partes, ya los bailarines danzan a su

alrededor.

MOVIMIENTOS

En la cumbia la mujer tiene movimientos diferentes al hombre; esta lleva un manojo de
velas encendidas en su mano derecha y la izquierda la lleva en la cintura o sea teniendo el
extremo de la falda o de pollera a la altura de la cintura, moviéndola adelante y atras al

compas de la masica.

Sus movimientos son un poco pasivos, sin saltos y tongoneos, con el busto y la cabeza muy
erguidos en cuanto al paso. La mujer afirma las plantas de los pies y se desliza con pasitos

muy cortos pero llevando el ritmo con todo el cuerpo.

El hombre, levanta el talon del pie derecho y afirma toda la planta del pie izquierdo; con
libre movimiento del cuerpo ejecuta toda clase piruetas, gesticula, hace ademanes, pela los
dientes, saca la lengua, se coge de hombros, se encorva, se quita el sombrero, se lo vuelve a
poner y obsequia mas velas a la pareja para alagar, le baila al frente, a los lados, por detras,

da vueltas a su alrededor.
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VESTIMENTA

Se dice que en la época de la colonia los amos esclavistas vestian a su servidumbre con
elegantes trajes para que asistieran a los festejos religiosos, fiestas tradicionales y reuniones
sociales de importancia; este detalle representaba rango de poder social y econémico para
las familias duefias de los esclavos; parece que de estas costumbres quedo el traje en la

cumbia como testimonio de la imposicién cultural europea.

PARA LA MUJER
Las mujeres usan amplias polleras de variados colores o de cuadritos pequefio llevan de

adorno en la cabeza un ramillete de flores Ilamadas cayenas o arrebata macho y collares de
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variados colores.

Hay dos estilos de blusas, unas son cerradas, con mangas 3/4; llevan volantes en las mangas
y también en el remate de la blusa, que cae a unos 50 cm del hombro; por la espalda va
entallada la cintura y por delante totalmente suelta.

Usan collares de colores y sus rostros van bien maquillados.

PARA EL HOMBRE

Los hombres siempre visten de blanco. Los pantalones tienen un recogido en la parte de
atras, llamado "repollo”. La camisa lleva cuello redondo estilo militar, con pechera muy
adornada, manga larga, con pufio cerrado, también llevan pafiuelo rojo alrededor del cuello,
sombrero de " concha de jobo", mochila y para completar el atuendo, la vaina viuda de

machete y en los pies abarcas tres punta o descalzo.
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OTROS ACCESORIOS

Las velas son parte esencial de la caracteristica de la cumbia y se les atribuyen tres
significados:

- Funerarios por relacion con los velorios.

- Sagrado, por la relacion con el fuego.

- Funcionalidad, ya que por tradicion la cumbia se bailaba de noche y en el pasado se

carecia de alumbrado eléctrico.

En un principio se cre6 una hoguera para bailar alrededor de ella, estas fueron sustituidas
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por antorchas, las que a su vez fueron remplazadas por un manojo de velas o espermas. En
el baile si el hombre no lleva velas para obsequiar a la mujer con quien quiere bailar, no
encontrard con quien bailar.

INSTRUMENTOS MUSICALES

P i
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Instrumentos Principales

-

Tambores: Tronco hueco de madera bastante grande de doble parche cuero de vaca.
Guache: Cilindro de metal lleno de semillas de capacho o de piedras de rio.

Maracas: Elaboradas con el arbol de totumo en su interior llevan semillas de capacho o
piedras del rio.

Flauta Pequefia: Elaborada en cafia de millo

Instrumentos Acompariantes
Gaita macho y hembra: Se fabrican de corazon de cardén llamados gua macho, un cactus
tipico de las zonas aridas al que se le coloca en el extremo superior un fututo de cera de
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abejas provisto de unas plumillas de pavo o guacharaca para insuflar el aire.

ESQUEMA DEL BAILE DE LA CUMBIA

Los bailarines entran en escena desde el fondo en doble fila india, las mujeres por la
izquierda, los hombres por la derecha, trazan un semicirculo siguen las mujeres a un lado y
los hombres al otro se encuentran nuevamente en un punto medio al encontrarse cada
pareja, hombre y mujer dan una vuelta sobre si mismo, en el punto. Luego avanzan hasta

formar el circulo con que empieza la cumbia.

1 paso: Repiqueo de tambor, las mujeres describen el primer circulo y conservan su
formacion, se enfrenta cada
Pareja, la mujer amaga a su compafiero y este rehdye al amague inmediatamente, siempre

conservando la formacion del circulo.
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2 pasos: El hombre en cada pareja ejecuta un circulo alrededor de su pareja femenina, inicia

detras de esta y vuelve al punto de partida.

3 paso: El hombre insinda colocar su antebrazo izquierdo sobre los hombros de la mujer
para invitarla a dar una vuelta con él, la suelta (imaginariamente) se separa y a la vez gira

sobre si mismo, mientras la mujer completa la suya y sigue adelante.

4 paso: La mujer describe un circulo corrido alrededor del hombre, empieza por el lado

izquierdo y sigue adelante.

5 paso: El varon inicia otra vuelta alrededor de la pareja pasa primero por delante, le hace

figuras y coqueteo, completa la vuelta por detras y vuelve a su puesto inicial.

6 paso: La mujer retrocede entonces tres pasos gira sobre si misma y amaga quisiera

qguemar al hombre con su haz de espermas y continda luego hacia delante.
7 paso: El hombre insinta (sin hacerlo) tomar a su pareja por la cintura se aleja juntos.

La mujer baila en posicion erguida empufiando con el brazo derecho en alto un paquete de
espermas (velas) encendidas y con la mano izquierda levantando a la altura de la cintura un
extremo de la falda o pollera, baila deslizdndose sobre el suelo; Nunca levanta los pies, el
movimiento de las caderas es moderado y ritmico; en cambio el hombre apoya siempre el

pie izquierdo; como eje totalmente sobre el suelo y el derecho solo apoya la parte interior.
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| PRMERAMUESTRADELADANZANOOCTUERE |
CAPITULO III

EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.
EVALUACION DE SECUENCIAS DE APRENDIZAJE, RECUPERACION Y

REFORZAMIENTO EN EL AREA A CARGO.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES.

INTRODUCCION

El Plan de area de Educacion Fisica es una propuesta que responde a las necesidades mas
sentidas del ser humano, el desarrollo fisico integral, sus facultades motoras y su desarrollo
social, logrando mediante la ejercitacion del movimiento, y el aprendizaje de destrezas
basicas la conservacion y el mejoramiento de la salud fisica, mental y la capacidad

comunicativa.

En los estudiantes de la escuela normal superior de Pamplona se identifica como limitacion
el desarrollo social, por eso se busca mejorar las relaciones interpersonales, fortalecer el
trabajo en equipo y la capacidad comunicativa a través de las actividades fisicas, recreativas

y deportivas.

Los contenidos tematicos buscan satisfacer las necesidades sociales y motrices,
aprovechando el interés de los estudiantes de la institucion por las actividades corporales y
ludicas que se realizan a nivel deportivo, recreativo y cultural, enriqueciendo el potencial

motriz que existe en la comunidad.

La nueva filosofia de la educacién considera la educacion Fisica como principio
fundamental para la salud y la formacion del hombre; desde esta perspectiva, el papel a
cumplir es muy amplio y compromete no solo a los docentes del area, sino a toda la

comunidad educativa.
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OBJETIVOS GENERALES DEL AREA
» Construir conocimientos con base en las praxis que indican la necesidad de
movimiento en el ser humano, su intensidad, el método y la evaluacion en relacion

con la maduracion, desarrollo o intencionalidad.
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» Partiendo del movimiento mejorar los aspectos motor, fisicos de pensamiento,

personalidad e interaccion social que permitan equilibrio funcional e inciden en el

proceso sociologico.

» Obtener estimulacion que oportuna que favorezca el desarrollo integral
» Adquirir habitos que respondan a las necesidades del trabajo fisico requeridos para
el mantenimiento y mejoramiento de salud y superacion de tensiones de la vida

moderna.

» Desarrollar la capacidad critica de la problematica de la educacion fisica del deporte
y la recreacién en el ambito nacional e internacional y planear alternativas de

solucién

» Participar en actividades motoras de caracter pedagdgico en forma individual y
comunitaria utilizando positivamente el tiempo libre para contribuir al desarrollo

social del pais resaltando los valores para afianzar la identidad y el nacionalismo

» Valorar la importancia de la préctica de actividad fisica como medio de preparacion

de vicio

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA PARA LA EDUCACION PREESCOLAR,

BASICA Y MEDIA VOCACIONAL

llcoQTEc

1

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia) [
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co |

= l:Net =

— | (TETINEAD)
| CESTETION
aadaea




Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

» Mejorar por medio de la préactica de actividad fisica la capacidad motora basica para
el desarrollo de procesos de: crecimiento fisco, conocimiento personalidad e
interaccion social.

» Adquirir las condiciones fisicas necesarias para mejorar el desempefio de la vida
diaria.

» Adquirir habitos de postura funcionales que contribuyan al mejoramiento y
conservacion de la salud

» Adquirir actividades de solidaridad vy participacion con la comunidad mediante
experiencias fiscas deportivas y recreativas

» Transferir las experiencias adquiridas en la educacion fisica al respecto por personas
, hormas uso apropiado de medios utilizacion del tiempo libre y habitos de salud e

higiene

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Es el conjunto de habilidades para organizar y desarrollar el proceso educativo, o se puede
considerar como una sintesis de medidas educativas que se fundamentan sobre
conocimientos psicoldgicos claros, seguros y concretos sobre leyes l6gicas, que realizadas
con habilidad personal alcanzan el fin deseado.

Contribuye el eslabon fundamental entre el enfoque tedrico y practico que permiten aplicar

en los diferentes momentos del quehacer educativo que estan basados sobre tres principios

Fundamentales, autonomia, democracia y participacion
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LOGROS

» Orienta el desarrollo psicomotor acorde con las etapas evolutivas y de forma
integrada con las demas areas

» Presenta el equilibrio entre las actividades previamente planeadas, para el desarrollo

integral del educando

Contribuir con el desarrollo cognitivo y socio efectivo desde el movimiento humano

Realiza actividades ludicas con frecuencia

Valora la actividad fisica como espacio para la critica la comunicacion y la creacion

Valora la importancia del folclor regional y nacional

Valora su propio cuerpo

YV Vv VYV V¥V V VY

Desarrolla sus capacidades fisicas

PRIMER GRADO

COMPETENCIAS: AJUSTE POSTURAL
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Logros Procesos Ejes tematicos Indicador de
logros

Afianza las propias | Analisis Esquema corporal Reconoce las partes

partes de su cuerpo | Creatividad de su cuerpo por

Demostracion

medios de juegos y

Ejecucion rondas
Conocer las Movimiento Conoce diferentes
diferentes formas de corporal partes del | formas de
movimientos cuerpo, postura movimiento
corporal
Desarrolla la Coordinacion oculo
capacidad de manual (lanzar -
coordinacion recibir)
dindmicas general Coordinacion 6culo
pedica(pateo repaso
movimientos )
Desarrollo la Desarrollo de la | Desarrollo la
lateralidad vy el lateralidad y el | lateralidad y
equilibrio equilibrio equilibrio en
diferentes
situaciones
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Desarrollar

actividades basicas

Desarrollo de

actividades basicas

Aplicar actividades

basicas primarias y

primarias como primarias (caminar, | secundarias en
medio de desarrollo correr, saltar, | diferentes

de la coordinacién golpear situaciones de la
aplicar actividades vida escolar
secundarias como

medio de desarrollo

de coordinacion

Posibilitar al nifio Desarrollo de | Desarrollo

experiencias de

integracion de ritmo

actividades basicas

secundarias (apoyar

diferentes ritmos

musicales a través

a sus movimientos rodar, rotar, | de la expresion
corporales balancear, corporal
suspenderse ,
empujar, arrastrar,
levantar,
transportar
SEGUNDO GRADO

COMPETENCIA: ESQUEMA CORPORAL
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Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de
logros

Desarrolla la | Analisis creatividad | Integracion de | Desarrolla la

capacidad de | demostracion conceptos y | capacidad de

coordinacién

dindmica general

ejecucion

experiencias basicas
coordinacion

dindmica general.

coordinacion entre
las diferentes partes

de su cuerpo.

Desarrollar la Desarrolla la | Desarrolla la

lateralidad 'y el lateralidad y | lateralidad y

equilibrio equilibrio equilibrio en
diferentes
situaciones de la
vida escolar.

Desarrollar la Coordinacion oculo

lateralidad 'y el manual (lanzar-

equilibrio recibir )

Coordinacion 6culo
pedica (pateo reposo

movimientos )
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Adoptar diferentes Ajuste postural y | Adopta diferentes
posturas y control corporal posiciones y
posiciones diferentes posturas
Posibilitar al nifio Percepcion ritmica | Desarrolla
experiencias de basica diferentes ritmos
integracion de musicales a través
ritmos a sus de la expresion
movimientos corporal

corporales

TERCER GRADO

COMPETENCIA: AJUSTE POSTURAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de
logro
Analizar la | Analisis creatividad | Esquema corporal Analiza su esquema
identificacion de | demostracion corporal a través del
esquema corporal ejecucion movimiento
Desarrolla la Coordinacion oculo | Desarrolla la
coordinacion 6culo manual(lanzar- coordinacién 6culo
manual 'y éculo recibir ) manual 'y Oculo
pedica Coordinacion pedica por medios
[lcogred]
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oculopedica ( pateo

repaso movimiento)

Coordinacion

dinamica general

de elementos

Desarrolla la
capacidad de
coordinacién  entre
las diferentes partes

de cuerpo

Desarrollo de la
capacidad de
coordinacién

Dinamica general

Desarrollo de la
lateralidad y el

equilibrio

Desarrollo de la
lateralidad y

equilibrio

Desarrollo de la

lateralidad y
equilibrio en
diferentes

situaciones de la

vida escolar

Adquirir un mejor
dominio  corporal
por medio de los
ejercicios
gimnasticos

imitativos

Gimnasia bésica

Adquiere un mejor
dominio  corporal,
por medio de
ejercicios

gimnasticos basicos
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Adquirir habilidades Atletismo Adquiere habilidad

motoras para la Carreras para saltar, correr,

practicas de pruebas Saltos lanzar.

atléticas Lanzamientos

Valorar la Expresion ritmica e | Ejecuta  pequefias

importancia de iniciaciobn de la | coreografias y pasos

folclor nacional danza bésicos de la danza

CUARTO GRADO

COMPETENCIA: ESQUEMA CORPORAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de

logros

Posibilitar Analisis creatividad | Experiencias Ejecutar  carreras,

experiencias  sobre | demostracion basicas sobre el | saltos,

carreras saltos y | Ejecucion triatlon lanzamientos, en la

lanzamientos practica  de la
educacion fisica

Posibilitar Experiencias Ejecuta

experiencias gimnasticas en | diferentes

gimnasticas grupo habilidades y
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destrezas
gimnasticas
Permitir Juegos pre | Ejecuta juegos
experiencias deportivos del | derivados del
colectivas sobre los baloncesto baloncesto
juegos derivados del
baloncesto
Permitir
experiencias
colectivas sobre los juegos pre | Ejecuta juegos
juegos derivados del deportivos derivados del futbol

futbol derivados del futbol

Contribuir al Expresion ritmica e | Ejecuta bailes
mejoramiento de la iniciacién a danza folcloricos
expresion corporal y manteniendo su

ritmica

ritmo y expresion

corporal

QUINTO GRADO

COMPETENCIA: ESQUEMA CORPORAL
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Logro

Proceso

Ejes tematicos

Indicadores de logro

Posibilitar

Andlisis creatividad

Experiencias basicas

Ejecuta carreras de

experiencias  sobre | demostracion sobre carreras de | obstaculos y relevos
carreras de obstaculos | ejecucion relevos en la practica de
y relevos educacion fisica
Posibilitar Experiencias Ejecuta diferentes
experiencias gimnasticas en | habilidades y
gimnasticas grupos destrezas gimnasticas
ejecuta juegos
derivados del
voleibol
Permite experiencias Juegos pre deportivos | Ejecuta baile
cognitivas sobre los derivados del | folclérico

juegos derivados del
voleibol 'y  baldn

mano

voleibol y baloncesto

manteniendo su ritmo
y experiencias

corporal
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

Contribuir al Expresion ritmica e
mejoramiento de la indicacion de la
expresion corporal y danza

ritmica

CAPITULO IV

INFORME DE LOS PROCESOS INTRA INSTITUCIONALES

ICONTEC
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(INTRAY EXTRA CURRICULARES)

EXTRA CURRICULARES
PROYECTOS

e FUNDAMENTACION Y ENSENAMZA DEL ATLETISMO ADAPTADO

EL ATLETISMO COMO MEDIO DE INCLUSION PARA LOS NINOS CON

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL INSTITUTO LA AURORA.

JUSTIFICACION.

“Todos somos iguales todos diferentes, sobre Todo en las clases de Educacion Fisica”.

Donde los estudiantes siempre parten de capacidades diferentes, Cuando nos encontramos
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Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

en clase con un estudiante con discapacidad o con menor capacidad. ¢Por qué adaptar? y si
hacemos un trabajo donde todos somos iguales y es, el resto de los estudiantes los que se
tienen que adaptar a los requerimientos de las actividades propuestas. Usando el atletismo
adaptado buscamos que todos los alumnos participen de los juegos, sin sentir que se esta
haciendo un juego diferente porque hay estudiantes con discapacidad en la clase.
Vivenciando este tipo de tareas, los estudiantes haran suyas estas discapacidades,
interiorizando sus dificultades y sensibilizandose, no solo como juegos que se llevan a cabo

a lo largo del curso, aisladamente o en una propuesta de practica profesional.

¢Por qué esta propuesta basada en el deporte adaptado?, ¢ Cual es su fundamento?

En una serie de aportaciones y argumentaciones de varios autores, que lo han ratificado,

consideran el deporte un medio de socializacion y de desarrollo integral de las personas con

0 sin discapacidad. La actividad deportiva juega un papel importante en la formacion —

llcoQTEc
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“integral” de cualquier persona que la practique, y tenemos a Martin y Martin comprobaron
que: “El deporte permite a estos sujetos canalizar mejor sus instintos, encontrar su
personalidad y saber superar con mas facilidad las dificultades de relacion con su entorno,
con sus padres, hermanos y amigos, donde ellos, gracias al deporte se consideran
importantes y capaces de hacer lo que los demas” (1988. p.34) “El deporte mejora el
equilibrio psicologico del deficiente y le ayuda a relacionarse con el mundo exterior,
haciendo que desarrolle més actividades mentales y éticas que van a ser esenciales para su
integracion social” (1988. p. 38) Estas seran nuestra consigna y punto de inicio para el
planteamiento que proponemos dentro de la E.F para estudiantes con discapacidad. Parto de
la concepcion de una Educacion Fisica Especial, que estara presente en las aulas, donde
intenté crear un ambiente de inclusion, al que se llegara por la aceptacion de las diferencias
de todos y todas los-as nifios-as, con y sin discapacidad. Intentando poner a el alumnado en
el mismo punto de partida, creando situaciones de desventajas para todos-as, de forma que
las capacidades sean menores y tengan que esforzarse mas a la hora de llevar a la practica

las distintas actividades que les propongamos.

¢Por qué el atletismo?

licoQTec
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El atletismo es un deporte, que sin llegar a ser deporte con competicion reglada, los nifios
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practican jugando, en todas partes, ¢quién no ha jugado a hacer carreras? Ademas, siempre
que nos referimos a los mejores en Educacion Fisica decimos “Alex es el que mas corre”.
Aprovechemos esta circunstancia que nos ofrecen los nifios para utilizarlo, de forma que,
juguemos al atletismo adaptado. Que es aquel que tiene sus normas adaptadas dependiendo
de la discapacidad a la que se refiera. Y puede ser, un medio y a la vez un fin, dentro de la
E.F., para facilitar la integracion, inclusion y la socializacion. Yo hago la propuesta del
atletismo por ser un deporte basico y fundamental en la educacion fisica: correr saltar y
lanzar, habilidades bésicas y deporte escolar adaptado a todas las discapacidades. No
pretendo realizar una serie de ejercicios que sean adaptados a los estudiantes con
discapacidad, fomentando ain mas la desigualdad, lo que propongo son actividades a
realizar por todos los estudiantes, fomentando la participacion, e intentando disminuir la
desigualdad y el sentimiento de aislamiento y soledad que puede tener un alumno-a cuando
realiza juegos o actividades paralelas a la de sus compafieros. Démosle un juego para que
luego lo lleve a su vida cotidiana. El Atletismo es simple, divertido donde se puede dar el
compafierismo, ya que todos participan, se elogian pequefios logros de cada uno, mejora de
marca personal como motivacion intrinseca, se ayuda a los compafieros, no hay contacto
fisico, con lo que se evitan los enfrentamientos y favorece la socializacion. “Risas contra
presion” porque lo mejor es aprender riendo, es por esto que el atletismo cumple unas
condiciones excepcionales para esta intervencion, ya que cada uno de los participantes
parte de un nivel de capacidad, pretendemos que se desarrollen en la medida de sus

posibilidades.
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Distribucion de las sesiones
Las sesiones estan distribuidas en un micro ciclo de trabajo frecuencia 2, realizando las
actividades los dias lunes y miércoles en un horario de 8:00am a 10:00am en la pista de

atletismo de la escuela normal superior.
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OBJETIVOS

Comprender y valorar las posibilidades que todos tenemos para hacer lo que nos
propongamos, independientemente de las discapacidades con las que contamos
inicialmente”.

» Capacitar a todos los estudiantes para poder realizar deporte, el atletismo.
Independientemente de su discapacidad.

* Concienciar a los estudiantes de las posibilidades que tiene el deporte.

* Aceptar en los demas y en si mismos las distintas capacidades para realizar deporte.

» Comprender las dificultades de las personas, sus propios compafieros, que tienen menor
capacidad para poder realizar actividades deportivas.

* Adquirir el habito para la practica de alguna actividad fisico- deportivo

* Conocer los fundamentos del atletismo adaptado. Carreras, saltos y lanzamientos.

« Disfrutar con el juego sin inhibiciones y con la presencia de los otros.

« Participar e integrarse en las sesiones colectivas con desenvoltura.

* Lograr una integracion social plena, superando los factores negativos de su personalidad.

* Desarrollar, controlar y aumentar la destreza en la motricidad de base.

* Adquirir el dominio reflexivo de los movimientos corporales.

» Conocer, vivenciar y practicar deportes especificos de las personas con discapacidad

psiquica, motora y sensorial.
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METODOLOGIA.

Se deberan proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las
capacidades de los estudiantes, estimulando, motivando, orientando, sensibilizandolos hacia
la tarea. De forma que ellos sean los protagonistas de su propio aprendizaje. Durante las
sesiones en las que se trabaja por parejas-guias, se realizard una ensefianza reciproca, donde
se suministran las informaciones mutuamente y los estudiantes aprenden juntos.
Utilizaremos la reproduccién kinestésica, en la que todo el alumnado deberad tocar las

posiciones que se creen en la practica del atletismo adaptado.

RECURSOS
Implementos deportivos, pista atlética, crondémetros, silbato, banderines. Recursos

humanos.
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CONCLUSION
El fin de este trabajo es buscar una doble via de inclusion, en la programacion y en la
realizacion de las actividades, para los estudiantes con N.E.E por su interiorizacion y

entendimiento de lo que son las discapacidades. Buscando que haga mas participe, en los

juegos y actividades, pese a sus N.E.E

I ICONTEC
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e ENSENANZA Y REALIZACION DE LA CUMBIA COMO DANZA

FOLCLORICA

DANZA FOLCLORICA CUMBIA “LA POLLERA COLORADA” INSTITUTO

AURORA.

La idea central de este proyecto es fomentar la autoestima de los estudiantes, brindandoles
un espacio para mostrar sus cualidades y capacidades, a través de una actividad que les
gusta como es la danza, demostrandoles que la Unica discapacidad que puede tener un ser
humano es la de no creer que lo que se propone con esfuerzo y dedicacion se puede lograr.

Esta idea se origina de la observacion y experiencia con los estudiantes, donde se
comprueba su baja auto imagen y las pobres perspectivas que tienen hacia su futuro, y la de

sus padres, que diariamente les refuerzan estas erradas concepciones.

iucoonc
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FUNDAMENTACION

Este proyecto inici6 en la practica solo como un espacio para que los nifios utilicen su
tiempo libre, de una forma mas constructiva.

Con el tiempo y la practica se vio que no solo era eso, era mucho mas, una forma de
expresarse por medio de la danza, no solo folclérica, sino moderna, donde ellos son los
protagonistas, ellos proponen las coreografias, el vestuario, la escenografia y la
presentacion final de la danza, la cual seria mostrada ante toda la institucion “Escuela
Normal Superior” el dia viernes 30 de octubre.

Luego con el paso del tiempo se inicid la investigacion acerca de proyectos y danzas,
encontrandonos con un proyecto que se realiza en Cuba, como una herramienta educativa, y

bien es sabido que en Cuba la educacion es una de las mejores en el mundo y pionera en los

temas de calidad de la educacion.

ICONTEC
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Este proyecto se denomina “Danza por la vida” y es apoyado por la UNESCO.

DIAGNOSTICO

Los estudiantes, son en su mayoria son de estrato bajo de diferentes barrios de Pamplona,
sus padres tienen diferentes formas de empleo, pero en su mayoria son trabajos
independientes e informales, en los cuales pasan todo el dia e incluso horas de la noche, por
la forma tan dura en gque se ganan el sustento no solo no tienen tiempo para sus hijos, para
acompariarlos en su proceso de crecimiento como seres humanos, sino que el poco tiempo
que pasan con ellos, no les tienen paciencia.

La baja autoestima de los estudiantes, e incluso, sus problemas de aprendizaje, tienen su
origen en las condiciones familiares y sociales tan empobrecidas y faltas de afecto en que
viven, que no solo son causadas por el factor economico, sino por el poco respecto, amor,

interés y valoracion que tiene esta comunidad con sus hijos, lo que se demuestra en la

cotidianidad, porque siempre los cuidan abuelos, vecinos y otros familiares, quienes acuden —
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a la entrega de notas y reuniones de la institucion, porque sus padres casi nunca tienen
tiempo para eso; por eso la mayor parte de su tiempo libre la pasan en la calle, sin el
cuidado de nadie, todo su aprendizaje viene de lo que ven en su barrio, droga vagancia,

robo.

Si a esto le sumamos gue sus mismos padres expresan que no les ven futuro alguno y que
para ellos son una carga, entonces, los hijos solamente cumplen esta expectativa de vida
que les ven y les repiten a diario, las personas mas importantes en el proceso de formacién
de su personalidad “sus propios padres”

Es por esto que todos los espacios de expresion y adecuada utilizacion del tiempo libre son
necesarios para los estudiantes, donde ellos no solo puedan ser ellos mismos, sino mejorar
su propia imagen, comprobar que si pueden lograr lo que se propongan, que pueden buscar
y luchar por un mejor futuro, que son capaces de hacer cosas hermosas, que pueden mejorar
su estado fisico general, su coordinacién, su motricidad, su equilibrio, su estado animico y
emocional, de mostrar en sus presentaciones, que todavia es valido sofiar y hacer realidad
esos suefios y por medio de una expresion artistica como la danza, se les fomenta la
seguridad en ellos mismos, se les generan esperanzas en todas las capacidades que tienen,
se les permite mostrarlas y sentirse orgullosos de si mismos y de sus logros, se siembra la
semilla de la propia valoracion y de ejercitar muchas de las habilidades que tienen y

desconocen 0 minimizan.

DANZA: Sucesion de movimientos corporales ejecutados siguiendo un ritmo musical o por
medio de cantos. Estad presente en la mayoria de las culturas. En America tomaron

desarrollo danzas de origen de Africa y Europa.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Practicar pasos de danzas folcl6ricas y modernas.

2. Permitir a los estudiantes desarrollar su imaginacion y su creatividad,
Elaborando sus propias coreografias, vestuario, escenarios, etc.

3. Fomentar la democracia y la participacién colectiva, en la toma de
Decisiones, acerca de las danzas a practicar, las presentaciones etc.

4. Incentivar el dialogo y la conciliacion como forma de solucionar la
Confrontacidn de puntos de vista diferentes en la toma de diferentes
Decisiones.

5. Mostrar otras alternativas diferentes a la violencia y los golpes, como formas

[lcoQTic
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De solucionar los conflictos entre compafieros que opinan distinto.

6. Expresar libremente sus opiniones e ideas, con la tranquilidad, de que no
Seran menospreciadas ni irrespetadas.

7. Realizar presentaciones de las danzas que se trabajan en actos civicos y

Comunitarios, e incluso si es posible a nivel inter escolar.

METAS

1. Crear un semillero de danza.

2. Continuar trabajando con los estudiantes las danzas folcloricas
Y modernas.

3. Fomentar el conocimiento y el orgullo por nuestras tradiciones culturales y
Aurtisticas colombianas.

4. Aumentar la autoestima de los estudiantes por medio del fortalecimiento de sus
Habilidades artisticas, en especial la danza.

5. Realizar presentaciones a nivel institucional.

6. Realizar actividades para recoleccion de fondos para el vestuario de danzas.
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7. Adquirir vestuario adecuado a cada una de las diferentes danzas que se

Trabajen.

RUTA DEL BUS ESCOLAR 2015-11

Acompafiara a los nifios en el recorrido para entregarselos a sus papas.
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ACOMPANAMIENTO AL RESTAURANTE 2015-11 acompafiar a los nifios al comedor

hacer seguimientos y ensefiarles normas (como debo comportarme en la mesa) para

alimentarme.
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TRABAJO PIP EN CONJUNTO CON LOS PRACTICANTES

Se realizaron actividades pre deportivas para promover la inclusion de los nifios de la
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Aurora.

ELEVANDO COMETAS (22 DE AGOSTO DEL 2015)
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Salida recreativa a la pista de patinaje a elevar cometas.
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ORGANIZACION DEL SALON DE DEPORTES (20 DE AGOSTO 2015)

Organizacion del salon de educacion fisica.

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

12

ICONTEC

C

CTRTINCAD

A CATEIA




ICONTEC
CTETIICAD
[ £3.003]

|Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tells: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

5
\
;:h i
Aylag
G A MU

Bailo terapia con toda la comunidad academia del instituto la aurora.

INFORME PROCESO INTRA - ESCOLAR

IACAIEIA)




Universidad de Pamplona, una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral.

REINADO DEL MEDIO AMBIENTE

Se le asignd a cada practicante un estudiante para elaborarle su vestido de material

reciclable para luego desfilar en el reinado ante la comunidad estudiantil de la Aurora.

Se elegia la mejor presentacion y el mejor vestido para ser premiados por un jurado.

DECORACION DEL ARBOL DE NAVIDAD Y PESEBRE CON LA RESPECTIVA e
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REALIZACION DE LA NOVENA
En conjunto con los profesores, practicantes y estudiantes del instituto, se llevo a cabo la

decoracion del pesebre y por ende la organizacion y ejecucion de las novenas por parte de

la comunidad educativa y padres de familia.
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4.1 CONCLUSION

Después de un largo periodo de trabajo, donde se evidencia cualquier cantidad de
actividades en beneficio de la calidad de vida de los estudiantes del instituto AURORA de
la escuela normal superior Pamplona, cabe destacar la importancia del profesor de
educacion fisica para el buen trabajo con la comunidad con discapacidad funcional.

El aporte que dejo como profesional del deporte y la recreacion serd de gran vitalidad para
el desarrollo integral de cada estudiante de este instituto, es importante ser parte de la
comunidad y no estar a parte de ella cuanta mas colaboracion como profesional se aporte
mejor sera el desempefio emocional y el equilibrio de cada integrante de esta comunidad.

Es satisfactorio saber que se cumple con la meta y que a la hora de autoevaluarse sentir la
alegria que si se pudo desarrollar a cabalidad el objetivo planteado para con esta
comunidad, son experiencias inolvidables y ademas en cualquier momento de nuestra vida
estaremos expuestos a una situacion similar.

La aplicacion y ejecucion de la propuesta pedagogica, de la cumbia colombiana en esta
cultura y ademas en esta poblacién fue un reto bastante complicado pero no imposible, esta
comunidad en mi experiencia con ellos lo que mas les encanta es la masica y mucho mas
cuando no la conocen.

Bueno puedo decir que di todo de mi sé que sera prioridad en el transcurso y desarrollo de
mi vida como profesional en este campo del saber.

Después de la observacion de la poblacion y de notar cada una de las falencias que hay en
cada una de ellos, luego de la ejecucion de un largo trabajo se puede notar la diferencia de
un antes y un después en toda la parte deportiva y fisica la cual fue nuestra meta principal.
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