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INTRODUCCION

La practica profesional permite al alumno comprender las caracteristicas del
centro donde desarrollara su proceso orientado a la busqueda de una excelencia
académica y deportiva. En esta fase del proceso de formacion del profesional en
deporte, se buscan logros deportivos relevantes en la poblacién impactada como
el entrenamiento deportivo, la administracion, los centros de acondicionamiento
fisico y el deporte social comunitario.

En la fase de este proceso de formacion profesional la comunidad beneficiada fue
la de la Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar caracterizada por
tener una filosofia Salesiana y de Don Bosco (costumbres catdlicas). En el ambito
deportivo la institucion cuenta con un gran numero de talentos, el cual con una
gran disciplina representa al colegio en las competencias a nivel municipal y
departamental.

El colegio también cuenta con actividades deportivas para que los nifios, nifias y
joévenes tengan un buen aprovechamiento del tiempo libre; en ellos hablamos de la
realizacion de los clubes salesianos que se desarrollan cada 15 dias. Ademas de
eso el programa de educacion fisica que es conformado por los profesores de
educacion fisica, musica e informética realiza cada afio un festival atlético en
donde cada uno de los chicos y chicas miembros de la institucién dan a conocer
sus dotes deportivas en el atletismo siendo este una gran estrategia y haciendo
gue cada uno de ellos tenga amor hacia el deporte.

Ya por ultimo en el presente informe encontraremos cinco capitulos, en donde en
el primero concierne a las generalidades del colegio, toda la informacion sobre el
colegio, en el segundo capitulo esta todo sobre la propuesta pedagdgica, que en
este caso se habla del atletismo en general, en el tercer capitulo esta lo referente
al informe de practica y proceso curricular, lo que es el plan de area, plan de
clases, entre otros, en el cuarto capitulo estan todas las actividades extra-
curriculares, osea lo que se realizo en el colegio y en que participe, y por ultimo la
parte evaluativa.



PEI INSTITUCIONAL

MISION

Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, brinda una informacion
académica, humanistica, preventiva y de calidad desde el preescolar hasta la
media técnica en el area de salud con conocimientos tedrico - practicos
pertinentes y con un alto grado de responsabilidad y honestidad puestos al
servicio de la region y del pais.

VISION

En el afio 2020 la institucion educativa Agueda gallardo de Villamizar, se
consolidara como una institucion certificada en la prestacion del servicio educativo
en el departamento de norte de Santander, en la formacion de jévenes ciudadanos
activos y autébnomos, gestores de ambientes saludables con competencias
académicas y laborales n el area de salud.



HIMNO

DEL COLEGIO
AGUEDA GALLARDO VILLAMIZAR
De Don Bosco el Santo glorioso
Es sublime su ejemplo imitar,
La virtud y el estudio es hermoso

Con constancia y amor practicar.

Coro
Con el alma catemos
Nuestro himno marcial
Y orgulloso llevemos

Nuestro lema inmortal.

Il
Una dama de gran valentia
El baston de Bastus le usurpo
Su amor patrio, su noble osadia

Que en el alma grabada dejo.

[l
A las cumbres alturas marchemos
Puesta el alma en sublime ideal
Y el pendon de la ciencia empufiemos

Por senderos de gloria inmortal.



SIMBOLOS INSTUCIONALES

LA BANDERA

La Bandera de la Institucién esté constituida por dos franjas horizontales de igual
tamafo color AZUL CELESTE Y ROSADO que son los mismo colores que viste la
patrona de la Institucién Maria Auxiliadora.

EL ESCUDO

El escudo contiene las iniciales de la Madre y Maestra de la Comunidad
Salesiana: Maria Auxiliadora; en la parte inferior se encuentra el lema "Ora et
labora” que traduce oracién y trabajo, pilares de la filosofia del colegio.




NUESTROS PATRONES TUTELARES

MAZZARELLO

SAN JUAN BOSCO



CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

Tenemos que el Instituto Educativo Agueda gallardo de Villamizar, cuenta con una
excelente planta fisica, en la que se puede encontrar:

) PLANTA FISICA:
AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

LOCALIZACION CRA9 CONCLL9
PAMPLONA/NORTE DE
SANTANDER

CARACTER PUBLICO

ORDEN DEPARTAMENTAL

POBLACION BENEFICIADA SEDE CENTRAL AGUEDA

GALLARDO DE VILLAMIZAR

ENFASIS Técnicos en el area de salud (auxiliar
de servicios farmacéuticos y auxiliar
en apoyo administrativo en salud).

RECTORA Sor. Sol Cristina Redondo Avila
SUPERVISOR EDGAR ENRRIQUE MENDOZA
ALUMNO-PROFESOR DANILO ROJAS CALDERON
RECURSO HUMANO 32 PERSONAS

FECHA 2 SEMESTRE 2015




Aulas de clase. 20
Sala de recepcion. 1
Rectoria. 1
Pagaduria. 1
Secretaria. 1
Coordinacion. 1
Capilla. 1
Salas de informatica. 2
Salén de proyecciones (salén blanco). 1
Laboratorio de fisica. 1
Laboratorio de quimica. 1
Salon de musica. 1
Cafeteria. 1
Auditorio (aula multiple). 1
Salén de profesores. 1
Salén de manualidades. 1
Enfermeria. 1
Salon de salud. 1
Salén de Maria Auxiliadora. 1
Una cancha multiple para baloncesto. 1
Una cancha de micro futbol. 1
Una cancha de voleibol. 1
Un gimnasio de pesas. 1

Bateria de bafo




En cuanto a material del departamento de deportivo la institucién cuenta con:

MATERIAL CANTIDAD

Balones de baloncesto 22

Balones de voleibol

Balones de letras

Balones de futbol sala

colchonetas

o

Cuerdas

Conos

Platillos

Aros

N[Ol

Bastones

Balas

Discos

ol

Petos

Guante de softbol

Pelota de softbol

Bombas de aire

Bases de banderas

Grabadora

Juego de badminton

Antorcha

Asta

o

Pompones

Bastones forrados

Balén medicinal

Careta de softbol

Maya de tenis de mesa

Ajedrez
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Parques




También la Institucion Agueda Gallardo de Villamizar cuenta con un gimnasio con
el siguiente material:

MATERIAL CANTIDAD
Multifuncional de fuerza isométrica 2
Plataforma para abdominales 3
isométrica

Plataformas fuerzas heteroticometrica | 2

abdominal

Bicicletas de spinng 3
Bicicleta de rehabilitacion 1
Caminadora, escaladora 1
Elipticas

Tallimetro

Balones fit — ball

Mancuernas “pares”

Discos 25 |b

Esteras para pilates

Colchonetas

Discos de 4 kilos

Discos de 2 kilos

Barra para biceps
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Cinta métrica




NECESIDADES ACADEMICAS

La institucidon cuenta con un plan de area muy bien estructurado pero el &rea de
educacion fisica necesita de reformas ya que es un area fundamental y muy
representativa de la institucion.

NECESIDADES ADMINISTRATIVAS

Esta institucion cuenta con la direcciobn de las hermanas salesianas las cuales
brindan una excelente administracion.

NECESIDADES DEPORTIVAS

La institucion cuenta con material adecuado para las clases y tiene a favor un
gym, observando la locacién este colegio tiene muchas ventanas grandes en sus
salas las cuales estan al borde de las canchas y no cuentan con proteccion lo
ideal es que estas la obtengan.



CAPITULO I

TITULO DE LA PROPUESTA
LA DANZA MODERNA COMO ELEMENTO CORPORAL

POBLACION BENEFICIADA

La poblacién beneficiada es los estudiantes de 8° y 9° pertenecientes a la
INSTITUCION EDUCATIVA AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR.
OBJETIVOS

GENERALES:

e Articular el conocimiento y practica de la danza moderna desde una
perspectiva ludica recreativa como fase fundamental y de profunda
significacién en la creacion de movimientos y esquema corporales.

e Desarrollar por medio del juego movimientos que motiven en la busqueda
de nuevos signos corporales y tiempos espaciales de la danza en los
estudiantes.

ESPECIFICOS:

» Crear un grupo de danza moderna con los estudiantes de los grados 8 y 9
del colegio Agueda gallardo de Villamizar.

e Ensefar el género musical representativo de algunos paises, su cultura 'y
costumbres.

e Promover por medio de la expresion corporal la danza moderna como un
elemento pedagogico.



JUSTIFICACION

WILLEM (1985).
Considera la danza desde tres apartados:

Danza de base: Se caracteriza porque son formas simples. Los elementos mas
importantes son el ritmo y la expresion de sensaciones y sentimientos. Ej.: Danzas
folkléricas.

Danza académica: Idealizacion del cuerpo humano. Elitismo profesional.
Perfeccionamiento técnico. Ej.: Baile deportivo, ballet, danza clasica- espafiola.

Danza moderna: Exploracion de los contenidos expresivos de los diferentes
componentes del movimiento. El espacio, el tiempo, la dindmica y las formas
corporales. (Igual a danza contemporanea dentro de esta clasificacion).

Isadora Duncan (1878-1927)

Propone una danza mas libre, inspirada en las nociones naturistas del cuerpo
humano y, sobre todo en lo que ella pensé que eran los movimientos de las
danzas griegas antiguas, consideradas en vasos, murales y esculturas. Aunque
sea exagerada la influencia de la Duncan en la aparicion del género moderno en
realidad propugné por una danza neoclasica y jamas establecié una técnica. La
danza no podria permanecer al margen de las grandes transformaciones que por
aguella época se llevaban a cabo socialmente y culturalmente en todo el mundo.

Se puede concluir que la danza es la expresion de los sentimientos humanos, ya
que juega un papel importante en los diferentes procesos de formacién de las
personas permitiendo que estas puedan compartir experiencias artisticas.

Con esta propuesta se busca vincular a los grados 8 y 9 de la institucién educativa
Agueda gallarlo de Villamizar para que se motiven en el proceso de la ensefianza
de la danza moderna con el fin de conformar el grupo de danza moderna del esta
comunidad.



MARCO TEORICO
"LA DANZA

Puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo la influencia
de alguna emocion intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa.
También puede definirse como combinaciones de movimientos armaonicos
realizados solo por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien le
contempla. Se trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante
pretende representen las acciones y pasiones de otras personas. En su sentido
mas elevado, parece ser para el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion
instintiva de los sentimientos”. (W. C. Smith, A. B. Filson Young [1910], the
Encyclopedia Britannica, vol. VII cit. por Leese y Packer, 1991, pp. 15-16).

DANZA MODERNA

Propone una danza mas libre, inspirada en las nociones naturistas del cuerpo
humano y, sobre todo en lo que ella pensé que eran los movimientos de las
danzas griegas antiguas, consideradas en vasos, murales y esculturas. Aunque
sea exagerada la influencia de la Duncan en la aparicion del género moderno en
realidad propugné por una danza neoclasica y jamas establecié una técnica. La
danza no podria permanecer al margen de las grandes transformaciones que por
aguella época se llevaban a cabo socialmente y culturalmente en todo el mundo.(
Isadora Duncan (1878-1927)

LAS DANZAS POPULARES URBANAS

Con la aparicion y el desarrollo de la ciudad como organizacién social y politica
marca también el desarrollo de la danza. Este tipo de danzas llamadas danzas
populares urbanas han nacido en el nucleo de las grandes ciudades, a partir de
los impulsos colectivos de sectores sociales oriundos de la “urbe o aclimatados”, a
los sistemas de vida urbanos. Estas danzas en su mayoria estan influenciadas por
la publicidad y que lleva al consumo como mercancia, y tienen entre sus
caracteristicas el hecho de que son mas individuales que las danzas folkloricas o
regionales, o por lo menos son de caracter personal.



EL HIP HOP

Es un movimiento artistico que surgié en estados unidos a finales de los afios
1960 en las comunidades afroamericanas y latinoamericanas de barrios populares
neoyorguinos como bronx, queens y brooklyn. el dj afrika bambaataasubray6 los
cuatro pilares de la cultura hip hop: mc, dj, breakdance y grafiti. Otros elementos
incluyen el beatboxing.

LA BACHATA

Es un baile que se baila al ritmo del género musical que lleva su mismo nombre.
Es un baile sensual, romantico y ritmico que casi siempre se baila en pareja. De
origen dominicano, la bachata es uno de los bailes latinos y ritmos tropicales mas
populares a nivel internacional.

La bachata es descendiente del bolero, en especial el bolero mas ritmico. También
la musica de bachata tiene influencias de otros géneros musicales, como el
merengue, el son y el chachacha.

EL MERENGUE

Es quizas el baile mas accesible de todo el repertorio de la musica tropical. Tiene
un ritmo facil de seguir y sus pasos son sencillos. Casi siempre se baila en pareja,
ya sea en una fiesta o en una discoteca.

De fama internacional, el merengue es el baile y género musical oficial de la
Republica Dominicana.

LA KIZOMBA

Como baile es una evolucién de la ombligada de la Massemba, en el que las
parejas se abrazan para acompafiar el ritmo de las musicas mas lentas y
cadenciadas. Con la modernizacién y el contacto de los angolefios con la cultura
portuguesa y el exterior, sobre todo los viajeros maritimos angolefios que traian
discos de musica extranjera, en los afios cincuenta, la sociedad luandesa se volvié
permeable a la absorcion de los ritmos procedentes del extranjero: G.V., tango,
merengue Yy baladas de la musica popular brasilefia, responsables de la
aproximacion de parejas en el baile, dando origen a las famosas “pasadas”, que
tuvo grandes figuras: Mateus Pelé do Zangado, Jodo Cometa, Joana Pernambuco,
Adao Simdao, entre otros excelentes bailarines.


http://baile.about.com/od/Otros-bailes-laitnos/a/El-Bolero.htm
http://baile.about.com/od/Otros-bailes-laitnos/p/El-Chachach-A-Un-Baile-Creado-Para-Todos.htm/
http://musica.about.com/od/merengue/p/Merengue.htm
http://musica.about.com/od/merengue/p/Merengue.htm

EL REGGAETON

Es uno de los géneros musicales que mas ha crecido en los ultimos afos,
alcanzando su difusion niveles de aceptacion fantasticos en todo el planeta. Se
trata de una combinacion entre el reggae jamaiquino, el rap y el hip hop. Sin
dudas, el reggae, ha sido uno de los géneros musicales que mas se ha combinado
con otros géneros a lo largo de su historia y esto ocurrié oportunamente con el hip
hop y el rap, dando paso al reggaeton.

Si bien su origen se remonta a la década del setenta del siglo pasado, recién, en
la década del noventa comenzaria a hacerse popular y se convertiria en una de
las musicas mas populares del mundo entero. Podriamos decir que tardd en
difundirse pero cuando le llegé la hora superé cualquier expectativa...

ALINEACION CORPORAL

Es el efecto de hacer pasar determinados segmentos sobre un eje concreto,
supone la base de una postura correcta y del movimiento arménico, evitando asi
problemas motores y de aprendizaje de la técnica.

LA ORIENTACION ESPACIAL

Es la capacidad para localizar en el espacio nuestro propio cuerpo en relacion a
los objetos o la de estos en funciéon de nuestra posicién. Espacio proximo. Area
que puede ser explorada sin moverse y la denomina kinesfera. Espacio escénico.
Que es denominada general o distante. Se define como el area que dispone el
bailarin para desplazarse y proyectar su gesto.

LA COORDINACION.

Capacidad que nos permite la realizacibn de movimientos precisos, controlados y
fluidos. Gracias a ella, los gestos dejan de ser torpes y poco precisos, los
movimientos se vuelven coordinados y diestros.

METODOLOGIA

La metodologia para la ensefianza de la danza moderna se basa en el método
pedagogico, integra en su proceso etapas y fases que nos llevan a un trabajo
corporal, integral dando como resultado un equipo creativo y dinamico.
Trabajaremos la expresion corporal de una manera inconsciente al realizar el paso
basico de cada género musical.



Donde cada bailarin identificara cada género y su lugar de origen y en cierta parte

algo en relacion a su cultura.

CRONOGRAMA

21 septiembre -25 Clase del genero 8°y9°
sep.2015 Bachata
28 septiembre -02 Clase del genero 8°y9°
oct.2015 Hip hop
05 octubre — 09 Clase del genero 8°y9°
oct.2015 Kizomba
12 octubre — 16 Clase del genero 8°y9°
oct.2015 Merengue
19 octubre -23 Clase del genero 8°y9°
oct.2015 Reggaetdn
26 octubre — 30 Clase de la 8°y9°
oct.2015 estructuracion de la

coreografia
02 noviembre — 6 Clase de las 8°y9°

nov.2015

posiciones y
presentacion de esta.




METODOLOGIA

La enseflanza de las danzas en especial de la danza moderna es un campo en el
cual se debe trabajar con géneros musicales del agradalo de las personas en este
caso, deberia ser agradable para los estudiante por ello se realiz6 una seleccién
de los mejores bailarines de cada grupo de 6 a 9 eso se llevo a cabo tras una
audicion que se realizé.

Las clases se llevaron a cabo luego de un calentamiento adecuado y légicamente
luego de la clase especifica de esta area, se realizaron clases no tan cotidianas
eso quiere decir que las clases fueron algo recreativas de tal forma que los nifios
y jévenes adquirieran los pasos basicos de cada género de la mejor forma y de
una forma dinamica.

RECURSOS

Los recursos utilizados fueron las aulas de clase que se encontraban a
disposicion, el gimnasio Don Bosco, las canchas y algunos vestuarios que tiene la
institucion, el sonido fue prestado por el estudiante maestro.

EVALUACION

En general los estudiantes se mostraron atentos a cada clase e interesados en
aprender cada género y sus pasos, esto sirvio para que el tiempo fuera el justo.
También la colaboracién del supervisor fue muy util al igual que la disposicién de
tiempo extra dado por la rectora y otros docentes en general la propuesta fue
excelente ya que es un campo de atraccién para los jovenes



CAPITULO Il
INFORME DE PRACTICA Y PROCESO CURRICULAR

Durante la préactica profesional realizada en la institucion Educativa Agueda
Gallardo de Villamizar inicie sin ningan contratiempo al contrario por ser exalumno
de esta colabore en unas actividades antes de iniciar segun lo establecidos por el
reglamento, y también por la carta entregada por nuestro Coordinador de
Practicas Benito Contreras Eugenio, iniciando el dia de agosto y finalizando el
dia 20 de noviembre del afio 2015.

En la primera semana lleve a cabo la observacion de la institucion, para mi fue
algo facil teniendo en cuenta que soy exalumno y conozco cada una de las
instalaciones en esta pude hacer un diagnéstico detallado de todo el material
deportivo y los escenarios con el que conté para llevar a cabo mi practica
profesional.

De tal forma mi supervisor EDGAR ENRRIQUE MENDOZA me instruyo,
colocandome al tanto de los temas del plan de area y el plan de unidad, junto con
todos los procedimientos para la elaboracion de los planeadores para el tercer y
cuarto bimestre del afio en cursos.

En este tiempo pude observar que la comunidad estudiantil en su mayoria vienen
de estratos bajos y con problemas familiares, ademas que hay muchos
estudiantes que desertan de otros colegios por diferentes circunstancias y llegan a
esta institucion conformando asi una comunidad muy diversa que permite un
enriquecimiento en cuanto experiencias personales entre los mismos estudiantes y
docentes.

En la siguiente semana el profesor EDGAR MENDOZA me hizo la presentacion
ante los grupos con que iba a trabajar y cumpliendo con lo estipulado en el
reglamento de practicas me asigno las doce (12) horas de clase semanal con los
grados que fueron asignados a él.

Los cuales fueron:

6°,7°,8° y 9°.



HORARIO DE CLASES




Area: Educacioén Fisica Recreacion y Deportes

PLAN DE AREA

Responsables: Departamento de Educacion Fisica

Grado: Noveno

ESTANDARE NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCIA | COMPETENCIA
S TEMATICOS S BASICAS S CIUDADANAS
Mejorar la | LENGUAJE Y | CUARTO | Ajusto la | Entiende la
capacidad de | EXPESION PERIOD | capacidad de | importancia de
coordinacién RITMICA O orientacion y | mantener
corporal control corporal | expresiones de
20 horas | con o] sin | afecto y respeto
TENIS DE desplazamiento | con los
MESA para adaptarse a | compafieros.
una medida de
- tiempo
Generalidades Entiende el
-Fundamentos Participo en las | deporte como
— juego actividades socializador,  si
Asumir el deportivas, llevar violencia a
juego como un culturales y | los escenarios.
espacio de recreativas de la
integracion, RECREACIO institucion
trabajo de [NY Reconoce las
equipo como | ACTIVIDADE capacidades de
también de | S Integro a un club | liderazgo en los
expresion de | CULTURALE de  orientacion | demas.
ideas, S ldica segun la
sentimientos y propuesta Promover el
valores. Juegos pastoral. respeto a las
Clubs normasy a las
Actividades al autoridades que
Conformar aire libre Vivencio el | regulan la
clubes juego y aprendo | convivencia
orientados a la de él. pacifica en el
adecuada transito
utilizacion del Respetar y
tiempo libre y promover el
a la propuesta ejercicio libre y
institucional seguro de la
pastoral. movilidad de los

otros actores




Asumir riesgos
en la movilidad a
partir de la
tolerancia y la
capacidad de
afrontar los
riesgos
Comprender las
condiciones de
organizacion del
espacio publico
para su
aprovechamiento
y circulacién
eficiente
Demostrar
habilidades y
conocimientos
suficientes, en la

pericia para
caminar, ser
pasajero o
conducir un
vehiculo
COMPETEN | INDICADORE | EVALUAC | METODOLOG RECURSOS
CIAS S DE ION IA
LABORALE | DESEMPERNO
S
Adquiero Realiza Se toma | En la | Colchonetas
capacidad esquemas de | como educacion Aros
para movimientos criterio la | fisica las | Conos
solucionar corporales en | obtencion | procesos son | Mini gimnasio
problemas de | el tiempo y en | de un | mixtos una | Cuerdas
manera el espacio. resultado parte se | Balén
eficiente y anico para | operacionaliza | Balon Medicinal
oportuna Desarrolla todos pero | ra a través de | Balones
durante el | habilidades de | partiendo | la competencia | Cinta métrica
desarrollo de | ritmo y | de las | praxiolégica Balanza
los juegos. orientacion diferencias | (acto practico) | Altimetro
espacial. gue y otro proceso | Canchas
Trabaja en presentan | es vivencia | Patio del colegio




equipo.

Realiza
actividades
fisicas en su
tiempo libre

Asiste
cumplidament
e a los
horarios de
entrenamiento
S.

Participa en la
inauguracion
de los juegos
interclases

los
estudiante
S, como
también a
partir  de
las
conductas
de entrada
para
determinar
que nivel
presenta al
momento
de iniciar
el afo
escolar,
también se
evalla con
observacio
n directa,
formativa
la parte
actitudinal,
motivacion
al y el
grado de
esmero 'y
dedicacion
que el
alumno
tiene hacia
la materia,
la
participaci
on, la
autoevalua
cion, la
evaluacion
y la
heteroeval
uacion.

(mental)
componente al
desarrollo
humano cuya
complejidad 'y

valor se
pueden
observar,
considerando
que los
dominios
corresponden

a los campos
contenidos de
los procesos

de grupo de
las diferentes
practicas

culturales, esto
a través de
demostracione
S, secuencia
de ejercicios,
explicaciones
y logicamente
basadas en la
experiencia 'y
la practica.




AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

GRADOS:

OCTAVOS
ESTANDAR NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCI | COMPETENCI
ES TEMATICOS A BASICAS AS
CIUDADANAS
EDUCACION
FISICA
Estimular las Desarrollar las | Cumple las
capacidades PRIMER | capacidades normas
fisicas de DESARROLL fisicas en establecidas en
acuerdo con | O FISICO generalyenlo | el manual de
el desarrollo | MOTRIZ particular las convivencia
general del -Esquema PERIODO | relacionadas Trabaja con
alumno y los | corporal en formas responsabilidad
requerimiento | -Cualidades jugadas Tiene en cuenta
s de los fisicas derivadas de la opinion de los
movimientos | Fuerza, los deportes demas
culturales velocidad escogidos
elegidos. resistencia, Colabora con la
flexibilidad Ejercito las organizacion de
Afianzar las | agilidad y cualidades la clase
categorias de | potencia fisicas
locomocion, | Testde Decide por si
manipulacion | actividad fisica mismo
y equilibrio a Tiene en cuenta
partir del las opiniones de
trabajo -Patrones los demas
asociados basicos de
con los movimiento Incrementa la
movimientos | Locomocion, sana

culturalmente
determinados

manipulacion y
equilibrio

competencia




Adquirir una
formacioén
atlética
basada en el
desarrollo de
cualidades
fisicas

Mejorar los
fundamentos
técnicos
basicos de
atletismo
voleibol y
tenis de
mesa

Valorar la
competencia
deportiva
como
elemento
para su
desarrollo
personal

Mejorar los
patrones
basicos de
locomocioén
mediante la
practica de la
danza

Valorar la

DEPORTES
ATLESTISMO
Generalidades
-Preparacién
fisica basica
-Diferentes
pruebas del
atletismo
-Implementos
propios del
atletismo
-Conocimiento
del campo
atlético
-Normas y
medidas de
higiene
seguridad

FESTIVAL
ATLETICO

VOLEIBOLY
TENIS DE
MESA
Generalidades
-fundamentos
basicos
-Reglamento
-Juego

LENGUAJE Y
EXPRESION
RITMICA
-Fundamentos
técnicos
basicos de la
danza
- Percepc
i6n
ritmica

SEGUND
O

PERIODO

TERCER

PERIODO

Realizo las
diferentes
pruebas del
atletismo

Practico pre
deportivos de
los deportes
seleccionados

Asocio los
patrones de
movimiento a
fundamentos
deportivos

Participo en el
festival atlético

Practico los
fundamentos
técnicos
basicos para la
ejecucion de
voleibol y tenis
de mesa

Ajusto la
capacidad de
orientacion y
control
corporal con o
sin
desplazamient
o] para
adaptarse  a
una medida de
tiempo

Realizo

Trabaja con
responsabilidad

Muestra
disciplina
cuando participa
en actividades
fisicas
deportivas y
recreativas

Colabora con la
organizacion de
la clase

Decide por si
mismo

Tiene  sentido
de pertenencia

Incrementa la
sana
competencia

Acepta reglas
de juegos y pre
deportivos

Acepta la
reglamentacion
del gimnasio y
cuida las
maquinas e
implementos
adecuadamente

Trabaja con
responsabilidad.




importancia
del folclor
nacional .

Mejora r los
fundamentos
técnicos del
baloncesto

Reconocer la
importancia
del Ejercicio
en el
gimnasio y la
utilizacion de
los aparatos.

Desarrollar
habilidades
de ritmo y
orientacion
espacial

Asumir el
juego como
espacio para
la creaciény
expresion de
ideas
sentimientos
y valores

Conformar

- Expresi
on
corporal

- Fluidez-
plasticid
ad

- Cumbia
-Bambuco
EDUCACION
FISICA
GIMNASIO
Generalidades
Ejercicios
especificos
Maquinas
rutinas
Normasy
medidas de
seguridad
Propendo que
mis
compareros y
amigos
reconozcan las
consecuencias
sociales de
tener una
conducta
temeraria (2)
DEPORTE
BALONCEST
@)
Generalidades
Fundamentaci
on

CUARTO

PERIODO

esquemas de
movimientos
corporales en
el tiempo y en
el espacio.

Practico
ejercicios en el
gimnasio
respetando el
reglamento y
utilizando los
aparatos
adecuadament
e.

Realizo
ejercicios
bésicos en las
maquinas y
ejecuto rutinas
sugeridas.

Practico los
fundamentos
técnicos
basicos para la
ejecucion del
baloncesto

Participo en
actividades
culturales
recreativas y
programadas
por la
institucion

Conformo un
grupo segun el
proyecto

Valora su
cuerpo

Analiza de las
conductas,
como

conduccion
temeraria,
velocidad,
correr en
contravia, violar
semaforos y

alta

sefnales de
pare.

demuestra
liderazgo y

convivencia en
las actividades
recreo-

culturales
Participa con
agrado en las
actividades
culturales
programadas
Se integra
facilmente a los
grupos de
trabajo y
colabora
activamente en
los mismos
Demuestra




grupos
orientados a
la utilizacion
adecuada del
tiempo libre y
al proyecto
talentos
salesianos

Mejorar en
los
fundamentos
basicos del
microfutbol .

ACTIVIDADES
AL AIRE
LIBRE

DIA DE LA
COMETA

RECREACION
Y

ACTIVIDADES
CULTURALES

JUEGOS
-Tradicionales
-De salén

TALENTOS
SALESIANOS

DEPORTE
MICROFUTBO
L
Generalidades
Fundamentos
basicos
Reglamentacio
n

talentos
salesianos

Vivencio el
juego

Participo en
Talentos
Salesianos

Practico los
fundamentos
béasicos del
microfutbol y
aplico algunas
reglas dentro
del juego.

Manejo el
tiempo libre y
lo aprovecho
en actividades
culturales
recreativas o
deportivas

sentido de
pertenencia a la
institucion

Promover el
respeto a las
normasy alas
autoridades que
regulan la
convivencia
pacifica en el
trnsito
Respetar y
promover el
ejercicio libre y
seguro de la
movilidad de los
otros actores
Asumir riesgos
en la movilidad
a partir de la
toleranciay la
capacidad de
afrontar los
riesgos
Comprender las
condiciones de
organizacion del
espacio publico
para su
aprovechamient
0y circulacion
eficiente
Demostrar
habilidades y
conocimientos
suficientes, en
la pericia para
caminar, ser
pasajero o
conducir un
vehiculo




COMPETENCI | INDICADORES | EVALUACION | METODOLOG | RECURSOS
AS DE iA
LABORALES | DESEMPENO
Instalaciones
-Trabaja en Investigativa: deportivas
equipo Consulta temas | consultas y -Trabajo en Test
relacionados sustentaciones | circuitos Bancos
-Hace con la Conos
presencia educacion fisica -La Sogas
activa en | larecreaciony | Formativa: demostraciéon | Decametro
escenarios el deporte y los | Observando el | del maestroy | Cronometro
deportivos valora en método y el del alumno Altimetro
funcién de su programa para Peso
- Comparte practica y del realizar ajustes | -Trabajo Cinta métrica
experiencias uso creativo del | necesarios individual decametro
tiempo.
-Trabajo
Realiza los test | sumativa grupal
programados Medicion de
resultados de
los alumnos
Ejecuta los
patrones Autoevaluacion
basicos de Comparando
locomocion resultados
manipulacion y
equilibrio a nivel
maduro
-Trabaja en | Ejecuta juegos | Formativa: Demostracione | Escenarios
equipo pre deportivos | Observando a | S del profesor | deportivos
respetando los alumnos y del alumno.
-Hace reglas. directamente Mesas de
presencia tenis
activa en | Clasifica para el | Sumativa: -Trabajo
escenarios festival atlético | Medicion de individual Pelotas
deportivos resultado de los
alumnos -Trabajo Balones de
- Comparte Ejecuta los grupal voleibol
experiencias movimientos
técnicos Autoevaluacion Conos




-Asume
compromisos
con respecto a
representar el

grupo.

-Es asumir un
compromiso
auto
determinante
para y cumplir
un rol

-Es creativo
para

coreografias vy
planimetria de

las danzas

-Hace
presencia
activa en
escenarios
deportivos

- Comparte
experiencias
con sus
compafneros

basicos para la
practica de
atletismo
voleibol y tenis
de mesa.

Utiliza
adecuadamente
los escenarios e
implementos
deportivos

Identifica e
interpreta las
reglas basicas y
necesarias para
atletismo
voleibol y tenis
de mesa

Ejecuta los
fundamentos
técnicos
basicos de la
danza.

Realiza los
fundamentos
basicos del
baloncesto

Asiste al
gimnasio para
realizar
ejercicios
basicos

en las maquinas
y realiza rutinas
sugerida.

Consulta temas
relacionados
con el gimnasio
Su uso
funcionamiento

Formativa:
Observando el
programa el
método vy al
docente para
realizar ajustes
necesarios

Sumativa:
Medicion de
resultado de los
alumnos

Autoevaluacion

Coevaluacion

Formativa:
Observando el
programa el
meétodo y al

-Exposiciones
de consultas
Sustentacione
S

-Toma de
apuntes

La
demostracion
del maestro y
del alumno

-Trabajo
individual

-Trabajo
grupal

-mecanizacion
de
coreografias

-Exposiciones
de consultas

-Toma de
apuntes

Red

Mesas de
tenis

Libros de
consulta

Maquinas del
gimnasio
Spining
Elipticas
Escaladora
multifuncional
Pesas
Balones de
baloncesto
Cometas
Conos
Silbato
Banderines
Petos

Parafernalia
para danzas
Grabadora
Televisor
musica




-Trabaja en
grupo

- Manifiesto mi
creatividad a
través de
participacion de
talentos
salesianos.

- Asumo un
compromiso 'y
cumplo un rol

- Trabajo en
equipo
- Manejo las
maquinas  del
gimnasio

técnicamente

- Comparte
experiencias
con sus
companeros

y beneficios
para su
acondicionamie
nto fisico.

Participa en los
juegos
interclases
representando
Su curso

Ejecuta los
fundamentos
técnicos
basicos de la
danza.

Realiza los
fundamentos
basicos del
baloncesto

Asiste al
gimnasio para
realizar
ejercicios
basicos

en las maquinas
y realiza rutinas
sugerida.

Consulta temas
relacionados
con el gimnasio

docente para
realizar ajustes
necesarios

Sumativa:
Medicion de
resultado de los
alumnos

La
demostracion
del maestro y
del alumno

-Trabajo
individual

-Trabajo
grupal
-Exposiciones

de consultas

-Toma de
apuntes

Balones de
microfutbol
Juegos
tradicionales
Conos




Su uso
funcionamiento
y beneficios
para su
acondicionamie
nto fisico.

Participa en los
juegos
interclases
representando
Su curso




Area: Educacién Fisica Recreacion y Deportes

Responsables: Departamento de Educacion Fisica

Grado: _Séptimo

ESTANDARE NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCIA | COMPETENCIA
S TEMATICOS S BASICAS S
CIUDADANAS
Mejorar  los TERCER | Practico los | Es autbnomo y
fundamentos | BALONCESTO | PERIOD | fundamentos decide por si
béasicos del| - FUTBOL DE O bésicos para la | mismo.
baloncesto y| SALON ejecucion de
las 20 horas | todas las | Incrementa la
modalidades |- Generalidad modalidades sana
deportivas es deportivas competencia.
escogidas - fundamentos escogidas para
cada periodo basicos cada periodo. Muestra
- Reglamento esfuerzoy
- Juego disciplina

cuando participa
en actividades
fisicas y
deportivas.

Trabaja con
responsabilidad
y entrega.

Tiene en cuenta
las opiniones de
los demas.

Acepta las
reglas de juego
y hace cumplir el
reglamento.




COMPETENCI | INDICADORE | EVALUACION | METODOLOGI | RECURSO
AS S DE A S
LABORALES | DESEMPENO
Se toma como | En la | Colchoneta
Trabaja Ejecuta criterio la | educacion S
individualmente | juegos pre- | obtencion de un | fisica las | Aros
para su | deportivos. resultado Unico | procesos son | Conos
formacion y para todos pero | mixtos una | Mini
desarrollo. Utiliza partiendo de las | parte se | gimnasio
adecuadamen | diferencias que | operacionalizar | Cuerdas
Comparte te los | presentan los | a a través de | Balon
experiencia y | escenarios e | estudiantes, la competencia | Balén
participa en | implementos | como también a | praxiol6gica Medicinal
forma grupal y | deportivos partir de las | (acto préactico) | Balones
colectiva. conductas de |y otro proceso | Cinta
entrada para | es vivencia | métrica
Conocer sus | Identifica e | determinar que | (mental) Balanza
limitaciones interpreta las | nivel presenta | componente al | Altimetro
pero trabaja por | reglas basicas | al momento de | desarrollo Canchas
superarla. y necesarias | iniciar el afio | humano cuya | Patio del
para los | escolar, complejidad vy | colegio
diferentes también se | valor se
Trabajo en | deportes evalla con | pueden
equipo. observacion observar,
directa, considerando
Hace presencia formativa la | que los
activa en los parte dominios
escenarios actitudinal, corresponden
deportivos. motivacional y|a los campos
el grado de | contenidos de
Es solidario y esmero y | los  procesos
busca el dedicacion que | de grupo de las
beneficio el alumno tiene | diferentes
colectivo. hacia la | practicas
materia, la | culturales, esto
participacion, la|a través de

autoevaluacion,
la evaluaciéon y
la
heteroevaluaci6
n.

demostracione
S, secuencia
de ejercicios,
explicaciones y
l6gicamente

basadas en la
experiencia vy




la practica.

Area: Educacioén Fisica Recreacion y Deportes

Grado: _Séptimo

Responsables: Departamento de Educacion Fisica

ESTANDARE NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCIA | COMPETENCIA
S TEMATICOS S BASICAS S
CIUDADANAS
CUARTO | Practico los | Es autbnomo y
Mejorar  los PERIOD | fundamentos decide por si
fundamentos | VOLEIBOL O basicos para la | mismo.
basicos  del ejecuciéon de
voleibol y las | - Generalidad | 20 horas | todas las | Incrementa la
modalidades es modalidades sana
deportivas - fundamentos deportivas competencia.
escogidas basicos escogidas para
cada periodo |- Reglamento cada periodo. Muestra
- Juego esfuerzoy
disciplina
cuando participa
10 horas en actividades
Todo el fisicas y
afnos deportiva.
i Participio en
Asumir el | RECREACION actividades Trabaja con
juego  como | Y culturales, responsabilidad
espacio para | ACTIVIDADES recreativas y y entrega.
la creacion y | CULTURALES deportivas
expresion de programadas Tiene en cuenta
idea_s, _ . Juegos por la institucién. | las opiniones de
sentimiento y | Clubs los demas.

valores.

Conformo un




- Actividades club segun la Acepta las
Conformar al aire libre propuesta reglas de juego
clubes pastoral. y hace cumplir el
orientados a reglamento.
la utilizacion Vivencio el
adecuada del juego.
tiempo libre y
a la propuesta
pastora.
COMPETENCIA | INDICADO | EVALUACION | METODOLOGIA | RECURSOS
S LABORALES RES DE
DESEMPE
NO
Se toma como | En la educacion | Colchonetas
Trabaja Ejecuta criterio la | fisica las | Aros
individualmente juegos pre- | obtencion  de | procesos son | Conos
para su | deportivos. | un resultado | mixtos una parte | Mini gimnasio
formacién y anico para | se Cuerdas
desarrollo. Utiliza todos pero | operacionalizara | Balén
adecuadam | partiendo de |a través de la | Balon
Comparte ente los | las diferencias | competencia Medicinal
experiencia y | escenarios | que presentan | praxiolégica Balones
participa en|e los estudiantes, | (acto préactico) y | Cinta métrica
forma grupal vy |implemento |como también |otro proceso es | Balanza
colectiva. s deportivos | a partir de las | vivencia (mental) | Altimetro
conductas de | componente al | Canchas
Conocer sus | Identifica e | entrada  para | desarrollo Patio del
limitaciones pero | interpreta determinar qué | humano cuya | colegio
trabaja por | las  reglas | nivel presenta | complejidad y
superarla. basicas y |al momento de | valor se pueden
necesarias | iniciar el afo | observar,
para los | escolar, considerando
Trabajo en | diferentes también se | que los dominios
equipo. deportes evalla con | corresponden a
observacion los campos
Hace presencia directa, contenidos  de
activa en los | Realiza formativa la | los procesos de




escenarios
deportivos.

Es solidario
busca
beneficio
colectivo.

y
el

actividades
fisicas en su
tiempo libre.

Participa en
el festival
atlético.

Realiza las
actividades
del club.

parte
actitudinal,
motivacional y
el grado de
esmero y

dedicacion que

el alumno tiene
hacia la
materia, la

participacion, la
autoevaluacion,
la evaluacion y
la
heteroevaluaci
on.

grupo de las
diferentes
practicas
culturales, esto a
través de
demostraciones,
secuencia de
ejercicios,
explicaciones vy
l6gicamente

basadas en la
experiencia y la
practica.

Area: Educacioén Fisica Recreacion y Deportes

Grado: Sextos

Responsables: Departamento de Educacion Fisica

ESTANDARE NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCI | COMPETENCI
S TEMATICOS AS BASICAS AS
CIUDADANAS
Mejorar los | BALONCESTO | TERCER | Préactico los Incrementa
fundamentos | VOLEIBOL PERIOD | fundamentos la sana
técnicos FUTBOL DE o] técnicos basicos competencia
basicos de las | SALON para la
modalidades 20 horas | ejecucion de
deportivas - Generalidade todas las Tiene en
escogidas S modalidades cuenta las
para cada | - Fundamento deportivas opiniones a
periodo. s basicos. escogidas para los demas.
- Reglamento cada periodo.




Formar en
valores
relacionados
con la ayuda
mutua,
responsabilid
ad y la
participacion
en diferentes
actividades
escolares.

- Juego

INTERACCION
SOCIAL Y
CULTURAL

Acepta
reglas de
juego y
predeportivo
S.

Tiene
sentido de
pertenencia
y se
identifica con
Su equipo.
Reconoce
las
capacidades
de los

demas.




COMPETENCI | INDICADORE | EVALUACION | METODOLOGI | RECURSO
AS S DE A S
LABORALES | DESEMPENO
- Trabaja en|- Utiliza Se toma como | En la | Colchoneta
equipo. adecuada | criterio la | educacion S
mente los | obtencion de un | fisica las | Aros
- Hace escenarios | resultado Unico | procesos son | Conos
presencia , para todos pero | mixtos una | Mini
activa y implement | partiendo de las | parte se | gimnasio
lidera 0s diferencias que | operacionalizar | Cuerdas
situaciones deportivos. | presentan los | a a través de | Balon
puntuales. estudiantes, la competencia | Balon
- ldentifica e | como también a | praxiolégica Medicinal
- Comparte interpreta | partir de las | (acto préactico) | Balones
experiencias las reglas | conductas de |y otro proceso | Cinta
necesarias | entrada  para | es vivencia | métrica
para los determinar que | (mental) Balanza
- Acepta cada diferentes | nivel presenta | componente al | Altimetro
una de las deportes. gl. momento de | desarrollo Caqchas
iniciar el afio | humano cuya | Patio del
normas que " .
se den para escolla}r, complejidad vy | colegio
cada juego. tamb,len se | valor se
evalla con | pueden
observacion observar,
directa, considerando
formativa la | que los
parte dominios
actitudinal, corresponden
motivacional y|a los campos
el grado de |contenidos de
esmero y | los  procesos
dedicacién que | de grupo de las
el alumno tiene | diferentes
hacia la | practicas
materia, la | culturales, esto
participacion, la |a través de

autoevaluacion,
la evaluacion y
la
heteroevaluaci6
n.

demostracione
S, secuencia
de ejercicios,
explicaciones y
l6gicamente

basadas en la
experiencia 'y
la practica.




Area: Educacién Fisica Recreacion y Deportes Grado: Sextos
Responsables: Departamento de Educacion Fisica

ESTANDARE NUCLEOS TIEMPO | COMPETENCIA | COMPETENCIA
S TEMATICOS S BASICAS S
CIUDADANAS
Mejorar  los | LENGUAJE Y | CUARTO | Ejercito pasos |- Incrementa
patrones EXPRESION PERIOD | de la danza y la sana
basicos de | RITMICA O coreografia competencia.
locomocion aplicando el
mediante la| - Fundamento | 20 horas | ritmo. - Tiene en
practica de la S  técnicos cuenta las
danza y la basicos de Diferencia opiniones a
expresion la danza. algunos de los los demas.
corporal. - Percepcion ritmos
ritmica colombianos vy | _ Acepta
Valorar la| - Expresion populares. reglas de
importancia corporal juego y
del folclor | - Fluidez - predeportivo
nacional. plasticidad S
- Cumbia
- Bambuco - Tiene
- Salsa Participo en sentido  de
activida_tdes pertenencia
) recreativas y se
Asumir el | RECREACION culturales y identifica con
juego como |Y deportivas SU equipo
espacio para | ACTIVIDADES programadas '
la creacién y | CULTURALES por la
expresion de institucion. - Reconoce




ideas Juegos las
sentimientos y Clubs Conformo un capacidades
valores. Actividades club segun la de los
al aire libre propuesta demas.
Conformar pastoral.
clubes
orientados a
la utilizacion
adecuada del
tiempo libre y
a la propuesta
pastoral-
COMPETENCIA | INDICADORE | EVALUACION | METODOLOGI | RECURSO
S LABORALES S DE A S
DESEMPENO
- Trabaja en|- Ejecutalos | Se toma como | En la | Colchoneta
equipo. fundament | criterio la | educacion S
0s basicos | obtencion de un | fisica las | Aros
- Hace del ritmo y | resultado Unico | procesos son | Conos
presencia la danza. para todos pero | mixtos una | Mini
activa y partiendo de las | parte se | gimnasio
lidera - Realizo las | diferencias que | operacionalizar | Cuerdas
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CAPITULO V
EVALUACIONES DE LA PRACTICA INTEGRAL

En el acuerdo No0.032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la practica
docente para los programas de licenciatura de la universidad de Pamplona, en
CAPITULO IV llamado "De la evaluacion de la préactica integral docente” se
encuentra el ARTICULO 16 también llamado "De la evaluacion” explican lo
siguiente sobre la evaluacion:

La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos, expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones
para la cualificacion de los procesos de desempefio pedagoégico y la valoracion
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagogicos’.

“La calificaciéon de la Practica Integral Docente, se hace mediante valoraciéon
numeérica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5".

No siendo méas en el informe de Evaluacion de la Practica Integral Docente se
califican los siguientes aspectos:

EVALUACION

La evaluacion debe ser un sistema de ASEGURAMIENTO Y GESTION DE LA
CALIDAD que permite determinar la eficacia de cada etapa en el proceso
Ensefianza-Aprendizaje, orientdndose como un método que ayuda a facilitar el
logro de las metas y objetivos de la educacion.



AUTOEVALUCION

El autoevaluacion es el proceso de analisis critico de una carrera o institucion
educativa, realizado por todos los actores con el proposito de valorar su situacion,
para la toma de decisiones orientada a su mejoramiento o acreditacion.

En esta parte el estudiante en formacién hace una evaluacion, donde califica
ciertos aspectos, tanto en la institucion donde realizo sus practicas, como de la
universidad y de su formacion profesional y personal.

(Gimnasio Don. Bosco)



Departamento de educacion fisica.

COEVALUACION

Existe la posibilidad de generar y desarrollar una evaluacién en el que se permite
a los estudiantes en conjunto, participar en el establecimiento y valoracion de los
aprendizajes logrados, ya sea por algunos de sus miembros o del grupo en su
totalidad. Este tipo de evaluacion se dio durante la puesta en marcha de las
actividades programadas y al finalizar una unidad didactica.

Esta es realizada entre el estudiante y el alumno-maestro.

(Actividades recreativas)






(Demarcacion de la pista. Festivas de atletismo 200 afios)



EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

En esta parte el alumno-maestro califica al supervisor de esta manera se da a
demostrar si el supervisor hizo bien su trabajo como guia y asesor de las practicas
profesionales.

Toda la parte de evaluacion es plasmada en unos formatos dados por el Programa
de Educacioén Fisica, Recreacion y deporte, en donde por parte de mi supervisora
llamada Gladys Ragua puede obtener una nota de 4.8, esto dio del resultado de
todas las sumatorias, de esta forma se pudo observar que el desempefio en la
institucién fue muy bueno.

l__.. vill"l- :'-..‘l.llh’:',";“.

COSE( Jl'l.»\llé.'{}» ’
an

(Supervisor de practica)



! : » Toele
(Caminata ecoldgica serrd de las cruces)



RECOMENDACIONES

A LA UNIVERSIDAD:

Al tener la experiencia de mi practica profesional sé que el periodo es muy corto, y
se puede finalizar con falencias es por eso g recomiendo extender el periodo de
practica profesional.

AL PROGRAMA

Fortalecer las areas donde se trabaje el dominio de grupo y fortalecer en cada
deporte la organizacion de un torneo o evento de este.

A LA UNIDAD EDUCATIVA

Sensibilizar a los docentes de esta para que en apoyo de la educacion fisica el
aprendizaje de los nifios y jévenes en las demas areas sea significativo, y a la
parte administrativa. Apoyar a sus deportistas ya que se cuenta con un excelente
grupo de nifios y jovenes que podemos salvar de las drogar y el alcohol.

A LOS ESTUDIANTES

El respeto es la clave fundamental del éxito. El ser joven y estar en la época de
una modernizacion avances cientificos y tecnoldgicos no quiere decir que las
personas mayores sean estrictos y malgeniados solo se busca una educacion con
calidad y para ello el respeto y la responsabilidad son claves.

A LOS PADRES DE FAMILIA

La educacion inicia por casa, si sus nifios no los respetan por légica no respetan
en el colegio o escuela, el ser padre no es solo para dar el alimento cada dia
también requiere atencion, el preguntar como va en sus estudios, preocuparse por
cOmo esta su uniforme su estado de &nimo etc.



CONCLUSIONES

CAPITULO |

La institucion educativa Agueda gallardo de Villamizar cuenta con un pei muy bien
estructurado, un plan de area muy eficaz, un departamento de educacién fisica
muy completo y talento humano excepcional.

CAPITULO I

La danza es un campo donde los estudiantes se sintieron muy cémodos y de esta
forma colaboraron con las clases donde ellos mismo montabas sus coreografias
de una manera muy expresiva donde sus rostros reflejaban el agrado por lo que
se hace.

CAPITULO Il
La implementacion de la propuesta pedagdgica la danza moderna como elemento
corporal fue innovador ya que el colegio a manejado las danzas folcléricas y de a
convertido en algo de rutina, los jévenes y profesores disfrutaron de los bailes
estructurador por ellos e incluso la rectora SOR SO CRISTINA se vinculé en estos
bailes.

CAPITULO IV

Mas que participar o cumplir en la labor asignada en cada actividad es muy
satisfactorio la vivencia e cada una de ellas el involucrarse de una manera muy
completa y saber los riesgos y complicaciones en la organizacion de cada uno de
ellos pero también saber que si todo sale bien es gracias al trabajo y la pasién con
la que se hizo.

CAPITULO V
El supervisor de la practica ademas de ser el encargado de las calificaciones se
convirti6 en un amigo, cada clase transmitia su conocimiento, su caracter y
disciplina son un ejemplo a seguir su comprension e interés para con migo fue
excelente.

La préactica profesional fue la prueba de que la educacion fisica es lo que deseo
hacer el resto de mi vida en cualquiera de sus campos, el ser exalumno de la
institucion y luego ser docente son cosas muy gratificante, el solo tener como
comparferos de trabajo supervisor, rectora y coordinador a personas las cuales
han hecho parte fundamental en el proceso de formacion docente no solo en la



parte universitaria sino en toda la fase de la secundaria. Son aspectos a resaltar,
la practica profesional fue un éxito.
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Imagen 7. Supervision en ato cultural
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