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INTRODUCCION

El rugby es un deporte con contacto que en Colombia tiene muy poco
renombre, lo que hace que en las zonas rurales sea completamente
desconocido, pero este deporte puede ayudar a mejorar las capacidades
fisicas y habilidades motrices basicas de nifios y adolescentes, ya que es
necesario adquirir destrezas para poder jugarlo como son la velocidad, la

fuerzay la resistencia.

Para la aplicacion de esta propuesta se tiene como base los conocimientos
adquiridos en la en las diferentes areas del aprendizaje de educacion fisica
recreacion y deportes. Donde se abordaron temas como la importancia que
tiene el desarrollo de las capacidades fisicas, habilidades motrices y su
correcta estimulacién para un mejor desempefio y eficiencia en las diferentes
disciplinas deportivas, ademas de los talleres, charlas y la practica de rugby
en club leonas (3 afios), Liga Norte (2 afio) y en la seleccion de Rugby de la

universidad de Pamplona (1 afio).

Con la practica de las diferentes posiciones y destrezas de rugby se busca
que los nifios y adolescentes tengan unas buenas bases en el desarrollo
motor y también realicen actividades fisicas frecuentemente para una mejor

calidad de vida, desarrollo fisico y mayores logros deportivos.

Ademas de brindarles espacios a los estudiantes para que conozcan sobre

el rugby, sus caracteristicas y asi direccionar el aprendizaje en las diferentes

capacidades y habilidades que deben adquirir en el momento que se tiene
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contacto con este, se trabajara durante ocho semanas, y estaran
enmarcadas en diferentes fases, para saber como va evolucionando el
estudiante a medida que trascurren las clases, ensefiarle sobre los principios
del juego, sus valores, la importancia de la conducta a la hora de jugarlo, las
diferentes formaciones, y la forma correcta de aplicarlas teniendo en cuenta

gue nunca se debe atentar contra la integridad de ningun jugador

En Colombia no se cuenta con metodologias y procesos sisteméaticos de
ensefianza en el Rugby que guien la adquisicién de habilidades y destrezas,
normalmente las personas que lo practican lo hacen porque un amigo los
llevo o porque lo miraron y les causo interés, aprenden de manera
apresurada los elementos basicos provenientes del deporte y ademas en
muchos casos heredan deficientes conocimientos adquiridos a través de la
experiencia empirica de otros, es decir que no hay programas que tomen
sujetos que inicien desde su nifiez a practicarlo para que su aprendizaje sea
bien estructurado desde habilidades generales que conlleven a procesos

mas especificos y especializados.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la observacién y practicas docente que he llevado a cabo en la
Institucién Educativa el Diamante, se me permitié resaltar las necesidades
que tienen los nifios por falta escenarios deportivos especialmente de
césped, ademas de las falencias que presentan en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas y habilidades motrices.

El area de educacion fisica se orienta hacia el desarrollo de las habilidades
motrices y las capacidades fisicas que ayuden, y proporcionen una mejor
calidad de vida, y un mayor desarrollo fisico en pro del proceso de
acondicionamiento fisico puede darse en dos &mbitos bien diferenciados: en
el d&mbito educativo, en la Educacion Fisica escolar, en donde se ha de
conseguir una mejora de las capacidades fisicas, destrezas, posibilidades de
movimiento, etc., al mismo tiempo que posibilita y ayuda a una formacion de
hébitos y actitudes saludables para la vida. Devis y cols. (2000) denominan
paradigma orientado en la actividad fisica, sustentando que la actividad fisica
puede tener una influencia positiva en la salud conlleve o no una mejora en

la condicion fisica.

Teniendo en cuenta que la educacién fisica es tan importante para el
completo desarrollo del nifio, lo que se busca con este trabajo es utilizar los
conocimientos adquiridos por mi paso por la universidad, trabajando en las
zonas verdes del Diamante de la mano con el Rugby para que el nifio
conozca valores, diferentes actividades, posiciones y formaciones que brinda

este deporte para que en el futuro el estudiante sepa escoger que es lo mejor
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para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir conocimientos, destrezas
y actitudes que mejoren sus condiciones de vida y salud. Segun Delgado
(2001), El papel del profesional de la Educacién Fisica es esencial. Su
intervencién ha de asegurar que se despierte en el escolar el gusto por la
practica de actividades fisicas como forma de aprovechamiento de parte de

su tiempo o de ocio.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Ayudar al desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
motrices basica en nifios y adolescentes de la institucién educativa el

diamante mediante la practica del rugby

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e mejorar las habilidades motrices basicas, locomotrices, no
locomotrices y de proyeccion con ayuda del rugby

e Estimular la resistencia, fuerza y velocidad de los estudiantes

mediante circuitos de rugby

e Desarrollar las capacidades fisicas mediantes formaciones del rugby.
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JUSTIFICACION

En la Institucion Educativa el Diamante las capacidades fisicas y habilidades
motrices basicas de los nifios y jovenes no han sido desarrolladas a
cabalidad debido a la minima practicas de deportes ademas a la falta de
espacios deportivos ya que esta institucidbn solo cuenta con una cancha
cubierta con piso en baldosa y se encuentra en la zona rural del municipio
de pamplonita, lo que hace que se dificulte la ensefianza y el mejoramiento

de las capacidades y habilidades.

Con esta propuesta se busca aprovechar las zonas verdes de esta
poblacién para mejorar las capacidades y habilidades motrices basicas de
los estudiantes, ya que estas son de gran importancia en la vida cotidiana,
especialmente para iniciar en préactica de alguna disciplina deportiva, en la
cual la edad es muy importante para que el nifio o adolecente pueda
perfeccionarlas y ser un gran deportista o tenga una vida saludable,
ademas su estimulacion esta asociada a la ejercitacion y perfeccionamiento

de estas.

El rugby es un deporte de cooperacién - oposicién, de espacio comun y
accion simultanea sobre el moévil, Hernandez Moreno (1994). Un equipo
coopera entre si para oponerse a otro que actia también en cooperacion y
que a su vez se opone al anterior, la cooperacion conlleva al trabajo en

equipo para el mismo fin, que es anotar un try.
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En la institucion se preocupan por formar estudiantes integrales que se
desarrollen psicologica como fisicamente; ya sea para la ejecucion correcta
de un ejercicio determinado, un entrenamiento o practica deportiva. Por esta
razon el método mas adecuado es la utilizacion de los juegos. En la
educacion fisica, el juego viene a ser un ultra ejercicio: un ejercicio elevado a
un grado superior de habilidad y destreza. ElI educador fisico tiende a
perfeccionar los habitos y costumbres del individuo (Vargas, 1995).Los
educadores fisicos deben tener como mision preparar a los estudiantes
fisica, psicolégicamente, ademas de generar en ellos principios y valores
para formar personas buenas ante la sociedad, y que mejor que el rugby que
puede brindar todo esto, dentro y fuera del juego, por medio de sus
principios, sus valores, ademas de ser un deporte para todos, nifios, jovenes,
adultos, donde se aprende a ser familia, a caer y levantarse a luchar por el
equipo, tenerle amor a la camisa, jugar no por jugar sino para ser el mejor

dia a dia.

Los nifios deberian jugar rugby para que conozcan el esfuerzo el sufrimiento
del trabajo en equipo, respetar la autoridad, crecer bajo la aceptacion, valorar
el silencio pero sobre todo lo dificil que es ganar un metro en la vida y lo facil
que es perderlo por no saber callar.

En el rugby a veces se complica el juego pero al menos no se finge, en el
rugby no se busca engafar el arbitro, en el rugby el ganador le hace un
pasillo agradeciendo su esfuerzo al perdedor, en el rugby el perdedor esta
obligado a invitar a comer beber al visitante, en el rugby no hay gritos al

arbitro, en resumidas cuentas un ejercicio centenario donde se ensalzan

esos vocablos que hoy en dia han caido en desuso: educacién, esfuerzo,
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respeto, silencio, trabajo, dedicacion, sobre todo mucha humildad. Humildad
con hache mayuscula como los postes de Rugby. El rugby es un deporte de

barbaros jugado por caballeros, Winston Churchil.

RESENA HISTORICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL DIAMANTE

La Escuela Rural Mixta “La Dorada”, transformada en Colegio Basico
El Diamante”, posteriormente en Centro Educativo Rural “El Diamante” y hoy
en Institucion Educativa, inicio sus labores educativas en la localidad hacia la
década de los afios de 1.930 a 1.940, segun la informacion y testimonios de
algunos vecinos, ex-alumnos y lideres de la Junta de Accion Comunal
del Corregimiento El Diamante, en la finca llamada Miramar, hoy conocida
como “ La Argentina ”, en casa de propiedad de Don Eusebio Morantes; con
el nombre de Instituto de Educacién Béasica, donde funcionaron tres (3)

cursos de basica primaria.

De la década de los afios 50 y 60 la Comunidad Diamantina recuerda con
mucho carifio y admiracion entre otras a las siguientes maestras: Jael de
Castellanos, Maria Margarita Carrero Mogollon y Maria Teresa Carrero
Mogollén. En el afio de 1.960 funcion6 en la Casa Histérica, conocida como
la Estacion del Ferrocarril, de propiedad de Don Gustavo Toloza. Alli se
laboré con cinco grados de la educacion béasica primaria, orientados por la
profesora, Trina Camargo. En este mismo afo de 1.960, la comunidad vio la
necesidad de construir la planta fisica para la escuela del corregimiento y asi
brindarles de una manera mas cémoda la educacién a sus hijos. Es asi

como los padres de familia y lideres comunales del Corregimiento del
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Diamante emprendieron la tarea de construir su propia escuela. Don Pedro
Bautista Carrero Reyes y su sefiora esposa Maria Antonia Mogollon
(g.e.p.d.) donaron un lote de terreno de su finca llamada “La Dorada” para la
construccion de la Escuela Rural Mixta que tomd su mismo nombre. Este
lote donado se encuentra, registrado con Escritura Pablica nUmero 248 en la
Oficina de Instrumentos Publicos de la cuidad de Pamplona y Registro
Catastral — Matricula inmobiliaria N° 272-248882.

Con base en la donacion del terreno los padres de familia y lideres
comunales se desplazaron a la Administracion Municipal de Pamplonita y
posteriormente al Comité Departamental de Cafeteros con sede en la ciudad
de San José de Cucuta, para conseguir los recursos econémicos necesarios
para construir la escuela y dotarla de los materiales suficientes y necesarios,
de esta manera hacer realidad el suefio de contar con un plantel educativo

que les permitiera educar a sus hijos.

La construccién de la planta fisica de la Escuela Rural Mixta “La Dorada”, se
termind y se puso en funcionamiento el dos (2) de agosto del afio 1962, con
la colaboracion de la Administracion Municipal de Pamplonita, la
Gobernacion del Departamento, Comité Departamental de Cafeteros, lideres
comunales, padres de familia de la localidad, el director y profesores de

esta época.

De la década de los afios sesenta y setenta se recuerdan los profesores:
Ramon Pabon, Guillermo Acevedo Jaimes, Alvaro Triana, Victor Manuel

Valero, Horacio GOmez, Rosa Maria Cote Sandoval, Carmen Cecilia
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Camacho, Alix Mogollon Duarte, Jaime Omar Carrero, Gladis Vera Rivera,
Oscar Contreras, Blanca Inés Ospina, Rosa Fanny Leal Fernandez, Libia
Vanegas Vanegas, Gloria Esperanza Florez Mora, Bernardo Wilches, Raul

Bello Merchan, entre otros.

A partir del dia 3 de mayo de 1.983, cuando empezO el proceso de
nuclearizacion de la educacion la institucion fue sede de la Direccion de
Nucleo Educativo No. 36, bajo la orientacién y asesoria de la profesora
licenciada Esperanza Bonilla de Carrero, Direcciébn que posteriormente fue
fusionada a la Direccion de Nuacleo Educativo No. 40 de Pamplonita, que
tiene su sede en la cabecera municipal.

En la administracién escolar del profesor licenciado Jaime Omar Carrerro y
siendo director encargado del centro docente el profesor licenciado Reinaldo
Fuentes Contreras, se inicia la gestion de implementacion del nivel de pre-

escolar para atender a los nifios y nifias en edad escolar de 4, 5y 6 afos.

En septiembre 10 de 1987, llega como Director en propiedad el Licenciado
en Educacion: Carlos Julio Pefialoza Garcia quien materializa dicho proyecto
segun la resoluciéon No. 002 del 8 de abril de 1988 y se registré ante la
Secretaria de Educaciéon Departamental con el nombre de Pre-escolar
“Gotitas del Saber’” de la Escuela Rural Mixta “La Dorada”. Orientado

inicialmente por la licenciada Libia Vanegas Vanegas.

Durante las décadas de los afios 80 y 90, la Direcciéon del Plantel bajo la
responsabilidad, orientacion y asesoria del Especialista en Educacion: Carlos

Julio Pefialoza Garcia, gestion0 ante las autoridades educativas:
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municipales, departamentales y nacionales proyectos educativos de
infraestructura para ampliar la planta fisica, construccion del restaurante
escolar y dotacion de mobiliario y material didactico; de la misma forma la

remodelacion del campo deportivo.

Cabe resaltar que en el afio de 1.993 la Direccion del Plantel con la
colaboraciéon del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (I.C.B.F.) y la
Administracion Municipal de esa época liderada por el sefior alcalde popular
Don Maximo Fernandez Monsalve y los Honorables Concejales Bernardo
Wilches Gelves y Martha Miranda Miranda, entre otros se pone en
funcionamiento el restaurante escolar “Choperitos” de la Escuela Mixta “La
Dorada”, Este mismo afio se compra un lote de terreno de 20 x 20 metros,
con el objeto de ampliar la planta fisica: construccién del restaurante escolar,

un aula multiple y tres salones de clase.

Con la promulgacion de la Ley General de Educacion o Ley 115 del 8 de
Febrero de 1994, sus decretos reglamentarios, Plan Decenal de Educacion;
el Sefior Director: Carlos Julio Pefaloza Garcia, Profesores, Estudiantes y
Padres de Familia formulan el Proyecto Educativo Institucional para mejorar
la calidad de la educacién y ampliar la cobertura escolar en los niveles, ciclos
y grados del pre-escolar, educacién béasica en sus ciclos primaria y

secundaria.

En el aflo de 1995 con el disefio y formulacién del Proyecto Educativo

Institucional, se da identidad al Plantel Educativo con la creacion de los

simbolos institucionales como la Bandera, el Escudo, ElI Himno, resaltando
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en ellos los aportes de estudiantes, padres de Familia y los Profesore Angel
de Jesus Acevedo Ferrer, Dario Acevedo Rojas, Carlos Orlando Vera Arias,
Carlos Julio Peialoza, Luis Jesus Garcia Garcia; de la misma manera
sepropone la ampliacién de la cobertura escolar con la proyeccién de crear el
sexto grado de la educacién bésica, ciclo secundaria. Es asi que a partir del
afio 1996, se inicia el sexto grado y en el afio 2000 se gradua la primera
promocién de bachilleres basicos siendo titular el licenciado Carlos Orlando

Vera Arias.

En el afio de 1.998, con la presentacion de los avances y socializacién de
nuestro Proyecto Educativo Institucional ante la Secretaria de Educacion
Departamental, el Consejo Directivo, como érgano rector de la comunidad
educativa se tramitd ante las autoridades educativas correspondientes el
cambio de razon social del centro docente de: Escuela Rural Mixta “La
Dorada” a Colegio Basico “El Diamante”, de la misma forma se dio la

resolucién de aprobacion de estudios.

De esta manera directivos, docentes seccionales, y quienes hoy laboramos
en esta institucion, nos hemos preocupado por ofrecer un servicio educativo
de calidad, mejorar el nivel de vida, el bienestar socio-cultural y recreativo de
los integrantes de la comunidad educativa y comunidad en general del

Corregimiento de “El Diamante” del Municipio de Pamplonita.

En el afio de 1.999 se materializa por Gestion del Sefior Director Esp. Carlos

Julio Pefaloza Garcia, ante la SED donde se consigui6 elevar de categoria
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de escuela a Colegio Basico “El Diamante”, segun Resolucion N° 00009 de
enero de 1.999.

En la conmemoracion del Aniversario 44 del colegio en el afio 2006; por
gestion realizada en los afios anteriores ante la administracion municipal en
cabeza de la Sefora Doris Emilce Cruz e INDENORTE, se realiza la
construccion de la cubierta de la cancha multifuncional de nuestro colegio, la
unidad sanitaria y un aula de clase siendo Directora la Sefiora licenciada
Leonor Carvajal. Asi mismo se organizo el aula de informatica con el apoyo
de COMPARTEL y COMPUTADORES PARA EDUCAR.

Ademas se construyd un aula de clase, proyecto liderado por la profesora
Carmen Antonia Mogollén Duarte y el padre representante del grado primero
Sefior Roberto Manrique Barreto, padres de familia y deméas docentes en un
terreno donado por la familia Carrero Bautista; al afio siguiente llega como
celador el Sefior Pedro Antonio Gélvez Parada, con nombramiento
provisional de la Secretaria de Educacién Departamental.

En la Administracién del Ing. Henry Humberto Cruz Cruz, se amplia la planta
fisica con la construccién y adecuacion de cuatro aulas de clase, siendo

Directora del establecimiento la Sefiora Licenciada Leonor Carvajal.

Al finalizar el afio 2.009 por iniciativa de los docentes Jorge Carol Cardenas
Mogollén y Freddy Hernan Caicedo Lopez y el apoyo del ingeniero Henrry

Humberto Cruz Cruz Alcalde Municipal se gestiona ante la Secretaria de

Educacion la implementacion de la Educacion Media Académica Rural,
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estando como Secretario de Educacion el Doctor Edgar de Jesus Diaz
Contreras, el Magister Pastor Pifieres Velandia, como Secretario de
Educacion (E) y siendo Gobernador del Departamento el Doctor William
Villamizar Laguado. Ante las reiteradas peticiones se logra la aprobacion de
la Educacion Media Académica mediante resolucion No 004898 del 19 de

noviembre de 2009, dandose apertura al grado décimo en el afio 2010.

En este mismo afo llega como Director el Especialista Carlos Julio Pefialoza
Garcia, se construye un aula para clase en un lote donado por la familia
Carrero, con aportes de la Cooperativa COOMULTRUP, la Administracion

Municipal y la Comunidad

En el afio 2011 la Secretaria de Educacion otorga el Decreto No 000956 del
16 de Noviembre, donde se da la Creacion de la Institucion Educativa el
Diamante, posteriormente concede la aprobacion de estudios mediante
Resolucién 04433 del 28 de noviembre de 2011; graduandose la primera
promocion de bachilleres académicos, obteniendo en las pruebas saber once
el nivel superior, situacion que enorgullece a toda la comunidad educativa;
siendo titular de este grado el Especialista en Educacion Freddy Hernan

Caicedo Lo6pez.

En el afio 2012 por gestion del sefior Rector llega como secretaria la sefiora

Rosa Emma Rodriguez, contando de esta manera con dos administrativos.
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[EStoy comprometido |

HORIZONTE INSTITUCIONAL 2015 - 2019 DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL DIAMANTE

. QUIENES SOMOS?

la Institucion Educativa “El diamante” del municipio de Pamplonita, es un
establecimiento educativo publico de caracter oficial, caracter mixto, adscrito
al Ministerio de Educacion Nacional y a la Secretaria de Educacién del
Departamento Norte de Santander, que ofrece el servicio educativo publico
para garantizar el derecho fundamental a la educacion de calidad, con
eficiencia, eficacia, gratuidad e inclusion, a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes de la localidad y de la regiébn en niveles, ciclos y grados de
preescolar, basica primaria y secundaria y la media académica, programas
de educacion flexible para jévenes vy adultos: A crecer y ser humano;
educacién centrada en los principios y valores humanos para formar
integramente a las futuras ciudadanas, con hombres y mujeres de bien de

nuestra patria

FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La filosofia institucional fundamentada en el conocimiento y la practica de los
fines de la educacion colombiana, identifica el pensamiento, actuacion,
principios y valores en la formacion integral de los estudiantes “Diamantinos”

e integrantes de la comunidad educativa para asumir con responsabilidad el
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camino del éxito, los retos de la vida y los objetos y metas definida en el
Proyecto Educativo Institucional “Diamantinos” y los planes de mejoramiento

institucional.

Filosofia centrada en las formaciones integrales de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes como los futuros lideres y protagonistas a nivel
intelectual y sociocultural en la region y conscientes del conocimiento y la

practica de los valores y derechos humanos.

El curriculo, el plan de estudios, los programas,, las actividades escolares,
extraescolares y complementarias, concebidos como estrategias de
aprendizaje escolar en la formacion integral y arménica del hombre en
contexto de la ciencia, la pedagogia y la tecnologia reconociendo que

vivimos en una sociedad cambiante.

Somos una institucion educativa pluralista abierta a las tendencias
educativas contemporaneas activas que se centran en el estudiante, visto
este como un ser rico en posibilidades de crecimiento y desarrollo, con
potencialidades y limitaciones, facilitando la satisfaccion de sus necesidades

e intereses.
MISION
Formar y educar integralmente a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de

la localidad y la religion en principios, conocimientos, y valores humanos,

culturales, sociales, econdmicos, politicos, ambientales, recreativos y
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deportivos; con pensamiento critico, planificador, investigativo, productivo y
prospectivo. Propiciando la construccion de su proyecto de vida, ciudadanos
capaces de responder de manera asertiva a los retos, necesidades y
transformaciones que requiere a la sociedad; desarrollado modelos
pedagdgicos contemporaneos activos — flexibles, con aprendizajes

productivos.

VISION

En el afio 2019, nuestra institucion educativa, sera reconocida a nivel local,
regional y nacional como lider, innovadora, protagonista y comprometida con
el cambio, desarrollo y las trasformaciones socio-cultural de nuestra region y
del pais, a través de la implementacion y practica de procesos educativos de
calidad con eficiencia y eficacia para lograr la excelencia académica y la
formacion integral de nuestros nifios, nifias y jovenes, como los futuros

ciudadanos de nuestra patria.

La educacién impartida en nuestra institucidon educativa contribuird al
propésito nacional de formar al nuevo ciudadano colombiano mas productivo
en lo econdmico, mas solidario en lo social mas participativo y tolerantes en
lo politico, respetuoso del derecho humano y méas pacifico en las relaciones

con los demas para lograr la convivencia social.

SIMBOLOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EL DIAMANTE”
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Creados en el afio de 1.998 con ocasion de la primera resignificacion del
Proyecto Educativo Institucional y la conversion de la Escuela Rural Mixta
“‘La Dorada” en el Colegio Basico “El Diamante”, Hoy Institucién Educativa

“El Diamante”.

Los simbolos de nuestra institucion educativa representan el ser y sentir de
los integrantes de la Comunidad Educativa “Diamantina” y constituyen un
ideal de vida para todos, en ciencia, cultura, valores humanos, éticos,

morales, socio-culturales, ambientales, recreativos y el deportivos.

Ellos son: La bandera, el escudo, el himno y el lema.

LA BANDERA
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Nuestra bandera de forma rectangular, tiene una medida de 1.80 metros de
largo por 1.40 metros de ancho. Esta dividida en dos franjas horizontales
distribuidas  equitativamente en los colores azul cielo (parte
superior) y verde (parte inferior); esta disposicion permite visualizar un
conjunto de cielo y tierra, propios del marco geogréfico en el que se asienta

nuestro colegio y sus sedes educativas anexas.

Especificamente en el azul, se representa el horizonte infinito hacia donde
avanza la institucion con todos sus componentes y procesos, para seguir
creciendo, mientras que el verde encarna la tierra y la naturaleza, baluarte de

cada uno de los individuos que se preparan y se forman en nuestro colegio y
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las sedes educativas anexas y de los que se espera, retribuyan en el futuro

lo que hoy estan recibiendo en la institucion educativa.

Arriba de la franja verde y sobre la franja azul, se levanta medio circulo
amarillo, cuyo didmetro ocupa una tercera parte del lado méas largo de la
bandera. Como parte de un circulo que emerge, es signo de lo perfecto, de
la calidad y eficiencia que debe caracterizar a la comunidad educativa en
todos sus estamentos; personificando un sol que se levanta y con el
esplendor del amarillo, es sindbnimo de la luz que irradia la sabiduria y que

ilumina el camino en la vida de cada individuo de la comunidad.

Finalmente la figura del individuo, plasma la razén de ser de nuestra
institucién educativa: EL SER HUMANO. EI hombre representado en el
estudiante, en el maestro, en el padre de familia, en cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa “Diamantina”. Este simbolo, en color
blanco nos recuerda los valores, la fe, pureza, lealtad y el deseo de paz de
los estudiantes y demas integrantes de la Comunidad Educativa
“Diamantina”. La educacion centrada en los valores para la formacién integral

de los nuevos ciudadanos colombianos.

El disefio de la bandera fue orientado y asesorado por el directivo docente
CARLOS JULIO PENALOZA GARCIA y constituye la fusién de algunas

propuestas presentadas por algunos maestros y alumnos del colegio.

Los arreglos finales que exigen las normas, la técnica vy significado
corresponde a su autor: CARLOS JULIO PENALOZA GARCIA, Rector.
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El escudo sobre fondo dorado simboliza ante todo lo valioso, lo que debe ser
codiciado: quiere indicar a quien lo porte la necesidad de mostrar con orgullo
el sentido de identidad y de pertenencia con la institucion educativa.
En su seccion interior se reparten en tres franjas diagonales los colores de la
bandera (azul, amarillo y verde) sobre los que se superponen otros simbolos,

a saber:

Sobre la franja azul se conjugan las montafias de la Cordillera Oriental
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Colombiana y el Rio Pamplonita para exaltar el marco rural que rodea

nuestra instituciéon educativa en su sede principal y sedes educativas anexas.

Sobre la franja verde se disponen un balén, un libro abierto donde se lee en
letras negras educamos en valores y la estructura de un &tomo, conjugando
en ellos el quehacer cotidiano y la labor cientifica, cultural, pedagogica y
deportiva que se desarrolla en el seno de la institucion educativa: preparar al
hombre del mafana, al futuro ciudadanos en valores, en lo fisico, lo siquico,

lo intelectual, lo tecnoldgico y lo ladico.

Exaltadas en letras azules la razén social: INSTITUCION EDUCATIVA “EL
DIAMANTE”, enmarca la parte superior del estudio, mientras que bordeando
de izquierda a derecha y en color verde aparecen los principios Yy
fundamentos que orientan la institucion y que deben grabarse en el corazon
de cada estudiante, de cada egresado y de cada integrante de la comunidad
educativa Diamantina: CIENCIA, CULTURA, AMOR Y
RESPONSABILIDAD. Estos principios y valores han de ser los pilares
fundamentales sobre los que se levanta y se sostiene todo el quehacer

cotidiano de la institucidon educativa.

La conformacion, disefio y significado del escudo de la institucién educativa
es obra de su autor directivo docente: CARLOS JULIO PENALOZA GARCIA,
Rector.

EL HIMNO
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CORO
Diamantinos fijad vuestra meta
Porque quieren ser hombres de honor
Un futuro grandioso os espera

Si se tallan con fe y con amor

| ESTROFA
Como piedra preciosa tu eres
Una joya cubri6 tu laurel
Brilla en mentes de nifios que esperan

La hermosa alegria de aprender

Il ESTROFA
El diamante que pule el maestro
Y que hiciera el divino creador
Tolerante en la fe y la justicia

Hace patria al poner su valor

CORO
[l ESTROFA
Caminad con firmeza procera
Que la meta adelante estara
Levantad con amor la bandera

Que la patria os premiara
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IV ESTROFA
Al llegar a la cima no olvides
Que esta tierra te dio la virtud
Al llegar a la meta que espera

Sirve a ella hasta la senectud.

CORO.

Letra y musica del docente: Angel Jesus Acevedo Ferrer.

Ex alumno de nuestra institucion educativa.

LEMA

“Diamantinos... si senor...

el futuro es nuestro”

CAPITULO |

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

DQs s member of:

Kk
* *
‘,',* :*: o000 Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

El inicio de la practica profesional docente fue el dia 13 de agosto del 2015,
con la asesoria del Mg. Benito Contreras Eugenio, quien nos explicé el
reglamento, la forma en que seriamos evaluados, y nos asigno los lugares
donde realizariamos la practica, el dia 14 nos entregoé las respectivas cartas
para entregar en las diferentes instituciones. El dia 17 comencé la practica
con la asesoria del Esp. José Rafael Celis Molina, ese mismo dia se me
presento a todo el personal docente y administrativo del plantel, conociendo
también la planta fisica del colegio y las areas de trabajo que manejaria
durante mi permanencia. La Institucion Educativa “El Diamante” es de
caracter publico y mixto, dirigido por el especialista Carlos Julio Pefaloza

Garcia.

LOS DOCENTES, ESTUDIANTES Y ADMINISTRATIVOS ESTAN
CONFORMADO POR:

DIRECTIVAS:

NOMBRE CARGO
Esp. Carlos Julio Pefialoza Garcia RECTOR

ADMINISTRATIVOS:

NOMBRE CARGO
Rosa Emma Rodriguez Gamboa SECRETARIA
Pedro Antonio Gelvez Parada CELADOR
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PROFESORES:

NOMBRE CARGO

Pro. Nubia Isabel Rico Jaimes Titular de Transicion
Pro. Marina Meneses Arias Titular de Primero
Pro. Libia Vanegas Vanegas Titular de Segundo
Pro. Blanca Inés Garcia Titular de Tercero
Pro. Carmen Antonia Mogollén Titular de Cuarto
Pro. Melva Chaparro Ramirez Titular de Quinto
Pro. Rosa Fanny leal Fernandez Titular de Sexto

Pro. Freddy Hernan Caicedo Lépez | Titular de Séptimo

Pro. José Rafael Celis Molina Titular de Octavo

Pro. Laudith Cristina Puerto Botello | Titular de noveno

Pro. Marina Ordoriez Villamizar Titular de Decimo

Pro. Martha Elena Becerra Ramén Titular de Once

ESTUDIANTES DE LA SECCION PRIMARIA Y SECUNDARIA:

GRADO MUJERES HOMBRES TOTAL

TRANSICION 14 12 26
PRIMERO 8 11 19
SEGUNDO 11 9 20
TERCERO 12 8 20
CUARTO 14 8 22
QUINTO 9 11 20
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SEXTO 10 11 21
SEPTIMO 16 8 24
OCTAVO 8 10 18
NOVENO 9 4 13
DECIMO 7 9 16
ONCE 7 10 17
TOTAL 125 111 236

La institucion educativa cuenta con una planta fisica para la seccion primaria

y secundaria, cuenta con un escenario deportivo:

ESENARIO CONDICION Uuso
Cancha Cubierta Buena: Seccion primaria, Yy
1. ubicadas al lado | secundaria. Se utiliza

derecho de los |para las clases de
salones y la | educacién fisica, actos
rectoria. culturales y

2. suelo en tableta | entrenamientos de las
y esta demarcada | escuelas de formacion
como cancha | deportiva.
multifuncional.

3. Posee tableros
para baloncesto y
porterias de

futbol de salén
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Igualmente posee materiales didacticos y pedagogicos:

OBJETO CANTIDAD | ESTADO uso

Balones de | 14 Bueno Utilizados en clases de

baloncesto baloncesto y coordinacion
oculo-manual.

Balones 5 Muy buenos | Utilizados en clases de

pequefos de educacion fisica y

baloncesto coordinacion 6culo-manual

Balones de | 8 Bueno Utilizado en el

micro-futbol. entrenamiento  de la
escuela de  formacion
deportiva y los
campeonatos inter-salones.

Balones de | 14 Bueno Utilizados en las clases de

voleibol. educacion fisica y para la
recreacion en las horas de
descanso.

Aros 33 Bueno Utilizadas en el
entrenamiento de la
escuela de  formacion
deportiva, las clases de
educacion fisica.
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Colchonetas 6 Bueno Utilizadas es las clases de
gimnasia basica.

Conos 12 Excelente Utilizados en los
entrenamientos de las
escuelas de formacion y las
clases de educacion fisica.

Armario para | 5 Muy bueno. | Utilizado para depositar

implementos todos los implementos

deportivos deportivos que posee el
colegio.

Cuerdas 35 Excelente Utilizados en las clases de
educacion  fisica  para
mejorar la coordinacion de
los estudiantes de primaria.

Bafle 1 excelente Utilizada para las clases de

multifunciones danzay actos culturales.

Ajedrez 12 excelente Utilizado en clases de
educacion fisica.

Parques 6 Muy buenos | Utilizados en las clases de
educacion fisica y horas de
descanso.

Juego de | 4 Buenos Utilizados en las horas de

casillas descanso.
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MARCO TEORICO

RUGBY

El rugby es un juego de invasién y evasion: una vez que se ha obtenido la
posesion, el objetivo es llevar la pelota hacia adelante (portdndola o
pateandola) al terreno oponente para finalmente marcar puntos. EI modo
mas eficaz de llevar la pelota hacia adelante es que el portador de la pelota
evite el contacto corriendo adentro de los espacios o haciendo un pase a un
compafiero que esta en el espacio. Sin embargo, el contacto es inevitable en
algun punto del juego abierto. Usar las técnicas correctas puede contribuir a
mantener la posesion, continuar el ataque y minimizar la posibilidad de
lesiones. Es importante que todos comprendan los principios fundamentales
del juego y como se relacionan con las destrezas requeridas para jugar al

Rugby. Rugby Ready, (2007 - 2015)
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Figura 1. Principios del juego

El Tackle

Un tackle ocurre cuando el portador de la pelota es agarrado por uno o0 mas

oponentes y derribado al suelo.

Un portador de la pelota que no esta agarrado no es un jugador tackleado y
no ha habido tackle. A los jugadores oponentes que tengan agarrado al
portador de la pelota y lo derriben al suelo, y que también vayan al suelo, se
los denomina tackleadores, los jugadores oponentes que tengan agarrado al

portador de la pelota y no vayan al suelo no son tackleadores. World Rugby,

(2015)
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El Ruck

Un ruck es una fase del juego donde uno o mas jugadores de cada equipo,
que estan sobre sus pies, en contacto fisico, se agrupan alrededor de la

pelota que esta en el suelo. El juego general ha terminado.

Los jugadores estan ruckeando cuando estan en un ruck y utilizan sus pies
para intentar ganar o mantener la posesion de la pelota, sin ser culpables de
juego sucio. World Rugby, (2015)

El Maul

Un maul comienza cuando un jugador portando la pelota es agarrado por uno
0 mas oponentes, y hay uno o mas comparfieros del portador de la pelota
asidos al portador de la pelota. Por lo tanto un maul consiste, cuando
comienza, en por lo menos tres jugadores, todos sobre sus pies: el portador
de la pelota y un jugador de cada equipo. Todos los jugadores involucrados
deben estar atrapados o asidos al maul y deben estar sobre sus pies y
avanzando hacia una linea de goal. El juego general ha terminado. World
Rugby, (2015)

El Scrum

Un scrum se forma en el campo de juego cuando tres jugadores de cada
equipo, asidos en una linea, se juntan con sus oponentes de modo que las
cabezas de los jugadores queden intercaladas. Asi se forma un tunel al cual
el medio scrum introducira la pelota para que los jugadores puedan disputar

la posesion hookeando la pelota con cualquier pie. El tinel es el espacio
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entre las dos lineas de jugadores, la linea media es una linea imaginaria en
el suelo dentro del tanel debajo de la linea donde se juntan los hombros de
las dos lineas de jugadores, el jugador del medio es el hooker. World Rugby,
(2015)

El Line-Out

Pateada directamente al touch” significa que la pelota fue pateada al touch
sin tocar el suelo en el area de juego, y sin tocar a ningun jugador o al
arbitro.

"Los 22" es el area entre la linea de goal y la linea de 22 metros, incluyendo

la linea de 22 metros pero excluyendo la linea de goal.

La linea del lineout es una linea imaginaria en el campo de juego
perpendicular a la linea de touch a través del lugar donde la pelota debe ser

lanzada.

La pelota esta en touch cuando no es portada por un jugador y toca la linea

de touch o cualquier cosa o persona sobre o mas alla de la linea de touch.

La pelota esta en touch cuando es portada por un jugador y el portador (o la
pelota) toca la linea de touch o el suelo mas alla de la linea de touch. El lugar
donde el portador de la pelota (o la pelota) tocé o cruzé la linea de touch es

el lugar donde sali6 al touch.

La pelota esta en touch si un jugador atrapa la pelota y ese jugador tiene un

pie sobre la linea de touch o en el suelo mas alla de la linea de touch. Si un
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jugador tiene un pie en el campo de juego y un pie en touch y sostiene la

pelota, la pelota esta en touch.

Si la pelota cruza la linea de touch o la linea de touch-in-goal, y es atrapada
por un jugador que tiene ambos pies en el area de juego, la pelota no esta en
touch o en touch-in-goal. Ese jugador puede impulsar la pelota hacia el area

de juego.

Si un jugador salta y agarra la pelota, ambos pies deben caer en el area de

juego, de lo contrario la pelota esta en touch o touch-in-goal.

Un jugador en touch puede patear o golpear la pelota, pero no agarrarla,
siempre que no haya cruzado el plano de la linea de touch. El plano de la
linea de touch es el espacio vertical inmediatamente por encima de la linea
de touch. World Rugby, (2015)

CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Castafier y Camerino (1991), definen las capacidades fisicas basicas como
“‘un conjunto de capacidades implicadas directamente en los factores de
ejecucion del movimiento y que representan su aspecto cuantitativo”. Las
capacidades fisicas basicas se denominan basicas porque condicionan la
base que determina la ejecucion motriz, y condicionales, porque se

desarrollan a traves del proceso de entrenamiento.

Existen muchas interpretaciones para clasificar las capacidades fisicas

basicas, pero la mas tradicional es aquella que considera los aspectos

150 9001
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cuantitativos y cualitativos del movimiento, sefialando que los componentes

de la condicion fisica son:

o Resistencia.

o Fuerza.
« Velocidad.
o Flexibilidad.

Cuando trabajamos las capacidades fisicas basicas con nifios, tendremos
que aplicar metodolégicamente el trabajo y los diferentes métodos a las
caracteristicas psicoevolutivas de los nifios, teniendo en cuenta las fases

sensibles del desarrollo en la que se encuentran.
Resistencia

Segun Jesus Mora (1989): es la capacidad para mantener voluntariamente

un esfuerzo muscular durante el mayor tiempo posible.

Para trabajar la resistencia en nifios de Primaria habra que tener en cuenta

las siguientes consideraciones:

Trabajar la resistencia aerobica, anaerdbica alactica y nunca la

resistencia anaerobica lactica.

« Hacerlo de forma global y no especifica.

Trabajarla de la forma mas ludica y variada posible.

150 9001
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« Controlar periédicamente la Frecuencia Cardiaca y no pasar de las

170 ppm.
e Extremas las precauciones con los alumnos obesos.
o Llevar un buen ritmo que les permita poder hablar mientras corren.

Respecto al tipo de actividades, podemos realizar trabajos dindmicos en los
gue la persona sea capaz de mantener la frecuencia cardiaca entre 170/180
pulsaciones por minuto, durante 10 6 15 minutos como: juegos motores,

carreras, circuitos, trabajo de habilidades basicas.

Durante el primer ciclo y el segundo, la resistencia aerébica aumenta de
forma natural y paralela al desarrollo y podemos trabajarla utilizando
habilidades basicas y juegos motores de todo tipo. Durante el tercer ciclo,
comenzamos con una pequefa sistematizacion del trabajo de resistencia, sin
perder el caracter global y ludico, como veremos en la sesion que mostramos

en el siguiente apartado.
Fuerza

Jesus Mora (1989), define la fuerza como “la capacidad para vencer una
resistencia o contrarrestarla por medio de la accién muscular’. Podemos
decir que es la base de todo dinamismo corporal y la principal fuente de

movimiento.

Para trabajar la fuerza en primaria, existen numerosos métodos sin olvidar
que estructuralmente el nifio esta en pleno crecimiento y desarrollo, y las

sobrecargas pueden ser muy peligrosas, sobre todo, para la columna
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vertebral. La fuerza maxima debe olvidarse en primaria. En los tres ciclos de
primaria se trabajara la fuerza rapida y la fuerza resistencia, mediante
trabajos variados y pocos especificos de autocargas o cargas externas

suaves con actividades como:
e Juegos de empuje, traccion...
o Lanzamientos de todo tipo.

« Transporte de objetos pesados, siempre que la carga esté bien

repartida entre varios nifios.
o Utilizacion de juegos.
Velocidad

Podemos encontrar diferentes y multiples definiciones de velocidad pero la
gue mejor la define es la de Mora (1989), que la define como: “cualidad fisica
que permite realizar acciones motrices en el menor tiempo posible”. Mora
nos hace comprender que la velocidad existe, en tanto que la necesidad de
realizar las acciones en el minimo tiempo es la exigencia principal. No existe
velocidad si o hay exigencia de realizar la accién motriz en el menor tiempo
posible.

Respecto al tratamiento de la velocidad en primaria no se trabaja la velocidad
de forma sistematica y, algunos aspectos como la resistencia a la velocidad
no es recomendable su trabajo. Una progresion del trabajo a realizar por

ciclos y las posibles actividades serian: en el primer ciclo y segundo ciclo se

trabajaran aspectos genéricos relacionados con la adquisicion de patrones

150 9001
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motores correctos. La velocidad serd un elemento mas dentro del juego y el
resto de actividades ludicas que se planteen. A partir del tercer ciclo, se
puede prestar especial atencion a la velocidad de reaccion y se seguira
trabajando la velocidad de desplazamiento a través de juegos de
persecucion, relevos y juegos motores generales. Esta orientacion se puede

ver en el siguiente apartado.
Flexibilidad

Alvarez del Villar (1985) define la flexibilidad como “la capacidad que con
base en la movilidad articular y extensibilidad y elasticidad muscular permite

el maximo recorrido de las articulaciones”.

Por su capacidad de involucion, la flexibilidad es conveniente trabajarla
desde edades muy tempranas, aunque no de forma especifica ni analitica.
Podemos utilizar todas las técnicas, aunque es muy importante tener en

cuenta ciertas consideraciones:

e Los nifios tienen pérdidas de flexibilidad mas rapidamente que las

ninas.

o Durante la primaria, se trabaja de forma global, realizandose con

movimientos amplios y que impliquen a varios grupos musculares.

o Se utilizan movimientos activos y dinamicos, evitando que se ejecuten

de forma violenta, para evitar lesiones.
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[EStoy comprometido |

o Respecto a la movilidad articular, es muy importante el trabajo de
todas las articulaciones: cadera, hombro y columna vertebral, y

también rodilla y tobillo, evitando las sobrecargas.

o Cuando realizamos un trabajo de flexibilidad es importante tener en
cuenta el no realizar los estiramientos en frio; trabajar con frecuencia y
regularidad; los ejercicios no deben suponer dolor y deben permitir el
control de la respiracion; los movimientos para estirar la musculatura

deben ser los opuestos a los que realiza en su funcién agonista.

DEFINICIONES DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Urefia, Velandrino Alarcon, (2006), Concluye que “las habilidades motrices
basicas constituyen lo que podemos denominar como el vocabulario basico
de nuestra motricidad. Es decir, seran los ladrillos, las piezas con las que los
alumnos podran construir respuestas motoras mas ricas, complejas y
adaptadas”. (p.20)

Romero (2007), Nos manifiestan que “Las habilidades basicas son
actividades motoras normales con patrones especificos, son habilidades
generales que constituyen la base de las actividades motoras mas
avanzadas y especificas, como las deportivas: correr, lanzar, coger, correr a
gran velocidad, saltar la cuerda, dar patadas a un balon y escalar estos son

ejemplos de actividades motoras generales”. (p.33)
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Camisan y Morocho (2011), Deducen que “la habilidad motriz basica en
Educacion Fisica considera una serie de acciones motrices que aparecen de
modo filogenético en la evolucidbn humana, tales como marchar, correr, girar,
saltar, lanzar. Las habilidades basicas encuentran un soporte para su
desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde
el momento del nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan

conjuntamente”. (p.143).

Chacon (2006), Nos manifiesta que “el desarrollo motor, son los cambios
producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion
del organismo humano con el medio. Esta forma parte del proceso total del
desarrollo humano, que no ha acabado aun al llegar a la madurez. Y es que
desde la infancia el nifio va experimentando y descubriendo,
progresivamente, habilidades sencillas e individuales. Con el paso de las
diferentes etapas por las que atraviesa un nifio, este tiende a mecanizarlas, a
combinarlas y a modificarlas hasta llegar a un punto en el que ya no
deberiamos hablar de habilidades motrices basicas si no de unas habilidades
deportivas. La mayoria de las habilidades que se dan en el deporte por no
decir todas tiene su origen y fundamento en las habilidades fisicas basicas,
como son: andar, correr, saltar, equilibrio, volteos, balanceos, lanzar, patear,
etc.” (p.32).

DIMENSIONES DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Ruiz (1987), que “clasifica las habilidades motrices fundamentales en

locomotrices, no locomotrices, de proyeccidn y recepcion”, la cual se detalla
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a continuacién: Locomotrices: andar, correr, saltar, variaciones de salto,
rodar, galopar, deslizarse, pararse, caer, esquivar, trepar, subir, bajar, etc.
No locomotrices: balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, retorcerse,
empujar, levantar, colgarse, equilibrarse, girar, etc. Proyeccién y recepcion:
Recepcionar, lanzar, golpear, batear, botar, atrapar, driblar, etc. (p.16).

Habilidades Locomotrices

Chacédn (2006), Nos manifiesta que “los patrones locomotores de movimiento
para, la carrera, el andar y el salto; estos patrones han sido elegidos porque
representan los patrones primarios, sobre los cuales se basan todos los otros
movimientos locomotores (salto sobre un pie, salto de obstaculos, brincos y

otros). Los patrones manipulativos de arrojar, atajar y patear se incluyen”.
(p.24).

Ferndndez, Gardoqui, Sanchez (2007), lo definen como “los desplazamientos
como toda progresion de un punto a otro del espacio utilizando como medio
el movimiento corporal. Esta amplitud de la definicion, permite que en ella se
incorpore muy distintos tipos de desplazamiento. De hecho, el término
“‘desplazamiento” se ha empleado paralelamente al término “locomocién”
para definir aquellas habilidades motrices que implican una evolucién o

traslacion en el espacio”. (p. 15).

Romero (2007), Deduce que ‘los movimientos locomotores son las
conductas que convierten al nifio o nifia de estacionario a ambulatorio, al

respecto Harrow (1978) refiere, que “estas clases de movimiento producen

un cambio de ubicacién y conducen al individuo de un lugar a otro”. (p. 34).

150 9001

[TCGP T4
D5 s member o S
L&?{’ B,

e
* ok
*
***

*

s
a2

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

*
*

STION DE ¢
Ftar A
o

INeng wo!

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Correr

Vera (2011), Lo conceptualiza como “una de las habilidades fundamentales
ya que permite a los individuos una participacion en variadas circunstancias
tanto relacionadas con el deporte como con lo ludico. La estructura es similar
al movimiento anterior (caminar), porque también existe la transferencia de
peso de ambos pies, lo que varia notoriamente entre estas es la fase aérea o
de vuelo, ya que en el caminar, no existe. Si se realiza un trabajo en el nifio,
ensefidndole la manera correcta de la carrera, existira un mejoramiento en el
complemento de las diversas partes corporales, generando un movimiento
mas eficaz, eliminando o reduciendo de esta forma las fuerzas externas que
interfieren en su accién, como por ejemplo movimientos de tronco, tronco
inclinado hacia atras, etc. Pudiendo asi mejorar su velocidad de carrera”. (p.
33).

Chacdén (2006), Nos dice que “los movimientos de las extremidades
superiores e inferiores en la carrera son similares a los que se presentan en
la marcha. La carrera parece al principio una marcha rapida no hay un
movimiento claramente observable en que sus pies dejen de tocar el suelo y

el nifio no cuente con algun apoyo”. (p.34).

Ruiz (2004), Caracteriza el correr en forma madura de la siguiente manera:

Tronco inclinado ligeramente hacia delante.
La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia delante.

Los brazos se balancean libremente en un plano sagital.
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Los brazos se mantienen en oposicion a las piernas, codos flexionados.
La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo.
La otra pierna se flexiona y recobra. La elevacion de la rodilla es mayor.

La flexion de la pierna de soporte 0 apoyo es mayor cuando contacta con el
suelo.

La zancada es relajada con poca elevacion. Puede controlar las paradas y

los cambios rapidos de direccion. (p. 162)
Saltar

Vera (2011), Nos dice; “esta habilidad suele constituir otra de las actividades
fundamentales en el desarrollo del nifio, por sus posibilidades y variaciones.
Necesita la propulsion de cuerpo en el aire y la recepcion en el piso de todo
el peso corporal sobre los dos pies, por ende si el nifio no posee estas
cualidades necesarias para elevarse, no se podran observar los resultados
del salto”. (p.34).

Santos (1996) citado por Romero (2007), Lo define como: “saltar es una
habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al

impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies”. (p.37)

Ruiz, (2004) describe las acciones del cuerpo en cada fase del salto
horizontal y vertical. Fase Preparatoria Salto horizontal: cuerpo agrupado,

flexion de grandes articulaciones, peso en la parte delantera de los pies, pies

hacia adelante y separados, brazos en la parte posterior del cuerpo. Salto
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vertical: cuerpo agrupado, flexion de grandes articulaciones, peso en la parte
delantera de los pies, pies hacia adelante y separados, brazos en la parte

posterior del cuerpo.
Fase de accion.

Salto horizontal: accién intensa de los brazos adelante y arriba, extension
completa del cuerpo, angulo de despegue de 45°, pies separados al aterrizar,
flexion de las grandes articulaciones al aterrizar, los brazos contindan su
movimiento hacia adelante. Salto vertical: accion intensa de los brazos
adelante y arriba. Extension del cuerpo, despegue vertical, pies separados al

aterrizar, flexion de las grandes articulaciones al aterrizar. (p. 168).
Rodar
Canalda (2008), clasifica los rodamientos de la siguiente manera:

Rodamiento lateral; “se trata de una modalidad de voltereta que se realiza
alrededor del eje longitudinal. Desde la posicion de pie, con las piernas
separadas, se hace flexion sobre la pierna izquierda y metiendo el hombro
izquierdo, se rueda sobre la espalda (de izquierda a derecha) al tiempo que
se flexiona la pierna derecha, agrupandose ambas junto al pecho.

Al finalizar el rodamiento sobre la espalda se mete la rodilla derecha,
empujando con el hombro derecho y con la pierna izquierda estirada se
empuja con el empeine de éste hasta llegar al apoyo de pie con las piernas

abiertas”.
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Rodamiento adelante; “es el elemento mas simple de cuantos constituyen la
acrobacia. Forma parte de la familia de los giros y se podria describir como
un giro de 360° sobre el eje transversal del cuerpo. Iniciado con apoyo de las
manos en el suelo, el movimiento continua con el rodamiento de la espalda
desde la region cervical a la coccigea pasando por la zona dorsal y lumbar y

finaliza recuperando la posicion de pie”. (p. 5)

Nufiez (2012), Concluye que los rasgos principales y evolutivos en funcion de

la edad son los siguientes:

Tendencia a apoyar cada vez menos la cabeza, como consecuencia de una

mayor flexién del cuello.

Tendencia a aumentar el impulso. Tendencia a mantener el tronco mas
recogido en la voltereta. Las desviaciones respecto a la forma experta de la
voltereta adelante en sus estadios evolutivos, se producen, en relacién con lo

anterior mente expuesta en:

El aumento del apoyo de la cabeza, por extensién del cuello. Una menor
velocidad de impulso, determinado consecuentemente el empuje con las

manos para ponerse de pie.

La extension del tronco durante la rotacion, por falta de velocidad en impulso

y accion de la fuerza de gravedad. (p.264).

Habilidades no locomotrices
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Rojas (2012), nos dice que “su caracteristica principal es el manejo y
dominio del cuerpo en el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse,
doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse,

equilibrarse, etc.”(p.8)

Capllonch (2005), concluye que “las habilidades motrices cuya caracteristica
primordial es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio sin una

locomocion comprobable”. (p. 10).

Batalla (2000), nos manifiesta que “los movimientos no locomotrices
involucran actividades estacionarias como doblar, extension, contraccion,
desviacion y actividad relacionada con el mantenimiento del equilibrio, como

invertir el soporte y movimientos rotativos. (p. 15).
Girar

Fernandez, Gardoqui, Sanchez (2007). Nos manifiesta que “los giros se
encuadran dentro del grupo de habilidades motrices basicas, siendo su
caracteristica principal el manejo y control del cuerpo en el espacio. Algunos
autores los incluyen entre las denominadas habilidades gimnasticas
(acrobaticas), las cuales necesitan para su ejecucion de un pan “programa
motor”, y de un ajuste muy preciso con respecto a las relaciones espacios
temporales”. (p.22).

Sanchez (1992), Nos dice que “los giros son movimientos que implican una
rotacion a través de los ejes ideales que atraviesan el cuero humano, es
decir, el vertical, el anteroposterior y el transversal, concepto que se

complementa con la consideracion de estos como movimientos complejos,
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los cuales hacen intervenir a todos los segmentos corporales simultanea y

coordinadamente”.(p.56).
Colgarse

Lopez (2001), nos dice que “si un sujeto se agarra con las manos en una
barra y coloca el cuerpo extendido sostenido por aquellas, se encuentra en
suspension. Esta accion articular que se usa usualmente para el

estiramiento”. (p.143).

Colado (1996), nos manifiesta que “son utiles y seguras ya que provocan una
pequefia separacion intervertebral aumentado con esto la distancia entre el
origen y la insercion de la musculatura abominar con su consiguiente
estiramiento, pues al colgarse de una barra, el peso de cadera y las piernas
estiran la columna vertebral y la hacen regresar a su longitud normal”. (p.
152).

Equilibrarse

Blazquez (2006), cita a Valler (1977), que considera que “el equilibrio
corporal es un aspecto de la educacion del esquema corporal, ya que
condiciona las actitudes del sujeto frente al mundo exterior. Habilidad para
mantener el cuerpo en posicibn erguida gracias a los movimientos
compensatorios que implican la motricidad global y motricidad fina cuando el

individuo permanece quieto o cuando se halla en desplazamiento” (p.27).

Aguado (2002) nos manifiesta que “en mecanica se dice que un cuerpo esta

en equilibrio cuando la suma de las fuerzas y momentos que actuan sobre él
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[ Estioy conprametido |

es igual a 0. En biomecanica se podria decir que el equilibrio es la capacidad
de un ser vivo para mantener una determinada postura, pero esto la mayoria
de las veces no va a significar (como se entiende en la fisica) una total
quietud del cuerpo al compensarse las diferentes fuerzas y momentos que
actian. La mayoria de las veces los seres vivos mantienen el equilibrio
mediante constantes ajustes posturales, y a veces incluso mediante cambios
en la ubicacion y forma de la base de sustentacion en lo que se conoce como
reequilibrio”. (p. 160).

Fraile (2012) cita a Villda y Vizuete (2002), donde postula que “cualquier
accion motriz, necesita del ajuste equilibrado de movimientos de accién o
reaccion voluntarios, reflejos o automaticos. En funcién de ello, se distinguen
tres tipos de equilibrio: Reflejo (propio mantenimiento estatico de la postura),
automatico (propio de los movimiento cotidianos y automatizados), Voluntario

(el propio de las actividades programadas. En este distinguimos tres:

Equilibrio estatico: capacidad para mantener la posicion equilibrada sin que

exista desplazamiento.

Equilibrio dindmico: capacidad para desplazarse de forma estable en el
espacio.

Equilibrio post-movimiento: capacidad de controlar el cuerpo, tras haber

realizado una accion motriz de cierta intensidad)”. (p.17).

Habilidades de proyeccion y recepcion
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Urefia, Velandrino, Alarcon (2006). Lo conceptualiza de la siguiente manera:
“son aquellas acciones que se centran fundamentalmente en el contacto de
un movil u objeto, entendiendo por este ultimo la idea que tiene el individuo
del mismo; es decir, la idea general, las propiedades y las relaciones entre
los objetos”. (p.20).

Fernandez, Gardoqui, Sanchez (2007). Nos manifiesta que “desde el
contexto educativo, se trata de las habilidades que implican tanto un

lanzamiento como una recogida asi como la habilidad de botar un objeto”.
(p.26).

Garay y Ramos, (2012), citan a Hanson, (1965). Donde nos manifiestan que:
las Habilidades de proyeccion y recepcion son “Movimientos cuya accion
fundamental se centra en el manejo de objetos, y estan compuestos por dos

tipos de patrones motrices basicos, los lanzamientos y las recepciones”.

De lo conceptualizado por los autores llego a la conclusion que las
habilidades de proyeccion y recepcién, también conocidas como habilidades
manipulativas son movimientos basicos como lanzar, recepcionar y botar un

movil u objeto, que sera la base para desarrollar habilidades deportivas
Lanzar

Chacén 2006, deduce que “lanzar requiere la coordinaciéon de varios
segmentos corporales, los nifios adquieren el patron maduro lentamente.

Alrededor de los seis meses de edad muchos nifios pueden lanzar desde la

posicion sentados, pero solo de una manera torpe. Es alrededor del afio que
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el nifo se encuentra en condiciones de controlar la direccion de su

lanzamiento”. (p. 42).

Fernandez, Gardoqui, Sanchez (2007), Manifiestan que “lanzar implica un
proceso cognitivo previo a partir del cual se desarrolla el concepto de “llegar
sin ir”. El propdsito del lanzamiento es incidir sobre el entorno por medio de
un impacto con un objeto — mévil. Podemos decir que la habilidad basica de
lanzar es una tarea motriz tipicamente humana que nos diferencia de los

otros miembros de la escala zoolégica”. (p. 21).

Batalla (2000), Define “el lanzamiento como la accion de desprenderse de un
objeto en nuestro caso un mévil, mediante un movimiento vigoroso de uno o

ambos brazos”. (p. 81).

Urefia, Velandrino, Alarcén (2006), lo define “desde tres puntos de vista;
desde el punto de vista del desarrollo motor considera que es una habilidad
fundamental conveniente de ser educada durante las edades comprendidas
entre los 6 — 12 afios. Desde el punto de vista funcional, podemos considerar
que los lanzamientos requieren coordinacién de una serie de factores como
son la velocidad, la distancia y la precision. Desde el punto de vista
estructural, la ejecucion de un lanzamiento puede ser llevada a cabo
mediante un movimiento bilateral, simétrico, o mediante un movimiento
asimétrico unilateral. La forma mas usual y estudiada de lanzamiento la

constituye el patron unilateral con armado de brazo por encima del hombro”.
(p.16).

Recepcionar
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Romero (2007), Nos menciona que “Atajar es un patron de movimiento
elemental que consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido
arrojado, utilizando brazos y manos. La adquisicion de la habilidad para
atajar sigue el mismo desarrollo basico que otros patrones motores

elementales durante la nifiez temprana”. (p. 40).

Batalla (2000), Deduce que “las recepciones requieren la existencia de un
lanzador e implican la accion de parar un mévil, controlarlo sin que nadie te
lo quite o despejarlo. Podriamos definir la recepcion como la accion de

interceptar y o controlar un mévil en desplazamiento por el espacio”. (p. 86)

Sanchez (1992), Expone que “hay que considerar que todos los movimientos
que impliquen atrapar o recoger un objeto, ya sea parado o en movimiento,
tiene un componente perceptivo significativo pues la ejecucion correcta se
hara a partir de informacién visual y, por consiguiente, el control del

movimiento depende de ese tipo de informacion”. (p. 76)

Urefia, Velandrino, Alarcon (2006), lo define “desde dos puntos de vista;
desde el punto de vista funcional la recepcion de mdviles tiene un sentido de
inclusién en el entorno cercano para poder utilizar posteriormente ese movil
segun una diversidad de fines. Desde el punto de vista estructural, las
recepciones se pueden hacer sobre objetos en movimiento, recepciones

propiamente dichas, o recogidas cuando el objeto se encuentra parado”.

Entre las primeras podemos distinguir las siguientes: Paradas, es cuando

atrapamos el objeto quedando este retenidos en nuestra manos. Controles

es cuando sin atrapar el objeto dejamos a este disponible para ser facilmente
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utilizado en una accién subsiguiente. Despejes es cuando mediante nuestra

accion desviamos la trayectoria del movil. (p.18).
Botar

Mosquera (2003), Nos dice que “es aquella accion mediante la cual el nifio
impacta la pelota o movil con su mano, para proyectarlo contra el suelo y tras
su choque elastico, esta se eleve hacia arriba para volver a recibirlo en la

mano y continuar la accion”. (p. 65).

Urefia, Velandrino Alarcon (2006) definen “el bote como la accion que realiza
una pelota u otro mévil elastico al chocar contra una superficie dura, después

de ser lanzada contra dicha superficie”. (p.23)

También, menciona dos puntos de vista: estructural y funcional: Desde el
punto de vista estructural vamos a considerar el bote como una sucesion de
lanzamientos, golpes y amortiguaciones y recepciones. Esta sucesion puede

realizar con una mano o ambas manos.

Desde el punto de vista funcional destacamos el trabajo previo de
lanzamientos y recepciones, donde la accion correcta requiera de factores
perceptivo motrices como el dominio corporal (utilizar mano dominante, no
dominante, con ambas manos, etc.), esquemas ritmicos en la accién de botar
(velocidad de ejecucidn, ritmo en la ejecucion, etc.), el ajuste del cuerpo al

movil y al espacio (variar trayectorias en el bote, alternar trayectorias, etc.).
(p.24).
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IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES Y
HABILIDADES MOTRICES EN EDADES ESCOLARES

El periodo correspondiente a la Etapa de Primaria, fundamentalmente
durante los dos primeros ciclos, es el 6ptimo para el desarrollo de las
habilidades y destrezas béasicas, pues este periodo se caracteriza por la

estabilizacion, fijacion y refinamiento de los movimientos del nifio.

Durante la Etapa de Primaria resulta fundamental el trabajo de la
coordinaciéon para una correcta evolucion del resto de capacidades y
habilidades motrices.

Asi, autores como Weineck (1988), defienden que en el primer ciclo, aunque
la capacidad de asimilacion motriz es muy alta, otros factores fisiolégicos aun
no madurados hacen que no se tenga una gran retencion de los patrones
motores adquiridos, por lo que es importante remarcar los mismos en ciclos
siguientes. En la Ultima parte del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido
al desarrollo cognitivo y sensitivo, se produce una buena capacidad
perceptiva y de observacion por lo que es mas factible la interiorizacion del
movimiento (Martin, citado por Hahn, 1988).

Por ultimo, hay que tener en cuenta que todos estos elementos se
encuentran, en gran medida, condicionados por una serie de factores. Entre
estos factores destaca la genética, la edad, el grado de fatiga, la tensién
nerviosa, el sentido y la direccion del movimiento, la condicion fisica y el nivel

de aprendizaje.
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CAPITULO Il
DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

Las actividades que se utilizaran para el desarrollo de las capacidades
fisicas, habilidades motrices, su correcta estimulacion ademas de un mejor
desempefio se utilizaran las diferentes formaciones basicas, destrezas y
posiciones de rugby asi como circuitos que ayuden a reforzar el aprendizaje
y poder evidenciar en el trascurso de este su desarrollo, estos conocimientos
y competencias fueron adquiridas por medio de talleres, charlas y practicas
de rugby, en club leonas (3 afos), Liga Norte (2 afio) y en la seleccidén de
Rugby de la universidad de Pamplona (1 afio), para la organizacién de la
clase, utilizacion de herramientas, contenidos y saber identificar que se debe
ensefiar en las diferentes edades del nifio se tomé como base conocimientos
previos en las diferentes catedras de caracter tedrico-practico como: juego
como elemento pedagégico, aprendizaje y desarrollo motor, taller
pedagdgico y didactica.

Durante ocho semanas se utilizaran diferentes recursos didacticos para
hacer las clases més divertidas y con un enfoque global para aprovechar al
maximo los diferentes contenidos de clase, el objetivo es el desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices por medio del rugby en los
estudiantes de la Institucion Educativa el Diamante, para el inicio de las
clases se comenzara con calentamientos como, juegos, rondas o diferentes

ejercicios para un calentamiento general o especifico, en la parte central se
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aplicaran diferentes formaciones como lo son el lineout, scrum, maul, ruck,
ademas de circuitos de facil ejecucion siempre con el fin de buscar el
desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices, en la parte final
se enfatizara en el juego con el fin de afianzar el aprendizaje y que los nifios

se diviertan..

RECURSOS:

Fisicos: los recursos fisicos que se utilizaran seran las instalaciones de la
institucién educativa como es la cancha cubierta en caso de lluvias y no se
pueda utilizar la cancha de futbol que se encuentra afuera de la institucion
pasando la hamaca de este corregimiento donde se aplicaran los diferentes
planes de clase como son circuitos con aros, conos, lazos o formaciones
como scrum, lineout, maul, ruc y el tackle ya que en zonas donde no haya
césped no es bueno aplicar estos circuitos o formaciones porque atenta con

la integridad del estudiante.

Humanos: los recursos humanos con los que contare seran los docentes y
administrativos de la institucion educativa el diamante; los estudiantes con
los que aplicare mis planes de clase ademas de formaciones e izadas de
vadera donde pondré aprueba todos los conocimientos adquiridos en mi
paso por la universidad, también el especialista José Rafael Celis Molina

gquien me guiara en este proceso.

Tabla 1. CURSOS ASIGNADOS
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CURSOS ASIGNATURA HORAS
Segundo Educacion fisica 2
Tercero Educacion fisica 2
Cuarto Educacion fisica 2
Quinto Educacion fisica 2
Sexto Educacion fisica 1
Noveno Educacion fisica 2
Once Educacion fisica 1

Tabla 2. HORARIO DE CLASE Y HORAS DE PERMANENCIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Tercero P P P
Segundo Sexto P P
Quinto Cuarto Tercero Noveno
Descaso Descanso Descanso Descanso
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Noveno P Once Cuarto

P P Quinto Segundo

P P P P
CAPITULO Il

EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES

Las actividades para desarrollar esta propuesta fueron disefiados para los
diferentes grados de la institucién entre las edades de 10 a 17 afios, Los
planes de clase fueron programadas para una duracion de 8 semanas
teniendo en cuenta que las formaciones, posiciones de rugby ademas de los
circuitos y juegos estan planificados de acuerdo a sus edades. Espero poder
mejoras sus destrezas fisicas por medio del rugby ademas de ensefarles el

trabajo en equipo y los valores que son la principal funcién de este de

< GP Tigi:
D@5 Is member of: & e D05
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e
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*

.

Pl Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

N E

icontec Nl «picontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L — .



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SM ACTIVIDAD METODOLOGIA-DESARROLLO GRAFICA EVALUACION
DE LA CLASE
1 | Clase 1: mejorar enlos | ¢ Realizar un calentamiento en | GRAFICA 1 Formativa de
estudiantes la habilidad forma de juego (simulacion de observacién
de correr y saltar balén mano con el balén de | © Tomar el aro con las manos y pasar por medio | jirecta
rugby). de estas 5 veces saltando.

«  Construccion de un circuito para e Pasar los conos en forma de eslalon

mejorar en el estudiante la * Saltar la cuerda 5 veces

habilidad de correr y saltar. e Llevar el balon de rugby en las manos hasta la

e Juego libre linea de fondo

e Duracién total (557 e Realizar 5 saltos haciendo una completa
extension del cuerpo y agacharse hasta tocar
el piso con las manos.

e Devolverse lo mas rapido posible y darle la
mano al compafiero para que este realice el

circuito.
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Formativa de

Clase 2:mejorar en los | ¢ Realizar un calentamiento en | CRAFICA 2

. . observacion
estudiantes la habilidad forma de juego (la lleva) con o .
) ) e Pasar por los aros saltando a dos pies juntos directa
de correr y saltar variantes primero de forma
o ) e Desplazarse por los aros en forma de zig-zag.
individual, por parejas y grupal.
» o e Saltar el lazo a dos pies juntos
e Construccion de un circuito para
. . e Saltar los aros a dos pies juntos.
mejorar en el estudiante la

. Saltar los conos a dos pies untos
habilidad de correr y saltar. * P
. e Variantes solo con el pie derecho, solo con el
e Juego libre

L . ie izquierdo.
e Duracion total (557) pie1zq
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2 Clase 3: mejorar en los e Realizar un calentamiento | GRAFICA 3 Formativa de

estudiantes la habilidad en forma de juego (el observacion

de lanzar — recepcionar congelado) se hara de » Grupos de 4, el primer estudiante de cada | jirecta

y velocidad forma individual, por parejas hilera debera correr hasta el cono y
y grupal, para descongelar devolverse por su compafiero tomarlo de
debe pasar por medio de las la mano y realizar el mismo ejercicio hasta
piernas. que pasen con el ultimo

e Construccion de diferentes e El primero de la hilera correra hasta el
actividades. cono que esta mas lejos y se devolvera al
s s member of S
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Juego libre

Duracion total (557)

cono mas cerca de la hilera y lanzara el
balén de rugby para que el compafiero
siguiente lo tome y realice lo mismo.

El primero de la hilera lanzara el bal6n por
medio de las piernas de los compafieros y
el dltimo tomara el balén y saldra
corriendo hasta el cono, volvera y se
posicionara de primero

se sentaran, el Ultimo de la fila lanzara el
balén por encima de sus compaiiero y el
primero se levantara tomara el balén y
correra hasta el cono, posicionandose de
ultimo y lanzara el balén al siguiente

compafiero

DQs s member of:
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2
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o ::w,‘f'ﬂ"_' .
e m £ A
<
GRAFICA 4
) _ _ Formativa de
Clase 4: mejorar en los e Realizar un calentamiento . ' : . .
e Se hard una fila, el primero debe ir | gbservacion

estudiantes la habilidad en forma de (juego), un :

caminando hasta el cono y le pasara el | directa
de lanzar — recepcionar compariero tomara el balon . ;

balén al segundo esta ira hasta el cono
y velocidad y al momento de pasarlos

que tiene al frente y lo lanzara al siguiente

que estén a su derecha . .
asi sucesivamente hasta que llegue al

comenzaran a correr uno -
ultimo.
or la izquierda y el otro por . .
P a y P e Se realizara lo mismo pero ahora trotando

la derecha, mientras los .
e Luego corriendo
demas comparfieros pasan . i _
e Por ultimo se har& en velocidad
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el balén. Deben llegar a sus

puestos antes que el balén.

e Organizar al grupo en
cuatro equipos de cuatro y
explicar la actividad.

e Juego libre

e Duraciéon (557

DG is member of: p .':"7 =N
ol o )
‘;* :*,,’: ‘.‘ i 00001 Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 70
*

“hicontec lcontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

| Estioy conprametido |

3 Clase 5: mejorar las e Realizar un calentamiento GRAFICA 5 Formativa de
habilidades de fuerza y en forma de competencia: observacion
resistencia 1. por parejas, se llevara al * Se conformaran por parejas, se pondran directa

compafiero en la espalda de frente y se les dara unas ordenes como

hasta cierta distancia y se se agachan, se tocan, entran, cuando diga

cambiaran. agachar bajaran el centro de gravedad

2. después se hace como como si se sentaran en el aire, para tocar

carretilla. colocaran la mano izquierda en el hombro

3. Se forman grupos de tres, derecho y para entrar lo haran debajo de

la axil recha.
los extremos llevaran al a axila derecha

compafiero hasta el cono y e Después se haran en grupos de cuatro y

cambiaran uno de los realizaran lo mismo.

extremos pasa al centro y el e Se conformaran en grupos de 6 tres y tres

del centro a los extremos a cada lado y realizaran lo mismo.
hasta que pasen todos.

4. Conformarse en grupos de
cuatro los tres primero se
agachan y el dltimo va a

saltar por encima de ellos

DS is member of: PO S
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hasta que quede de primero
y se agacha para que el
ultimo repita el proceso hasta
los conos.

e Ensefianza del scrum de lo
basico a mayor dificultad

e Juego libre

e Duracion (557

Clase 6: mejorar las

DQs s member of: ) aﬁéﬁ‘:ﬁ%\
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[ Estigy compranetido |

habilidades de fuerza y
e Se realizar un calentamiento GRAFICA 6 Formativa de

en forma de juego (al observacion
e El estudiante se ubicara en sextupedia

resistencia

quemado) directa

o . cuando se dé la orden quedara en
e Realizacion de diferentes

L cuadrupedia solo con apoyo de los pies
ejercicios de scrum b oy plesy

. las manos tensionara el cuerpo y estara
e Juego final

en esta posicion por 30 segundos (5
«  Duracion (557 P P g (

veces)

e Se haran por parejas uno tomara la
posicion en cuadrupedia y el otro lo
empujara con todas sus fuerzas el
estudiante no debe dejarse caer.

e Las mismas parejas pero ahora el que
esta de pie tomara al que estd en
cuadripedia con las manos y buscara
llevarlo al piso.

e Los dos tomaran posicion de cuadrupedia

entraran a empujar al compariero
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4 Clase 7: estimular las
capacidades fisicas
como fuerza y

resistencia

Se realizara un
calentamiento general
comenzando por los pies
hasta terminar con la

cabeza.

Se hardn por grupos de tres, un
estudiante se ubicara en el centro de los
dos, el de adelante lo tomara por la parte
de arriba de las rodillas y el de atras por el
pliegue de los gluteos, cuando suene el
silbato, los estudiantes levantaran al
compafiero que estd en el centro, este
ayudara saltando sin despegar las
piernas.

Se conforman en grupos de 6 el profesor
se ubica a 5 metros en la linea lateral para

lanzarles el balos de rugby, ellos se

Formativa
observacion

directa

de

DQs s member of:
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separaran a un metro de modo que

0 P /&:1 gueden tres y tres, dada la orden se
- L }‘e J =4
- - ; m———
T 4 QU
Hw-:::o& e s ua:::;:nl(\\(.

Q
\f&\l' levantaran para disputar el balon.

Extein Moot Ataern TlotEndn Whiedd Plotain cierg
Mieratmiantos e fa cadorn

) YN
{ .. P
XY T U

Pl I\'b&)-;h irstn Evesan
Mervimigrios de by rodila Movimentos det obdlo

¢ Ensefianza del lineout de lo
basico a mayor dificultad.
e Juego libre

e Duracién (557)
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Clase 8: estimular las
capacidades fisicas
como fuerza y

resistencia

e Se realiza un calentamiento
especificamente para el

cuello y los hombros

e Juego libre

e Duracion (557)

GRAFICA 8

En grupos de 3, saldran en velocidad vy
haran slalom el portador del bal6n entrara
a chocar con un compariero que estara al
otro extremo, uno de los que acompafan
al que tiene el baléon limpiara al
compafiero tomandolo por la cintura para
gue el ultimo saque balon.

Se haran de 4 el circuito es el mismo, pero
ahora pasara por los conos en forma de
zig-zag el portador del balén entra a
chocar y cae, el otro compafiero limpia, el
siguiente hace techo para que el ultimo

saque balén
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~ limpiar
= Y
I ' entrary chocar
| 3

/e 090,
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P zacar balén
3 ) B
~ B techo
o '
- Ja a2« Q00
) 000
;l/ A" . |mp|ar
=+ Ja s |* EI'ItrE]I'EhCH:E ;'
W o]
5 Clase 9: trabajar las e calentamiento GRAFICA 9 Formativa de
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habilidades

velocidad y recepcion

Clase 10:
habilidades

de

trabajar las
de

Saldran 4 estudiantes correran en zigzag

[ ]
sin salirse de los conos
e Pasaran por medio de dos aros
e Correran a atrapar el balén de rugby que
sera pateado por el docente.
oLz :
= 4 4,4 OO
[ s34 5 a
- A\A,";‘_-,/""‘ O . n
v v =
e Construccion de un circuito ;= A A A ?"v
. . N O —
e Juego libre oA
e Duracién (557 'ﬁi AA’E"A/A 00
e Realizar un calentamiento

en forma de (juego). haran | spRaFICA 10

observacion

directa
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,l/@ﬁﬁ@ comprometido |

velocidad y recepcion un circulo pasando el balén e Eljugador 1 pasara el balon al jugador 2
y sin dejar que los que quien recepcionara y correra por los conos Formativo de
estan en el medio roben el B,D,C,A Yy llegara a ubicarse de ultimo, observacion
balon, en caso de que eso hasta que pasen todos directa
pase el que lo ha robado e Se realiza el mismo circuito pero ahora el
salen y el otro entrara al jugador uno correréa de frente al jugador
circulo quien pedira que le pase el balon a la

derecha o izquierda

¢ Realizacion de la actividad
de pase y recepcién
e Juego libre

e Duracion (557
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6 Clase 11: estimular en e Se realizara un | GRAFICA 11 Formativo de
los estudiantes las calentamiento en forma de observacion
habilidades como (juego) cazadores y *  Seharan grupos de cuatro directa
rodar-girar. venados e Pasaran lo conos en forma de zigzag

e Construccién de un circuito e Pasaran los conos en forma de eslalon

e« Juego libre e EI primero ira directo al contrincante

i6 - hocara con él y rodar v
e Duracion (557 chocara con él y rodara dos veces

e El segundo toma el balén y gira a la
izquierda cuando tenga al contrincante
e El tercero recibir4 balon en velocidad del

segundo
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pase

oLz A A

- A.'.:.J:.A OO0 smmimis J};

sac arbal.n \ T
A . A choque yrolling "‘
. - = <, .
Clase 12: estimular en 9 A4 O o O Formativa de

e calentamiento observacion

a

\l'-

los estudiantes las
habilidades como GRAFICA 12 directa

rodar-girar .
e Entrarad a chocar arrastrando la bolsa de

I_ﬁ

choque, se deja caer haciendo rolling en

Cuics Gensos

el suelo

in ) i \if .
117 AT 4D || I e En la segunda bolsa realiza finteo

haciendo un giro al lado externo

Pl dl it qotbiskseAbdxt  Fleweesde s Cadenn

3 e En latercera bolsa se realiza lo mismo

h: ]| A que la primera

e Ultima bolsa repetir lo de la segunda.
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e Se haran por parejas uno de rodillas y el

7 Clase 13: estimular en i : : Formativa de
* Se realizara el otro de pie a 5m, entrara caminado para

los estudiante la i . observacion
calentamiento en forma de gue el que este de rodillas lo abrace por
flexibilidad la m nci . . directa
y competencia las piernas y lo lleve al piso.
confianza e Ensefianza del tackle

e Realizara el mismo ejercicio pero ahora
e Juego libre

e Duracion (557

trtando

e El estudiante de pie entrara en velocidad
para que el compafero que este de
rodillas lo tacklee
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Formativa de
GRAFICA 14 .
observacion
Clase 14:: estimular en

e el estudiante debe tomar velocidad y directa

los estudiante la

flexibilidad y I e calentamiento entrar con fuerza a las bolsas de choque

. caer con este al piso volver a levantarse e
confianza

ir por la siguiente hasta pasar por todas
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las bolsas de choque.

EJERCICIO DIBWO EJERCICID DIBUJO | EJXERCICIO | DIBUJO | EJERCICIO | DIBLO
Camino Camino on Camino con . Caming
suavemente “ g %S ! seando
sobe tabnes | mowmients 6 debrazs | pemes v
ypertasde 14 brams. L/ sdelnte y |
e i ‘ f\ ais {
na s fe .
Como
Camino \ Troto elevando Trte hacendo ‘g
sexionando el )\ rodiles eleando [i' droulos con | '
roaess | ¥ weoesa [ A | ostrazos |
ocarospes | ) Ei h glitees / haca +
I\l (' A L] adeante. 1
Medespan | 8 Com e 39- Troto 0 como Resiz
werainente | /2 g )\ ‘ o | stssgen
cuzando . \3 [ £14 puesy y R N
peras A ) compaiens |, b ALY | sesita | f
14 San, } {
Conersobre o8 Totaysbe | B, Doysatosy 0 ¢l
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e circuito de bolsas de tackle
e Juego libre
e Duracién (557)

8 Clase 15: mejorar en el e calentamiento GRAFICA 15 Formativo de

estudiante la habilidad observacion

e el estudiante debe entrara a chocar la

de recepcionar directa

bolsa de tacle luego i directa a la bolsa
siguiente con un tacle en lanza, levantarse
y recepcionar la patada que le lanzara un

tercer estudiante.
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e realizacion de un circuito
e juego libre

e duracion (55")

GRAFICA 16

e se haran dos hileras una a hacer atacante
Clase 16: mejorar en el

i i ) ., | Formativo de
* se realiza un calentamiento y la otra defensiva, los del centro dira
estudiante la habilidad i .| observacién
en forma de (juego) cuantos atacantes y defensas deben salir
de recepcionar directa
P cazadores y  venados, comoes2vs1l—2vs2—2vs 3, deben
primero lo haran sentados, parece el balén para no permitir que el
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luego de rodillas, después adversario lo robe..

de espaldas y por ultimo

acostados de cubito dorsal y
abdominal.
e Juego libre

e Duracioén (557)
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CAPITULO IV

INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD
17-agosto 2015 Presentacion a la institucion.
20-agosto 2015 Dia de la independencia acompafiamiento al

grado cuarto y quinto

25-agosto 2015 Acompafiamiento a los estudiantes de octavo y

noveno en proyecto de educacion fisica

21-septiembre 2015 Ensefianza de marcha para izada de bandera a

segundo y tercero

30-septiembre 2015 Acompafamiento a segundo y tercero en izada de
bandera.
29-octubre 2015 Jornada ludica (dia del nifio)
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Jornada de cultura ambiental (eco feria artesanal)

10-noviembre 2015

Construccién del pesebre con el grado decimo

11-noviembre 2015
Ensefianza de formacion para entrada de entrega

12- noviembre 2015
de simbolos decimo y once

Novena navidefia: primer dia

17-noviembre 2015
Acompafamiento a los grados cuarto y quito

Novena navidefia: segundo dia.

18 —noviembre 015
Acompafiamiento al grado segundo y tercero

Jornada pedagdgica (dia del inglés)

18-noviembre 2015
Novena navidefia: tercer dia

19 noviembre 2015
grados transicién vy

Acompafiamiento a los

primero
once en

Acompafiamiento al grado decimo

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral _
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entrega de simbolos.

20-noviembre 2015 Despedida de once

20-noviembre 2015 Novena navidefa: cuarto dia

Acompafamiento a los grados decimo y once

23-noviembre 2015 Novena navidefia: quinto dia

Acompafamiento al grado sexto y séptimo

24-noviembre 2015 Novena navidefia: sexto dia

Acompariamiento a octavo y noveno
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CONCLUSIONES

¢ Mediante la practica de rugby en nifios y adolescentes de la institucion
educativa el diamante se pudo evidenciar el desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices puesto que para la
practica de este deporte exige adquirir destrezas para poder jugarlo

como son la velocidad, la fuerza , la resistencia y la flexibilidad.

e EIl transcurrir de las clases permiti6 observar las mejorias de los
estudiantes en las habilidades motrices, con ayuda de circuitos,
destrezas y formaciones donde se trabajaban habilidades
locomotrices, no locomotrices y de proyeccion donde el rugby era el

eje central esta.

e La practica de rugby demostré que la disciplina al practicar el rugby
desarrolla capacidades fisicas porque brinda situaciones donde el
estudiante debe reaccionar rapidamente con movimientos adecuados
ante situaciones que varian, tener la fuerza de enfrentar al entrar a un
scrum, donde estas hombro a hombro con tu compafiero y no puedes
desfallecer sino ser el pilar para €l, o cuando estas en el line out
luchas por atrapar ese balén levantas a tu compafiero lo mas alto que

puedes sin importar el cansancio.

e El rugby no solo desarrollo habilidades capacidades fisicas sino que

mejoro su comportamiento en el colegio, el respeto por el compafiero

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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Estioy comprametido |

y los profesor, saber que no son solo un equipo sino que cada uno es
una parte importante a la hora de jugar rugby, porque cada uno es
diferente, unos aportan capacidades como fuerza, resistencia,
velocidad otros, agiles con el balon y las piernas el rugby les ensefié

lo que es una familia que no es de sangre.

e El movimiento es elemental en los estudiantes si se le induce
correctamente se puede contar siempre con su disposicién activa y su
participacion mas si se hace por medio del juego, en este caso el
rugby le permite que dar soluciones a la situaciones que se le van
presentando convirtiéndolo en una persona autosuficiente a pesar de

la ayuda que le brinde en docente y entrenador.
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