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PRESENTACION

La Educacion Fisica Recreacion y Deportes es parte de objeto central la
cultura del cuidado corporal para mantener una buena salud, después seria
el estudio del movimiento humano en todas sus dimensiones, contribuyendo
a la formacion, capacidad y mejoramiento integral del individuo considerado
como una unidad funcional que comprende aspectos fisicos, de
pensamiento, personalidad e interaccion social. En consecuencia la
Educacién Fisica, ayuda al desarrollo hacia el fortalecimiento, conservacion,
equilibrio, identificacion y recreacion de la persona para que se desenvuelva
adecuadamente en todos sus aspectos Bio- Psico- Social. En el ejercicio de
la formacion pedagogica profesional, le permite al futuro licenciado el
desempeiio continuo y gradual de su capacidad creadora para interpretar los
aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje, generar el dominio de las
competencias intelectuales propias de su programa de estudio, las
habilidades y destreza, para que pueda aplicarlas oportunamente, mediante
la realizaciobn de proyectos que integren la docencia. El desarrollo de los
procesos curriculares permitiendo una interaccién propicia entre los
estudiantes y el alumno-maestro para la ejecucidon de los planes de area y

cronogramas asignados por la institucion durante sus periodos escolares en
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la materia de educacion fisica. Asi La practica le otorga al alumno-maestro;

una identidad y experiencia laboral, mejorando la calidad de vida.

INTRODUCCION

El que hacer de un maestro es una labor ardua que se ejerce en la escuela,
sin importar en el nivel en que se realice. Es una la labor importante para la
saciedad por que promueve los saberes, los valores, la cultura y el cuido
corporal de la sociedad, para que pueda avanzar a la construccion de un
mejor pais, la educacion es el camino del cambio del ser humano para
buscar su bienestar propio y colectivo. Por estas razones que expongo, es
muy importate una buena formacién de los futuros maestros de nuestro pais,
gue sean capaces de ser buenos observadores para que puedan detectar las
necesidades educativas que lleguen a tener sus estudiantes y asi general el
cambio que el pais necesita por medio de su profesion de educadores.

La institucion educativa Provincial San José y en su sede José Rafael Faria
Bermudez, esta regida por la comunidad en donde su principal fundamento
es fomentar los valores, de la mano de las diferentes areas del conocimiento.
Una de esta area del conocimiento es la educaciéon fisica, donde sus
estudiantes desarrollan capacidades psicosociales y psicomotoras
importantes en el desarrollo del nifio en las diferentes etapas de desarrollo y

de la vida en general; teniendo a cargo la formaciéon de bachilleres, donde
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podemos observar docentes comprometidos en dicha formacion integral de
cada uno de los jévenes y que ademas entienden la importancia de tener la
Educacion Fisica como pilar educativo en la formacion de los nifios que
conforman esta grandiosa institucion, por lo tanto se ha observado un gran
progreso en eventos deportivos, culturales y de otro caracter que involucra al
estudiante de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. De igual modo esta
institucion le brinda al joven actividades ladico deportivas con el objetivo
primordial de un momento de esparcimiento y descubrimiento de los

diferentes talentos fisicos, artisticos, sociales e intelectuales.
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OBJETIVOS

Objetivo General

. Desarrollar competencia, habilidades y destrezas, para el ejercicio
docente dotando de experiencias al estudiante maestro que puedan ayudarle

en su vida profesional.
Obijetivos especificos
. Determinar las necesidades educativas de la institucion educativa.

. Implementar los conocimientos adquiridos para la realizacion de la

practica integral.
. Desarrollar las actitudes propias de la profesion docente.

. Generar la integracion del estudiante-maestro a los procesos propios

de la institucion educativa.
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CAPITULO |

ETAPA |

DISTRIBUCION E INDUCCION

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Las practicas integrales docentes iniciaron el 18 de agosto del 2015, en la
cual estuvimos reunidos en horas de la mafiana. En esta reunion el asesor
de préacticas del departamento de Licenciatura en Educacién bésica con
Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, el docente Benito
Contreras Eugenio, socializé el acuerdo N 032 del 19 de Julio del 2004, por
el cual se aprueba el reglamento de préactica integral docente para los

programas de licenciatura de la Universidad de Pamplona.

La socializacion se dio de esta manera: Capitulo | (Articulo 1: La definicion,
Articulo 2: Los objetivos de la practica integral docente, Articulo 3: La
modalidad, Articulo 4: Duracion - 16 Semanas.). Capitulo Il (Articulo 5:
Programa de practica docente.). Capitulo Il (Articulo 6: Criterios de
realizacion de la practica integral, Articulo 7: Los requisitos, Articulo 8: Los
centros de practica integral docente, Articulo 9: Las etapas, Articulo 10: Los
casos de repitencia, Articulo 11: Conducto regular, Articulo 12: Las

ausencias a las actividades de practica, Articulo 13: Las inhibiciones, Articulo
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14: Los casos de suspension de la practica, Articulo 15: La culminacion de la
practica integral.). Capitulo IV (Articulo 16: La evaluacion, Articulo 17: Los
aspectos de calificacion y porcentajes, Articulo 18: Las actividades intra-
institucionales, Articulo 19: Informe final, Articulo 20: Los formatos de registro
de evaluacion y calificacion.). Capitulo V (Articulo 21: Los derechos, Articulo
22: Los deberes, Articulo 23: Los estimulos, Articulo 24: Las sanciones.).
Capitulo VI (Articulo 25: Asesor de practica integral docente, Articulo 26:
Cronograma de practica integral, Articulo 27: Supervisor de préactica integral
docente, Articulo 28: Paz y salvo de practica integral, Articulo 29: Los

aspectos de practica no previstos en este reglamento.).

Terminada esta socializacion el asesor de la préactica integral docente
procedi6 a realizar las respectivas asignaciones para cada uno de los
estudiantes que ingresaban a estas. En su orden: la institucion y supervisor

asignado. En la cual la asignacion para mi fue la siguiente:

1. Institucién: Colegio Provincial San José. Sede: José Rafael Faria
Bermudez.
2. Supervisor: Esp. José Antonio Gélvez Ramirez.

En horas de la tarde se realiz6 una nueva reuniéon la cual fue de caracter

individual, donde se debia entregar la documentacion exigida por la
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Universidad de Pamplona y el programa de Educacion Fisica y

principalmente el acuerdo N 032 del 19 de Julio del 2004, los cuales eran los

siguientes:

1. Matricula académica.

2. Registro de notas extendido.

3. Seguro de Accidentes estudiantil.

4. Horario de clase en el caso de que tuviera materias.

Para terminar con la reunion el asesor le dijo a cada uno de los estudiantes
practicantes que habia que presentarse en la institucion el dia siguiente a las

7:00 am bien presentados.

OBSERVACION INSTITUCIONAL

La instituciobn José Rafael Faria Bermidez esta muy bien organizada. Esta
organizacién se logra con el apoyo de cada uno de los integrantes de esta
gran familia como los son los administrativos, los docentes, estudiantes y
padres de familia. Cada lunes se realiza formacion general o titulatura. En la
formacion general se rednen todos los estudiantes en la cancha, en esta
formacion se les entrega todo tipo de informacién tales como fechas de

evaluacion, fechas de actividades, fechas de entrega de notas, fechas de
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reuniones de padre de familia etc. En estas formaciones también hacen
oraciones, reflexiones y demas informaciones pertinentes a la institucion. En
la titulatura cada curso se reune con cada titular donde manejan las
diferentes informaciones pertinentes al curso y a la instituciéon. Cada semana
el coordinador asigna un grupo de profesores que se encargan de la
disciplina de la institucion, estos profesores se encargan de estar pendientes
de los estudiantes que llegan tarde, la disciplina en el recreo, la organizacién
en la cafeteria etc. Son estrategias para mantener el orden y seguir siendo la
mejor institucion de caracter oficial. Si por cualquier motivo un docente no
pudo asistir a la institucion, la opcién que toma la institucion por medio del
coordinador es de llevar al curso al aula multiple en dichas horas que se

encuentran libres, donde realizan actividades organizadas por la psicéloga.

Cada domingo organizan por cursos las misas donde cada estudiante,

docente y administrativos tienen que asistir.

Cada viernes organizan por cursos una actividad llamada Jeans Days donde
cada estudiante, puede asistir a la institucion en jeans, tienen que pagar un
valor de $1.000 por asistir asi. En horas del recreo se realizan actividades

deportivas, actividades recreativas etc.

La institucidbn organiza izadas de bandera, estas son organizadas por un
curso respectivo con su docente titular, a este tipo de actos debe asistir toda

la poblacion estudiantil.
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El profesor supervisor cada semestre organiza salidas, es decir 2 veces al
afno. Estas salidas se hacen con el consentimiento de las autoridades de la
institucion, esas salidas se hacen hacia el gimnasio de la Universidad de

Pamplona.

También les organiza una salida a los cursos que ocupen los 6 primeros
puestos académicamente, esta estimulacion se les da con el fin de promover
el mejoramiento del &mbito académico, estas salidas son organizadas por los

estudiantes, los titulares y el profesor supervisor.

La institucion también tiene castigos para estos cursos y de manera
individual para los estudiantes que cometan actos de indisciplina, los
castigos para los cursos son los siguientes al terminar el dia escolar estos
cursos castigados se hacen formar en la cancha por aproximadamente una
hora. El castigo individual para estudiantes es el siguiente al estudiante lo
ponen a recoger los papeles que se encuentran en la cancha, en los pasillos

etc. Y hasta no terminar no los dejan salir de la institucion.
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ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR

Misién

El Colegio Provincial San José de Pamplona es una institucion integrada e
inclusiva que ofrece el servicio de educciéon en los niveles de preescolar,
basica y media, modalidad académica, con el propdsito de formar seres

integros, competentes y emprendedores.

Ciudadanos para una sociedad globalizada en permanente cambio,
respetuosos de los derechos humanos, basados en los principios de honor,
ciencia y virtud, mediante procesos pedagdgicos centrados en la

construccion compartida del conocimiento.

Visién

Para el 2015, el Colegio Provincial San José continuara siendo reconocido
en la region por ofrecer una formacion integral de calidad, fundamentada en
principios humanisticos y permanente actualizacion de las practicas

pedagogicas, en respuestas a los desafios y exigencias del entorno.
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FILOSOFIA E IDEARIO

El Colegio Provincial “San José” de Pamplona, es una Institucion oficial, con
claros principios de orientacion cristiana, que fundamenta su accionar
pedagogico en las virtudes y valores de San José y el ideario de nuestro

fundador Francisco de Paula Santander.

El Colegio Provincial San José de Pamplona pretende formar personas
integras, competentes y emprendedoras a través de la equidad, el
compromiso y la calidad, pretendiendo desarrollar en ellos competencias
como el manejo adecuado de una segunda lengua, el manejo apropiado de
las tecnologias de la comunicacion e informacion y valores como la civilidad,
la intelectualidad y la competencia, mediante una educacion participativa,
auto-gestionada y contextualizada, que les facilite la continuidad de su
desarrollo personal, laboral y profesional para alcanzar un estado ideal de
satisfaccion y felicidad y que permita contribuir con el progreso de su entorno

social, regional y del pais.

El ideario educativo representa la esencia y la imagen de la institucion, como
marco de referencia doctrinal da cuenta del modelo educativo que concentra
el empefio institucional, de los propositos que fundamentan su razén de ser,
de los tipos de persona y sociedad que buscan concretar, de los valores que
dinamizan el trabajo personal y comunitario, de los criterios generales que
orientan el desarrollo de la practica educativa, de los lineamientos esenciales

que demarcan el espacio y el alcance en que se sitia el acontecer
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pedagdgico, y finalmente los agentes educativos que estan comprometidos

en la realizacion de la mision educativa.

Apoyados en el pensamiento de nuestro fundador el General Francisco de
Paula Santander, cuando al expresar su concepto sobre educacion civica
trazo este programa: “Que se inculque a nuestra juventud las virtudes que el
evangelio ensefa, como cristianos; los deberes que la moral prescribe como

a hombres y las obligaciones que las leyes imponen como a ciudadanos”

HIMNO DEL COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE DE PAMPLONA
MUSICA: Egisto Giovanetti (Italiano)

Letra: Juan de Dios Arias (Venezolano)

CORO Con ecos de victoria resuena el

) corazon.
De nuestra patria somos promesa

florecida.

Ante su altar la vida es sacra I

donacion, o
Nuestra ambicién es noble

Sentimos en la sangre bullir toda la _ _
o Y el joven pecho alienta
historia

El fuego que sustenta
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La audacia de la edad
Destinos de heroismo

Nuestro camino traza,

Por siempre nuestra raza

Amo¢ la libertad, amé la libertad

Amo la libertad, amé la libertad

Cantando un himno ardiente
Marchemos al futuro,
Nuestro ideal es puro
Honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva
De una gloriosa gente,
Y fulge en nuestra frente
Radiante juventud. (Bis).
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Benditos bastos claustros
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Que brindan a la mente
La estrella refulgente
De altisimo ideal.
Infunden en las almas
Vivifica doctrina,
Virtud y disciplina
Y orgullo nacional.

\Y]
A nuestras manos pasan,
Los inclitos pendones
Que mil generaciones,
Llevaron con honor.
Hay fuerzas en nuestros brazos
Y aliento en nuestros pechos,
Para emular los hechos

Del épico valor.
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Vv Donde crecieron cardos
Mas ya nuestro destino De lucha fratricida,
No es bélica contienda, Renacera la vida
La paz es dulce prenda Con magico poder.

De un nuevo florecer.

SIMBOLOS INSTITUCIONALES

Bandera

Compuesta por dos franjas horizontales de igual tamafio. La franja superior
es de color rojo y simboliza el ardor, amor y pasiéon por el estudio,
expresados en el deseo de lucha por la superacion personal. La franja
inferior es de color verde simboliza la naturaleza, la vida y la esperanza,

expresados en el compromiso por preservar el medio ambiente.
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Este escudo tallado en madera fue el utilizado por los Hermanos Cristianos
cuando regentaron el Colegio. En la parte superior como timbre sobresale
una cruz ensanchada cuyos brazos se estrechan al llegar al centro. En el
centro del blason, simétricamente decorado, aparece una estrella de cinco
puntas sobre esmaltes gules y sinople, que simbolizan al hombre y los
elementos de la naturaleza aire, fuego, tierra y agua. La punta superior
sefiala el predominio del espiritu sobre el cuerpo. Las puntas laterales
superiores simbolizan los elementos de aire y fuego. Las puntas inferiores
simbolizan los elementos de agua y tierra. Sobre estos elementos el ser
humano busca afianzar su predominio. Como soporte en una cinta rodeada

por hojas de acanto se lee

Colegio San José Provincial, usado en esa época y el lema en latin «Signum

fidei» que significa “Signo de fe”.
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P Eatay Sompsireatids |

Aguilucho

Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos
promueve hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales,
Planteandonos exigencias e innovaciones ante una sociedad en constante
cambio. Enfocando nuestra vista hacia las cumbres, buscando siempre la
excelencia. De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema: jAguiluchos!:

iA las cumbres!

Imagen Corporativa del Colegio
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Como imagen corporativa e identificacion ante la comunidad se utiliza este
simbolo formado por una estrella blanca de cinco puntas con borde negro
dentro de un circulo con los colores rojo y verde en el cual se destaca el
nombre Colegio Provincial San José Pamplona. Es el utilizado por los

estudiantes en sus uniformes.

HORARIO ASIGNADO DE CLASE DE EDUCACION FISICA 24 HORAS
SEMANALES

HORA |LUNES |MARTES |MIERCOLES |JUEVES | VIERNES
1 8-6

2 7-5 8-5 6-5

3 6-6

4 6-5 10-4 7-5

5 6-5 11-3 10-6

6 8-6 9-4
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PLANTA FiSICA

CORGANIGRAMA
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CARTA ORGANICA

COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE
PAMPLONA
| CONSEJO DIRECTIVO |

peT—— | CONSEJO ACADEMICO |

m 1 | erEC‘_I’AORIA =59 —

SECRETARIA GENERAL +———1. SECRETARIA RECTORIA

A COORDINACION SISTEMA
CONTROL INTERNO GESTION DE CALIDAD
——
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SERVICIOS INSTITUCIONALES

e QOrientacion

e Banda de Marcha
e Restaurante Escolar
e Sala de Juegos de Salén

e Sala Recreativa
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e Sala de Informatica
e Sala de Bilingtismo
e Gimnasio — Convenio Sports Fitnnes

e Transporte Escolar

EXTENSION A LA COMUNIDAD (ESCENARIOS DEPORTIVOS)

e Cancha de Tenis de Campo
e Cancha de Microftitbol — Sintética.
e Cancha de Baloncesto

e Escuela de Taekwondo

POBLACION ESTUDIANTIL

SEDE FARIA

En la actualidad, en la institucién Colegio Provincial San José de Pamplona,

especificamente en la sede José Rafael Faria Bermudez, en la que se
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encuentran inscritos 454 estudiantes entre nifios y niflas distribuidos en los

16 grados existentes en la sede. Que abarcan desde el grado 6 hasta el

grado 11.

GRADOS # DE ESTUDIANTES

6-4 37 9-5 27

6-5 35 9-6 30

7-5 29 10-4 27

7-6 29 10-5 29

8-4 29 10-6 26

8-5 31 11-3 23

8-6 30 11-4 23

9-4 25 11-5 24

INVENTARIO- ALMACEN DE DEPORTES
. 14 balones de voleibol

20 balones de baloncesto . 17 balones de futbol de

. 2 balones medicinales salon

. 3 balones de futbol
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32 bastones rojos
9 esclavas
7 discos d atletismo

4 balas de atletismo

. 1 bomba para echar aire

. 3 tulas para balones

. 2 escaleras de pliometria en
correas

2 mallas de voleibol

6 pinos de bolos de pasta

13 platillos

12 conos plasticos

1 bate de softbol

1 taco de billar

10 cuerdas delgadas
5 Juegos de domino
1 juego de cartas

30 aros

6 juegos de petos

2 malla de futbol de salén
. 2 grabadoras

. 59 trofeos 2 cajas de juegos

super genios

. 1 baldn rugby

. 3 potes decorados con
mufiecos

. 1 base para tomar talla

. 5 cuerdas

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

Administrativas-financieras (recursos, medios)

gt
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El colegio tiene un déficit en la cancha mdltiple, que es el desgaste de las
lineas que de marcan las zonas de juego para los diferentes deportes que se
practican en la cancha multiple y esta dificulta la vision de los estudiantes

que la utilizan.

Necesidades Académicas del area de educacion fisica

La falta de apoyo en las clases para evitar las agresiones entre los
estudiantes de los grados 6-5, 6-6 y 7-5. Ya que este tipo de situaciones se
estan presentando dentro del aula de clase, como a fuera de ella y en

especial en la hora de descanso.

Por esta razén es una necesidad intervenir desde la asignatura de educacién

fisica.
Necesidades académicas (grados 9-4, 10-4, 10-6, y 11-3)

Indagando en los estudiantes de los grados 9-4, 10-4, 10-6 y 11-3, han
manifestado que les agradaria realizar actividades diferentes a las
tradicionalmente que se hacen en el colegio para las clases de educacién
fisica, y piensan que se deberian realizar actividades alternativas que los
animen a participar, practicar. Los estudiantes muestran un desconocimiento
de los conceptos de que son los habitos de vida saludables y la utilizacion
del tiempo libre, también en conceptos del cuido de su propio cuerpo, de
como los puede beneficiar el hacer una actividad fisica de manera regular y

gue funciones tienen algunos sistemas de del cuerpo (muscular y 6seo).
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PROPUESTA PEDAGOGICA Y CRONOGRAMA
TITULO

LAS ACTIVIDADES LUDICAS, RECREATIVAS Y FiSICAS COMO MEDIO
PARA FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y LA UTILIZACION
DEL TIEMPO LIBRE

INTRODUCCION

La propuesta pedagodgica las actividades ludicas, recreativas y fisicas como
medio para fomentar hébitos de vida saludables y la utilizacién del tiempo
libre en los estudiantes en colegio san José provincial sede José Rafael Faria
Bermudez, esta enfocada para los jovenes que buscan una alternativa a la
educacion fisica tradicional de los colegios que han generado una apatia,
aburrimiento a dichas clases, por esta razones se trata de la implementacion
de actividades recreativas, ludicas y fisicas como alternativa y un medio para
fomentar habitos de vida saludable, la utilizacion del tiempo libre en los
estudiantes de los grados (9-4, 10-4, 10-6 y 11-3) del colegio san José
provincial sede (José Rafael Faria). Esta propuesta pedagogica esta
constituida por actividades que fueros escogidas con un estudio previo

identificando las necesidades de los estudiantes, para lograr que dicha
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comunidad logre el aprovechamiento del tiempo libre y hébitos de vida
saludables con actividades ludicas, recreativas y fisicas, para contribuir en
su formacion integral, con actividades que estén acordes a sus edades y
necesidades. Por esto la propuesta pedagdgica recoge todas las inquietudes
presentes en los estudiantes a los que va dirigida, con la planificacion de las
clases semanales que estan encaminada a fomentar unos buenos habitos de
vida saludables en cada estudiante al que va dirigido este proyecto

educativo.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA
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Teniendo en cuenta el contexto en el cual viven y se desenvuelven nuestros
jovenes y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; el
tabaquismo, las drogas, alcoholismo, prostitucion, la delincuencia juvenil
etc. Otro problema que se identifica el uso excesivo de las tics, como son los
celulares con las redes sociales, el internet, las consolas de juegos y los
juegos en lineas, esto esta produciendo un sedentarismo en los jovenes de
ahora se hace necesario implementar un proyecto que permita reorientar a
nuestros jovenes para que utilicen adecuadamente el tiempo libre en
actividades ladico recreativas, ofreciendo con ello alternativas de formacion
en habitos de vida saludables y de utilizacién adecuada de su tiempo libre, lo
que a futuro se vera reflejado en su desarrollo integral, generando y
potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de
vida. Combatir la apatia de los estudiantes hacia la practica de la actividad

fisica, el cuido por su cuerpo.

JUSTIFICACION
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Los deportes, los juegos tradicionales, las actividades recreativas y ludicas
contribuyen en gran medida al desarrollo de los organismos vitales de la
persona. La recreacion vigorosa que se efectlia al aire libre, donde se hace
uso de la capacidad fisica, es el medio mas notable para el mantenimiento

de 6rganos saludables.

Por esto, el uso de las infraestructuras deportivas, aulas multiples y salones
sociales es propicio para fomentar una cultura fisica y ludica recreativa. La
buena utilizacion del tiempo libre es la actitud positiva del individuo hacia la
vida en el desarrollo de sus actividades, que le permitan trascender los
limites de la conciencia y el logro del equilibrio biolégico, psicologico y social,
gue dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida, es un
factor esencial en la vida moderna, es un medio para reducir los indices de
delincuencia, mejorar la salud fisica y mental, desarrollar el caracter de las
personas y mejorar su equilibrio individual. El individuo que participa de un
programa de recreacion y buen uso del tiempo libre goza de una vida plena
de actividades, probablemente sera un ciudadano saludable, equilibrado,
respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades civicas y sociales; en
cambio es probable que una persona privada de un desarrollo arménico e
integral, se comporte de manera mas negativa y aflore en ella conductas y

costumbres refnidas con las normas establecidas de convivencia ciudadana.

Aprovechar el tiempo libre en el Colegio San José Provincial sede (José
Rafael Faria), se justifica en la medida en que se contribuya al tan anhelado

desarrollo integral del ser humano. Dicho desarrollo integral contempla no
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solo las areas de lo cognoscitivo, sino también, lo sicomotor, lo afectivo, lo

psicoldgico y lo volitivo.

Toda persona goza de espacio del tiempo libre, de las obligaciones
cotidianas de estudio o de trabajo, dicho tiempo libre sirve idealmente para el
descanso, el alejamiento de la rutina y la realizaciébn de las actividades
diferentes pero relajantes y quizas formadoras, sin embargo, es notorio como
a medida que la técnica, la ciencia y la tecnologia facilitan el desempefio
humano y este dispone de mas espacios de tiempo libre, lo emplea con
frecuencia en actividades poco edificantes que no contribuyen a su

crecimiento integral.

Las motivaciones externas del contexto actual aleja casi permanentemente al
estudiante de la préactica de valores morales, sociales y religiosos; lo atraen
por el contrario a actividades que pueden ser dafiinas o destructivas para el
estudiante o la sociedad. No es casual que el indice de fenbmenos como el
alcoholismo, la drogadiccion, los embarazos tempranos, la delincuencia, la
adiccion a los juegos tecnologicos y a la tecnologia y la desintegracion
familiar esté creciendo en forma alarmante, pues las presiones sociales y de

los medios de comunicacién asi lo posibilitan.

El ser humano es un ser social en espacios de mayor diversidad, como la
escuela, en esta por muy numerosa que sea la familia, supera el espacio
para la convivencia porque ademas de encontrarse con estos miembros, lo
que va a primar son los coédigos sociales y culturales que definen la

convivencia grupal de la escuela.
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Una de las caracteristicas fundamentales de la nifiez y la adolescencia es
la tendencia grupal. El ritmo normal de los grupos no basta para favorecer la
socializacion, entendida como la oportunidad de formarse y desarrollarse

integralmente como persona.

Estos grupos en la mayoria de los casos, no tienen proyectos que los
cohesionen y les exijan funcionar realmente como grupo. Si existe una
tendencia grupal y la institucion no forma el ambiente propicio para ello, los
alumnos buscan la formacion de estos con el peligro de dejarse encausar

hacia los vicios.

Se debe pensar en un ambiente escolar dinamico que convoque a los
estudiantes y que los retenga, no desde el autoritarismo de los curriculos
forzados, sino desde espacios alternativos de aprendizaje.

En la experiencia grupal se aprende més que en ritmo normal de las clases
(teatro, danzas, musica, juegos, deportes, actividades ludicas...) porque alli
se aprende a trabajar en grupo, a coordinar puntos de vista con los demas, a
asumir responsabilidades, resolver conflictos, pero también se fortalece la
autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes.

Asumir las actividades recreativas, fisicas y ludicas como una actividad
mediadora de procesos de desarrollo humano, significa comprenderlas
desde sus beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los
seres humanos y tener claridad sobre las condiciones que hacen estos

beneficios posibles.
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Las practicas recreativas y ludicas son entendidas como actividades
complementarias a los procesos de aprendizaje y desarrollo, y como una
herramienta para romper con los circulos de pobreza, dependencia,
inactividad violencia y con los sentimientos de marginacion y exclusion, los

cuales a su vez se encuentran asociados a la pérdida de la autoestima.

Con este proyecto se aspira a lograr un mayor desarrollo psicomotriz con
actividades recreativas, Iudicas, juegos tradicionales y desarrollo de lo
afectivo y lo volitivo al lograr que el estudiante acepte, participe
voluntariamente y valore las diferentes actividades planeadas y que las

proyecte fuera del ambito puramente estudiantil.

El proyecto busca alternativas de accién para que los estudiantes puedan
optar en sus ratos libres por actividades relajantes, agradables pero

fructiferas tanto en el aula como en el hogar y demas grupos sociales.

En resumen pretendemos que la institucion y los distintos agentes sociales
en el disefio de programas de actividades para el uso formativo del tiempo
libre , que conduzca a darle un valor educativo a estas actividades, es decir
convertirlas en un medio para la instauracion de habitos de vida saludables y
la construccién de un proyecto de vida.

MARCO TEORICOS
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LUDICA, TIEMPO LIBRE Y RECREACION

En el transcurso del tiempo se han trabajado diferentes terminologias y entre
ellas esté el juego y la ludica. Juego viene de raiz latina IOCAR, IOUCUS:
que significa divertirse, retozarse, recrearse, entretenerse, le precede del
latin ludicer, ludicruz; del francés ludique, ludus y del castellano de ladrico o

ladica que significa diversion, chiste, broma o actividad relativa al juego.

Retomemos un poco el tiempo y pasemos por los siglos: los romanos
definieron ludica como la plastica animada y creativa, como alegria y jolgorio.

Para Hebreos era conceptuado como broma y risa, los Alemanes como

placer.

En el siglo XVI la pedagogia toma la lidica como su medio de ensefianza y

principio fundamental.

La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason plantea que la ludica desde
el punto de vista biolégico cumple una funcién como 6rgano activo y vivo

delimitada por los fenbmenos naturales.

A nivel sociocultural se habla del juego como acciones pasadas de

generacion en generacion.

Estas conceptualizaciones y otras que existen nos han presentado la

posibilidad que la ludica va mucho mas alla del mismo juego del hombre en
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ganar goce Yy placer y llega a otros estados del ser que busca un desarrollo

mas integral, tanto a nivel individual como colectivo.

La Iudica desde este punto de vista busca lo positivo, produciendo beneficios
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y espirituales entre otros, busca un hombre
hacia la integralidad de ser, pensar y actuar en un constante proyecto de

mejorar sus condiciones de vida.

Este qué hacer centra su eje central en los principios, valores y actitudes a
través de la educacion fisica, la recreacion y el deporte, en una investigacion
y estudio permanente, encaminado a procesar el desarrollo personal para

contribuir a una sociedad.

El abordaje es desde la creatividad y espacio juvenil que se hace necesario
como vision integral de la situacién y por tanto, de nuevas propuestas

metodoldgicas que responsabilicen a todo el contexto social.

Nuestra intervencién metodol6gica nace de la honestidad con factores como
las relaciones y se fundamenta en una lectura expresiva y sentida del mismo
joven, como persona en construccion de su proyecto de vida, con ideales,

frustraciones, desviaciones y modelos hacia una identidad, UN SER.

La construccion del proyecto Las actividades ludicas, recreativas y fisicas

como medio para fomentar habitos de vida saludables y la utilizacién del
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tiempo libre, parte de situaciones reales y pretende transferir conceptos y
contenidos para influenciar prospectivamente desde la percepcion del nifio,

joven, adulto, comunidad e institucion una PARTICIPACION conjunta.

En esta construccion se tienen miedos, inseguridades, agresiones y silencios
entre otros, pero también se construyen alternativas, soluciones y se

estimula la creatividad.

En esta propuesta recreativa desde la educacion fisica y la recreacion, no se
tiene cabida para la impotencia y el oportunismo juvenil, es el espacio de
crear estrategias metodoldgicas para el uso constructivo del tiempo, es la
creacion o transformacion de saberes sobre condiciones sociales, crisis de

identidad y de oportunidades.

CONCEPTOS DE OCIO O TIEMPO LIBRE, LUDICA Y RECREACION

Se llama ocio o tiempo libre al que se dedica a actividades que no son ni
trabajo, ni tareas domésticas esenciales. Es un tiempo recreativo que se usa

a discrecion.

Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son comer,
dormir, hacer tareas, etc. El ocio es tomado por Hegel como una actividad
realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un
sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido. La distincién

entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta y depende de
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cada persona, asi estudiar, cocinar o hacer musica puede ser ocio para unos
y trabajo para otros, pues estas Ultimas pueden hacerse por placer ademas
de por su utilidad a largo plazo. Al ocio se lo puede emplear en actividades

motivadoras y productivas.

Por otro lado, el ocio en Grecia era considerado el tiempo dedicado,
principalmente por filésofos, para reflexionar sobre la vida, las ciencias y la

politica.

La ludica como proceso ligado al desarrollo humano, no es una ciencia, ni
una disciplina, ni mucho menos, una nueva moda. La ludica es mas bien una
actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es una forma de
estar en la vida, de relacionarse con ella, en esos espacios en que se
producen disfrute, goce y felicidad, acompafiados de la distension que
producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la chanza, el
sentido del humor, la escritura y el arte. También otra serie de afectaciones
en las cuales existen interacciones sociales, se pueden considerar ludicas
como son el baile, el amor y el afecto. Lo que tienen en comun estas
practicas culturales, es que en la mayoria de los casos, dichas practicas
actian sin mas recompensa que la gratitud y felicidad que producen dichos
eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica no sélo se

reduce a la pragmética del juego.

El concepto de recreacion se entiende si pensamos que desde el principio,
hombres y mujeres han estado sujetos a diversos tipos de presiones que con

el tiempo crean cansancio y por ende, desanimo. Es por ello que las
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personas han buscado maneras de escapar de las presiones del diario vivir y

darse espacios en los que puedan descansar y disfrutar.

La Real Academia Espafiola define recreacion como accion y efecto de
recrear y como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que
recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta

diversion también le llamamos entretencion.

José Marti escribié: "Los pueblos, lo mismo que los nifios, necesitan de
tiempo en tiempo algo asi como correr mucho, reirse mucho y dar gritos y
saltos. Es que en la vida no se puede hacer todo lo que se quiere, y lo que se
va quedando sin hacer sale asi, de tiempo en tiempo, como una locura". De
este modo, con la profundidad de su pensamiento el Héroe Nacional cubano
definié la significacién de lo ludico como ejercicio de la libertad, y fundamento
para la satisfaccién de la necesidad de desarrollo en los seres humanos. La
Ludica, como concepto y categoria superior, se concreta mediante las formas
especificas que asume, en todo caso como expresion de la cultura en un
determinado contexto de tiempo y espacio. Una de tales formas es el juego,
o actividad lddica por excelencia. Y también lo son las diversas
manifestaciones del arte, del espectaculo y la fiesta, la comicidad de los
pueblos, el afan creador en el quehacer laboral -que lo convierte de simple
accion reproductiva en interesante proceso creativo-, el rito sacro y la liturgia
religiosa y, por supuesto, la relacion afectiva y el sublime acto de amor en la
pareja humana. En todas estas acciones esta presente la magia del

simbolismo ludico, que transporta a los participantes hacia una dimensién
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espacio-temporal paralela a la real, estimulando los recursos de la fantasia,

la imaginacién y la creatividad.

Existen tres categorias que condicionan el concepto de lo lddico: la

necesidad, la actividad y el placer.

El acto ludico es, por definicion, un acto de re-creacion en tanto resulta la
concrecion de ese vital impulso antropologico destinado a propiciar el
desarrollo mediante la realizacion de acciones ejecutadas de forma libre y
espontanea, presididas por el reconocimiento que hace el individuo sobre su
propia y personal capacidad existencial, lo que equivale a decir: en pleno

ejercicio de su libertad.

La necesidad ludica, como mecanismo del desarrollo humano, surge en la
cuna y no desaparece ya a todo lo largo de la vida. Si en la infancia el juego
contribuye a la formacion fisica e intelectual, durante la adolescencia, la
juventud y la adultez, tiene como mision esencial reafirmar aspectos que
definen la personalidad y la posibilidad de enfrentar y resolver los retos que
plantea la vida. Esto es: el desarrollo de aptitudes para aplicar estrategias de
pensamiento légico, tactico y creativo con las que salir adelante frente a
cualquier situacion, el fortalecimiento de la voluntad y el ejercicio de la toma
de decisiones, la cooperacién y la reafirmacioén de la autoestima, entre otros

valores humanos.

Una inadecuada atencién a la necesidad ludica trae como consecuencia
trastornos en la conducta, que fomentan el alcoholismo, la drogadiccion y la

delincuencia en general, lo que atenta contra la buena marcha de la
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sociedad, por lo que esta debe brindar alternativas para una sana recreacion

con actividades de contenido educativo, en el tiempo libre.

La verdadera recreacion es la que potencia la obtencion de experiencias
vivenciales positivas que enriquezcan la memoria y permitan la vitalidad del

individuo a través del recuerdo. A ella se opone el simple entretenimiento.

La recreacién es participacion...el entretenimiento es evasion.

Cuando una persona se limita a entretenerse esta acudiendo a la practica del
olvido. Quien solo busca el entretenimiento que puedan brindarle, por
ejemplo, el alcohol o la estridencia musical enajenante, asumira su tiempo de
ocio como tiempo de consumo, y quedara atrapado en la alienacion que esta
accion conlleva, sin que ningan crecimiento interior contribuya a su desarrollo

personal.

El reto que se impone a los encargados de atender la recreacion de las
personas es concebir actividades que se inscriban dentro de un ocio asumido
como verdadero tiempo libre y no como tiempo de consumo, como un real
acto de participacion y no como entretenimiento para la evasion, con el que
se pretenda "vender un producto recreativo" sin tener en cuenta las reales y
fundamentales motivaciones personales de los participantes, esas que les
harian involucrarse autbnomamente -y por tanto con pleno ejercicio de su
libertad de eleccién y de disfrute- en las propuestas organizadas por y para
ellos con el fin de enriquecer sus recuerdos positivos a través de gratas

experiencias vivenciales.
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Estas tienen que ser invariablemente, y por definicion, un momento de
participacion ludica, libre y espontaneamente elegida, con normas flexibles
que se ajusten a las posibilidades, intereses y necesidades de los
participantes, y donde la competicion sea sustituida por una competencia
consigo mismo, por el afan de ser mas competente, de hacerlo cada vez
mejor y en cooperacion con los demas, como resultado de lo cual surgiran el
recuerdo, la experiencia vivencial positiva que asegure el desarrollo personal

y el placer, por haber alcanzado un real estado de re-creacion.

Para que la recreacion -electiva y participativa- resulte alternativa Iudica es
indispensable que esté presidida por la voluntad creativa de los participantes.
El error m&s comun que cometen los animadores es la tendencia a convertir
todo acto recreativo en competicion deportiva, para lo cual se elaboran
reglamentaciones complejas y se concibe un sistema de participacion que
deja finalmente algunos ganadores a quienes premiar y muchos supuestos
perdedores a quienes eliminar.

Todo lo anterior es la exacta negacion del juego. Jugar es experimentar,
transformar, disfrutar con el descubrimiento de nuevas posibilidades, crear
personalmente lo indispensable para la accién, buscar alternativas,
intercambiar experiencias y motivaciones, involucrarse a plenitud, sin
convencionalismos ni limitaciones de cualquier indole, y disfrutar del
desarrollo de la actividad sin esperar nada material a cambio por sus

resultados.

DS i rraniar ok
1
e W ol

w

w

=

» Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
# **

THE IHTERRATICHAL CERTIFICATION HETRORE




) Universidad de Pamplona
toenal ( Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Potenciar la practica de juegos instructivos, deportivos, tradicionales y rondas
infantiles- que respondan al sistema de valores que la sociedad necesita
promover principalmente entre nifios, adolescentes y jovenes, constituye un
importantisimo proposito dentro de la recreacion fisica, contribuyendo por
sus aportaciones a la formacion integral y a la elevacion de la calidad de vida

de la poblacion mediante una sana ocupacion del tiempo libre.

MARCO LEGAL

A. La Ley del deporte, Ley 181 de 1995, especificamente el articulo 2, donde
dice que EIl objetivo especial de la presente ley, es la creacidon del sistema
nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica.

B. EIl aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentacién legal

en la Ley 115 de 1994 sobre educacién en sus diferentes articulos 5, 14 y 22.

C. Apoyado en el articulo 14 del literal b, de la Ley General de Educacion y
gue hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las
diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
formativo para lo cual la institucion a través del area respectiva promovera y
estimulara su difusion y desarrollo; Iniciaremos la aplicacion de este proyecto

pedagdgico.
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D. En el articulo 22 expresa que uno de los objetivos especificos de la
educacion basica hace referencia a la practica de la recreacion y los
deportes, la participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del

tiempo libre.

E. El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado I,
articulo 14 manifiesta que para lograr la formacion integral de los educandos
se hace necesaria la implementacion de actividades pedagdgicas
relacionadas con la educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el
aprovechamiento y conservacion del ambiente y en general para todos los

valores humanos.

F. El articulo 52 de la constitucion politica determina que el ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar

una mejor salud en el ser humano".
G. Fines de la educacion:

El apoyo de la gestion anterior segun los lineamientos curriculares esta
fundamentados en la Ley 115 de 1994, articulos76 a 79, en el decreto
reglamentario 1860 de 1994, en sus articulos 33 a 38 y en la circular 77 de
1994.

G. Articulo 13.- Todo menor tiene derecho al descanso, al esparcimiento, al
juego, al deporte y a participar en la vida de la cultura y de las artes. El
Estado facilitard4, por todos los medios a su alcance, el ejercicio de este

derecho. Cddigo del menor en Colombia.
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H. Declaracién Universal de los derechos del nifio, segun resolucion 217 A
de 10 de diciembre de 1948.

METODOLOGIA
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EDUCATIVA

Para la realizacion del presente trabajo se determind tener como guia los
lineamientos de una investigacion cualitativa, siguiendo la metodologia de la
Investigacion-Accion, que después de identificar los aspectos y situaciones
problematicas del hecho, lleva a plantear un recurso que se implementa para
buscar la soluciébn a la problematica, mediante el trabajo de todos los
involucrados en él. Se parte del principio de que el quehacer cientifico no
consiste solo en la comprensién de los aspectos de la realidad existente, sino
en la necesidad de movilizar las fuerzas sociales y las relaciones que pueden

surgir para mejorar la situacion social encontrada.
Segun el autor, Kurt Lewin define La investigacién accion como:

“‘una forma de cuestionamiento auto reflexivo, llevada a cabo por los propios
participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la

racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica social
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educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha

practica y sobre las situaciones en las que la accién se lleva a cabo.

Siguiendo con KURT LEWIN en el proceso reflexivo, se toman los cuatro
momentos o fases propuestos por KEMMIS y MC TAGGART, 1988|3]:

La Observacion (diagndstico y reconocimiento de la situacion inicial).

El proceso de investigacién-accion comienza en sentido estricto con la
identificacion de un area problematica o necesidades basicas que se quieren
resolver. Ordenar, agrupar, disponer y relacionar los datos de acuerdo con
los objetivos de la investigacion, es decir, preparar la informacion a fin de
proceder a su analisis e interpretacion. Ello permitira conocer la situaciéon y

elaborar un diagndstico.

La Planificacion (desarrollo de un plan de accion, criticamente informado,
para mejorar aquello que ya esta ocurriendo). Cuando ya se sabe lo que
pasa (se ha diagnosticado una situacion) hay que decidir qué se va a hacer.
En el plan de accién se estudiardn y estableceran prioridades en las

necesidades, y se haran opciones ente las posibles alternativas.

La Accién (fase en la que reside la novedad). Actuacién para poner el plan
en practica y la observacion de sus efectos en el contexto en que tiene lugar.
Es importante la formacion de grupos de trabajo para llevar a cabo las
actividades disefiadas y la adquisicion de un caracter de lucha material,
social y politica por el logro de la mejora, siendo necesaria la negociacion y

el compromiso.
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Reflexion en torno a los efectos como base para una nueva planificacion.
Serd preciso un analisis critico sobre los procesos, problemas y restricciones
que se han manifestado y sobre los efectos lo que ayudara a valorar la

accion desde lo previsto y deseable y a sugerir un nuevo plan.

El plan de la investigacion-accion se desarrolla a través de cuatro pasos o
fases fundamentales: de observacidén, construccion de la propuesta,
intervencion y evaluacion, que permita valorar en primera instancia, la
ocupacion del tiempo libre de los estudiantes en actividades ludicas y
pedagogicas que les permiten tener mejores espacios para el juego dirigido y
la formacion integral a través de las diferentes actividades educativas
desarrolladas en el Colegio san José Provincial, Pamplona, sede José

Rafael Faria BermuUdez.

El proyecto pedagdgico del aprovechamiento del tiempo libre tiene como
objetivo fundamental brindar alternativas de formacién que le permitan a los
estudiantes el aprovechamiento del tiempo libre Y habitos de vida saludables
mediante actividades ludicas, recreativas, deportivas; que se desarrollan en

el tiempo libre generado en la jornada escolar y extraescolar.
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Se realizara con actividades planificadas y acordes con la poblacion a la que
van dirigidas, implicitas en la planeacion de las clases con el contenido
educativo y pedagodgico, para que genere el impacto deseado en los
estudiantes de la institucion educativa José Rafael Faria Bermldez sede
provincial. Las actividades son ludico recreativas y fisicas, como el medio

para fomentar habitos de vida saludables y la utilizacion del tiempo libre.
Método de orientacion

Se utilizara este método para llegarles a los estudiantes ya que no es un
método dirigido sino que es todo lo contrario para poder establecer una
buena relaciéon y comunicacion con los estudiantes de la institucion para que
se integren a las actividades en clases. En su orientacion de crear buenos

hébitos de vida saludables y saber utilizar el tiempo libre.

Objetivo general

Fomentar los habitos de vida saludables y la utilizacion del tiempo libre por
medio de las actividades ludicas recreativa y fisicas en los estudiantes de los
grados (9-4, 10-4, 10-6 y 11-3) del colegio san José provincial sede (José

Rafael Faria).

Objetivos especificos
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. Determinar el conocimiento de los conceptos de habitos de vida

saludables y la utilizacion del tiempo libre en los estudiantes.

. Seleccionar las actividades ludicas recreativas que estén mas acordes

a las edades y grados correspondientes que generen su interés.

. Planear las actividades recreativas, ludicas vy fisicas que orienten el
aprovechamiento del tiempo libre en los grados grados (9-4, 10-4, 10-6 y 11-
3) del colegio san José provincial sede (José Rafael Faria) y que se ajusten

a sus necesidades y a su entorno.

. Participar en las actividades ludicas, deportivas y recreativas a nivel
institucional.
RECURSOS
HUMANOS
. Estudiantes
. Profesores.
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LOGISTICO

. Aros

. Bastones

. Balones

. Pitos

. Grabadoras

. Conos

. Colchonetas
FISICOS

. Patio central o Cancha multiple
. Salones de clase

. Auditorio

. Corredores
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TIEMPO DE DURACION DE EL PROYECTO

Este proyecto tiene un estimado de una duraciéon de 8 semanas para la

realizacion en su totalidad.

CRONOGRAMA 'Y PLANES DE CLASES

Se realizaran por semana de la primera a la octava. Las actividades que

daran forma la propuesta pedagdgica

ACTIVIDES DE APREDIZAJE A DESARROLAR

Semana 1l

Objetivo: los estudiantes identifiguen que tipos de actividades se estan

realizando en la clase

Contenido Actividades de | Recursos Lugar
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aprendizaje

l_
Calentamiento

general. 5’

2-juego, el
conejo, el rifle

y el muro 15’

El calentamiento se

realizara con un trote

suave, que ird
aumentando su
intensidad, por

alrededor de la

cancha multiple.

-Este juego es de
trabajo de
cooperacion grupal.
El grupo se dividira
en dos grupos vy
guedaran ubicados
un grupo frente al
otro, después se
colocaran de
grupo
cada

espalda al
contrario 'y
grupo se colocaran
de acuerdo cual de
los 3 cosas

escogeran como

e Platillos

e Cuerdas

e Escaleras de
pliometria

e Dbalones
medicinales

Cancha multiple

del colegio
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grupo

3-actividad

fisica, trabajo o

o Este circuito

de circuitos o
consistira de 8

por .

_ estaciones
estaciones. _

o0 esparcidas por la
cancha multiple
donde cada estacién
se realizara un
ejercicio diferente.1
se saltara la cuerda,
2 desplazamientos
laterales, 3-
abdominales, 4-salto
en la escalera, 5-
lumbares en
paracaidista, 6-
desplazamientos en
zip’'zap, 7-sentadillas
y 8-tigeras.

4-juego-

carrera de los

. . Este juego consiste

cien pies en

, en conformar dos
reversa. 15

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

THE IMTERRATICHAL CERTIFICATION HETEORK L S—




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

grupos de igual
namero de
integrante. Cada
grupo formaran una
hilera donde todos
los integrantes
estaran  agarrados
por la cintura, el
tltimo de la hilera

sera el primero.

Semana: 2

Objetivo: mostrar a los estudiantes como pueden participar en actividades

lidicas recreativas con poco material.

general &’

suave, que ird
aumentando su
intensidad, por

Contenido Actividades de | Recursos Lugar
aprendizaje

1-actividad- El calentamiento se e Balén de|Cancha multiple

calentamiento |realizara con un trote Rugby del colegio
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S

alrededor de la

cancha multiple.

2-juego, los
celosos 10’ a|-Se  formaran 2
15’ equipos de igual
namero de
integrantes uno de
mujeres y otro de

hombres.

Un jugador se cintura
en el centro, las
mujeres estaran
sentadas con un
jugador (el esposo
celoso) detras de la
mujer, para evitar
gue se muevan 0 se

alejen de su lado.
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Semana: 3

Objetivo: establecer en los estudiantes los conceptos de héabitos de vida

saludables y utilizacion del tiempo libre.

Contenido Actividades de | Recursos Lugar
aprendizaje Educativos

e No se|Cancha mudltiple
I necesitan |del colegio
1-consulta, -que son habitos de _
. materiales
para la casa,|vida saludables? Y 3
habitos de | objetivo.

vida e
-que es la utilizacion

saludables vy , )
del tiempo libre? Y 3

utilizaciéon del

objetivos.
tiempo libre. 5’

2_
calentamiento |-se realizara con un

trote por la cancha
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general &’ multiple y se ir4
aumentando la

velocidad del trote.

-Los jugadores se
3-juego,-LA dividen en dos
MIMICA 15" a|grupos de igual
20° namero de

participantes.

Cada grupo escoge
una accion  que
deben  representar
con gestos.

-un grupo se dirige al
otro y les pregunta:
de donde viene? -La
otra  persona le
responde de nueva
york, que trajeron?,
limonada, denos un

poco.

- el grupo interrogado

inmediatamente
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P Eatay Sompsireatids |

comienza la
representacion  del

temo que escogieron.

El equipo contrario
intenta 3  veces
adivinar qué accion

€s.

Si logra, los que
dramatizan salen
huyendo hacia el
refugio perseguidos
por el otro grupo. Los
que sean atrapados,
pasan al  grupo
contrario, si en 3
intentos no logran

adivinar la accion

que estan
representando
deberan salir

corriendo al refugio.
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Formacion: se dibuja
. ,|una linea en el suelo.
4- juego )
. Los jugadores se
empujar la
_ , |colocan frente a
corriente. 20
frente uno del otro
cada uno de ellos de
tras de la linea.
Formando una
corriente de la
siguiente manera:
mano derecha, e
izquierda del

adversario.

Se realizara de la
siguiente manera, el
juego consiste en
hacer que el
adversario pise la
linea divisoria de los
equipos, atrayéndolo
con ambas manos.
Cada vez que un
jugador pisa la linea,
se marca un punto

para el equipo
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contrario.

Semana: 4

Objetivo: que los estudiantes puedan utilizar las actividades realizadas en

clase en cualquier contexto

competencia,-

lanza y

-Se organizaran en

dos grupos de igual

Contenido Actividades de | Recursos Lugar
aprendizaje
1- -se realizara con un e Aros Cancha multiple
calentamiento |trote por la cancha del colegio
general &’ multiple 'y se ir4 * Pelotas
aumentando la e CONOS
velocidad del trote e
incluyendo movilidad
articular.
2-juego de
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encesta el aro- | nUmero de
20’ integrantes en
columnas y estara
frente de cada un
aro un cono a
determinada

distancia.

Para poder lanzar el
aro cada grupo al
cono deben de pasar
entre los integrantes
de grupo, el ultimo
saldrd de primero
pasara por encima
de su compafiero
gue estad delante de
él y el que sigue lo
pasara por debajo o
entre las piernas de
su compafero, asi
hasta llegar al
primero de la
columna para poder
lanzar el aro dentro

del con que estara a
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una distancia de 4

metros.

-Los jugadores se

3- juego’ —| ]
situaran en circulo,
ELTOQUE-
uno solo permanece
TOQUE 20’

en el centro, con una

pelota.

-El jugador del centro
lanza la pelota a uno
de los jugadores del
circulo, el cual debe
recogerla pelota vy
colocarla de nuevo
en el centro del
circulo y salir en su
persecucion del que
le tiro la pelota.

-El que estaba al
principio en el centro,

debe correr saliendo
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por el campo

Semana: 5

Objetivo: desarrollar en los estudiantes el conocimiento de las actividades y

como la pueden aplicar.

Contenido

Actividades de
aprendizaje

Recursos

Lugar

1-actividad-

general &’

calentamiento

El calentamiento se

realizard con un trote

suave, que ird
aumentando su
intensidad, por

alrededor de la

cancha multiple.

-Consistira que el

grupo de estudiante

Cancha multiple

del colegio

THE IMTERRATICHAL CERTIFICATION HETEORK L S—
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YUCA 20’ se dividirhn en dos
grupos de igual
namero de
integrante, cada uno
de los grupos
escogeran un lider
para que guien a su
grupo para dirigir la
representar las
acciones de un
vendedor de yuca y
el otro lider hara el
papel de comprador
de yuca, el
comprador dira al
vendedor de yuca,
sefior véndame una
yuca, el vendedor
dira esta dura la
yuca, el comprador le
dice no importa
véndamela asi, el
vendedor le dira
bueno si la da para

arrancar se la vendo.
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-los estudiantes
_ _ formaran un circulo
3-dinamica, el .
en la mitad de la
tomate verde

cancha multiple, se
20’

agarraran todos de la
mano Yy repitiendo las
frases que les ira
diciendo el profesor,
lo realizaran con un
movimiento  circular
en forma de una

ronda.

El dialogo sera asi:
soy un tomate verde
y me quieren para la
ensalada, ahora ya
no me quieren
porque estoy muy
duro y ahora me

quieres para hacer
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jugo.

Semana: 6

Objetivo: Demostrar en los estudiantes que ellos pueden realizar estas

actividades en sus casas y barrio como medio para recrearse.

Contenido Actividades de | Recursos Lugar
aprendizaje
1-actividad- El calentamiento se Balon de|Cancha mudltiple
calentamiento |realizard con un trote futbol sala |del colegio
general 5’ suave, que ird
Balon de
aumentando su
. . voleibol
intensidad, por
alrededor de Ia Balon de
cancha multiple. baloncesto
Balon de
balén
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mano
2-juego -Esta actividad e Pito
recreativo, consiste en realizar

. . e Malla de
MULTI varios deportes casi

) ; voleibol
DEPORTE 45’ | simultaneos.

-se les explica cémo
se va a realizar el

juego y su proposito

-cada  determinado
tiempo se les dara
las indicaciones con
el pito para dar inicio
con el primer deporte
y cuando se le dé la
indicacién siguiente
con el pito,
cambiaran de
deporte con respecto
al balon que se les
dé, para el juego,
hasta que realicen
todos los deportes

designados.
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Contenido Actividades de | Recursos Lugar
aprendizaje
1-revision de|-cada estudiante se e Arcos Saldén de clases
la  consulta, |llama por la lista a pequefios -
. _ Cancha multiple
sobre habitos |revisarle la consulta de futbol .
_ del colegio
de vida|lhecha y se e
e Balébn de
saludables vy |pregunta que
e , futbol sala
utilizacion del | entendié de cada uno
tiempo libre.|de los temas, como
lo puede beneficiar si
i i rrasmiar ok _v,/x.",',‘ >
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-los estudiantes se
reunirdn para sacar
sus respectivos
equipos con 5
participantes

maximo.

Semana: 7

Objetivo: Que los estudiantes identifiquen cuales son los habitos de vida

saludables y que es la utilizacion del tiempo libre.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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25’ los sabe implementar
con su propias

palabras.

-los temas seran
socializado de
manera general con
todos los estudiantes
y se resolveran todas
las dudas que
lleguen existir en

clase.

2-actividad- -El calentamiento se

calentamiento |realizard con un trote

general &’ suave, que ira
aumentando Su
intensidad, por

alrededor de la

cancha multiple.

-Este juego consiste

3-juego,
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deporte en colocar 4 arcos de
recreativo- futbol 2 grades y 2
FUTBOL pequenos, en

LOCO- 25 diferentes
ubicaciones en la

cancha.

-El grupo principal se
dividira en 4 grupos
de 5 integrantes. El
juego lo iniciaran 2
grupos primero, cada
equipo tendrd dos
arcos que defender y
2 para atacar, los
arcos de cada equipo
estaran ubicados en
diagonal, cuando un
equipo haga un gol
en cual quiera de los
arco de equipo
contrario, el equipo
que reciba el gol
saldra y entrara otro

de los equipos que
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estan esperando.

Semana: 8

Objetivo: los estudiantes conozcan e identifiquen las funciones principales

del sistema muscular y 6seo.

Contenido Actividades de | Recursos Lugar

aprendizaje

1-consulta, -esta consulta se e Tablero Salén de
tema: - | realizara en el salén clases
. e Marcadores
principales de clase y busca

Cancha
funciones del|que los estudiantes e Tizas de| . .
_ multiple del
sistema conozcan algunas colores )

colegio
muscular y | funciones del
, , e Pelota
0seo. 20 cuerpo humano,

como son el
sistema muscular y

éseo.

2-actividad- -El calentamiento

calentamiento |se realizara con un

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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general &’ trote suave, que ira
aumentando su
intensidad, por

alrededor de la
cancha multiple.

3-juegos,
tradicionales- |-Este juego
EL tradicional, consiste

PONCHADO- |en dibujar un
05 cuadro sobre el
suelo de la cancha
multiple, el cuadro
estara dividido por
cuadros pequefios y
en los cuadros de la
parte superior
estardn  ubicados
los nombres de
cada estudiantes,
donde este escrito
el nombre de cada
estudiante habra

unas 4 casillas.
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Cada estudiante
lanzara una ficha a

2 0 3 metros de

distancia del
cuadro, este
lanzamiento se

realizara en orden
del cuadro como se

hallan escrito.

Cada estudiante
tendra 2
oportunidades  de
lanzar, si lanza y
acierta en una de
las casillas de sus
compafieros a ese
compafero se las
quedara y tendra
que salir buscando
la  pelota para
lanzéarsela a
cualquiera de sus
compariero del
juego y si no llega

acertar el
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lanzamiento de la
ficha en las casillas
le sedera el turno
las siguiente

comparfero.

CAPITULO Il

EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA INTEGRAL Y
PROPUESTA PEDAGOGICA
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El proceso de practica profesional se llevé a cabo en la institucion San José
Provincial, en su Sede José Rafael Faria Bermudez, bajo la supervision del
Licenciado en Educacion Fisica y Especialista: JOSE ANTONIO GELVEZ
RAMIREZ, donde se comenzé la practica profesional el dia 18 de Agosto del
presente afio, en la cual como es debido se inicio con la presentacion tanto a
los estudiantes, profesores y directivos de la institucion educativa. Luego se
tomd en cuenta la conducta de entrada fue presentacion, toma de lista y
voces de mando y formacion de curso para luego pasar a la formacién

general.

Teniendo en cuenta la observacion institucional y diagnostica se comenzo la
practica profesional en la SEDE, José Rafael Faria, donde empezamos con
la presentacién a todos los estudiantes, profesores y directivas del plantel
educativo y por supuesto no puedo pasar por encima de la cabeza de la
institucion que es el rector del colegio GUILLERMO ALFONSO ACEVEDO
VARGAS. Mientras conocia la planta fisica de esa institucion donde se
llevaria a cabo las clases de educacion fisca, normalmente cuenta con una
sola cancha multiple y el espacio de trabajo ofrecido por la institucion es muy
regular y cuenta con una sala ludica, dos mesas de ping pong, 5 tableros de
ajedrez, 4 domino, y 5 parques aproximadamente para 200 estudiantes.
Bueno para comenzar a tomar datos se empezd con pequefias
conversaciones con cada uno de los cursos. Con el fin de conocerlos y saber
lo mas esencial de cada uno y obviamente para saber cuales eran sus
intereses, gustos y deportes favoritos. A todos los estudiantes de basica
secundaria se les tuvo en cuenta su Gustos, Intereses, Molestias, etc. Se

decidié esta estrategia porque era la mas apropiada para una primera
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recoleccion de datos gracias a su naturaleza, porque: es una estrategia de
acercamiento, capaz de adaptarse a cualquier condicion, situacion,
personas, posibilitando aclarar preguntas, y asi orientar el proceso de
ensefianza y aprendizaje. En relacion a las desventajas que encontramos al
aplicar esta estrategia fue que al inicio muchos estudiantes estuvieron un

poco cohibidos y eso afecto un poco la realizacion de la estrategia.

En la presentacion de los estudiantes se llevd a cabo la conducta de entrada
gue consiste en las reglas y normas que se lleva a cabo durante las clases, y

de paso conocer un poco a los alumnos, tales como:
Presentacion

Nombre, ocupacion, metas, suefios y aspiraciones
Horario de clases, asistencia

Uniforme de educacion fisica: sudadera roja con lineas blancas y verde,

camisa blanca, tenis blanco, medias blancas, camisa de arriba blanca.
Higiene y aseo

Disciplina y comportamiento

Responsabilidad

Seriedad y respeto

Trabajo en clase

Participacion, esfuerzo.
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Cuaderno

Trabajos escritos
Inter cursos e inter clases
Desfiles generales

Manual de convivencia: faltas leves y faltas graves.

Una vez que me presente a los estudiantes el profesor JOSE ANTONIO
GELVEZ RAMIREZ me asigno los grados y las horas 12 horas semanales y
4 de permanencia respetando los criterios del Reglamento de la Practica
Integral docente para los programas de licenciatura de la Universidad de
Pamplona, tanto las de horas de clase como las de permanencia y las extra

clases.

Todo es un proceso y todos los seres humanos tenemos una pequeiia etapa
de adaptacién y costumbres mas, cuando tenemos una responsabilidad tan
grande de ensefar y educar a muchos estudiantes, como todo proceso los
primeros dias fueron de adaptacién progresiva en la institucion y con los
estudiantes, pero a medida que fue pasando el tiempo todo fue cambiando y

la integracién con la institucion fue excelente y total.

Realice el inventario para saber con qué elementos y materiales contaba

para realizar mis clases de Educacion Fisica.
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Las primeras semanas lo que hice fue observar las clase del profesor

supervisor, y la forma de trabajar de los estudiantes de secundaria de la

SEDE José Rafael Faria, y a la vez patrticipar de algunas de las clases con el

fin de que hubiese una mayor y rapida integracion docente — estudiantes.

Se inici6 como estaba establecido en el plan de &area, comenzamos a

desarrollar las clases con las actividades ludicas recreativas y fisicas, como

base de mi propuesta pedagodgica la cual se inici6 en el tercer periodo con:

1.

9.

Saludo.

. Toma de lista.

. Actividad del tangram.

. Formacion y voces de mando.
. Revisién de uniforme.

. Pasar a la cancha mudltiple.

. Calentamiento o aerdbicos.

. Estiramiento.

consultas para la casa

10. Juegos y dinamicas dirigidas.

11. Actividades recreativas.

12. Sedante.
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13. Paso al salén de clase.

Como resultado de la observacién y la identificacion de las necesidades
educativas en el area de educacion fisica, se llegd a la conclusién de
implementar las actividades ludicas recreativas y fisicas, como medio para

fomentar los habitos de vida saludables y la utilizacion del tiempo libre.

En el proceso de desarrollo de la propuesta pedagdgica, de las actividades
lGdicas recreativas y se les da a conocer que estas asi van hacer las clases a
los estudiantes fue de total agrado entre ellos, se les da las indicaciones
como se realizaran las actividades y de que tipos vas hacer como dinamicas,
juegos, actividades fisicas y deporte recreativo. Se es cogieron cuales iban
hacer las actividades que estuvieran acordes a las edades de los estudiantes
que se les iba a implementar. Se demuestra el desconocimiento por parte de
los estudiantes sobre los conceptos de hébitos de vida saludables y la
utilizacién del tiempo libre, también sobre algunas funciones de cuerpo

humano.

Cuando se realiza el proceso de evaluacion de la propuesta pedagdgica y
sus resultados de implementacibn en los estudiantes de la institucion
educativa fue muy positiva, ya que lograron conocer sobre los temas
aplicados en las clases, se dieron cuenta de como realizar estas actividades
y como los puede beneficiar en su vida diaria. Se vio una conducta de
aceptacion en los estudiantes por su participacion en la gran mayoria de
ellos, donde se divertian en las clases realizando las actividades propuestas,

recodando algunos juegos tradicionales que jugaban hace bastante tiempo

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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esto fue bien recibido por parte los estudiantes de las clases. Uno de los
logros mas importante fue que conocieran que es la utilizacion del tiempo
libre y como implementarlo en sus vidas para alejarlos de los malos habitos
como el consumo de droga, alcohol, cigarrillo y como saber distribuir su
tiempo libre.

Esta propuesta fue muy provechosa para los estudiantes y para mi como su
profesor y como generador de la propuesta pedagdgica con una gran
experiencia que se gané para futura labor de licenciado de educacion fisica
en ambito escolar. También se encontraron algunos estudiantes apaticos a
las actividades que se realizaron en clases, ya que mostraban mucho
desinterés en a la materia de educacion fisica como en las de mas materias

de clases.

CAPITULO IV
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ETAPA IV

INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES DE LA SEDE
JOSE RAFAEL FARIA BERMUDEZ COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE

En la institucion se realizaron muchas actividades en la que se participd con
total agrado, des la primera semana en que se inicio las practicas integrales
en la institucion educativa provincial san José sede José Rafael Faria
Bermudez, que son propias del colegio en su proceso escolar. También en la
promocion de la practica del deporte en los estudiantes.

Actividades interinstitucionales en que se participo

1. Misa a la virgen maria en la iglesia del sefior del humilladero donde

los estudiantes asistieron en uniforme de gala.

2. lzada de bandera a los mejores estudiantes por grados y cursos por

su excelente rendimiento académico.

3. Formacion de los estudiantes los lunes para dar informacién general

de la institucion.

4. Campeonato de baloncesto que se realiz6 en las horas de recreo en la
cancha multiple, los equipos para poder participar tenian que ser

mixtos.

5. Ensayo de simulacro de evacuacion por cursos de manera individual.
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6. Campeonato de microfutbol categoria infantil en las horas de recreo

en la institucion.

7. Campeonato de microfatbol categoria juvenil en las horas de recreo

en la institucion.

8. Campeonato de microfutbol categoria Unica en las horas de recreo en

la institucion.

9. Campeonato de microfatbol categoria femenino en las horas de recreo

en la institucion.
10. Celebracién del dia del amor de amista en la institucion.

11.Simulacro de evacuacion general con la presencia de los bomberos de

pamplona en el colegio

12.Coctel de lanzamiento de la celebracién del cumpleafios 200 afios del
colegio San José Provincial que se realizé en el hotel cariongo.

13.Carrera atlética en conmemoracién de los 200 afios del colegio

provincial, en las categorias pre infantil, infantil y juvenil.

14.Carrera atlética en conmemoracion de los 200 afios del colegio
provincial, en la categoria Unica con presencia de atletas de diferentes

parte del pais y de Venezuela.

15.Desfile de carrosas en conmemoracion de los 200 afios del colegio

provincial por las calles de la ciudad de pamplona.
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16.Entrega de simbolos por parte de los estudiantes de once grados

hacia los estudiantes de décimo grado.

CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS INTEGRALES

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluaciéon de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempefio
pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los
desemperfios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos

pedagogicos.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE

&

Decreto 00128 del 28 de encro de 2003
Resolucion No. 01302 del 22 de marzo de 2013

N Nit: 890500881-7 DANE 154518000435
ls ICFES Diurno 024851

Pamplona, 25 de noviembre de 2015

CERTIFICADO DE CULMINACION PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Por medio de la presente, se certifica que el estudiante ADELFO RAFAEL HERRERA
DAVILA identificado con c.c 7570763 Valledupar (Cesar) estudiante de la Universidad
de Pamplona, inscrito al programa de Licenciatura en Educacion Fisica, realizo
excelentemente la practica integral docente durante el segundo semestre académico,
del 18 de agosto a 27 de noviembre cumpliendo con las 16 semanas asignadas con
una intensidad horaria de 12 horas semanales y permanencia en la institucién educativa
san José provincial sede José Rafael Faria Bermldez, cumpliendo con las horas
establecidas por el reglamento de la practica integral establecido por la Universidad de
Pamplona.
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CONCLUUSIONES

En el proceso de formacion de Estudiante - Docente en el INSTITUTO
PROVINCIAL SAN JOSE en la sede JOSE RAFAEL FARIA BERMUDEZ, en
que se adquirieron durante toda mi carrera Universitaria, gracias a la buena
relacion que tuve con cada uno de los estudiantes de la institucion educativa,
a través de esto se adquirié una gran experiencia profesional e interpersonal,
y donde pude ganar muchos conocimientos y mucha responsabilidad en el
manejo de las actividades curriculares, intra-institucionales 'y
extracurriculares en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes,

desarrollando actividades deportivas, recreativas y ludicas.

La préactica profesional me otorgé la capacidad de interactuar con los
estudiantes de los diferentes grados bachillerato, para poder desarrollar e
impulsar sus capacidades fisicas y intelectuales, lo que me ha llevado a un
reforzamiento de mi préactica profesional y aprender mucho mas sobre la
Educacién Fisica, ya que esta area es fundamental para el desarrollo
psicomotor, bioldgico y social de los estudiantes ya que a la vez ha sido muy

enriquecedor para mi vida profesional como educador.

Gracias a la Institucion educativa, al acompafiamiento de profesores,
administrativos, el personal de servicio general y a la orientacion, consejos y
recomendaciones que me supo dar de mi supervisor de practicas José
Antonio Géalvez Ramirez que ha sido de gran apoyo y su colaboracion como
base para el desarrollo de mi practica integral docente profesional.
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Se logr6 desarrollar habilidades y destrezas, para el ejercicio docente
dotandome de experiencias que me han ayudado con mi inicio en la vida

profesional.

Se motivo a la integracion de los estudiantes por medio de las actividades
lidicas recreativas y el deporte en conjunto para fortalecer sus relaciones

como compafiero.

Se obtuvo buenos resultados con la implementacion de la cultura del dialogo
con los estudiantes de 6, 7 y 8 para que lograran solucionar sus problemas y

mejorar su comportamiento en las clases.

La gran aceptacion que tuvo la implementacion en las clases de las
actividades ludicas recreativas y fisicas por parte de los estudiantes de la

institucion educativa.

Los estudiantes lograron adquirir un conocimiento basico del funcionamiento

del aparato locomotor humano.

Se generod en el estudiante la capacidad de implementar en su vida cotidiana
la implementacion de actividades ludicas recreativas y, la diferenciacion entre
los juegos y dinamicas. Junto a los conceptos de habitos de vida saludables

y la utilizacion y como saber utilizarlos para mejorar su calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

A la institucion educativa José Rafael Faria Bermudez sede Provincial, que
las horas que les estan asignando a educacion fisica en los grados 9 a 11
son insuficiente ya que una sola hora a la semana no es recomienda porque
esta frecuencia no genera un cambio significativo en la parte biolégica, en el
aprendizaje y lo social. Se debe ampliar las horas asignadas de educacion
fisica y darle mas importancia a esta materia para asi obtener mejores

resultado en los estudiantes.

Al programa de educacion fisica, recreacion y deporte, hay que reforzar los

procesos académicos hacia la ensefianza escolary en metodologia.
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