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INTRODUCCION

El objetivo de principal de esta propuesta pedagdgica institucional basada en la
recuperacion de escenarios de la institucidn educativa rural alto grande de
Pamplona, Colombia, se realizdé con el fin de implementar nuevas estrategias
gue me permitan alcanzar los objetivos e indicadores de logros propuesto

durante la practica profesional.

Esta propuesta va en caminada en que los estudiantes de transicidon hasta
noveno grado tengan claro lo importante que son los escenarios deportivos.
Realizar con los nifios los diferentes deportes, permitiéndoles tener una digna
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, ya que son elementos

fundamentales para una mejor educacion y estilo de vida.

Antunez (2000), sostiene que el estado debe estar a la altura de los tiempos y
las exigencias del deporte actual con todos sus cambios, estar a tono con las
politicas generales e ir adaptandose a los cambios que se producen. Deben ser
eficientes, federales, democréticas, cumplir con planificaciones, evolucionar,
adaptarse, pero también deben ser participativas en sus estructuras, trabajar de
manera interdisciplinaria con profesionales involucrados en la generacion de
politicas publicas e incluir en sus cuerpos organicos de manera igualitaria a toda
la comunidad a la cual representan con el fin de mejorar los niveles de calidad

de vida de las personas.
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Retomando la investigacion se puede decir que las instalaciones deportivas son
muy importantes para fomentar y estimular las practicas y el desarrollo de los
diferentes deportes en los nifios contribuyendo a un mejor estilo de vida y su

crecimiento emocional.
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CAPITULO |

ETAPA DE INDUCCION Y DISTRIBUCION DE LA PRACTICA OBSERVACION
INSTITUCIONAL

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
La préctica integral docente empez6 el dia lunes 23 de enero del 2018 a las 8:00

am en la facultad de educacién, el director de la practica el Doctor BENITO
CONTRERAS EUGENIO realizo una induccion junto con las docentes Lucy
Amparo Jaimes Lizcano y Leidy Consuelo Ortiz Vera, donde se trataron temas
como lugares de la practica, colegios, entrega de cronogramas y algunas

recomendaciones para la realizacion de esta.

En la jornada de la tarde del mismo dias, las docentes Lucy y Leidy, realizaron
una explicaciéon acerca del documento de Reglamento de Practica Integral
(acuerdo N° 032- 19 de julio de 2004) donde los estudiantes de la practica de

una forma activa aclararon dudas encontradas en el manual.

El dia miércoles 23 de enero, los mismos docentes realizaron de manera
individual la entrega de las respectivas cartas que cada practicante entregarian

en las respectivas instituciones.

OSERVACION INSTITUCIONAL
El 29 de Enero del 2018, a las 7:00 am todos los estudiantes se encontraban en

sus respectivas Instituciones Educativas; como primera medida se dirigieron al
rector de la institucion junto con el asesor para presentandose de manera formal,
mostrando la carta anteriormente diligenciada por la Universidad, y de esta

manera empezar de manera inmediata la practica pedagogica integral. Se
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observo que las instalacionesde la institucion educativa rural alto grande no
cuenta con una planta fisica adecuada para la realizacion de las actividades

deportivas.

Cuenta con tres aulas para impartir las clases, una sala de rectoria y un comedor
el cuerpo de docentes esta conformado por excelentes profesionales
encargados de instruir a los estudiantes en las diferentes asiganturas y

conocimientos propios de su formacion academica.

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL ALTO GRANDE

ALCANCE Y CARACTERIZACION. Aplica para todos los miembros de la
comunidad educativa. EI Centro Educativo Rural Alto Grande, es un nuestro
centro educativo de caracter Oficial atiende cobertura mixta — hombres y
mujeres - . Creado por Decreto Departamental 00252 del 12 de abril de 2005
para impartir ensefianza formal en los niveles de educacion preescolar, basica
en los ciclos de primaria y secundaria. El servicio para la poblacion estudiantil
se ofrece sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo,
preferencia sexual, condicion socioecondémica, o situaciones de vulnerabilidad o
discapacidad e impulsando constantemente los procesos de inclusion;

laborando en jornada completa.

CARACTERIZACION

Municipio: Pamplona

Departamento: Norte de Santander

Direccion: Vereda Alto Grande

Resolucion de aprobacion No. 1715 del 3 de noviembre de 2006
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DANE: 254518000201

E-Mail: ceraltograndepamplonaogmail.com
Directora. Sandra Judith Boada Bautista
Naturaleza: Oficial

Calendario: |A

Jornada: Completa

Sus sedes se encuentran ubicadas asi:

a. Sede Alto Grande: Vereda Alto Grande— Sede Principal-
b. Sede Sabaneta parte Alta: Vereda Sabaneta Parte Alta

c. Sede Sabaneta parte Baja: Vereda Sabaneta Parte Baja

d. Sede La Botica: Vereda El Rosal

e. Sede Betania: Vereda Cunuba

f. Sede Tampaqueba: Vereda Tampaqueba

g. Sede El Totumo: Vereda El Totumo

h. Sede San Agustin parte Alta: Vereda San Agustin

i. Sede Garcia: Vereda Garcia

SIMBOLOS INSTITUCIONALES

HIMNO DE LA INSTITUCION
Coro
El centro alto grande me ofrece,
el saber, el amor y la paz,
en sus campos el bosque florece
dando vida a la humanidad.

I
Con las gotas de agua que brotan
dan al suelo fertilidad
y en sus tierras germinan semillas
De alegria y prosperidad. (bis)

Il
Cual cartuchos sus sedes adornan
los caminos donde he de pasar;
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y en sus aulas se forja el futuro,
innovado de la sociedad. (bis)

1
Acudimos con mucho entusiasmo
de la mano del Dios creador,
a labrar un ambiente muy sano
buscando un entorno mejor. (bis)

Autor: William H. Bustos Jaimes

LEMA
“Educar para la vida en armonia con el medio ambiente”

ESCUDO

Se puede apreciar al fondo el cielo nublado simbolo de tranquilidad, paz y

pureza, también se observan las montafas, lugar incomparable, donde se

encuentran ubicadas las sedes que conforman nuestro centro educativo, con su
color verde caracteristico de los bosques que protegen las fuentes de agua, los

cuales son objeto de proteccion por parte de toda la comunidad educativa.
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Se destaca también los estudiantes de la mano que transitan por trochas y
caminos de herradura, en busca del conocimiento a la sede mas proxima, como
simbolo de hermandad, union, trabajo participativo y sobre todo teniendo en

cuenta la equidad de género.

La parte central del escudo es atravesada de izquierda a derecha por una planta
de anturio de espata blanca (Anthurium andrenum), muy conocido en nuestro
medio como cartucho, el cual es una flor que en décadas anteriores era bastante
cultivada en algunas de las veredas que hacen parte del centro educativo rural
alto grande, las tres flores que resalta encarnan la comunidad educativa,
estudiantes, docentes y padres de familia, ademas se pueden apreciar diez

hojas representando las diez sedes.

En la parte inferior se percibe una mano sosteniendo un &rbol sobre un fondo
azul que resalta la labor de la comunidad educativa por la proteccion de las
nacientes de agua y del medio ambiente en general. Sobre un fondo blanco y
con letra negra se encuentra inscrito el nombre de nuestro centro “CENTRO

EDUCATIVO RURAL ALTO GRANDE PAMPLONA N.S.”

LA BANDERA
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La bandera de la institucion esta conformada por tres colores: Blanco, Verde y
Azul.

COLOR BLANCO: Representa el color que toma el agua en forma de vapor,
esa neblina que descansa sobre la mayoria de las sedes del centro educativo,
invitando a la comunidad educativa a vivir en paz y armonia con la naturaleza,
invocando el cuidado de las nacientes que alimentan nuestros rios y

guebradas.

COLOR VERDE: Significa el color de las montafias cubiertas por bosques, que
son fuente de vida y esperanza de un mejor mafiana, no solo para la comunidad
educativa del CER, sino para el pueblo en general, convirtiéndose en el eje

principal de nuestro PEI.

COLOR AZUL: Simboliza el agua, fuente de vida que debemos conservar a
través del cuidado y mantenimiento de las diversas nacientes que fluyen en los
limites de cada una de las escuelas que hacen parte de nuestro centro educativo

rural.
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POLITICA INSTITUCIONAL

El centro educativo Rural Alto Grande ofrece servicios de Educacion Formal en
preescolar y basica, a estudiantes fundamentados en la Formacién de Buenos
Ciudadanos; se compromete con un proceso de mejoramiento continuo que
atienda eficazmente las necesidades del sector y que le permiten formar
personas integras y competentes, con estandares de excelencia académica y

humana, mediante una

educaciéon activa e investigativa para alcanzar un proyecto de vida en armonia
con el medio ambiente, dirigidos por un equipo de profesionales idoneos y
comprometidos con el mejoramiento continuo, de acuerdo a las politicas del

Ministerio de Educacion Nacional.

VISION

El Centro Educativo Rural Alto Grande sera un establecimiento lider a nivel
regional en ofrecer educacion inclusiva y de calidad que genere pensamiento
critico, reflexivo, creativo, ambiental, investigativo y de accion social en la

formacion de personas competentes para un mundo cambiante.

MISION

El Centro Educativo Rural Alto Grande forma personas integras y competentes,
a través de una educacion activa e investigativa que permita construir su

proyecto de vida en armonia con el medio ambiente.
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DE ESTUDIANTE

ARTICULO 36. CRITERIOS DE CONVIVENCIA DE LOS ESTUDIANTES:

ARTICULO 37. ADQUISICION DE LA CALIDAD DE ESTUDIANTE: Para
adquirir la calidad de estudiante del Centro Educativo Rural Alto Grande, es
necesario, por si mismo y con sus representantes legales aceptar 'y
comprometerse con el cumplimiento del proyecto educativo institucional, manual
de convivencia y demas normas y reglamentos que expida los organismos del

gobierno escolar o el Estado colombiano.

ARTICULO 38. PERDIDA DE LA CALIDAD DE ESTUDIANTE: Se pierde

calidad de estudiante del Centro Educativo Rural Alto Grande cuando:

a. Se ha cursado y aprobado el grado 9° del nivel de educacion basica,
convirtiéndose en exalumno.
b. No se formalice la matricula dentro de los plazos y con el lleno de los

requisitos previstos por el Centro Educativo.

C. Lo determine una medida disciplinaria, de manera temporal o
permanente.

d. Por cierre del Plantel.

e. Por retiro voluntario, aclarando que dicha voluntad provenga del

estudiante si es mayor de edad o en caso de los menores de edad de

su representante legal o acudiente.
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ARTICULO 39. DE LA ADMISION Y MATRICULA: La admision es el acto por el
cual el Centro Educativo Rural Alto Grande selecciona la poblacién de
estudiantes que voluntariamente solicitan inscripcion y/o matricula, tratese de
personal nuevo o antiguo, a quienes de acuerdo con los requisitos y prioridades
establecidas por el centro educativo pueden matricularse en alguno de los

cursos que este ofrece.

La asignacion de cupos y la apertura de grados y grupos en cada una de las
sedes que constituyen Centro Educativo Rural estaran sujetas a la capacidad
fisica y mobiliaria instalada, a la disponibilidad de docentes y a la hoja de vida de

los aspirantes. Esta es funcion especifica de la direccion.

ARTICULO 40. REQUISITOS DE ADMISION: Para ser admitido como
estudiante del centro educativo, se debe cumplir con los requisitos y

procedimientos que a continuacion se sefalan.

a. Obtener orden de matricula por parte de la direccion o del
funcionario que esta delegue, previa revision de los antecedentes
académicos y comportamentales. El Centro Educativo se reserva

derechos de admisién de estudiantes.
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b. Presentacion personal con el representante legal, quien en todos
los casos debe ser mayor de edad. Los estudiantes mayores de
edad son aptos para su propia representacion.

C. En caso de transferencia de otro plantel, copia del observador del
estudiante, constancia de comportamiento social y constancia de
haber sido retirado del SIMAT.

d. Comprometerse a recuperar logros no alcanzados y/o a nivelar

areas en el término definido por el centro educativo en el SIEE.

e. En caso de que el aspirante tenga procesos judiciales en su contra,

el plantel se reserva el derecho de admision.

UNIFORME DE LOS ESTUDIANTES

Uniforme de las nifias
1. Falda azul turqui, debajo de la rodilla

2. Blusa blanca con vivos rojos y azul en las mangas.
Medias azul turqui altas.
Zapatos colegiales negros.

Accesorios para el cabello, azul.

o v oA~ W

Buzo azul con letras blancas

Uniforme de los nifios
1. Pantalon clasico azul turqui (No tubo)

2. Blusa blanca con vivos rojos y azul en las mangas.
3. Correa negra.
4

Medias azul turqui o negras
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5. Zapatos colegiales negros.

Uniforme de Educacion fisica
1. Sudadera negra con vivos rojos y blancos

2. Zapatos negros
3. Camiseta roja con vivos azul y blanco

4. No usar joyas.

LOS DOCENTES

Los docentes en cuanto al manual de convivencia institucional desarrollaran las

siguientes funciones:

a. Participar en el proceso de adopcion del manual de convivencia escolar y
solicitar ajustes para los estudiantes en condicidén de discapacidad.

b. Presentar oportunamente al coordinador de la sede los casos de los
estudiantes que reciben tratamiento médico siquiatrico y hacer
seguimiento a los mismos.

c. Socializar el presente manual de convivencia con los estudiantes en
discapacidad y sus representantes legales.

d. Orientar el diligenciamiento del DIAC en cuanto a las acciones
comportamentales de los estudiantes discapacitados.

e. Aportar los soportes técnicos y pedagdgicos requeridos cuando un

estudiante en discapacidad sea objeto de un proceso de convivencia.

RECURSOS HUMANOS
1. Un rector: Sandra Judith Boada Bautista
2. Unacoordinadora: Olga Lucia Jaimes Amaya
3. 3 Docentes: PRIMARIA'Y TELE SECUNDARIA
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N° NOMBRE DEL DOCENTE LICENCIATURA NIVEL DE
Y ENFASIS DESEMPENO
1 LIC. OLGA LUCIA JAIMES Preescolar Preescolar-
AMAYA Primaria
2 LIC.ZAID ACLAVIJO Primaria Primaria
GUTIERREZ

3 LIC. MARIA TEREZA PARADA Tele Secundaria Tele Secundaria
PARADA

INVENTARIO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

MATERIAL CANTIDAD BUENO
Aros 15 15
Platillos 20 20
Balones de futbol 3 3
balones de voleibol 10 10
Balones de 5 5
baloncesto
Balones de futbol 3 3
Balones de futbol 16 16
medianos
Balones de futbol 7 7
pequefnos
Conos grandes 16 16
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Conos pequeriios 18 18
Camilla 1 1
Colchoneta 15 15
Lazos 9 9
Uniformes 6 6
Parques 2 2
Play house 1 1
Cuadrado 1 1
Dominoes 2 2

NECESIDADES ACADEMICAS Y DE RECURSOS Y MEDIOS
La institucion Educativa, no cuenta con los escenarios necesarios para la

ejecucion de las jornadas académicas del area de educacion fisica, dificultando
el adecuado desarrollo de cada uno de los estudiantes del plantel; asi mismo, se
evidencia la que no se encuentra en el colegio un docente de educacion fisica,
trayendo consigo, la consecuencia, de que las docentes encargadas de las
demds asignaturas muchas veces no realicen las actividades pertinente para la
educacion fisica.

Aungue no cuenta con una cantidad de implementacion adecuada, si se logra
evidenciar que hay implementacion para poder realizar la jornada académica de
una manera eficaz, dejando asi como prioridad la necesidad de los escenarios
deportivos en el plantel.
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CAPITULO I
PROPUESTA PEDAGOGICA

RECUPERACION DE ESCENARIOS DEPORTIVOS DEL CENTRO
EDUCATIVO RURAL ALTO GRANDE

JUSTIFICACION
La recuperacion de los escenarios deportivos es muy importante para la

contribucion adecuada de las practicas deportivas, ya que permiten el desarrollo
integral de los nifios y disminuye la preocupacion de los padres de familia por la
realizacion de las actividades fisicas de sus hijos en espacios adecuados que les
permitieran desarrollar los diferentes deportes institucionales y combatir en

muchachos el sedentarismo en algunos de ellos.

Me encontre en la necesidad de vincular entidades regionales al proceso de
desarrolllo de la practica integral para poder obtener algunas ayudas que
permitieran culminar con satifacion el objetivo propuesto durante mi experiencia

en la nstitucion.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Desde el momento en que emprendo el diagnostico en el centro educativo rural

alto grande, pude observar que la falta de escenarios deportivos no permitia la

adecuada realizacion de las diferentes actividades planteadas.

Por consiguiente se busca fomentar la recuepracion de las instalaciones atraves
de campafas de limpieza y pintura con el fin de obtener un ambiente propicio y
adecuado para los nifios. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico de la
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formacion integral de las personas, su fomento, desarrollo y practica son parte
integrante del servicio publico educativo y constituyen gastos publico social bajos

los principios.

Las entidades publicas o privadas dedicas al fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, concurriran de
manera armonica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la

integracion de funciones, acciones y recursos. (ley 181 de 18 de enero de 1995).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
¢La Recupercion de los escenarios deportivos del centro educativo rural Alto

Grande, contribuye al desarrollo integral de los nifios?

DELIMITACION DEL PROBLEMA
Dentro de la propuesta elaborada se conto con la participacion activa de los

estudiantes desde segundo hasta noveno grado del centro educativo rural alto
grande. De esta forma se llevo a cabo desde mi horientacion a partir de los

conocimientos adquiridos durante mi proceso educativo.

GRADOS # DE LA POBLACION

Tercero 5 estudiantes
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Octavo 4 estudiantes

OBJETIVOS

Objetivo general
Recuperar los escenarios deportivos de la institucion educativa rural alto grande.

Objetivos especificos
e Diagnosticar las dificultades que se presentan en las instalaciones fisicas

de la Institucion Educativa Rural Alto Grnade.

e Implementar estrategias de recuperacion de escenarios y trabajo en
equipo.

e Comprometer la comunidad de padres de familia con la recuperacion de
los escenarios deportivos.

e Comprometer a los padres en el apoyo de los nifios y mantenimiento de
las instalaciones.

e Gestionar materiales con entidades del municipio de pamplona.
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MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA
La educacion fisica es dificil de definir pues abarca muchos aspectos y existe

una gama amplia de conceptualizaciones. A continuacion se describird el

concepto de educacion fisica por una diversidad de educadores.

Para la época de la civilizacién griega, el filésofo Platon definié la Educacion
Fisica como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino

gue pueden proyectarse aun al alma misma”.

Un educador fisico prominente describe la Educacion Fisica como aquella que
"es una parte integral del proceso total educativo y que tiene como proposito el
desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a través
del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr

estos resultados.”

(Bucher). Para Nash la Educacién Fisica "es un aspecto del proceso total
educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para desarrollar
aptitud organica, control neuromuscular, capacidades intelectuales y control

emocional’
De acuerdo con Nixon & Jewllet (1980, p. 28)

“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de
educacibn es que la educacion fisica tiene que ver
principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas de
los estudiantes que se caracterizan por movimientos
abiertos/publicos, tales como deportes acuaticos, baile vy
ejercicios. “aquella fase del proceso total educativo que
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concierne al desarrollo y utilizacion de las capacidades de
movimiento voluntarias y con proposito definidos, incluyendo
respuestas directamente relacionadas con las dimensiones
mentales, emocionales y sociales. Las modificaciones del
comportamiento estables resultan de estas respuestas
centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo
aprende a través de la educacion fisica”

Segun Wuest & Bucher (1999, p. 8) “un proceso educativo que emplea la
actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran
destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su

desarrollo 6ptimo y bienestar”

Otra idea sobre actividad fisica de Nixon & Cozens, se encuentra que “La
educaciéon fisica es esa parte del proceso total educativo que utiliza las
actividades vigorosas que involucran el sistema muscular para producir los

aprendizajes resultantes de la participacion en estas actividades”

Para Vannier & Fait “La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya
finalidad es el desarrollo de los jévenes fisica, social, mental y moralmente, de
modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,

saludables, responsables y felices para la democracia”

Baley & Field (1976, p.4) “el proceso a través del cual se adquieren adapciones
y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares, intelectuales, sociales,
culturales, emocionales y estéticos) que resultan y proceden mediante la

seleccién actividades fisicas bastantes vigorosas”
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Lumpkin, (1986, p.9) “un proceso a través del cual un individuo obtiene
destrezas 6ptimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la

actividad fisica”

Calzada, (1996, p. 123) “La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser
humano a través del movimiento”. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual y social.
EL DEPORTE

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que en algunos casos mejora la condicion fisica y psiquica de quien

lo practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.

Gobémez, A. (2001) y La RAE, en su Diccionario de la lengua espafiola, definen
deporte como una «actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas»; también, en una segunda
acepcién, mas amplia, como «recreacién, pasatiempo, placer, diversion o

ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Cagigal (1959), citado por Hernandez Moreno (1994:14), nos dice que el deporte
es “diversion liberal, espontaneo, desinteresado, en y por el ejercicio fisico
entendido como una superacion propia 0 ajena, y mas o0 menos sometido a

reglas”.
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Parlebas (1988:49) define el juego deportivo como “el conjunto finito vy
enumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de
competicion, e institucionalizada”. Del mismo modo define el juego deportivo
como “toda situacion motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o

deporte por las instancias sociales”.

Para Cobertain (1960), citado por Herndndez Moreno (1994:14) restaurador de
las Olimpiadas modernas en 1896 el deporte es “culto voluntario y habitual del

intenso ejercicio muscular.

SALUD
La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y también social, no

solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, segun la definicion presentada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su constitucién aprobada en

1948.

La salud (del latin salus, -atis) es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el
estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la
ausencia de enfermedades o de factores dafinos en el sujeto en cuestion). El
término salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencion

por parte de la medicina.
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"Salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y
dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar efectivamente por el mas

largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccién esta ubicado"

“ una condicion de equlibrio funcional, tanto mental como fisico, conduce a una

integracion dinamica del individuo en su ambiente natural y social”

RECUPERACION DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

Mantenimiento de Parques y Escenarios: Gestion de los recursos destinados
para la conservacion del mobiliario urbano, la infraestructura instalada
constitutivo de los Parques y Escenarios que conforman el Espacio Publico del

Sistema Distrital de Parques para esparcimiento de los ciudadanos.

Garganta (1997, p. 28), al referirse a los problemas fundamentales de los juegos
deportivos colectivos, plantea que “las capacidades de adaptacion deberan ser
solicitadas y estimuladas en situaciones ajustadas al nivel de desarrollo del
practicante y a las exigencias del juego. Las estrategias mas adecuadas para
ensefar los juegos deportivos colectivos pasan por interesar al practicante,
recurriendo a formas motivantes, implicandolo en situaciones problema que

contengan las caracteristicas fundamentales del juego”.

D@5 is member of; 22
2 Y A @ Formando lideres para la construccion de un 31
0 % § | sosm s nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL GERTIFICATION NETWORK Cermpcal «Micontec lcontec



Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

MARCO LEGAL

LEY 181 DE 1995

TITULO Il (DE LA EDUCACION FiSICA)
Articulo 10°.- Entiéndase por Educacién Fisica la disciplina cientifica cuyo

objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad

de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11°- Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de Educaciéon Fisica de los niveles de Prescolar, Basica
Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso

humano.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jévenes, adultos, personas con

limitaciones y personas de la tercera edad.
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Articulo 13°.- El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de

eventos de actualizacion y capacitacion.

Articulo 14°.- Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacién correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de
Educacion General y concurrirdn financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica, centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados.

LEY 181 DE 1995 - SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE
Articulo 10. Entiéndese por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto

de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del movimiento en
el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los

individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacién Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los

curriculos del area de Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica

D@5 is member of;

*
***

A i % Formando lideres para la construccion de un
b § | s | | Ve nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK ot icontes ricontec

33




Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

Primaria, Educacién Secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las

estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar
y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones y

personas de la tercera edad.

Articulo 13. EIl Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacioén cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacién Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de

eventos de actualizacion y capacitacion.

Articulo 15. EI deporte en general. es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y

normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

e) Deporte competitivo. Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a
los organismos que conforman la estructura del deporte asociado.
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LEY GENERAL DE EDUCACION o ley 115 de 1994.
(La educacion es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y

social que se fundamenta en una concepcioén integral de la persona humana, de

su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.)

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la

educacién preescolar, basica y media, cumplir con:

a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo

cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.
Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

[) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educaciéon fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y

conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de

secundaria.

i) La educacion fisica y la practica de la recreacién y los deportes, la

participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
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LEY 181 DE 1995

CAPITULO |
Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 3o0. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

e Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad
de los participantes y espectadores en las actividades deportivas, por el
control médico de los deportistas y de las condiciones fisicas y sanitarias

de los escenarios deportivos.

LEY 181 DE 1995

TITULO V
De la seguridad social y estimulos para los deportistas

Articulo 42. Las construcciones de instalaciones y escenarios deportivos que
se adelanten a partir de la vigencia de la presente ley, deberan incluir
facilidades fisicas de acceso para nifios, personas de la tercera edad y

discapacitados en sillas de ruedas.

Articulo 70. Los municipios, en cumplimiento de la Ley 12 de 1986, el Decreto
77 de 1986, y la Ley 60 de 1993, tendran a su cargo la construccion,

administracion, mantenimiento y adecuacion de los respectivos escenarios
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deportivos. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, dara la asistencia

técnica correspondiente.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Dentro del cronograma de actividades encontramos las actividades mas

resaltable que se desarrollaron en transcurso de la practica profesional, ademas

de las fechas y los temas que se establecieron para la ejecucion de la propuesta

pedagdgica.
CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
FECHA CONTENIDO GRADO APLICACION
Del 21 de Febrero |Arreglo del aula de Quinto Semana 1
al 2de marzo clase
Del 5 de marzo al |Recuperacion de la| Octavoy Noveno |Semana 2
16 de marzo cancha de futbol
Del 19 de marzo al | Realizacibn de la| Octavo Semana 3
30 de marzo cancha de voleibol
Del 2 de abril al 13 |Elaboracién de las| Octavoynoveno |Semana 4
de abril canchas de
banquitas
Del 16 de abril al |Arreglos del| Padres de familias | Semana 5
27 de abril colegio
Del 30 de abril al |Recuperacion del| Quinto a noveno |Semana 6
11 de mayo parque infantil
Del 14 de mayo al | Recuperacion  del Primaria Semana 7
25 de mayo jardin
Del 28 de mayo al |Recuperacion de la| Octavo y Noveno |Semana 8
31 de mayo huerta
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CAPITULO 1l

“EJECUCCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA”
En este capitulo se centra en la ejecucion y evaluacién de la propuesta

pedagodgica, donde se especificara semana por semana todas actividades a
ejecutar en la institucion educativa rural alto grande; asi mismo, en este informe
se podra observar el proceso y ejecucion de todas las actividades de

recuperacion de los escenarios deportivos.

EJECUCION
La propuesta se ejecutd durante 8 semanas estipuladas por el calendario

académico, por medio del cual se aplicé lo establecido por el cronograma.
Durante las dos primeras semanas se pudo observar la falta de instalaciones
deportivas de la institucion qu no permitian un buen desarrollo de las actividades
deportivas, luego de dicho diagnostico pude estipular la mejora de la propuesta
para contribuir a la recuperacién de los escenearios deportivos, a medida que
transcurria el tiempo se fueron observando las mejorias y la motivacion de los

nifios por realizar todo los deportes.

EVALUACION
La evaluacion se realizo de una manera continua, de forma cualitativa puesto

qgue se seguia trabajando en la institucion educativa donde dicha evaluacion
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permitio que se viera en cada escenario el cambio y avances desde que se incio

el proceso de las practicas hasta que se culminaron.

RESULTADOS DE LA EJECUCION Y EVALUACION
Los resultados de la propuesta pedagogica institucional: recuperacion de

escenarios deportivos de la institucion educativa rural alto grande, fueron
positivos ya que se pudo brindar a los nifios una serie de conocimientos que son
claros sobre lo importante que es tener unos escenarios deportivos en optimas
condiciones para trabajar cada una de las actividades donde podran tener un

mejor estilo de vida atravez del deporte y la recreacion.

FECHA SEMANA DE LA METODOLOGIA
APLICACION DE LA DESCRIPCION DE LA
PROPUESTA EJECUCION
DEL 21 de febrero al 2 SEMANA 1 Con los estudiantes del
de marzo grado quinto en las
horas de recreo,
Se realizo el trabajo de realizamos la
la propuesta con los recuperacion del aula de
grados de transicion a clases de educaciéon
noveno. fisica
DEL 5 de marzo al 16 de SEMANA 2 Con los estudiantes de
marzo los grados octavo y

noveno realizamos a
marcacion y recuperar
la cancha de futbol
DEL 19 de marzo al 30 SEMANA 3 Con los estudian

de marzo estudiantes del grado
octavo disefiamos la
malla y la cancha de

voleibol
Del 2 de abril al 13 de SEMANA 4 Con los estudiantes de
abril octavo y noveno

elaboramos las canchas
de banquitas logrando
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armarlas y pintarla para
poder vivir esta nueva

experiencia.
Del 16 de abril al 27 de SEMANA 5 Con los padres de
abril familia el dia del logro

raspamos y pintamos el
centro educativo rural

alto grande
Del 30 de abril al 11 de SEMANA 6 Con los estudiantes de
mayo quinto a noveno

realizamos la
recuperacion de la del
parque infantil del centro

educativo
Del 14 de mayo al 25 de SEMANA 7 Con los estudiantes de
mayo primaria recuperamos el
jardin del centro
educativo
Del 28 de mayo al 31 de SEMANA 8 Con los estudiantes de
mayo octavo y noveno

recuperamos la huerta
del centro educativo

PLAN DE CLASE

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
NOMBRE DEL ESTUDIANTE MAESTRO: Yoryian Barros Blanchar

INSTITUCION: CENTRO EDUCATIVO RURAL ALTO GRANDE
HORA: 7ama 1pm

TEMA: CLASE TEORICO-PRACTICA

HABILIDAD: BALONCESTO

TIEMPO: 1 HORAS

NOMBRE DE LOS ASESORES: Lucy Amparo Jaimes Lizcano

DG Is member of TR
£ @ Formando lideres para la construccion de un
ey § | sosm nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcal icontes




Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

GRADO:5A9

COMPETENCIA: Identificar las habilidades fisicas basadas en el desarrollo del
baloncesto y sus caracteristicas

DESEMPENO: Identifico las habilidades fisicas basadas en el desarrollo del
baloncesto y sus caracteristicas

TRABAJO DE PASE EN Y DRIBLING EN BALONCESTO

CONTENIDO ACTIVIDAD DE MATERIALES | INDICADORES DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE
Calentamiento 1. Juego
Estiramiento _ _ e Conos e Participara
L Cateuego o ealzaremosen | o plaiios | actvament
upos, de igu [
Heae gstSdiantes gpara saber cual de * Cancha e_n ton(_)s los
los 2 grupos tiene mas dominio e Balones ejercicios
y control del balén y e Aros deportivos de
perfeccionar cada uno de los la clase
errores que se puedan cometer
durante la practica del ejercicio
e Asistira
puntualmente
2. Circuito a todas las
clases

Se realizara un circuito donde
los estudiantes empezaran

. . e Mejorara el
realizando coordinacién dentro

nivel de
de unos aro, luego pasaran a o
i e rendimiento
realizar dribling y al encontrar
X de sus
unos aros que estaran .
) | ) | capacidades
2 Circuito ubicados en e, medlg de la fisicas
cancha deberan realizar un .
o ~ mediante el
“de pasey driblingen | pase al comparfiero de pecho,
i pase control
para trasladarse hacia el otro y dribling en
el baloncesto extremo hacer o
desplazamientos laterales
P baloncesto.

implementando el dribling con
ambas manos y al finalizar en
contratan unos platillos donde
deberan hacer pases de

DQ‘: member of: e:“»‘ 4. {,3% , .,
****** § @ Formando lideres para la construccion de un a1
**:** f nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK «Micontec




Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

pechos de un lado a otro, en
velocidad saldra uno de los

estudiantes para recibir el e Corregir cada
baldon y trasladarse hacia el una dg la
otro extremos haciendo falencias de

los

esquipin y pasar el balon al .
quipiny p estudiantes

siguiente compafero.

OBSERVACIONES:

BIBLIOGRAFIA:

NOTA:

NOTA: El plan de clase visualizado anteriormente es un ejemplo de tantos
planeadores que se realizan para el desarrollo de las clases.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E INTRAINSTITUCIONALES
Las actividades extra e intrainstitucionales son de vital importancia en la

institucion educativa rural alto grande y fueron muchas las que se realizaron
durante el proceso de la practica, tanto deportivas como culturales. Estas
actividades ayudan a la educacion y a la integracion de todo el plantel educativo,
logrando un fortalecimiento en la convivencia de los estudiantes y dando a
conocer las cualidades, capacidades y competencias intelectuales, artisticas y
fisicas de estudiantes y profesores. Como educadora fisica aplique
conocimientos, habilidades y destrezas en las diferentes actividades ludicas,
recreativas, extra curriculares y deportivas como: Organizacion personal,
talleres, rondas, dinamicas, aplicacion de las normas y reglas y expresion
corporal trabajando habilidades de coordinacién, motricidad, equilibrio, logrando
el desarrollo de los nifios y padres de familias para lograr unos excelentes

durante la ejecucién de mi propuesta.

ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

8 DE MARZO DIA DE LA MUJER :
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El dia 8 de marzo se llevo acabo la celebracion del dia de la mujer como
invitadas todas las nifias de la institucion, en compariia de las profesoras en este

dia realice actividades recreactivas y donaciones de detallles.

16 MARZO ELECCONDEPERSONEROS
Se llevo a cabo la eleccién de representantes de la institucion. Ayude como

jurados de esta actividad.

19 DE MARZO DIA DEL
HOMBRE
El dia 19 de marzo se llevo a cabo la celebracion del dia del hombre a todos los

nifios de la institucion, en este dia realice actividades recreactivas y deportivas.

D&5 s member of: Qy%v;“cfi.m%%
tt*** A1d \%
H 4
S oex g Vi
k] % $ 150 8001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpca® 3 aicontec icontec

Formando lideres para la construccion de un

’ 44
nuevo pais en paz




D&5 is member of:
S —
oKk
*  x
* *
* Kok
Fge K
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion

Dpto. De Educacion Fisica Recreacion y Deportes

23 DE MARZO CELEBRACION DE LA SEMANA SANTA
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se realizé la caminata de la semana santa con el recorrido de la estaciones con

la participacion de todo los estudiantes y docentes de la institucion en este

ayude en la realizacion de las cruces de los estudiantes de primaria.

23 DE MARZO JUEGOS TRADICIONALES
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Se realizaron diversos juegos con el objetivo de revivir nuestras tradiciones y

tener un dia diferente con todod los estudiantes.

Mg 07,

24 DE ABRIL DIA DEL IDIOMA
Se llevo a cabo la celebracion del dia del idioma con la participacién de todos

los estudiantes y profesores ese dia colabore con la realizacion de un cuento

gue fue dramatizado por los nifios de primaria.
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27 DE ABRIL DIA DEL NINO
Se realizaron actividades ludicas y deportivas para hacer de este un gran dia y

se realizo un compartir con todos los nifios de la institucion.
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27 DE ABRIL DIA DEL ARBOL

Todos los estudiantes para resaltar este dia llevaron un arbol para sembrar en la

institucion y seguir promoviendo lo importante que es este dia. Done un arbol
para la institucién.

ACTIVIDADES EXTRA ESCOLARES | R
21 DE ABRIL RECOLECCION DE FONDOS “CAMPEONATO”
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Con la participacion de los padres de familia se llevo acabo la organizacién de

un campeonato relampago para recoger fondos para pintar la institucion.
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9Y 10 DE MAYO DIA DEL LOGRO
Se citaron todos los padres de familia para comenzar con la raspada y limpieza

de la institucion para empezar a pintar el colegio.
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15 DE MAYO DIA DEL MAESTRO
Todos los practicantes de la institucidn organizamos unos pequefios detalles

para los docentes en su dia.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el

reglamento de practica integral para programas de licenciaturas de la

universidad de pamplona el cual en su:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION: La evaluacion de la Practica Integral
Docente comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente en
observaciones y recomendaciones para la cualificacion de los procesos de
desempefio pedagogico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado
de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagdgicos. La calificacion de la Practica Integral Docente, se hace mediante

valoracion numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17. DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES:
Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente

manera:
e Etapa Uno: Observacion institucional y diagnaostico.

e Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.
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e Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes

secuencias de aprendizaje.

e Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

e Etapa final: Socializacion.

Lo anterior se aplicd, en mi proyecto teniendo en cuenta; ademas :

e Preparador de clases
e Supervision de datos
e las fases de : Auto evaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion y la

evaluacion final de proyecto.
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> La asignatura de laller pedagogico le dio una payta general de la practica

profesional.

as del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo fermad

- Las asignatur
y complementario en el desempefo profesional.
supervisor de practicas fueron importantes W

- Las asesorias del

desarrollo de la practica.

3. Formacién profesional y personal

y fortalezas.
~ La practica me ayudo a ser auténomo en mis

~ Logre un sentido de pertenencia cor

~ Las refaciones personales e mterpersonales fueron provechosas

y productnva:,

~ Los objetivos propuestcs se cumplieron a cabalidad

~ La préctica fue tmportante en el crecimiento y desa
y profesional _ ~

- SUGERENCIAS:
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ION PARA EL
R DE PRACTICAS

INSTR‘UC.CiONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE

B = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

~ Pertenencia con |z institucion

. .

"2

~ Da a conocer sus inquietudes
~ Cumple y respeta los conductos regulares

-

> Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

~ Su presentacién personal es acorde a las situacicnes de trabajo

2. Planeacién
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Su proyecto de area es acorde con el PE!

-

3. Organizacion

Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

=

~ Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

Su comunicacion es facil y asertiva

=

~ Ladocumentacion requerida es presentada con orden,
pulc:ielud y estética

4. Ejecucion
~ La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrolio
> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laboraies -

> Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad

» Es lider en desarrollo del trabajo de su area
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JUEGO “UNA RICA ENSALADA DE FRUTAS”
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CONCLUSIONES

e La aplicacién de esta propuesta me permitio resaltar que es fundamental
comprender lo importante que es la recuperacion de los de los escenarios
deportivos en las instituciones educativas, ya que permiten que los nifios
tenga un mejor desarrollo de las diferentes habilidades y destrezas al
momento de realizar un deporte.

e .Ya que el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
son elementos fundamentales de la educacién y factor basico de la
formacion integral de las personas, nos permiten tener un estilo de vida y
combatir muchas falencias que se presenten en nuestros nifos.

e La Préactica Profesional me permiti6 enfrentarme al campo laboral que
existe en la actualidad en Nuestro pais. Obtuve una amplia variedad de
nuevos saberes en el area de educacion fisica. Aprendi a manejar y
administrar varios grupos de la institucion.

e La practica profesional me Proporciond una gran experiencia, sobre todo
como enfrentarse y Comportarse ante el campo Laboral y a las

responsabilidades como individuo, ademas a una mejor Conducta.
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RECOMENDACIONES AL CENTRO EDUCATIVO RURAL ALTO GRANDE

e Todos los estudiantes deben tomar conciencia de lo importe que son los
escenarios deportivos.

e Cuidar de los escenarios deportivos con su respectivo mantenimiento.

e Incentivar a los docentes aque tengan mas control y cuidado con los
escenarios.

e Cuidar de los espacios recreativos que se encuetran dentro de la
institucion.

e Todo estudiante debera mantenerse activo fisicamente a diario
practicando algun tipo deporte.

e Cuidar todos de la institucion educactiva.
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