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RESUMEN

La participacion en las actividades al aire libre y el analisis que se ha venido haciendo afios
atrés con el deporte universitario de la Universidad de Pamplona, causando preocupacion
en la comunidad universitaria. EI proposito de este estudio es comprender y mejorar la
aplicacion de una percepcién de la recreacion en la comunidad universitaria en el desarrollo
y funcionamiento de unas actividades al aire libre como el baloncesto, voleibol, futbol y
otros. Indudablemente que la actividad fisica, recreativa y deportiva deben ser punta de
lanza como integrador educativo y social. La percepcion de la recreacion, el tiempo es un
mecanismo de ordenacion social. Invencion humana, puesto que “el individuo no inventa el
concepto de tiempo por si mismo, sino que aprende desde su infancia tanto el concepto de
tiempo como la institucion social del tiempo que le esta unida de manera indisoluble, a ir
creciendo en una sociedad a la cual pertenecen ese concepto y esa institucion” (Elias,
1989).

La percepcion de la recreacion en la Universidad de Pamplona debe brindar la oportunidad
a los estudiantes de ampliar sus conocimientos en actividades ladicas, recreativas, artisticas
y deportivas enfocadas a desarrollar y preservar valores humanos, arma necesaria para su
vida personal. El realizar alguna actividad recreativa, estudiantes universitarios tendran mas
integracion, comunicacion e interaccion entre ellos mismos y sus docentes ya que
aprenderan a trabajar en equipo, aspecto que debemos aprender en nuestro contexto.

La recreacion y la educacion fisica universitaria deben ir mas alla, debe ser instrumento de
integracion y seguridad social. Las universidades tienen la gran responsabilidad social de

entregar profesionales integros, con valores, sentido de pertenencia e identidad.



1. INTRODUCCION

En relacion a los motivos de préctica de actividad fisica, la mayoria de las investigaciones
han revelado que los jovenes tienen motivos similares para practicarla, tanto a nivel
recreativo como de competicion, incluyendo entre los motivos que méas importancia tienen
la diversién y la mejora de la salud (Castillo y Balaguer, 2001)

Los estudiantes de la Universidad tienen una parte importante de la vida que esta
encauzada. Estdn Dentro de una cadena de la que no es facil escapar. Vivir con el tiempo
programado, con una organizacion condicionada por modo de vida.

Son pocos los espacios para la decisién de cada uno. Hay que estudiar, adaptarse a las
normas, cumplir con los horarios y los calendarios. Casi todo viene impuesto y tenemos
poca capacidad para introducir cambios.

Con frecuencia el espacio privado de cada uno lo encuentra en el tiempo sin obligaciones,
en el tiempo libre, que le da la categoria de tiempo de libertad y de ruptura con las tareas
diarias. Es un espacio privado que relegan a las épocas de vacaciones y del fin de semana.
El tiempo de diversion y de liberacion comienza con el fin de semana, a partir del jueves o
viernes. Con frecuencia dejan pasar los dias entre semana con la ilusion de alcanzar esos
momentos para romper con la rutina.

Si atendemos al modelo de diversion y fiesta que se ha impuesto en esta época, llegamos a
la conclusion que soportamos con pena y disgusto los dias de trabajo y esperamos como
salvacion el fin de semana. De esta manera, parece que nos arrastramos entre nuestras
obligaciones, dejando la satisfaccion y el bienestar para los periodos de ruptura y explosion.
Llama la atencién que, aunque es dificil sentirse duefio del propio tiempo, dejamos escapar
demasiadas oportunidades. Las modas de diversion nos imponen el movimiento, la
actividad continua, la sensacion de que todo caduca de un dia para otro. Y esta forma de
entretenimiento es propia de la época sin horarios ni obligaciones.

La actitud personal de encontrar un espacio de tiempo para uno mismo, que se encuentra en
el dia a dia, cada vez resulta mas extrafia. Sin embargo, es una buena alternativa para
aumentar el tiempo para uno mismo.

Contempla con mirada critica las propuestas de diversion para el uso del tiempo libre que

se recibe.
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Organizar las actividades, de tal manera que te permitan encontrar quehaceres gratificantes
durante la mayor parte de los dias.

Dar importancia a los acontecimientos pequefios y cotidianos que pueden hacerte sentir
mejor: la charla con los amigos, la lectura de un libro, un paseo, la compafiia de tu pareja, la
actividad fisica, la practica de deporte en grupo, etc.

La investigacion de esta monografia en el uso del tiempo libre es el resultado de un trabajo
desarrollado y vivenciado y motivado por la busqueda de momentos fructiferos sobre la
actividad recreativa y el deporte en la comunidad estudiantil de la Universidad de
pamplona. La encuesta aplicada, forman parte del concepto de una estrategia para el
desarrollo de las actividades de participacion activa, que son de iniciativa propia, que no
tienen reglas ni normas y que, ademas partiendo de las posibilidades reales de cada
estudiante, elevando el nivel de participacion masiva en las actividades planificadas; asi
como las riquezas de opiniones a través de diferentes opiniones por cada uno de los

estudiantes que hicieron parte de este pequefio proyecto.



11

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

PERCEPCION Y USO DEL TIEMPO LIBRE DE LAS Y LOS JOVENES DE LA
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, Universidad de la Salle. Cortés Cuellar Sonia
Escobar Marulanda Juana, Pedraza Barreto Luz Dary, Universidad De La Salle, 2005. Esta
investigacion tiene como objetivo conocer la percepcion y uso que las y los jovenes de la
facultad de Trabajo Social de la Universidad De La Salle dan al tiempo libre, con el fin de
conocer y comprender desde la profesion de Trabajo Social este contexto, la cotidianidad
de este grupo social en el cual median diversos factores que hacen particular su actuar
enmarcado desde el espacio universitario y fuera de éste. Es asi como se articula a la linea
de investigacion. Desarrollo Humano y Calidad de Vida, lo cual permite tener una mirada
integral del ser humano, a través del reconocimiento de sus capacidades y potencialidades
desde diferentes ambitos de socializacion y formacion integral. Corresponde a la sub- linea
de investigacion. Pobreza y Calidad de vida, entendiendo esta ultima como la oportunidad
que tienen todas (0s) las y los jovenes sobre el ejercicio de sus derechos y libertades
fundamentales para una vida digna de la cual cada una (0) es protagonista de su propio
desarrollo; y finalizando el proceso de investigacion con las conclusiones vy
recomendaciones.

CONSUMO CULTURAL Y USO DEL TIEMPO LIBRE EN ESTUDIANTES
LASALLISTAS, Carlos Alberto Huertas Hurtado, Davidson Caro Cadavid, Ana Maria
Véasquez Sanchez, Juan Sebastian Vélez Porras, 2008. Es fundamental conocer las opciones
que tienen los estudiantes para invertir su tiempo libre en un contexto en el que las
posibilidades de diversion de los universitarios se encuentran condicionadas por las reglas
de la sociedad, que termina imponiendo ciertos estilos de vida asociados al consumo de
bebidas alcohdlicas, de cigarrillo y de muchas otras modas que, si bien logran un efecto de
esparcimiento, contribuyen muy poco a su desarrollo personal. Objetivo. Caracterizar las
diferentes formas de consumo cultural y uso del tiempo libre en los estudiantes lasallistas
fuera del contexto institucional. Materiales y Métodos. Estudio descriptivo cuya fuente

primaria fue una encuesta auto aplicada de 39 preguntas. Resultados. En su vida cotidiana,
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la mayoria de estudiantes prefieren aquellas actividades que exigen poco esfuerzo. El
estudiante medio invierte mas de cincuenta horas semanales, en lo que podriamos llamar un
ocio improductivo. Conclusion. Para generar otras alternativas de ocio y de cultura es
necesario vincular activamente a los estudiantes y proponer actividades centradas en sus
intereses especificos. Estas deben ser acordes con sus representaciones del mundo, con las

nuevas formas de interaccion y de comunicacion que los caracterizan.

RECREACION “ACTIVIDAD HUMANA DESDE LA VIVENCIA INDIVIDUAL O
GRUPAL”, UNA LIBERACION “DE LA ACADEMIA” RECREACION
“ACTIVIDAD HUMANA DESDE LA VIVENCIA INDIVIDUAL O GRUPAL”, UNA
LIBERACION “DE LA ACADEMIA”. Mayorga Caballero, Juan José, Universidad
Industrial De Santander. La presente tesis es el resultado de un proceso de investigacion
cualitativa desde la etnografia cuyo objetivo central fue caracterizar las concepciones sobre
recreacion y las Précticas Recreativas que se desarrollan en Bienestar Universitario,
Departamento de Deportes, Oficina de Divulgacion Cultural de la Universidad Industrial de
Santander, desde la perspectiva de estudiantes, docentes y directivos encargados de
desarrollar las politicas de Bienestar Institucional. Los resultados muestran, que cada uno
de los estamentos proporciona programas recreativos de acuerdo a las politicas de la
universidad. Sin embargo, se encuentra que los estudiantes, no cuentan con el tiempo
suficiente para participar en estos eventos, desde el tiempo que les demanda la academia.
En las diferentes instituciones del orden educativo, basica primaria, secundaria, media y
superior, generalmente se impulsan o institucionalizan programas recreativos dentro de sus
pensum académicos, sin tener en cuenta sus necesidades. Es asi como la Universidad
Industrial de Santander. Cuenta con dependencias administrativas y académicas, cuyo
objetivo fundamental es el mantenimiento de un adecuado clima institucional que favorezca
tanto el desarrollo personal y de grupo, como el velar por la formacién integral de sus
estudiantes.

El estudio deja una reflexién para la comunidad académica par que se tenga cuenta la
problematica que surge de este estudio.

La recreacion es una necesidad basica, que tiene un derecho fundamental. Es un medio

educativo integral y de bienestar. Ademas, es uso creativo del tiempo libre”. Este concepto
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se desarrolla con unos valores operativos, y ademas tiene en cuenta unos valores

conceptuales como también sus efectos.

PERCEPCIONES ESTUDIANTILES SOBRE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE.
POR MEDIO DE LA RECREACION DIRIGIDA Y LA PRACTICA DE LOS
LENGUAJES LUDICO-CREATIVOS EN EL MARCO DEL PROYECTO TEJER
DESDE ADENTRO, Santiago de Cali. Trujillo Olaya, Katheryne, 2011. El presente
trabajo de grado es el resultado del anlisis del proceso de intervencion realizado durante la
practica profesional 1l que se llevé a cabo en la primera fase del Proyecto Tejer desde
Adentro, durante los meses de septiembre y octubre de 2008, dirigido a estudiantes de
primer semestre de los programas académicos del Instituto de Educacion y Pedagogia de la
Universidad del Valle.

La finalidad de este estudio es identificar a través de la Recreacion Dirigida las
percepciones que traen los jovenes que participaron en el proyecto, sobre la Universidad del
Valle. Para tal fin, se hace necesario el uso de herramientas pedagogicas que permitan
conocer dichas percepciones y relacionarlas con las caracteristicas que definen el termino
universidad.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y REALIZACION DE ACTIVIDAD
FISICA REGULAR EN COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE COLOMBIA.
PRUEBA PILOTO, Viviana Carmona Lopera, Fisioterapeuta. Fundacion ALAMOS.
Medellin, Colombia. El buen uso del tiempo libre, incluyendo la realizacion de actividad
fisica, puede llevar al mejoramiento de la calidad de vida. Por otro lado, el uso negativo del
tiempo libre, incluyendo el uso excesivo de alcohol, esta asociado con la inactividad fisica,
el estrés, y problemas de salud a largo plazo. Métodos: Articulo corto, con enfoque
observacional, descriptivo, disefio transversal, incluyé a 79 participantes (12 empleados y
67 estudiantes) seleccionados de manera no probabilistica de un estudio macro de estilos de
vida en una universidad colombiana. Se indagd por datos sociodemograficos, practicas en
actividad fisica y manejo del tiempo libre. Resultados: El 26,87% de los estudiantes y el
50% de los empleados incluyen siempre o frecuentemente momentos de descanso en su
rutina diaria. EI 83,58% de los estudiantes y el 58,33% de los empleados dedican con

frecuencia este tiempo de ocio para actividades académicas o labores. La frecuencia
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semanal para practicar ejercicio fue mayoritariamente tres veces por semana en los
empleados (41,67%) y nunca (47,76%) en estudiantes. Conclusiones: Se evidencia un alto
grado de desconocimiento del uso adecuado del tiempo libre en la comunidad universitaria.
Las personas de estudio tienen poca tendencia al uso del tiempo libre en actividades fisicas.
Una de las estrategias que se pueden utilizar desde la Fisioterapia para promover un
adecuado uso del tiempo libre, es el fomento de la actividad fisica regular.

LA RECREACION COMO DERECHO CONSTITUCIONAL EN AMERICA
LATINA. UN ESTUDIO PARA REFLEXIONAR SOBRE EL ALCANCE DE LA
RECREACION EN LATINOAMERICA, Gerlero Julia C. 2011. El articulo presenta las
caracteristicas del derecho a la recreacion proclamado en algunas constituciones de paises
Latinoamericanos. ldentifica al derecho a la recreacion como un derecho social
sustancialmente distinto al derecho a descanso y vacaciones, y al derecho proclamado por
el art. N° 24 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, resaltando asi su
importancia y singularidad. Contribuye a configurar una aproximacion global a la
recreacion en America Latina en el marco del derecho constitucional: caracteristicas,
destinatarios, garantes, practicas impulsadas por los Estados, recursos, etc. Finalmente
interpreta el derecho a la recreacion como una expresion del hecho recreativo en
Latinoamérica, a fin de reflexionar sobre el campo de accién y desarrollo de la recreacion,
ya sea en sus aspectos tradicionales como en aquellas teméticas que emergen como propias

del fenémeno, a partir del estudio.

EL IMPACTO SOCIAL DE LA EDUCACION PARA LA RECREACION EN UN
CONTEXTO COMUNAL. EN ESTA INVESTIGACION SE ESTUDIO EL
IMPACTO SOCIAL DE LA EDUCACION PARA LA RECREACION EN LA
INTEGRACION DE LA COMUNIDAD, EL CONTROL SOCIAL Y LA
PROMOCION DE LA SALUD EN ESCUELAS BASICAS Y COMUNIDADES
LOCALES DEL ESTADO ARAGUA. Bolivar Montoya Grisell, Para ello, se asumio el
paradigma de la metodologia cualitativa, con un enfoque etnografico que permitié la
participacion de 20 docentes y 20 promotores sociales recreativos de dos escuelas basicas y
dos comunidades. La recogida de la data se hizo a través de una entrevista en profundidad y

una Guia. Las conclusiones permiten sefialar que los docentes y promotores intentan
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cumplir con los roles de orientador, promotor de cambio social y evaluador; este ultimo es
el que mas se cumple. Muy pocos investigan para dar soluciones a problemas educativos y
recreativos. lgualmente, se evidencia la ausencia de concepciones tedricas en la Educacion

para la Recreacion.

NINEZ, RECREACION Y ESPACIOS PUBLICOS EN LA ZONA URBANA DEL
MUNICIPIO EL ROSARIO, DEPARTAMENTO DE CARAZO, Munguia Ortiz,
Sylgian del Rosario, Campos Obando, Ruth Violeta 2011. El presente estudio trata sobre la
tematica de la recreacion desde el punto de vista de los derechos que tienen nifios y nifias,
de conformidad con marcos juridicos tanto a nivel nacional, como internacional. Se trabajo
con un grupo etario en edades de 6 a 11 afos, y la investigacion se realizo en un sector
urbano del Municipio El Rosario, en el Departamento de Carazo.

Algunos factores determinantes para realizar este estudio fue la participacion de los
diferentes actores sociales que deben garantizar la recreacién como un derecho elemental
para el desarrollo de la nifiez. De manera especial, se consider0 trabajar a partir de la
percepcion de las familias de los nifios y nifias involucrados en la investigacion. Asi
mismo, se tomaron en cuenta informantes claves como los representantes institucionales del
gobierno local, instituciones estatales (MINSA, MINED, Policia Nacional).

Entre los principales hallazgos obtenidos podemos mencionar el significado que las nifias y
nifios otorgan a la recreacién como un derecho; sus construcciones y representaciones sobre
esta tematica se vincula de manera estricta al entorno familiar y social en el que se han
desarrollado. Particularmente, las familias estudiadas en el Sector 4 del Municipio El
Rosario, se caracterizan por ser personas pobres, con un nivel minimo de ingresos
econdmicos y un perfil educativo bastante bajo.

En tal sentido, la investigacion recoge la cosmovision que tienen los nifios y nifias sobre la
recreacion en su entorno natural, valorando fundamentalmente -y desde un
posicionamiento fenomenoldgico- sus vivencias y percepciones, asi como sus suefios y
aspiraciones.

Esta incursion en el &mbito de la nifiez de un municipio como El Rosario —a través del tema

de la recreacién- nos permite darnos cuenta que el tema de los derechos va mas alla de las
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discusiones o debates cotidianos alrededor de la salud, la educacion, el trabajo infantil, la

participacion y el protagonismo.

La recreacion por su naturaleza esencial en el desarrollo de nifias y nifios se convierte en un
derecho fundamental tanto como los mencionados anteriormente. Nos atrevemos asegurar

que este estudio ha confirmado este punto de vista.

PERCEPCION DE LA SALUD Y USO DEL TIEMPO LIBRE EN ADULTOS
MAYORES, Héctor Ganso, Universidad Nacional e Quilmes. Argentina. 2013.En el
presente trabajo, el grupo de estudio fue el universo de 70 personas adultas mayores,
autovalentes, (sobre un total de ciento cuarenta), que, en el afio 2013, concurrieron a los
Talleres para la Tercera Edad que se dictan en la Universidad Nacional de Quilmes,
ubicada en la calle Roque Séaenz Pefia 347, de la mencionada ciudad.

Se investigo sobre dos aspectos: uno, cuél es la percepcion de salud y que préacticas lleva a
cabo para el cuidado de la misma, y el otro sobre como ocupa el tiempo libre la poblacion
entrevistada. Para obtener informacion se realizaron entrevistas semiestructuradas, en el
periodo comprendido entre el 2/8 al 5/13 de 2013.

UNA ESCUELA CON NUEVOS RITMOS: PERCEPCIONES SOBRE EL USO DEL
TIEMPO ESCOLAR, Valeska Cabrera Cuadros, Universitat de Barcelona Espafia Patricia
Herrera Cerda, Colegio Pumahue Puerto Montt Chile. Se presenta un estudio realizado en
un establecimiento de ensefianza media municipal de Puerto Montt, Chile, sobre la
percepcion del tiempo escolar que tienen docentes y estudiantes respecto a cdmo se
gestiona la jornada en el centro educativo. Se pone énfasis en la dedicacion horaria y en los
tiempos libres otorgados. Se utilizé el paradigma cualitativo en base a un estudio de caso.
Se realizaron observaciones en el centro educativo y conversaciones con los docentes. Esto
se complementd con la aplicacién de cuestionarios exploratorios a 12 estudiantes y a 4
profesores jefes de 1° a 4° medio. Algunos resultados arrojaron que la jornada escolar era
muy extensa, que los tiempos de descanso eran insuficientes y que no siempre se
respetaban. Se reconoce el desafio de buscar otros mecanismos para gestionar el tiempo y

utilizarlos de manera mas eficiente. Para ello, los participantes brindaron propuestas.
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CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiISICO-DEPORTIVA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
(UNIVERSIDAD DE SEVILLA), 2014. Con esta investigacion se pretende conocer la
practica de actividad fisico-deportiva de los estudiantes dela Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Sevilla, asi como las principales caracteristicas de la
misma. La muestra (N=409) esta compuesta por estudiantes de grado, primer y segundo
ciclo de esta Facultad (+4.8%; 95%ClI). Para la obtencion de datos se aplicé un cuestionario
estructurado en 5 bloques, del cual se han seleccionado algunos items para esta
investigacion. Dicho instrumento fue validado por varios expertos en la materia y se han
realizado diversas pruebas estadisticas con el paquete SPSS V.15, calculandose la fiabilidad
del instrumento a traves del coeficiente Alfa de Cronbach (.78). Los datos obtenidos
revelan una tasa de practica del 62,19%. EI alumnado prefiere actividades deportivas de
caracter recreativo y orientado al mantenimiento de la forma fisica y la mejora de la salud.
Existe bastante similitud entre las actividades que el alumnado realiza a través de la
Universidad y fuera de la misma. Ademas, suelen realizar AFD todo el afio, durante toda la
semana o de lunes a viernes, especialmente en horario de tarde. Combinan la practica en
solitario con la compariia de amigos y comparieros y se decantan por la practica en espacios
publicos y por las instalaciones publicas y privadas.

CONJUNTO DE ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA LA
OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE LA
COMUNIDAD DE PUERTO ESPERANZA DEL MUNICIPIO VINALES EN LA
PROVINCIA DE PINAR DEL RIO. Cuba. Padrén Casanova,Sandra Yamirka, 2009. El
trabajo aborda un tema de gran importancia para el mejoramiento de la recreacion sana en
el tiempo libre de los adolescentes de la comunidad de Puerto Esperanza™ del municipio
Vifales en la provincia de Pinar del Rio. Esta investigacion tiene como objetivo proponer
un conjunto de actividades fisicas recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes, propiciando estilos de vida saludables, capaces de manifestar en todos los
aspectos un mejoramiento de la calidad de vida y provocando cambios en los habitos,
cultura e ideologia de las masas atendiendo a sus gustos y preferencias, cuestiones estas que
fueron detectadas durante la aplicacién de diferentes Métodos Teobricos ,Empiricos,

Matematicos Estadisticos ademas de métodos de intervencion comunitaria que propician su
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puesta en practica por los diferentes factores que integran la Comunidad para lograr una
mejor y adecuada ocupacion del tiempo libre en los adolescentes.

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS COMO
MEDIO PARA LA OCUPACION SANA DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADULTOS
ENTRE 30 Y 40 ANOS DE EDAD, EN LA SOCIEDAD VENEZOLANA ACTUAL,
Veloz Belisario Carlos Rogelio, 2013, Venezuela. El estudio se realizo, por la necesidad
de que los adultos entre 30-40 afios ocuparan de manera sana su tiempo libre en actividades
que les propiciaran esparcimiento y diversion. Se propone un programa por etapas, que
familiarizan al adulto, con la importancia y necesidad de la realizacion de actividades fisico
recreativo, como medio para la ocupacion sana del tiempo libre y se proponen. Se proponen
actividades teniendo en cuenta los gustos, preferencias, necesidades e intereses de los
adultos venezolanos entre 30 y 40 afios, con un caracter integrador, donde se ha tenido en
cuenta no solo la recreacion, sino también el cuidado de su salud. La elaboracion y
aplicacion de la estrategia, fue valorada de positiva por los especialistas consultados, siendo

aceptada de manera satisfactoria.
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3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. OBJETIVO GENERAL

e Conocer la percepcion y uso del tiempo libre de los estudiantes de la Universidad de
Pamplona

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conocer el concepto que tienen los estudiantes sobre el tiempo libre y la relacién que
existe con las actividades que realizan fuera de la Universidad
« Conocer la percepcion e intereses que tienen los estudiantes de la Universidad de

Pamplona frente a los servicios que ofrece Bienestar Universitario.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion estd enmarcada en un modelo cuantitativo, por tanto, examinaremos los
datos de forma numérica, asi mismo es un proyecto factible y orientado hacia una
investigacion descriptiva.

. Con mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas (estudios por encuestas),
aungue éstas también pueden servir para probar hipotesis especificas y poner a prueba
explicaciones.

- Determinar las preferencias de los estudiantes de las actividades en el tiempo libre.

Segun Tamayo y Tamayo M. en su libro Proceso de Investigacion Cientifica, la
investigacion descriptiva “comprende la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicién o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona

en presente”.

Segun Sabino (1986) “La investigacion de tipo descriptiva trabaja sobre realidades de
hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para

la investigacién descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
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caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendbmenos, utilizando criterios
sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o comportamiento. De esta

forma se pueden obtener las notas que caracterizan a la realidad estudiada”.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Las siguientes técnicas son los medios utilizados, para la obtencion de la informacion
requerida para alcanzar los objetivos de la investigacion.

* Encuesta de opinion

Segtin Cepeda (1999, 20), “es una técnica que permite al entrevistado la posibilidad de
pronunciarse frente algunos aspectos importantes identificados”. Permite proporcionar
informacion global, pero sin dejar de lado la singularidad de cada persona, para mediante la
aplicacion de otras técnicas complementarias aplicadas durante el proceso de la
investigacion, obtener la recopilacion de informacion enriquecedora para analizar
finalmente.

Esta técnica se realizO a cien (100) jovenes universitarios de las electivas socio
humanisticas y deporte Universitario. Para ello, se definieron un conjunto de categorias
sobre las cuales era necesario indagar como fueron: Datos generales, Tiempo Libre y
Percepciones Bienestar Universitario. (Anexo 3)

* Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada permite ampliar en aquellos aspectos mas relevantes para la
investigacion; esta no estd basada en un esquema rigido sino como medio flexible que
permite un proceso de recoleccion de informacion mas sistematica.

La entrevista indagd sobre aspectos como fueron: informacién general, descripcion de los
programas y servicios que ofrece Bienestar Universitario y percepcion frente a los servicios
que ofrecen. (Anexo 4).. Un instrumento de recoleccién de datos, es, en principio, cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fenGmenos y extraer de
ellos informacién. Dentro del instrumento pueden distinguirse dos aspectos diferentes, una
forma y un contenido (Sabino 1986). Con la aplicacién de la encuesta se lograra identificar
el nivel de participacion, preferencias y necesidades deportivas y recreativas en la

comunidad estudiantil de la Universidad de Pamplona.



21

Unidad de andlisis: Para el analisis de la recoleccion de la informacion los datos se

analizaran utilizando las herramientas de Excel y el programa SPSS.

3.5. AREA DE ESTUDIO: Se contara con diferentes grupos de las electivas socio
humanisticas y deporte Universitario de la Comunidad Estudiantil Universidad de

Pamplona

3.5. POBLACIONY MUESTRA

Para la delimitacion de la poblacion se tuvo en cuenta informacion de la poblacion que
matriculo la electiva socia humanistica y deporte Universitario en el primer semestre de
2016.

De acuerdo al total de la poblacion se realizd un muestreo estratificado el cual segln
Sabino (1995, 27) “es utilizado cuando el universo totalidad de la poblacion puede
desagregarse en subconjuntos menores, homogéneos internamente, pero heterogéneos entre
si. Es la fragmentacion del universo en estratos o categorias de unidades, diferenciados
entre si, por algunas variables de interés para la investigacion”. Se utilizé la técnica de
muestreo aleatorio simple sin remplazamiento. Se tuvo como referencia estudiantes
matriculados de primero a décimo semestre. Donde como unico criterio de seleccién en el
proceso de investigacion, fue contar con la participacion de personas que se encontraran
dentro del rango de edad de 16 a 26 afios, teniendo como referencia la categoria de joven
que establece la Ley de la juventud.

Para determinar la poblacidn sujeta se tuvo en cuenta el total de la poblacion por semestres,
para asi tomar una muestra representativa de los mismos, como se indica en la siguiente
tabla realiza previamente a la aplicacion del instrumento. (Ver grafica 1)

Arias (1999), sefiala que la poblacion “es el conjunto de elementos con caracteristicas
comunes que son objetos de andlisis y para los cuales seran validas las conclusiones de la
investigacion”.

Para Balestrini (1997), La muestra “es obtenida con el fin de investigar, a partir del

conocimiento de sus caracteristicas particulares, las propiedades de una poblacion”. Para
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Hurtado (1998), consiste: “en las poblaciones pequenas o finitas no se selecciona muestra
alguna para no afectar la valides de los resultados”. Para esta investigacion se tendra en
cuenta algunos grupos de estudiantes de electivas socio humanisticas y deporte

universitario.

MUESTRA: Se encuestaron 100 estudiantes

POBLACION

H Poblacion ® Muestra

4. CONCEPTUALIZACION

Tendencia: Es un patron de comportamiento de los elementos de un entorno particular
durante un periodo de tiempo. En términos de la "actividad fisica, el deporte y la
recreacion” la tendencia es simplemente la direccidon o rumbo que hoy marcan estas
actividades. Es importante entender que las tendencias en actividad fisica y el deporte no se
mueven en linea recta en ninguna direccién, y que mas bien corresponden a patrones
culturales econémicos politicos y sociales. En nuestro medio los movimientos de las
tendencias se caracterizan fundamentalmente por influencias externas, es decir, patrones
culturales que afectan a uno u otro grupo social, dependiendo del conocimiento y formacion
en torno al problema de la educacion fisica el deporte y la recreacion. Estos impulsos tienen
el aspecto de olas sucesivas con sus respectivas crestas y valles. La direccion de estas
crestas y valles es lo que constituye la tendencia del mercado en el deporte, la educacion

fisica y la recreacion, ya sea que estos picos y valles vayan a la promocion y difusion de
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actividades ladico deportivas que direccionen las preferencias de una comunidad (Silva,
2002).

Deseos: Corresponden a aquellas cosas que las personas esperan obtener, aunque pueden
vivir sin ellas. No son cosas tan imperiosas como las necesidades, pero que a la gente le
gustaria poder suplir, por ejemplo, la préctica de una nueva tendencia deportiva (Varela,
p.136).

Recreacion: Hugo del Pozo la define como la “actividad fisica o mental que se realiza por
propia iniciativa con amplia libertad para crear y actuar, que produce satisfaccion
inmediata, solaz, alegria, que aligera tensiones emocionales y que a su culminacién deja
una sensacion profunda, agradable y sedante”. Tomas Bolafios la concibe como el
“comportamiento humano que se desarrolla principalmente durante el tiempo libre por
eleccion a voluntad del individuo, que le produce gratificacion, le fomenta la creatividad, le
capacita a asumir el ocio, como una conducta creadora; por la cual se le acepta como un
factor de bienestar social” (Silva, 2002).

Politica Publica de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion: Acorde a los lineamientos
del sector, se asume como el conjunto sistematico y coherente que ordena las acciones
publicas y privadas en materia de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, resultado del
consenso entre el Estado y la Sociedad, permitiendo identificar las realidades, dando
vigencia a los derechos y responsabilidades, en concordancia con los contextos local,
regional, nacional e internacional (Aula Abierta, 2006).

Educacion Fisica y Calidad de Vida

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (1978) de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) indica que el
desarrollo de aptitudes fisicas mejora la calidad de la vida y afirma que la educacion fisica
y el deporte deben promover acercamientos entre los pueblos y las personas, asi como la
emulacion desinteresada, la solidaridad

y el reconocimiento de la dignidad humana. La UNESCO indica que en muchas regiones, la
educacion fisica es considerada como una actividad educacional improductiva, poco
importante para el futuro. Y sefiala que esto es un error porque la educacién fisica y el
deporte ayudan a construir la autoestima, fortalecen el desarrollo social y preparan a las

personas para trabajar en equipo. Afirma
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que relegar a la educacion fisica es mas costoso que ensefiarla y agrega que un aumento del
25 por ciento en la participacion en actividad fisica (sobre la base del 33 por ciento de la
poblacién ejercitdindose regularmente), reduciria los gastos en salud publica en 778
millones de dolares y resultaria en una ganancia en términos de productividad de entre 1y 3
por ciento. O sea, se ganarian entre 2 y 5 d6lares por cada délar invertido.

La finalidad de la educacion no es exclusivamente la adquisicion de determinados
conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un ser mas plenamente humano, libre,
creador y recreador de su propia cultura, con el fin Gltimo de mejorar su calidad de vida.

La sociedad ha conferido hoy al ejercicio y al deporte, en sus manifestaciones recreativas,
educativas o competitivas, una funcion trascendente para la preservacion y desarrollo de la
salud del ser humano; por esta razon el movimiento debe manifestarse como una forma de
cultura, de educacion y de promocion de salud2.

Bien Publico: Se debe entender por bienes publicos, aquellos no exclusivos y no rivales, es
decir, aquellos que al ser consumidos o utilizados no excluyen a otros de su uso y a los
cuales su consumo por parte de un individuo no reduce la cantidad o calidad del bien
disponible para otros consumidores.

Minimo vital para la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion: Con base en las
definiciones que propone la Ley 181 para el deporte, la educacion fisica y la recreacion, en
el concepto que se tiene de minimo vital, en el acto legislativo 02 de 2000, y en los
principios de estratificacion ciudadana y vulnerabilidad, los cuales eligen a la poblacién
beneficiara, se puede afirmar que el minimo vital en deporte es aquel a través del cual se
ofrezca por parte del Estado centros de iniciacion deportivos gratuitos accesibles a toda la
comunidad (Mesa, 2005).

Prevencion de la Enfermedad: Conjunto de estrategias encaminadas a evitar la aparicion
de diferentes enfermedades. La Prevencion Primaria es el conjunto de medidas que se
aplican en el manejo del proceso Salud- Enfermedad antes que el individuo se enferme; son
acciones destinadas a prevenir la aparicion de la enfermedad (Actividad Fisica,
Alimentacion Balanceada, Ambiente). Este tipo de prevencion no es tan costosa como el
tratamiento de la prevencidén secundaria y terciaria, que genera un alto costo y hasta la

muerte del individuo.
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Promocion de la Salud: Es toda accion orientada a impulsar a un individuo o a una
comunidad, hacia un alto nivel de bienestar, una mejor calidad de vida, el disfrute de la
plena expresion de su desarrollo humano, y hacia el méas alto nivel de salud posible.
Promover en toda la comunidad estilos de vida saludables, programas de promocion de la
salud que abordan la nutricién saludable, la actividad fisica, la recreacion y la actitud
mental positiva, es la mejor, o tal vez la Unica alternativa si en realidad se quiere reducir la
enfermedad y aumentar la duracion, la calidad y el disfrute de la vida (Department of
Health, 2000).

Deporte Social Comunitario: La ley del deporte de 1995, por la cual se dictaron en
Colombia disposiciones para el fomento del deporte y se cred el sistema nacional del
deporte, en el titulo 1V, capitulo I, en que se dan las definiciones y clasificacion del deporte,
expresa que el deporte social comunitario es aquel que "aprovecha el deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion
comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida". Con este enfoque que la ley del
deporte presenta y por los hasta aca descritos, se asume que esta clase de deporte se
encuentra en el paradigma del deporte praxis o, lo que es lo mismo, de deporte para todos
(Indeportes, 2005).

Necesidades: a diario los seres humanos enfrentan nuevas necesidades, vitales o no, pero
que apremian, y brindan la oportunidad al empresario de satisfacerlas a través de sus
productos o servicios. Las necesidades se vuelven problemas solo cuando claramente estan
insatisfechas.

El ser humano siempre tendra una serie de necesidades, iniciando por las necesidades
basicas de comer, dormir, procrear, comunicarse, hasta las necesidades de autoestima,
autorrealizacion y logro3. Cada dia surgen nuevas necesidades no tan vitales, pero a las
cuales se acostumbra y las aprecia el ser humano; éstas dan origen a productos o servicios

como la recreacion, el software, la telefonia celular, entre otras

La Entrevista
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Con las entrevistas se pretende establecer, desde un enfoque cualitativo, la solucién al
objetivo especifico: “Determinar la articulacion que existe entre las diferentes percepciones
de la recreacién en la comunidad de la Universidad de Pamplona.

La metodologia que se utilizara se basara en entrevistas estructuradas, sin embargo habra
flexibilidad en su aplicacion procurando obtener una informacion mas rigurosa y profunda,

conservando la estructura previamente planificada.

Recreacion: Es un proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender la vida
como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad individual

y social mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

Aprovechamiento Del Tiempo Libre: Es el uso constructivo que el ser humano hace de
él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la

liberacion en el trabajo y la recuperacion sicobiologica.

Tiempo Libre: Hablar de tiempo libe, es referirse a uno de los componentes mas
significativos de las necesidades humanas dentro del contexto moderno. Desde su
contribucién al mejoramiento permanente de la calidad de vida, como también, lo refieren
la recreacion y el deporte, mencionados anteriormente.

Convirtiéndose constitucionalmente éstos en una obligatoriedad como derecho reconocido
socialmente.

La importancia de tener tiempo libre y ocuparlo en actividades que ayuden en la formacion
personal, su caracter preventivo frente algunos problemas que hacen parte de las dinamicas
sociales como son: la depresidn, drogadiccion y soledad, entre otras. Segun Peralta (1990),
afirma que se debe tener tiempo libre y generar un espacio para la recreacion, asistir a
espectaculos, cine, arte, deporte, entre otras, aportando al crecimiento del ser humano, para
que la poblacion juvenil, pueda desarrollar al maximo sus capacidades, facultades y

potencialidades creadoras; manifestaciones que no son ajenas al desarrollo integral como
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seres humanos, los cuales viven en constante interaccion con su entorno social mas cercano

e inmediato.

Segun planteamientos de Grushin (1992, 75) para Marx el tiempo libre “es el que queda
para la distraccion, para el asueto (horas libres), es el espacio para la libre actividad y el

desarrollo. Es el tiempo para el desarrollo de las aptitudes”

Segin Munné (1980, 27) citando a Herbert Marcuse representante de la Escuela de
Frankfurt, define el tiempo libre como aquel que “se reduce al tiempo de ocio que evita la

explotacién del individuo contra la represion; y por tanto, su liberacion.”

Recreacion: Un espacio de creacion

Desde la era primitiva se ha venido reconociendo la utilizacion de diferentes estrategias y
actividades destinadas a la recreacion. Estas se evidenciaban con juegos, danzas, musicas,
ceremonias y diferentes formas de recreo que han venido evolucionando y transformandose
con el transcurrir de los afos.

La palabra recreacion abarca todas las manifestaciones del juego y las actividades que se
consideran como tal libres, “especialmente aquellas que contribuyan al enriquecimiento de
la cultura y la educacion”. (Garcia, Armando, 1980, 20)

La recreacion se cataloga entonces como una experiencia en la que cualquier persona
dedica parte de su tiempo libre para gozar y satisfacerse directamente, con plenitud, para
conservarse tanto fisica como mentalmente.

Esta serie de actividades son de gran importancia ya que logran generar un equilibrio con
relacion a todas aquellas acciones obligatorias, permitiendo crear en las personas espacios
de auto crecimiento, encuentro, interaccion y desarrollo integral.

Este término desde la perspectiva pedagogica, se le considera como una estrategia para
emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecidas para la ocupacion
sana de las horas libres y una fase importante del proceso educativo total. La recreacién en
la actualidad, es una disciplina que es formativa y enriquecedora para la vida humana.
Segun Dumazedier, citando a Perez (1997, 116) “la recreacion es el conjunto de
ocupaciones a las que el ser humano puede entregarse a su gusto, para descansar, divertirse

0 desarrollarse una vez liberado de aquellas obligaciones profesionales, familiares y
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sociales. Es asi como la recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo en el
tiempo libre con la posibilidad de satisfacer sus necesidades humanas”.

De esta manera, “La recreacion es aquella actividad humana libre placentera y efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad
de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorpora al mundo creador de la cultura”
(Perez, Aldo, 1997, 119). Aproximadamente a partir de los dltimos veinte afios en
Colombia se ha presentado un desarrollo en las actividades, encaminadas al uso del tiempo
libre; a través de medios como la recreacion dirigida hacia todas las personas en especial
las y los jovenes. Lo cual significa, una trasformacion de significados y acciones
encauzadas a prevenir y dar respuesta a uno de los fendémenos que, de no ser atendidos,
podria llegar a convertirse en uno mas de los problemas sociales que aqueja a las
sociedades modernas. Ya que tras la proliferacion de ofertas comerciales y desde medios
masivos de comunicacion, en donde hay una escasa orientacion acompariada frente al uso y
educacion que se da al tiempo libre, la recreacion y el deporte, los cuales no solo deben dar
respuesta a necesidades vitales del ser humano, sino que debe ser un componente
determinante de la calidad de vida. Requieren de respuestas coherentes, segun los diversos
actores sociales y la pluralidad de contextos que confluyen en un mismo espacio.

Es asi como se puede plantear que los estudiosos de la recreacidn, coinciden en que esta no
solo es la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento que se da a éste
de forma positiva en la sociedad, de tal manera que contribuya al desarrollo de la
personalidad del ser humano. Por tanto, la recreacion media entre la educacion, auto
educacion y la cultura engeneral.

Es necesario entender la recreacion como un fendmeno dinamico y dialéctico, que se
convierte entonces en una fuerza vital para el desarrollo de los pueblos ya que solo tiene
existencia en las comunidades humanas; es un fenémeno cultural, porque su contenido esta
representado por diversas formas de ser y de actuar.

No puede solo ser reducida a una simple instrumentalizacion del juego y de técnicas para la
diversion y la distraccién. Produce entretenimiento, goce y placer; pero su finalidad y

sentido no acaba aqui, sino que apunta a conjugar estos aspectos y a trascenderlos en aporte
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para el desarrollo social e individual. Como instrumento para la transformacion de las

culturas y la construccion de tejido social.



5. RESULTADOS

ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION DEL TIEMPO LIBRE DISPONIBLE.

PREFERENCIAS RECREATIVAS.

1. Durante la estancia en la Universidad de Pamplona, después de terminadas las
productivas, utilitarias (aseo personal,
fisiologicas, comer, dormir) y otras actividades necesarias dispongo de las

actividades académicas,

siguientes horas libres: Tabla 1.

Tabla 1. Dispongo de las horas libres

Cantidad De Horas
102 2 A3 3 0 MAS
Lunes 50 30 20
Martes 40 28 32
Miércoles 46 28 26
Jueves 40 34 26
Viernes 36 24 40
Sébado 18 6 76

Grafica 1. Disposicion de las horas libres.

HORAS LIBRES

B Cantidad De Horas
Cantidad De Horas

B Cantidad De Horas

2. Considera que el tiempo libre para realizar las actividades recreativas deseadas en

nuestra Universidad es: (marque con una cruz “X”, admite s6lo una respuesta)

Mucho: 10

Suficiente: 60

Poco:

necesidades

30



Grafica 2. El tiempo libre para realizar las actividades recreativas
nuestra Universidad es:
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Cosidera que el tiepo libre para realizar las
actividades recreativas deseadas en nuestra
Universidad es:

60

30

B Mucho m Suficiente Poco

¢Por qué? Exponer los factores que limitan ese tiempo.

31

deseadas en

El 85% de los estudiantes exponen que el estudio son el factor limitante de ese tiempo, y el

15% dice que por el trabajo.

Grafica 3. Factores que limitan ese tiempo
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3. ¢Conoce Usted el Plan de Actividades Recreativa-Fisicas que se programan en
la Universidad de Pamplona?

No....
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Grafica 5. Plan de Actividades Recreativa-Fisicas que se programan en la Universidad
de Pamplona

Conoce usted el plan de actividades recreativas
fisicas que e programan en la Universidad de
Pamplona
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4. A continuacion expondremos una serie de actividades para que Usted sitUe su orden
de preferencia acorde a sus intereses (Admite mas de una respuesta. Orden 1, 2, 3,
etc.) Hasta 10.

Las mismas se realizan después del horario académico Yy después de la comida.
4.1. Después del horario Académico:

Practica deportes:
-Futbol...35......

-Ajedrez: ...24......

-Tenis de mesa: ...23....
-Ejercicios aerobicos: ...33....
-Atletismo: ...29......

-Trotar: ...36.......
-Fisiculturismo: ...21...
-Baloncesto: .35.......

-Natacion: 35....

-Voleibol: 39......

-Descansar pasivamente: ...39......
-Asistir a la Biblioteca: ...27....
-Conversar con amigos: .41.......
-Retirarse hacia la casa: ...38....
-Participa en actividades culturales o grupo de aficionados: .26.......

4.2. Después de la comida



-Ver TV: 41....

-Biblioteca: 29.......

-Conversar con amigos: .42....
-Actividades bailables: 43....
-Estudiar: 40.......

-Ver peliculas: 34....

-Visitar centros nocturnos: 39........
-Pasear: 39.......

-Descansar pasivamente: 42...

Grafica 6. Preferencia acorde a sus intereses
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Grafica 7. Preferencias después de la Comida

Después de la comida
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5. Sobre las actividades del campismo (turismo deportivo) podrias decirnos:

5.1. Te gustaria que se programaran sistematicamente.
Si...94.
No....6....
Grafica 8. actividades del campismo
actividades de campismo que se programen
sistematicamente

100%

50%

0%
S| NO

5.2. Te gustaria participar en ellas.
Si...90...
No..10....

Grafica 5.2. Participacion en ellas

Participacion

100%
80%
60%
40%
20%

0%
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5.3. Segun tu opinidn, ¢cémo quieres que se realicen estas actividades

34



35

Plantean que desean que se realice por semestres, por programas y los fines de semana, es
importante tener en cuenta el nivel de aceptacidn que tiene esta actividad en contacto con la

naturaleza.

6. Si pudieras escoger entre todas las actividades que se realizan en la Universidad de
Pamplona ¢ Cudl planificarias con més sistematicidad?

De las actividades que se realizan en la Universidad de Pamplona en sentido general se les
pidi6 a los encuestados que manifestaran cuales planificarian con mas sistematicidad y
mayoritariamente todos coincidieron en la realizacion de campeonatos, practicar deportes
(natacion, voleibol, fatbol, baloncesto, béisbol, tenis de mesa, trotar, aerébicos, etc.),
actividades culturales (teatro, danza, humor, artes plasticas, etc.)
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DISCUSION

Msc. Gustavo Luna Pino, Msc. Emilio Cruz Valdé, Msc. Pedro Omar Pifia Leon, Lic.
Enriqgue Bravo Rojas, Lic. Caridad Dorta Martinez En El Trabajo Estudio De Las
Necesidades Recreativas De Los Estudiantes En La Facultad De Ciencias Médicas Y Su
Tiempo Libre En sentido general en las 3 especialidades, el lunes tienen la mayor
disponibilidad de tiempo se agrupa en la variante # 1 (1 a 2 horas) sin despreciar las otras 2
variantes. EI martes predominan las 2 primeras (1 a 2 y de 2 a 3 horas), el miércoles de (1 a
2 horas) con 70 estudiantes (35 % de la muestra) y mas de 3 horas con 74 (37 %), el jueves
83 alumnos (41,5 %) con mas de 3 horas y el viernes el volumen mayor con 155
respondiendo afirmativamente hacia las mas de 3 horas (77,5 %). En la investigacion
percepcion del uso del tiempo libre y la recreacion en la poblacion estudiantil de la
universidad de pamplona, a la pregunta Durante la estancia en la Universidad de Pamplona,
después de terminadas las actividades académicas, productivas, utilitarias (aseo personal,
necesidades fisioldgicas, comer, dormir) y otras actividades necesarias los estudiantes
disponen de las siguientes horas libres, los dias lunes 50 estudiantes disponen de 1 0 2
horas, 30 de 2 a 3 horas y de 3 0 mas horas 20 estudiantes disponen de esas horas libres.
Los dias martes 40 estudiantes disponen de 1 0 2 horas, 28 de 2 a 3 horas y de 3 0 méas
horas 32 estudiantes disponen de esas horas libres, los miércoles 46 estudiantes cuentan con
10 2 libres, 28 con 2 0 3 horas y 26 con 3 horas 0 mas, los jueves 40 estudiantes cuentan
1 0 32 libres, 34 entre 2 0 3 horas y 26 cuentan con 3 0 mas horas libres, el viernes 36
estudiantes cuentan con 1 o 2 horas libres, 24 con 2 o 3 hora y 40 cuentan con 3 horas o
mas y el sdbado los estudiantes Segun la grafica se evidencia que 76 estudiantes cuentan
con 3 0 mas horas libres, 18 con 1 0 2 horas y 6 entre 2 0 3 horas. Se concluye que el
mayor numero de estudiantes cuentan con mas tiempo libre los dias sabados puesto que

salen de sus ocupaciones académicas y otra.

Sobre la cantidad del tiempo disponible en la Tabla n° 2, respondieron 136 estudiantes para
un 68 % que es suficiente para realizar actividades recreativas y recreativo-fisicas, por lo
gue podemos plantear que existe disponibilidad de tiempo el cual puede ser empleado en

promover y ejecutar todo un programa que favorezca la estancia en la facultad de los
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estudiantes con el uso racional de ese tiempo. Los autores coinciden con lo planteado por
otros, en que la existencia de ese tiempo se relaciona de forma muy estrecha con la
recreacion, expresando por si mismo como uno de los elementos necesarios que constituyen
la recreacion. A la pregunta Considera que el tiempo libre para realizar las actividades
recreativas deseadas en nuestra Universidad el 60% de los encuestados dicen consideran
suficiente el Tiempo libre, por lo que podemos plantear que existe disponibilidad de tiempo
el cual puede ser empleado en promover y ejecutar todo un programa que favorezca a los
estudiantes el uso racional de ese tiempo, el 30% poco consideran el tiempo libre y el 10%
dicen que es mucho el tiempo libre.

El conocimiento de los estudiantes sobre la existencia de un programa recreativo mostro
como resultado, en la Tabla n° 3, que 172 para un 86 % lo conocen al menos de forma
primaria con algun tiempo de antelacion y al estudiar los documentos que rigen ésta
actividad en los diferentes departamentos que tienen la responsabilidad de desarrollar éstos,
se conocié que no es estable la oferta y que adolece en muchos casos de una correcta
divulgacion y propaganda faltando para ello medios especificos para estas funciones como
son: la existencia de un mural informativo en un lugar permanente y la radio base con un
noticiero informativo, ademas a esto podria ayudar el establecimiento especifico de dias en
la semana para determinar las actividades lo cual lleva implicito la creacion de habitos en la
masa de estudiantes que facilitaria la asistencia y refuerza la existencia de estas actividades.
El conocimiento de los estudiantes sobre la existencia de un programa recreativo mostrd
como resultado, en la grafica 3, que 64 estudiantes para un 65 % no conocen al menos de
forma primaria que rigen ésta actividad en la dependencia que tienen la responsabilidad de
desarrollar éstos, padecen de divulgacion y propaganda faltando para ello medios

especificos para estas funciones.

La tabla n° 4 permitié6 conocer el uso del tiempo libre disponible donde la practica de
deportes fue seleccionada por 99 encuestados para un 49,5 % destacandose la natacion
como uno de los deportes preferidos (45,5 %), la préctica de otros deportes como: voleibol,
fatbol, baloncesto, trotar, ejercicios aerdbicos, etc. poseen un nivel de demanda aceptable.
También las actividades pasivas como: Descansar pasivamente 99 (49,5 %), conversar con
amigos 112 (56 %), estudiar 133 (66,5 %) y pasear 87 (43,5 %). Después de comida las
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actividades con mayor relevancia contindan siendo: Estudiar 148 (74 %), conversar con
amigos 135 (67,5 %), ver TV 133 (66,5 %) y descansar pasivamente 109 (54,5 %), sin
descartar el uso de la biblioteca, las actividades bailables, ver peliculas, visitar centros
nocturnos y pasear, todas éstas con porcientos significativos. La tabla n® 4 permitié conocer
el uso del tiempo libre disponible donde la practica de deportes fue seleccionada por 100
encuestados para un 39 % practican voleibol destacandose, (45,5 %), la practica de otros
deportes como: futbol, baloncesto, trotar, ejercicios aerébicos, etc. poseen un nivel de
demanda aceptable. También las actividades pasivas como: estudiar con un 43%, descansar
pasivamente y Conversar con los amigos con un 42%, ver TV con un 41%, y las demas
actividades después de la comida como ir a la biblioteca, visitar centros nocturnos, pasear,
etc., lo dejan en un 34% caracteristicas positivas a la personalidad la consideramos de igual

forma como recreativa.

La tabla n° 5 muestra que referente al campismo, en la que el 54 % desea que se planifique
sistematicamente con un 46 % en contra, el 94% acepta positivamente en que estas
actividades se programaran sistematicamente, mientras que el 6% no esta de acuerdo que se
programen sobre si le gustaria participar en ella los porcientos se comportan iguales y
plantean que desean que se realice por grupos, por afo y los fines de semana, es importante
tener en cuenta el nivel de aceptacion que tiene esta actividad, mientras que en la
investigacion realizada en la Universidad de Pamplona los porcentajes se comportan con un

90 % desean que si participaran y un 10% plantean que no desean participar.

De las actividades que se realizan en el centro en sentido general se les pidid a los
encuestados que manifestaran cuales planificarian con mas sistematicidad vy
mayoritariamente todos coincidieron en el estudio, escuchar masica (en horas de descanso,
en las habitaciones y en las fiestas), ver peliculas y videos musicales, actividades
recreativas y culturales en la casa del estudiante, leer un buen libro, practicar deportes
(natacion, voleibol, futbol, baloncesto, béisbol, tenis de mesa, trotar, aerdbicos, etc.),
actividades culturales (teatro, danza, humor, artes plasticas, etc.) como se puede apreciar
estas opiniones reafirman la preferencia de los estudiantes por dichas actividades, De las
actividades que se realizan en la Universidad de Pamplona en sentido general se les pidi6 a

los encuestados que manifestaran cudles planificarian con mas sistematicidad y
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mayoritariamente todos coincidieron en la realizacion de campeonatos, practicar deportes
(natacion, voleibol, futbol, baloncesto, futbol de saldn, tenis de mesa, trotar, aerdbicos,

etc.), y actividades culturales (teatro, danza, humor, artes plasticas, etc
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CONCLUSIONES

Luego de terminado el horario de clases los estudiantes de la Universidad de Pamplona
disponen de 1 a 2 horas en los diferentes dias de la semana para realizar actividades
recreativas y recreativo-fisicas, pero se concluye que cuentan con mas tiempo los dias

sébados para el desarrollo de estas.

El tiempo libre de los estudiantes es empleado en practicar deportes (natacion, voleibol,
futbol, baloncesto), en descansar, conversar con amigos, estudiar, actividades bailables y
ver TV.

Las preferencias recreativas fundamentales de los estudiantes son: los campeonatos,
actividades recreativas, leer, practicar deportes, actividades culturales (teatro, danza
folclérica y moderna, humor), el campismo y los juegos de mesas (ajedrez, atletismo, ciclo

montafismo, etc.) y por ultimo deportes extremos.
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ANEXO

ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION DEL TIEMPO LIBRE DISPONIBLE.
PREFERENCIAS RECREATIVAS.

INTRODUCCION

Compafiero estudiante.

El objetivo de esta encuesta es conocer toda una serie de elementos de caracter recreativo-social
para darle una mejor planificacion a tu tiempo libre de tal forma que éste contribuya a mejores
resultados académicos, tu respuesta a cada una de las preguntas nos serd muy valiosa en la

conformacion de la investigacion por lo que te pedimos que seas cuidadoso y serio en este aspecto.

Sexo: , Edad: , Semestre Régimen de vida: becado: Programa:

Encuesta

1. Durante la estancia en la Universidad de Pamplona, después de terminadas las actividades
académicas, productivas, utilitarias (aseo personal, necesidades fisiolégicas, comer, dormir) y
otras actividades necesarias dispongo de las siguientes horas libres:

Dias De La Semana Cantidad De Horas
1-2 2-3.3 O Més

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

2. Considera que el tiempo libre para realizar las actividades recreativas deseadas en nuestra
Universidad es: (marque con una cruz “X”, admite s6lo una respuesta)

Mucho: Suficiente: Poco:
¢ Por qué? Exponer los factores que limitan ese
tiempo.

3. ¢Conoce Usted el Plan de Actividades Recreativa-Fisicas que se programan en la
Universidad de Pamplona? Si........... No...........
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4. A continuacion expondremos una serie de actividades para que Usted sitle su orden de
preferencia acorde a sus intereses (Admite mas de una respuesta. Orden 1, 2, 3, etc.) Hasta 10.

Las mismas se realizan después del horario académico y después de la comida.
4.1. Después del horario Académico:

Practica deportes:
-Futbol.........

-Ajedrez: .........

-Tenis de mesa: .........
-Ejercicios aerobicos: .........
-Atletismo: .........

-Trotar: ...........

-Fisiculturismo: ........
-Baloncesto: .........

-Natacion: .........

-Voleibol: .........

-Descansar pasivamente: ..........
-Asistir a la Biblioteca: ..........
-Conversar con amigos: .........
-Retirarse hacia la casa: ..........
-Participa en actividades culturales o grupo de aficionados: ..........

4.2. Después de la comida

-Ver TV .......

-Biblioteca: ........

-Conversar con amigos: .......
-Actividades bailables: ........
-Estudiar: ..........

-Ver peliculas: ........

-Visitar centros nocturnos: ............
-Pasear: ............

-Descansar pasivamente: ......

5. Sobre las actividades del campismo (turismo deportivo) podrias decirnos:
5.1. Te gustaria que se programaran sistematicamente. Si...... No.......
5.2. Te gustaria participar en ellas. Si...... No.........

5.3. Segun tu opinioén, ¢{como quieres que se realicen estas
101 1)V 0 F= T L= RTES PP PRPRP SN
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6. Si pudieras escoger entre todas las actividades que se realizan en la Universidad de
Pamplona ¢Cuédl planificarias con mas sistematicidad?




