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INTRODUCCION

El documento que se presenta a continuacion es el trabajo final de la préactica
integral docente del programa de educacion fisica recreacion y deportes, de
la universidad de pamplona. Se basa en la inclusion de una unidad de

voleibol en el plan de area de la institucion diamantina.

En primer lugar, se da a conocer a través del | capitulo el diagnostico
institucional y del programa induccion y asignacion de la practica integral
docente. Seguidamente por datos de la institucion muy importantes como lo
es mision, vision, simbolos, himno institucional, planta fisica, docentes,
filosofia institucional, inventario de la sala de educacion fisica. Todo esto con
la finalidad de conocer la importancia de la institucion, su historia y legado
que ha dejado desde su creacién y el beneficio para las personas que la

constituyen.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA
INDUCCCION Y ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE.

La induccion de practica integral docente inicio el dia martes 23 de enero de
2018 a las 9:00 am, en el salén de enseguida de decanatura de la facultad, a
cargo las docentes Lucy Amparo Jaimes y Leidy Ortiz, quienes pusieron en
conocimiento el manual de practicas integrales del programa de Licenciatura

en Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

Finalizada la reunién nos citaron al dia siguiente 24 de enero a las 10:00 am
en el salon de juntas de la facultad de salud para entregarnos los
documentos respectivos de los sitios de practica correspondientes, donde me

fue asignada la Institucion Educativa el Diamante.

Al dia siguiente jueves 25 de enero me presente con mi supervisor y tutor de
la practica integral, el especialista José Rafael Celis Molina docente de
educacion fisica de la misma institucién, quien me explico que por motivos de
salud el sefior rector Carlos Julio Pefialoza no se encontraba presente en la
institucion y quien estaba a cargo era el profesor FREDDY HERNAN
CAICEDO LOPEZ coordinador de la institucion el diamante.

En ese mismo dia fui presentada en formacion frente a toda la comunidad
educativa en general de la institucion, dandoles a conocer a los estudiantes
gue desde el dia 29 de enero empezaba mi trabajo como practicante de la

institucion.
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MISION
Formar y educar integralmente a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de

la localidad y region en principios, conocimientos, y valores humanos,
culturales, sociales, econdmicos, politicos, ambientales, recreativos y
deportivos; con pensamiento critico, planificado, investigativo, productivo y
prospectivo. Propiciando la construccion de su proyecto de vida, ciudadanos
capaces de responder de manera asertiva a los retos, necesidades y
transformaciones que requiere la sociedad; desarrollando modelos

pedagogicos contemporaneos activos-flexibles, con aprendizaje productivos.

VISION
En el afno 2019, nuestra institucion educativa, sera reconocida a nivel local,

regional, y nacional como lider, innovadora, protagonista y comprometida con
el cambio, desarrollo y las transformaciones socio-cultural de nuestra region
y del pais, a través de la implementacion y practica de procesos educativos
de calidad con eficiencia y eficacia para lograr la excelencia académica y la
formacién integral de nuestro nifios, nifias y jovenes como los futuros

ciudadanos de nuestra patria.

La educacién impartida en nuestra institucion educativa contribuira al
propésito nacional de formar al nuevo ciudadano mas productivo en lo
econdémico, mas solidario en lo social, mas participativo y tolerantes en lo
politico respetuoso del derecho humano y mas pacifico en las relaciones con

los de mas para lograr la convivencia social.
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FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La filosofia institucional identifica el pensamiento, actuacion, principios y
valores en la formacion integral de los integrantes de la comunidad educativa
para asumir el camino, los retos y metas definidas en el proyecto educativo

institucional.

La filosofia institucional se fundamenta en el desarrollo y practica de los fines
de la educacién colombiana para formar integralmente los nifios, nifias y
jovenes lideres democraticos en lo intelectual, principios y valores humanos,
como los futuros ciudadanos colombianos, capaces de contribuir a la
transformacioén social de la region y del pais, donde vivan conscientes de la

importancia del respeto, la tolerancia y la solidaridad humana.

El curriculo y los programas extra-curriculares son concebidos como
estrategias escolares que permiten la formacion integral y arménica en el
contexto de la ciencia, la pedagogia y la tecnologia, reconociendo que

vivimos en una sociedad cambiante.

Somos una institucién abierta a las tendencias educativas contemporaneas
gue se centran en el estudiante visto como un ser rico en posibilidades de
crecimiento y desarrollo, con potencialidades y limitaciones, facilitando la

satisfaccidon de sus necesidades.
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RESENA HISTORICA

La escuela rural mixta “ la dorada ”, transformada en colegio basico “ el
diamante ”, posteriormente en centro educativo rural “el diamante” y hoy en
institucion educativa, inicid sus labores educativas en la localidad hacia la
década de los afios de 1.930 a 1.940, segun la informacion y testimonios de
algunos vecinos, ex-alumnos y lideres de la junta de accién comunal del
corregimiento el diamante, en la finca llamada Miramar, hoy conocida como

“ la argentina 7, en casa de propiedad de don Eusebio Mirantes; con el
nombre de instituto de educacion basica, donde funcionaron tres (3) cursos

de basica primaria.

En la década de los afios 50 y 60 la comunidad diamantina recuerda con
mucho carifio y admiracion entre otras a las siguientes maestras: Jael de
Castellanos, Maria Margarita Carrero Mogollon y Maria Teresa Carrero
Mogollén. En el afio de 1.960 funcioné en la casa histérica, conocida como la
estacion del ferrocarril, de propiedad de don Gustavo Toloza. Alli se laboré
con cinco grados de la educacién basica primaria, orientados por la
profesora, Trina Camargo. En este mismo afio de 1.960, la comunidad vio la
necesidad de construir la planta fisica para la escuela del corregimiento y asi
brindarles de una manera mas comoda la educacién a sus hijos. Es asi
como los padres de familia y lideres comunales del corregimiento del
diamante emprendieron la tarea de construir su propia escuela. Don Pedro
Bautista Carrero Reyes y su sefiora esposa Maria Antonia Mogollon

(g.e.p.d.) donaron un lote de terreno de su finca llamada “la dorada” para la

construccion de la escuela rural mixta que tomd su mismo nombre. Este lote
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donado se encuentra, registrado con escritura publica niamero 248 en la
oficina de instrumentos publicos de la cuidad de pamplona y registro catastral

— matricula inmobiliaria n® 272-248882.

Con base en la donacion del terreno los padres de familia y lideres
comunales se desplazaron a la administracion municipal de pamplonita y
posteriormente al comité departamental de cafeteros con sede en la ciudad
de San José de Cucuta, para conseguir los recursos econémicos necesarios
para construir la escuela y dotarla de los materiales suficientes y necesarios,
de esta manera hacer realidad el suefio de contar con un plantel educativo

que les permitiera educar a sus hijos.

La construcciéon de la planta fisica de la escuela rural mixta “la dorada”, se
terminé y se puso en funcionamiento el dos (2) de agosto del afio 1962, con
la colaboracién de la administracion municipal de pamplonita, la gobernacién
del departamento, comité departamental de cafeteros, lideres comunales,

padres de familia de la localidad, el director y profesores de esta época.

En la década de los afios sesenta y setenta se recuerdan los profesores:
Ramon Pabon, Guillermo Acevedo Jaime, Alvaro Triana, Victor Manuel
Valero, Horacio GOmez, Rosa Maria Cote Sandoval, Carmen Cecilia
Camacho, Alix Mogollon Duarte, Jaime Omar Carrero, Gladis Vera Rivera,
Oscar Contreras, Blanca Inés Ospina, Rosa Fanny Leal Fernandez, Libia
Vanegas Vanegas, Gloria Esperanza Fl6rez Mora, Bernardo Vilches, Raul
Bello Merchan, entre otros.

A partir del dia 3 de mayo de 1.983, cuando empezO el proceso de

nuclearizacion de la educacion, la instituciéon fue sede de la direccién de
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ndcleo educativo no. 36, bajo la orientacién y asesoria de la profesora
licenciada Esperanza Bonilla de Carrero, direccion que posteriormente fue
fusionada a la direccion de nucleo educativo no. 40 de Pamplonita, que tiene

su sede en la cabecera municipal.

En la administracion escolar del profesor licenciado Jaime Omar Carrero y
siendo director encargado del centro docente el profesor licenciado Reinaldo
Fuentes Contreras, se inicia la gestion de implementacién del nivel de pre-

escolar para atender a los nifios y nifias en edad escolar de 4, 5y 6 afos.

En septiembre 10 de 1987, llega como director en propiedad el licenciado en
educaciéon: Carlos Julio Pefaloza Garcia quien materializa dicho proyecto
segun la resolucién no. 002 del 8 de abril de 1988 y se registré6 ante la
secretaria de educacion departamental con el nombre de pre-escolar “gotitas
del saber” de la escuela rural mixta “la dorada”. Orientado inicialmente por la

licenciada libia Vanegas Vanegas.

Durante las décadas de los afios 80 y 90, la direccion del plantel bajo la
responsabilidad, orientacién y asesoria del especialista en educacién: Carlos
Julio Pefialoza Garcia, gestion6 ante las autoridades educativas:
municipales, departamentales y nacionales proyectos educativos de
infraestructura para ampliar la planta fisica, construccion del restaurante
escolar y dotacion de mobiliario y material didactico; de la misma forma la

remodelacion del campo deportivo.

Cabe resaltar que en el afio de 1.993 la direccion del plantel con la
colaboracion del instituto colombiano de bienestar familiar (I.C.B.F.) y la

administracion municipal de esa época liderada por el sefior alcalde popular
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don Maximo Fernandez Monsalve y los honorables concejales Bernardo
Vilches Gelves y Martha Miranda Miranda, entre otros se pone en
funcionamiento el restaurante escolar “coperitos” de la escuela mixta “la
dorada”, este mismo afio se compra un lote de terreno de 20 x 20 metros,
con el objeto de ampliar la planta fisica: construccién del restaurante escolar,

un aula multiple y tres salones de clase.

Con la promulgacion de la ley general de educacién o ley 115 del 8 de
febrero de 1994, sus decretos reglamentarios, plan decenal de educacion; el
sefior director: Carlos Julio Pefialoza Garcia, profesores, estudiantes y
padres de familia formulan el proyecto educativo institucional para mejorar la
calidad de la educacion y ampliar la cobertura escolar en los niveles, ciclos y

grados del pre-escolar, educacion basica en sus ciclos primaria y secundaria.

En el afio de 1995 con el disefio y formulacién del proyecto educativo
institucional, se da identidad al plantel educativo con la creacion de los
simbolos institucionales como la bandera, el escudo, el himno, resaltando en
ellos los aportes de estudiantes, padres de familia y los profesores Angel de
Jesus Acevedo Ferrer, Dario Acevedo Rojas, Carlos Orlando Vera Arias,
Carlos Julio Pefialoza, Luis Jesus Garcia Garcia; de la misma manera se
propone la ampliacién de la cobertura escolar con la proyeccion de crear el
sexto grado de la educacién basica, ciclo secundaria. Es asi que, a partir del
afio 1996, se inicia el sexto grado y en el afio 2000 se gradua la primera
promocién de bachilleres basicos siendo titular el licenciado Carlos Orlando

Vera Arias.
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En el aflo de 1.998, con la presentacién de los avances y socializacion de
nuestro proyecto educativo institucional ante la secretaria de educacion
departamental, el consejo directivo, como Organo rector de la comunidad
educativa se tramitd ante las autoridades educativas correspondientes el
cambio de razon social del centro docente de: escuela rural mixta “la dorada”
a colegio basico “el diamante”, de la misma forma se dio la resolucion de

aprobacion de estudios.

De esta manera directivos, docentes seccionales, y quienes hoy laboramos
en esta institucion, nos hemos preocupado por ofrecer un servicio educativo
de calidad, mejorar el nivel de vida, el bienestar socio-cultural y recreativo de
los integrantes de la comunidad educativa y comunidad en general del

corregimiento de “el Diamante” del municipio de Pamplonita

En el afio de 1.999 se materializa por gestion del sefior director esp. Carlos
Julio Pefialoza Garcia, ante la sed donde se consiguio elevar de categoria de
escuela a colegio basico “el diamante”, segun resolucion n°® 00009 de enero
de 1.999.

En la conmemoracion del aniversario 44 del colegio en el afio 2006; por
gestion realizada en los afios anteriores ante la administracion municipal en
cabeza de la sefiora Doris Emilce Cruz e indenorte, se realiza la construccion
de la cubierta de la cancha multifuncional de nuestro colegio, la unidad
sanitaria y un aula de clase siendo directora la sefora licenciada Leonor
Carvajal. Asi mismo se organizo el aula de informatica con el apoyo de

compartel y computadores para educar. Ademas, se construyé un aula de

clase, proyecto liderado por la profesora Carmen Antonia Mogoll6n Duarte y
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el padre representante del grado primero sefior Roberto Manrique Barreto,
padres de familia y demas docentes en un terreno donado por la familia
carrero bautista; al afio siguiente llega como celador el sefior pedro Antonio
Galvez Parada, con nombramiento provisional de la secretaria de educacion

departamental.

En la administracion del ing. Henry Humberto Cruz Cruz, se amplia la planta
fisica con la construccion y adecuacion de cuatro aulas de clase, siendo

directora del establecimiento la sefiora licenciada Leonor Carvajal.

Al finalizar el afio 2.009 por iniciativa de los docentes Jorge Carol Cardenas
Mogollén y Freddy Hernan Caicedo Lopez y el apoyo del ingeniero Henry
Humberto Cruz Cruz alcalde municipal se gestiona ante la secretaria de
educacion la implementacion de la educaciébn media académica rural,
estando como secretario de educacion el doctor Edgar de Jesus Diaz
Contreras, el magister pastor Pifieros Velan dia, como secretario de
educacion (e) y siendo gobernador del departamento el doctor William
Villamizar Laguado.

En este mismo afio llega como director el especialista Carlos Julio Pefialoza
Garcia, se construye un aula para clase en un lote donado por la familia
Carrero, con aportes de la cooperativa coomultrup, la administracion

municipal y la comunidad

En el afio 2011 la secretaria de educaciéon otorga el decreto no 000956 del
16 de noviembre, donde se da la creacion de la institucion educativa el
diamante, posteriormente concede la aprobacion de estudios mediante

resolucién 04433 del 28 de noviembre de 2011; graduandose la primera
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promocion de bachilleres académicos, obteniendo en las pruebas saber once
el nivel superior, situacion que enorgullece a toda la comunidad educativa;
siendo titular de este grado el especialista en educacion Freddy Hernan

Caicedo Lopez.

SIMBOLOS

Creados en el afio de 1.998 con ocasion de la socializacion y adopcion del
proyecto educativo institucional “diamantino” que permitioé la conversacion de

la escuela rural mixta “la dorada” en el colegio basico “el diamante”

Los simbolos de nuestra institucion educativa representan el ser y sentir de
los integrantes de la comunidad educativa “diamantina” y constituyen un ideal
de vida para todos, en ciencia,
cultura, valores humanos, éticos,
morales, socio-culturales,
ambientales, recreativos y el

deportivo.

Ellos son: la bandera, el escudo, el

himno y el lema.

» LA BANDERA

Nuestra bandera de forma rectangular, tiene una medida de 1.80 metros de
largo por 1.40 metros de ancho. Esta dividida en dos franjas horizontales

distribuidas equitativamente en los colores azul cielo (parte superior) y verde
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(parte inferior); esta disposicion permite visualizar un conjunto de cielo y
tierra, propios del marco geografico en el que se asienta nuestro colegio y

sus sedes educativas anexas.

Especificamente en el azul, se representa el horizonte infinito hacia donde
avanza la institucion con todos sus componentes y procesos, para seguir
creciendo, mientras que el verde encarna la tierra y la naturaleza, baluarte de
cada uno de los individuos que se preparan y se forman en nuestro colegio y
las sedes educativas anexas y de los que se espera, retribuyan en el futuro

lo que hoy estan recibiendo en la institucion educativa.

Arriba de la franja verde y sobre la franja azul, se levanta medio circulo
amarillo, cuyo didmetro ocupa una tercera parte del lado mas largo de la
bandera. Como parte de un circulo que emerge, es signo de lo perfecto, de
la calidad y eficiencia que debe caracterizar a la comunidad educativa en
todos sus estamentos; personificando un sol que se levanta y con el
esplendor del amarillo, es sinbnimo de la luz que irradia la sabiduria y que

ilumina el camino en la vida de cada individuo de la comunidad.

Finalmente, la figura del individuo, plasma la razén de ser de nuestra
institucion educativa: el ser humano. El hombre representado en el
estudiante, en el maestro, en el padre de familia, en cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa “diamantina”. Este simbolo, en color
blanco nos recuerda los valores, la fe, pureza, lealtad y el deseo de paz de
los estudiantes y demas integrantes de la comunidad educativa “diamantina”.
La educacién centrada en los valores para la formaciéon integral de los

nuevos ciudadanos colombianos.
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El disefio de la bandera fue orientado y asesorado por el directivo docente
Carlos Julio Pefaloza Garcia y constituye la

fusidbn de algunas propuestas presentadas por —
INSTITUCION EDUCATIV.

algunos maestros y alumnos del colegio.

Los arreglos finales que exigen las normas, la
técnica y significado corresponde a su autor:
Carlos Julio Pefialoza Garcia, rector.

» EL ESCUDO

El escudo sobre fondo dorado simboliza ante todo lo valioso, lo que debe ser
codiciado: quiere indicar a quien lo porte la necesidad de mostrar con orgullo
el sentido de identidad y de pertenencia con la institucién educativa.

En su seccion interior se reparten en tres franjas diagonales los colores de la
bandera (azul, amarillo y verde) sobre los que se superponen otros simbolos,

a saber:

Sobre la franja azul se conjugan las montafias de la cordillera oriental
colombiana y el rio pamplonita para exaltar el marco rural que rodea nuestra

institucién educativa en su sede principal y sedes educativas anexas.

Sobre la franja verde se disponen un balén, un libro abierto donde se lee en
letras negras educamos en valores y la estructura de un atomo, conjugando
en ellos el quehacer cotidiano y la labor cientifica, cultural, pedagdgica y

deportiva que se desarrolla en el seno de la institucion educativa: preparar al
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hombre del mafana, al futuro ciudadanos en valores, en lo fisico, lo siquico,

lo intelectual, lo tecnoldgico y lo ludico.

Exaltadas en letras azules la razén social: institucion educativa “el diamante”,

enmarca la parte superior del estudio, mientras que bordeando de izquierda

a derecha y en color verde aparecen los principios y fundamentos que

orientan la institucibn y que deben grabarse en el corazon de cada

estudiante, de cada egresado y de cada integrante de la comunidad

educativa diamantina: ciencia, cultura, amor y responsabilidad. Estos

principios y valores han de ser los pilares fundamentales sobre los que se

levanta y se sostiene todo el quehacer cotidiano de la institucion educativa.

La conformacion, disefio y significado del escudo de la institucion educativa

es obra de su autor directivo docente: Carlos Julio Pefaloza Garcia, rector.
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| estrofa
Como piedra preciosa tu eres
Una joya cubri6 tu laurel

Brilla en mentes de nifios que esperan
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La hermosa alegria de aprender

Il estrofa

El diamante que pule el maestro
Y que hiciera el divino creador
Tolerante en la fe y la justicia
Hace patria al poner su valor
Coro

Il estrofa

Caminad con firmeza procera
Que la meta adelante estara
Levantad con amor la bandera

Que la patria os premiara
IV estrofa
Al llegar a la cima no olvides
Que esta tierra te dio la virtud
Al llegar a la meta que espera
Sirve a ella hasta la senectud

Coro.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

ey

DQS s member of: Js h‘:" ‘m‘}:i
g
e Et 2
%, : %c‘., ) 150 9001 NIT&GUP
' - Lot hicontoc B Qiconiec

*
e
*
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Letra y musica del docente: Angel Jests Acevedo Ferrer.
Ex alumno de nuestra institucién educativa.

LEMA:

@ )

sDiamantinos

... Si senor...
el futuro es

nuestro”

& p

HISTORIA INSTITUCIONAL

La escuela rural mixta “la dorada ”, transformada en colegio basico “ el
diamante ”, posteriormente en centro educativo rural “el diamante” y hoy en
institucion educativa, inicié sus labores educativas en la localidad hacia la
década de los afios de 1.930 a 1.940, segun la informacion y testimonios de
algunos vecinos, ex-alumnos y lideres de la junta de accién comunal del
corregimiento el diamante, en la finca llamada Miramar, hoy conocida como

“ la argentina

, en casa de propiedad de don Eusebio Mirantes; con el
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nombre de instituto de educacion basica, donde funcionaron tres (3) cursos
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de basica primaria.

PARTE ADMINISTRATIVA DEL DIAMANTE

TIPO DE NIVEL DESCRIPCION
CARGOS | ACADEMICO | DEL TITULO | NOMBRES
Administracion y Carlos Julio
Rector Especialista planeamiento Pefialoza
educa
Docente Especialista Pedagogia Nubia Isabel
Administraciébny | Carmen Antonia
Docente Especialista planeamiento Mogollén
educa
Licenciada en Libia Vanegas
Docente Especialista ciencias de la Vanegas
educacion
Docente Especialista F_llqlogla € Rosa Fa,nny
idiomas Leal Fernandez
- Educacién béasica | Freddy Hernan
Docente Especialista . . .
primaria Caicedo Lo6pez
Docente Especialista IIE_spaﬁoI y Marina O.rdoﬁez
iteratura Villamizar
Docente Magister Inglés y francés Martha Elenq
Becerra Ramon
Docente Licenciada Bi0|,0 g_|’a y Melva Cr,laparro
quimica Ramirez
Espafiol y Jesus Antonio
Docente Especialista comunicacion Hernandez
Jaime
. Tecndloga Blanca Inés
Docente Especialista ; L
docencia rural Garcia Lizcano
Docente Especialista Licenciatura en | Marina Meneses
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pedagogia Arias
) . Lengua castellana | Jazmin Blanco
Docente Licenciada s
y comunicacion Largo
. Educacion basica Adelaida Vera
Docente especialista : .
en democracia Guarin
Docente Licenciada Sociales Ana Belén Leal
) ) e José Rafael
Docente Licenciada Educacion fisica . .
Celis Molina
) ) Matematica Amparo Emilce
Docente Licenciada - y P
computacion Leal
) ) Biologia Mario Elias
Docente Licenciado . glay .
guimica Molina
) ) En educacion Jesus Alfonso
Docente Licenciado . .
basica Gelvis

PLANTA FISICA
Mediante observacion directa encontré que la institucidon educativa el

Diamante cuenta con los niveles y grados de ensefianza que se ofrecen

segun el P.E.I.

> PRIMARIA:
Primer grado (1*') cuenta con 21 alumnos
Segundo grado 2%° cuenta con  alumnos,
Tercer grado 3 cuenta con 29 alumnos,
Cuarto grado 4 cuenta con 17 alumnos
Quinto grado 5° cuenta con 24 alumnos.

» SECUNDARIA:
Sexto grado 6% cuenta con 32 estudiantes,
Séptimo 7™ cuenta con 25 estudiantes,

Octavo grado 8"° cuenta con 19 estudiantes, y
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[ Estioy conprametido |

Noveno grado 9™ cuenta con 18 estudiantes.
Décimo grado 10™° cuenta con 18 estudiantes, y
Undécimo grado 11 cuenta con 13 estudiantes.

» SECRETARIA:

se encuentra un escritorio personal de la secretaria, una impresora,
una fotocopiadora, un casiller donde se guardan las carpetas y un
computador de mesa.

> COOPERATIVA:
Administrada por José Rafael Celis docente de la institucion donde se
venden gaseosas, empanadas, pasteles, galletas, etc.

> SALA DE INFORMATICA:

cuenta con cerca de 10 computadores portétiles con conexion a
internet mediante el Proyecto Enjambre.

> RESTAURANTE ESCOLAR:
cuenta con objetos como platos, cubiertos mesas, sillas, ademas
cuenta con un bafio, donde trabajan 3 madres de familia de la misma
institucion.

» RECTORIA:
Donde se encuentra un escritorio personal para uso exclusivo del
rector de la institucion, también se observa alli los mosaicos de las
diferentes promociones escolares y una mesa de vidrio grande para
ser usada en reuniones de los diferentes directivos.

> SALA DE PROFESORES:
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[EStoy comprometido |

espacio reducido que contiene dos escritorios con sus respectivas

sillas y dos estantes con libros y trofeos.

» CAPILLA:

construida con cafia agria que no pertenece al colegio, donde se

realizan misas todos los primeros viernes de cada mes.
> CANCHAS:

una pequeia y otra multifuncional, una en el sector de primaria que
mide de largo 12 mts aproximadamente y de ancho 3,57metros, y la
otra multifuncional en el sector de segundaria que mide 28 mts de
largo, por 14 de ancho. También existen casos donde se hace uso del
coliseo municipal del corregimiento la cual esta ubicada cruzando un

puente o “hamaca” al otro lado de la institucion.
> SALON DE DEPORTE:

espacio pequeiilo donde se encuentran todos los materiales
destinados a la fomentacién deportiva por parte de los estudiantes de

la institucion educativa el Diamante.
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SALON DE DEPORTE - INVENTARIO

INVENTARIO INSTITUCION EDUCATIVA EL DIAMANTE
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS CANTIDAD
BALONES DE BALONCESTO 28
BALONES DE MICROFUTBOL 12
BALONES DE FUTBOL 4
BALONES DE VOLEIBOL 21
BALONES DE MINI-BALONCESTO 3
BASTONES 20
CONOS PEQUENOS 12
CONOS GRANDES 6
PLATILLOS 6
AROS PEQUENOS 16
AROS GRANDES 26
LASOS 28
CUERDAS LARGAS 2
DOMOS DE FUTBOL 5
MANCUERNAS 12
VALLAS DE SALTO 2
MALLA DE VOLEIBOL 2
MALLA DE MICROFUTBOL 2
AJEDREZ 10
55 s mamber ot ; yﬁ,%@ @
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DOMINOS 5
PARQUES 10
DECAMETRO 1
TABLERO 1
UNIFORMES (PETOS) 10

RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

La observacion realizada permiti6 examinar los materiales deportivos que

contiene la “institucion educativa el Diamante” y su organizacion a través de

su percepcion y determinar aquellos puntos que inciden positiva o

negativamente en el rendimiento de su trabajo en los escenarios deportivos.

NECESIDAD ACADEMICA

v La falta de escenarios deportivos, porque el espacio es pequefio para

recibir todos los grados de primaria y segundaria al momento del

recreo y cuando les corresponde la hora de educacion fisica.

v" Poblacion en hogares con necesidades basicas.

v" Necesidades académicas, personales, sociales y vocacionales por

parte de los estudiantes de la institucion educativa el Diamante.
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HORARIO DE CLASES

HORA  LUNES MARTES

Tercera 4° 1°
[FemsaE |
[ ]
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ACREDITACION
INSTITUCIONAL
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA

INCLUSION DE LA UNIDAD DE VOLEIBOL EN EL PLAN DE AREA DEL
INSTITUTO EDUCATIVO EL DIAMANTE.

INSTITUCION EDUCATIVA EL DIAMANTE

ESTUDIANTE /MAESTRO

KAREN JULIE ROJAS RINCON

SUPERVISOR

JOSE RAFAEL CELIS MOLINA

PAMPLONA 2018
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CAPITULO I

INCLUSION DE LA UNIDAD DE VOLEIBOL EN EL PLAN DE AREA DEL
INSTITUTO EDUCATIVO EL DIAMANTE.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Se vio la necesidad de implementar la unidad de voleibol en la institucién,
debido a que se realizé una revision del plan de area en la cual se observo
qgue la mayoria de los estudiantes desconocen este deporte ya que en el plan
de area de la institucién educativa el diamante, municipio de pamplonita no
se encontraba la unidad de voleibol, teniendo en cuenta que las clases y los
descansos los estudiantes pedian que se ensefiara otro deporte diferente al
futbol de salén o micro ya que durante tantos afios en la institucion ese era el
Unico deporte que veian.

Dentro del desarrollo integral de los nifios y jovenes se constituye un
elemento fundamental que son las capacidades coordinativas y el desarrollo
motor que le ayudaran para desenvolverse en su vida cotidiana, teniendo en
cuenta que la habilidad es uno de los grandes ejes de la educacion fisica y
constituye uno de los elementos fundamentales de la manifestacion externa
de la conducta motriz.

Es caracteristico que con esta unidad de voleibol que se va implementar en
el curriculo escolar se reajusten las capacidades coordinativas desarrolladas
en la educacion primaria y realizar una recapitulacion de las habilidades
basicas adaptandolas a situaciones mas complejas, en una labor de
integracion en habilidades més especificas como el voleibol.

En el campo deportivo se recomienda la exploracién y la practica técnico
tactica de diversas modalidades individuales y colectivas desarrollando
habilidades y destrezas que le ayudaran al estudiante para la practica de
cualquier deporte tanto individual como colectivo.
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JUSTIFICACION

A través de esta unidad se pretende que el estudiante conozca y diferencie
todos los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol, ademas de la historia
y respectiva evolucion, todas estas actividades se realizaran mediante
practicas y clases teoricas.

También se quiere introducir a los alumnos en la practica del voleibol de una
forma ludica, fomentandoles el interés hacia este deporte y la motivacion
hacia su practica. Se dice que de forma ludica ya que lo que se quiere es
captar la atencion del estudiante desde un principio de forma que se realizar
juegos como por ejemplo 2x2 o incluso de todo el curso, teniendo en cuenta
que le dominio técnico de los estudiantes no es bueno ya que lo que se
busca es captar su interés desde un comienzo para asi introducirlos
después hacia una practica mas analitica, ademas los beneficios que
ocasionan este deporte para el desarrollo de los alumnos son muy elevados
tanto a nivel coordinativo como cognitivo y de relacion social

La unidad serd muy importante porque llevara al estudiante a conocer a
profundidad este deporte que por interés hace a un ser formado no solo en lo
técnico y tactico, sino que también sea un deportista integral que reconoce y
respeta las normas y las acciones que se dan dentro del voleibol.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar una unidad didactica de iniciacion al deporte del voleibol, en la
institucién educativa el diamante buscando fortalecer su potencial deportivo,
integral, social y cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

%+ Contribuir a la adquisicion de normas por medio de la préactica del
voleibol

« Aprendizaje del deporte el voleibol

% Masificar la practica del voleibol en la institucién educativa el
diamante.
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MARCO TEORICO

% EL VOLEIBOL

El voleibol o balonvolea o simplemente voley (del inglés: volleyball), es
un deporte que se juega con una pelota en el que dos equipos, integrados
por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre un area de juego separada
por una red central. El objetivo del juego es pasar el balén por encima de la
red, logrando que llegue al suelo del campo contrario mientras el equipo
adversario intenta impedir simultaneamente que lo consiga, forzandolo a
errar en su intento. Surge una fase de atague en un equipo cuando intenta
que el balén toque el suelo del campo contrario mientras que en el otro
equipo surge una fase de defensa intentando impedirlo.

El balon debe ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser
parado, sujetado, retenido o acompafiado. Cada equipo dispone de un
maximo de tres toques para devolver el balon al campo contrario (ademas
del contacto del blogueo).® El balén se golpea normalmente con manos y
brazos. Desde hace algunos afios esta permitido el contacto del balén con
cualquier parte del cuerpo, incluidos los pies.® Una de las caracteristicas méas
peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus
posiciones a medida que van consiguiendo puntos.
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El véleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces director
de Educacion Fisica en el Ymca de Holihoke, en el estado de
Massachusetts, y habia establecido, desarrollado y dirigido, un vasto
programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para adultos. Se
dio cuenta de que precisaba de algun juego de entretenimiento y competicion
a la vez para variar su programa, y no disponiendo mas que del baloncesto,
creado cuatro afios antes (1891), ech6 mano de sus propios métodos y
experiencias practicas para crear un nuevo juego.

Morgan describe asi sus primeras investigaciones:

“El tenis se present6 en primer lugar ante mi, pero precisaba raquetas,
pelotas, una red y demas equipo. De esta manera, fue descartado. Sin
embargo, la idea de una red parecia buena. La elevamos alrededor de
6 pies y 6 pulgadas del suelo, es decir, justo por encima de la cabeza
de un hombre medio. Debiamos tener un balén y entre aquellos que
habiamos probado, teniamos la vejiga (camara) del balén de
baloncesto. Pero se reveld6 demasiado ligero y demasiado lento;
entonces probamos con el balén de baloncesto, mismo, pero era
demasiado grande y demasiado pesado. De esta manera nos vimos
obligados a hacer construir un balén de cuero con la cadmara de
caucho que pesara entre 9 u 12 onzas”.

Las reglas iniciales y los conceptos de base fueron establecidos: la
MINTONETTE; primer nombre con el que se le habia bautizado, habia
nacido.

El profesor HALSTEAD llama la atencién sobre la “batida” o la fase activa del
lanzamiento, y propone el nombre de “Voleibol”

Gracias al Ymca el juego del voleibol fue introducido en Canada y en muchos
paises: Elwood S. BROWM en las Filipinas; J. Oward CROCKER en China;
Frank H. BROWN en Japon, el doctor J.H. GRAY en Birmania, en China y en

D@S is member of;

o ‘ @ Formando lideres para la construccién de un 33
e § | woson nuevo pais en paz

p %
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < «»icontec e




, ! Universidad de Pamplona
ACREDITACION Pamplona - Norte de Santander - Colombia

j'NST'L# Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

la India, asi como por otros precursores en México, en América del Sur, en
Europa, en Africa 'y en Asia.

Los primeros campeonatos nacionales de voleibol tuvieron lugar en los
Estados Unidos en 1922, y es en 1928 cuando se crea el USVA: la United
States Volleyball Association.

En 1938 se establecieron unos contactos internacionales entre Polonia y
Francia. Desgraciadamente, la Segunda Guerra Mundial interrumpio las
entrevistas. Solamente a finales de 1945 fue posible establecer nuevas
relaciones. Por su parte, el doctor Harold T. Friermood, entonces miembro
del Ymca y muy pronto secretario de la Usvba, intento establecer otra vez las
relaciones internacionales e hizo difundir algunas obras sobre el voleibol.

% POBLACION

Sera dirigido a los estudiantes de la institucion educativa el diamante desde
el grado sexto (6°) hasta el grado once (11°).

Grado N° estudiantes

Sexto (6°) 32
Séptimo (8°) 19
Octavo (9°) 18

Undécimo (11°) 13

% CRONOGRAMA
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UNIDAD DE VOLEIBOL

ACTIVIDADES

GOLPE DE DEDOS

ACREDITACION
INSTITUCIONAL

SISTEMA DE JUEGO

SERVICIO POR DEBAIO

MESES/ SEMANAS
GOLPE DE ANTEBRAZO
Se dara una breve descripcion del
golpe de antrebrazo por medio de

rimera semana )
P consultas dejadas a los alumnos y
explicacion por parte del docente.

Segunda, terceray ejercicias metodologicos para el
aprendizaje del golpe de antrebrazo

cuarta semana
consulta sobre el senvicio por debajo en
voleibol

guinta semana
ensefanza del saque por debajo

sexta semana
ejercicios metodologicos del senvicio por
debajo

septima semana
juegos o ejercicios didacticos en los

cuales se refuerce el golpe de antebrazo

octava semana . . L
ya visto y se incluya el senvicio por
debajo al mismo tiempo.
TR SRR Descripcion teorica acerca del gesto
tecnica del golpe de dedos en voleibol
decima semana ensefianza del golpe de dedos
ejercicios metodelogicos parfa la
ensefianza del gesto tecnico

combinacion de todos los gestos
tecnicos por medio de ejercicios; el
golpe de antebrazo, golpe de dedos y
saque por debajo.

undecima semana

doceava semana
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CAPITULO 11l
EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Para la practica del Voleibol, es necesario conocer sus fundamentos, En este
capitulo daremos a conocer la metodologia de cada uno de los fundamentos
de manera ordenada y progresiva, ya que, el voleibol estda compuesto de
fases, etapas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que estan
encadenadas entre si, es decir, que de un componente depende del anterior,
y este a su vez es la base para desarrollar otro, por ejemplo, el voleo es la
base para desarrollar el pase.

** METODOLOGIA

POSICION DEL CUERPO:

v’ Posicién alta. Es una posicién en que los miembros inferiores estan
relativamente flexionados, con los pies ligeramente separados y
situados al mismo nivel. La ubicacién de los pies varia cuando se esta
trabajando con el bal6n, en este caso uno de los pies esta mas
adelantado que el otro, esto permite mayor equilibrio y facilidad de
movimiento.

v’ Posicién media. con relacién a la posicién anterior las variantes que
se dan son: un aumento en la flexién de los miembros inferiores y la
elevacion del talon del pie retrasado.

v Posicién baja. Se flexionan aun mas las piernas los miembros
inferiores, del pie se elevan el talén y gran parte de la planta del pie,
quedando apoyado sobre su punta. Esta posicion permite un
desplazamiento casi nulo.
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GOLPE DE ANTEBRAZO

v Se realiza primero un breve calentamiento en el cual se activen todos
los muasculos.

v' Se les da la explicacion de como se debe realizar el gesto técnico con
Su respectivo amarre de manos

v" Se ubican por parejas, uno enfrente del otro. El compafiero que posee
el balon lo va ubicar con los brazos extendido mirando hacia abajo,
luego el otro compariero trota hacia él y golpea el balén suavemente
realizando el gesto técnico.

v En parejas un compaiiero le lanza la pelota al otro de forma que se la
va a lanzar hacia los lados es decir una derecha y otra izquierda de
forma que el compafiero que va a trabajar cuando el balén sea
lanzado hacia el lado derecho él debe golpear con el antebrazo
derecho, cuando sea lanzado el balén al lado izquierdo, golpeara con
el antebrazo izquierdo.

v" Uno lanza el balén al aire y el otro lo deja picar una vez para luego dar
el golpe de antebrazo.

v" Uno de pie y el otro de rodillas, el que esta de pie lanza al compariero
el balon de tal forma que el compafiero lo devolvera con golpe de
antebrazo.

v' A 1 metro del compafiero hacer toque de antebrazo (piernas abiertas y
flexionadas).

v' Por parejas pasarse con toque de antebrazo sin dejarla picar.

v" Ubicamos los compafieros en grupos de 4 formando un cuadrado, dos
comparieros tendran balén y dos sin balon, los compafieros que no
tienen balén daran el golpe de antebrazo sin dejar picar la pelota y se
cruzaran entre si para recibir el balén del otro compafiero.

v Por Ultimo, se realizara un juego en cancha en el cual solo deberan
pasar el baléon con golpe de antebrazo, puede varian dando solo 1
golpe 0 maximo tres golpes. Gana el equipo con mayor puntuacion.
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SAQUE POR DEBAJO

v Explicacion del servicio por debajo

v Por parejas uno enfrente de otro a una distancia muy corta con balén,
el que tiene balon hara el lanzamiento de forma que le llegue el balon
a su compafiero realizando el gesto correcto de servicio por debajo.

v Se realizard la misma secuencia anterior solo que los alejaremos un
poco mas.

v' La misma secuencia, pero ya de extremo a extremo de forma que el
lanzamiento el nifio tenga que colocarle pardbola para que el balon
salga alto.

v Ubicaremos en a la cancha de juega una hilera con balén de un lado
de la cancha y del otro lado una hilera sin balén. El que tiene el balon
intentara pasarlo por la malla y el que no tiene balén lo ira a buscar y
realizara la misma secuencia.

v Por ultimo integramos los dos gestos ya visto de forma que el profesor
sirve por debajo y el estudiante recepcionara con golpe de antebrazo.

v El estudiante sirve de un lado de la cancha y otro estudiante espera el
balén para recepcionarlo del otro lado de la cancha.

v' Se realiza un juego de forma que sirvan por debajo y del golpe de
antebrazo solamente.

GOLPE DE DEDOS

v’ se explica tedricamente el gesto de golpe de dedos.

v' Dejar botar el balon y meterse debajo para agarrarlo haciendo le gesto
técnico.

v' Lanzar y agarrar el balén con la forma correcto
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v" Uno acostado y el otro de pie, este pasa el balén y el otro se lo tiene
gue devolver con toque de dedos (cambiar posiciones)

v Por parejas, uno le lanza el balon y el otro da el golpe de dedos

v" Se ubican dos hileras uno de cada lado de la cancha quedando la red
en a la mitad, el ejercicio consiste en dar golpe de dedos pasandolo
por la red sin dejarlo caer.

v" El grupo de 3 estudiantes se ubican uno de un lado y dos al frente con
un solo balon, el ejercicio consiste en el estudiante que tiene el balén
pasa de golpe de dedos hacia el frente y este mismo pasa hacia
donde lanzo el baldon y asi sucesivamente.

v' 2 filas, ir pasandose la pelota con toque de dedos mientras que
avanzan.

v' Se integran los 3 gestos técnicos de forma que un estudiante sirve,
otro defiende y el que defiende se la pasa a un estudiante que esta en
posicion pegado a la malla para que haga un pase de golpe de dedos
hacia otro compafero que la pasara al campo contrario.

v Por ltimo, se haran juegos en los cuales ellos aprendan a dar los tres
golpes a servir, defender y pasar.

v' Se jugara un partido normal con a la condicién que deben dar los
golpes ensefiados.
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CAPITULO IV

INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y
EXTRAINSTITUCIONALES

INTRAINSTITUCIONALES

Se pudieron realizar algunas de esas labores produciendo una dedicacion
muy importante en cada uno de los nifios y niflas perteneciente a esta
institucion. Por lo tanto, cabe destacar que el esfuerzo, y la tarea ejecutada
con cada estudiante fueron muy satisfactorios y entusiasta durante el
desarrollo de las actividades del semestre.

EXTRAINSTITUCIONALES

Son aquellas que se realizan fuera del horario académico. Forman una parte
muy importante de nuestro colegio y se pueden dividir en dos grandes

grupos: deportivas y culturales.

A través de las actividades extracurriculares se fomentan el trabajo en equipo
y se concientiza sobre la importancia de la perseverancia, para alcanzar una

meta.

Con primero, cuarto, sexto, octavo, noveno y once tuve la oportunidad de

montar bailes tipicos correspondientes a las inter-clases version 2018.
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Con noveno grado dirigi un baile la pollera colora “cumbia” correspondiente a
una izada de bandera; con sexto también monté un baile folclérico llamado

palo negro para el dia de una izada de bandera.

Para el dia de la mujer se realizé una bailo terapia en al cual estuve a cargo

de ella dirigida hacia toda la institucién educativa el diamante.

Tuve la oportunidad de participar como entrenadora de la seleccién femenina

pre juvenil y juvenil del diamante en los juegos supérate 2018.

Misa Eucaristica a cargo del sacerdote encargado de la iglesia catolica de la

comunidad Diamantina en el primer viernes de cada mes.

ANEXOS:
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CONCLUSION

Reconocer que tuve muchas ensefianzas a partir de la practica docente
logrando alcanzar mis objetivo y metas propuestas en este semestre, a
través de grandes experiencias y vivencias diferentes que pude tener con los
estudiantes y profesores de la institucion y de esta manera poder llevar mis
objetivos acabo de manera satisfactoria, donde pude desempefiarme de una
u otra manera en el campo docente lo que me permiti6 superar los
obstaculos que se presentaron para llevar a tener éxito en la practica

profesional..

Desde mi perspectiva fue muy gratificante contar con el apoyo de los
profesores de la institucion ya que gracias a ellos y a mi supervisor me

ayudaron en mi formacion como futuro docente.
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