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INTRODUCCION

En el presente trabajo se evidencia paso a paso el proceso que se obtuvo en
la elaboracion y ejecucion de la propuesta pedagodgica, en primer ambito se
da a conocer el diagndéstico institucional en donde se puede apreciar distintos
procesos que se maneja en el centro educativo rural Chichira sede el naranjo,
también dar a conocer necesidades de la institucion en cual se pretende dar
ideas para mejorar estas necesidades buscando asi el beneficios de los
estudiantes, y asimilar en qué estado se encuentran los escenarios,
seguidamente se encuentra el proceso la distribucion de la practica integral
posteriormente dado el analisis en cuanto a la problematica y otro aspectos a
tener en cuenta en diferentes situaciones en las que se puede encontrar
instalaciones, aulas y en general recurso fisico en los cuales los estudiantes
se apoyan para su aprendizaje se dan ideas y propuestas que actualmente
en Colombia se han dado diversas estrategias para preservar el medio
ambiente que esta en decadencia dia tras dia, un buen medio ambiente es el
elemento esencial en nuestras vidas, ya que es vital, para el desarrollo de las
aptitudes recreativas y deportivas para los estudiantes en los cuales se
pretende desarrollar nuestra idea.

El proyecto pedagdgico practica integral busca dar a conocer por qué se va
realizar este proyecto de elaboracion de llantas reciclables en la escuela el
naranjo, contiene los objetivos a lograr durante este proyecto, este proyecto
fue elegido porque que existe la necesidad de un espacio en donde todos los
nifos se recreen y aprovechen su tiempo libre, experimentando nuevas
experiencias con sus comparieros, asi mismo desarrollando las capacidades
psicomotoras de cada uno, logrando una mejor madurez de las capacidades
dichas anteriormente y que los nifios interactian entre si, fortaleciendo el valor
de la amistad y el liderazgo, llevando asi a que los nifios sean motivados a ir
a la escuela mejorando su calidad de vida, por tal motivo se identifica los
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objetivos, una justificacion, marco tedrico, metodologia, y se dan los
resultados.

Exponiendo los alcances de dicho proyecto; mostrado en la ejecucién de los
proyectos la conceptualizada en algunos items del desarrollo de actividades,
también todas las evidencias que formaron parte del proceso de la
elaboracion de la propuesta pedagogica y de todas las actividades realizadas
durante el periodo de la practica integral, finalizando con algunas
conclusiones que me permite identificar los logros alcanzados con el
desarrollo de esta propuesta eco recreativa.
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Objetivos

Objetivo general

Implementar un parque eco recreativo que permita que los nifios escolares de
la institucion Sede Naranjo, tengan un espacio donde se puedan recrear a
través de la ludica, con la ayuda de padres de familia, docentes y estudiantes,
con el fin que haga buen uso del tiempo libre.

Objetivos especificos.

+ Determinar el estado ideal en cuanto a la importancia de la ludo-
recreacion en el ambito educativo y al aprovechamiento del tiempo libre

4+ Motivar a los padres de familia, docentes y estudiantes a la realizacion
de un espacio ludico recreativo donde puedan desarrollar las diferentes
actividades en pro del desarrollo infantil.

4+ Fomentar la importancia del sostenimiento del medio ambiente con la
utilizacion de material reciclable.
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Justificacion

En la actualidad los nifios y en general las personas deben preocuparse tanto
por la salud mental y emocional como por la salud fisica, aprovechando las
oportunidades que se presentan y de esta manera conseguir un equilibrio
integrando los estados antes mencionados.

Esta propuesta se quiere realizar ya que La institucion no cuenta con un
espacio adecuado para la recreacion y la lidica y los nifios se ven forzados a
permanecer dentro del aula de clase sin derecho a fomentar las diferentes
relaciones interpersonales que se dan a través de los dos factores
anteriormente dichos. Como lo menciona (Vera Guardia, Carlos 1999)
defiende que desde los centros educativos debe instarse a los alumnos y
alumnas al uso correcto de su tiempo libre, de forma educativa y saludable.
Para lograrlo, adquiere gran valor la trasmision de la gran importancia de la
practica deportiva con fin recreativo; entendiendo ésta como una actividad
libre, divertida, ltdica.

La institucion tiene un espacio fisico obsoleto el cual puede ser utilizado para
hacer efectivo el proyecto de tal manera que se adecue para realizar un parque
eco recreativo que puede ser beneficioso para los nifios y jévenes de esta
institucién, ya que tendran un lugar donde puedan recrearse, hacer deporte y
mejorar sus habilidades motrices; ocupando el tiempo libre y fortalecer el area
de educacion fisica por medios de diversos ejercicios que se pueden ejecutar
en el parque, y lo mas importante es que contribuye a la proteccién del medio
ambiente ya que todos los implemento utilizados van hacer reciclables.

Este proyecto le va ser de gran importancia a la institucion la cual por medio
del espacio ludico recreativo puede incrementar la oferta académica. Teniendo
mas nifios en el plantel, abra menos desercién escolar. Esta iniciativa también
ayudara la parte psicosocial del nifio ya que por esta se fortalecera las
interacciones con sus pares, asi como lo menciona Jiménez (2002) ayudara a
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Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

la adquisicion de saberes, la conformacién de la personalidad, es decir

encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la
actividad creativa y el conocimiento.
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El dia 23 de enero en horas de la mafiana nos reunimos todos los estudiantes del
décimo semestre con el profesor Benito Contreras Eugenio y las profesoras Lucy
Jaimes Lizcano y Leidy Ortiz Vera para darnos la bienvenida a las practicas y darnos
algunas pautas a seguir en las instituciones en donde realizariamos las préacticas,
primero de cdmo comportarnos en la institucion, como tratar a cada uno de los nifios
y a las demas personas, de respetar y ser responsables, de llevar todo en orden, de
dejar una buena imagen de la universidad y lo mas importante de nosotros mismos,
el cual era la carta de presentacién de cada uno, dieron las fechas de iniciacion que
era el 23 enero y la finalizacién que es el 8 de junio

A las 2 de la tarde nos reunimos con las profesoras Lucy Jaimes Lizcano y Leidy
Ortiz Vera y ellas nos explicaron el acuerdo N 032 del 19 julio de 2004, que es el
reglamento de la practica integral docente para los programas de licenciatura de la
universidad de pamplona de como debiamos llevar el plan de clase, las fichas
semanales del supervisor, cudles eran las funciones del practicante, como explicaron
los pasos que se deben ejecutar para el proyecto que debemos presentar, también
como era la calificacion de las practicas.

Dia 24 enero el profesor Benito Eugenio Contreras hizo la socializacion de practicas

en donde se le dio a cada estudiante su asignacion de practicas, la profesora Lucy
Jaimes Lizcano Yy la profesora leidy Ortiz Vera nos entregaron las cartas que
debiamos presentar en la institucién que nos asignaron.

lunes 29 de enero me presente en la institucion educativa el naranjo a las 8, no estaba
el rector de la institucion pero la profesora Carmen Galvis Contreras la encargada de
disciplina de esa semana me dio la bienvenida al plantel, me presento ante todos los
alumnos de la institucién, luego los cuatro profesores del plantel se reunieron con mi
persona para darme a conocer el reglamento de la institucién, los planes de clase de
cada grado, y darme el horario de clases con cada grupo, se plasmoé en el acta de
ese dia, que estaria tres veces a la semana en la institucion de 8 de la mafiana a 1
de la tarde, los dias son martes, miércoles y viernes, también quedo que iba a llevar
el planeador a partir de la segunda semana 6, 7 y 9 de febrero se habl6 lo del
transporte y dijeron que esos momentos no contaban con el servicios de transporte
gue el trascurso del mes se arregla.
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30, 31 ENERO Y 2 FEBRERO

En esta semana trabaje con los grados preescolar primero, segundo tercero y cuarto
rondas, dinAmicas y juego en donde pudiera grabarme los nombres de todos los
alumnos, y para que se fueran familiarizando con el area de educacion fisica, con el
grado quinto y sexto realice juegos recreativos, y con los grados séptimo octavo y
noveno historia del atletismo toda la clasificacion de las carreas y competencia del
atletismo y sus atletas mas relevantes, en los espacios libres que me quedaban, le
realizaba ejercicios habla y de movimiento a Mario Stevenson Caflas Parada un
alumnos que padece de pardlisis cerebral leve con espasticidad, también recorria la
institucion para conocerla y saber que falencias tenia, en toda esta semana me tocaba
pagar el transporte ya que no contaban con ese servicio, realice el inventario de los
implemento, y organice la oficina en donde tienen desde los implementos hasta la
sala de profesores.

6, 7y 9 de febrero

El dia 6 de febrero trabaje con segundo tercero y cuarto, tema la bilateralidad por
medio de ejercicios metodoldgicos, y también trabaje con Mario a reconocer los
saludos y derecha e izquierda.

7 de febrero llegue a las 7 de la mafana porque tenia clase con preescolar y primero
de 7.00 am a 9.30, el tema que se ejecutd conceptos relacionados con algunos
patrones basicos como de movimiento como correr, saltar, caminar y gatear. A las
11.00 am a 12.00 pm con los grados quinto y sexto aprender los tipos de pases en
baloncesto y su respectiva técnica haciendo énfasis en pase de pecho y picado. Se
trabajo hasta las 12.00 pm por motivo del transporte.

8 de febrero asiste a la reunién de padres de familia desde las 8.00 hasta las 11.30
donde expuse el proyecto el cual pienso realizar en la institucion y es de hacer un
parque reciclable y los padres quedaron en ayudarme a recolectar todos los
materiales

9 de febrero no hubo clase por motivo de capacitacion de profesores.
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[.I OBSERVACION INSTITUCIONAL

Cuenta con cuatro salones, en cada salén albergan de a 2 a 3 grados, con una
profesora para todas las areas, la Sala de informatica no hacen uso de ella, no tiene
suficiente espacio para albergar a los alumnos que asisten a la sala, no hay tomas de
energia, cuando tienen informatica sacan los equipos para los salones 0 no hacen la
clase, Tienen una sala de profesores en la cual es multiusos porque alli estan, todos
los implementos deportivos, también 4 computadores dafiados, 190 sillas rimas,
tienen un televisor de 49 pulgadas, tienen dos Stan de archivos, una mesa donde
algunas veces usan para el portatil, una mesita para poner el termo de café, también
tienen 4 cajones donde colocan las banderas y escudos. Ahora pasamos a los Bafios,
tiene tres bafios, uno para los nifios de preescolar y primero, el otro para los demas
alumnos y el ultimo para los profesores, los bafios mantiene sucios porque no hay
personal que les haga el servicio de limpieza, son los estudiantes encargados de
realizar el aseo a los bafios y salones de clases, Asi mismo cuentan con un coliseo
cubierto en donde Las porterias y tableros estan oxidados, un tablero son tiene aro,
no tiene mayas. El suelo esta dafiado en varios lados, las lineas respectivas que de
marcan las limitaciones de la cancha no estan pintadas, en donde todos los nifios lo
utilizan para jugar a la hora de descanso Ver 1 anexo

Il. Diagnostico del area de educacion fisica
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DESCRIPCION CANTIDAD ESTADO
vestidos de joropo grandes 6 Bueno
vestidos de cumbia grandes 5 Bueno
vestidos de currulao grades de 8 Bueno
hombre
vestidos de bambuco grandes 6 REGULAR
vestidos de mapale grandes 6 Bueno
vestidos de rumba criolla con 6 Bueno
delantal
vestidos rumba criolla pequefios 5 Bueno
vestidos de currulao grades de 8 Regular
hombre
vestidos rumba criolla pequefios 5 Bueno
3 banderas grandes bordadas del 3 Bueno
pais, departamento y municipio
cortinas grandes de color azul 4 Bueno
cortinas pequefias de color azul 3 Regular
manteles blancos 7 Bueno

Fuente: Deisy Katherine Cruz Chinhcilla

Implemento Cantidad
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Fuente: Deisy Katherine Cruz Chinchilla
Anexo 2 '
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[I.I Institucional

RECURSO HUMANO

Cuenta con cuatro profesores

v' Luis Jesus Bautista Portilla
Séptimo, octavo y novena

v Carmen Galvis Contreras
Sexto y quinto

v' Céndida Florez Rodriguez
Segundo, tercero y cuarto

v" Rosalbina Diaz Quintana
Preescolar y primero

Estudiantes

Numero total de alumnos atendidos: 2018 (60 estudiantes de grado cero hasta

noveno)
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PEI

Lema “Formando lideres con amor, disciplina y trabajo

Nombre de la institucién Centro Educativo Rural Chichira _ Sede el Naranjo
Nombre del rector: JUAN MANUEL RANGEL SUESCUN
Direccion: Vereda el naranjo
Numero de Identificacién: Codigo DANE 254518000499
Ubicacion y/o localizacion fisica: Departamento Norte de Santander Zona Rural
Propiedad Juridica: Oficial Departamental
Jornada: Mafiana continta
Ambito: Educacion Formal
Niveles que ofrece: Pre-escolar
Bésica Primaria-Modelo Flexible Escuela Nueva

Sexto, Séptimo, Octavo y Noveno Grado de Post-Primaria
Rural y Tele-secundaria, Educacién Basica y Media proyecto Ser Humano para
Jévenes y Adultos.

Misién

Desde la pedagogia activa promover los valores de la persona humana, que le
permitan apropiarse del conocimiento y la tecnologia en el desarrollo productivo, a
través de proyectos investigativos que mejoren la calidad de la vida y desarrollen la
capacidad de liberar, garantizando la permanencia en la institucion con proyectos
comunitarios.
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Vision

En el centro educativo rural Chichira sera lider en su entorno social, técnico,
investigativo, cultural y deportivo, proyectandose al afio 2019 para que genere sus
propios recursos interactuando con la sociedad en sana convivencia

PERFIL DEL ALUMNO

EL egresado del C.E.R. Chichira serd un lider que acuerde con sus comunidades
AUTONOMO Y CRITICO en sus decisiones, con sus VALORES bien definidos en lo
ético, religioso, social y moral, que ponga en practica los conocimientos recibidos para
ser COMPETENTE en lo laboral e intelectual. Ser una persona integra, Util a la familia
y a la sociedad, generadora de progreso.

FILOSOFIA DEL CER CHICHIRA

Propiciar el desarrollo integral de los jovenes educandos ofreciendo las oportunidades
pedagogicas pertinentes para que puedan desarrollar todas sus potencialidades
mediante un aprendizaje activo, lidico y constructivo.

Ofrecer un ambiente de aprendizaje acorde a las condiciones del medio; a las
necesidades y expectativas de los estudiantes y a los criterios adoptados por
consenso por la comunidad educativa

Educar integralmente al alumno, asumiendo una actitud positiva ante Dios, el hombre,
el mundo y la vida con el conocimiento interés por el bien comun, la tolerancia y el
respeto con factores de una filosofia eminentemente cristiana y democréatica.

La filosofia del Centro Educativo Rural Chichira tiende a valorar no solo las cualidades
intelectivas del alumno, sino todo aquello que conlleva al desarrollo arménico de sus
habilidades y destrezas en el campo vocacional y que debe surgir como resultado de
un proceso de mayor adaptacion al medio que permita al alumno superarse con mas
rapidez de los obstaculos presentes y futuros.
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CAPLIULO I

Diseno
propuesta
pedagogica
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

PRPUESTA LUDICO, RECREATIVO Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
EN LA ESCUELA EDUCATIVA EL NARANJO DE LA VEREDA EL NARANJO DE
LA CIUDAD DE PAMPLONA
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En las instalaciones del plantel educativo existe la necesidad, de crear
nuevos espacios a nivel deportivo y recreativo que permitan cultivar habitos
saludables en los nifios, nifias y jovenes por lo anterior se logra identificar una
problematica a nivel deportivo y recreativo existente en la ESCUELA
EDUCATIVA EL NARANJO (zona rural de pamplona), donde e inicio un
diagnostico ya que en este escenario educativo aunque existen grandes zonas
verdes, no son aptas para el fomento de la recreacién y el sano esparcimiento
de nifios y jovenes. Por consiguiente nace la idea de la creacion de un parque
ecolégico que se situaria dentro de las instalaciones del plantel y en el que se
quiere incentivar la cooperacion y sentido de pertenencia a los padres y nifios
pertenecientes a la institucion
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METODOLOGIA

En la institucion el naranjo, se cuenta con una poblacion de 60 estudiantes, en
donde se propuso la elaboracion de un parque eco recreativo. En donde se vio
la necesidad de crear un espacio recreativo con el fin del aprovechamiento
libre y la sana recreacion

Organizacion de la comunidad

4+ Cada sabado a las ocho de la mafana, cinco padres de familia con su
respectivo hijo daban lugar en la escuela el naranjo para realizar las
actividades previamente establecidas

Desarrollo de la infraestructura del parque ecolégico

Limpieza

Recoleccion de llantas
Elaboracion de huecos
Puesta de llantas

Pintar llantas

Elaboracion de columpios

FEFEEEF

Unidades didacticas

4 Charla sobre el cuidado del medio ambiente
4+ Salida eco recreativa
4+ Charla sobre la recreacion, lidica y la educacion fisica

% Y A @ Formando lideres para la construccién de un -
Ry 5| sosom sy nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commment icontec Srigontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Recursos

4+ Talento humano
4+ Llantas

+ Herramientas (pala, pica, guadafia, compresor )
4+ Pinturas en aceite
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MARCO TEORICO
Ladica

La ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacién de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se
cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento. Segun
Jiménez (2002)

Para Torres (2004) lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido
recreativo como pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las
necesidades, intereses y propoésitos del nivel educativo. En ese sentido
el docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad ladica como
estrategias pedagodgicas respondiendo satisfactoriamente a la
formacion integral del nifio y la nifia

Ernesto Yturralde "Los juegos pueden estar presentes en las
diferentes etapas de los procesos de aprendizaje del ser humano. Es
evidente el valor educativo, que el juego tiene en las etapas pre-
escolares y en la escuela en general, pero muchos observadores han
tardado en reconocer al juego como detonador del aprendizaje.

Carlos Alberto Jiménez V. "la ludica como experiencia cultural, es una
dimensién transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no
son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos
una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo
humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y
bioldgica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad,
en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad
humana.”
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La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la adquisicion de saberes,
la conformacién de la personalidad, encerrando una amplia gama de
actividades donde interactian el placer, el gozo, la creatividad y el
conocimiento. Es la atmoésfera que envuelve el ambiente del
aprendizaje que se genera especificamente entre maestros y alumnos,
docentes y discentes, entre facilitadores y participantes, de esta manera
es que en estos espacios se presentan diversas situaciones de manera
espontanea, las cuales generan gran

Satisfaccion, contrario a un viejo adagio "la letra con sangre entra".
Actividades Ludicas, George Bernard Shaw

Recreacion

Se define la Recreacion citado por Hernandez, Abel (2001: 9) como:
Aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas y
organizadas, que le permite volver al mundo virtual de la naturaleza y
la incorporacién al mundo creador de la cultura, que sirve a su
integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que pretende,
en ultima instancia, su plenitud y su felicidad

Overstrut, Harry. La recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer
ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento, expresion,
aventura y socializacion.

Denzin (1989) presenta tres supuestos ligeramente diferentes, siendo
el primero que la realidad social es una produccién que depende de
como la sentimos, conocemos y entendemos. En otras palabras,
inmersas en la interaccion personal las personas producen y definen
las situaciones. Segundo, se asume que las personas son capaces de
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incursionar en un comportamiento pensado y auto reflexionado. Es asi
que las personas son capaces de dar forma y direcciona su propio
comportamiento y el de otras personas.

Ferrater Mora (1976) considera la recreacion como Un modo de hacer,
una manera de vivir, una forma de ser que se apodera del ser humano,
que se identifica con él, que lo realiza o que le permite un cierto grado
de éxito personal que le satisface plenamente .

Trilla (1998), explica la recreacion desde un punto de vista de la
animacion sociocultural, conformada como un paradigma de cambio de
actitud, un comportamiento, algo que tiene lugar durante el tiempo libre
(o durante la educacién) y que no importa tanto lo que se haga sino el
cdémo se haga. La animacion sociocultural permite que el ocio sea una
manera de utilizar el tiempo libre, independientemente de la actividad
que se trate, libre mediante una ocupacion libremente elegida y
realizada cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el
individuo.

Vera (1999) defiende que desde los centros educativos debe instarse a
los alumnos y alumnas al uso correcto de su tiempo libre, de forma
educativa y saludable. Para lograrlo, adquiere gran valor la trasmision
de la gran importancia de la practica deportiva con fin recreativo;
entendiendo ésta como

Una actividad libre, divertida, ludica
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Tiempo libre

Grushin (1966) define el tiempo libre a la parte del tiempo no ocupado
por el trabajo y que queda descontando todo género de obligaciones
inclusive el que queda después de lavarse, cambiarse de ropa, bafiarse,
etc. Es el que el hombre utiliza a su voluntad para fines no productivos.
En este apartado el autor al igual que en la anterior definicion se refiere
al tiempo libre como el opuesto al tiempo de trabajo, expresando
adicionalmente que este tiempo es no productivo.

(art.24 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de
10 de diciembre de 1948)

"Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a
una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones
periddicas pagadas"

D@5 is member o &, 3
% g @ Formando lideres para la construccion de un 29
Ry ; 5| sosom sy nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commment icontec Srigontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Enero Febrero Marzo
o Semana | semanas | Semanas
Actividades s Recurso
1/2/3/4(1 |2 |3|4/1/2|3 |4
Limpieza de llantas escenarios
Charla sobre el cuidado del Escenarios
medio ambiente
Jornada de aseo Escuela
Limpieza del espacio Escuela
determinado para el eco
parque
Abril Mayo Junio
Actividades Semana | semanas | Semanas | recursos
S
1/2/3|4(1 |2 |3|4/1/2|3 |4
Charla sobre el cuidado del Escenario

medio ambiente
Recoleccion de llantas

Hechura de huecos en el Plantel
terreno educativo
Salida eco recreativa a las Vereda el
orilla del rio pamplonita naranjo
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CAPITULO Il

Ejecucion de la
propuesta pedagogica
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EJECUCION DE LA PROPUESTA

En la institucion educativa Chichira con sede el naranjo zona rural de
la ciudad de pamplona se desarrollo la propuesta de un parque eco
recreativo, con el fin de dar un espacio para que los nifios tuvieran un
espacio de sano esparcimiento y una buena convivencia.

+ Charlay planteamiento de la propuesta.

En primer lugar se reunié a la comunidad de padres de familia con el fin
de dar a conocer el objetivo de nuestra propuesta ademas de incentivar
a la comunidad a que se comprometiera con el desarrollo del mismo,
lo que dio lugar a una buena acogida de la comunidad . Cabe resaltar
de nuestro planteamiento se le indico a los padres de familia el
esquema de ubicacién para las ejecucion del proyecto; ahora bien se le
indica a la comunidad la recoleccién del material para elaboracion de
parque dentro de esto se recolecto 60 llantas donde cada padre de
familia se comprometié con dar una llanta por estudiante siendo este el
material principal para la elaboracion del mismo; ademas se indicaron
las fechas o dias en los cuales se daria espacio a la construccion y
trabajo en el parque. Ver anexo 3 (pagina)

+ Limpieza de llantas y material de uso

En este proceso se dio lugar a que padres de familia, estudiantes y
ejecutora realizaran la limpieza de las llantas utilizando implementos de
aseo como jabon en polvo, cepillos, escobas o toallas ademas de
verificar las condiciones de las mismas; esto con el fin de que la pintura
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tuviera mejor adhesion a las mismas y las llantas estuvieran en 6ptimas
condiciones y resistencia para su fin. Ver anexo 4 pagina ( )

+ Hechura de huecos en el terreno.

Luego de la limpieza y campafa de aseo de llantas, se dio lugar ala
realizacion de huecos en donde posteriormente se ubicarian las llantas
y demas objetos a utilizar en la elaboracion del parque como troncos, y
algunas rocas para la cimentacioén de las mismas. Ver anexo
5 pagina ()

+ Plantacion de llantas.

Durante este proceso se realiz6 una mezcla de arena y cemento con la
cual se procedio a ubicar las llantas segun se estipulo en el plano del
proyecto, se dio esta cimentacion con la ayuda del concreto con el fin
de dar seguridad y estabilidad a las llantas ademas de que luego de
terminar el llenado de los huecos con la tierra extraida y sobrante
debido a las lluvias y alguna acumulacion de agua no se produjera
desestabilizacion de las mismas. VVer anexo pagina 6 ()

+ Hechura de columpios.

Se implementaron troncos, tornillos, llantas y lazos sintéticos en la
elaboracion de los columpios para este desarrollo se ubica la estructura
del mismo basado en ideas encontradas en donde se pudieran
implementar llantas como material principal para la elaboracion de los
mismos. Cabe resaltar que el disefio se realizo teniendo en cuenta la
estabilidad de la estructura y seguridad de los nifios. Ver anexo
7 pagina ()
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4+ Pintado de llantas y demas estructuras del parque.

Ahora bien se procedié a dar el color y estética del parque, utilizando
pinturas en aceite y compresores, cabe resaltar la utilizacion de
implementos de seguridad como guantes y ropas adecuadas para la
pintura con el fin de evitar el contacto de la misma. Los colores utilizados
fueron tonos célidos y llamativos jugando un rol importante ya que se
penso en la estimulacion de la creatividad de los nifios y la proyeccion
de alegria en mismos. Ver anexo pagina 8 ()

4+ Entrega del parque ecolégico infantil

La entrega del proyecto se estipulo para el dia dos de junio de 2018,
dando lugar a la realizacién de un almuerzo de inauguracion y en el que
se indican y se nombran nuevamente lo que se planteé y los logros
alcanzados a través del desarrollo del mismo.
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Resultados

Luego de realizada e implementada la propuesta pedagogica se obtiene los
siguientes resultados.

Inicialmente se logra el acompafamiento de los padres de familia parte
importante del desarrollo del proyecto, luego partiendo de la colaboracion de
dichos padres se llega al a implantacion o implementacion fisica de la
estructura del parque ademas que esto permite la integraciéon de la comunidad
en general, tanto nifios, nifias, padres de familiay profesores.

Cabe resaltar que se observo la buena convivencia y valores creados en el
entorno educativo a través de clases desarrollas, haciendo esto parte del
desarrollo de la practica profesional ya que durante este tiempo se
implementaros estrategias pedagoégicas y ludica recreativas que permitieron
generar confianza y buena relacion entre estudiante y maestra en formacion
logrando asi la motivacion en los nifios para la no desercién de la educacion.

Por otra parte se deja el espacio fisico (parque eco recreativo) para la
disposicion de las siguientes generaciones de estudiantes dando
cumplimiento a los objetivos planteado en este proyecto y sirviendo de forma
latente a la comunidad en general ya que el parqué puede ser utilizados por
personas exentas a la institucion, en donde pueden llegar los fines de semana
para actividades recreativas y formativas ver anexo 9
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CAPITULO IV

Actividades extra y
extraescolares
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FEBRERO

Fecha Actividad

08 DE FEBRERO DEL 2018 | Reunion de padres de familia

14 DE FEBRERO DEL 2018 | Miércoles de ceniza, eleccidn de gobierno
estudiantil y personero de la sede
17 DE FEBRERO DEL 2018 | Jornada de aseo

08 de febrero

Se realiz6 a las 8 de la mafiana la reunién de padres de familia, en donde se
dieron a tratar diferentes temas académicos y administrativos, me dieron la
bienvenida al plantel educativa, y expuse mi objetivo respecto a lo que se
queria realizar en la institucion y mis deberes como profesora en formacion

14 de febrero

Teniendo en cuenta las creencias de la institucion, se realizé la imposicion de
la cruz, celebrando el dia miércoles de ceniza e iniciando la cuaresma.
Seguidamente se desarrollo la eleccion del gobierno estudiantil y personero
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de la sede, en cual participe en la organizacién del salén para las votaciones
y de jurado velando que todo se ejecutara con la mayor transparencia

17 de febrero

Se realiz6 una jornada de aseo el dia sabado con los padres de familia y
profesores, en el pro del embellecimiento de la institucion, dentro de esta
actividad se presto la ayuda realizando el aseo del aula maltiple

MARZO
23 de marzo de 2018 Viacrucis
30 de marzo del 2018 Salida de Viernes Santo ( viacrucis )

23 de marzo

Se organiz6 un viacrucis dentro de la institucién, conmemorando la Semana
Santa, las estaciones se ubicaron las estaciones dentro del plantel, todos los
nifios y profesores participaron de la actividad

30 de marzo

En este evento tan importante para toda la comunidad estudiantil decidi
gestionar todo lo relacionado con la salida del dia viernes santos puesto que
no habian tenido la oportunidad de salir a tan grande evento.

En el trascurso de las semanas anteriores, se ensay6 la marcha, y se dieron
las sugerencias con respecto al comportamiento que se debia tener en cuanto
a la salida, se busco a los nifios a la escuela con el bus de la institucion, se
lleg6 al sitio pautado para la salida, la salida tuvo una duracion de 3 horas.
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ABRIL
19 DE ABRIL DEL 2018 Reunidén de familia y entrega de boletines
30 DE ABRIL DEL 2018 Celebracidn del nifio y del dia del idioma con izada de
bandera

19 de abril

En este dia se llevé acabo la reunién de padres de familia en donde se expuso
la propuesta del parque eco creativo, y se pactd que los padres de familias y
sus hijos ayudarian a la construccion del parque los sabados.

30 de abril

Este dia se celebro el dia del nifio en la institucion en donde hubo actos
culturales a cargo de todos los maestros. Se invité a la policia para que
hicieran parte de esta celebracion

Mayo
15 de mayo de 2018 Celebracion dia del Maestro

Esta celebracion se realiza con la ayuda de todos los estudiantes de la
institucién educativa y los padres de familia
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Actividades extras

Grado Actividad
Preescolar — primero Baila carranga
Segundo — tercero — cuarto Control de lectura
Quinto — sexto Baile rock roll
Séptimo- octavo- noveno Obra de teatro
Preescolar — primero Poema para la mujer
Séptimo Minos

4+ Todas estas actividades se organizaron para diferentes eventos
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CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION
DE PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE
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Evaluacion de la practica integral docente

Acuerdo N° 032 del 19 de julio del 2004 por el cual se aprueba el reglamento
de practica integral docente paras los programas de licenciatura de la
Universidad de Pamplona en su articulo 16 menciona la evaluacién de esta.

La evaluacion de la practica integral docente comprende los aspectos
formativos  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la calificacion de los procesos de desempefio
pedagdgico y la valoracion cuantitativa, corresponde a los resultados de los
desemperiios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagogicos

La calificacion de la practica integral docente, se hace mediante valoraciones
numericas en la escala de 0 a 5. La nota minima probatoria es de 3.5

En el articulo 17 se contemplan las actividades y procesos que seran tenidas
en cuenta para califica en la practica integral docente, estos estaran divididos
en por etapas de la siguiente manera

Etapa 1: Observacion institucional y diagnostico
Etapa 2: Disefio y presentacion de la propuesta pedagogica

Etapa 3. Ejecucidon y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje

Etapa 4: intrainstitucionales
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Puedo decir que ha sido unas de las experiencias mas maravillosas de mi vida, que
me ha hecho ver el mundo de la educacién con ojos diferente, la realizaciéon de la
practica integral docente en el centro educativo rural Chichira sede el naranjo me
ensefio el amor que se debe tener a la educacion y en el ensefiar, que no solo se
debe ensefiar por el momento si no para toda la vida, que por muy duro que sea el
camino siempre DIOS le da la recompensa, hoy mas que nunca afirmo mi vocacion
por ensefiar, por brindar un mundo méas educado.

Ver cada dia la alegria de cada nifio me llena el corazon de alegria, sentir ese amor
sincero que irradian, es la mayor recompensa.

Le doy a gracias a DIOS por permitir llegar hasta aqui, y también le pido que me siga
bendiciendo para seguir con mis procesos de aprendizaje, y cada vez subir un escalo
mas.

TCOP T
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EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

Solo tengo palabras de agradecimientos con mi supervisor de practicas el Mg Juan
Carlos Aceros quien estuvo a lo largo de mi proceso como maestra es formacion,
guidndome con sus conocimientos para lograr obtener los mejores resultados, que en
algunas ocasiones me corrigié en su momento, el que me prestaba material didacticos
para que mis clases fueran mejores cada dia, aprendi muchas cosas de él, como el
amor a La hora de ensefiar y su dedicacion, que a la hora de realizarme como
profesional las tendré muy en cuenta
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Conclusiones

+ selogra determinar y abordar la problematica existente en cierta
poblacion dando lugar al planteamiento de mi propuesta de
practica profesional

+ luego de abordar el disefio de la propuesta esta nos permite
determinar el tema, la problematica y como se puede desarrollar
o dar solucién utilizando una metodologia en pro del desarrollo
de la practica

+ Uuna vez ejecutada la propuesta, se identifica la importancia de
la ludica recreativa para la formacion integral del nifio, logrando
asi que aprovechen el tiempo libre y se integren con sus
comparieros.

+ Durante el desarrollo de la propuesta se evidencio el
acompafamiento de los padres para dar culminacion con esta,
se observé un impacto en la comunidad en general en donde la
alegria y la union primo.

+ La estructura de llevar un tiempo en el desarrollo de la practica
a través del cronogramas de actividades permitié el ejecucion
de la practica en su totalidad sin tener contratiempos

+ Se motivé a la comunidad en temas del medio ambiente y el
cuidado del mismo, logrando la participacién de la comunidad
educativa y padres de familia, en pro del nuevo aprendizaje y de
la sana convivencia

+ Para finalizar se ‘puede decir que lograron los objetivos
planteados , en primer lugar la construccion del parque se dio
en su totalidad, se dieron las actividades y rutinas diarias para
el aprendizaje de los nifio y ademas
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Pamplona, 23 de enero del 2018

Doctor:

JUAN MANUEL RANGELSUESCUN
Rector

Escuela Rural El Naranjo

Pampiona

Estimado Rector:

La Universidad de Pampiona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes ie presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deportes aparece ia
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica cumplen con las
competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones enire otras que le permitan vincularse de
forma activa y participativa a la institucion dende va a realizar su practica, por lo anterior agradezco ei
haber dado permiso para la realizacion de la misma en la institucion que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacién de la Practica Integral que debe
realizar el alumnoc maestro en el primer semestre del 2018, dentro de la cual debe desarrcliar 12 horas
semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucién la cual se iniciaré el 28 “de
Enero, y su terminacion y la socializacion sera el 8 de Junio.

Espero se le preste toda la colaboracién posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion socia)

7/ X
I
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Deisy Katherine Cruz Chinchilla M.S.c. Juan Carios Acero

Atertament: e —

? O _/( .'0.

BENITO CONTRE
Coordinador de practica

Copia &: Supervisor
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[ 3
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA g
Facultad de Saiug g " “ %
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion X Deportes g%
PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
ALUMNO-PROFESOR: Deby ka‘fhe( e Coz chmc’m\lo ‘
SUPERVISOR: _ Ygnaa On@der ACeRo ~TAURLE A i
=
INSTITUCION: Cerover  hucyivbe @uRnL Ccien Nness e
' FECHA: _¥ADH0- 3- 2 AR
{ PUNTAJEr PUNTAJE
: MAXIMO | OBTENIDO
f N B “1
1. Demuestra dominio cientifica del tema v del grupo
e - & e
2. Unifica criterio v aclars conceptos y dudas 3
) 4
i}. Emplea v domina el aspecto pedagéeico y metodoldsico I f A’
2
4. Usa el lenguaje téenico de la materia I = ! 2 ]
5. Deosifica el tiempo - ) { . f 3 ]
il
6. Lileva el material didictico 3 |
) « 4
L7 Emplea bien el materia didictico ! ! 4 7
'_S__I_:l_lly_gl biew el tablero y consiena lo principal } -4 ! 3 j
9._Refuerza a sus alumnos s ! . , 2 _I
10. Usa carrectamente a respuesta de sus alumnos ! 3 ! 3 [
Dirige y rediriee las preguntas v respuestas de sus alumnos ' 3 [ % j
Usa correctamente el manejo didiictico de lu presunta ! 2 ) 3 7
£valda de ncuerdo con el objetivo propuesto | 5 ’ 3 I'
14. Se cumplié ¢l objetivo ! : ‘ 4— 1
9 i
Dy Prescn(;lr:idn;;)crs'uxml excelente l - ’ l #
g . 5.0 { 5.0 ]
TOTAL
OBSERVACIONES:
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NOTA DE PRACTICA m:;:EGR.A_L

Mimmo~profesor: Dﬁ’lﬁ\l I'Q]’“’)t‘”ﬂt’ Cro'g d\\mhqua

NOTA BEFINITIVA

Asesor: Tw'}N C%le)s Dz oo 'T’SUQEC: A
Institucidn: CQ\%(a\o EDU(»M Ruenl CHLCaen L‘ﬁ?""‘sc
Curso: _Oreexae — Ocmnein: BasenN W
[TTTETAPRS [ % | NoTABBSGLOTE. | % i
‘... L i’ £ H =L ‘[,,,
| L ADMINISTRATIVA { 3% i R0 f i
! ; :
[, DOCENTE Y AR ' ]
‘ 5 Uu >
! EVALUATIVA I b ! e ’
i

[ —
I’H EXTRACURRICULAR ! 20% S.o }
, ! I

ONENTARIOS ESRECHAL SN Esrudanke. Delsy ecdo
S0 O\ac\‘“& W&l Cen P\uc_"\v\ ?'\*W’\ rm’\ommsc '
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NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _
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Universidad de Pamplona
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FORMATQ DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Delisy kehenoe Gz chinchilo

y N
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Sede €\ Yoo “Cer

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:  JJuan C'O\\'\Oﬁ ‘pcrfo

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

P

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

- De la institucion de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro dal area de educacién fisica

recreacion y deportes.

Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrolio de la
practica. 3

El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.

Se le da la importancia que merece el drea de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion.

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
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~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional.

~ Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesional. £

- Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrolio de la practica. L4

3. Formacién profesional y personal

~ Através de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas.

~ La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones

-~ Logre un sentido de pertenencia con l:a institucion

~ Las refaciones personales e mterpersonales fueron provechosas
y producnvas

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
~ La préactica fue importante en el crecimiento y desarrollo persona,

y profesional _ £

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: Desy _batherine Gz
FECHA: 01-06-1§"
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR ~ ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R =REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA
1. Rol en la institucion

~ Pertenencia con la institucion -
sefsn O

~ Da a conocer sus inquietudes

> Cum%!e y respeta los conductos regulares

-

Interactiia y se relaciona con facilidad y adecuadamente
~ Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

po

Proyecta estraiegias de ejecucion con objetivos precisos

~ Es autébnomo en sus decisiones

- Visioéa y gesticna acciones fuiuras

DES s member of: ’ y}:‘.’.@&h% ; i
ke i A @ Formando lideres para la construccion de un 77
* * 23 g
R Y ¥ | o Vs nuevo pais en paz

i icontec icontec
Cermpca® R Qicontec




Universidad de Pamplon_a
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Qs o'
~ Su proyecto de area es acorde con el PEI
3. Organizacion
~ Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
~ Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
~ Su comunicacion es facil y asertiva
~ La documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética
4. Ejecucion
» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrolio
# Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
~ Se infgra a los grupos de trabajo con facilidad
~ Es lider en desarrallo del trabajo de su area
5. Control
~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
- Solucionz las dificultades encontradas en el desarrollc del proceso
L ’ ; :
NOMBRE DEL ASESOR: __\UDN (@l Beees JAREGU
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO__Dedy_Kkathenne Cicg Chuadhlla.
FECHA: : ke
¢
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