PRACTICA PROFESIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION

PAMPLONA

PRACTICANTE:

YULLY KAROLINA SANTAFE ROZO

DOCENTE SUPERVISOR:

MARTHA MOGOLLON DUARTE

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
NORTE DE SANTANDER

2017



Quiero dedicar este trabajo a DIOS, quien es mi amigo
incondicional, mi guia, mi maestro y quien conduce mi vida, a mis
padres Jesiis Herndn Santafé y Cruz Belinda Rozo, mis hermanas

Adriana y Alexa Santafé, mi sobrina, Laura Isabel y a Gener
Bautista quienes son el motor de mis suefios y mi motivacion mds
grande, A todos mis amigos Sacerdotes, jornadistas y todas las
personas que contribuyeron a escalar el suefio del triunfo.

jGracias!



TABLA DE CONTENIDO

1
2

INTRODUCCION .....ocveeeveceeeeeeeeesesseeseessessessesses s sses s sses s sesassssssssanssss s s sssn s sassssnsnnan 5
CAPITULO | oot saesses e aes e s sses s sses s sassasssss s sasssansans 6
2.1 OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO......ccoveverirerrererree, 6
2.1.1  DISTRIBUCCION E INDUCCION .....oooueirrierirrieiiieinisseesesseessssseessesessssssessssssessses 6
2.2 OBSERVACION INSTITUCIONAL ......ooveveveeieteeeete e, 8
2.3  DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL .....cvoviuietieeteeetee et 11
2.4 ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR......... 13
241  COMPONENTES TEOLOGICOS .....ovrevereeerreeereeseeseessseessesseessessssessses s sassaessans 13
CAPITULO 11 oot seesses s ae s s s s s st saes s saes s saessansaens 18
3.1 PROPUESTA PEDAGOGICA .......ceiveuieteeeeeeeeeeee e, 18
3.2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......c.cooviiieeieeeeeeeeeeeeeee e, 19
3.3 JUSTIFICACION ......ocoiiceieeeeeeeeee ettt 20
3.4 OBIETIVOS: ...ttt an e, 21
341 OBJETIVO GENERAL:....ooueeeecveeeceeceeeeeesessesseessesssseessesssssessesssssessss s saesssssanns 21
3.42  OBJETIVOS ESPECIFICOS: ...cucviveiierieeeeissieieissiesssssiessssssesssessssssessssssessssessssssesns 21
3.5  MARCO TEORICO ..o, 22
3.6 MARCO LEGAL: ..o, 28
3.7 DISENO METODOLOGICO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA: .......... 32
3.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (PROGRAMADO).........c.ccccveueurenn. 36
3.9 EVALUACION DE LA PROPUESTA. .....ooiieeeeeeeeeee e, 38
CAPITULO 1l oottt ss sttt st bbbt st 39
4.1 EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA........ 39
4.1.1  FICHAS DE TRABAJO Y EVALUACION CUALITATIVA:.....mmmreeremreeeeeeeeerereeneenan 41
4.2  FASE DE PROTAGONISMO: ......oouiieeeieeeeieeeeeeee e, 48

4.3 JUEGOS RECREATIVOS APLICADOS AL BALONCESTO: ....cccoeeevveeeeee 48



4.4  ANALISIS DE LOS RESULTADOS .......coiuiiiiicietecteeiecieeee st 49

I O\ o 1 U 1 KO B A RPN 50
5.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRAINSTITUCIONALES50
5.1.1 INSTRAINSTITUCIONALES. ......oetiiitieierie ettt ettt st s 50
51.2 EXTRAINSTITUCIONALES: ...ttt ee e e e e e e e e e e e e e e e eees 51
ST 071\ o 1 U 1 K O Y PPN 52
6.1 DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE.............. 52
6.2 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA......ccoeoeeeeeeeeeee e, 53
6.2.1 AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE .....ouvuieieiiieieeeieieeeieeeeeeeeeeenas 53
6.2.2 COEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE: REALIZADA ENTRE ESTUDIANTES
Y ALUMNO-IMAESTRO ...ttt sttt ettt ettt st ettt et estesae e besbeeseesbesaeesesbeenseseesanans 53
6.2.3 EVALUACION DEL SUPERVISOR DE PRACTICA INTEGRAL: POR EL ALUMNO-
IMAESTRO e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e s e e s eesasesasaassasasasannaananns 54
7 CONCLUSIONES: ...ttt ettt sttt ettt ettt et s at et e bt et et e eatetesbe et e steentenbesaeeneesneeneas 55
8 ANEXODS. .ottt h et bt a et e bt et e beeh e e beehe et e besaeentesaeeaean 56
8.1 Anexo 1: Planeacién Y Ejecucion, actividades practica profesional.......... 56
8.2  Anexos2: Propuesta metodolOgiCa.........cuuvveeeiieeeiiiiiiiiiiiiee e 56
1.1.1 Anexo 1.1. Diarios De Campo, Planeacion De Clase y ficha de evaluacion de
Ias actividades realizadas.. ......ccceereerieiiiiieee e 56
1.1.2 1.2 Sesiones de clases de preescolar @ 52.......ccccvvivecieeiiiiee e 57
1.1.3 1.3 Evaluacion bimestral .......coocvecieiieiieee e 60
1.14 0 R D T Lo 3] o [ o N 62
8.2.1 Anexos2 Propuesta metodoldgica ......cccocuveeeeciieie e 62
1.1.5 2.2 Sesiones de trabajo estudiantes de quinto grado.........cccceevciiiiiicieennnns 62
1.1.6 2.3 Evaluacion, CO @ValUaCiON. ........uveevverereriieriiereieiererererersrerersreresenesesesenna———.. 63



1 INTRODUCCION

Cada dia se hace necesario seguir forjando nuestros conocimientos y
habilidades para establecer nuevas metodologias de ensefianza vy
aprendizaje, para asi ser profesionales capacitados y con vocacion de
servicio. Por eso es tan importante tener en cuenta el hecho de realizar las
practicas ya que nos permiten aplicar nuestro saber adquirido durante
nuestra formacion universitaria y enfrentar proyectos y tareas inherentes a
nuestro cargo.

En el presente proyecto de grado se quieren abarcar varios temas que son
importantes para la sociedad actual y que van encausados a una sola cosa,
lograr que las estudiantes del Colegio Técnico La Presentacion De Pamplona
Norte De Santander, Seccion Primaria, fortalezcan su salud, desarrollen
valores y fomenten a través del deporte capacidades coordinativas motoras,
y asi lograr una cultura integral.

El objetivo del disefio y la ejecucion de este proyecto denominado
“JUGUEMOS BALONCESTO Y COORDINEMOS NUESTRO CUERPQO” va
directamente relacionado en construir ambientes de paz dentro de la
institucion poniendo en practica ejercicios de iniciacién al baloncesto que
fortalezcan no solo las habilidades coordinativas de las estudiantes sino
también valores como el trabajo en equipo, el respeto por el préjimo, la
responsabilidad, el cuidado personal entre otros.

Se pretende también con este proyecto abarcar algunas problematicas vistas
en este Colegio, el sedentarismo infantil a causa de la poca importancia que
se le da a la clase de educacion fisica, el aumento de la utilizacion de las
nuevas tecnologias y con ellas el uso de juegos que atentan contra la vida
individual y el bullying ocasionado por las diferencias; a estas falencias
quiere tratar de darle solucion el proyecto, dando prioridad al ser y brindando
a las estudiantes espacios motivantes y de cambio en el maravilloso mundo
del baloncesto.



2 CAPITULO I

2.1 OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

2.1.1 DISTRIBUCCION E INDUCCION

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

La primera fase de distribucion e induccion a la préactica integral tuvo como
finalidad brindar informacion detallada sobre marco legal, normatividad
objetivos, duracion, explicacion de los centros educativos, derechos y
deberes de los estudiantes maestros en el primer periodo del afio 2017;
esta reunion fue orientada por el Magister Benito Contreras Eugenio,
director del Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de
la universidad de pamplona, tomando como referencia Reglamento de
practica integral docente para los programas de Licenciatura de la
Universidad de Pamplona. Acuerdo N° 032 del 19 de Julio de 2004,
emanado del Honorable Consejo Superior de la Universidad de Pamplona.

En ese sentido, se hizo referencia al reglamento anteriormente mencionado,
de modo tal que se planteé lo siguiente:

» La practica integral docente es el ejercicio de formacion pedagdgica
profesional, que le permite al futuro licenciado el desempefio continuo, su
capacidad creadora, dominio de las competencias intelectuales propias
de su programa de estudio, las habilidades y destrezas para que pueda
aplicarlas oportunamente.

» Los objetivos de la practica integral contribuyen a propiciar espacios
donde el estudiante- maestro se vincule al mundo escolar desde sus
centros de practica, desarrollando proyectos desde el area de educacion
fisica, integrandose a todas las experiencias y potenciando sus
habilidades, destrezas y conocimientos.

» Asi mismo se platicé sobre la duracion de la practica integral, que consta
de 16 semanas correspondientes al calendario académico de las



instituciones educativas, segun el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) y las secretarias de educacion departamental.

Para la realizacion de la préactica integral, se sefialé que se debe cumplir
con el cronograma de actividades, que contiene las fechas de
presentacion de cada etapa del proyecto; etapa 1. observacion
institucional y diagndstico, etapa 2: disefio de la propuesta pedagogica,
etapa 3: ejecucion y evaluacion de secuencias de aprendizaje y
evaluacion, etapa 4: actividades interinstitucionales y la socializacion del
proyecto.

> Que compone cada etapa:

e ETAPA N°. 1 Distribucion e induccion (3 semanas) comprende:
* Asignacion de la préactica integral docente
* Observacion institucional
+ Diagnostico de necesidades (académicas, administrativas
institucionales, financieras, recursos y medios)
+ Estudio, interpretacion, analisis de la normatividad escolar (PEl,
manual de convivencia) planta fisica.

e ETAPA N°. 2 Disefio de la propuesta pedagdgica (2 semanas)
* Formulacion de la propuesta curricular o pedagdgica.
» Organizacion de proyectos, planes y programas a desarrollar durante
la practica integral.
* Disefo de planes de secuencias de aprendizaje.

e ETAPA N°. 3 Actividades intrainstitucionales e interinstitucionales
* |Izada de bandera, festivales escolares, actos religiosos, juegos inter
clases, reuniones de padres de familia, actos culturales, desfiles,
permanencias, entrenamientos, asesorias, otros.
* Interinstitucionales Juegos inter colegiados, festivales escolares
Participacion fiestas patrias, Semana Santa.

e ETAPA N°. 4 Finalizacién y socializacion
* Recopilacion de documentos diligenciados en la experiencia.
* Redaccion del informe final y documentos anexos.
* Presentacion del informe final.
» Socializacion de los resultados de la realizaciéon de la practica
integral docente.



Sobre el caso de la repitencia de la practica se explico que ésta no es No
es validable, ni homologable, sino cursable y por una sola vez.

» La visita a los escenarios de practica por parte de los estudiantes se

realizé del 24 de enero al 14 de febrero y con esto se dio inicio al proceso
de préctica integral de cada uno de los estudiantes primer semestre 2017.

2.2 OBSERVACION INSTITUCIONAL

PLANTA FISICA: El Colegio Técnico La Presentacion de Pamplona esta
ubicado en el barrio EI Carmen, contando con dos plantas fisicas, la
seccion de secundaria se encuentra ubicada en la calle 6 entre carrera 2
y 3 Numero 2-99 y la seccién de primaria en la carrera 4 entre calles 6 y
7 con el numero 6-30, ésta se encuentra cerca de las plazas de mercado
de la ciudad. En la seccién de primaria se cuenta con tres patios, dos de
ellos utilizados solo para las estudiantes de preescolar y primer grado, la
cancha de mini baloncesto se visualiza al entrar a la institucion, alrededor
de este terreno de juego se encuentran: en el primer piso los salones de
segundo grado, la oficina de coordinacion, los bafos, la cafeteria y el
salén de profesores, en el segundo piso: los grados quinto, tercero, el
aula de apoyo, aula de medios audiovisuales, y el salén de practicantes
de pedagogia infantii donde trabajan con niflas de necesidades
educativas excepcionales. Al trasladarnos al siguiente patio
encontraremos los salones de primer grado, a continuacion localizamos
el patio de preescolar y alrededor de él se encuentran los tres
transiciones y el almacén de deportes.

RECURSOS HUMANOS:

Actualmente el colegio esta integrado por el siguiente personal:

1 Rectora

2 Coordinadores

2 Docentes de aula de apoyo
1 Orientadora



1.275 Estudiantes

50 Docentes

3 Auxiliares administrativos

1 Secretaria académica

1 Bibliotecaria

4 Empleadas de servicios generales

Docentes que funcionan en la institucion:
Jornada escolar : de 7:00 am a 12:00 pm de lunes a viernes

GRADO C TITULAR Na
estudiantes

Transicion A Nora Maria Socorro Leal 30
Transicion B Tulia de Jesus Pico Enciso 28
Transicion C Ana Isabel Avendafio Pefaloza 29
primero A Rosa Margarita Patifio Laguado 29
primero B Sonia Nifio 30
primero C Amparo Pefiaranda 30
Segundo A Luz Marina Rivera Rivera 34
Segundo B Martha Mogollon Duarte 34
Segundo C Astrid Fabiola Sierra Chapeta 32
Tercero A Nelly Esperanza Jaimes Jaimes 31
tercero B Mariela Botia Vera 33
Tercero C Rosalba Miranda Miranda 32
cuarto A Sonia Soto 33
cuarto B Gladys Vera Rivera 30




Cuarto c Yaneth Villamizar 31
Quinto A Ana Janeth Hernandez Carvajal 32
Quinto B Rosalba Carrillo 30
Quinto C Marta Eilen Perez 30
Quinto D Ana Mercedes Pulido Acevedo 31

AREA DE EDUCACION FISICA

e El 4rea de Educacion Fisica en el preescolar y la basica primaria no
cuenta con profesor del area, este puesto es desempefiando por el
profesor no especializado de cada curso, teniendo en cuenta que en
muchas ocasiones no se llevan las estrategias adecuadas a las
necesidades de cada etapa para tener un buen desarrollo psicomotor
de las estudiantes.

e EQUIPAMIENTO DEPORTIVO: se observa poco material deportivo en
relacion con el nimero de estudiantes matriculadas en el area.

IMPLEMENTOS: NUMERO: ESTADO:
COLCHONETAS AZULES 12 BUENO
BALONES DE BALONCESTO 39 BUEN ESTADO
BALON DE MICROFUTBOL 1 BUENO
BALONES DE VOLEIBOL 13 BUEN ESTADO
BALONES DE MINI-BALONCESTO 6 EN BUEN ESTADO
CONOS GRANDES COLOR NARANJA 15 BUENO
CONOS PEQUENOS 10 BUEN ESTADO
TABLEROS DE PARQUES 8 REGULAR ESTADO




CUERDAS 64 BUENO
AROS 72 REGULAR ESTADO
PETOS COLOR AZUL, AMARILLOS Y 31 BUENO
NARANJAS
BALONES DE PLASTICO 18 BUEN ESTADO

» Escenarios deportivos: EIl colegio técnico la presentacion cuenta con
una cancha de baloncesto con sus respectivos aros, dos patios
pequefios y una casita feliz especialmente para las nifias de preescolar,
en esta casita se cuenta con toboganes, caballos de madera, aros,
balones piscina de pelotas para nifias de preescolar.

2.3 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL
Necesidades:

Al iniciar mi préactica profesional en la Institucion Educativa Colegio Técnico
la Presentacion, en la ultima semana de Enero primer semestre 2017,
encontré las siguientes falencias en la seccion de primaria:

¢ No se contaba con profesoras nombradas para los grados PRIMERO,
en consecuencia de esto la primera semana las estudiantes de este
grado no asistieron al colegio, en la segunda semana la Estudiante —
practicante de Educacion fisica realiz6 actividades acordes al
diagnéstico inicial de afio en areas como, lenguaje, matematicas,
dibujo, y educacion fisica.

e La Educaciéon Fisica en el preescolar y la basica primaria de esta
institucién es dirigida a una poblacion numerosa, pero existe una
carencia del profesor del area especificamente, ya que la docente se
estd desempefiando en la titulatura del curso 2°B, esta area de
Educacion fisica en este establecimiento es orientada por la
profesora titular de cada grado.




e Falta de espacios fisicos suficientes y 6ptimos para la realizacion de

la educacion fisica.

e Se observa que
realizar ejercicios de coordinacion, lateralidad y esquema corporal.

la mayoria de las estudiantes tienen dificultad al

e EIl almacén de deportes no tiene un candado seguro, ademas que
fue reubicado de donde se localizaba el afio anterior, en consecuencia
de eso al ingresar se encontraron los materiales en desorden.

» En sintesis no se cuenta con zonas verdes y espacios deportivos
suficientes y 6ptimos para la realizacion de la educacion fisica, dado a
la poblacion numerosa con la que cuenta esta institucion.

e En la semana de diagndstico institucional fue asignado el horario de
educacion fisica para la practicante quedando de la siguiente manera:

HORAS Lunes Martes miércoles Jueves Viernes
7:00 — 20A 1°A 49A 1°C
7:50am
7:50 — 8:45 2°B 5°A 1°B 4°B Transicion
am A
8:45 - 9:45 20C 3°A Transicién
am B-C
9:45 - DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO
10:20am
10:20 — 5°C 3°B
11:10am
11:10 — 5°D 30C 4°C

12:00am




2.4 ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR

2.4.1 COMPONENTES TEOLOGICOS

MISION

La Institucion Educativa Colegio Técnico La Presentacion de Pamplona,
desde los principios de Piedad, Sencillez y Trabajo, forma integralmente
nifias y jévenes en los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y
Media Técnica en “Asistencia Administrativa" para contribuir al
fortalecimiento de su proyecto de vida, mediante el Modelo Pedagdgico
Humanistico Cognitivo apoyado en las nuevas tecnologias.

VISION

Al 2021 ser una institucion educativa inclusiva, lider en formacién integral
desde el nivel Pre-escolar hasta la Media Técnica en “Asistencia
Administrativa”, mediante el desarrollo de un Modelo Pedagdgico
Humanistico Cognitivo que conlleve a la promociéon de estudiantes
competentes para un mundo globalizado.

PENSAMIENTO PEDAGOGICO DE MARIE POUSSEPIN

Marie Poussepin, Fundadora de las Hermanas la Presentacion, propone:

e Eltipo de persona que aspira a formar
¢ El modelo de sociedad que quiere construir
¢ El estilo de Educacion que busca impartir con una finalidad especifica:
“La formacién Integral y Armonica de la persona en su dimension historica,
individual, social comunitaria, y Trascendente, desde una jerarquia de
VALORES HUMANOS y CRISTIANOS, que implica una Formacion: Etica,



Religiosa, Cientifica, Técnica y Humanistica social’.En el pensamiento

pedagdgico de Marie Poussepin existen tres dimensiones fundamentales:

e La promocion integral de la persona que la haga apta para desenvolverse
en la vida y responder a ella.

e Una promocion cultural que le permita estar a tono con la ciencia, y la
cultura, desarrollando su inteligencia y sus capacidades.

e La dimensién trascendente, que se plasma en las orientaciones frente a la
educacion que deben recibir las nifias. Deben adquirir comportamientos
responsables, comprometidos con la fe.

Marie Poussepin forja con sentido futurista su carisma. Es la formacion de
multiplicadores en la linea ‘PRESENTACION” y también de apodstoles
seglares que lleven y encarnen en el mudo el mensaje de Jesucristo.

SIMBOLOGIA

La Presentacion es una comunidad esencialmente MARIANA de ahi los
colores BLANCO Y AZUL, de su bandera. La Santisima Virgen es simbolo de
todos los colores que la congregacion desea sembrar en cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

LA BANDERA:

EL BLANCO Significa:

e Lealtad que hace grande a la persona.
e Transparencia hecha verdad, sencillez, sinceridad.



e Pureza es limpieza de almay cuerpo; gusto por lo espiritual.
e Paz que es armonia, caridad, ternura, tolerancia y perdon.

EL AZUL Significa:

e Profundidad, Ausencia de Superficialidad.
e Interioridad, Silencio interior y exterior.

EL ESCUDO

Contemplamos en él: La cruz, las cuentas del Rosario y en la parte central
la abeja que destaca el LEMA: “Piedad, Sencillez, Trabajo”.

LA CRUZ: Significa amor a Jesucristo y al Evangelio
EL ROSARIO: Simboliza la PIEDAD y para la alumna Presentacion significa:

e Gustar y amar las cosas de Dios y de su iglesia.

e Seguir las huellas de Maria y colocarse bajo su proteccion.

e Caridad manifestada en un compromiso de solidaridad con los mas
necesitados

e Amor a la Santisima Virgen como modelo de nifia y mujer

LA ABEJA: Simboliza el trabajo y significa:

e Laboriosidad

e Amor a un trabajo serio y responsable.

e Constancia en el estudio y Disciplina Intelectual

e Valoracion y buen uso del tiempo con consentido de la eternidad.
e Superaciéon constante, “SIEMPRE LO MEJOR”



e HONESTIDAD, HONRADEZ, Y JUSTICIA consigo mismo y con los
otros en la realizacion de cualquier actividad.

La simplicidad de los elementos y el colorido enmarcado en azul adorado
simboliza la Sencillez que es:

Forma sobria de vestir.

Transparencia para conquistar altos ideales.
Cortesia, feminidad y buenos modales.
Autoestima, valoracion de la persona como mujer.
Prudencia para hablar y actuar.

e HIMNO COLEGIO TECNICO LA ORESENTACION

.CORO

En espiritu todas unidas

en abrazo fraterno de amor
fresca savia de tronco robusto
suefo azul de la Presentacion.

De ideales conquistas gloriosa
codiciandolo esta el corazon

cual cosecha de estrellas fulgentes
y trigales en constelacion.

Nuestras alumnas cual linfa bullentes
sean caliz de todo sabor

ritmo alegre y eterno que late

al latir de la Presentacion.

Juventud animad nuestro brazo
nuestro pecho se enciende en ardor
y marchemos todas unidas

como hermana y hermano hasta Dios.

CORO:
En espiritu todas unidas
en abrazo fraterno de amor



fresca savia de tronco robusto
suefo azul de la Presentacion.

En panales de amor libar puedan
corazones PIEDAD Y VIRTUD
cuando posen su planta en el mundo
en sus huellas florezca la luz.

Toda alumna entronice en su vida
esta sola palabra de VERDAD
SENCILLEZ el crisol de sus obras
y el camino de su integridad.

Del deber en el yunque sagrado
el trabajo también redentor

puede hacer nuestra vida fecunda
para darla y servir la hizo Dios.

Tras las huellas que suben al templo
cologuemos del alma una flor

Ella guia, modelo y ejemplo

y tras ella la Presentacion.

Letra. Hna. Camila de la Merced
Musica: Hna. San Pedro



3 CAPITULO I

3.1 PROPUESTA PEDAGOGICA N

JUGUEMOS BALONCESTO
Y COORDINEMOS
NUESTRO CUERPO




3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, La Educacion
Fisica en los niveles de preescolar y basica primaria constituye el principio
fundamental para el buen desarrollo integral del individuo, pues en las
primeras edades se genera el reconocimiento personal y colectivo, la
socializacion, la psicomotricidad, el descubrimiento de habilidades
coordinativas especiales y asi mismo contribuye en gran medida a la
asimilacion y aprendizaje de los conocimientos de otras areas.

Asi mismo los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica, la
Recreacion y El Deporte, el proceso de ensefianza — aprendizaje infantil de
esta disciplina, no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio,
sino potenciar sus habilidades a través de programas dirigidos pedagdgica y
adecuadamente a sus necesidades, al mismo tiempo se expone que en la
mayoria de instituciones del pais no existe un profesor especializado en el
area y por ende son los maestros de aula quienes dirigen este programa.

En consecuencia de lo anteriormente citado, se observa que el proceso de
fortalecimiento de las habilidades coordinativas de los nifios, en especial de
las estudiantes del Colegio Técnico La Presentacién de Pamplona, se ha
visto afectado a condicion de que son las profesoras de aula quienes
orientan esta area y en casi todos los casos no se guia adecuadamente el
desarrollo de estas capacidades, que en sintesis son fundamentales para la
vida de todo ser humano y su asimilacion del mundo.

En atencion a la problematica expuesta y por el enfoque que tiene el
proyecto se planted la siguiente pregunta:

¢Son los ejercicios de iniciacion al baloncesto, una propuesta de
mejoramiento de habilidades coordinativas especiales, en las estudiantes de
quinto grado del Colegio Técnico La Presentacion de pamplona?



3.3 JUSTIFICACION

El baloncesto es uno de los deportes mas populares en el mundo, a su vez
es un instrumento muy valioso en el proceso de formacion del individuo, ya
que fortalece la salud mediante su préactica, desarrolla valores personales y
sociales tales como: el compromiso, la disciplina, la perseverancia, la
responsabilidad personal, el trabajo en equipo, el respeto a las normas, en
particular el saber competir sanamente. Al mismo tiempo fomenta
capacidades coordinativas especiales como: orientacién, equilibrio,
lateralidad, reaccion, ritmo, anticipacién, diferenciacion y acoplamiento,
ademas de una condicion fisica significativa.

Atendiendo esta consideracién, el proyecto educativo se realizara con el fin
de mejorar las habilidades coordinativas especiales de las nifias de quinto
grado de esta institucion, proyectando ejercicios didacticos en la iniciacion
del baloncesto. El proyecto se ejecutara en las sesiones de clase atendiendo
de manera adecuada la individualizacion y proceso de aprendizaje de cada
estudiante.

Dentro de este orden de ideas, se cree en la necesidad de implementar esta
propuesta, ya que al hacer las observaciones y realizar test de diagnosticos,
se noté que las estudiantes tienen falencias de las habilidades coordinativas
especiales, de igual forma percibimos la preocupacion de las profesoras de
aula, puesto que estas capacidades son importantes para el desarrollo
integral de las estudiantes y su rendimiento en las demas asignaturas. Cabe
destacar que el baloncesto en esta institucion tiene mucha aceptacion, y el
impacto que ha tenido en este colegio a través de la historia ha sido
extenso, pues varias generaciones lo han practicado.

La propuesta se ejecutara de forma didactica, sencilla y alegre para crear en
las estudiantes un mayor interés y de este modo obtener mayores
resultados a corto, mediano, y largo plazo; logrando articular la clase de
educacion fisica con el proceso de iniciacién al baloncesto y sensibilizando
en la importancia que tiene potencializar las habilidades coordinativas
especiales en las edades tempranas.



3.4 OBJETIVOS:

3.4.1 OBJETIVO GENERAL.:
Implementar ejercicios de iniciacion al baloncesto que permitan el desarrollo
de las habilidades coordinativas especiales como: orientacion, equilibrio,
lateralidad, reaccién, ritmo, anticipacion, diferenciacion y acoplamiento, en
las estudiantes de quinto grado del colegio Técnico la Presentacion de
Pamplona.

3.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer los diferentes recursos monograficos existentes sobre ejercicios
de iniciacion al baloncesto y su repercusion en las habilidades del nifio.

» ldentificar las caracteristicas individuales de las estudiantes, para
desarrollar un programa acertado de acuerdo con sus necesidades.

» Disefar la propuesta didactica que favorezca el desarrollo de habilidades
coordinativas motoras en las estudiantes de quinto grado.



3.5 MARCO TEORICO

La lista de libros, articulos y proyectos en relacion con las capacidades
coordinativas son cuantiosos, dado que estas habilidades son importantes en
el desarrollo y la potencializacion del nifio(a), en todos los aspectos que
rodean su vida, de la misma forma el mundo de la educacion fisica vy las
tematicas relacionadas con el estudio, se presentaran a continuacion:

CONCEPTO DE COORDINACION

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que soporta
multiplicidad de conceptos y teorias, a lo largo de la historia muchos autores
han dado definicion a esta capacidad entre ellos los siguientes:

e Castarier y Camerino (1991): un movimiento es coordinado cuando se
ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia.

« Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998): la coordinacion es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precisiéon lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la
necesidad del movimiento.

e Jiménez y Jiménez (2002): es aquella capacidad del cuerpo para
aunar el trabajo de diversos musculos, con la intenciéon de realizar
unas determinadas acciones.

CONCEPTO DE COORDINACION MOTRIZ:

La coordinacion motriz es uno de los elementos cualitativos del movimiento,
gue va a depender del grado de desarrollo del sistema nervioso central del
individuo. Asi mismo es la encargada del potencial genético de los alumnos



para controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de las experiencias
y aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas anteriores.

CAPACIDADES COORDINATIVAS:

Segun Hipdlito Camacho (1997): “son capacidades sensomotrices
consolidadas del rendimiento de la personalidad; que se aplican consciente
mente en la direccién del movimientos, componentes de una accién motriz
con una finalidad determinada”. Por consiguiente estas capacidades dirigen y
regulan el movimiento a través del sistema nervioso central.

La coordinacién motriz se puede definir como la “organizacién de acciones
motoras ordenadas hacia un objetivo determinado” (Garcia, J.M; Navarro, M;
Ruiz, J.A. 1996:454). La participacion de las capacidades coordinativas
permite al deportista realizar los movimientos con precisién, economia y
eficacia.

Segun Blazquez (1990): son capacidades que tiene el organismo para ser
apto o no apto en una tarea determinada.

La importancia de las capacidades coordinativas, segun Jacob (1990, en
Garcia, J.M; Navarro, M; Ruiz, J.A. 1996:446) asume tres funciones béasicas
de las capacidades coordinativas:

e Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona la vida
en general.

e Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el
aprendizaje motor.

e Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el Alto
Rendimiento Deportivo.



TIPOS DE COORDINACION. CLASIFICACION

Segun las propuestas de autores como Gutiérrez (1991), Le Boulch (1997),
Contreras (1998), Escobar (2004), se concreta la siguiente clasificacion
sobre la Coordinacion, en funcion de dos aspectos importantes:

A. En funcion de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accion
motriz o una parte determinada, podemos observar dos grandes
tendencias:

e Coordinacién Dinamica general: es el buen funcionamiento existente
entre el S.N.C. y la musculatura esquelética en movimiento. Se
caracteriza porque hay una gran participacion muscular.

« Coordinacién Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la
motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo. Puede ser 6culo-
manual y 6culo-pédica.

B. En funcién de la relacibn muscular, bien sea interna o externa, la
coordinacion puede ser:

o Coordinacién Intermuscular (externa): referida a la participacion
adecuada de todos los musculos que se encuentran involucrados en
el movimiento.

e Coordinacién Intramuscular (interna): es la capacidad del propio
musculo para contraerse eficazmente.

PROCESO EVOLUTIVO DE LA COORDINACION

o 12 Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y
muscular como para asumir las tareas de manejo del propio cuerpo.
La mayoria de las coordinaciones son globales, aunque ya comienzan
las primeras coordinaciones oculo-manuales al coger objetos. Entre
los 18-24 meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y



cerrar puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc. (Trigueros y Rivera,
1991).

e Educacion Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con
los estimulos que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas
dependeran de la adquisicion de un perfecto esquema corporal y del
conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud Iudica propia de
estas edades es protagonista por excelencia de la formacion tanto
motriz como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan
enriqueciendo y complicando.

e Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del
sistema nervioso y, por tanto, los factores neuro-sensoriales de la
coordinacion, de ahi que sea la etapa ideal para la adquisicién de
experiencias motrices. La mala aptitud de retencién motriz en el primer
ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacion
del aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios,
contribuyendo de esta manera a la automatizacion del movimiento. Al
final del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo
sensitivo y cognitivo, se refleja una buena capacidad perceptiva y de
observacién. Los ajustes motores son muy eficaces.

o Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Desde comienzos
de la pubertad hasta finales de la adolescencia, tiene lugar la
maduraciéon sexual y un crecimiento general del cuerpo, esto
conllevara un retroceso en la coordinacion de los movimientos. Méas
tarde, la coordinacion mejorara en funciébn de la mejora de las
cualidades fisicas.

CAPACIDADES ESPECIALES
CAPACIDAD DE ORIENTACION

Es definida como la capacidad que tiene el hombre de mantener durante la
ejecucion de los ejercicios una orientacion de la situacién que ocurre y de los
movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo. Esta capacidad se evidencia



cuando el individuo percibe lo que sucede a su alrededor y regula sus
acciones para cumplir el objetivo propuesto.

EL EQUILIBRIO Es la capacidad que posee el individuo para mantener el
cuerpo en “una posicién controlada y estable por medio de movimientos
compensatorios” (Aquesolo, 1992, p.251) en las diferentes posiciones que
adopte o se deriven de los movimientos. Es importante recordar que
cualquier movimiento provoca el cambio del centro de gravedad del cuerpo.
A pesar de la anterior definicién, Algarra (1991) enfatiza: “El equilibrio es un
estado particular por el que el sujeto puede, a la vez, mantener una actividad
0 un gesto, quedar inmovil con su cuerpo en el espacio utilizando la
gravedad, o por el contrario resistiendola. La musculatura y los 6rganos
sensoriales son los agentes mas importantes del mantenimiento de la
estabilidad. (...)

EL RITMO

Es la capacidad que tiene el organismo de alternar fluidamente las tensiones
y distension de los musculos; por la capacidad de la conciencia, el hombre
puede percibir de forma mas o menos clara los ritmos de los movimientos
que debe realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de
influir en ellos, variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos.

ANTICIPACION

Es la capacidad que posee el hombre de determinar la finalidad de los
movimientos antes de su ejecucion. Existen dos tipos de anticipacion:

 Anticipacidon Propia Esta se manifiesta de forma morfolégica cuando se
realizan movimientos anteriores a las acciones posteriores. Es cuando
nos anticipamos a movimientos o acciones que no han ocurrido aun, pero
intuimos que van a pasar y elaboramos una respuesta motriz.

* Anticipacion Ajena Esta relacionada con la anticipacion de la finalidad
de los movimientos de los otros. Esta capacidad tiene un gran desarrollo
en los deportes de juegos deportivos y de combate, como son futbol,



voleibol, judo, baloncesto, lucha, boxeo, balonmano, esgrima, tenis de
mesa.

DIFERENCIACION Es la capacidad que tiene el hombre de analizar y
diferenciar las caracteristicas de cada movimiento, cuando una persona
observa y analiza un movimiento o ejercicio percibe de forma general y
aprecia sus caracteristicas, en cuanto al tiempo y el espacio, las tensiones
musculares que necesita dicho ejercicio para su ejecucién en su conjunto,
pero al pasar esta fase debe apreciar y diferenciar las partes y fases mas
importantes del mismo.

REFERENTES TEORICOS:

PEREZ, Victor R. (2001). Capacidades Coordinativas. PubliCE
Standard. 2/02/2001.

BOZHOVICH, L.I. La personalidad y su formacion en la edad infantil
/Editorial Pueblo y Educacion,

DANIEL MUNOZ RIVERA/La coordinacién y el equilibrio en el area de
Educacion Fisica. Actividades para su desarrollo/ Revista Digital -
Buenos Aires - Marzo de 2009

CARLOS ANDRES ALVAREZ SOTO!/ las capacidades coordinativas y
su relacion con el ciclismo de montafia. Universidad De Antioquia
Instituto Universitario De Educacién Fisica- Medellin- 2009

FLAVIANO LORENZO CAMINERO/marco teodrico sobre la
coordinacion motriz/ Revista Digital - Buenos Aires - Febrero de 2006
JUAN DEL CAMPO VECINO/ El desarrollo y la evaluacion de las
capacidades coordinativas del baloncesto. Una propuesta
metodoldgica para la iniciaciobn deportiva/ Revista Digital - Buenos
Aires - Febrero de 2001

CASTANER, M. y CAMERINO, O. (1991): La E. F. en la ensefianza
primaria. Ed. Inde. Barcelona.

CONTRERAS, 0. (1998): Didactica de la Educacion Fisica. Un
Enfoque Constructivista. Ed. Inde. Barcelona.

ORTEGA, E. y BLAZQUEZ, D. (1997): La Actividad Motriz, en el nifio
de 3 a 6 afios. Ed. Cincel. Argentina.



3.6 MARCO LEGAL:

UNESCO Desarrollo del nifio y su desarrollo motorMultidimensional, politico
y cultural en la dimensiones fisica y motora. Segun los estatutos y
resoluciones Son parametros relacionados desde 2004 para la ensefianza-
aprendizaje de los educadores fisicos y la forma de relacionarse.

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1995

por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 10. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacién
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz
de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo _4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la
educacién y factor basico en la formacién integral de la persona.

TITULO Il : DE LA EDUCACION FiSICA

Articulo_10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y



calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de
1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica
Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares especializadas
para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, Yy
determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional
del recurso humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacién Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con
limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacién cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo
de la Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo
de programas nacionales de mejoramiento de la condicién fisica, asi como
de eventos de actualizacidén y capacitacion.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley
de Educacion General y concurrirdn financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos
intercolegiados.

ARTICULO 44. “Son derechos fundamentales de los nifos: la vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el




cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de
su opinidn.” “Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los
demas.”

ARTICULO 52. “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autéctonas tienen como funcion la formaciéon integral de las
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.”

ARTICULO 64. “Es deber del Estado promover el acceso progresivo a la
propiedad de la tierra de los trabajadores agrarios, en forma individual o
asociativa, y a los servicios de educacién, salud, vivienda, seguridad social,
recreacion, crédito, comunicaciones.”

ARTICULO 67. “El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacién, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y
gue comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
basica.”“La educacidon sera gratuita en las instituciones del Estado, sin
perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.”

LINEAMIENTOS MEN. PREESCOLAR-

Desarrollo motor el ejercicio, ejercicio de la educacion los movimientos
dimensionales.

Pilares: El juego debe tener un objeto y un fin didactico juego es auténtico
segun sea los juegos de interés y el espacio donde el nifio este.

Dimensién corporal: Le permite al nifio a adaptarse con los elementos
externos a él, en que lo relaciona con su medio de experiencia e interaccién,
no se puede dejar a un lado la marcha y como maneja su punto de equilibrio
desde aqui.

La coordinacién _y control corporal: Son habilidades motrices de gran
importancia del cuerpo y el instrumentado del sujeto que lo tiene como un
objeto formacién del mismo.




LEY 934 30/12/2004

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacién
Fisica y se dictan otras disposiciones.

Articulo 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales,
conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de
la educacion fisica.

Articulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su
Proyecto Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o0 proyectos
pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran
en todos los niveles educativos con que cuenta la institucién y propendera a
la integracion de la comunidad educativa.

Paragrafo. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso
humano calificado en el area de la Educacion Fisica, podran realizar
acuerdos o alianzas con instituciones de Educacién Superior para que se
contrate con ellas la prestacion del servicio o sirvan de Centros de Practica
de los estudiantes en los programas de Educacion Fisica y tecnologia en
areas afines.

Articulo 4°. Las Secretarias de Educacién, Departamentales, Distritales y
Municipales, conjuntamente con los entes deportivos del mismo orden, y las
instituciones de Educacion Superior que ofrezcan programas en esta area,
de acuerdo con sus respectivas competencias y autonomias, podran
implementar y cofinanciaran proyectos de formacion y actualizacién,
tendientes al mejoramiento de la calidad en la prestacion del servicio del area
de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.



Articulo 7°. Los Centros de Educacion Fisica y los Centros de Iniciacion y
formacion Deportiva podran ser Centros de Practica para los estudiantes de
los Programas de Educacion Fisica y Tecnologia en areas afines de las
Instituciones de Educacion Superior que tengan estos programas legalmente
establecidos.

3.7 DISENO METODOLOGICO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES A REALIZAR:

Esta propuesta pedagodgica se proyecta como un plan de acciéon para el
mejoramiento de las habilidades coordinativas de las nifias de quinto grado
del colegio técnico la presentacion de pamplona, Este proyecto se
desarrollard en las horas de clase del grado, esta enfocado en la iniciacién
deportiva del baloncesto, dado que los ejercicios de desplazamientos, control
de balén, cambios de direccion entre otros, son buena influencia para
mejorar las capacidades especificas, esto a través de ejercicios dinamicos,
cuyo objetivo primordial es adaptar a la nifia de forma progresiva su potencial
motriz, siendo en este caso la motivacion de las sesiones lo fundamental
para lograr un amor propio por este deporte y por la educacion fisica en
general.

Los contenidos basicos a desarrollar en las clases son los siguientes:
Fase 1: TESTS DE DIAGNOSTICO:

Los test son valoraciones previas que se realizan para medir el rendimiento
de las personas en este caso para conocer las cualidades coordinativas de
las estudiantes y su conocimiento del baloncesto.

e Test de COORDINACION MOTRIZ:

PROPOSITO: Pretende medir la coordinacion dinamica general y motriz
MATERIALES: cancha. Conos, aros.

e TEST DE BURPEE



PROPOSITO: Este test nos ayuda a medir la capacidad anaerdbica de
nuestro organismo, de manera sencilla y rapida podemos valorar esta
cualidad y determinar qué tan grave o bien estamos. para ello sélo vamos a
utilizar un cronometro y consiste en realizar la mayor cantidad de saltarin con
flexion y extension de piernas en un minuto, es decir, el test empieza en
posicion de pie, al dar el inicio se debe flexionar y colocar las manos en el
piso (posicidn 1) después extendemos los pies hacia atras (posicion 2), luego
recogemos los pies (posicion 3) y nos colocamos de pie con un pequefio
salto (posicion final. se deben hacer la mayor cantidad posible pues hacemos
los movimientos seguidos sin parar el gesto motor.

e TEST DE FUERZA ABDOMINAL.

Este test consiste en medir tu fuerza abdominal y puede hacerse de tres
formas, para nuestra clase s6lo vamos a realizarlo de la siguiente manera:
Durante un minuto (cronometrar) la mayor cantidad de abdominales que
hagamos subiendo todo el tronco y bajando completamente mantener las
piernas flexionadas y que alguien te colabore apoyandose en tus pies,
facilitando el trabajo.

Fase 2: planificacion de sesiones de acuerdo a fichas.

Sesién uno y dos: Desplazamientos en general. (Adelante, atras laterales,
diagonales...)

Los desplazamientos son la forma correcta de caminar o correr por toda la
cancha. Es importante enfocar el aprendizaje de los mismos recordando que
no se debe cruzar los pies, y mantener siempre las piernas separadas sin
dar saltos, evitando la interrupcion de los desplazamientos de otros
jugadores del mismo equipo pero si obstaculizar algun jugador del otro para
impedir que éste logre su cometido, encestar la pelota. Aqui se realizan
ejercicios con y sin balén, con aros y conos para mirar cOmo se mueven en la
cancha.

Sesion tres: Drible.



Se trata de que el jugador se desplace en la cancha con la pelota,
considerandose éste un arma tanto en el ataque como en la defensa.

Cada jugador debe practicar el driblen con cualquiera de las manos, hasta
dominar perfectamente esta forma de desplazamiento con el balon.

El regate se utiliza para:

- Sacar el balon del tablero defensivo

- Adelantar la pelota en el ataque

- Buscar posicion favorable para el tiro a cesta

- Romper o quebrar la defensa

- Distraer la pelota de &reas congestionadas

Sesion cuatro: Pase.

El objetivo de un pase en el baloncesto o basquetbol es el avance de la
pelota dentro de la cancha, utilizandose este movimiento esencialmente para
crear posiciones de tiro a cesta.

Un pase debe ser rapido y preciso, con economia de tiempo y movimientos.
El pasador debe alcanzar un cien por ciento de efectividad. La pérdida de un
pase en un momento critico puede significar puntos para el adversario, los
gue sumados a los puntos que el equipo ha dejado de anotar al perder el
dominio del balon, han ocasionado mas de una derrota.

La vision periférica es uno de los elementos fundamentales del pase ya que
le permite al jugador ubicar a sus compareros especialmente al receptor sin
delatar sus intenciones ante el adversario. El jugador decide en cada
oportunidad qué tipo de pase va a efectuar y a quién pasara la pelota. Debe
ubicar su pase en una zona situada entre la cintura y los hombros del
receptor, combinando elementos tales como velocidad, altura del
lanzamiento, etc.

Sesidn cinco: Pivotamiento, interno y externo.

El pivote (baloncesto o basquetbol) consiste en un movimiento de giro del
cuerpo, moviendo un pie en una o varias direcciones mientras que el otro
(pie de pivote) se mantiene sobre un punto en contacto con la cancha. El



pivote se emplea para eludir a un contrario, para asegurarse la posesion de
la pelota y también para evitar saltos entre dos.

Al pivotar, el cuerpo se mueve de un lado a otro con la finalidad de proteger
la pelota. El pie de pivote no debe ser levantado del suelo sino que se
arrastra hasta que la pelota haya sido lanzada, pasada o driblada.

Cualquiera de los dos pies puede ser el pie de pivote en caso de recibir la
pelota con ambos pies en el suelo. Si al momento de recibir el balon se
apoya un pie primero hay que pivotar sobre éste.

La fuerza del pivote se imprime con el pie de rotacion que puede moverse
libremente a derecha, izquierda, delante o atras.

Si en el comienzo de un regate se levanta el pie de pivote antes de soltar la
pelota se considera violacion y hay pérdida del baldn.

Sesiodn seis: Fintas

La finta (baloncesto o basquetbol) es un movimiento de engafio que
confunde al defensa haciéndolo perder su efectividad. Las fintas pueden
hacerse con pies, manos, brazos, hombros, miradas y expresiones faciales.
Las fintas con los pies son pasos cortos y veloces que indican cambios de
direccidn. El tipo de finta dependera de factores tales como si se esta o no en
posesion de la pelota, muy marcado, etc., dejAndose su uso a criterio del
jugador en cada caso. La finta se continGa en otro movimiento que puede ser
lanzar, penetrar, cortarse, pasar, pivotar, etc. Los amagos son también
movimientos de engafio donde se combina el control de la pelota con el
juego de piernas. El uso de las fintas debe ser racional y efectivo, ya que si
son excesivas pueden provocar mala coordinacion en las jugadas y pérdida
de tiempo ademas de otros contratiempos tales como violaciones.

Sesion siete: Lanzamiento.

Dado que el objetivo inmediato del equipo durante un partido de basquetbol
es marcar tantos, el lanzamiento o tiro a cesto es la culminacién una buena
ofensiva, ya sea individual o colectiva. El lanzamiento es el acto de lanzar el
balon al cesto contrario buscando un enceste. Es necesario que el jugador



conozca las diferentes técnicas y las desarrolle mediante el entrenamiento y
la préctica, lo que le proporcionara la confianza y serenidad que requiere el
lance. Un buen encestador es importante en un equipo, pero no olvidemos
gue también lo es un buen defensa ya que por las mismas reglas del juego la
victoria no es solamente para aquel que anota mas sino ademas para el que
menos tantos permiten. Podemos considerar el lanzamiento desde dos
aspectos, uno es el psicolégico, en el cual intervienen diversos factores
decisivos para la superacion del movimiento; otros son los factores fisicos,
controlables mediante una buena preparacion.

Sesidén ocho: juegos recreativos aplicados al baloncesto:

Su principal funcion es proporcionar diversion y entretenimiento a los
jugadores. De todas formas, los juegos pueden cumplir con un rol educativo,
ayudar al estimulo mental y fisico, y contribuir al desarrollo de las habilidades
practicas y psicologicas. Como actividad puramente recreativa, por lo tanto,
los juegos deben efectuarse de forma libre, en un clima alegre y entusiasta.
Su finalidad es generar satisfaccion a los jugadores y liberar las tensiones
propias de la vida cotidiana y de las clases siguientes, estos juegos
recreativos se realizaran en grupos de trabajos para darles mas participacion
a las estudiantes.

3.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (PROGRAMADO)

Marzo | Abril | Mayo Junio
M MM MMM M MI MM M| M| M| M
1123412 |3|4|1|2|3 |4 1| 2
Fase 1:
Test de X | X
diagnostico
Fase 2:
Aplicacion de
. X | X | X | X | X | X| x| X| X X
sesiones dentro
de la clase.




Fase 4:entrega
de informe

La preparacion de cada sesion sera realizada teniendo como base el
trabajo con fichas, organizada cada ficha con su respectivo marcaje, para
llevar ordenadamente el proceso de ensefianza, cada sesion tiene un
namero de ejercicios que pretenden cumplir el objetivo propuesto para
esa sesion.

MODELO DE FICHA A TRABAJAR: (tomando como referencia el
libro del entrenador de bucaros. Carlos parra (iniciacién al baloncesto)




Ficha N2 profesora
1 1

MATERIALES

CONSIDERACIONES A
TENER EN CUENTA

ASPECTOS TECNICOS EXPLICACION DEL
DE LOS EJERCICIOS GRAFICO

OBSERVACIONES
FINALES DE LA FICHA

OBJETIVO DE LASESION

VARIANTES

3.9 EVALUACION DE LA PROPUESTA.

> Se realizara al terminar cada clase una evaluacién cualitativa que es
aquella donde se valora mas la calidad tanto del proceso como el
nivel de aprovechamiento alcanzado de los estudiantes tomando
como referente observaciones generales de la sesion.

Las preguntas que evaluaran el proyecto periédicamente seran las
siguientes.



EXCELENTE BUENO REGULAR

¢Ha sido
motivante la
sesion?

¢ Se adapto al
nivel motriz del
grupo?

Conclusiones
grupales

Conclusiones
Personales del
practicante-
maestro.

4 CAPITULO Il

4.1 EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
A continuacion se presenta el cronograma que permitié organizar de forma
mas clara la ejecucién del proyecto con sus respectivas fechas y
actividades.

FECHAS CONTENIDO EJERCICIOS DE
APLICACION.




Martes 14 de marzo

Test de diagnostico.

e Test de coordinacion
motriz.

e Test de burpee

e Test de fuerza
abdominal.

Martes 21y 28 de
Marzo

Desplazamientos en
baloncesto.

e Desarrollo de la
motricidad

e Cambios de
direccion

Martes 4 de abril

drible

¢ Rebote de velocidad
e Rebote proteccion.

Martes 18 de abril

Pase

e Retroalimentacion de
las clases pasadas.

e Tipos de pase

e Recepcion.

Martes 2 de mayo

Fintas

e Fintas de salida
e Finas de pase

Viernes 12 - martes 16
de mayo

Juegos recreativos
aplicados al baloncesto

*
rganizacion de
patrullas de trabajo
de a 4 nifias para
gue llevaran juegos
aplicados a el
baloncesto y la
coordinacion.




4.1.1 FICHAS DE TRABAJO Y EVALUACION CUALITATIVA:

Algunas fichas de test.

Test diagnostico:

Mombre de la estudiante: Luna Gonzalez Gomez

Grado: quinto

Test de coordinacion motriz

Testde burpee

Testde fuerza
abdominal

La prueba consiste en recorrer el circuito de

Este test sirve para medir la

Este test se

cinco postes, botando en zigzag'entre ellos con resistencia y 'fuerzg de un| desarrolla enun
un balén de baloncesto conduciéndolo, iday individuo  asi  mismo  sU .
i . X minuto, la
vuelta en el menor tiempo intensidad prolongada y para idad d
posible. fortalecer su sistema | €aNt a_ &
cardiovascular. abdominales
realizadas en
este tiempo con
ayudade una
compafiera.
Excelente Bueno Regular.
Realiza el Realiza el Realiza el
circuito, con circuito de circuito Nimero de repeticiones  Estado
Ezgg?aszamientos Iriamnzlrgr teniendo gran i -
) . o iFi ’ f Excelente: 48
de pies y tiene obteniendo | dificultad al Sl Normal B 35
dominio de pequefias momento del 41-50 Bueno ueno:
balén; dificultades | desplazamiento | 549 Muy bueno Regular:20
coordinacion pero esto y del rebote de = — Malo:-20
deculo manual. no la pelota. SNOIETRE
imposibilita
el
desarrollo
del mismo
X 31 REPETICIOMESEN DOS BUEND:36
MINUTOS. ’




Test diagnostico:

Mombre de |la estudiante: Marley Alejandra Cruz

Grado: quinto

Test de coordinacion motnz

Testde burpee

Testde fuerza
abdominal

vuelta en el menor tiempo
posible.

La prueba consiste en recorrer el circuito de
cinco postes, botando en zigzag entre ellos con
un baldn de baloncesto conduciéndolo, iday

Este test sirve para medir la
resistencia vy fuerza de un
individuo  asi  mismo  su
intensidad prolongada y para
fortalecer su sistema
cardiovascular.

Este test se
desarrolla enun
minuto, la
cantidad de
abdominales
realizadas en
este tiempo con
ayudade una

compafiera.
Excelente Bueno Regular.
Realiza el Realiza el Realiza el
circuito, con circuitode | rircuito Nimero de repeticiones  Estado
gg:;?;zamienms Iriamnzjrgr teniendo gran - -
' . = i - Excelente: 48
de piesy tiene obteniendo | dificultad al el SO B 35
dominio de pequeﬁas momento del 41-50 Bueno uena:
balc’m;_ - dificultades | desplazamiento | 540 s Regular:20
coordinacian peroesto | ydelrebotede | - Malo:-20
oculo manual. no la pelota. Jeme
imposibilita
el
desarrollo
del mismo
X 20 REPETICIONESENM D05 Bueno:l>
MINUTOS. repeticiones

-

4.1.1.1.1 EVALUACION DE LOS TEST:

~

+ Al realizar los diferentes test se observo que la mayoria de las
estudiantes presentaban falencias notorias en la coordinacién motriz,
ademas de que su condicién fisica no se encontraba en su optimo
desarrollo en consecuencia de que no se le da prioridad al area de
educacion fisica, en algunos grados inmediatamente anteriores.

\_

J




Ficha NE Cozrdinacion Profesora _YULLY KARDUNA SANTAFE ROED

IMICID DE LA SESION DE CLASE: calentamients lleva &n parsjas. Evaluacion de la sesion

EXCELENTE REGULAR MALO
MR L ;Ha sido
motivante la X
sesion?

2Se adapto al

|| Conclusiones
. grupales Excelente su clase profesora

nivel motriz del X
.-__; 0 E, N grupo?
A |:: et _T“E_ .

':1'
ﬁ ﬁ f." r‘t ,i![- J:I} Conclusiones

Personales del

'ﬂ il practicante- Primera sesion con las estudiantes, motivacion por parte
.%‘ l':' 3 ;—i masstro. de las estudiantes|

M ateriales: ningun material.

Db tivos de la secion: Coordinacion. Consideraciones 3 tener &n cu=nta
Fu=rza.
Aspaictas tacnicos de los ejercicias Explicacian d=l grafica:

# Erimar ajaicloc S ponddn las asiodlanEs
nor paneles an cocilllas v de denhs A ome

, adal el peotegos [og oA e

=star basadas =n =] respetor=aproco N ——

entre =] profesor y 2l estudiante, la oo e mancs imtanco o demiars e S8
o las mancs . Sa pmoatod gades vaoes

# Sagundo alarcichoc Los alomncs/es sa

La =xplicacion de los ajercicios deben

=valuacion debe sar cualitativa de

observacion direck. g [, ek, che i [ ama
Primer = j=rcicio: tener cuidado con los B —T.
empujes realizados ante companaras, wERColooEoos Do panmias, Cdncose 2

agpaids con Sus compafansies 1 matn
Uimci e hos aquiipos Sendn Cors y allobn
crur. El pmdesor lanzeed una moreds &
alpe il e w0z albe geglen Paye caldo. S
e Carm s pamjet de ase aquiipo salden
comemndo Fecla e lees colocads 108 15
mefms de la ceniral, mienies Qo sus
parelas an o of acquling Inbenkardn hoecados
arheg e g | leger m e | e 2 o e
bocmdo e coloca wn ek sl a5, & poniko
pare e parejs g equiipo confraic, Se
repefind & lanemmienio wades reres

para que na haya ninguna caida.

Variantes:
Saltando como sapos, d= espaldas, acostados antes de salirala line=a, d= rodillas.




Ficha W& Desplazami=ntas Profesora YULLY KARDLINA SANTAFE ROED

210 DE L& SESION DE CLASE: calentamiento: jusso de lineas, las estudiantes, saldran de linea de fondo y correrana

a de tiro libre en baloncesto, volveran ycorreran a linga central, y asihasta llegar a linea de fondo de nuevo,

El S .

EXCELENTE BUENO REGULAR

=3 .
a. i i 1k zHa sido
* oy : n’ . k. : u L : motivante la

Evalugcion ®e la gesion

i sesion?
U, oA w -
oo K 2Se adaptd al

Conclusiones
grupales

L " A 'ﬂ- e u 1 ; nivel motriz del
f e g : n ! : | grupo?
. [ I Fe..

Clase divertida y didactica, la mayoria de las estudiantes
respondio que faltaba mas trabajo de flexibilidad.

Conclusiones
Personales del
practicante-

Se observa en las estudiantes falta de coordinacion en

su tren inferior, ademas que la mayoria de posturas a

medida que se incrementa la intensidad del ejercicio no
son capaces de mantener la espalda recta.

| maestro.
Matenzles: conos, 3ros.
Dbjetvos de |5 sesion: oesplszsmientos, | LORSIOEECIONEs 3 1Eneren cuenta
coordinagcion temporo espacial. Importancia de |3 posicion defensivay de |3 flexibilidad.
AspECios 1SCnICos 08 o5 JErCicios | Explicacion del grafico:
» Fizmnas sbizras 3 l3anchurs delos s El gjzrcicio consiste 2n mantener ls posicion basicade
hombros. bsloncesto, 3 1= orden del profesor |35 estudiantes
» Cadera baja, mantener la posicion en deben desplazarse hacia donde previamente se les ha
todo momente, 3l escuchar el silbato indicado numern 1 adelante, 2 stras, 3 derscha, 4
no pegar los talones zquisrda, un minuto de alta intensidad v dos minutos de

recupsracion, serepits 4 veoss &l mismo sjercicio.

» Sz organizan en pargjas lss estudisntes v acada una
g2 le dara dos aros, 52 sittan mirdndose frante 2 frante,
3 |z s=nsl del profesor iniciars uns de sllas
desplazandose lateraiments sus pies deben tocar ks
aros siusdos @ suderecha 2 ouierda un minuto, su
companers espejo verficars gue no pegue los pies
mantenga la posicicn, 3l terminar &l tiempo
intercambisn los papsles.

= Estiramisnto.

Wananies:
Estos gjercicios de desplszamisntos s2 pusden realizar dandole 3 cada nifia una pelota d= tenis v
mientras s2 van moviendo deben rebotarls sinperder |3 posicion ni dejarla ir.




Ficha N2

DRIBLING

Profesora _YULLY KAROLIMA SANTAFE ROZO

INICIO DE LASESION DE CLASE: calentamignta: JWEGO DEL PATO GAMZOD.

A
¥

o

AR
N | 388

&

o

Matenales: conos, aros.

Ubjetvos de la sesion; reconocerias
falencias de coordinacion dalas
estudiantes dculo manual.

Lonsiderscioness teneren cuents:

Ohservar el palmotes delas estudiantes sl momento del
bote delbalony su coordinacion almomentoda
dezplazarss.

Aspectos tecnicosde l0s Sj2rcicios |
# Posicion basica dedesplazamianto
con balon en protecciony en salids

Explicacion delgratco:
s Circuito de conduccionde balon, primero se colocan
unos conos pars que las estudisntes se desplacenan

grupo?

rapida, zigzag cambiando el drbling demano, s la der=chacon
mano dominantzy a ls izquierda conzurds, segundo
aros pegados donde saltaran aundriblando el balonpor
fuera de los aros con mano derecha, el tercer momento
los mros organizados dals misma mansrs pano shors
intercambian el drbling & manono dominanis, deshia
Iinea da fondo a maxima velocidad.
YWanantes:
s+ Dribling bajo e EXCELEMNTE BUEND REGULAR
# [ribling alto motivante |a X
+ Adalantestras. sesion?
i oe adapio al
nivel motriz del X

grupales

del cuerpo.

Conclusiones Falta mayor coordinacion pues los balones se iban lejos

Conclusiones
Personales del
practicante-
maestra.

Se observaenun 0% de las estudiantes del grado que
tignen dificultad para desplazarse con el balon al inicio
dela glase., asimismo al momento de coordinarlo en el
desplazamiento de los aros luego de realizar el circuito 4
vecesy dereforzar por parte de las profesora a quienes
tenian mayor dificultad se vio una mejoria notoria, se
recomienda volver aplicar esta clase en una siguiente
hora, reforzando a quienes tienen mayor dificultad.
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Fiche N2 RETROAUMENTACION Y PASE

Profesors _YULLY XAROUNA SANTAFE ROZ0

A A
“\

v sye —t—1 | |

[

_'VL
- tt 1.— >
‘-?‘-

92
e

v;

é,‘

INICIO DELASESION DECLASE: calentamiento: JUEGO DE LAS LINEAS.

EXCELENTE BUEND REGULAR

:He sido
motivante la
sasion?

X

ioe gdapia al
nivel motriz del
grupo?

X

Conclusiones
grupales

Hemios mejorado en un §0% s comparacion de la
primers clasa.

Congclusiones
Perzonales del
practicante-
maastro.

%‘ ‘

Seobsarva que lss estudiantes han practicedo &n casa

con los balones el pslmoteo esto contribuye a que la
coordinacion dculo manusl mejore répidaments asi
mismo los desplazamientos s han mejorado gracias a
que =2 ha notado la colaborecion de ls titular en las
otras clases de educscion fisics onsntadas por ella.

BESEEEGEEED

JETVOS 02 133 recondca 138
f3¥enCias g2 COoOrginacion o i3s
esludiamss, ravisar aquaias qus

~Aepecis Vicncos oE T SRGaE

==

o Posicion 53sica d2 despiazamismo
con DI &N rolecsdn y =N 23043
rapida,

» P23z 3oertas 33acuE o2 108
namboros

» C30203 033 mamenzr 13 posiCkan g2
despiazamiamo.

Consigeraconz: 3 e 20 ouena.
Obsarvar & avance o2 133 eswdamss en dioing y
d2s0iazamismios 33r2Qand0 032y 02EN30 COMD
13re3 2 rap3:0 2 C3Ea.

- gr

» Despizamianios &0 cuao Tempos, y dssplazamiemos
iaralss £35ANI0 LAON por pare o compadero que

2513 naciendy esp20

o Ciroufto d2 conduccidn 92 030N, DiMEro S2 cokacan

UNDs CONDS DAr3 que (33 estudamas s2 dEspiacan En
2)J23] CAMOEANGD = driging o= mang, 3 13dersch3 o
mano dominams y 3 13 iz2quirds con Zurda, S2gundd

aros p2gados donde s3tIran 3un dridiando S 530N por
f2r3 92 105 305 CON MaAND OSN3, 0 momEnid
105 05 rg3NT3005 O 13 MISM3 manr3 pro 3r3

IMErcamoan & gioing 3 mand no dominame, 9= 3l 3
fin23 d2 ndo 3 maama waodidad.

[Varanes.

* Dmng tap
« Dribing 30
s AfElams ArAs




Fachin W2 FINTAS Profesors

INICIO DE LA SESION DE CLASE: &5
balan en movimisnto,

WLILLY E&RDILINA SANTAFE ROZO

Entamisnio; EL PONCHADO Y =jercicios de mansjo ds

B !

- 37 -

VEEnass. congs, 30,
EEEEEE

S oA ELD) | LOEdEananes 3 =N & CuEa

Obsarvar & avance de I35 asiudiamias an pasas y
dezplzramismios  agregandd fimas y shuadianes radles

= Paskcidn Baskca de despiazamismia
o B3k =N prolscokin y =n salkda
rapida,

«Famnas amsrtss 303 anchora g2 los
NOMiNgs

+C3dr3 033 mamangr 13 posichan de
despiazamismia.

=Engafios derachas = lzgquisnda.

= Am=s de Iniciar I3 s25in 52 darg
SNmicacian de las fmias

& 83N, Fasss, SmEdonss rades de
Ju=ga.
de Juaga.
e R e

ERCaan 0 granca.

» 5 primar 2larcicha 52 realiza despuds de haber
arganizada & grupa en Subgrupos de a5 sstudiamss,
ouatg g8 Eias 52 umicaran &n 135 linsas Eerales ds 13
Cancha demirg y fUera, 13 mUmend § 58 umcard &n [nea
de fondo y pasara & 0Edn 3 sus compatieras
respecivamams quisnes 520 dewoiveran alo quesia
ya haya hecho un amague o Bma y 38l sucssivamants
nasta Begar de muevd 3 linza de fonda, donds
marcambiaran papeles Masta que pEsen todas las o
2quipo. S reaiza en 5060 k3 mitad de 13 cancha para
que razalen sSmutaneamants vankos squinos.

= 52gundo elarcicia; Suadionas redies de Jusgao En
Cancha partidos de mitad, primara 2 contra 2 y luega
progresivamanms 373 nast3 Pegard 5 conra 5 A
fnaizar partdo &n 10da 13cancha salendo & equino A
que lzhagan 2 csstas

FERERCES
= [Drigiing ames de pasar =l o3k,

= [F3s= picada y pase al pecha.
= [F3ze an desplazamismia y pase sin desplazamiamia.

EXCELENTE BUENO REGULAR
iHa sido
motivante la
sesion? X
i 3e adapto al
nivel motriz del X
grupo?

Conclusiones
grupales

Hemos mejorado en trabajo en equipoy se ha visto que
ahora entendemos mucho mas de la importancia de la
Coordinacién.

Conclusiones
Personales del
practicante-
maestro.

Se observa que las estudiantes han tenido una mejoria
inmensa en este mes y medio de actividades intra y
extra institucionales no solo en el manejo del balén sino
la relacién con sus compafieras, ademas que su
coordinacion ha mejorado.




4.2 FASE DE PROTAGONISMO:

4.3 JUEGOS RECREATIVOS APLICADOS AL BALONCESTO:

En estas sesiones se realizO un plan para que cada estudiante fuera
protagonista de su propio aprendizaje y también para que tuviera la
experiencia de ser las encargadas de la clase, se organizaron en los
mismos grupos de 5 en que habian trabajado; ellas tenian que traer
preparados 3 ejercicios, 0 juegos tradicionales con su respectiva descripcion
y su aplicacion al baloncesto, aqui resalté la creatividad vy el trabajo en
equipo

Integrantes:

*  KAROL ESTEFAMNY ABRIL

*  SHARIT VALENTINA ACURA

= MELANY JOHAMA CASTILLO

= DlANA 50FIA GOMEZ

= EMILI VALENTIMA JAIMES
El juego del "Gato y ratdn’ PISAR EL GLOBO |
Es un passtiempo infantil para jugaren grupo. Lasreglas Pisar el globo: jusgo de nifios
consisten en hacer un circulo entre todos los participantes | cumpleafios El juego consiste en pisar

ggerrados de la mano. gl globo del contrincante y evitar que
Dios nifios serén escogidos 2l 2zar, zunque previamentese | le pisen el suyo. Para esto losnifios
puede sortear paraver quiénes son los afortunados. Uno tendran stados a sus pies algunos

de estosdos nifiostendré el pepel de gato yotro 2l de globostotzalmente inflados paraque
ratan. Unawvez elegidos, los nifios que forman el corra no existadificultad al ser pisados por
tendrin que entonar |z siguients cancidn: 'Ratdn que te 2l rival.

pillz el gato, ratdn que te va a pillar, si no te pillaesta
noche, mafianate pillard’. Mientras suena la cancian, el
ratan correra haciendo zigzag por los huecosformados
gntre los brazos de los participantes. Mientrastanta, 2l
gato letendré que perseguir, pero los participantas
bajarén los brazos y no le dejarén pasar, sunque pusde
colarse entre los agujeros, siempre y cuando no los rompa
2l pasar.

Cuzndo el getotoca al ratdn, el jusgo finalizars y entonces
2l ratdn pasard 2 serel gstoy 25COEEr 2 UNE PErsONE pars
que haga de ratdn.

.IIHE'Q'G‘ el pffﬂ'dﬂ, COMOD 5E APLICA AL BALOMCESTO:

Un jugador se colocaen el centro de un gran circulo, con * Estos jusgostrabzjan 2l .

los ojosvendadosy un silbato colgado de lacintura. Un trabsjo en equipo ademas que
equipo, partiendo de cualquier puntadel borde del esimportante tener respeto
circulao, trata de acercarse paratocar el silbato sin ser por nuestras companiarasy
oido. szberdiferenciar entre lo
Zieljugadordel centrotocz al jugador que se acerca éste buenoylo malo porejemplo
Gltimo quads eliminado. Este &5 un juego muy reposado el bullying.

que exige silencio absolutopor parte de losque no estén * Unainteresante propuesta
participando; de lo contrario &l juego pierde intarés. pars trabajar el desarrollo de

lza empatia los otros puntosde
vistz de otras personas.




4.4 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez ejecutado el proyecto “JUGUEMOS BALONCESTO Y
COORDINEMOS NUESTRO CUERPOQO?”, se observé que tuvo gran impacto
en la comunidad educativa del Colegio Técnico La Presentacion
especialmente en las nifias de quinto grado, quienes desde el primer dia
mostraron gran motivacion y dinamismo para realizar las actividades
propuestas y del tema escogido para mejorar las capacidades basicas en
particular la coordinacion a través del baloncesto; deporte que en esta
institucién es uno de los preferidos.

En la etapa de observacion y diagnostico se identificé una gran problematica
pues en la mayoria de los cursos se presentaban falencias de coordinacion
en consecuencia de la poca dedicacion que se da a las clases de educacion
fisica y que no existe un profesional de planta que oriente esta area, sin
embargo a nivel semestral se dirige esta asignatura por parte de estudiantes
de la Universidad De Pamplona quienes estan capacitados pero como
anteriormente se describe no hay una planificacion de programas a largo
plazo, lo que ocasiona que no se lleve un adecuado proceso metodolégico y
gue las estudiantes se desmotiven.

Frente a lo aludido previamente se realizaron actividades que contribuyeran
a motivar principalmente a las estudiantes y que se reforzara el amor por la
clase de educacion fisica, la importancia para tener un cuerpo y mente sana,
ademas se escogi6 el baloncesto que es un deporte de conjunto que sirve
para incentivar valores, mejorar capacidades sicomotoras, y que despertaba
gran entusiasmo en las estudiantes.

Podriamos destacar que los avances en coordinacion en las estudiantes
fueron positivos, asi mismo se logré construir con este proyecto un ambiente
de unidad, pues al inicio destacaba en las estudiantes actuaciones de
bullying, irrespeto y al finalizar las nifias mediante las reflexiones y
meditaciones se comprometieron a ser instrumentos de paz.



5 CAPITULO IV

5.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y
EXTRAINSTITUCIONALES

5.1.1 INSTRAINSTITUCIONALES

+ lzadas de bandera: participacion en estos encuentros que buscan

rendir homenaje a los simbolos patrios, colaboracion en el sonido,
formacion y condecoracion a estudiantes segun el estimulo:
liderazgo, rendimiento académico, entre otros.(anexol.4)

Minutos congregacionales: el 21 de cada mes se realiza en la
institucion un homenaje a Marie Poussepin Fundadora de la
comunidad de la presentacion, al respeto hubo colaboracién en el
préstamo de las estudiantes para ensayos Yy ayuda en la decoracion
de escenarios, ayuda en la organizacion de las estudiantes antes
durante y después de los actos. .(anexol.4)

Titulatura del grado primero: en consecuencia de algunos traslados
no habian profesoras en este grado, la estudiante maestra oriento
durante dos semanas el curso de 1°B, reforzando las actividades
diagnosticas a cada estudiante, y elaborando fichas de aprendizaje
en las diferentes asignaturas: espafiol, matematicas, etc.

Eleccién de personera, representante ante el consejo directivo,
contraloray representes de curso: asistencia y acompafiamiento
de las educandas especialmente en el grado tercero C, recepcion de
cada nifia y entrega a sus padres al finalizar la jornada. .(anexo1.4)

Momentos espirituales de cuaresma: participacion en la eucaristia
de miércoles de ceniza, cooperacion en actividades y lecturas de los
viernes de cuaresma, realizacion de los viacrucis, dinamicas y
canciones catélicas. (anexol.4)



Celebracion y conmemoracién del dia del idioma: el 24 de abril
se realizo la celebracién del dia del idioma, se celebré con una lzada
de Bandera para reconocer la importancia del idioma espafiol como
lengua internacional, narrada y ejecutada por las estudiantes de
cuarto grado y su titular. (anexo1.4)

Celebracion del dia del nifio: colaboracion a la asociacion de
padres de familia, repartiendo refrigerios, pintando a las estudiantes
con pinturitas, y la realizacion de actividades iniciales.(anexol.4)

Campafia de concientizacion de la vida, en contra del bullying y
el juego de la ballena azul: en compaiiia del comité de pastoral del
colegio en su representacion la profesora Luz Marina Rivera, se
realizO un momento de titeres motivando a las estudiantes a ser
responsables con sus vidas y la vida de sus compairieras, rechazando
toda actividad que atente con la integridad de las mismas.

Cumplimiento de las horas de permanencia en el colegio
actividades de colaboracion a docentes, entrega de fotocopias.

5.1.2 EXTRAINSTITUCIONALES:
Preparacién de actividades de acuerdo al plan de area semestral
y disefio de evaluaciones bimestrales de 1° a 5° asistencia a las
reuniones con los docentes del area, planeacion de diarios de campo
y estructuracion de las evaluaciones periddicas y bimestrales del area
en todos los grados.

Entrega de documentacion para nuevo practicante: entrega al
director de programa Licenciatura De Educacion Fisica de carta de
requerimiento de tres practicantes para el siguiente semestre.



6 CAPITULOV

6.1 DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacién de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempefio
pedagogico y la valoracion cuantitativa, Son objeto de calificacion todas las
actividades y procesos relativos a los contenidos en los porcentajes
establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagnostico
Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica

Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje

Etapa Cuatro: Actividades intra institucionales Informe final - socializacion

PARAGRAFO UNO.- Para efectos de la calificacion de cada etapa o aspecto
de la préactica, se contara con un formato de registro que especifique, entre
otros, los criterios a evaluar, logros, los indicadores de evaluacion y el
puntaje de valoracion asignado, sobre el cual el evaluador determina la
calificacion. Estos formatos seran adaptados especificamente para cada
programa en razon a su naturaleza. (reglamentode practicaprofesional, 19
julio de 2004)



6.2 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA

6.2.1 AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La préactica profesional desarrollada en este semestre fue excelente, me
sirvi6 como herramienta de aprendizaje para aumentar el nivel de
capacidades conocimientos, cualidades y destrezas, que me llevaron hacer
mas autébnoma en mis decisiones y tener un crecimiento tanto a nivel
profesional como personal. Esta tarea docente fue una construccion de
estrategias con objetivos precisos que me llevaron a crecer en
responsabilidad para encontrar soluciones adecuadas, metodologias
individualizadas y dar respuesta a las necesidades de cada estudiante y
miembro de la institucibn, esto dado que mejor6 mis relaciones
interpersonales. Todas las experiencias vividas en la practica sean positivas
como negativas, contribuyeron a escalar en el aprendizaje; a través de cada
acontecimiento fui forjando un mejor caracter y descubriendo mis
debilidades y fortalezas, los objetivos se cumplieron a cabalidad, asi mismo
la practica me ayudo a ser una mujer mas motivada, deseosa de adquirir
mayores habilidades y de mejorar todos los dias para ser siempre la mejor
version de mi misma. (Anexo 2.3)

6.2.2 COEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE: REALIZADA

ENTRE ESTUDIANTES Y ALUMNO-MAESTRO
La estudiante se destacé por su gran sentido de pertenencia con la
Institucion, su participacién en todas las actividades programadas y su
disposicion a colaborar siempre cuando se le solicitaba para diferentes
tareas dentro y fuera del Colegio, asi mismo su responsabilidad, el excelente
dominio de los grupos, su planeacién y metodologia que fue innovadora
igualmente la evaluacion propuesta para esta area fue excelente; es una
potencial lider en el desarrollo de su asignatura ademas que se le ve el
interés por que los demas vean la educacion fisica como la mejor. (Anexo
2.3)



6.2.3 EVALUACION DEL SUPERVISOR DE PRACTICA INTEGRAL: POR
EL ALUMNO-MAESTRO
La docente supervisora fue un apoyo constante para el buen desempefio de
la practica profesional, siempre estuvo atenta para resolver dudas o
inquietudes presentadas y dispuso sus conocimientos y habilidades frente a
cualquier necesidad; orientd y evaluo el proceso de la estudiante- maestra
facilitando herramientas para planificar y organizar las actividades, aunque
no estuvo completamente en todas las clases pues es titular de un curso
siempre me daba sus opiniones para mejorar. Considerado lo anterior quiero
agradecerle a ella y al Colegio por su gran acogida y apoyo para que este
proyecto cumpliera a cabalidad todas las expectativas propuestas.(anexo2.3)

“EXCELENTE MAESTRO ES AQUEL QUE,
ENSENANDO POCO. HACE NACER EN EL ALUMNO
UN DESEO GRANDE DE APRENDER™.

Arturo Graf (1848-1913)
Escritor y poeta italiano.



7 CONCLUSIONES:

+ Los andlisis de resultados del proyecto arrojaron que existe una

relacion considerable entre la motivacion de las estudiantes con la
empatia que se logre con el profesor del area, pues al darles
confianza y planear clases que bajen los controles de estrés
ocasionados por el encierro de las aulas, contribuyen a que se
edifiguen ambientes seguros que lograron que las nifias compartieran
sus experiencias de vida, alli se pudo embestir la gran problematica
del juego de la ballena azul que algunas por curiosidad estaban
desafiando.

Por otro lado se puede concluir que los objetivos planteados en el
proyecto se cumplieron a cabalidad; la implementacion de ejercicios
de iniciacion de baloncesto acompafiados del protagonismo que se les
dio a las estudiantes al desarrollar en grupos de a 5 la clase, lograron
que se pudiera identificar las caracteristicas individuales de cada una
y poder transformar desde ahi el pensamiento de algunas
problematicas traidas desde casa.

Las habilidades coordinativas mejoraron a comparacion de los test de
diagnéstico, pero se recomienda seguir trabajando en ellas ya que
son la base para el proceso de aprendizaje de cualquier otra area del
conocimiento ya que tener un cuerpo coordinado contribuye a las
diferentes dimensiones del ser humano.

Las préacticas profesionales realizadas en el Colegio Técnico La
Presentacion De Pamplona Seccion Primaria por parte de la
estudiante maestra, lograron el cumplimiento de su los objetivos
propuestos al inicio; La Instituciéon brindé facilidades para el desarrollo
de la misma y se le dio la importancia que merece tener una persona
capacitada en el area de educacion fisica. De acuerdo a lo
anteriormente mencionado se logré6 el crecimiento personal y
profesional ademas de una mejora en las relaciones interpersonales
de los miembros de la comunidad.



8 ANEXOS.

8.1 Anexo 1: Planeacién Y Ejecucion, actividades practica
profesional.

1.1. Diarios de campo, planeador de clases y ficha
de evaluacion de las actividades realizadas.
Acta de entrega de donacion de tula.

1.2 Sesiones de clases de preescolar a 5°

1.3 evaluacion bimestral

1.4 Actividades intra institucionales y extra

institucionales

8.2 Anexos2: Propuesta metodoldgica
2.1 Diagnostico
2.2 Sesiones de trabajo estudiantes de quinto grado
2.3 Evaluacion, Co evaluacion.

% Anexo 1:
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1.1.3 1.3 Evaluaciéon bimestral







8.2.1 Anexos2 Propuesta metodoldgica

1.1.4 2.1 Diagnostico

1.1.5 2.2 Sesiones de trabajo estudiantes de quinto grado




1.1.6 2.3 Evaluacioén, Co evaluacion.



a buena oportunidad
‘educacion fisica

NIt

LIRS

|G

NG e P u!;
0 o Sami

Joiife

adecuados y oportunos

YULLY KAROLINA SANTAFE

Colegio técnico La Presentacion

Martha Mogollén Duarte



FORMATO DE EVALUACION PARAEL |. '
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS| ¢

2
o
-

w0
o
2
N
a
2
=]
2

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR ~ Elabora y prasents su peoyecio de desanalio de area
i B

s diarios de campo-planes de unidad de cl

ASIGNE E = EXCELENTE L0 e
B = BUENO
R = REGULAR ~ Sucemunicacon es facll y asertiva
D = DEFICIENTE A7 S
NA = NO SE APLICA

< requenda es pressitiasd in o
1. Rol en la institucion
~ Pertenencia con la institucion |
& 4. Ejecucian
~ Da a conocer sus inquietudes ~ La m;u logia propuesta es cohere u piande
= o
iy e Hie e £
Es puntual 2n1 el cumplimienio ¢2 o S
~ Cumpley respeta los conductos regulares ~ Espuntuaiene
: te - Semtegra 3 los po tra z]

~» |nteractlia y se relaciona con facilidad y adecuadamenie ot Ea 4 J rave
/ i0 R e Es lider en desarrlio de! trabajo de e
> Su presentacion personal es acorde a las sttuacienes de (rabajo r ”@ esarsal

5. Control
2. Planeacion
y ~ Hace sequimienic continuo 3 |as achvioadasce sarrolfadas
s Proyegta estrategias de gjecucion con objetivos precisos 2

(3

~ Solugiona las dificurades enconiradas en el desarmola de: protest
~ Esautonomo en sus decisiones

NoWBRe OeL ksesor Maidhe [ Hogello Juete
(FIRMA BEL ALUMNO-MAESTRO. Waighng ™ donigle [0

\isiona y gestiona acciones futuras




ALUMNO-PROFESOR:. ;
SUPERVISOR: _/*
INSTITUCION: 7

Y
2

)’

)

m@{gﬂ@f}mwa&la ru conceptos y d udas

en v donting el aspecto cdaobeico y metodolodico

gﬁg ‘ﬁ:\' o tecnico e 1 materia

S A L

utertal didictico

bien el prateria didietico

ziv 9 sus alumnos

—

e _."c'o("tfeﬂaumne i pespuesti de sus alunnos

fodivige Ly preguntas y v puestus de sus alumnos

mente el manelo didietico de lu pregunta

e weuertln con el ubjelivo propuests

|

TOTAL

wn 4
-NL.':JUJUUM&J—NUN&UI

el

c o&uarro//vdte geverdls_alo pl




e
L
Y - .“.. B TE

T it

| Alumno-profesor:
Asesor:
Ainstitucion; 3
- g

-
-

P

i

i ¥ -
NOTA DEFINITIVA

e

f2en _ggm Jeqz-v(a

.a)AvCL '.b Qk’&b&_qlo

%—Qd A'A"ul’"’\ »
47'0/6' gren !

:-“}: en ':U'VI'JN‘




3 peultad de Salug
'pto de Cultura Fisica v R

.‘\EL.".! O-profesor

Asesor

Instituci '
) ,
Grado: /7€ eicoly {2
s
TAF
1| lr i 1 )
2. Docentes y Evaluativa

RSIDA‘XD DE P x'\lﬂ)

ONA

SCredc

on 'y r)._;...;.[u

DEPRACTICA

INTEGRAL

L / lavu//f?( dﬂr’)/f\/\ﬁ X?O o
arf/u 7 ,e/o;c//_
/)/(Jrn/armo

uar

/{’770|/.-—

Lo ,(‘.""__ ]Al7 (~{:H fecha: 5-5‘4‘”“ é /;0/ =

OBSERVACION [ NOTA

|

Ke {nlv:‘;;‘, /(..J ac Jrn 4»(‘:’/) [ U 7a

'(&7 ey ”'vz.»—".’«.. mfll -
'.J,./)‘ Con rr)/f”hLl u 5 %
'/(‘l\ 1 olo 0 fu"‘ (£35S

‘.,,.; 1&:7(—‘:11 -2 /

/)E/ L-ZL -~ ,/1\)‘ P I

| - —

Ex ol /'l‘ cto '~</.‘;v’ S0

o 7O-C D)
Lrofrard il tinodlo 2\

Olren o nyv o S
ryoe /

e /;’.?l-l"f /-'O-.;
INNovadl opo—

TZo— _ » -

=

Actyyidades

(%)

extracurriculares

2()<
| £V = D

‘/)C'W'“// (//D o [v;-l,»'
‘/') ac A wrelnaly

/{7 l()z-‘n.» by /\‘1

// y J\)JJ /‘u( '-’ 0N '
'qrm j 1 Ve

L4

RS
o~

M en ¢l o

/7 i
\m A DEFINITIVA

| | 5.0

|




0.9 7

;;.ﬂ.« es |9 3._3_.& os|ar los jort | ea o]

_ ,
oyl o or (o7 | VL 0N _; ol

Lu_ HLLQ. 19| 29|

o4 72 | @f L od |

L
hossguc\u s2|eo| s g0 | solewaOlda
2 ! } : : ;
= Y R T ) Tl 0 : 3|

8 )

R W T

TRUDLINS W IHLIVNS 7




9 BIBLIOGRAFIA:

PEREZ, Victor R. (2001). Capacidades Coordinativas. PubliCE
Standard. 2/02/2001.

BOZHOVICH, L.l. La personalidad y su formacion en la edad infantil
/Editorial Pueblo y Educacion,

DANIEL MUNOZ RIVERA/La coordinacion y el equilibrio en el area de
Educacion Fisica. Actividades para su desarrollo/ Revista Digital -
Buenos Aires - Marzo de 2009

CARLOS ANDRES ALVAREZ SOTO!/ las capacidades coordinativas y
su relacion con el ciclismo de montafia. Universidad De Antioquia
Instituto Universitario De Educacion Fisica- Medellin- 2009

FLAVIANO LORENZO CAMINERO/marco teodrico sobre la
coordinacion motriz/ Revista Digital - Buenos Aires - Febrero de 2006
JUAN DEL CAMPO VECINO/ El desarrollo y la evaluacion de las
capacidades coordinativas del baloncesto. Una propuesta
metodoldgica para la iniciacion deportiva/ Revista Digital - Buenos
Aires - Febrero de 2001

CASTANER, M. y CAMERINO, O. (1991): La E. F. en la ensefianza
primaria. Ed. Inde. Barcelona.

CONTRERAS, 0. (1998): Didactica de la Educacion Fisica. Un
Enfoque Constructivista. Ed. Inde. Barcelona.

ORTEGA, E. y BLAZQUEZ, D. (1997): La Actividad Motriz, en el nifio
de 3 a 6 afios. Ed. Cincel. Argentina.

CARLOS PARRA, iniciacion al baloncesto/1983

ARCHIVOS ELECTRONICOS

>

>
>
>

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Mis%20docu
mentos/Downloads/ley 934 2004.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919 archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919 archivo_pdf.pdf
http://www.plazadedeportes.com/imgnoticias/7172.pdf


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Mis%20documentos/Downloads/ley_934_2004.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Mis%20documentos/Downloads/ley_934_2004.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919_archivo_pdf.pdf
http://www.plazadedeportes.com/imgnoticias/7172.pdf

Y VY

YV VYV

http://lwww.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-
el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_10.pdf
http://g-se.com/es/entrenamiento-en-basquetbol/blog/exigencias-
coordinativas-del-basquetbol
http://lwww.efdeportes.com/efd93/coord.htm
http://lwww.efdeportes.com/efd31/balonc.htm
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/181-lascapacidades.pdf
http://lwww.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/312825/Tdrn1del.p
df?sequence=5


http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_10.pdf
http://g-se.com/es/entrenamiento-en-basquetbol/blog/exigencias-coordinativas-del-basquetbol
http://g-se.com/es/entrenamiento-en-basquetbol/blog/exigencias-coordinativas-del-basquetbol
http://www.efdeportes.com/efd93/coord.htm
http://www.efdeportes.com/efd31/balonc.htm
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/181-lascapacidades.pdf
http://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/312825/Tdrn1de1.pdf?sequence=5
http://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/312825/Tdrn1de1.pdf?sequence=5

