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INTRODUCCION

El papel del profesor de educacion fisica dentro del plantel educativo debe
verse como un privilegio, como un gusto. Pasar por todas las etapas que sea
posible y de la misma manera hacerlo con vocacién. Es por eso, que es
indispensable saber escuchar, tener paciencia, ser comprensivo, tener
criterios de valoracién y ser tolerante. Es importante resaltar que en el
estudiante se debe generar confianza, que este no llegue a ver al docente
como una limitacion para hacer las cosas, sino para hacerlas de la mejor
maneray con el propdsito de confiar en si mismo, que sea capéz de expresar
sus sentimientos, emociones y se sienta cdmodo en el ambiente estudiantil.
Por otra parte, el docente debe fomentar valores y aplicarlos, pues estos logran
que se establezca una relacién de buenos comportamientos y comunicacion
con el alumno y su entorno social. EI docente en formacion debe ser una
persona integra, capaz de sobreponerse a algunas dificultades y resolver los
problemas de la mejor manera posible favoreciendo la armonia y la sana
convivencia dentro y fuera del claustro educativo.

W
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OBJETIVO GENERAL
Desarrollar la practica integral docente, ensefiando en las clases de educacion
fisica, todo lo referente al plan de estudios propuesto por la institucion
educativa para el area y sus diferentes niveles. Llevando a cabo un proceso
formativo de expresiones artisticas, culturales, deportivas y recreativas que
conlleven al trabajo en grupo, la solidaridad, el respeto y un avance de las
capacidades perceptivo motrices, condicionales y coordinativas en la IEJEG.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e cumplir con la normatividad establecida en el manual de convivencia de
la institucién y lo estipulado en el reglamento de practica profesional de
la universidad de Pamplona.

e Rescatar la cultura por medio de la danza en los estudiantes del IEJEG.

e Fomentar la practica de la danza folclorica por medio de la propuesta
pedagdgica, en los nifios de preescolar a once de la IEJEG.

e Llevar a cabo con éxito la practica profesional y la planeacién, ejecucion
y finalizacién de la propuesta pedagdgica en la IEJEG.
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CAPITULO L.
OBSERVACION INSTITUCIONAL - DIAGNOSTICO.

El dia lunes 17 de Julio del afio 2017, a partir de las 8:00 de la mafiana, la
profesora Lucy Amparo Jaime realizé la verificacion de los datos de los
estudiantes que estaban matriculados para realizar la préactica integral
docente. Donde se verific6 de manera individual que los estudiantes
cumplieran con los requisitos necesarios como:

e Carné de seguro médico

e Registro extendido de notas

e Documentacion llevada a la universidad por los estudiantes que salian
hacia otros municipios a realizar la practica.

En las horas de la tarde el profesor Benito Contreras Eugenio realiz6 el
proceso de induccion a la practica.

Al dia siguiente a partir de la 10 de la mafiana, se dio entrega de las cartas de
recomendacion por parte del departamento a los profesores en formacion, las
cuales deberian hacer llegar tanto a los rectores de las instituciones como
también a los docentes encargados del area de la educacion fisica, de cada
uno de los centros educativos.

OBSERVACION INSTITUCIONAL:

El dia jueves 20 de julio del afio en curso, realicé mi presentacion de manera
formal, ante el rector Lic. Juan de Jesus Cetina Cetina, en las instalaciones de
la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan, con el propdsito de iniciar la
practica profesional en dichas instalaciones. Posteriormente me remitié con el
docente del area de educacion fisica, el Lic. Jaime Andrés Flores Corredor,
para las indicaciones y recomendaciones pertinentes. El dia viernes 21, fui
presentado ante los estudiantes y demas docentes del plantel, para comenzar
con el proceso de practica.
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RESENA HISTORICA LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ELIECER
GAITAN IEJEG.

En la década de los 40 del siglo XX siendo parroco el padre Ernesto Catalan
considera que La Salina, por su gran pujanza debe entrar a cuestionar y crear
la labor educativa, en consideracién a que un pueblo sin educacion tiende a
desaparecer se convierte en el paladin de la causa y funda un Colegio
internado bajo la direccion de las hermanas Vicentinas, constituyéndose asi
en el principal establecimiento educativo en la region a donde concurrian
alumnos de todos los municipios de la zona norte de Boyac4, Casanare y
Arauca. Las actividades educativas del establecimiento fueron prosperas y
enriqguecedoras sobre todo por la promocién de la cultura, costumbres,
tradiciones, la alegria de aprender se dejaba sentir, ademas la disciplina de
las Vicentinas le daba a la educacion un ambiente de celebridad que
involucraba a toda la comunidad en un compromiso entre el ser y el quehacer
educativo.

Este proceso educativo que diagnosticaba grandes logros se ve interrumpido
por la guerra civil de 1952, desde ese momento la salina entra en crisis
Educativa, obligando a sus habitantes a salir del pueblo para buscar
Instituciones educativas y condenando a aquellos que no pudieron salir al
exilio educativo.

Hasta la violencia partidista iniciada en 1949 se puede afirmar que la salina fue
floreciente y de un pujante desarrollo, cada 8 dias se celebraban fiestas y
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juegos pirotécnicos, gente de todas partes visitaba la salina ya fuera por
turismo o por efectos comerciales.

En el afio de 1952 la salina fue bombardeada y semidestruida iniciandose el
primer y mas grande éxodo en la historia de la poblacién Salinera dejandola
reducida a un numero minimo de habitantes, pobreza y abandono casi total
por parte del gobierno.

Gracias a muchos esfuerzos del Municipio a nombre de sus gobernantes y
solo hasta el afio de 1989 se crea un establecimiento que brinda la oportunidad
de que los alumnos de las veredas y del centro puedan continuar con sus
estudios de basica secundaria y media vocacional organizandose de esta
manera el colegio satélite del Juan José Rondon de Paz de Ariporo el cual
entra en funcionamiento en febrero de 1990. Este mismo establecimiento
ofrece también internado para garantizar el acceso a la educacion de todos los
estudiantes del Centro y de las veredas de la salina ,el primer problema era
encontrar maestros, el segundo encontrar salones para trabajar pero de
cualquier forma se debia funcionar y haciendo acopio de mucho valor se
inician labores educativas recurriendo a los trabajadores del Municipio
independientes de educacién, con el fin de ofrecerles contrato de trabajo como
educadores del establecimiento la oferta educativa se inicia con 42
estudiantes. A finales de 1994 y toda la comunidad consciente de que el
municipio debia contar con un colegio independiente y a través de gestiones
mancomunadas de las autoridades se logra independizar de él Juan José
Rondén de Paz de Ariporo creandose asi la INSTITUCION EDUCATIVA
JORGE ELIECER GAITAN, con grandes sacrificios se logra mantener y sale
la primera promocion de bachilleres académicos con 8 alumnos el 1° de
diciembre de 1995.

Ahora que en 1997 observamos estos resultados, dejamos abiertas muchas
incégnitas que no permiten establecer con mucha certeza la causa de esta
desercién académica, pero al hacer un analisis somero se tiene en cuenta que
hay un resultado tangible que sefiala una causa principal. La falta de docentes
capacitados. Los alumnos ni los padres conocian mucho de educacién, pero
si tenian claro y sabian que los docentes no eran licenciados y que esto les
dificultaba el proceso de Educacion, los docentes no tenian las capacidades
necesarias para motivar mediante sus metodologias a los alumnos y los
‘padres no justificaban “Perder el tiempo.” Durante todo este tiempo a partir de
1989 y hasta 1996 ,la lucha por mantener viva la Institucion Educativa Jorge
Eliécer Gaitan ha sido dura, todos los estamentos del Municipio han dado la
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batalla aiin con el olvido del gobierno central que muy poco apoyo ha brindado,
la situacion a lo largo de estos tortuosos afios para la educacion salinera ha
venido mejorando, sobre todo en lo relacionado con los docentes licenciados
para garantizar la educacion de la bésica secundaria y media vocacional,
mantener un numero plural de alumnos es dificil, pues por un lado la poblacién
en edad a nivel de la basica secundaria es poca el semillero esté en el grado
0 y basica primaria, una de las causas mas sentidas a nivel de planta docente
era contar con un coordinador del quehacer educativo (RECTOR) Pues todo
proceso que se lleve a cabo en la vida debe ser liderado para que se dé su
ejecucion y se proyecte hacia el futuro. En 1995 por gestion Administrativa y a
sugerencia de la necesidad educativa se logra contratar los servicios de una
Rectora que acepta trabajar en la Salina pero por un periodo de dos afios,
garantizando capacidad profesional y sobre todo asegurando dejar la gestion
educativa muy bien organizada y sobre todo lo esencial dejar gente preparada
en todos los sentidos para que el proceso que se inicie no se interrumpa sino
por el contrario continlle mejor que durante su estadia en el cargo.

En 1996, hacia el 12 de febrero la profesora Alba Yolanda Guerron toma
posesion de su cargo asumiendo el reto de colocar La Salina como pionera del
Cambio educativo que se vive y se siente en el ambiente Nacional con la ley
General de Educacion.

El primer paso que se da a nivel de Rectoria, es elaborar Un plan de trabajo
que le permitio realizar un diagnéstico real de la educacién en el Municipio
para definir con claridad las necesidades e intereses de la comunidad
Educativa en interaccion con su entorno. Luego de evidenciar estas
necesidades e intereses, la rectora se coloca como meta la concienciacion del
docente y demas comunidad educativa, para que se dispongan a involucrarse
y comprometerse con el cambio, de este trabajo de investigacion surgen los
PEI en cada una de las instituciones y se da un cambio total a la educacion de
los salineros. Con esta direccién técnica y gracias a la promocién del liderazgo
se continu6 fomentando la capacitacién permanente para estar al tanto de los
cambios educativos, cientificos, tecnolégicos y culturales que demanda la
modernidad.

Al iniciar el afio 1997 el panorama educativo es mucho mas claro, en este afio
se inicia también con la etapa de aprestamiento e investigacion de la oferta
educativa para la poblacion adulta .Y es asi como contamos con 190
estudiantes desde el grado cero hasta el grado once entre las dos jornadas,
como aplicacion de uno de nuestros proyectos educativos el Instituto bajo
definicibn Administrativa Municipal crea el Hogar infantil “DE LA MANO DEL
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NINO JESUS’ con el fin de ofrecer a las madres que trabajan la oportunidad
de contar con un lugar especial y bajo condiciones reglamentarias ,donde dejar
sus hijos en horas de trabajo. Otro aspecto importante de resaltar son los
recursos tecnoldgicos que se empiezan a adquirir para apoyar el desarrollo y
formacion del estudiantado.

Hacia el afio 2000 y a merced de las politicas de modernizacion del estado
colombiano se dan grandes cambios a nivel educativo, en La Salina se
fortalece la educaciéon al adoptar un modelo pedagdgico enmarcado en las
concepciones constructivistas del “aprender a aprender, aprender haciendo y
aprender a ser”, y que mas tarde se complementa con la propuesta de Ausbel
sobre aprendizaje significativo. Se fortalece mas la parte tecnoldgica con el
programa de computadores para educar, ingresan diversos materiales de
laboratorio, se actualizan los textos de consulta brindando mejores
oportunidades de investigacion, de igual manera se fortalece con materiales la
parte agropecuaria. Posteriormente con la promulgacién de la ley 715 del
2005 y su decreto reglamentario 1278 de 2002 que plantea la reorganizacion
educativa, desaparecen las direcciones de nucleo, la educacion del Municipio
pasa a ser administrada por el licenciado Gilberto Alarcon Guevara como
Rector y del licenciado Juan de Jesus Cetina como coordinador general. A
partir de este momento se adoptan todas las politicas técnicas planteadas por
el Ministerio de Educacion Nacional, tales como evaluacion por competencias,
curriculo basado en estandares de calidad, logros e indicadores de logros y se
evalla en base a pruebas saber. Durante este periodo surgen grandes
dificultades en relacién con la planta docente dados por el nuevo estatuto
docente y por el proceso de cualificacion de docentes a través de los
concursos de méritos del estado. En la actualidad contamos con 19 docentes,
de los cuales 11 son provisionales y 9 vinculados en propiedad incluyendo
un directivo.

Es importante mencionar que algunos de nuestros egresados han hecho
estudios de educacion superior y en el momento tres de ellos son profesores
de nuestra institucion, otros prestan sus servicios en empresas privadas y
agremiaciones de nuestro Municipio. En la actualidad tenemos cerca de 25
estudiantes que abordaron carreras en medicina, arquitectura, ingenierias,
derecho, psicologia, etc.; con lo cual estamos alcanzando un peldafio
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importante, ya que la proyeccion que se tiene, es que estos estudiantes
retornen a fortalecer el desarrollo de su region.

Otro aspecto significativo es el fortalecimiento que se le ha venido dando al
colegio: la gestion para el cambio de modalidad académica a modalidad
agropecuaria (proceso de articulacion con el SENA, involucramiento de las
competencias laborales generales y especificas de manera transversal y
correlacionada con las areas fundamentales), construccion de una planta fisica
proyectada para este tipo de formacion, adquisicidon de seis hectareas de
terreno para la construccion de la granja integral, queda pendiente la dotacién
de todas las dependencias de la nueva planta fisica.

SITUACION SOCIO — CULTURAL.

El municipio de la salina cuenta con una poblacién de aproximadamente 1350
habitantes, en su mayoria mestiza, un 30% de estas personas provienen de
otros departamentos del pais, especialmente de Boyaca, y el 70% son colonos
y raizales. La mayoria de los nucleos familiares estan formados por el padre,
la madre y los hijos, y en un minimo porcentaje lo complementan los tios y
abuelos entre otros.

La Institucion promueve y realiza periddicamente diferentes eventos
deportivos, histéricos y culturales como: semana cientifica, cultural, deportiva
y olimpiadas campesinas, Conmemoracion de fiestas patrias, asambleas de
egresados, cumpleafos del colegio, dia del idioma, la familia, del estudiante,
del niflo entre otros. Con lo cual se busca fortalecer los valores, rescate y
conservacion de lo autéctono.

HORIZONTE INSTITUCIONAL

MISION
La mision de la Institucion Educativa Jorge Eliécer Gaitan es integrar y
formar a la comunidad educativa, con el firme proposito de orientar y
acompanfar a los jévenes en el proceso de su desarrollo integral para la
construccion de su proyecto de vida con sentido comunitario, a partir de la
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produccién agropecuaria, basada en la solidaridad, la equidad, el respeto
y la creatividad, fundamentada en el desarrollo sostenible y enraizada en
la cultura, para contribuir a la seguridad alimentaria del Municipio

VISION

La IEJEG como establecimiento educativo oficial para el 2018 sera promotor
e impulsor de una gran empresa técnica agropecuaria con proyeccion social y
desarrollo integral de su comunidad educativa, atendiendo diferencias
individuales y necesidades educativas especiales, innovadoras, competitivas,
auto sostenible, fortaleciendo constantemente en valores, para contribuir
significativamente en el mejoramiento de la calidad de vida de los Salineros.

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Caréacter masivo de la educacion

Estudio y formacién para la vida

Participacion de la sociedad en la labor educativa
Justicia e igualdad de derechos

Amor a Dios

Respeto a la vida

Respeto a las diferencias sociales, religiosas y politicas
Integralidad

Excelencia

Participacion

Trabajo en Equipo

Resolucién pacifica de conflictos

Cuidado del medio Ambiente

Fortalecimiento democratico

L BR R 2R JNR JEE R JER JEE JEE JER 2R 2R JER 2
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VALORES INSTITUCIONALES

Responsabilidad
Respeto
Solidaridad
Honestidad
Prudencia
Tolerancia
Autoestima
Perseverancia

14
14
14
14
*
*
*
14

SITUACION SOCIO - ECONOMICA.

La base econdémica del municipio, gira en torno a actividades agricolas,
como es el cultivo del café, cafia panelera, frutales y hortalizas; actividades
pecuarias, cria de bovinos, porcinos, aves de corral y en los ultimos
tiempos al cultivo de la trucha arco iris; la actividad industrial gira en torno
a la explotacion de la sal, también se desarrollan algunas actividades de
tipo comercial en baja escala.

La mayoria de su poblacion obtiene sus ingresos de la explotacion de sus
fincas y conucos o trabajando como jornaleros en oficios varios 0 como
empleados del municipio, por lo que la contribucién que pueden hacer a
la Institucibn para mejorar las condiciones pedagogicas y suplir las
necesidades que demandan algunos servicios complementarios es
minima, por ello la Institucion depende en su gran mayoria de los aportes
del gobierno nacional, departamental y municipal, para el desarrollo de
las actividades pedagdgicas, sociales y culturales de la comunidad
Educativa Gaitanista.

3.1. CALENDARIO Y CRONOGRAMA:

El calendario escolar esta definido por el MEN y la SED, con base en
éste, el consejo académico define el cronograma de actividades

e i % @ @ Formando lideres para la construccion de un 17
nuevo pais en paz

g 5
- %

THE INTIHART oML SR RTFATIOH ME DR, s



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

académicas, culturales, pedagogicas, deportivas y comunitarias; el cual
se publicara en un lugar visible dentro de la Institucion.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

El estudiante Gaitanista se proyecta como una persona integra,
enmarcada dentro de la filosofia del trabajo, servicio y comunicacion
como base de sus relaciones humanas, con un corazon grande y
libre, respetuoso, compaferista, con nobles ideales en pro de su
desarrollo integral. Y ante todo mantiene una concepcion de respeto
por la naturaleza y el medio circundante que le permita diariamente
sembrar en el campo semillas de unién, tolerancia, alegria,
solidaridad y respeto por las diferencias individuales para cultivar un
futuro de progreso social y desarrollo del campo dentro de una
perspectiva de sostenibilidad en nuestro pueblo”

OBJETIVOS INSTITUCIONALES:

OBJETIVO GENERAL

¢ Ofertar a la Comunidad Educativa Gaitanista un servicio educativo
integral, fortaleciendo los procesos de formacion técnica agro-
agropecuaria y el desarrollo de proyectos de vida con sentido de
pertenencia.

¢ Brindar una educacion que permita abordar los aspectos socio-
culturales, ambientales, histoéricos, cientificos, técnicos y tecnoldgicos
preservando la originalidad y el ingenio creador de cada estudiante
sin renunciar a insertarlo en la vida real, generando aprendizaje
significativo

+ Dinamizar una cultura de investigaciéon en la que se promueva el
desarrollo integral de la comunidad educativa y se facilite el
cumplimiento de la autonomia institucional.
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¢ Brindar al nifio y al joven Gaitanista oportunidades de formacion
integral, para que a través del liderazgo defienda y valore su
cultura

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Ajustar el plan de estudios articulando las &reas fundamentales con
las areas técnicas y optativas.

¢ Gestionar los recursos necesarios para el fortalecimiento de
proyectos productivos y de formacidén en competencias.

¢ Gestionar recursos para la adquisicion de implementos de
laboratorio.

¢ Incentivar el uso de las TICS y el desarrollo de procesos de
investigacion en el aula.

+ Desarrollar talleres de escuela de padres con temas que propicien
su involucramiento en el proceso educativo.

IDENTIDAD Y COMPROMISO INSTITUCIONAL

ESCUDO:
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Descripcion:

El escudo del establecimiento educativo fue disefiado siguiendo los siguientes
paradmetros.

1. En la parte superior reposan dos palomas torcazas separadas por un
cacharro, simbolo de la cultura de nuestro pueblo salinero.

2. el escudo en su interior esta dividido en tres sectores. representando
cada uno de ellos la modalidad que imparte el colegio y rodeadas por
el nombre de la institucion “Instituciéon Educativa Jorge Eliécer Gaitan”

3. cada sector posee un cobre de fondo diferente (amarillo, blanco, verde)
los cuales representan la bandera del colegio.

4. el primer recuadro nos muestra a un vacuno simbolo del agro y
estandarte que pretendemos fortalecer con el trabajo y dedicacion en
equipo.

5. el segundo recuadro (fondo verde) representa la parte de la industria;
simbolizado por los engranajes tomando el campo como base
fundamental asociado a la industria produciremos y transformaremos
nuestra region.

6. El tercer recuadro (Fondo amarillo) nos muestra el sol como horizonte
hacia donde se pretende conducir al educando, partiendo de los
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conocimientos adquiridos, obteniendo frutos que multiplicaran,
sabiduria al pueblo salinero.

7. en la parte inferior del escudo encontramos una cinta con el lema del
instituto “Forjadores de Cultura, Ciencia y Progreso”.

BANDERA:

La bandera de la institucion esta dividida en tres franjas iguales con lo cual se
demuestra que ninguno de los paradigmas de la educacion puede tomarse en
mayor o en menor grado de importancia y menos si se han enmarcado entre
los colores simbdlicos de nuestra bandera. Amarillo, Blanco y verde, es decir
luz, paz y esperanza.

AMARILLO: simboliza la luz y la virtud que enmarca la filosofia Gaitanista y
que busca en los estudiantes la apropiacion de valores, actitudes, habitos,
compromisos, actuaciones y valoraciones que le permitan desenvolverse
apropiadamente con seguridad y su éxito en la vida escolar, familiar, social y
laboral de su entorno.

BLANCO: Simboliza la vinculacién estrecha del sentir Nacional y la realidad
salinera que pretende hacer comprender la importancia de propiciar la paz en
cada uno de nuestros actos personales, familiares, sociales y laborales, el
entendimiento de la autoestima, las actuaciones responsables, justas,
racionales, productivas, solidarias, democraticas y pacificas en todos los
momentos de la vida presente y futura de La Salina.

C )
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VERDE: Significa la esperanza del pueblo Salinero puesta en el hombre que
se educa en el Instituto Educativo Jorge Eliécer Gaitan y del cual se espera
llegue a un proceso de interiorizacion y aplicacion de los valores y del
conocimiento que le permitan la coherencia entre el pensamiento y la accion,
entre la idea y la realidad, para que sean capaces de transformar su propia
historia y la de su pueblo

LEMA
“forjadores de cultura, ciencia y progreso”

PROYECCION INSTITUCIONAL

La IEJEG desarrolla diferentes proyectos pedagdgicos: recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre, jornadas complementarias,
escuelas de padres, anualmente se realiza la semana “CIENTIFICO,
CULTURAL, DEPORTIVA Y OLIMPIADAS CAMPESINAS, que
contribuyen a la interaccion, desarrollo y capacitacion de la
comunidad Educativa.

COMPONENTE PEDAGOGICO

1. CRITERIOS PEDAGOGICOS.
1.1. MODELO PEDAGOGICO INSTITUCIONAL.

El modelo pedagodgico del ITAJEG es el “Aprendizaje Significativo”
fundamentado en el concepto de que, “el estudiante es un ente que posee
conocimientos previos, con los cuales el maestro potencializa el
aprendizaje a través de la mediacién”.
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SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.
En el marco del cumplimiento del decreto N° 1290 de 2009 el SIEE la
evaluacion sera permanente, continua e integral, con una escala de
valoracion de 1 a 10 donde se definen los niveles de desempefio
atendiendo a la siguiente tabla:

VALORACION NIVEL  DE
NUMERICA DESEMPENO

DE 95 A 100 SUPERIOR

DE 76 A 94 ALTO

DE 60 A 75 BASICO

DE 0 A59 BAJO

Dichos niveles serén el resultado de las siguientes ponderaciones:

- TRABAJOS 50%
- EVALUACIONES ESCRITA U ORAL 50%

JORNADA ESCOLAR ESTUDIANTES
Sede central

¢ Preescolar: 7:00 a.m. - 11:30 a.m.
¢ Primaria: 7:00 a.m. - 12:30 m.
¢ Secundaria: 7:00 a.m. - 1:30 p.m.

Sedes anexas.
¢ Preescolar: 8:00 a.m. - 12:00 m.

Primaria: 8:00am -1:00 p.m.
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HORARIOS DE CLASE.
Los horarios de clases se disefian de acuerdo a la asignacion
académica de los docentes y las directrices del rector, se entregan a los
estudiantes el primer dia de labores académicas. Ver anexo 04.

JORNADA LABORAL DOCENTES
La jornada laboral esta orientada de acuerdo al decreto 1850, se
desarrolla de lunes a viernes de 7:00 am a 1:10 pm dentro de la
Institucion. A excepcion de los docentes que orientan clases en la media
técnica, estos van hasta las 4:00 pm.

En las tardes se trabajan 2 horas para planeamiento de areas dentro o
fuera de la Institucion.

HORARIO DE CLASES DE ED. FISICA SECUNDARIA ANO LECTIVO 2017

BEas SEPTIMO __ [OCTAVO _ [NOVENO _ [DECIMO ONCE

EDU FISICA
EDU FISICA

MARTES EDU FISICA

EDU FISICA

MIERCOLES
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EDU FISICA
EDU FISICA
EDU FISICA
EDU FISICA
EDU
FISICA
VIERNES EDU
FISICA
EDU FISICA
EDU FISICA

HORARIO DE CLASES PRIMARIA
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DESCANS | DESCANS | DESCANS | DESCANS

O O O O

PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ELIECER
GAITAN

La Institucién Educativa Jorge Eliecer Gaitan cuenta con una excelente planta
fisica conformada por las siguientes instalaciones:

e 12 salones: Un salén para el grado preescolar, cinco salones para
primaria y seis para bachillerato.

e Laboratorios de fisicay quimica: Estos espacios son adecuados para
el desarrollo de las clases y cuentan con personal calificado para su
buen uso.

e Biblioteca: Esta consta de diferentes médulos en muy buen estado y
proporciona excelente informacion para el aprendizaje y desarrollo de
las tareas de los estudiantes. Cuenta con libros de todas las
asignaturas, en sus diferentes ediciones de caracter educativo.
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e Uninternado: Este cuenta con dormitorios para hombres y aparte para
las mujeres. A su vez estos tienen sus bafos independientes y
camarotes, una alcoba para los directores y un restaurante para la
alimentacion de las personas que habitan el mismo.

e Un laboratorio para el area técnica: cuenta con un excelente servicio
a los grados de bachillerato de la educacion basica y la media técnica
en lo referente a proyectos de investigacion y tareas sencillas.

e Un polideportivo: Este cuenta con las medidas adecuadas para la
practica de diferentes disciplinas deportivas.

e Saldon de educacion fisica: Esta en perfectas condiciones y cuenta con
el material necesario para trabajar con todos los grados.

e Restaurante escolar: Tiene un comedor amplio que brinda la cobertura
necesaria para alimentar a los estudiantes de la institucion.

e Cafeteria: brinda un buen servicio a la comunidad educativa en general.

e Bafos: cuenta con seis instalaciones independientes para primaria,
bachillerato y los dos restantes para los docentes, cumpliendo con los
espacios para hombres y mujeres por separado.

e Sala de profesores: alli se llevan a cabo reuniones y cada docente
cuenta con su escritorio y espacio adecuado.

e Sala de informéatica: esta cuenta con la cantidad de equipos para el
namero de estudiantes incluyendo a todos por igual y prestando un
buen servicio educativo.

e Sala de idiomas: En esta se lleva a cabo clases virtuales y con el
asesoramiento y apoyo del personal capacitado.

e Saldon para los celadores: Es un recinto de seguridad, donde se
refugian los celadores mientras descansan del turno.

e Rectoria: cuenta con el despacho del rector y un salén de secretaria y
coordinacion e disciplina.

e Saldn de la cultura: este cuenta con materiales para el desarrollo de
actividades artisticas y culturales.

e Dos portones: cuenta con un porton para el ingreso de colectivos
escolares y vehiculos de algunos funcionarios y docentes. El porton de
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la parte superior de plantel, esta disefiado para el ingreso de
estudiantes y demas comunidad educativa.

e Parqueadero: Este cuenta con una cubierta en zinc, y sirve para
guardar tanto carros, como las motos; sin permitir el ingreso de
motocicletas por algin estudiante.

e Lugar deformacion: Es un campo abierto en el centro de la institucion,
constituido por zonas verdes y un excelente ambiente.

e Jardines: El centro educativo esta constituido por un hermoso jardin en
pinos, que forman figuras y debidamente podados, para la buena
imagen institucional y el cuidado del medio ambiente.

INVENTARIO EDUCACION FISICA 2017

ELEMENTO ESTADO TOTAL |
BUENO REGULAR MALO
BALONES DE VOLEIBOL 7 1 8
BALONES FUTBOL DE 11 3 14
SALON
BALONES DE BALONCESTO 15 2 17
BALONES DE FUTBOL
RAQUETAS DE TENIS 2 2
BOLAS DE TENIS 3 3
MALLA TENIS DE MESA 1 1
MESA TENIS DE MESA 1 1
CONOS 15 15
MALLA DE TENIS 1 1
COLCHONETAS 8 4 12
TACOS ATLETISMO 5 5
CANCHAS BANQUITAS 4 4
AROS 15 6 21
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AJEDREZ 13
INFLADOR 1 1 2
MALLAS FUTBOL DE SALON 1 1
MALLAS VOLEIBOL 1 1
MESAS RIMAX 2 2
PITOS 2 2
PINPONES 1 1
ESCRITORIO 1 1
SILLA ESCRITORIO 1 1
DISCOS ATLETISMO 5 5
BALAS ATLETISMO 2 2
PETOS 10 5 5 20
VENTILADOR 1 1
TULA 1 1 2

FUTBOLIN 1
SOGAS 7 7
PELOTAS PLASTICO 40 40
VALLAS 3 3
BOMBILLO 1 1
DECAMETRO 1 1

CAPITULO IL

PROPUESTA PEDAGOGICA.

IMPLEMENTACION DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
MEJORAR LA COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE GRADO
SEXTO A ONCE Y DESARROLLO DE METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE EN LOS NINOS DE PRESCOLAR A QUINTO,
RESCATANDO LOS VALORES CULTURALES Y ARTISTICOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ELIECER GAITAN “IEJEG”

INTRODUCCION.
Con este tipo de propuestas, se hace hincapié en los valores culturales y que
permiten remitirse a las tradiciones que son valiosas para el fomento de las
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relaciones humanas, aceptando la danza como un instrumento que genera
desarrollo personal e integral en el ser humano. Por medio de la danza se logra
desarrollar algunas destrezas y capacidades coordinativas, siguiendo con los
patrones de ritmo, tiempo y espacio; que estas son indispensables a su vez
para la ubicacion tempo espacial y perceptiva del estudiante. Es importante
resaltar que la musica, hablando en términos de la melodia; genera impacto
en el ser humano, ya que hace que este se motive o no. Se parte de que la
melodia genera familiaridad o apatia, frente a las personas; pues no a todas
las personas les gusta el mismo género o el mismo ritmo. Por otra parte, hay
que tener en cuenta la region de que proviene la danza, sus costumbres
culturales, la idiosincrasia, la parafernalia, entre otras cosas que forman parte
de la identidad cultural y las raices de cada ser humano. Si se tiene presente
todo lo anteriormente mencionado, también se puede determinar qué tipo de
danza se puede implementar, es el caso de este trabajo; donde se tiene
presente las caracteristicas de la region de la Orinoquia y la danza practicada
desde tiempos ancestrales al dia de hoy, que es el joropo y sus diferentes
modalidades. Ademas, se hace el intento de enfatizar en otras danzas
folcléricas que representan a otras regiones y de un grado menor de
complejidad, que generan confianza para que los estudiantes aprendan y se
motiven a participar del proceso. Pues antes de formar bailarines, se pretende
formar personas integras, respetuosas, honestas consigo mismas y sus
semejantes para que exploten el talento, generar participacion vy
competitividad.

JUSTIFICACION.

Es importante realizar este proyecto, ya que permite fomentar la actividad
fisica por medio de la danza y desarrollar la coordinacion en el individuo de
una forma especifica. Por otro lado, se ve la necesidad de rescatar los valores
artisticos y culturales de una regién azotada por la violencia durante mas de
30 afos y que tiene fuerza publica solo desde el 2004. Todo esto ha generado
un retroceso en la parte econdmica, social y cultural; pues es dificil contar con
personal calificado para las danzas en el municipio. Todos los profesionales
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que quieren hacer el intento de vivir la experiencia laboral en La salina, son
muchas veces cuestionados, con el argumento de que pueden correr peligro.
Haciendo que en ocasiones renuncien a venir o se resistan. De ahi la
importancia que tiene el valor de rescatar nuestra cultura y demostrar que lo
que se habla en otras partes de este bello municipio es falso y que es un
territorio de paz y armonia. También es indispensable precisar que la danza
incentiva a los estudiantes a hacerse participes a nivel institucional, municipal
y departamental.

La idea de todo este proceso es formar grupos de danza folclérica para poder
participar en las fechas especiales y poder mostrar con hechos que nada es
imposible de lograr y que la danza une, integra, la danza hace que las
personas tengan buenas relaciones interpersonales.

Este municipio hace méas de ocho afios que no hace representacion en otros
pueblos, ni muestra su riqueza cultural en otros lugares por falta de un
instructor, ademas prima la falta de oportunidades para que los jovenes
generen espacios donde se puedan desenvolver en la practica de la danza.
Es por eso que se hizo la propuesta, buscando mostrar todo lo bueno que
puede aportar la cultura de la danza folclérica a una sociedad en la que los
chicos se dedican al ocio, dependiendo a veces de tecnologia para desarrollar
la creatividad que su cuerpo les puede facilitar, una sociedad en la que los
padres cada vez se olvidan de la importancia que tiene la actividad fisica para
el bienestar de la salud y de sus familias enteras. Tristemente una sociedad
donde el estado se preocupa mas por el cemento y el ladrillo, la explotacion
de nuestros recursos y la corrupcion; que en aportar al deporte y la cultura.

OBJETIVOS.
OBJETIVO GENERAL.
e Mejorar la coordinacion en los estudiantes de grado sexto a once y
desarrollo de metodologia para el aprendizaje en los nifios de prescolar
a quinto, rescatando los valores culturales y artisticos de la institucion
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educativa Jorge Eliecer Gaitan “IEJEG”, mediante la practica de la
danza folclérica colombiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefiar a los estudiantes la importancia que tiene la danza para su
vida, formacion y crecimiento personal.

e Enfatizar en los conceptos, historia y origenes de la danza folclérica,
para la ensefianza en los estudiantes de la IEJEG.

e Disefiar una metodologia de la ensefianza para cada una de las etapas
y niveles educativos de los estudiantes en el proceso de formacion.

e Realizar la demostracién correspondiente en cada proceso de la
ensefianza, para un mejor aprendizaje.

e Conformar grupos de danza en la institucion educativa por grados,
grupo de danzas estudiantes IEJEG y grupo de danzas conformado por
los docentes.

e Representar a nivel municipal y departamental la Institucion Educativa
Jorge Eliecer Gaitan.

e Continuar con el proceso de ensefianza en danza folclérica

MARCO CONCEPTUAL

HISTORIA DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA.

El descubrimiento de América marca la historia de nuestro pais, porque
penetraron al continente nuevas razas con rasgos fisicos y costumbres muy
diferentes a las de nuestros aborigenes, estas razas, se mesclaron dando
origen al mestizaje y como resultado de esta funcion de razas nacio el pueblo
colombiano. La danza folclérica colombiana tiene sus origenes en los
diferentes grupos como el indigena el europeo, el africano, mestizo, mulato, y
zambo, cada uno de ellos hizo su aporte.

Las mas antiguas son las danzas que practicaban los indios, antes de la
conquista. Se caracterizan porque se realizan en grupos para contar una
historia 0 un hecho vivencial, como los matrimonios, antes de las cosechas o
para recogerlas, la caza, la pesca, 0 preparase para la guerra.
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Luego de la conquista los espafoles llegan a presentarnos sus danzas
elegantes de salén en parejas. En la colonia se imponen valses, polkas,
contradanzas, bambucos, pasillos, pero nuestros ancestros africanos en las
partes costeras de Colombia dieron importantes aportes, destacandose las
danzas al aire libre con una gran expresividad de todo el cuerpo segun los
ritmos. En Colombia aun se conservan danzas de origen africano como el
Mapalé, el Congo, el currulao, el abozao, hacen parte de la riqueza del folklor
colombiano y Latinoamericano. Son tan variadas y de origenes tan diversos
que llegan a distinguir cada una de las regiones geogréficas de Colombia,
convirtiendo la cultura colombiana en una de las mas ricas del mundo.

Nuestros indigenas danzaban al ritmo de tambores y palmoteos, sus bailes
son simples y des complicados, participan en forma colectiva
planimétricamente ejecutan circulos, filas, éstas separadas por sexos,
desplazamientos individuales en distintas direcciones, flexionan la cabeza y el
torso, se cruzan por sexos y sus brazos los extienden para recoger el
compariero de baile por los hombros y para cruzarlos sobre el pecho de cada
uno el paso basico entre ellos es el galopeo (caballitos) y el caminadito.

El folclor es el compendio de todas las manifestaciones de la cultura popular e
incluye por lo tanto las leyendas, los cuentos, las danzas, las tradiciones, la
musica y multitud de expresiones artisticas diversas. El folclor colombiano es
muy rico, tanto en el nimero, como en la variedad de sus manifestaciones, a
tal punto que cada una de las distintas regiones geogréficas del pais, posee
sus caracteristicas folcloricas propias. La Cumbia Colombiana es el baile
representativo del pais, es una rica expresion dejada por los africanos.

También bailes como el Fandango dejaron como descendiente al Joropo, baile
muy conocido en los llanos orientales, aun asi, cada departamento tiene su
musica y bailes que lo caracterizan porque estos son producto de su historia y
de su manera de ser. Las raices africanas son mas o menos comunes en las
regiones costefias de Colombia.
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Ademas de las culturas andinas y africanas, se tiene como ancestro la cultura
espafola que, como las coplas, la trajeron los conquistadores; lo mismo que
la costumbre de festejar a los santos catolicos como el San Pedro, célebre en
el Tolima y el Huila; la fiesta de la Candelaria en Cartagena, las fiestas de la
Virgen del Carmen y de la Inmaculada Concepcién en todo el pais.

El folclor colombiano es una manifestacion cultural que comprende la union y
fusién de muchos ritmos, culturas y tendencias. Aunque Colombia es un pais
relativamente pequenio, tiene una gran diversidad cultural, lo cual genera que
cada region del pais tenga diferentes influencias. El baile mas representativo
de Colombia, y que ahora le ha dado la vuelta al mundo por su popularidad,
sencillez y contagio es la cumbia, la cual se deriva de ritmos producidos por
tribus africanas que trabajaban las tierras en la época post-colombina.
publicidad

Las danzas colombianas son sumamente influenciadas por los ritmos
africanos, cuentan con tambores y otras percusiones, ademas de coloridos
vestidos y movimientos cadenciosos. En Phoenix también se cuenta con un
ballet folclorico, el cual celebra sus danzas en distintos eventos y reuniones.
Tal es el caso de la celebracion de la independencia de Colombia, la cual fue
celebrada el pasado 16 de julio, aunque la fecha original es el 20 de ese mes.
La fiesta se llevo a cabo en el Centro de Convenciones de la Plaza Crowne en
la calle Peoria, y el lugar fue toda una experiencia para aquellos colombianos,
y los que no son de aquella bella tierra. El grupo folclérico deleit6 a los invitados
con 3 danzas, el sanjuanero, la cumbia y algo llamado pasillo.

A continuacion, se dara a conocer algunas de las danzas competitivas y que
redundan en el folklore colombiano de manera reiterada. No obstante, dichas
danzas han tomado evolucién a lo largo de la historia en lo que refiere a los
esquemas coreograficos, teniendo presente el aumento en grado de
complejidad de los pasos y figuras, tratando asi de dar espectaculo al publico.
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CONTRADANZA

Origen: La contradanza es una danza europea que se origind en los bailes de
campifia en el ambiente rural inglés, en los siglos XVI y XVII, con el nombre
de contrydance, nombre que se forma de contry, campo y dance, danza; o sea,
danza de campo o contradanza, en espafol. La contradanza de Inglaterra
pasé a Francia y a Espafa, de donde fue traida a América por los
conquistadores; en primer lugar, a Cuba de donde se dispersé por todo el
continente americano.

Segun Tomas Carrasquilla, la existencia de esta danza en Colombia data de
antes de 1750. Harry Davison, por su parte describe tres tipos de contradanza:
la espafiola, la cual se hizo célebre y estuvo de moda durante la primera mitad
del siglo XIX; la francesa, llegada poco antes de 1840 y conocida con el
nombre de cuadrillay la inglesa, llegada en 1850. Los historiadores dicen que
el general Santander era un gran aficionado y extraordinario bailarin de
contradanza y que ejecutaba figuras complicadas. Ubicacion geografica: En
un comienzo la contradanza se bailé en las ciudades mas importantes, donde
las familias europeas y sus descendientes fijaron su residencia y establecieron
sus negocios, especialmente donde se encontraban los gobernantes
impuestos por la corona, por consiguiente, fue muy popular en Santa Fe de
Bogot4, Popayan, Santa Fe de Antioquia, Cartagena y otras ciudades.

Con el paso del tiempo, esta danza fue perdiendo popularidad en las zonas
urbanas y ganado espacio en las rurales, donde sufrié transformaciones
sustanciales en su forma y en su estilo cortesano y en algunos lugares, su
nombre fue sustituido por otros, lo que en parte explica, porqué alguna danzas
colombianas que tienen otros nombres, se bailan con ritmo de contradanza.
Actualmente esta danza se baila en el Chocd, aunque con caracteristicas
bastante diferentes a las del siglo pasado, con el sabor y el temperamento
propio de los Afro descendientes.

Funcionalidad: La contradanza que hizo parte de las fiestas sociales de clase
alta durante la Colonia, fue un baile muy elegante, con movimientos refinados
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donde se tenian presentes los buenos modales, pues era la maxima expresion
de la aristocracia de aquella época, se le considero el baile mas suntuoso de
cuantos se han conocido y las damas mas prestantes de sociedad lo
aprovecharon para lucir sus joyas mas valiosas y los trajes de Ultima moda en
Europa.

La contradanza alcanzé mucho prestigio, por ejemplo, a Simén Bolivar le
rindieron homenaje con la contradanza la Libertadora y la batalla de Boyaca
fue celebrada con La vencedora. Un baile de contradanza duraba hasta una
hora, sin que los danzantes tuvieran descanso; la duracion dependia del
namero de participantes, ya que, con cada una de las mujeres, el hombre
debia ejecutar todas las figuras propuestas por el duefio de casa, por el
homenajeado o por una persona de importancia en la sociedad. Esta persona
deberia ser excelente bailarin, pues le correspondia encabezar la danza y
tenia que dirigir las figuras. Para dar comienzo a una contradanza se tenia tres
formas: a un redoble de tambor, cuando alguien gritaba-“A sacar pareja”’-, o
cuando le pedian a los musicos-“toquen contradanza”. En los tres casos, los
hombres corrian en busca de una dama, con quien previamente habian
convenido bailar y formaban dos filas en la mitad del salon. Los mejores
bailarines se ubicaban en los puestos de adelante, los regulares detras de
éstos y los mas malos lo hacian en los dltimos puestos. Quien pedia la
contradanza definia las figuras del baile y lo encabezaba.

Sobre la forma como se hizo el traspaso de esta danza a las clases populares,
urbanas y rurales, se tienen dos versiones. Una sostiene que este baile lo
aprendié la servidumbre en los ratos libre donde imitaban la forma en que
bailaban sus amos, unos para burlarse de ellos y otros para aparentar ser
como éstos. La otra sostiene que fueron los amos quienes ensefiaron a su
servidumbre, no solo el baile de la contradanza, sino también los demas ritmos
llegados de Europa durante la Colonia.

En este proceso también participaron algunos misioneros, quienes ensefiaron
bailes europeos a sus feligreses. Lo cual aclara por qué algunas comparsas y
danzas teatrales del Corpus Cristi y fiestas patronales, tiene como modelo
ritmos europeos y pasos similares a los de algunos bailes coloniales. El estilo

C 36

@ Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

refinado de los bailes europeos se perdid porque los esclavos no tenian
destreza propia para este tipo de danza, ni la elegancia requerida para una
buena interpretacion de estos bailes; lo aprendido por la servidumbre resultd
ser una imitacion muy regular de lo que hacian los amos blancos, tanto que en
algunos casos, cuando los esclavos bailaban ponian en ridiculo los buenos
modales que los europeos quisieron transmitir con la ensefianza de estas
danzas.

Temaética: La contradanza no tiene tematica definida, por tanto, se clasifica
dentro de las danzas recreativas. Originalmente fue un baile de sal6n con una
coqueteria que permitié la comunicacién entre personas de sexo opuesto.

Modalidades: Este baile tiene tres modalidades: abierta, numerada y de
grupo. A la abierta pertenecen las versiones derivadas de la primera version
que llegd de Europa, especialmente de la forma inglesa. Es una danza en la
cual participan las parejas liboremente, pueden retirarse antes de terminar el
baile o de ingresar después de que éste comience. No obstante, todos los
participantes, sin excepcion, tienen que someterse a las reglas
preestablecidas, tanto técnicas como protocolarias. A la numerada pertenece
la cuadrilla o contradanza francesa, la cual, por su formacién en cuadros, solo
se podia bailar en grupos de cuatro formada por dos parejas mixtas, la
cantidad de participantes en el baile se podia aumentar de cuatro en cuatro
sin limite. Esta modalidad influyd6 mucho en los bailes del Pacifico como la
danza, la contradanza, la jota, el torbellino y la bAmbara negra. Danzas que
tienen como base planimétrica el cuadro, formado por cuatro personas. A la
de grupo pertenecen las de proyeccién folclérica y las académicas, con
puestas en escena, en las que participan cuatro, seis u ocho parejas.

Versiones: En este caso nos estamos refiriendo a la contradanza chocoana y
las versiones académicas, porque de la colonial poco se sabe sobre de la
forma, como la gente de la regiéon andina bailé esta danza, ya que hoy no tiene
vigencia popular. En cambio, actualmente la forma mas conocida es la
contradanza chocoana, la que todavia tiene cierta vigencia en el departamento
del Choco, la que proyectan los grupos de proyeccion folclérica, conformados
por portadores directos o indirectos y por personas pertenecientes a la
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etnocultura chocoana. Sus versiones siempre han sido planteadas en grupo,
con un namero de integrantes en multiplos de cuatro; dentro de las versiones
mas conocidas nacionalmente estan la de Madolia de Diego y la de Delia
Zapata Olivella, las dos han servido de modelo en el campo académico, en el
cual han surgido muchas variantes, pues cada coreégrafo, apartandose
mucho, o poco de su estructura coreografica tradicional y del formato de
multiplos de cuatro personas, (dos parejas mixtas).

Caracteristicas: La contradanza es un baile de adultos, para parejas mixtas
tomadas o abrazadas y con movimientos suaves y regulados al estilo
cortesano, con los cuerpos estirados, actitudes y comportamientos sefioriales,
elegantes y con refinamiento personal. Cuentan que, en tiempos de la colonial,
las parejas se colocaban frente a frente formando un corredor, mujeres a un
lado hombres al otro y cuando el director de la orquesta gritaba “la primera”, la
pareja que encabezaba el baile ejecutaba la primera figura y, de inmediato la
segunda repetia lo de la primera, luego la tercera y asi sucesivamente; una
vez que todas las parejas habian ejecutado la primera figura, los que
encabezaban la danza realizaban la segunda figura, la que también era
repetida por las demas parejas. La primera parte del juego coreografico
terminaba cuando paraba la musica: y de nuevo gritaban‘la segunda”.
Refiriéndose a una segunda tanda de baile en la que realizaban el mismo
proceso de la primera parte, pero con figuras diferentes; después de ejecutar
varias figuras se daba por terminado el baile. La duracion dependia del nimero
de parejas participantes y de la variedad de figuras propuestas por la primera
pareja.

En el Chocé las cosas fueron diferentes. Alli el negro le imprimié su propio
sello de identidad, con su estilo, su temperamento y las caracteristicas propias
de la cultura africana, de los bailes europeos conservaron algunos rasgos de
esta cultura impuesta por la colonial, sobretodo lo reverencial, algunas figuras,
la formacion de cuadros y la de corredores que se cambio por circulos; a los
movimientos estereotipados de los tiempos cortesanos y clasicos, se les
imprimié mas velocidad, su ejecucion es mucho mas saltada, los bailadores
permanecen unidos por las manos y en formacion de rueda la mayor parte del

C »

@ Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

tiempo. En el Choco el comportamiento y la actitud de los bailarines se aparta
totalmente de las normas europeas; la picardia, la alegria, el entusiasmo y la
expresion corporal de los afro-descendientes, reemplazé el estilo
caracteristico y el sefiorio de los europeos.

Lenguaje corporal(Estereometria): Sobre la contradanza bailada en la
época colonial no quedan documentos que expliquen como eran los pasos y
las figuras, s6lo se conocen los nhombres de algunas de éstas como: florero,
paseo abajo, paseo arriba y abajo, cambio y descambio, alas abajo y alas
arriba, al frente, cruzados, rueda, cadena, molinete, ocho, cruz, arco, caracol.
En la contradanza chocoana, hombres y mujeres bailan con el mismo paso
toda la danza y las figuras mas sobresalientes son: Gran rueda, dos ruedas,
ruedas de cuatro, ascos de brazo, pasamanos, balseo, ocho y giro de cuerpo
en forma individual; en la mayoria de las figuras los bailarines se unen con las
manos o se toman en parejas para bailar en valseo o hacer arcos de dos en
dos.

Parafernalia: En los formatos tradicionales, el traje es el tipico de la region
chocoana: Pantalén por lo general color blanco, camisa de colores vivos,
sombrero de la region, descalzos. Mujer falda o pollera larga, blusa por lo
general color blanco con algunos adornos y sombrero

Musica: El ritmo es propio, o sea ritmo de contradanza, no tiene canto; la
musica es interpretada por un grupo instrumental, llamado chirimia chocoana,
y los instrumentos utilizados son el clarinete, el bombardino, los platillos, el
redoblante y el bombo.

Coreografia experimental.

A manera de experimento y pensando en algo practico y funcional que se
acomode facilmente al trabajo educativo, se propone este esquema
coreografico, el cual, mas que una danza, es un juego de rapidez mental y de
habilidad corporal, en él los danzantes deben responder con precision ritmica
y coordinacion colectiva. Una pareja tras otra describe un circulo, la mujer a la
derecha del hombre, todos van unidos por de las manos; al cambiar la musica
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todos forman una rueda, con rotacion en la misma direccion. Cambia la musica
y la rueda se divide en dos, a otro cambio, las dos ruedas de parten en cuatro,
luego vuelven a dos y de éstas se regresa a la rueda inicial. Todo esto debe
hacerse en cuarenta pases, 0 sea que se cambia cada ocho y en los ocho
finales, las mujeres dan un rodeo en torno a su respectivo parejo y sin soltarse
de la mano derecha de su parejo. Con el cambio de musica se da comienzo al
pasamanos, éste se hace en doce compases; en los cuatro siguientes, las
parejas ejecutan un arco en su puesto y de inmediato repiten el pasamanos,
pero al lado contrario y en el Ultimo compés el hombre hace girar a su pareja;
todos los bailarines vuelven a formar una rueda, avanzan ocho compases,
luego la dividen en cuatro partes y contindan girando en la misma direccién.
Con el cambio de musica, se forman cuatro grupos de dos parejas cada uno,
ejecutan dos ochos completos, primero con los brazos derechos y luego con
los izquierdos, pero entre uno y otro, cada grupo debe hacer una rueda en
ocho compases, al finalizar el segundo ocho, las parejas ejecutan un arco en
cuatro compases y de inmediato todos los integrantes forman una rueda; se
repiten las divisiones de la rueda que se hicieron al comienzo y vuelven a
quedar en grupos de cuatro, realizan valseo persiguiéndose entre si, las dos
parejas que forman cada grupo.

Al terminar la frase musical, todos deben formar una sola rueda, repetir el
pasamanos en una sola direccion cuando terminan todos vuelven a la posicion
inicial, la mujer al lado derecho del hombre, en parejas y tomados de las manos
describen un circulo, el que convierte en semicirculo; se detienen los hombres
y las mujeres dan vuelta alrededor de su respectivo parejo, sin soltarse de la
mano derecha de éste; al terminar, las damas se sueltan, giran sobre siy se
desplazan hacia el centro, los caballeros también giran, pero lo hacen al lado
contrario, para finalizar balsean en forma circular y abandonan el escenario
unos tras otros.

CUMBIA COLOMBIANA.
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HISTORIA.

La cumbia naci6 en el pais de Pocabuy conformado por ElI Banco,
Chiriguana, Mompox, Tamalameque, Guamal y Chimi. Pocabuy era un pais
indigena que se extendia a todo lo largo del rio Tucurinca (actual Magdalena).7
Pocos dias antes de la batalla naval que se llevé a cabo en la bahia de las
Animas de Cartagena de Indias entre los udltimos reductos espafioles y el
ejército republicano, confrontaciéon bélica que sell6 la independencia de
Colombia,12 el almirante José, escribiendo en la vecina poblacién
de Arjona sobre la celebracion de la fiesta de San Juan Bautista, sefiala las
gaitas y las cumbiambas como animadoras de las festividades: No era noche
de luna la del 18 de junio de 1821; pero la pintoresca poblacion de Arjona
ostentaba la mas pura serenidad en el cielo tachonado de estrellas, y en el
alegre bullicio de las gaitas y cumbiambas con que festejaban los indigenas,
al abrigo de las armas republicanas, la aproximacion de la celebrada fiesta de
San Juan...

En su obraViaje por Colombia: 1825 y 1826, el teniente de la
marina sueca Carl August Gosselmanl14 relata sobre su visita a Santa Marta:

Por la tarde del segundo dia se preparaba gran baile indigena en el pueblo. La
pista era la calle, limitada por un estrecho circulo de espectadores que rodeaba
a la orquesta y los bailarines. La orguesta es realmente nativa y consiste en
un tipo que toca un clarinete de bambu de unos cuatro pies de largo, semejante
a una gaita, con cinco huecos, por donde escapa el sonido; otro que toca un
instrumento parecido, provisto de cuatro huecos, para los que solo usa la mano
derecha, pues en la izquierda tiene una calabaza pequefia llena de
piedrecillas, o sea una maraca, con la que marca el ritmo. Este Ultimo se sefiala
aun mas con un tambor grande hecho en un tronco ahuecado con fuego,
encima del cual tiene un cuero estirado, donde el tercer virtuoso golpea con el
lado plano de sus dedos. A los sonidos constantes y monétonos que he
descrito se unen los observadores, quienes con sus cantos y palmoteos
forman uno de los coros mas horribles que se puedan escuchar. En seguida
todos se emparejan y comienzan el baile. Este era una imitacion
del fandango espafiol, aunque daba la impresién de asemejarse mas a una
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parodia. Tenia todo lo sensual de él pero sin nada de los hermosos pasos y
movimientos de la danza espafiola, que la hacen tan famosa y popular.

El elemento negro de la cumbia proviene del cumbé, ritmo y danza bantu de
la isla de Bioko, Guinea Ecuatorial. Los africanos que llegaron como esclavos
a esas regiones, al contar la historia de sus grupos étnicos y aquellos hechos
famosos dignos de guardarse en la memoria, se servian de ciertos cantos que
distinguian con el nombre de “areitos”, que quiere decir bailar cantando:
poniendo en alto los candiles, llevaban el coreo, que era como la leccién
histérica que, después de ser oida y repetida muchas veces, quedaba en la
memoria de todos los oyentes. El centro del circulo lo ocupaban quienes daban
la leccion con el pie del canto y aquellos mas duchos y peritos en el manejo
de las guacharacas, millos, tamboresy maracas, para entonar con la
delicadeza la musica de aquellos cantares que fueron pasando, con el tiempo,
de ser elegiacos a entusiasmar, galantear, querellar y divertir. Los afro
colombianistas disputan la cuna de la cumbia, la cual ubican en Cartagena.

En relacibn con los cantares de vaqueria como uno de los origenes
del vallenato, el investigador cultural y musical Ciro Quiroz anota sobre la
cumbia:

...Era otra méas de las formas musicales nacidas del trabajo colectivo, como
aguella de los bogas que en la actividad de la navegacion fue la raiz de
la cumbia 0 aquella otra de los 'socoladores’, llamada 'zafra’ en algunos
lugares, y que murié al agotarse la fuente matriz inspiradora, refiriéendose al
sitio de origen del vallenato, Quiroz anota sobre el sitio de origen de la cumbia:

Mompox y su zona de influencia, como parte del Magdalena Grande, debe ser
incluido también dentro del territorio donde nacio el vallenato, con cunas
discutibles como Plato, Valledupar, Riohacha, El Paso y la Zona Bananera.
Ademas de que, indiscutiblemente, es la zona de origen de la cumbia, nacida
en la region de la ciénaga de Zapatosa bajo su antigua jurisdiccion. Sobre la
transicion de pitos y flautas a los instrumentos actuales del vallenato, el mismo
autor dice sobre la primitiva denominacion de los aires: Esta primera transicion
instrumental es dificil de precisar en el tiempo, pero se percibe claramente
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todavia hacia finales del siglo XIX, cuando sones, puyas y tamboras se
escuchaban a orillas de los rios en flautas y en pitos cruzados con el nombre
genérico de ‘cumbia’. El 16 de abril de 1877 se form6 La Cumbia Soledefia,
una de las agrupaciones mas insignes y tradicionales de cumbia.

UBICACION GEOGRAFICA

Region de la
Costa Atlantica

Depurlame e
| Guajira

2 Mhagdaleno
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FORMACION INSTRUMENTAL

La forma mas auténtica de la cumbia es exclusivamente instrumental, sigue
patrones ritmicos que varian de acuerdo con la instrumentacién utilizada, en
compas de 2/4 0 2/2, y presenta adaptaciones regionales de acuerdo con el
predominio de una poblacion indigena o negra. Es ejecutada y seguida
tradicionalmente por el conjunto de tambores: llamador, alegre, tambora, asi
como la flauta de millo o las gaitas, macho y hembra, las maracas y el guache.
La cumbia cantada es una adaptacion relativamente cercana en la que el canto
de solistas y coros o cuartetos se alternan a la de la flauta de millo o las gaitas.
El conjunto de cumbia es una ulterior evolucion del originario conjunto de la
tambora, estando el conjunto de tambora conformado por el tambor alegre y
el llamador y, en algunos casos, por la tambora. Es un baile meramente
cantado, como el chandé, con sus palmas y coros, junto al cual luego se
sumaron los pitos de las gaitas o los millos
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TIPOS DE CUMBIA.

e Cumbia clasica

e Cumbia sabanera
e Cumbiamba

e Cumbia vallenata

VESTUARIO.

Las mujeres usan polleras amplias y dos estilos de blusas: las cerradas, de
mangas tres cuartos con volantes, los cuales también estan presentes en el
remate de la blusa, que cae a unos 50 centimetros del hombro. Por la espalda
va entallada a la cintura y por delante totalmente suelta. En los climas mas
calientes se usa otro tipo de blusa escotada con un volante grande que rodea
los hombros y en la cintura va sujeta a la falda. La mujer lleva en el brazo en
alto uno o varios manojos de velas encendidas (antiguamente usaban
mechones, usuales en fiestas publicas), con las cuales alumbra y a la vez se
defiende de la insistencia del hombre. En la cabeza llevan ramilletes de
cayenas y en los cuellos collares de variados colores. Los hombres siempre
visten pantalén y camisa blancos. La camisa es de cuello redondo, con
pechera adornada y mangas largas de pufio cerrado. El pantalon se anuda en
la parte de atrds. Ademas, los hombres lucen un pafiolén rojo alrededor del
cuello, sombrero concha de jobo o vueltiao, mochila y una funda sin machete
al cinto

Formando lideres para la construccion de un

s 45
nuevo pais en paz



http://es.wikipedia.org/wiki/Spondias_mombin
http://es.wikipedia.org/wiki/Sombrero_vueltiao

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

COREOGRAFIA.

Los bailarines entran en escena desde el fondo en doble fila india, las mujeres
por laizquierda, los hombres por la derecha, trazan un semicirculo, las mujeres
siguen a un lado y los hombres al otro, se encuentran nuevamente en un punto
medio, entonces hombre y mujer dan una vuelta sobre si mismos en dicho
punto. Luego avanzan hasta formar un circulo con que empieza la cumbia.

La mujer baila en posicion erguida sosteniendo con el brazo derecho en alto
un mazo de velas encendidas y con la mano izquierda levantando un extremo
de la pollera a la altura de la cintura. Danza deslizandose sobre el suelo, nunca
levanta los pies, el movimiento de las caderas es moderado y ritmico.

El hombre apoya siempre toda la planta del pie izquierdo a manera de pivote,
y del derecho sélo apoya el metatarso, elevando el talon. Realiza cabriolas,
gesticula, hace ademanes, pela los dientes, saca la lengua, encoge los
hombros, se encorva, se quita y se vuelve a poner el sombrero, da mas velas
a la mujer, a la cual le baila de frente, a los lados, por detras y da vueltas a su
alrededor.

PASOS.
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e Repique de tambor. Las mujeres describen el primer circulo y conservan
su formacion. Cada pareja se enfrenta, la mujer amaga a su parejo y este
rehlye. Seguidamente, las mujeres avanzan conservando la formacién del
circulo.

o El hombre describe un circulo alrededor de la mujer, lo inicia detras de ella
y vuelve al punto de partida.

o El parejo aparenta colocar su antebrazo izquierdo sobre los hombros de
la mujer para invitarla a dar una vuelta. La suelta imaginariamente, se
separa y gira sobre si mismo, mientras la mujer completa la suya y sigue
adelante.

e La mujer describe un circulo alrededor del hombre. Empieza por el lado
izquierdo y sigue adelante.

o El hombre realiza otra vuelta alrededor de su pareja, pasa primero por
delante ejecutando figuras y coqueteos. Completa la vuelta por detras y
vuelve a su posicion inicial.

o La mujer retrocede tres pasos, gira sobre si misma y hace el ademéan de
guemar al hombre con el mazo de velas. Luego sigue hacia adelante.

« El hombre insinGa tomar a su pareja por la cintura y luego se alejan juntos

BAMBUCO.

HISTORIA Y TRADICION.

El Bambuco es la tonada base de la region andina, que comprende los
departamentos de la zona montafiosa ubicada en los tres ramales de la
cordillera centro y oriente de Narifio, Cauca y Valle, Tolima y Huila, Antioquia,
Risaralda y Quindio, Cundinamarca, Los Santanderes, centro y occidente de
Boyaca. Como danza es la mas caracteristica de los bailes tipicos de la zona,
pero tiene rasgos propios en cada region, aunque guardando una cierta
similitud. Es, sin duda alguna, la maxima expresion del folclore andino
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colombiano. Son muy variadas las versiones en cuanto a su origen, siendo
quizas la mas generalizada la de su origen africano, sostenida inicialmente por
el escritor Jorge Isaacs en su libro "La Maria" y luego compartida por un
importante nimero de investigadores, folclorélogos e historiadores sobre la
musica colombiana.

Tal version dice que el nombre de "bambuco” fué tomado de la palabra
"bambuk", nombre de un rio de la regién occidental africana, donde se bailaba
un ritmo similar, pero de ninguna manera coincidente con el baile del bambuco
colombiano. Para otros investigadores su origen es chibcha y para otros es
espafiol. Y es desde Colombia que llega el bambuco a Centro América, las
Antillas y México, debido principalmente a las giras de Pelén Santamarta por
esas tierras con su dueto "Pelén y Marin”. En sus inicios el bambuco se
interpret6 con bandola, tiple y guitarra. Su canto es preferentemente para ser
interpretado a dueto de voces, de los cuales han dejado profunda huella por
su gran calidad instrumental y vocal. Poco a poco los compositores de cada
nueva generacion le fueron introduciendo orquestaciones mas amplias y
complejas, siendo asi que en la actualidad se interpreta en todo tipo de
conformaciones instrumentales y vocales. Desde un solista hasta una orquesta
sinfénica y una masa coral.

La forma coreografica del Bambuco no difiere en su esencia, de una parte a la
otra. Esa unidad interpretativa es la que le ha valido el bien ganado nombre de
Danza Tipica Colombiana.

Las parejas se desplazan con movimientos puros y recogidos, los contactos
son fugaces y llenos de delicadeza. Hay una gran dosis de ingenuidad en su
interpretacion. En esta danza son inconcebibles las figuras arrebatadas y los
pasos en los que se levanta la pareja en actitud de cargarla. Lo esencial es el
paso con los pies en el suelo y el escobillao condicién imprescindible de un
buen Bambuco. Hasta hace relativamente pocos afios, unos 30 afos, el
Bambuco se bailaba en ferias y fiestas, en plazas publicas de ciudades y
pueblos y en los campos. Se bailaba al igual que en tiempos de la
Independencia, como cuando los Generales Bolivar y Santander mandaban
gue se ejecutara en sus celebraciones.

EL BAILE.
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Su estructura planimétrica es circular, predominando los ochos, ademas de
circulos, combinados con algunos cruces, avances Yy retrocesos, los
desplazamientos se presentan espontdneamente. En la exteriometria
hombres y mujeres llevan el mismo paso predominando como rutina el
escobillado bajito; las figuras mas caracteristicas son: la arrodillada, la
invitacién, la perseguida y los coqueteos.

La tematica del Bambuco esta basada en el amor, es el proceso del romance
campesino expresado a través del movimiento; para entender mejor el tema,
debe tenerse en cuenta el significado de algunas figuras.

La invitacion representa la parte protocolaria, o sea el cumplido social; los
ochos son como el espacio, el lugar o medio ambiente en el cual se
desenvuelven los enamorados; los cruces, avances y retrocesos, son las
diferentes etapas de acercamiento entre uno y otro. Los coqueteos
representan el dialogo que conduce a la identificacion y compresioén. El beso
es el atrevimiento, la parte pecaminosa; la palmada es el reclamo que la mujer
hace al hombre cuando éste la ofende en su pudor; la perseguida, cuando es
el hombre quien persigue, es la fuerza bruta o el machismo, que sale a relucir,
no quedandole a la mujer otro remedio que huir; cuando es la mujer quien
persigue, esta pidiendo aclaraciones vy justificacion al hombre por la falta de
respeto que ha tenido con ella. La arrodillada es el arrepentimiento; la disculpa,
el perddn y también la parte religiosa (matrimonio); el abrazo invita a la union,
la felicidad.

Cuando llega el momento de la musica, el hombre sale para "enamorar a la
pareja" pero la mujer se queda quieta, para ello el hombre usa el "paso
medido”, que llaman también "puntiar" y en él se pone, un pie detras del otro
en su sitio y se baila picadito para atras. Luego el hombre zapatea en su sito
para llamarle la atencion. Juega con el pafiuelo que lleva en la mano derecha,
pero ella "se hace la merecida" y continua indiferente. El zapatea nuevamente
con toda intensidad, la llama con el pafiuelo y ella comienza al fin a bailar en
su sitio. El pafiuelo es muy importante en el baile, ambos lo usan, es el auxiliar
para el cogueteo y la conquista. Tan pronto como la mujer comienza a bailar,
el hombre se aproxima, bailando también y la "juega con el pafiuelo”, el
zapateo y el cruce; él va y ella viene.

C o
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Luego el salta pone las rodillas en tierra y con la mano en alto revolotea el
pafuelo. Ella mientras tanto, gira alrededor del hombre y hace juegos con las
enaguas.

Después avanza, retrocede en vaivén y danzan frente a frente, haciendo cada
cual un circulo, pero esta vez de modo que el area de uno se cruce con la del
otro 0sea que se sobrepongan los circulos. Luego €l zapatea, dobla una rodilla,
la llama con el pafiuelo y luego se lo arroja; ella se aproxima acurrucandose y
finalmente se alejan bailando. Parece que el Bambuco no ha sido baile
colectivo ni multitudinario pues siempre se habla de una sola pareja, que baila
mientras los demas observan y se hacen coparticipes del regocijo de los
ejecutantes, estimuldndolos con su entusiasmo, lo que viene a darle el valor
colectivo, puesto que es compartido por todos directa o indirectamente.

SU MUSICA.

Es un ritmo terciario de 3/ 4 y 6 / 8, ejecutado con base en instrumentos
cordofonos: tiple, bandola, guitarra y requinto; en algunos casos se le agrega
pandereta y flautas metélicas o tipicas; algunas estudiantinas han llegado a
utilizar el contrabajo y el violin.

=Bambuco
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VESTUARIO

Hombre

Pantalén de manta o dril, arremangado desigualmente en las pantorrillas;
camisa bordada en la pechera, de color vivo, preferiblemente amarillo; pafiuelo
raboegallo al cuello, sombrero blanco aguadero, carriel, mulera y machete.

—»

\
‘ gﬂﬂt é(-t(/ 0

Mujer

Lleva también sombrero aguadero pequefio, adornado; blusa de media manga
bordada, poco descotada; falda adornada con franjas horizontales de colores
contrastados.
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PLANIMETRIA DE BAMBUCO

Entrada e invitacion, con paso de rutina en 20 tiempos.

Paso salticado con translacion, utilizando el pafiuelo. 16 tiempos

Desplazamiento hacia atrds con cambio de paso, 8 tiempos

Paso de escobillado, realizando la figura de los ochos. 24 tiempos

Cambio de paso a salticado con desplazamiento al frente en 8 tiempos

Paso de salticado con desplazamiento en circulo realizando movimiento
de falda y pafoleta, en 18 tiempos.
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e Figura del pafiuelo con arrodillada del hombre. 18 tiempos.

e Paso de salticado con movimiento de falda y sombrero, 14 tiempos.

e Perseguiday salida en 20 tiempos.

CURRULAO.

ETIMOLOGIA

La palabra currulao tiene una dudosa etimologia y sobre la cual se han
planteado varias hipétesis. Se dice que este nhombre obedece al del tambor
tradicional de una sola membrana llamado con uno o cununo que es de uso
obligado en la ejecucion ritmica de este aire; esta palabra nace de la voz
guechua "Conununun" (onomatopeya del trueno, segun Leonardo Tascon).
Por proceso de corruptela idiomética de la voz cununo se derivd el objetivo
"cununado" o "conunao" y de éste salidé la palabra "currulao". Guillermo
Abadia, en la revista Colombia llustrada No. 8. toma la siguiente conjetura:
dice que el nombre se deriva de uno de los pasos de rutina de su danza que
es precisamente un esquema o figura de "acorralamiento” o "encorralao”, en
que las parejas masculinas al danzar en cuadrilla simulan acosar a las
femeninas, acorralandolas. Asi, el juego coreografico podria haberse llamado
"acorralado" y por alteracién "currulao".

En esta misma revista el sefior Abadia habla de una danza antigua llamada
"curruchada". similar al currulao y observa que podria ser que "curruchada" se
transformara en "curruchado" y éste en "curruchao" hasta pasar a currulao,
pero esto es solo una suposicién debido a la semejanza coreografica entre la
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danza curruchada y el currulao. Bajo el nombre de currulao se conocen
ademas otras cosas, tales como el tambor llamado currulao del cual habla el
sefor Aquiles Escalante y que bien podria ser el mismo cununo; el Presbitero
Ricardo Sabio dice en Corridos y Coplas (Cali 1963, pag. 330), que currulao
es una "especie de buho pregonero de espantos y brujas”. A esto le
agregamos que al sur de Turbo existe un municipio llamado Currulao, ademas
de un rio que desemboca en el Golfo de Urab4 y que también lleva este
nombre.

ORIGEN

Sobre el origen del currulao, todos los folclorélogos estan de acuerdo en que
este ritmo procede del continente africano, siendo ademas una de las
supervivencias mas representativas del desarrollo cultural de las
concentraciones negras ubicadas en el litoral pacifico colombiano.

Octavio Marulanda piensa que es la danza que mas sintetiza las herencias
africanas de los antiguos esclavos radicados en las orillas del Mar Pacifico y
las cuencas de los rios centro occidentales del pais. Javier Ocampo Lépez, en
Musica y Folclor de Colombia, pag. 64 dice: "En el litoral pacifico y el Chocé
se concentr6 el mayor porcentaje de poblacion negra, es el area de las
supervivencias africanas mas representativas de Colombia. En esta region se
concentrd la mayor explotacion de las mismas de oro, plata y platino, que la
convirtieron en el siglo XVII en la zona de mayor produccion de oro en el
mundo (40%mundial).

En el siglo XVIII y XIX se realiz6 un movimiento de colonizacion negra a lo
largo del litoral pacifico, desarrollando un tipo de cultura, muy representativa
de la region, con las supervivencias negras dominantes y en menor proporcion
las espafiolas o indigenas".

Algunos escritores hablan del currulao en la costa norte de Colombia, pero las
descripciones que hacen sobre él son idénticas a lo que se dice acerca de la
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cumbia, lo que hace pensar que se trata de una confusion de términos, la
cumbia tiene su dominio en la costa norte v el currulao es la tonada base y el
aire folclorico mas representativo del litoral pacifico; sus dominios se extienden
desde las bocas del San Juan (Choco) hasta Tumaco, a todo lo largo del litoral
y en la mitad occidental de los departamentos del Valle, Cauca y Narifio.

UBICACION GEOGRAFICA

Choco

del Cauca

Narino

Ecuador

Comprende la totalidad del departamento del Chocé, y las zonas costeras de
los departamentos del Valle del Cauca, Cauca y Narifio.

Esta ubicada en la franja oeste del pais, limitando al norte con Panama, al
noreste con la region Caribe, al este con la cordillera Occidental que la separa
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de la regidn andina, al sur con Ecuador y al oeste con el océano Pacifico, de
donde toma su nombre. Hace parte del Chocd biogeografico y esta dividida en
dos grandes zonas marcadas por el cabo Corrientes. Las principales ciudades
son Buenaventura, Tumaco y Quibdoé. En ella se desarroll6 la cultura Tumaco-
La Tolita.

ECONOMIA

Es una regidn con una inmensa rigueza ecoldgica, hidrografica, minera y
forestal en la cual se encuentran parques nacionales naturales. Es ademas
considerada una de las regiones de mayor biodiversidad y pluviosidad del
planeta con precipitaciones del orden de los 4 000 mm/anuales segun el
Ministerio de Minas y Energia de Colombia.? Es también la tierra principal de
la cultura afrocolombiana y de numerosas tribus indoamericanas que fueron
denominados "chocoes" por los espafioles al momento de la Conquista,
aunque el término incluye familias linglisticas de diferente origen. El litoral
pone a Colombia de frente al Océano mas grande del mundo y con ello un
campo de encuentro internacional vital para su desarrollo.

LA MUSICA

El currulao va en compas (no en tiempo) binario de 6/8 aun cuando su parte
ritmica percutida (tambores puede ir en figuraciones ternarias, lo cual es
aceptable en el compas de 6/8 (Harry Davidson, Diccionario folclérico de
Colombia,

tomo Il). Octavio Marulanda considera que este ritmo presenta un caracter
primitivo inconfundible, el coro generalmente esta a cargo de las mujeres y
se desarrolla utilizando versos reiterados en estribillo y fonemas sujetandose
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al proceso ritmico y dejando que la melodia del canto se dibuje sin relieve
vocal. Dice ademas que el instrumento mas importante es la marimba (idi6fono
de percusion) a cargo de la cual se realiza el acompafiamiento semi-melodico
a base de notas altas y un bordoneo muy particular. Tedfilo Potes afirma que
hay cuatro clases de currulao, pero no se diferencian en la estructura musical
o ritmica sino en el desenvolvimiento coreografico. Guillermo Abadia M., en la
Musica Folclérica de Colombia, dice que puede asegurarse que la base ritmica
de este aire (a dan fundamentalmente los dos cununos, a ellos se asocia la
tambora o bombo, el redoblante y los guasd como elementos de percusion,
para la parte melddica debe utilizarse invariablemente la marimba de chonta.

LA DANZA

Baile de pareja suelta y sentido amoroso, pero de caracter ritual, con actitudes
graciosas, pero de rostro serio; muy rica en contenido plastico, con
movimientos agiles y vigorosos, fuertes en algunos casos, pero sin perder su
armonia ni su belleza plastica; la mujer permanece serena ante las
pretensiones del hombre, que con galanteos y zapateos trata de conquistarla.
La coreografia se plantea a base de circulos pequefios y los que a su vez
configuran un ocho, con enfrentamientos en cuadrillas, avances y retrocesos,
giros y abanigueos de pafiuelo. Guillermo Abadia M. opina que el currulao ha
perdido algo de su violencia primitiva para aparecer como una armoniosa
danza, original de su planimetria de avances y retrocesos agiles de los
danzarines, saltos y enfrentamientos en cuadrillas que lo hacen inconfundible,
de una estereométria muy rica en valores plasticos, los ademanes esbeltos de
hombres y mujeres, la seriedad ritual de los rostros y la gracia de las actitudes
ayudadas en el juego de los giros por los pafiuelos, le dan una fuerza o vigor
plastico rotundo, semejante al que se observa en la cumbia.

Enrique Pérez Arbeldez, Revista Colombiana de Folclor No. 3, Bogota, 1954.
pag. 99 dice: “las parejas en el currulao van sueltas y ni se tocan, la mujer no
pierde jerarquia estética, su fuerza de atraccion inconquistable, serena gira
sobre si misma y describe un circulo ante el hombre; éste en cambio, la
envuelve en sus giros con su zapateado, con sus flexiones, con su abaniqueo
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y el chasquido de su pafuelo”. Tedfilo Potes da la siguiente opinion:
"antiguamente el currulao era una danza ritual de galanteos y amorosa, este
baile se desarrolla en base a circulos pequefios que entre hombre y mujer
conforman un ocho...,"; en cuanto a la descripcion del desarrollo y contenido
de la danza, dice que los circulos representan la casa y las pertenencias de
cada uno. el ocho viene a representar las dos posesiones, los zapateos
significan, la primera vez protesta, pero, en la segunda manifestacion de
alegria. Al empezar la danza el hombre baila frente a la mujer, ella observa
sus movimientos, tanto los que hace con el cuerpo como los que ejecuta con
el pafiuelo; en esta parte el hombre le esta haciendo una propuesta a la mujer,
ante la insistencia del parejo la mujer describe un circulo pequefio, se detiene
por un momento, pero de inmediato inicia otro circulo en su puesto un poco
mas grande que el primero, para luego pasar al lado del hombre donde hace
otro circulo y regresa de nuevo a su puesto. Esto significa que acepta la
propuesta pero si se casa con ella, en ese momento el hombre empieza el
zapateo en sefial de protesta, va que él creia que ella le iba a aceptar de una
vez y sin compromiso matrimonial; los dos contintan bailando, hacen circulos
y circulos, mueven sus pafiuelos como si estuvieran dialogando o discutiendo
el asunto; cuando se ponen de acuerdo, la mujer pasa al lado del hombre y
éste al de ella, esto quiere decir que la mujer ha accedido a las pretensiones
del hombre; este empieza a zapatear con entusiasmo porque ha conseguido
al fin lo que queria; vuelven a bailar en circulos, en los lados opuestos, como
si estuvieran reconociendo los bienes que poseen cada uno. nueva mente
cambia de puesto, ejecutan unos circulos mas y terminan la danza en el puesto
donde empezaron.

VESTUARIO PARA PROYECCION

a) Hombres: Pantalén de tela burda, dril o manta, sombrero alén de paja y
pafiuelo de color, el pantalén va habitualmente muy arremangado o bien es
corto, desflecado arriba o abajo de la rodilla.
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b) Mujeres: Una bata de zaraza, hasta media pantorrilla y turbante de
colores vistosos. Frecuentemente se prescinde del sombrero del varén sobre
todo cuando la danza se realiza en horas nocturnas y en un ambito cubierto.

ASPECTO SOCIAL

Javier Ocampo Lépez, en Musica y Folclor de Colombia dice: "las impresiones
negras, de auténticas reminiscencias africanas, se manifiestan alegres y
expresivas como el mismo ardor de la raza, y con profundo tono de tristeza y
sétira, que se patentiza en la muasica por los sonidos y las voces que, en forma
de queja, muestran la tragedia de una raza esclavizada por los europeos en el
laboreo de las minas y el trabajo de las haciendas y plantaciones”. Guillermo
Abadia dice: "la composicion del litoral pacifico colombiano estd mucho menos
definida y el predominio del tipo africano es muy notorio. La mezcla con nativos
no existe en la practica, dado el caracter tan disimil de las razas. El indio
desprecia al negro y el negro odia al indio. Dos barreras detienen también a
indios y negros, manteniéndolos marginados del interior del pais; los indios en
salvaguardia de su libertad no salen de su @mbito actual selvatico, los negros
tampoco sobrepasan la costa humeda y calida, baja, indispensable para su
supervivencia. En las zonas altas, secas y frias, el negro sufre gran detrimento.
El indio, completamente adaptado a su medio nativo, original, ocupa costas,
valles y cordilleras indistintamente". El currulao es producto del proceso social
y las condiciones de vida que han sido sometidos los pobladores del litoral
pacifico a través de tres siglos, por otra parle las condiciones climatolégicas y
topoldgicas y la honda divisién entre negros e indios, ha contribuido a que la
cultura africana mantenga su predominio, que dando reducido a casi el minimo
la participacion indigena en el proceso y desarrollo de esta region. Parece que
en un principio el currulao tenia un caracter ritual, esto en cuanto a la danza
se refiere y su funcion social obedecia a las necesidades colectivas y a tas
caracteristicas antes anotadas. Segun la teoria del maestro Tedfilo Potes, el
currulao es el testimonio fiel correspondiente a la estructura familiar
establecida en el litoral; en esta region predomina la union libre, siendo
temporal en la mayoria de los casos, llegando casi a la prostitucion, sobre todo
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en las zonas mineras. En la actualidad la danza ha perdido el sentido ritual y
la funcion social de la cual hemos hablado, pasando a convertirse en un baile
de diversion con sentido meramente recreativo. El contenido profundo que
tenia ha desaparecido casi por completo, ya que las generaciones actuales
desconocen el significado de los movimientos, de las figuras y tampoco
entienden el lenguaje del pafiuelo. Por otra parte, esta siendo utilizado con
fines comerciales e intereses personalistas, tomandosele como atractivo
principal en todos los actos publicos y festejos que se realizan con cualquier
pretexto. Los currulaos folks, tradicionalmente se han llamado, segun la
primera frase o verso que se diga en el canto; en la actualidad los arreglistas
y compositores le acomodan nombres caprichosos en unos casos, y en otros
para poder patentar como propias creaciones anonimas; un ejemplo lo
tenemos, en el currulao Mi Buenaventura, cuya letra comienza: "Bello puerto
de mar Mi Buenaventura. . .", por tradiciéon debiera llamarse Bello Puerto;
veamos éste que es anonimo y se llama "Venite pa'ca™:

"Venite pa'ca,

Venite pa'ca

Como la culebra

cuando va pica.

Que suene, que suene.
que suene el tambo

pa' poder canta,

pa'mi. pa'mi. como la
culebra cuando va a pica".

En cuanto a la parte coreografica, ésta también ha sufrido modificaciones
notorias, sobre todo dentro de los grupos de proyeccidén con caracter artistico
y con fines comerciales que buscan sobresalir con creaciones espectaculares;
a pesar de todos estos cambios, el currulao mantiene vigencia con caracter
colectivo sobre todo en los alrededores de Buenaventura. Guapi, Limon y
muchos caserios de la Costa Pacifica, donde ancianos, jovenes y nifios lo
viven, lo sienten, lo practican y ademas se identifican con él, manteniendo
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algunos aspectos de las caracteristicas tradicionales que, como el pafiuelo
entre otros, se ha convertido en requisito indispensable para bailar currulao.

PARAFERNALIA

Mujeres: Falda ancha a media pierna o larga, de flores o totalmente blanca,
con bolero recogido con letines. Blusa de cuello bandeja no muy escotado,
manga tres

cuartos, bolero en el cuello y en la manga, recogida a la cintura, por fuera de
la falda y adornada con letines.

Hombres: Pantalones blancos, comudn y corriente, camisa blanca de cuello
militar, manga larga. Indumentaria: Todos llevan pafoletas, van descalzos, los
hombres llevan sombreros de cafia, las mujeres también pueden llevar
sombreros y pafiuelo amarrado en la cabeza.

INSTRUMENTOS MUSICALES

Si se toca por parte de una Chirimia que predominan en el norte del litoral,
especificamente en el Chocé: Tambora, Cununo hembra, Cununo macho
y Clarinete esta agrupacion también puede incluir Bombardino que en
algunos casos se reemplaza o acomparia por Saxofon. Si se toca por parte de
un Conjunto de Marimba que predominan en el sur de la region,
especificamente, sur del Chocé, elValle del Cauca, Caucay Narifio:
la marimba de chonta, los cununos (hembra y macho) el guasa y el bombo.
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Marimba de Chonta

COMIDAS TIPICAS DEL PACIFICO COLOMBIANO.

En esta bonita region encontramos comidas exéticas. En el Choc6 se
encuentra la region mas rica en pescados de rio y de mar, debido a su amplia
red fluvial en donde vive una interesante variedad de peces. Sus costas, con
las ensenadas y bahias mas bellas de Colombia, favorecen la proliferacion de
los platos de pescados y mariscos que constituyen la base alimenticia de la
poblacién autéctona y que gustan acompafar con platano y yuca. Tiene
también frutas exéticas como el borojo y el almirajé, de magnifico sabor, con
las que se preparan agradables refrescos.

En esta region es tipico encontrar platos, bebidas, aperitivos, sopas y postres
como los siguientes: Caldo de denton salpreso Crema de cabezas de
langostinos pusandao de carne serrana sopa de lentejas con pescado
ahumado. Caldo de gazapo quebrao (sancocho de carne serrana) sopa de
almejas, sopa de cangrejo. Arroz atollado de carne ahumada arroz clavado
bacalao de pescado seco-liso Chanfaina bocachico con escamas Cazuela de
mariscos pescado con lulo chocoano pescado encurtido pargo frito en salsa
de mostaza Pusandao de bagre pargo o corvina arroz con calamares en su
tinta calamares rellenos cazuela de mariscos.
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sopa de cangrejo

Plato con Pescado

Aborrajados de pescado
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Aperitivos

Arepas

torta de fiame blanco chocoano
bufiuelos

Arepas del arbol del pan
Aborrajados de pescado
ensalada de calamar

camarén o langostinos
empanadas de jaiba o camarén
Huevos de piando

Bebidas
Sorbete de boroj6
Colada de pifia

Fresco de aguacate
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Chocolate con leche de coco, jugo de guineo, Fresco de Aguacate, Fresco de
Guanabana, Jugo de naidi, socoromo o milpezo, tamales de pescado.

Cocadas

Chancacas Arroz de leche con coco Jalea de arbol de pan Cabellito de
papaya biche
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DESCRIPCION METODOLOGICA DE LOS PASOS Y FIGURAS

Paso de rutina: este paso, se realiza tanto en hombre como en mujer, es
indispensable el balanceo llevando un pie delante del otro en cuatro tiempos,
con una semiflexion de las piernas, que a su vez van separadas a una corta
distancia. Con este paso se pueden realizar distintos desplazamientos.

Balanceo hacia adelante: se marca con un pie adelante, dando un pequefio
salto y llevandolo hacia atras, mientras el pie opuesto llega al frente. Se hace
repetidamente y sirve para realizar desplazamientos de frente, realizar giros
con desplazamiento hacia adelante. Se utiliza por hombre y mujer.

Balanceo lateral: Se lleva el pie derecho hacia el lado derecho, realizando
semiflexion con el pie contrario, mientras seguidamente salta hacia el lado
opuesto. Se repite la accion varias veces.

Balanceo hacia atrds: se marca con un pie hacia atras, dando un pequefio
salto y llevandolo hacia adelante, mientras el pie opuesto llega a ocupar la
posicion opuesta. Se hace repetidamente y sirve para realizar
desplazamientos y giros hacia atras, con pie cruzado y con circunduccion de
la cintura. Se utiliza por hombre y mujer.

Alzada de rodilla: Se eleva la rodilla, subiendo los brazos en el caso del
hombre. La mujer lo hace acompafnandolo con la falda. Juntos pueden hacerlo
de forma asimétrica o manteniendo la simetria en el momento de la elevacion
de miembros superiores. Este movimiento se puede acompafiar con la cabeza,
ademas del pafiuelo. Este paso ademas se puede realizar con giros 180° o
360°, simultaneo. Por otra parte, se puede realizar desplazamientos hacia
adelante, atras, laterales sin realizar giros.

Entrelazada: Hombres y mujeres marcan 4 pasos hacia donde estan mirando,
al 5 dan medio giro para avanzar en 2 pasos largos, yendo las mujeres al
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puesto de los hombres y éstos al de ellas, a un tercer paso dan todos medio
giro para regresar a sus respectivos puestos en otros dos pasos, pero pasando
por el lado contrario en rotacion al primer cruce; repitiendo el movimiento una
vez mas en la misma forma.

Cabeza: Hombres y mujeres juntan sus cabezas y dan dos pequefios giros en
el

puesto, mujeres sobre la Dei. y hombres sobre la Izq., pero sin separar las
cabezas, después de ocho compases, los que estan sobre la Izqg. avanzan
hacia la Der. por la parte de atras, mientras los de la Der. Lo hacen por delante
y sobre la 1zq.; de tal modo forman un circulo grande, hombres por dentro y
mujeres por fuera. pero al lado de su correspondiente parejo.

Zapateos: Hombres y mujeres cambian de paso zapateado, mujeres
marcando paso en su puesto y mirando hacia donde estan los hombres; éstos
zapatean avanzando en circulo sobre la 1zg.; al octavo compas se colocan al
lado de las mujeres para formar 2 hileras, una a cada lado, de esta manera
guedan 4 hileras, 2 de hombres por dentro y 2 de mujeres por fuera; en esta
posicién los hombres marcan otros 4 compases zapateados.

Cruces: Las hileras vuelven a cruzarse entre si, pero esta vez son los hombres
los que van detras de las mujeres, todos avanzan hasta los extremos donde
dan medio giro, para quedar igual que en el primer cruce, o sea. hombres por
dentro, mujeres por fuera; se repiten los dos cruces en idéntica forma, cada
cruce tiene 16 compases.

Tomada de parejo: Terminada la fila anterior todos bailan en sus puestos,
pero las 2 mujeres del centro avanzan hasta los 2 hombres de la fila de
adelante, la pareja de la Der. converge sobre su lado Der. la de la 1zq. Lo hace
sobre la 1zq.; las 2 primeras mujeres van seguidas por las demas, las de la
Der. toman a los parejos de la Der. y las de la 1zg. los hombres de la Izg.

Saludos de hombres y mujeres: Todos estan de frente con frente, en esta
posicion todos describen un pequeiio cero sobre la Der. con la 1zg. marcan el
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primer paso, al segundo paso todos inclinan el cuerpo como para saludarse y
completan el circulo en 2 pasos més; esta figura se repite 4 veces mas.

Convergencias: Las mujeres del lado 1zg. convergen sobre la Der. para seguir
detras de los parejos de este lado, los cuales convergen por la parte de atras
sobre su Der. pero siguiendo detras de las mujeres de la 1zq.; las del lado Der.
lo hacen sobre la izg. lo mismo hacen sus parejos, siguiendo unos detras de
otros, tal como lo hacen los del lado contrario; de este modo describen 2
circulos, cuando hombres y mujeres avanzan por el centro, se coquetean
continuamente hasta que se separan, regresan todos a los puestos de partida.

Circulo y salida: Al llegar a la parte de atras, los del lado Der. convergen hacia
adentro sobre la I1zg. V los del lado 1zg. También convergen hacia adentro,
pero sobre la Der. para intercalarse pareja con pareja, una del lado Der. y otra
del 1zg. y asi respectivamente hasta formar un circulo el cual avanza sobre la
Izq. yendo mujeres por fuera v hombres por dentro, pero al lado de su
correspondiente pareja; en esta forma describen un circulo por todo el
escenario, para luego salir de escena, una pareja tras otra, por el lado Der. y
por la parte de atras del escenario.

JOROPO.

HISTORIA

El Joropo es la expresion cultural por excelencia de los pueblos llaneros, y
aunque se dice que el origen de la palabra se deriva del arabe, es mas
acertada la tesis de que proviene del vocablo indigena “soropo” palabra que
evoca las casas o caserios antiguos donde se llevaban a cabo las parrandas
llaneras.
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No existe una fecha exacta para especificar el momento en que aparecio el
joropo, pero posiblemente sus origenes se remontan a la época de la
conquista, cuando por el auge de la aparicion del nuevo mundo y por
consiguiente por la fiebre del oro, llegaron a América los afamados
conquistadores y con ellos soldados y jesuitas. Estos ultimos precisamente
jugaron un papel fundamental, debido a que se les encargo la mision de educar
a los indigenas cuyo principal instrumento fue la religion y por alli nos entré el
resto.

Lo esencial fue que con la llegada de los jesuitas también llego su cultura y
por ende sus costumbres. Y en ese viaje de aires y cuerdas, desembarco la
guitarra con su antepasado la vihuela, que posteriormente nuestros ancestros
tratarian de imitar en su fabricacion con elementos mas rusticos y de esta
forma se consolidaria el cuatro que es el instrumento arménico, aunque hoy
en dia maestros y artistas lo han introducido en las salas de conciertos como
instrumento melddico llevandolo a la categoria solista.

De la misma manera aparecié en estas tierras la bandola, descendiente de la
bandurria y del bandolin espafiol e italiano, que en sus inicios era denominada
“pin-pon” por llevar la marcaciéon del bajo hasta que se posesiono como
instrumento melédico.

El arpa, el instrumento mayor hoy en dia y responsable de la linea melédica
llego de Europa y asi se conservd, con la diferencia de que el aire de
interpretacion en el joropo encontré efectos y matices distintos como el
bordoneo, necesarios para darle ese sabor recio caracteristico al género.

La percusion y marcacion del ritmo, les corresponde a los capachos. Este
instrumento que para algunos parece inferior y poco interesante es la herencia
de la evolucion de la maraca indigena que era mas grande. Su redundante
marca es una imitacion del galope del equino, amigo inseparable del llanero y
hermano de lucha y trabajo. El llanero se hizo acreedor del término de
centauro precisamente por su constante utilizacion de este semental en las
faenas. “Se decia entonces que parecian uno solo”.

El joropo como lo conocemos hoy tiene ingredientes nuevos que son
necesarios para que el género perdure. Ademas, los jovenes amantes y
conocedores del aire, le han incorporado nuevos matices y armonias

@ Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

presentado un joropo mas actualizado y mas urbano. La guitarra también ha
hecho su aparicidon con obras para guitarra solista de Joropo como el seis por
derecho del maestro Antonio lauro, cargadas de una magia infinita donde el
intérprete se funde con su instrumento y el resultado es llano, sol y atardecer.

Es asi como gracias a esa riqueza cultural y al esfuerzo incansable de
hombres y maestros en sus inicios empiricos por mostrar y trasmitir sus
sentimientos y alegrias, hoy somos poseedores y herederos de un género
autdctono que ya sea que tenga raices arabes, andaluces o latinas, lo cierto
es que su verdadera esencia esta en la tierra, esa a la que el llanero le debe
su sustento y de la que pareciera no querer despegar la cotiza cuando esta
bailando en un parrando.

UBICACION GEOGAFICA

La Orinoquia, también conocida como Llanos Orientales, es una de las
6 regiones naturales de Colombia. Esta ubicada al este del pais, limitando al
norte y este con Venezuela, al sur con Amazoniay al oeste con la region
andina. Determinada por la cuenca del rio Orinoco, es un ecosistema que se
caracteriza por ser unaplanicie. La regidon se halla entre los
rios Arauca, Guaviare, Orinoco y el Piedemonte llanero.
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Es una region de intensa actividad ganadera donde se escenificaron
importantes luchas durante la época de lalIndependencia colombo-
venezolana. Culturalmente esta habitada por el llanero, individuo comun
también a los Llanos venezolanos.

La Orinoquia coincide en mucho con dos regiones claramente diferenciadas y
suele confundirse con ellas. La primera es una cuenca hidrografica, la del rio
Orinoco. Esta se extiende desde los Andes a las selvas amazonicas (el
mismo rio Orinoco nace en la selva amazoénica venezolana), e incluye las
cuencas de los rios Meta, Guaviare y Guainia. La segunda, los Llanos, es una
region natural, cultural y politica colombo-venezolana. A esta la caracterizan
sus extensas sabanas de zona intertropical y bosques de galeria; sus
habitantes, los llaneros, tienen una cultura y una historia diferenciada

MUSICA

El joropo es un género musical y danzario tradicional que se practica
en Venezuelay Colombia. Su gran diversidad se manifiesta en distintas
tipologias subregionales. Entre ellas cabe mencionar el joropo oriental,
el joropo central (con algunas especificidades como el joropo tuyero, el joropo
mirandino o el joropo aragiefio), eljoropo andino y el golpe larense en
Venezuela, ademas del joropo llanero, propio de los Llanos colombo-
venezolanos. En Venezuela existen ademas importantes variantes que
fusionan elementos de los tipos antes mencionados, con desarrollo de
particularidades estilisticas, como es el caso del joropo guayanés, joropo
guaribero o cordillerano, joropo horconiao y joropo urbano.

Posee movimientos rapidos a ritmo ternario mezclado con vals y hasta 3/2,
gue incluye un vistoso zapateado y una leve referencia con la "cabeza" al vals,
por lo que representa la mas genuina forma expresiva entre las
manifestaciones de la mdusica colonial. Se ejecuta en pareja, utilizando
numerosas figuras coreograficas, en las que se mezclan las tradiciones
hispano-criollas con la aportacion de los esclavos africanos.
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INSTRUMENTOS MUSICALES

e LABANDOLA LLANERA:

La bandola se utiliza como instrumento solista o0 como acompafnante de
cantantes y copleros para interpretar los mas diversos géneros del Llano:
golpes, pasajes, corridos y tonos de velorio, entre otros. Al igual que el
arpa, y en muchos casos como su sustituto, la bandola es acompafiada de
cuatro y maracas Y resultan un instrumento excepcional para la ejecucion
de lo que ha sido considerado como el baile nacional, el joropo.

e El ARPA LLANERA: El arpa llanera es un instrumento tipico musical
de la region oriental Colombo-venezolana, tiene 32 o 33 cuerdas en
nylon de diferentes calibres y organizadas en la escala musical segun
el grosor. Regularmente es construida en cedro, aunque existen
fabricantes que utilizan el Pino y otras maderas perdurables y
resistentes. Se utiliza laca transparente en su pintura para que no pierda
sonoridad como si ocurriria con alguna pintura de color. El arpa llanera
estd muy relacionada con las expresiones artisticas y musicales del
oriente

e EL CUATRO: Este pequeiio instrumento cuyo nombre se deriva de las
cuerdas que posee, es una modificacién del quinto y toma su origen a
finales. El Cuatro se toca rasqueando, teniendo en su ejecucién gran
importancia el mufiequeo, el clavijero antiguo de madera ha sido
reemplazando por el clavijero automatico.

¢ LAS MARACAS: Hecho este instrumento de totumitos que bien cabian
en la mano, en algunas de las regiones una maraca era mas grande y
su sonido era mas grave y se le decia: Macho, a las otras se le decia
cascabel o cascabelina. Se le depositan semillas de capacho y de ahi
que se les llamara a las maracas capachos, o capachas. También se
las llamaba chuchas. Las maracas podian ser raspadas, perforadas con
mucho huequitos y pintadas. La Maraca Instrumento Precolombino es
el aporte aborigen al folclor llanero.
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VESTUARIO

El hombre usa: sombrero, camisa y el pantalon o el liquiliqui y alpargatas de
cuero. Se puede confeccionar en colores blanco o azul oscuro.

La mujer lleva: su cabello peinado elegantemente y adornado con cintas o
algunas flores. Usa una falda sencilla de colores claros y una blusa cuello
bandeja con mangas cortas. Tanto el hombre como la mujer bailan con cotizas
o descalzos.
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ECONOMIA

La economia en Los Llanos se basa principalmente en la ganaderia extensiva
y en la extraccion de petréleo. En los llanos de Arauca se encuentra Cafio
Limon, uno de los principales yacimientos petroliferos de Colombia y en el pie
del monte de Casanare se encuentran los campos de Cusiana. Existen varios
proyectos agricolas, asi como algunos proyectos energéticos basados en
la energia edlica, pero la ganaderia domina la mayor parte de la actividad
llanera. También depende mucho de lossembradosy de los
grandes pastizales que alli se encuentran. Ademas, en Casanare también se
puede evidenciar una creciente comercial en la pesca, que es un renglon muy
importante; ya que se ha tecnificado.

CULTURA

El llanero es la subcultura colombiana dominante en la regién y de
particularidades bien distinguibles. El llanero es trabajador, dedicado a la
crianza de ganado (el vaquero por excelencia de Colombia) dada la
inmensidad de las llanuras que permiten criar el mejor ganado del pais.[cita
requerida]

Musica: el joropo, musica que une a dos naciones hermanas, Colombiay
Venezuela, es la melodia reina de la region y constituye una trova y un baile.
También tiene varia comunidades indigenas, como las selvas del pipichonera.
la ciudad de Villavicencio capital del departamento del Meta cuenta con las
siguientes bibliotecas publicas que atienden las necesidades de informacion
de la comunidad: la Eduardo Carranza de la Casa de la Cultura, la German
Arciniegas y su satélite del barrio San Carlos, la Nicolas Buenaventura del
barrio Ciudad Porfia y la del colegio COFREM.
En lo concerniente a centros de formacion artistica no formal existen la
Escuela de Artes Miguel Angel Martin de la Casa de la Culturay la Corporacion
Batuta Meta, también un buen numero de academias particulares para la
enseflanza de mdusica, artes plasticas y danzas folcléricas nacionales.
En lo referente a recintos cerrados para la realizacién de eventos publicos de
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caracter cultural estan la galeria y el auditorio de la Camara de Comercio, el
salon Flor Amarillo de la Gobernacion, los espacios para exposiciones y el
auditorio Mauricio Dieres Monplaisir de Corcumvi, el auditorio La Voragine, el
salon del Banco de la Republica, la galeria de COFREM.
Los principales espacios abiertos son las conchas acusticas Luis Ariel Rey y

Arnulfo Briceno.

COMIDAS TIPICAS

e CARNE A LA LLANERA: como sabemos carne a la llanera es carne
de res ensartada en chusos de cubarro o varas de café.

Duracion: entre 2 a 3 horas

e SANCOCHO DE GALLINA: 1 gallina grande despresada, una cebolla
cabezona picada,1 taza de tomate maduro pelados y picados, 2
cucharadas de mantequillas, 3 dientes de ajo picado,10 tazas de caldo
de pollo, 2 mazorcas cortadas en trozos, 2 platanos hartones verdes
cortados en trozos, 2 yucas peladas y cortadas en trozos, 8 papas
sabaneras peladas, cilantro picado, color (opcional) sal, pimienta y
comino.

Duracioén: entre 40 a 60 minutos
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e LAS HAYACAS: como podemos ver estos pasa bocas llevan: arroz,
carne, arvejas, papa, cebolla, aceite, masa, sal, hojas de topocho

Duracion: 1 a ¥ hora

e CALDO DE COSTILLA: para este plato necesitamos: 1 %2 litro de
agua
1 ramito de cilantro
1 trozo de cebolla larga
1 diente de ajo
1 libra de papa (pastusa)
Cebolla larga y cilantro finamente picados para servir
1 tableta de caldo
Sal y condimentos al gusto
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FESTIVALES EN LOS LLANOS ORIENTALES

e El Festival Nacional de la Cancion - Villavicencio Meta

e Fiestas Patronales de Arauca: Se rinde homenaje a simbolos de la
cultura llanera como el joropo, el canto recio, el pasaje, la copla, el baile,
el corrio y el contrapunteo,

e El Festival de la Negrera: Las festividades de los pueblos llaneros han
girado en torno a un santo patrono: Santa Barbara, en Arauca; la Virgen
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de la Asuncion, en Tame, la Virgen de la Candelaria, en Orocué. El
calendario de fiestas es el siguiente: Arauca en la primera semana de
diciembre; Tame, el 15 de agosto; en Mani, Casanare, el 6 de enero;
en San Martin, Meta,11 de noviembre; en Puerto Lépez, Meta, 28 de
diciembre.

e Feria Agroindustrial de Catama - Villavicencio, enero

e El Festival Internacional del Joropo - Villavicencio, junio-Julio

e La Fiestadela Virgen del Carmen - Villavicencio, 16 de julio

e EIl Campeonato Mundial de Coleo - Villavicencio, octubre

DESCRIPCION TECNICA DE LOS PASOS

Escobillado (paso de la mujer): Las manos van agarradas fuertemente de
las del hombre, brazos rigidos; se eleva la pierna derecha flexionando un poco
la rodilla, se extiende completamente la pierna hasta llevarla al frente y con la
punta del pie se desliza hacia el cuerpo; posteriormente se realiza el mismo
movimiento con la pierna izquierda, de forma asimétrica.

Zapateo (paso del hombre): después de realizar el paso basico, con el pie
derecho da un golpe fuerte hacia delante y el izquierdo se golpea en el puesto,
trasladando el pie derecho atrads golpeandolo y terminando con el izquierdo
adelante un golpe aun mas fuerte. Esto solo es para zapate6 basico, pues
existe incontable diversidad de zapateos y a diferentes ritmos.

La culebra: la mujer est4 tomada de las manos del hombre fuertemente, lo
suelta y va girando alrededor de €l deslizando su brazo por la cintura del
hombre hasta llegar a su punto inicial, si gira hacia la izquierda se desliza con
el brazo derecho.
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La soga: la mujer tomada de una mano del hombre (los dos con la mano
derecha), va girando alrededor del hasta llegar nuevamente a su puesto.

Pecho y cola: el brazo del hombre va a la cintura de la mujer y el brazo de la
mujer va al hombro cruzando por el pecho del hombre.

Despescuezada: los brazos tanto del hombre como de la mujer pasan detras
de la nuca o del cuello pueden realizar vueltas al realizar esta figura,
desplazamientos en distintas direcciones. La clave para esta figura, es no
despegar la mano de apoyo sobre el cuello de la mujer, dandole un giro de
360° y quedando en posicion lateral hacia el hombre.

Paso basico: se lleva el pie derecho hacia delante dando un pequefio golpe
y el pie izquierdo se adelante un poco golpeando igualmente mientras el pie
derecho se desliza hacia atras sin despegarlo del suelo, se realiza el mismo
movimiento con el pie izquierdo.

Balseo o gaban: Como su nombre lo indica es hacer un vals mientras la
masica va a un ritmo lento, el pie de los dos debe hacer un deslizado hacia
delante y hacia atrds, moviéndose en forma asimétrica, en distintas
direcciones y dando un toque de delicadeza a la danza.

Chipola: Es un poco mas rapido que el balseo, se combina los zapateos y
escobillados con el vals.

Joropo recio: Este es mas complicado que el balseo. Se inicia con zapateos
secuenciales y muy complejos, escobillados a gran velocidad y algunas
vueltas que hacen el baile mas emocionante en su parte final y a su vez mas
exigente.
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CONCEPTOS A TRATAR.

Coordinacion:

Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la visién y la audicion,
unido al movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder desarrollar
los movimientos con precision y suavidad.

La coordinacion incluye:

e En el equilibrio corporal, siendo la habilidad para mantener una
determinada postura, especialmente en gravedad. Por ejemplo, andar
sobre una barra fija).

e Elritmo.
e Percepcion del cuerpoy el espacio y coordinacion espacial, como hacer
una

voltereta, o aprender un paso de baile.
e Coordinacion ojo-pie, como conducir un balén con el pie.
e Coordinacién ojo-mano, como golpear una bola con la ragqueta.

Estas actividades son muy importantes, sobre todo en la infancia ya
que:

e Evitan caidas.

e Proporcionan satisfaccion.

e Son importantes para el desarrollo fisico-psiquico.

Flexibilidad:

La flexibilidad es uno de los beneficios del deporte en la nifiez. Es la capacidad
gue tienen las articulaciones de realizar movimientos con la mayor amplitud
posible. No se encarga de generar movimiento, pero si lo facilita. Se pueden
practicar con actividades fisicas como: estirar suavemente los diferentes
masculos, bailar, jugar a los bolos, a la goma elastica, deportes como
gimnasia, karate, judo y otros similares. Aunque en la infancia la flexibilidad es
mayor, conviene iniciar estas actividades en edades tempranas y mantenerlas
a lo largo de la vida.
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BENEFICIOS DE LA DANZA.

Beneficios fisicos.

La danza, mejora el estado fisico general, como cualquier otra actividad fisica,
aunque con la ventaja de ser mas motivante que otros ejercicios fisicos, a la
hora de realizarla, mantenerla y trabajarla con més intensidad. Estos
beneficios son:

-Aumento de la fuerza muscular.
-Aumento de la flexibilidad.

-Incremento de la resistencia fisica.
-Mejora del funcionamiento cardiovascular.

Estas consecuencias fisicas llevan consigo importantes beneficios
psicolégicos, como la mejora del auto concepto y de la autoestima, tan
importantes en el desarrollo saludable de un sujeto.

Beneficios psicoldgicos.

La practica de la danza favorece también el desarrollo de las facultades
cognoscitivas, segun afirma Robinson J. en su libro “El nifio y la danza”, (1992).
Segun esta autora se despertaran facultades como: la observacion, la
memorizacién, asociacién, analisis, disociacion, sintesis, prevision,
conceptualizacién, combinacion, etc.

Por ejemplo, aprendiendo un encadenamiento de pasos por imitacion, el sujeto
tiene que observar cuidadosamente; asociar series de pasos para conseguir
memorizarlos; analizar el todo para obtener informacion sobre las direcciones
a segquir, las piernas que usar; disociar piernas de brazos para aprender
movimientos diferentes ejecutados al tiempo, combinando todos esos
elementos. Es un proceso complejo que depende de todas esas facultades,
que, al ejercitarlas mediante la danza, obviamente se ven favorecidas.
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No solo las facultades cognitivas se ven incrementadas, también ciertos
factores afectivos pueden beneficiarse positivamente si se trabaja una danza
en la que se despierte la confianza del sujeto, se solicita su imaginacion y se
suscita la inventiva y la creatividad, (segun Robinson, J., 1992)

Por ultimo, decir que la danza también optimiza las facultades sensoriales, ya
que agudiza el sentido de la vista y el oido en un programa de danza
convencional y ademas el sentido del tacto y el cinestésico en una propuesta
educativa mas amplia, (que siga a Laban, 1978).

El sentido cinestésico que nos informa de las sensaciones de nuestro cuerpo,
quieto o en movimiento, (su extension, contraccion, velocidad, posicién,
movimiento) suele ser un sentido poco trabajado. La danza es la disciplina
idonea para ello, ya que requiere que la persona sienta cOmo se mueve para
rectificar, continuar, parar, poner mas energia, etc. y usa este sentido, quiza
inconscientemente, aprendiendo a observar-escuchar el cuerpo vy
desarrollando, por tanto, este sentido, (segun Hamilton, Iris, 1989).

Beneficios socio-afectivos.

Si hablamos de una danza, planteada como trabajo colectivo, también
despierta las aptitudes de relacion con los demas. Segun Robinson J. (1992):
Los juegos grupales favorecen la escucha y el intercambio, la atencion y el
respeto del otro, la comunicacion y la colaboracion con vistas a un proyecto
comun.

Desarrollo de la creatividad.

Es cierto que la danza puede llegar a ser la reproduccion de pasos que otros
han creado y puede generar brillantes técnicos de la danza que emocionan a
nivel estético, pero que no llegan a desarrollar su creatividad. Sin embargo, si
se logra en un planteamiento en el que se incita a “descubrir” la capacidad de
producir arte, de ser “artista” y desarrollar a través del movimiento, pero muy

@ @ Formando lideres para la construccién de un g2
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

en consonancia con nuestra mente, cualidades de sensibilidad, percepcion,
afectividad, espiritualidad, creatividad y comunicacion.

Ello ayuda al sujeto no solo a ser bailarin y creativo en la danza, sino a ser
creativo en cualquier &rea de su vida, incluso cientifica, segun Stokoe, Patricia
(1996).

Segun Canal Santos y Cafial Ruiz (2001), puede decirse que “el valor
educativo de la danza es doble. Primero, en razén de la practica del
movimiento, y segundo, al facilitar el perfeccionamiento de la armonia personal
y social que fomenta la observacion exacta del esfuerzo”. Ellos sostienen que,
con la practica sistematica de la danza en la educacién, el alumnado:

a) Perfecciona el sentido cinestésico (por el cual percibe el esfuerzo muscular,
el movimiento y la posicion de su cuerpo en el espacio).

¢ Incrementa con garantia la conciencia del propio cuerpo, en cuanto
que las sensaciones de los movimientos se hacen mas
diferenciadas, y se desarrolla mas la capacidad de adaptacion
ritmica.

e Logra seguridad en los movimientos y, tras experimentar muchas y
variadas gradaciones y combinaciones de los mismos, obtiene la
plenitud del rendimiento y de la creatividad.

e Acrecienta la capacidad de respuesta inmediata y automatica en los
movimientos, debido a la adecuacion a los variados y diferenciados
cambios de velocidad, de ritmo y de ubicacion en el espacio.

b) Consigue movimientos armoniosos al lograr, con el minimo esfuerzo, el
mayor rendimiento. El movimiento armonioso se basa en el control de la
energia y en el buen sentido ritmico.
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c) Establece una relacion corporal con la totalidad de la existencia, modela su
personalidad, se ejercita en la expresion artistica de acuerdo con su estadio
de desarrollo y su talento.

d) Vive la interaccién social.

En conclusion, como se ve la danza atafie a la persona en su totalidad. Hay
quien ve en ella los mismos beneficios que puede aportar el deporte, pero
aparte de la resistencia, valentia, dominio fisico, sentido de la superacion, etc.,
la danza es algo mas, es una disciplina artistica, como afirma Robinson, J.
(1992).

El lenguaje simbolico que utiliza requiere todas las facultades, tanto
cognoscitivas, como fisicas, como afectivas, y a todas beneficia; por tanto, su
importancia en la educacion queda mas que justificada. En el congreso de
DaCi (La Danza y el nifio. Unesco, 1982) se dijo:

“El objeto de la ensefianza de la danza es hacer mejores a los seres humanos”.

Segun esta afirmacién podria decirse que el nifio tiene derecho a la danza.

W
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MARCO LEGAL

LEY GENERAL DE EDUCACION o ley 115 de 1994.

(La educacidn es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de

sus derechos y de sus deberes.)

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,

béasica y media, cumplir con:

a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual

el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

I) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacioén fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un

desarrollo fisico y arménico.
Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria.

fi) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
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LEY 181 DE 1995
TITULO III (DE LA EDUCACION FiSICA)

Articulo 10°.- Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos

con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994,

Articulo 11°.- Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad
de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de
Educacion Fisica de los niveles de Prescolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e
instituciones escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas,
siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento

profesional del recurso humano.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacion
Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y
estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para

nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13°.- El Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccién intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas

nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos de

actualizacion y capacitacion.
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Articulo 14°.- Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General
y concurrirdn financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como

centros de educacion fisica, centros de iniciacion y formacion deportiva, festivales

recreativos escolares y juegos intercolegiados.
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SEMANAS | CONTENIDOS | GRADOS | RECURSOS TIEMPO
1 Diagnostico, 6,7,8,9,10 | Coliseo IEJEG | 10 horas
Conceptualizacion |y 11
Tedrica y pasos
basicos del joropo
2 Diagnostico, 0,1,2,3,4y | Coliseo IEJEG | 10 horas
Conceptualizacion | 5
Tedrica y pasos
basicos del joropo
3 Conceptualizacién | 0,1,2,3,7y | Coliseo IEJEG | 16 horas
pasos basicos de | docentes
la Redova, Chotis,
contradanza,
bambuco, el
ventarron
4 Pasos basicos 10y 11 Coliseo IEJEG | 16 horas
para Carranga
5 Esquemas 6,7,8,9,10, | Coliseo IEJEG | 16 horas
coreograficos 11y
docentes
6 Esquemas 0,1,2,3,4, | Coliseo IEJEG | 36 horas
coreograficos 5,
6,7,8,9,10,

e
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11y
docentes
7 Semana cultural 0-11 Coliseo IEJEG | 10 horas
8 Danzas Joropo y 8-10 Coliseo IEJEG | 16 horas
chotis

9 Trabajo de danza | docentes | Coliseo IEJEG 8 horas

el chotis laboreo
10 Redova y joropo 7-11 Coliseo IEJEG | 24 horas
11 Refuerzos 7-11 Coliseo IEJEG | 10 horas

Y Presentacion

CAPITULO III

INFORME DE PROCESOS CURRICULARES PARA EL AREA DE EDUCACION
FISICA.

El modelo pedagdgico del ITAJEG es el “Aprendizaje Significativo”
fundamentado en el concepto de que, “el estudiante es un ente que posee
conocimientos previos, con los cuales el maestro potencializa el aprendizaje a
través de la mediacién”.

SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.

En el marco del cumplimiento del decreto N° 1290 de 2009 el SIEE la
evaluacion serd permanente, continua e integral, con una escala de valoracion
de 1 a 10 donde se definen los niveles de desempefio atendiendo a la siguiente
tabla:

VALORACION NIVEL DE
NUMERICA DESEMPENO
DE 95 A 100 SUPERIOR
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DE 76 A 94 ALTO
DE 60 A 75 BASICO
DEOAS59 BAJO

Dichos niveles serén el resultado de las siguientes ponderaciones:

- TRABAJOS 50%
- EVALUACIONES ESCRITA U ORAL 50%

*ha
" -

g
*
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO PRIMERO (1) 2016

Universidad de Pamplona

Fampiona - NOre ae Saran = TIDL
PERIODOS EJES TEMATICOS Tels: (7) 5643883 - 5685304 - 4685305 - Fax: 5682750 - W.unipaﬂ?ﬁB%ﬁms DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS
FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
1. Mover de forma segmentada diferentes partes del cuerpo y reconocerlas | 1. Reconoce en él y en sus 1. Se le dificulta reconocer en él y en
por el nombre. compafieros las tres grandes partes | sus compafieros los tres grandes 1. Practicar las habilidades y
Conozco las diferentes | 2. Diferenciar la derecha y la izquierda en sus miembros superiores e del cuerpo: la cabeza, el troncoy las segmentos del cuerpo: la cabeza, el | destrezas vistas en las clases.
partes de mi cuerpo inferiores. extrgm.idatde(sj ylla persp.ec(';ivla dte tronco y las extremidades y la 2. Esforzarse mas en las clases
Q NUESTRO CUERPO con sus respectivos 3. Identificar las partes del cuerpo en un dibujo de una figura humana. rr;oym’:jlen Oh € cugrp;). ade f”bn e- perspectiva de movimiento del précticas.
o o . . . atras, derecha izquierda, arriba —
= DESARROLLO DE LA segmentos y los utilizo | 4. Es capaz de dlfe'rencu?r la derecha e izquierda en su cuerpo. abajo. cuerpo: adelante-atrds, derecha 3. Mejorar su actitud en clase.
e LATERALIDAD de manera acorde y 5. Acepta su propia realidad corporal izquierda y arriba — abajo. 4. Trabajar activamente en clase.
eficaz segiin mis 5. Estar mas atento en las
necesidades diarias. actividades en clase.
1. Tiene autonomia y confianza en si | 1. Se le dificulta realizar
1. Cambia de una postura de eq.u.lllk.)rlo aotra dlferente a la sefial del maestro. mismo y en su propia actividad movimientos y ejercicios que le 1. Practicar las habilidades y
2. Se desplaza sin perder el equilibrio por superficies elevadas con base de motriz. .
sustentacion variable. ayudan a desarrollar su destrezas vistas en las clases.
) ) ) 3. Coordinar los desplazamientos en carrera y salto con alternancia brazo-pierna 5 Reali e . coordinacidn dinamica. 2. Esforzarse mas en las clases
o Realizo diferentes tipos | realizando un apoyo adecuado y activo del pie. - Realiza mowmlentos.y eJ.eIrCICIOS practicas.
a de movimientos con 4. Coordinar los movimientos corporales globales. desarrollando su coordinacion 2. Tiene dificultad para ) )
o . . ; - dinami : p 3. Mejorar su actitud en clase.
= COORDINACION Y cierto grado de fluidez y | > Coordina los movimientos de brazos y piernas en las formas basicas de Inamica. : tar | ibilidades d . .
a EQUILIBRIO . . desplazamiento: marcha y carrera. éxperimentar las posibilidades de 4. Trabajar activamente en clase.
= armonia en mis labores | ¢, y recoge el balén en diferentes posturas sin que se le caiga. 3. Conocey experimenta la movimientos dentro de la variedad | 5 Estar mas atento en las
> cotidianas. 7. Desplazarse llevando rodado un baldn por encima de una linea sin desviarse.

8. Lanza varias veces contra una pared recogiendo el baldn sin que toque el suelo.

posibilidad de movimiento dentro
de la variedad de las posturas
corporales y la vez reacciona
positivamente ante situaciones que
provocan el desequilibrio postural.

de las posturas corporales y la vez
reaccionar ante situaciones que
provocan el desequilibrio postural

actividades en clase.
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1. Ejecuta diferentes tipos de desplazamientos (Reptar, gatear, caminar, correr, girar | 1. Aplica las formas bdésicas de 1. Se le dificulta aplicar las formas
y sa!f.irla)‘vari?ndo Ssmtid.?jﬁiééﬂﬁtéﬁﬂ%ﬂscﬁ?ﬁlé?dén de obstdculos, sin pérdida del caminar, correr, posicion de pies, basicas de caminar, correr, posicién | 1. Practicar las habilidades y
a equitll amplona - Norte de Santander - Colombia R H ) L., .
®  TePPAMR5303 - 5685304 - HeBEHRe BAYF & BBSTACUIOY WInpariIePEIncoRAtrbFdel desplazamiento. p05|i|or1 se;\talda y end.cuaqtupedla de pies, posicion sentaday en destrezas vistas en las clases.
conscientemente de |as | 3 Gira en torno al eje longitudinal en diferentes posturas. rmanteniendo fa coordinaciony cuadrupedia manteniendo la 2. Esforzarse mas en las clases
o ® FORMAS BASICAS DE habilidades basicas de 4. Rueda en torno al eje transversal hacia adelante en un plano inclinado. ritmo en su cuerpo. coordinacién y ritmo en su cuerpo. practicas.
a - . ies i i ]
o MOVIMIENTO. movimiento y las aplico, 5. Es cap.az de saltar con los pleSJur)tos dlentro de varios aro’s colocados en fila. 5 Partici los b 3. Mejorar su actitud en clase.
I . NOCION TIEMPO - i . 6. Combina la carrera con el salto ejecutdndolo de forma mds o menos correcta. - Participa en los juegos liores, 2 Ti dificultad | | i
& através de juegosy 7. Se coloca él o coloca los objetos orientados en las diferentes posiciones que se le | dirigidos y recreativos, conservando | <+ ''€N€ dificuitad para conservar €l | 4. Trabajar activamente en clase.
> ESPACIO ejercicios en mi marca (arriba, abajo, delante, atras, encima, debajo...) el respeto por las normas de juego. | respeto por las normas de juego. 5. Estar mas atento en las
contexto 8. Establece correctamente relaciones delante-atras entre objetos orientados. .
: R - R actividades en clase.
9. Se desplaza correctamente en la direccidén que se solicita (delante-atras, lejos-
cerca, encima-debajo).
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO SEGUNDO (2) 2016
PERIODOS EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS
FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
1. Mover diferentes articulaciones y reconocer su nombre. 1. Posee cierto grado de 1. Se le dificulta realizar algunas 1. Practicar las habilidades y
Reafirmo mi 2. Representar el cuerpo de forma global mediante un dibujo. independencia y fluidez en la tareas motrices. destrezas vistas en las clases.
e NUESTRO CUERPO conocimiento referente | 3- Re.speto.\’/ responsabllld.ad hacia el propio cuerpo y el de los otros. realizacion de Ias' Fareas motrices. 2.Se I.e dificulta rec.onocer y utilizar 2. Esforzarse mas en las clases
o . 4. Afirmacion de la lateralidad. 2. Reconoce y utiliza conscientemente diferentes L
A ° AFIANZAMIENTO EN a las diferentes partes . . . ) . . . . . ) L, pract|cas
o . 5. Diferenciar la derecha y la izquierda en un objeto con respecto a uno conscientemente diferentes articulaciones en la realizacion de o ]
= EL DESARROLLO DE LA demi cuerpoconsus | o articulaciones en la realizacién de | ejercicios. 3. Mejorar su actitud en clase.
& LATERALIDAD respectivos segmentos | g adquirir confianza con ambos lados en la realizacién de los diversos ejercicios. 3. Se le dificulta resolver problemas | 4. Trabajar activamente en clase.
y los utilizo de manera juegos. 3. Resuelve problemas motores con | motores con ambos lados del 5. Estar mas atento en las
acorde y eficaz segun 7. Afirmar su propia lateralidad corporal. ambos lados del cuerpo. cuerpo. actividades en clase.
mis necesidades diarias.
— S, ) »
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1. Cambia de una postura de equilibrio a otra diferente a la sefial del profesor. 1. Manipula y controla apropiadamente | 1. Se le dificulta manipular y controlar
2. Permanece equ!l!brado en planos.lr.1c||nados. objetos, con las diferentes partes de su apropladamente objetos, con las 1. Practicar las habilidades y
3. Permanece equilibrado en superficies elevadas. cuerpo. diferentes partes de su cuerpo. i
4. Se desplaza sin perder el equilibrio por superficies elevadas con base de 2. Desarrolla sus capacidades motrices 2. Se le dificulta coordinar movimientos destrezas vistas en las clases.
o . . . sustentacion variable. en entornos habituales. globales combinando diferentes 2. Esforzarse mas en las clases
a Realizo diferentes tipos | 5. se desplaza sin perder el equilibrio en planos inclinados y planos verticales. 3. Coordina movimientos globales segmentos corporales. practicas.
g de movimientos con 6. Se desplaza con objetos equilibrados sobre su cuerpo (con amplia superficie de combinando diferentes segmentos 3. Tiene dificultad para experimentar las 3 Meiorar su actitud en clase
a COORDINACION Y cierto grado de fluidez y contacto). corporales. posibilidades de movimientos dentro de 4' T Jb . i | :
= G i 4 istribui i ibili . . Trabajar activamente en clase.
= EQUILIBRIO armonia en mis labores 7. Corre.con un baldn controlado entre y por encima de obstaculos distribuidos por | 4. Cono.ce.y experimenta la pOS.IbI|Idad la variedad de las posturas corporales y ]
> el espacio. de movimiento dentro de la variedad de . ’ . 5. Estar mas atento en las
= - ) . ) . ) , . la vez reaccionar ante situaciones que
cotidianas. 8. Bota el baldn realizado «zigzag» entre varios conos sin perder el control del balén. | las posturas corporalesy la vez reacciona ld ilibri | actividades en clase
9. Lanza una pelota acertando varias veces en el objeto contra el cual se lanza. positivamente ante situaciones que provocan el desequilibrio postural. ’
10. Coordina la carrera con un lanzamiento basico. provocan el desequilibrio postural.
1. Coordina los movimientos de brazos y piernas en las formas basicas de 1. Ejecuta las formas bdasicas de 1. Se le dificulta ejecutar las formas
desplazamiento: marcha y carrera. ) ) movimiento con un alto grado de basicas de movimiento con un alto | 1. Practicar las habilidades y
. 2. Corre entre obstaculos transportando objetos, sin perder el control del . L . L, .
Dispongo de muchas desplazamiento y del objeto. fluidez y coordinacion. grado de fluidez y coordinacion. destrezas vistas en las clases.
posibilidades de 3. Colabora con los compafieros de forma activa en situaciones que requieran 2. Esforzarse mas en las clases
FO;\IXIAT I?\JASOICAS DE movimiento y las aplico Zocs)peralcién.lI oo los b ) i | 2. Se coloca él o coloca los objetos de 2. Se le dificulta colocarse o colocar los précticas.
MOVIMIENTO. . - Se coloca €l o coloca los objetos orientados en las diferentes posiciones que se le | manera exacta orientados en las objetos de manera exacta orientados en : .
conscientemente, a marca (arriba, abajo, delante, atras, encima, debajo...) ) - ) ) < 3. Mejorar su actitud en clase.
- . . ’ ’ ’ ’ ’ iferentes posiciones que se le marca as diferentes posiciones que se le marca . .
o NOCION TIEMPO ‘ , . . dif t | las dif t |
a través de juegos y 5. Establece correctamente relaciones delante-atras entre objetos orientados. . . , . . . . . 4. Trabajar activamente en clase.
o ESPACIO R ., . . . (arriba, abajo, delante, atras, encima, (arriba, abajo, delante, atras, encima,
S ejercicios en mi 6. Se desplaza correctamente en la direccidn que se solicita (delante-atras, lejos- ] ] 5. Estar mas atento en las
& cerca, encima-debajo). debajo...). debajo...). L
a contexto. ’ ) L N ) , actividades en clase.
> 7. Es capaz de realizar actividades que impliquen estar separados y juntos segun lo
- Me ubico y ubico determine la situacion. 3. Reconoce y actua con sentido claro y 3. Tiene dificultad para reconocery
objetos correctamente | 8. Se mantiene a una distancia determinada respecto a un objeto que se desplaza preciso de todos los conceptos de actuar con sentido claro y preciso de
en un espacio lento y uniformemente. ) _ _ orientacion. todos los conceptos de orientacién.
. 9. Valora correctamente la distancia entre los objetos
determinado. 10. Es capaz de saltar con los pies juntos y “a pata coja” dentro de varios aros
colocados en fila.
11. Combina la carrera con el salto ejecutandolo de forma correcta.
12. Gira con base de sustentacion reducida en una superficie blanda (colchonetas)
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO TECERO (3) 2016
PERIODOS EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS
. DEBILIDADES RECOMENDACIONES
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1. Desarrollar el equilibrio corporal mejorando la coordinacién de acciones | 1. Es capaz de solucionar diferentes | 1. Se le dificulta solucionar
y movimientos. problemas motrices donde diferentes problemas motrices 1. Practicar las habilidades y
e  MEJORANDO LOS Realizo y perfecciono 2. Mantener posiciones determinadas en situaciones estaticas y dinamicas, | aparezcan distintas situaciones de donde aparezcan distintas destrezas vistas en las clases.
MOVIMIENTOS diferentes tipos de cony sin objetos. saltos y giros. situaciones de saltos y giros. 2 Esforzarse mas en las clases
- 3. Realizar diferentes circuitos salvando obstaculos con agilidad. 2. Realiza correctamente los 2. Tiene dificultad para realizar .
Q BASICOS, LA movimientos con un . o . . practicas
a 4 . . 4. Desarrollar las capacidades coordinativas adecuandolas a sus diferentes volteos. correctamente los diferentes ’
©) COORDINACION, EL cierto grado de fluidez y il . 3. Mejorar su actitud en clase.
= . i< 1ab posibilidades. 3. Desarrolla el equilibrio corporal | Volteos. : i
a EQUILIBRIO Y armonia en mis labores | 5 perfeccionar la coordinacién dindmico general y 6culo - segmentaria. mejorando la coordinacion de 3. Se le dificulta desarrollar el 4. Trabajar activamente en clase.
- ADQUIRIENDO cotidianas. 6. Diferenciar los diferentes tipos de saltos y giros. A o equilibrio corporal y por ende 5. Estar mas atento en las
AGILIDAD. 7. Practicar y mejorar la eficacia en las habilidades basicas de saltos. acciones y movimientos. mejorar la coordinacién de acciones | yctividades en clase.
Aumentar el control del equilibrio. y movimientos.
8. Practicar y mejorar la eficacia en las habilidades basicas de giros.
9. Aumentar la agilidad general.
1. Practicar las habilidades y
Conozco y ejecuto con ) s di 1. Se le dificulta ejecutar las destrezas vistas en las clases.
facilidad diferentes . . o ' 1. Conocey ejecuta las diferentes diferentes posibilidades de juegos: |7 Esforzarse mas en las clases
Q e JUEGOSCON 1. Conocer y realizar las diferentes posibilidades de juegos: de carrera, de posibilidades de juegos: de carrera, st L
a ejercicios, tipos y 7 e de carrera, de fuerza, flexibilidad, practicas
o VELOCIDAD. FUERZA Y ’ fuerza, flexibilidad con balones y populares. de fuerza, flexibilidad con balones y con balones v populares o )
E FLEXIBILIDAD conceptos basicos de 2. Conocer los diferentes tipos de carrera: distintas modalidades de populares. Yy pop ’ 3. Mejorar su actitud en clase.
= ' velocidad, fuerzay carreras lisas, con vallas y obstaculos y las carreras de relevos. 2. Conoce los tipos de carrera y es 2 Ti dificultad ticar | 4. Trabajar activamente en clase.
. . . Tiene dificultad para practicar los
> flexibilidad, aplicdndolo capaz de practicarlas en la medida dif d parap 5. Estar mas atento en las
= il iferentes tipos de carrera. -
en mi cotidianidad. de sus posibilidades. P actividades en clase.
1. Conocer los elementos técnicos basicos de los deportes de equipo: pase, 1. Tiene dificultad para realizar
bote conduccién, lanzamiento y remate. 1. Conoce algunas habilidades algunas habilidades deportivas. 1. Practicar las habilidades y
Aplico mis habilidades y | 2. Conocer la utilidad y algunas posibles formas de ejecucion de los citados | deportivas y es capaz de realizarlas destrezas vistas en las clases.
destrezas basicas en la | €lementos técnicos. de manera correcta. 2. Se le dificulta aceptar y reconocer |7 Esforzarse mis en las clases
o e  PREDEPORTIVOS PARA practica de caracter 3. Conocer y aceptar los aspgctos basicos del reglamento de algunos 2.IC.onoce y acepta los aspectos los aspectos basicos de algunos orécticas
8 DEPORTES DE d i i deportes de los que se practican a su edad. basicos del reglamento de algunos reclamentos deportivos aue se o )
x CONJUNTO Y eportivo, recreativo y. 4. Practicar las habilidades motrices especificas mas sencillas de los deportes de los que se practican a g ) P q 3. Mejorar su actitud en clase.
& laboral de acuerdo a mi | yeportes individuales. su edad. practican a su edad. 4. Trabajar activamente en clase.
2 ALGUNAS PRUEBAS fase de desarrollo. 5. Respetar a todos los participantes en el juego, tanto a los comparieros 3. Respeta a todos los participantes - 5. Estar mas atento en las
INDIVIDUALES. como a los adversarios. en el juego, tanto a los compafieros | 3- Se le dificulta respetar a todos los actividades en clase.
6. Valorar la importancia del material e instalaciones especificos de la como a los adversarios. participantes en el juego, tanto a los
Educacion Fisica y colaborar en su cuidado y mantenimiento. compafieros como a los adversarios
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO CUARTO (4) 2016
PERIODOS EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS
FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
1. Identifica y diferencia las
. Ejecuto diversos valencias fisicas como resistencia, 1. Practicar las habilidades y
e JUEGOS DE ejercicios en mis o o ' . fuerza, velocidad y flexibilidad en la | 1- € le dificulta identificary destrezas vistas en las clases.
o RESISTENCIA, FUERZA, labores diarias 1. Conocer, V|}/enC|a.r Y reallz.ar diferentes tipos de juegos: de carreras, de aplicacién secuencial de ejercicios, dlferena?r algu.nas valencias f|.5|cas 2. Esforzarse mas en las clases
a | d o fuerza, de resistencia, sensoriales, con balones, etc. teniendo el trol v ritmo d como resistencia, fuerza, velocidad y ‘cti
o FLEXIBILIDAD Y colocando en practica 2. Conocer y aplicar ejercicios de resistencia, fuerza, flexibilidad y manteniendo el controly ritmo de flexibilidad en la aplicacion practicas.
; VELOCIDAD. los diferentes velocidad. Su cuerpo. secuencial de ejercicios. 3. Mejorar su actitud en clase.
- conceptos basicos de 2. Conoce y aplica correctamente 4. Trabajar activamente en clase.
resistencia, fuerza, ejercicios de resistencia, fuerza, 5. Estar mas atento en las
flexibilidad y velocidad. flexibilidad y velocidad. actividades en clase.
1. Practicar las habilidades y
destrezas vistas en las clases.
- . 1. Conocer algunas modalidades de lanzamientos del atletismo adaptados .
o e Vivencio y reconozco . " . 2. Esforzarse mas en las clases
a . fund a su edad. 1. Conoce y ejecuta correctamente | 1. Se |e dificulta ejecutar cti
Q MEEEL S clertos fundamentos 2. Conocer algunas posibilidades de saltos del atletismo adaptados a su algunos juegos pre deportivos que correctamente algunos juegos pre practicas.
= PREDEPORTIVOS bésicos para ejecutar edad. afianzan los gestos técnicos del ) > 3. Mejorar su actitud en clase.
o .. . . - . . deportivos que afianzan los gestos . .
= DEPORTES algunos gestos técnicos | 3. Conocer los diferentes tipos de carrera: distintas modalidades de atletismo. técnicos del atleti 4. Trabajar activamente en clase.
> INDIVIDUALES. de diferentes pruebas | carreras lisas, con vallas y obstaculos y las carreras de relevos. ecnicos detatietismo. 5. Estar mas atento en las
del atletismo. actividades en clase.
— N




.'.',| e Manejo las habilidades - ot L(Jj”i‘g?rSitda‘?jde Féar?plot?_a 1. Practicar las habilidades y
4 L, . amplona - Norte de santander - Colombia g . . X
. TinslestoER busimbaue- 4685305 - Fax: 5682750 - wy unipamplong edy.co o , 1. Se le dificulta aplicary ejecutar | destrezas vistas en las clases.
A 1. Aplicar con propiedad Ia posicion basica y el golpe de antebrazo del 1. Aplica y ejecuta con propiedad con propiedad algunos gestos 2 Esforzarse mas en las clases
e JUEGOS . voleibol en los juegos integrados, ludicos y deportivos. algunos gestos técnicos bdsicos del | técnicos bésicos del baloncesto, el e
8 PREDEPORTIVOS itegracma 2. Aplicarla posicion basica'y los pases del baloncesto en los juegos baloncesto, el voleibol y el futbol voleibol y el futbol sala. practlfas. )
g DEPORTES DE productivamente en las | integrados, lidicos y deportivos. sala. 2. Adopta una actitud negativa ante | 3- Mejorar su actitud en clase.
& CONJUNTO practicas de caracter 3. Aplicar los diferentes fundamentos técnicos basicos del futbol sala 2. Adopta una actitud positiva ante | |as actividades practicas sociales del 4. Trabajar activamente en clase.
= : deportivo, recreativoy | (conduccién, pase y rece;_:@én) N _ _ las actividades préc_t'icas sociales del deporte, la recreacion, y el uso del 5. Estar mas atento en las
laboral propias de mi 4. Adoptar una actitud critica ante las actividades practicas sociales, del deporte, la recreacidn, y el uso del tiempo libre actividades en clase.
edad deporte, la recreacion, y el uso del tiempo libre. tiempo libre.
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO QUINTO (5) 2016
PERIODOS EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

RECOMENDACIONES

| PERIODO

LAS CUALIDADES
FISICAS BASICAS

Identifico y aplico con
seguridad las diferentes

cualidades fisicas basicas en

la ejecucién de tareas
personales, sociales y
deportivas

1. Mejorar el nivel de las cualidades fisicas.

2. Conocer cuales son las cualidades fisicas basicas.

3. Relacionar las cualidades fisicas basicas con algunos esfuerzos y
movimientos del cuerpo humano cuando practica ejercicio fisico.
4. Relacionar cada cualidad fisica basica con el aparato o sistema del
organismo en que se basa.

5. Controlar la frecuencia cardiaca.

6. Ejecutar ejercicios de agilidad, resistencia, velocidad, fuerza,
flexibilidad, equilibrio y ejercitar la coordinacién ojo mano y ojo pie
mediante el manejo de objetos.

7. Adquirir el habito de practicar ejercicio fisico enfocado a las
cualidades fisicas.

8. Conocer las definiciones tedricas de cada una de las cualidades
fisicas basicas.

9. Adquirir habitos de cuidado e higiene personal

1. Reconoce y aplica
conscientemente las diferentes
cualidades fisicas basicas en las
actividades deportivas, sociales y
personales.

1. Se le dificulta reconocer y aplicar
conscientemente las diferentes
cualidades fisicas basicas en las
actividades deportivas, sociales y
personales.

1. Practicar las habilidades y
destrezas vistas en las clases.

2. Esforzarse mas en las clases
practicas.

3. Mejorar su actitud en clase.

4. Trabajar activamente en clase.
5. Estar mas atento en las
actividades en clase.
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1. Realizar todo tipo de rodamientos en base de sustentacion reducida 1. Se le dificulta ejecutar
(adelante, atras, laterales, piernas abiertas, piernas cerradas). correctamente algunos juegos pre 1. Practicar las habilidades y
Me apropio de algunos 2 Identificar y ejecutar dlf_elren_tes posiciones corporales con varios 1. Conoc.e y ejecuta correc.tamente deportivos que afianzan los gestos destrezas vistas en las clases.
e GIMNASIAY conceptos basicos de la tipos de base de sustentacion (invertidas de cabeza y manos, arcos algunos Juegos pre dfapc?rtlvos que técnicos del atletismo. 2. Esforzarse mas en las clases
2 ) . . etc.) afianzan los gestos técnicos del L
o ATLETISMO ESCOLAR gimnasia y el atletismo, y 3. Conocer algunas modalidades de lanzamientos del atletismo atletismo. 2 Se le dificulta eiecutar los pract|-cas. )
; los desarrollo adaptados a su edad. 2. Conoce y ejecuta los diferentes ) ) ) ) 3. Mejorar su actitud en clase.
= armonicamente por medio | 4. Conocer algunas posibilidades de saltos del atletismo adaptados a su | tipos de rodamientos y posiciones diferentes tipos de rodamientosy 4. Trabajar activamente en clase.
> de ejercicios y actividades | edad. con distintas bases de sustentacién. | Posiciones corporales con distintas | 5 Estar mas atento en las
en clase. 5. Conocer los diferentes tipos de carrera: distintas modalidades de bases de sustentacion. actividades en clase.
carreras lisas, con vallas y obstaculos y las carreras de relevos.
6. Adquirir habitos de cuidado e higiene personal
Mejoro, y aplico
apropiadamente mi 1. Practicar las habilidades y
coordinacién general, 6culo 1 Aol odad | i6n b | volbe d brazodel | 1. Ao ) edad 1.Sele dff'CUIta aplicary ejecutar destrezas vistas en las clases.
manual y éculo pédica en el | - p icar con prpple a. a p05|C|on' a'5|ca y el go p'e e antebrazo de . Aplicay ejecut’a cgn pro’p'le a c9n |.orop|e'd?d algunos gestos 2. Esforzarse mas en las clases
e  BALONCESTO 4 o d vidad voleibol en los juegos integrados, ludicos y deportivos. algunos gestos técnicos basicos del | técnicos basicos del baloncesto, el fcti
e  VOLEIBOL esarrollo de actividades 2. Aplicar la posicion basicay los pases del baloncesto en los juegos baloncesto, el voleibol y el futbol voleibol y el futbol sala. prac |f:as. .
o . FUTBOLSALA fisico deportivo. integrados, ludicos y deportivos. sala. 2. Adopta una actitud negativa ante 3. Mejorar su actitud en clase.
8 3. Aplicar los diferentes fundamentos técnicos basicos del futbol sala 2. Adopta una actitud positiva ante | |as actividades practicas sociales del | 4 Trabajar activamente en clase.
= Manejo las habilidades y (conduccion, pase y recepgon) N o . las actividades prac.t’lcas sociales del deporte, la recreacion, y el uso del 5. Estar mas atento en las
; destrezas basicas que me 4. Adoptar una actitud critica ante las actividades practicas sociales, del | deporte, la recreacion, y el uso del tiempo libre actividades en clase.
= S deporte, la recreacion, y el uso del tiempo libre. tiempo libre. P
permiten integrarme e . o
. 5. Adquirir habitos de cuidado e higiene personal
productivamente en las
practicas de caracter
deportivo, recreativo y
laboral propias de mi edad.
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO SEXTO (6) 2016
8 DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS
COMPETENCIAS =]
MOTORAS GENERALES o EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
] FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
a
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PERSONAL

Poseo libertad motriz y
la utilizo
responsablemente en
la practica de juegos,
ejercicios y actividades
pre deportivas.

SOCIAL

Lidero la organizacion
informal de actividades
ludicas, deportivas y
recreativas en mi
ambiente escolary
familiar.

PRODUCTIVA

Realizo actividades
deportivas, recreativas
y de la vida cotidiana
que requieren de la
aplicacién de
habilidades y destrezas
motrices.

1. Conocer y aplicar algunas reglas del juego del

7. Participar activamente en eventos deportivos y cuidar
de su desarrollo.

propuestos en clase.

BALONCESTO baloncesto en las actividades deportivas. 1. Dedicarle mas tiempo a la
e  Historia e  Poseo los conocimientos | 2. Conocer e identificar los aspectos mas relevantes de la | 1. Adquiere un mejor dominio y 1. Tiene dificultad con el dominioy | practica deportiva.
e  Reglamento. basicos acerca de la historia del baloncesto y el atletismo. control en el manejo de los el control de los fundamentos 2. Practicar las habilidades y
8 e  Dribling. historia y los 3. Adquirir un mejor dominio y control en el manejo de fundamentos técnicos del técnicos del baloncesto. destrezas vistas en las clases.
O | ¢ Pases. fundamentos técnicos los fundamentos técnicos del baloncesto. (dribling, baloncesto. 2. Se le dificulta ejecutar 3. Esforzarse mas en las clases
& | «  Doble ritmos. del baloncesto y el pases, doble ritmos). correctamente algunos practicas y aplicar lo que se
= e  Preparacién fisica. atletismo, y los aplico componentes técnicos utilizados en | desarrolla en las clases tedricas.
correctamente en las las pruebas de campo. 4. Mejorar su actitud en clase.
actividades fisicas, 3. No trabaja activamente en clase. | 5. Trabajar activamente en clase.
deportivas y recreativas. 4. No realiza los ejercicios
propuestos en clase.
ATLETISMO Poseo los conocimientos 1. Identificar y ejecutar algunos componentes técnicos 1. lIdentifica y ejecuta algunos 1. Se le dificulta ejecutar
e  Historia. basicos acerca de la historiay | utilizados en las pruebas de campo. componentes técnicos utilizados en | correctamente algunos
e Pruebas de campo | losfundamentos técnicos del | 2. Participar activamente en eventos deportivos y cuidar | las pruebas de campo en el componentes técnicos utilizados en
o (saltos — atletismo, y los aplico de su desarrollo. atletismo. las pruebas de campo.
8 lanzamientos) correctamente en las 3. Utilizar la practica deportiva como medio de 2. No trabaja activamente en clase.
= actividades fisicas, deportivas | integracion social. 3. No realiza los ejercicios
g y recreativas. 4. Adquirir habitos de cuidado e higiene persona propuestos en clase.
1. Desarrollar algunos fundamentos técnicos de 1. Dedicarle mas tiempo a la
VOLEIBOL adaptacion al voleibol. 1. Se le dificulta ejecutar prdctica deportiva.
e  Historia. e  Poseo los conocimientos | 2. Conocery aplicar algunas reglas del voleibol. 1. Desarrolla y ejecuta correctamente algunos 2. Practicar las habilidades y
e  Reglas. basicos acerca de la 3. Conocer e identificar los aspectos mas relevantes de la | correctamente algunos fundamentos técnicos de destrezas vistas en las clases.
ol* Técnica. historia y los historia del voleibol y la gimnasia. fundamentos técnicos de adaptacion al voleibol. 3. Esforzarse mas en las clases
8 e  Preparacion Fisica. fundamentos técnicos 4. Realizar ejercicios conscientemente para mejorar su adaptacion al voleibol. 2. Tiene dificultad para realizar practicas y aplicar lo que se
= del voleibol y la flexibilidad articular. 2. Realiza ejercicios gimnasticos algunos ejercicios gimnasticos que | desarrolla en las clases tedricas.
a GIMNASIA gimnasia, y los llevo ala | 5. Realizar ejercicios gimnasticos que le ayuden a que lo ayudan a mantener su lo ayudan a mantener su 4. Mejorar su actitud en clase.
Z | e Historia. practica correctamente mantener su capacidad 6seo muscular. capacidad éseo muscular. capacidad dseo muscular. 5. Trabajar activamente en clase.
e De piso. en las actividades fisicas, | 6. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como medio 3. No trabaja activamente en clase.
e  Flexibilidad. deportivas y recreativas. | de integracién social. 4. No realiza los ejercicios
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FUTBOL SALA
o Historia.
e  Reglamento.
e  Técnica.

(conduccion,
recepcion, pase,
dribling).

IV PERIODO

e  Preparacion fisica.

. Poseo los conocimientos
basicos acerca de la
historia y los
fundamentos técnicos
del futbol sala, y los
llevo a la practica
correctamente en las
actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

1. Conocer los fundamentos técnicos, histdricos y
didacticos del futbol sala.

2. Interpretar y aplicar algunas reglas del futbol sala en el
juego.

3. Desarrollar su capacidad de creacion en el juego.

4. Realizar ejercicios progresivamente para que le
ayuden a mejorar los gestos técnicos.

5. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar su
condicion fisica.

6. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como medio
de integracion social.

7. Participar activamente en eventos deportivos y cuidar
de su desarrollo.

1. Conoce y ejecuta correctamente
los fundamentos técnicos y
didacticos del futbol sala.

2. Realiza actividades fisico
deportivas acorde a su edad para
mejorar su condicion fisica.

1. Se le dificulta ejecutar
correctamente los fundamentos
técnicos y didacticos del futbol
sala.

2. Tiene dificultad para realizar
actividades fisico deportivas acorde
a su edad para mejorar su
condicion fisica.

3. No trabaja activamente en clase.
4. No realiza los ejercicios
propuestos en clase.

1. Dedicarle mas tiempo a la
practica deportiva.

2. Practicar las habilidades y
destrezas vistas en las clases.

3. Esforzarse mas en las clases
practicas y aplicar lo que se
desarrolla en las clases tedricas.
4. Mejorar su actitud en clase.

5. Trabajar activamente en clase.
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DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

Realizo actividades

Rodamientos.
Invertidas.
Cadena de

basicas de mi cuerpo y las utilizo
inteligentemente para realizar
movimientos gimnasticos de

m?n ra consecu}iva y armonica.,
a construccion

5. Realizar ejercicios que le ayuden a mejorar su
capacidad de equilibrio y reaccién.

6. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como
medio de integracidn social.

Je Participar ac
cuidar de su de

deportivas, recreativas , .
- o RN J ovimientos.
Y de I3Viggcotidian @ For+|and0 ideres para

W P

fttevo-pais-en-paz

y reaccién por medio de ejercicios.

de equilibrio y reaccidn.

3. No trabaja activamente en clase.
4. No realiza los ejercicios propuestos
en clase.

(%)
COMPETENCIAS O
MOTORAS GENERALES 8 EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
x FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
a
BALONCESTO e Manejo los conceptos especificos | 1. Conocer y aplicar las posiciones basicas en 1. Tiene dificultad para aplicar las 1. Dedicarle mas tiempo a la
e Reglamento. de las posiciones basicas y los situaciones de juego. 1. Conoce y aplica las posiciones posiciones basicas del baloncesto en practica deportiva.
PERSONAL . Posiciones basicas. lanzamientos en el baloncesto, y 2. Realizar juegos pre deportivos que mejoren sus basicas del baloncesto en situaciones de juego. 2. Practicar las habilidades y
. . fundamentos técnicos. . . . destrezas vistas en las clases.
O |e Lanzamientos. los aplico claramente en |a . . P situaciones de juego. )
Poseo libertad motrizy | & ) ] . ) 3. Conocer y ejecutar apropiadamente la técnica 5 C . iad 3. Esforzarse mas en las clases
la utilizo S |*  Predeportivos. ejecucion de pre deportivosy correcta para los diferentes tipos de lanzamientos. - Conocey ejecuta apropiadamente précticas y aplicar lo que se
responsablemente en W e Juego. encuentros reales de baloncesto. | 4. Reconocer y aplicar algunas reglas del juego del la técnica correcta para los desarrolla en las clases tedricas.
la oractica de iuegos ~ |e Preparaciénfisica. |® Conozcoy ejecuto la técnica baloncesto. diferentes tipos de lanzamientos. 4. Mejorar su actitud en clase.
I u ’ . . P . . .
. p. . J 'dgd adecuada para las pruebas 5. 3. Adquiere y mejora la técnica para 5. Trabajar activamente en clase.
ejercicios y actividades - .
! q Y i atléticas de velocidad. las pruebas atléticas de velocidad.
pre deportivas
ATLETISMO 1. Realizar ejercicios para adquirir y mejorar la técnica | 1. Conoce y ejecuta apropiadamente | 1. Se le dificulta ejecutar la técnica 1. Dedicarle mas tiempo a la
Pruebas de pista e Conozcoy ejecuto la técnica en las pruebas atléticas de velocidad. la técnica correcta para los correcta apropiadamente para los prdctica deportiva.
(100mts, 200mts, adecuada para las pruebas 2. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como diferentes tipos de lanzamientos. diferentes tipos de lanzamientos. 2. Practicar las habilidades y
" . medio de integracién social. . . L. 2. Tiene problemas para realizar destrezas vistas en las clases.
o 110 vallas) atléticas de velocidad. . . . 2. Adquiere y mejora la técnicapara | . . . i
8 3. Participar activamente en eventos deportivos y | b léticas d locidad ejercicios donde adquiere y mejora la | 3. Esforzarse mas en las clases
SOCIAL E cuidar de su desarrollo. as pruebas atleticas de velocida técnica para las pruebas atléticas de practicas y aplicar lo que se
) L a velocidad. 3. No trabaja activamente | desarrolla en las clases tedricas.
Lidero la organizacion | = en clase. 4. Mejorar su actitud en clase.
informal de 3. No realiza los ejercicios propuestos | 5. Trabajar activamente en clase.
actividades ludicas, en clase.
deportivas y
recreativas en mi VOLEIBOL e  Manejo los conceptos especificos | 1. Conocer y aplicar las posiciones basicas en 1. se le dificultad aplicar las 1. Dedicarle mas tiempo a la
ambiente escolar y o Reglés.. de las posiciones basicas, los situaci(.)nes.de juego. 4 . 1. Conoce y aplica las posiciones posiciones basicas del voleibol en préctica. deportiva.. .
familiar *  Servicio. servicios y la recepcién en el ? Rdeahzarjuegos pre deportivos que mejoren sus basicas del voleibol en situaciones | situaciones de juego. z Practicar las hablllldadles y
ici isi . . undamentos técnicos. . . . . estrezas vistas en las clases.
*  Posiciones basicas. voleibol, y los aplico claramente . . L. de juego. 2. Tiene dificultad para ejecutar ,
e Recepcion. i 3. Conocer y ejecutar apropiadamente la técnica . . . o 3. Esforzarse mas en las clases
en la ejecucién de pre deportivos . . . - 2. Conoce y ejecuta apropiadamente | apropiadamente la técnica correcta - .
O |e Preparacion Fisica. correcta para realizar los diferentes tipos de servicio la técni lizar | en los diferentes tipos de servicio en practicas y aplicar lo que se
8 y encuentros reales de en el voleibol. ;ftecnlca C‘?”ec(tja para.rga lzar IOS ol voleibol desarrolla en las clases tedricas.
x GIMNASIA baloncesto. 4. Mejorar la recepcion por medio de actividades ! er.entes tipos de servicio en e - . L 4. Mejorar su actitud en clase.
& . L. - voleibol. 3. Se le dificulta realizar ejercicios . .
% |e Calentamiento. e Reconozco las cualidades fisicas deportivas. . . o . . 5. Trabajar activamente en clase.
PRODUCTIVA = 3. Mejora su capacidad de equilibrio | que le ayudan a mejorar su capacidad
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que requieren de la

FUTBOL SALA

aplicacion de
habilidades y destrezas
motrices.

IV PERIODO

Reglamento.
Técnica.
(conduccion,
recepcion, pase,
dribling).

Juegos tacticos
menores (con 1y 2
metas)

Posiciones.
Preparacion fisica.

Manejo los conceptos especificos
de cada una de las posiciones
basicas, la conduccion, recepcion,
pase, dribling, remate en el futbol
de salén y los aplico claramente
en la ejecucién de pre deportivos
y encuentros reales de
baloncesto.

1. Conocer y aplicar las posiciones basicas en
situaciones de juego.

2. Mejorar el dominio de los fundamentos técnicos,
para aplicarlo en el juego de equipo.

3. Realizar juegos pre deportivos que mejoren sus
fundamentos técnicos.

4. Mejorar la capacidad cardiovascular a través de
ejercicios de futbol sala.

5. Adquirir una formacién atlética consciente como
base para la practica deportiva.

6. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como
medio de integracidn social.

7. Participar activamente en eventos deportivos y
cuidar de su desarrollo.

1. Conoce y aplica las posiciones
basicas del futbol sala en situaciones
de juego.

2. Mejora y adopta el dominio de
los fundamentos técnicos del futbol
sala, para aplicarlo en el juego de
equipo.

3. Adquiere una formacion atlética
consciente como base para la
practica deportiva.

1. Se le dificulta aplicar las posiciones
basicas del futbol sala en situaciones
de juego.

2. Tiene dificultad para adoptar el
dominio de los fundamentos técnicos
del futbol sala y aplicarlos en el juego
de equipo.

3. No trabaja activamente en clase.

4. No realiza los ejercicios propuestos
en clase.

1. Dedicarle mas tiempo a la
practica deportiva.

2. Practicar las habilidades y
destrezas vistas en las clases.

3. Esforzarse mas en las clases
practicas y aplicar lo que se
desarrolla en las clases tedricas.
4. Mejorar su actitud en clase.

5. Trabajar activamente en clase.
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO OCTAVO (8) 2016

DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

y direccion de
actividades ludicas,
deportivas y

4. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar
su condicidn fisica.

w
COMPETENCIAS Q
MOTORAS GENERALES | © EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
E FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
o
BALONCESTO 1. Implementa las técnicas de 1. Se le dificulta implementar y realizar | 1. Dedicarle mas tiempo a la
Reglamento. Identifico los principales 1. Adquirir fundamentos con mayor dificultad en su ataque en el baloncesto y realiza correctamente las técnicas de ataque practica deportiva.
PERSONAL Entradas. fundamentos técnicos para el ejecucion para apllcalrlo.s en el juego. . un:a cFJrrecta ejecucidon deellasenla | en e.I balo!'l.cesto. ‘ 2. Practlcarllas habilidades y
. . 2. Implementar las técnicas de ataque realizando una | préctica. 2. Tiene dificultad para integrarse destrezas vistas en las clases.
Fintes. dominio y control del ataque en . ., - . I _ . .
Poseo habitos para la ) - correcta ejecucion en la practica. 2. Utiliza las practicas fisicas y socialmente. 3. Esforzarse mas en las clases
préctica organizada y 8 Reversibles. el baloncesto y los utilizo 3. Desarrollar ejercicios para adquirir y mejorar la deportivas como medio de 3. Se le dificultad adquirir la técnica préacticas y aplicar lo que se
responsable de o Preparacion para favorablemente en las técnica en las pruebas atléticas de resistencia semi integracion social. adecuada para realizar las pruebas desarrolla en las clases
tividades fisi (] marcar situaciones reales de juego. fondo. 3. Adquiere y mejora la técnica en atléticas de semi fondo. tedricas.
activida .es |5|cas.y e Preparacion fisica. 4. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como las pruebas atléticas de resistencia 4. No trabaja activamente en clase. 4. Mejorar su actitud en clase.
deportivas en mi medio de integracién social. (semi fondo). 5. No realiza los ejercicios propuestos 5. Trabajar activamente en
tiempo libre. 5. Participar activamente en eventos deportivos y 4. Se esfuerza por alcanzar buenos | en clase. clase.
cuidar de su desarrollo. resultados en la aplicacién de los
6. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar | tests fisicos.
su condicidn fisica.
ATLETISMO Comprendo y ejecuto la técnica 1. Desarrollar ejercicios para adquirir y mejorar la 1.Adquiere y mejora la técnica en 1. Se le dificultad adquirir la técnica 1. Esforzarse mds en las clases
Pruebas de pista adecuada para las pruebas técnica en las pruebas atléticas de resistencia semi las pruebas atléticas de resistencia adecuada para realizar las pruebas practicas y aplicar lo que se
(semi fondo, atléticas de medio fondo. fondo. (semi fondo). atléticas de semi fondo. desarrolla en las clases
o 1000mts. 1500mts 2. Utilizar las practicas fisicas y deportivas como 2. Se esfuerza por alcanzar buenos | 2. No trabaja activamente en clase. tedricas.
SOCIAL a ’ ’ medio de integracidn social. resultados en la aplicacion de los | 3. No realiza los ejercicios propuestos 2. Mejorar su actitud en clase.
] relevos) . . . . | .
[ 3. Participar activamente en eventos deportivos y tests fisicos. en clase. 3. Trabajar activamente en
Lidero la organizaciéon | a cuidar de su desarrollo. clase.
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recreativas en mi
ambiente familiar e
institucional.

PRODUCTIVA

Ejecuto tareas
motrices relacionadas
con el mundo
deportivo, laboral y
cotidiano que
requieren habilidades
y destrezas complejas.

Juego.
Preparacion fisica.

situaciones reales de juego.

5. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar
su condicidn fisica.

4. Se esfuerza por alcanzar buenos
resultados en la aplicacion de los test
fisicos.

4. No trabaja activamente en clase.
5. No realiza los ejercicios propuestos
en clase.

VOLEIBOL 1. Realizar ejercicios utilizando las estrategias y 1. Utiliza las estrategias y los 1. Se le dificulta utilizar las estrategiasy | 1. Dedicarle mas tiempo a la
e Reglas. e Identifico los principales fundamentos técnicos adquiridos. fundamentos técnicos adquiridos los fundamentos técnicos en el juego practica deportiva.
e 3contra3. fundamentos técnicos para el 2. Perfeccionar el juego del voleibol identificando y para el juego de voleibol. de voleibol. 2. Practicar las habilidades y
e 4 contraé. dominio y control del ataque en aplicando sus componentes principales. 2. Perfecciona el juego del voleibol 2. Tiene dificultad para Implementar destrezas vistas en las clases.
e  6contrab. . o 3. Conocer y ejecutar los diversos gestos técnicos del | identificando y aplicando sus correctamente las estrategias ofensivas | 3. Esforzarse mas en las clases
o |* Sistemas de juego. el voleibol, y los utilizo remate. componentes principales. en las diferentes situaciones de juego. practicas y aplicar lo que se
O |e Remate. favorablemente en las 4. Implementar correctamente las estrategias 3. Implementa correctamente las 3. Se le dificultad realizar ejercicios desarrolla en las clases
g e Preparacion Fisica. situaciones reales de juego. ofensivas en las diferentes situaciones de juego. estrategias ofensivas en las gimnasticos con cierto grado de tedricas.
a GIMNASIA e  Reconozco las cualidades fisicas | 5- Realizar ejercicios gimnasticos con cierto grado de | diferentes situaciones de juego. dificultad aplicando las précticas 4. Mejorar su actitud en clase.
= |e  Rodamientos. bésicas de mi cuerpo y las utilizo | dificultad aplicando las practicas anteriores. 4. Realiza ejercicios gimnasticos con | anteriores. 5. Trabajar activamente en
e Volteos. inteligentemente para realizar 6 Participz?r activamente en la c.)rganizacic'm e cierto’grjado de dificultad aplicando | 4. No trab.aja acti\{am.er?te en clase. clase.
e Invertidas. movimientos gimnésticos de mtervgnuon d'e.eventos’ Fieportlvos.. . las practicas anteriores. 5. No realiza los ejercicios propuestos
e  Cadenade ) o 7. Reallzar’actfwdades fisico deportivas para mejorar en clase.
ovimientos. manera consecutiva y armoénica. | ¢, condicién fisica.
1. Identifica y ejecuta los gestos 1. Se le dificulta identificar y ejecutar 1. Dedicarle mas tiempo a la
1. Realizar ejercicios especificos que mejoren la técnicos de las diferentes formas de | los gestos técnicos de las diferentes practica deportiva.
FUTBOL SALA coordinacién y la ubicacién con relacién al elemento. | rematar a la porteria. formas de rematar a la porteria. 2. Practicar las habilidades y
o Identifico los principales 2: Identificar y ejecutar los gestos técnicclns de las 2. Aplicg los fun.dame.zntos técnicos 2. Tiene dificult{ad Para aplicar. los destrezas vistas, en las clases.
° Reglamento. fundamentos técnicos para el dlfere.ntes formas de rematar a .Ia porterla.. .aprendldos en situaciones reales de fgndar‘nentos tecnlco? aprendidos, en 3. Esf.orzarse mas en las clases
o |e Dominio del balon. - 3. Aplicar los fundamentos técnicos aprendidos en juego. situaciones reales de juego. practicas y aplicar lo que se
8 e Remates dominio y control della.ltaque €n | sjtuaciones reales de juego. 3. Participa activamente en la 3. No participa activamente en la desarrolla en las clases
= ’ el futbol sala, y los utilizo 4. Participar activamente en la organizacion e organizacidn e intervencion de organizacion e intervencién de eventos | tedricas.
& |e Sistema de juego. favorablemente en las intervencién de eventos deportivos. eventos deportivos. deportivos. 4. Mejorar su actitud en clase.
>

5. Trabajar activamente en
clase.
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO NOVENO (9) 2016

DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

T P WO

o

(%]
COMPETENCIAS (]
MOTORAS GENERALES 8 EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
= FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
E
1. Adquirir y ejecutar adecuadamente algunos de los
PERSONAL VOLEIBOL Conozco y ejecuto correctamente diferentes fundamentos tacticos utilizados en el 1. Adquiere y ejecuta adecuadamente 1. Tiene dificultad para 1. Dedicarle mas tiempo a la
Reglas. aleunos de los fundamentos voleibol. algunos de los diferentes fundamentos reconocer y ejecutar practica deportiva.
Poseo habitos para la Fundamentos ,g ) - 2. Utilizar los fundamentos tacticos del voleibol como | tacticos utilizados en el voleibol. adecuadamente algunos de los 2. Practicar las habilidades y
practica organizada y tacticos (apoyar, tacticos de base utilizados en el elemento sorpresa. 2. Identifica algunas de las caracteristicas | diferentes fundamentos tacticos | destrezas vistas en las clases.
responsable de o bloquear, infiltrar, juego de voleibol. 3. Realizar ejercicios especificos que mejoren la principales en la ejecucion de ejercicios utilizados en el voleibol. 3. Esforzarse mas en las clases
tividades fisi 8 tocar) Combino mis movimientos, coordinacion y la ubicacién con relacion al elemento. | con pequefios elementos. 2. Se le dificulta identificar y prdcticas y aplicar lo que se
activica .es |5|cas.y I~ Preparacion Fisica. habilidades y destrezas 4. ldentificar algunas de las caracteristicas principales | 3. Se esfuerza por alcanzar buenos ejecutar algunas de las desarrolla en las clases tedricas.
de?ortwas' enmi E GIMNASIA adquiridas gracias a la gimnasia | €N 1a ejecucion de ejercicios con pequefios elementos. | resultados en la aplicacion de los test caracteristicas principales en la | 4- Mejorar su actitud en clase.
tiempo libre. Con soga ci . L 5. Participar activamente en la organizacién e fisicos. . L I 5. Trabajar activamente en clase.
ga. basica con la manipulacién : - - - ejecucion de ejercicios con
Con aro . N intervencion de eventos deportivos realizados en 4. Se esfuerza por superar las pruebas N
: armonica de pequefios | | d | period pequeios elementos.
Con pelotas. clase o extra clase. propuestas durante el periodo. . )
Con clavas elementos. 6. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar 3. No trabaja activamente en
su condicion fisica. clase.
4. No realiza los ejercicios
SOCIAL propuestos en clase.
1. Adquirir y ejecutar adecuadamente algunos de los | 1. Adquiere y ejecuta adecuadamente
Lidero la organizacidn diferentes fundamentos técticos utilizados en el futbol | algunos de los diferentes fundamentos
y direccién de FUTBOL SALA sala. tacticos utilizados en el futbol sala. 1. Dedicarle mas tiempo a la
actividades IGdicas Conozco v eiecuto correctamente 2. Implementar los fundamentos tacticos de base 2. Implementa los fundamentos tacticos 1. No utiliza adecuadamente los | practica deportiva.
. Fundamentos yel como medio de introduccién a la tactica del futbol de base como medio de introduccidn ala | fundamentos tacticos del futbol | 2. Practicar las habilidades y
deportivas y o e algunos de los fundamentos - -
. . a tacticos. (marcar, S N sala. tactica del futbol sala. sala. destrezas vistas en las clases.
recreatlvas e-n-ml g ayudar, desmarcar, tacticos de base utilizados en el 3. Participar activamente en la organizacién e 3. Se esfuerza por alcanzar buenos 2. No trabaja activamente en 3. Esforzarse mas en las clases
ambiente familiar e a flotar, anticipar) juego de futbol sala. intervencidn de eventos deportivos realizados en resultados y superar las pruebas clase. prdcticas y aplicar lo que se
institucional. = clase o extra clase. propuestas durante el periodo. 3. No realiza los ejercicios desarrolla en las clases tedricas.
4. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar | 4. Se esfuerza por superar las pruebas propuestos en clase. 4. Mejorar su actitud en clase.
su condicion fisica. propuestas durante el periodo. 5. Trabajar activamente en clase.
— :ga‘;)".? ?l'\\" , .,
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BALONCESTO

PRODUCTIVA

Ejecuto tareas
motrices relacionadas
con el mundo
deportivo, laboral y
cotidiano que
requieren habilidades

y destrezas complejas.

Reglamento.
Fundamentos
tacticos

Conozco y ejecuto correctamente
algunos los fundamentos tacticos
de base utilizados en el juego de
baloncesto.

1. Adquirir y ejecutar adecuadamente algunos de los
diferentes fundamentos tacticos utilizados en el
baloncesto.

1. Adquiere y ejecuta adecuadamente
algunos de los diferentes fundamentos
tdcticos utilizados en el baloncesto.

1. Tiene dificultad para
reconocer y ejecutar
adecuadamente algunos de los
diferentes fundamentos tacticos
utilizados en el baloncesto.

1. Dedicarle mas tiempo a la
practica deportiva.

clase o extra clase.
5. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar
su condicién fisica.

propuestas durante el periodo.

e (Deslizamientos, 2. Practicar las habilidades y
g Marecas, Flotar, destrezas vistas en las clases.
w Ayudar, Doblar, 3. Esforzarse mas en las clases
= Interceptar) practicas y aplicar lo que se
desarrolla en las clases tedricas.
4. Mejorar su actitud en clase.
5. Trabajar activamente en clase.
ATLETISMO
Pruebas de pista Comprendo y ejecuto la técnica 1. Se le dificulta adquiriry
(fondo, 1500mts, adecuada para las pruebas 1: Desarrollar ejercicios pajra adquirir y mejorar la 1. Adquiere y mejora la técnica en las mejorar la técnica en las ]
5000mts) atléticas de fondo. técnica en las pruebas atléticas de fondo. pruebas atléticas de fondo. pruebas atléticas de fondo. 1. Dedicarle mas tiempo a la
2. Realizar ejercicios de asimilacién y aplicacion que le | 5 sa esfuerza por alcanzar buenos 2. No trabaja activamente en practica deportiva.
8 ayuden a desarrollar su capacidad de resistencia. resultados en la aplicacion de los test clase. 2. Practicar las habilidades y
g 3. Participar activamente en la organizacion e fisicos. 3. No realiza los ejercicios destrezas vistas en las clases.
i intervencion de eventos deportivos realizados en 3. Se esfuerza por superar las pruebas propuestos en clase. 3. Esforzarse mas en las clases

practicas y aplicar lo que se
desarrolla en las clases tedricas.
4. Mejorar su actitud en clase.

5. Trabajar activamente en clase.

H K PR P
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO DECIMO (10) 2016

DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

PRODUCTIVA

H K PR P

coreografias.

de eventos deportivos realizados en clase o extra clase.
4. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar su
condicion fisica.

Formando lideres para la construccién de un

nuevo pais en paz
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(%]
COMPETENCIAS [}
MOTORAS GENERALES 8 EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
[~ FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
&
1. Disefiar un plan de entrenamiento que le ayude a
conservar su salud fisica. 1. Se esfuerza por alcanzar
PERSONAL e Conozco, aplico y ejecuto 2. Participar activamente en la organizacion e intervencion | ,enos resultados y superar las 1. Tiene problemas para identificar | 1. Dedicarle mas tiempo a la
correctamente los diferentes de eventos deportivos realizados en el contexto educativo. pruebas propuestas durante el y ejecutar la tactica defensiva y los | practica deportiva.
Poseo autonomia y VOLEIBOL . . o 3. Implementar las técnicas de defensa realizando una iod diferentes sistemas de juego. 2. Practicar las habilidades y
responsabilidad para el 2 Sistema de juego sistemas de juego, los principios | o rrect ejecucién para llevarla a la préctica. perl.o o 2. No participa activamente en destrezas vistas en las clases.
disefio y aplicacién de g 4-2simple. tacticos defensivos y ofensivos 4. Identificar las posiciones fundamentales y las funciones | 2- Ejecuta correctamente la clase. 3. Esforzarse mas en las clases
| w 5 _ 1 infiltrado del voleibol y los llevo a la especificas de cada uno de los diferentes sistemas de juego. | téctica defensiva y los diferentes | 3. No realiza los ejercicios practicas y aplicar lo que se
progr.a.mas € - Preparacion Fisica. practica en situaciones reales de | 5. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar su sistemas de juego poniéndolos propuestos en clase. desarrolla en las clases tedricas.
ejercicios que juego. condicién fisica. en practica en el juego del 4. Mejorar su actitud en clase.
permiten la 6. Realizar correctamente las pruebas propuestas durante voleibol 5. Trabajar activamente en clase.
conservacion de mi el periodo.
salud fisica y mental.
Administracidon |®  Conozco, aplico y ejecuto 1. Disefiar cuadros y sistemas de clasificacion.
Deportiva_ correctamente los diferentes 2. investigar y socializar sobre la actualidad del deporte 1. Se esfuerza por alcanzar
sistemas la administracion municipal, nacional, internacional. buenos resultados y superar las 1. Tiene problemas para identificar | 1. Dedicarle mas tiempo a la
SOCIAL ) 3 .Participar activamente en la organizacién e intervencién y ejecutar fixtures y coreografias | realizacion de fixtures.
deportiva. de eventos deportivos realizados en el contexto educativo pruebas propuestas durante el gimnasticas 2. Practicar las habilidades y
Lidero, planifico y 3. Realiza fixtures y organiza eventos deportivos sencillos. per'Od.O' 2. No participa activamente en destrezas gimnasticas.
administro de manera 2. realiza correctamente clase. 3. Esforzarse mas en las clases
concertada, proyectos fixtures. 3. No realiza los ejercicios practicas y aplicar lo que se
ludicos, deportivos y 8 GIMNASIA 3. ejecuta programaciones y propuestos en clase. desarrolla en las clases tedricas.
recreativos en mi 2 e Historia de la | combino mis movimientos N o o realiza pequefios eventos 4. Mejor_ar su éCt'tUd en clase.
. . w Corpografia N T 1. Identificar algunas de las caracteristicas principales en la deportivos en la institucién. 5. Trabajar activamente en clase.
ambiente institucional pog habilidades y destrezas adquiridas it P N ;
o = e Flexibilidad y y q ejecucion de ejercicios en pequefias coreografias.
y comunitario. elasticidad gracias a la gimnasia basica con la 2. Realizar montajes y desmontajes de figuras gimnasticas
e  Montajes manipulacién armdnica de pequefios | como piramides y levantamientos.
basicos elementos y de pequefias 3. Participar activamente en la organizacion e intervencién
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Domino los conceptos BALONCESTO Conozco, aplico y ejecuto 1. Disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento que le 1. Se esfuerza por alcanzar 1. Tiene problemas para identificar
basicos de la e  Tactica. correctamente los diferentes ayude a conservar su salud fisica. buenos resultados y superar las | Y ejecutar la tactica defensiva y los
organizacién y e  Defensa. sistemas de juego, los principios 2. Participar activamente en los eventos deportivos pruebas propuestas durante el diferentes sistemas de juego. 1. I?edlcarle mas tiempo a la
o L e . . realizados en el contexto educativo. . 2. Se le dificulta realizar practica deportiva.
administracion de ° Defensa en zona tacticos defensivos y ofensivos . L. .. periodo. . .
g . 3. Conocer los diferentes elementos tedricos y practicos 5. Identifi . correctamente algunas de las 2. Practicar las habilidades y
eventos -eportlvos, o |* 2-1-2. del baloncesto y los llevo ala para organizar y administrar eventos deportivos. - ldentificay eJecuta. pruebas atléticas de pistay de destrezas vistas en las clases.
recreativos y de 8 e 1-2-2. practica en situaciones reales de | 4. |mplementar la tictica defensiva realizando una correcta | cOrrectamente la tactica campo. 3. Esforzarse mas en las clases
acondicionamiento | & |4 |ndividual. juego. ejecucion para llevarla a la practica. defensiva y los diferentes 2. No participa activamente en précticas y aplicar lo que se
fisicoy los aplicoenmi | & |, 3-2 2 albalén Realizo las pruebas atléticas de 5. ldentificar las posiciones fundamentales y las funciones | sistemas de juego poniéndolos | clase. desarrolla en las clases tedricas.
comunidad. = Preparacion fisica pista y de campo con un alto especificas de cada uno de los diferentes sistemas de juego. | en practica en el juego del 3. No realiza los ejercicios 4. Mejorar su actitud en clase.
. ion fisica. . L - . ) . .
P - s 6. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar su propuestos en clase. 5. Trabajar activamente en clase.
ATLETISMO grado de estética y utilizo la S baloncesto.
técni i d d condicion fisica, 3. Realiza correctamente
e  Pruebas de pistay ecnica precisa para cada una @€ | 7 pealizar correctamente algunas de las pruebas atléticas ) .
de campo. ellas. de pista y de campo. algunas de las pruebas atléticas
de pista y de campo.
FUTBOL SALA 1. Disefiar un plan d,e.entrenamiento que le ayude a 1. Se esfuerza por alcanzar . . N . o
. . conservar su salud fisica. 1. Tiene problemas para identificar | 1. Dedicarle mas tiempo a la
Conozco, aplico y ejecuto . : R - buenos resultados y superar las ) - ) L )
e  Tactica. ) 2. Participar activamente en la organizacién e intervencién b q | y ejecutar la tactica defensiva y los | practica deportiva.
e  Técnica correctamente los diferentes de eventos deportivos realizados en el contexto educativo. pru.e as propuestas durante e diferentes sistemas de juego. 2. Practicar las habilidades y
o Rombo sistemas de juego, los principios | 3. |mplementar las técnicas de defensa realizando una periodo. 2. No participa activamente en destrezas vistas en las clases.
[ ] . . . . . .. 3 . H 4
8 : tacticos defensivos y ofensivos correcta ejecucion para llevarla a la practica. 2. Ejecuta correctamente la clase. 3. Esforzarse mas en las clases
Z |* Cuadro. del futbol sala v los llevo a la 4. |dentificar las posiciones fundamentales y las funciones | tactica defensiva y los diferentes | 3, No realiza los ejercicios racticas y aplicar lo que se
& y p y ° ! ! ) p yap q
a |e Individual. practica en situaciones reales de especificas de cada uno de los diferentes sistemas de juego. | sistemas de juego poniéndolos | propuestos en clase. desarrolla en las clases tedricas.
2 |, Preparacion fisica. juego 5. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar su en préctica en el juego del futbol 4. Mejorar su actitud en clase.
condicion fisica. sala. 5. Trabajar activamente en clase.
6. Realizar correctamente las pruebas propuestas durante
el periodo.
i % Formando lideres para la construccion de un 106
g ¥ .
Y nuevo pais en paz

H K PR P




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA GRADO ONCE (11) 2016

DESCRIPTORES DE COMPETENCIAS

programas de
ejercicios que

Aplicabilidad de la
técnica y la tactica.

como de juez.

protagonismo tanto como jugador

a conservar su salud fisica.
5. Realizar correctamente las pruebas propuestas durante el
periodo.

tedricos y practicos para organizar y
administrar eventos deportivos.
4. Disefia y ejecuta un plan de

periodo.
3. No participa activamente en clase.
4. No realiza los ejercicios propuestos en

%)
COMPETENCIAS (o}
[=) EJES TEMATICOS LOGRO INDICADORES
MOTORAS GENERALES g FORTALEZAS DEBILIDADES RECOMENDACIONES
[*7]
o
1. Utilizar los diferentes elementos tedricos y practicos para
PERSONAL organizar y administrar eventos deportivos. 1. Aplica productivamente los diversos | 1. Tiene problemas para aplicar 1. Dedicarle mas tiempo a la practica
VOLEIBOL ) L. 2. Aplicar productivamente los diversos fundamentos fundamentos técnicos y tacticos en las | productivamente los diversos deportiva.
. Dispongo de los elementos tedricos, L . . R . ) R . . R L (L . -
i Juzgamiento . . técnicos y tacticos en las diferentes situaciones del juego de | diferentes situaciones del juego de fundamentos técnicos y tacticos en las 2. Practicar las habilidades y destrezas
Poseo autonomiay o (Libero, Zaguero reglamentarios, estratégicos, voleibol. voleibol. diferentes situaciones del juego de vistas en las clases.
responsabilidad para el 8 Zagueré) al ataqu,e) técnicos y tacticos suficientes para 3. Implementar la estrategia de equipo como elemento 2. Realiza correctamente las pruebas | voleibol. 3. Esforzarse mas en las clases
disefio y aplicacién de | = Estrategia de equipo afrontar con éxito un juego de sorpresa en el juego. propuestas durante el periodo. 2. Se le dificulta realizar correctamente practicas y aplicar lo que se desarrolla
E ’ voleibol en sus distintas fases de 4. Disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento que le ayude | 3. Utiliza los diferentes elementos las pruebas propuestas durante el en las clases tedricas.

4. Mejorar su actitud en clase.
5. Trabajar activamente en clase.

permiten la Preparacion Fisica.
6. Administrar y juzgar los eventos deportivos desde las entrenamiento que le ayude a clase.
diferentes tareas de los jueces. conservar su salud fisica.
E— .:?.r,fl"::!\ ')‘l"\\’. , .,
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conservacion de mi

Administracion

Conozco, aplico y ejecuto

1. Disefiar cuadros, sistemas de clasificacion y
aplicarlos en eventos deportivos dentro y fuera de la

T P WO

o

salud fisica y mental. Deportiva. correctamente los diferentes 1. Se esfuerza por alcanzar buenos
sistemas la administracion ms_t|tucn(?n. - . resultados y superar las pruebas 1: Tiene pr_oblemas para |dent'|f|cary 1. D.ed|c.a,r|e ma_s tiempo ala
. 2. investigar y socializar sobre la actualidad del . ejecutar fixtures y coreografias realizacion de fixtures.
deportiva. L . _ A propuestas durante el periodo. . . . "
deporte municipal, nacional, internacional. 2 i i gimnasticas. 2. Practicar las habilidades y
SOCIAL 3 .Participar activamente en la organizacion e - realiza correctamente fixtures. 2. No participa activamente en destrezas gimnasticas.
intervencién de eventos deportivos realizados en el 3. ejecuta programaciones y clase. 3. Esforzarse mas en las clases
Lidero, planifico y contexto educativo. realiza pequefios eventos 3. No realiza los ejercicios prdcticas y aplicar lo que se
administro de manera GIMNASIA deportivos en la institucién. propuestos en clase. desarrolla en las clases tedricas.
8 Hi ia de | . ) o 4.Participa activamente en la 4. no participa en la realizacién de la | 4. Mejorar su actitud en clase.
concertada, proyectos o istoria e la . Combino mis movimientos, L ) o . . . 5. Trabaiar activamente en clase
ldicos, deportivosy | & Corpografia habilidades y destrezas con realizacion y ejecucion de la revista gimanstica. ' J '
. . a L . o . . . . L L revista gimnastica.
recreativos en mi = Flexibilidad vy mis compafieros y realizo 1. realizar y ejecutar revista gimnastica y ritmica.
ambiente institucional elasticidad coreografias complejas 2. Realizar montajes y desmontajes de figuras
y comunitario. Montajes donde involucre ritmo gimnasticas como piramides y levantamientos.
i coordinacién y exactitud en 3. Participar activamente en la organizacion e
complejos movimientos intervencidn de eventos deportivos realizados en
Ejecucion  de : clase o extra clase.
PRODUCTIVA piruetas 4. Realizar actividades fisico deportivas para mejorar
. . su condicidn fisica.
gimnasticas.
Domino los conceptos
basicos de la - — — - - - - -
L BALONCESTO . Dispongo de los elementos tedricos, 1. Reconocer los diferentes elementos tedricos y practicos 1. Aplica productivamente los diversos | 1. Tiene problemas para aplicar
organizacionyy Juzgamiento. reglamentarios, estratégicos, para organizar y administrar eventos deportivos. fundamentos técnicos y tacticos en las | productivamente los diversos 1. Dedicarle mas tiempo a la practica
administracién de P - - 2. Aplicar productivamente los diversos fundamentos diferentes situaciones del juego de fundamentos técnicos y tacticos en las deportiva.
Sorpresa técnicos y tacticos suficientes para
i - . ecnicos actlicos en las diterentes situaciones del juego ae aloncesto. ITerentes situaciones del juego ae . Practicar las habilidadaes estrezas
eventos deportivos, ) afrontar con éxito un iueo de técnicos y tacti las diferentes situaciones del juego de | baloncest diferentes situaciones del juego d 2. Practicar las habilidades y dest
recreativos v de uego. . J. & baloncesto. 2. Realiza correctamente las pruebas | baloncesto. vistas en las clases.
o y [e) Aplicabilidad de la baloncesto en sus distintas fases de 3. Implementar la estrategia de equipo como elemento propuestas durante el periodo. 2. Se le dificulta realizar correctamente 3. Esforzarse mas en las clases
acondicionamiento 8 técnica y la tactica. protagonismo tanto como jugador sorpresa en el juego. 3. Aplica la técnica, la estrategia y la las pruebas propuestas durante el practicas y aplicar lo que se desarrolla
fisico y los aplico en mi E Preparacién fisica. como de juez. 4. Disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento que le ayude | tactica de manera efectiva en la periodo. en las clases tedricas.
comunidad. [ Estrategia de equipo. | ® Realizo las pruebas atléticas con un a conservar su salud fisica. ejecucion de las pruebas de atletismo. | 3. No participa activamente en clase. 4. Mejorar su actitud en clase.
- 't . Reallizar correctamente Ias pruebas propuestas aurante e . Reconoce Ios diterentes elementos . No realiza los ejercicios propuestos en . I'rabajar activamente en clase.
ATLETISMO menor esfuerzo y ahorro de energia | 5- Reali tamente | b tas durante el | 4. R los diferentes elementos | 4. No realiza los ejercici t 5. Trabajar acti teencl
Pruebas de pista y de gracias a la oportuna aplicacién de la perlodc?. . . . teon.ct?s y practicos para organlzar y clase.
.. la tacti 6. Administrar y juzgar los eventos deportivos desde las administrar eventos deportivos.
campo. tecnica y la tactica. diferentes tareas de los jueces. 5. Disefia un plan de entrenamiento
7. Perfeccionar los gestos técnicos en las distintas pruebas que le ayude a conservar su salud
del atletismo. fisica.
— ST “ oz
5 % Formando lideres para la construccion de un 108
3! i3 .
3 4 nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

IIVPERIODO

FUTBOL SALA

Reglamento.
Técnica.
Estrategia de
equipo.

Sorpresa.
Aplicabilidad de la

técnicay la tactica.

Preparacion fisica.

Dispongo de los elementos
tedricos, reglamentarios,
estratégicos, técnicosy tacticos
suficientes para afrontar con
éxito un juego de futbol sala en
sus distintas fases de
protagonismo, tanto de jugador
como de juez.

1. Organizar y administrar eventos deportivos.

2. Aplicar productivamente los diversos fundamentos
técnicos y tacticos en las diferentes situaciones del
juego de futbol sala.

3. Implementar la estrategia de equipo como
elemento sorpresa en el juego.

4. Disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento que le
ayude a conservar su salud fisica.

5. Realizar correctamente las pruebas propuestas
durante el periodo.

6. Administrar y juzgar los eventos deportivos desde
las diferentes tareas de los jueces.

1. Aplica productivamente los
diversos fundamentos técnicos y
tacticos en las diferentes
situaciones del juego del futbol
sala.

2. Realiza correctamente las
pruebas propuestas durante el
periodo.

3. Organiza y administra eventos
deportivos.

4. Disefa y ejecuta un plan de
entrenamiento que le ayude a
conservar su salud fisica.

1. Tiene problemas para aplicar
productivamente los diversos
fundamentos técnicos y tacticos en
las diferentes situaciones del juego
de futbol sala.

2. Se le dificulta realizar
correctamente las pruebas
propuestas durante el periodo.

3. No participa activamente en
clase.

4. No realiza los ejercicios
propuestos en clase.

1. Dedicarle mas tiempo a la
practica deportiva.

2. Practicar las habilidades y
destrezas vistas en las clases.

3. Esforzarse mas en las clases
practicas y aplicar lo que se
desarrolla en las clases tedricas.
4. Mejorar su actitud en clase.

5. Trabajar activamente en clase.

T P WO
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Tels: (7) 5685303 - 5685304 - DERARTAMEN T DEEDICACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PLANEADOR DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA: Instituciéon Educativa Jorge Eliecer Gaitan

NOMBRE DEL COORDINADOR DE PRACTICA: Benito Contreras Eugenio

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Jaime Adres Fl6rez Corredor

NOMBRE DEL ESTUDIANTE-PROFESOR: Miller Alejandro Gaona Alvarez

ACTIVIDAD: introduccion a las expresiones artisticas y la danza, en los nifios de segundo y tercero de la IEJEG.
COMPETENCIA: Emplea ejercicios coordinativos, involucrando los diferentes segmentos corporales.

INDICADOR DE DESEMPENO: Aprendera algunos conceptos de danza y folklore.

GRADO: segundo y tercero
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ACTIVIDAD 1., ) cemans . sesmans - seheaos. - o 2eeo MERIO S EHHCATVOS TIEMPO EVALUACION
Orientaciones por parte del profesor. e Talento humano. 5 minutos Formativa y de observacion directa.
Introduccion a la danza (teoria) | e Talento humano 20 minutos
Calentamiento general y especifico, e Coliseo, aros, conos, cuerdas, 15 minutos
fundamentado en la danza. musica. 5 min_utos
Estiramiento e hidratacion. e Talento humano 25 m!nutos
Ejercicios de ambientacién y metodol6gicos Talento humano. 25 minutos
para el desarrollo de las capacidades e Conos, aros, musica y talento 15 m!nutos
coordinativas. humano. 10 minutos
Metodologia para la asimilacion de ritmo Talento humano, musica. OBSERVACIONES
Correcciones y retroalimentacion. e Talento humano
Estiramiento e hidratacion.

TOTAL: Firma:
120 minutos
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CCAPITULOTV
ACTIVIDADES INTRINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES

DIAGNOSTICO DE CAPACIDADES BASICAS EN LOS ESTUDIANTES: en este
diagndstico fui hice un estudio previo, para saber en qué condiciones estaban
los estudiantes de los diferentes grados. Ver anexo 1.

ACTIVIDADES DE CLASE: en esta ocasion, dadas algunas pautas y teniendo en
cuenta n a la que me enfrentaba; realicé competicidn en los nifios y asi mismo
determiné algunas fortalezas y debilidades de los diferentes grupos. Ver anexos
3,4,5,6,7,8,12.13,14, 15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.

ACTIVIDADES DE DANZAS CON ESTUDIANTES Y DOCENTES.

En estas actividades fui instructor de danzas en los nifios, jovenes y adultos
(docentes), realizando diversos esquemas coreograficos para algunas
actividades institucionales y municipales, ademas de la participacion a nivel
departamental. Ver anexos 24, 25, 26, 27 y 28.

ENTRENAMIENTOS CON LOS DOCENTES DEL IEJEG.

Realicé actividades de preparacion fisica y entrenamientos con los docentes de
la institucidn, para la participacion en interdocentes, en las diferentes
disciplinas deportivas. Ver anexos 29, 30, 31, 32, 33

Anexo 1

-
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——CAPITULO YV

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el
reglamento de practica integral para programas de licenciaturas de la

universidad de pamplona el cual en su:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION: La evaluacion de la Préctica
Integral Docente comprende los aspectos formativos, expresados
conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la cualificacion
de los procesos de desempefio pedagdgico y la valoraciéon cuantitativa,
correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagdgicos. La calificacion
de la Practica Integral Docente, se hace mediante valoracion numérica en

la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES: Son objeto de calificacion todas las actividades y
procesos relativos a los contenidos de que trata el Articulo 5° del presente
Reglamento, en los porcentajes establecidos para cada aspecto,
diferenciados de la siguiente manera:

e [Etapa Uno: Observacién institucional y diagnostico.

e Etapa Dos: Disefio y presentacién de la Propuesta Pedagdgica.

e [Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus

correspondientes secuencias de aprendizaje.
o Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

e Etapa final: socializacion.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLUNA

Facultad de Saluu
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Depurtes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR: Miller Al.ELS‘\NDQo baonia A\UN’-E:Q,.

supErRVISOR: Lic. Jame Anoees Tloper (oreeopg .
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facu'iad de Salud
Dpto de Culturz Fisica, Recreacion Y Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

Alumno-profesor: N‘U\,\Eﬂ A\EW QAO\)A A‘[\,Ala__

Asesor: L Jame Anoees Tiaex Qd_-gzgod'
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Faculiad de Salud \
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Depustes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUNMNO - MAZSTRO

e Yiller L\aymiro Gaoro Kl

NOMERE DEL ESTUD!
CENTRO EDUCATIVO DE LA orAcTIcA:X.€J €.

bmg Co i t‘b‘

SUPERVISOR DE LA PRACTICA JO"“‘C’ Avndvés E
INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = CEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Be la institucion de practica:

~ El espacio de trabajo ofrecido por la institucién ¢z una !

de aprendizaje para los alumnos maesiro csl greéa C
recreacion y deportes.

» Se le brindan faciidades administraderas y fisicas para 2/ CES870/C C= &
practica,
~ EIl supervisor de practica fue un a2poyo consianis &N & CSSero T °F 8

propuesta pedagdgica
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sn suficentes, adetuals =
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2. De lz universidad:
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DEPARTAMENTO

PP DE CASANARE
= MUNICIPIO DE LA SALINA
3.} INSTITUCION KEBUCATIVA JORGE ELIECER GAITAN CON RSPECIALIBAD
7 g AGROPRCUARIA
P Resolucién de aprobacién 1401 de 2008
Cédioo 069229

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITICION EDUCATIVA JORGE ELIECER
GAITAN EN USO DE SUS FACULTADES LEGALES QUE LE CONFIERE LA
LEY GENERAL DE EDUCACION (115) DECRETOS REGLAMENTARIOS (1860,
1290) Y DEMAS NORMAS VIGENTES ESTABLECIDAS POR EL MINISTERIO
DE EDUCACION NACIONAL.

CERTIFICA:

El docente en formacién MILLER ALEJANDRO GAONA ALVAREZ, identificado
con C.C. No. 1116020290 expedida en La Salina Casanare, del programa
Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad de
Pamplona, Realizé satisfactoriamente su practica integral, durante el segundo
semestre del afo en curso, con los estudiantes de transicion a undécimo de la
sede principal, cumpliendo con la intensidad horaria orientada por fa Universidad
de Pamplona, desempefando a cabalidad las competencias, habilidades,
destrezas y actitudes, que le permitieron el desarrolio pedagogico de manera
integral, buscando en los estudiantes la participacion activa y el aprovechamiento
del tiempo libre.

Asi mismo agradezco al Mg. BENITO CONTRERAS EUGENIO, coordinador de
practica, por atender la solicitud y tener presente esta institucion para el desarrollo
de la practica integral de estos futuros profesionales.

Por solicitud del interesado(a), se firma el dia 16 de noviembre de 2017 en el
Municipi ina Casanare.

Esp. JURN DE JESUS CETINA CETINA

C.C. 79.981.300 DE BOGOTA
Cel. 3107952998

Forjadores de Cultura, Ciencia y Progreso. Email: Itajeglasalina@hotmail.com
Cel. 3107952998 - Direccién Barrio la Plata
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. s DEPARTAMENTO
DE CASANARE
r P I"‘ MUNICIPIO DE LA SALINA
" INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ELIECER GAITAN CON

ESPECIALIDAD AGROPECUARIA
La Salina Casanars, viernes 24 da novdembre de 2017

Sefor
BENITO CONTRERAS
Coordinador Practica Universidad de Pamnlona

Estimado Sefor,

L2 Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitdn de La Salina Casanare, se encuentra aitamente
agradecida por su grandiosa labor v gestidn, al tenemos en cuenta pars gue su estudiante Miller
Alejandro Gaona Alvarez realizara la practica en nuestro claustro educativo.

Dentro de los requisitos el estudiante/practicante debia cumplir con ko sigulente:

12 horas semanales de clase y 4 horas de permanencia diarias en la institucién a partir del 19 de
200510 Y CON UNA terminacidn 2l 15 de noviembra,

El estudiante/practicante MILLER ALEJANDRO GAONA ALVAREZ, estudiante del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica Recreacion y Deportes en la asignatura Practica Integral de la
Universidad de Pamplona cumplié con su trabajo de la siguiente manera:

e Su permanencia en la institucidn siempre fue de 6 horas cumpliendo el horario normal de
un docente.

* Realizo actividades extraescofares como apoyo en la direccion y entrepamiento de los
equipos de los docentes masculino y femenino en los deportes de baloncesto, voleibol y
futhel da salén

« Preparador & Instructor con los grupos de danzas de alumnos y docentes.

Un excelente ser humano con condiciones innumerables polifacético en sus actividades,
responsable honesto y puntual, dedicado a su trabajo,

Gracias por su atencién quadamos altamente agradecidas y ezperamos seguis contando con su
apoyo en cuanto a practicas de estudiantes.

'\‘ LEIACADE
: TA O £ GAI A
oz ' o Lttt
JAIME ANDRES HOREZ CORRE

Rt 5 ;
LIC. EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE 27 %Al - Camar

| DOCENTE 1.EJ.E.G SUPERVISOR PRACTICA.

Forjadores do Cultura, Ciencia y Progreso. Emall: itajegiasalina@hotmail.com
| Cel. 3107852988 - Direccién Barrio la Plata
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Pamplona, 17 de Jullo de 2017

Licenciado.
JUAN DE JESUS CETINA CETINA
Rector

Institucion Educativa Jorge Evecer Gaitan
La Salina Casanare
Casanare

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxilos en su gestidn

Dentro dol plan de estudsos de 1a Licendiatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes aparecs la
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nomtre lo indica cumpien con las
compelencias, habilidades, desirezas, aclitudes y visiones enlre olras que le permitan vincularse de
forma activa y participativa a la inslitucidn donde va a realizar su practica, poe lo anterior agradezco el
haber dado permigo para ta reakizacion de la msma en la institucion que usted dirige

Asi mismao le estoy enviando para su conacmiento 1a pragramacion de & Praclica Inlegral que debe
reatizar ¢l alumno maestro en el segundo semestre del 2017, dentro de 13 cual debe desarrollar 12
horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion 1a cual $e inciara el 19
de Agosto su terminacidn serd el 15 de Noviembre y fa socializacion & 30 de Nowvembre

Espero se le preste toda [a colaborackdn posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social

ESTUDIANTE SUPERVISOR

Miller Alajandro Gaona

ol PO G Formando lideres pava la construccién Xe u? _ ‘
c\ g rcww :?l ruevD pais en paz !

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

r
L

THE INTRHART AL SRETFEATEH N PWORE




- CONCLUSIONES—
Al finalizar este proceso de formacion ensefianza y aprendizaje, es
necesario tener presente algunas conclusiones y poder realizar un
balance, para determinar la eficiencia de lo propuesto al iniciar este
proyecto. Por consiguiente, se concluye que:

Se cumplio con este proceso en un cien por ciento, ya que se logro
de la mejor manera el desarrollo de las capacidades coordinativas
en los estudiantes, mediante la danza folclorica. Ademas, es
necesario precisar que todo se dio conforme al cronograma de
actividades y el aprendizaje fue el esperado.

Aunque falta algunas cosas por mejorar, se ha rescatado los valores
culturales y artisticos de la instituciéon educativa Jorge Eliecer
Gaitan “IEJEG”, mediante la practica de la danza folclérica
colombiana, ya que los estudiantes han logrado comprender la
importancia que tiene la danza en el proceso de formacion
académico, para la vida y en su crecimiento personal. Ademas de
la conceptualizacion que se dio para un mejor entendimiento y por
ende un mejor avance.

Se implement6 una metodologia mas practica que tedrica, ya que
la demostracion de cada uno de los pasos en la danza, genera un
mejor aprendizaje.

Se conformé grupos de danza en la institucién educativa por
grados, grupo de danzas estudiantes IEJEG y grupo de danzas
conformado por los docentes.

se representé a nivel municipal en la semana cientifico cultural, con
danzas de diferentes regiones y a nivel departamental con Danza
de laboreo “el proceso de la miel”, ritmo chotis, por los docentes de
la Institucién Educativa Jorge Eliecer Gaitan.

Posteriormente se ha dado continuidad con el proceso de formacién
en danza folclorica.

Por dltimo, esta practica fue una experiencia llena de
enriquecimiento en cuanto a la parte profesional, es de una u otra
forma enfrentarse al mundo de una manera real en la profesion del
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edufisico, donde hay que valerse de estrategias para contrarrestar

algunas dificultades. Este es el espacio en que se puede evidenciar
las necesidades de cada persona y de la institucion, pero asi mismo
las fortalezas y debilidades que estos tienen. La practica profesional
fue una serie de vivencias que ensefia lo importante de ser
competitivo, ya que fomenta criterio y sentido de pertenencia en la
persona, se aprende a valorar las cosas y se puede observar que
el docente en formacion es un espejo mas para el estudiante. En el
proceso de formacion, la practica es la mas importante, ya que se
asume el papel de docente dentro y fuera de la institucién, no solo
se fomenta los valores mediante la ensefianza; sino que en los de
mas espacios publicos se refleja lo que verdaderamente los
estudiantes pueden observar de su maestro.

RECOMENDACIONES

Primero se debe tener en cuenta un poco mas la parte cultural, pues
si bien es cierto, las diferentes disciplinas deportivas son vitales, la
danza no es la excepcion, ya que por medio de ella se adquieren
muchas habilidades y destrezas.

Invertir en los grupos de danza conformados en las instituciones
educativas o en la casa de la cultura, ya que esto genera motivacion
para los nifios y nifias, adolescentes, jovenes y adultos.

Fomentar la participacion sin importar estrato social o cualquier
diferencia entre los participantes del proceso de formacion en la
danza, ya que esto genera una convivencia sana y una mejora en
la dinamica de la danza.

Buscar siempre las mejores soluciones a los problemas que se
generen en un grupo, ya que es importante que no haya apatia entre
sus integrantes.

La practica profesional deberia darse dentro de cada semestre de
ensefianza en la universidad, ya que cuenta con profesionales de
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alto nivel y la acreditacion es de alta calidad. Esto hace que mejore

la confianza en el docente en formacién y cuando salga de la
universidad, tenga un mejor desenvolvimiento y confianza para la
interaccion con el entorno donde tendra lugar la ejecucion de todo
lo aprendido. Otra recomendacién importante es que las practicas
se realicen por etapas en cuanto a las edades de los estudiantes,
pues al tener una apreciacion de lo que se debe ensefar en cada
edad, por haber hecho practicas de este tipo, genera un mayor
bagaje y experiencia como profesional.

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz
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