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Introduccion

El deporte es hoy dia uno de los fenOmenos sociales mas
relevantes de nuestra cultura, siendo la forma mas comun de
entender la actividad fisica en nuestra sociedad. Sin embargo, la
practica deportiva responde tradicionalmente a planteamientos
competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad en
este caso el futbol, y que no siempre se presenta compatible con
las intenciones educativas del curriculo. Olvida los pensamientos
abiertos, la capacidad de imaginacion y creatividad... En
consecuencia bajo la perspectiva docente el deporte debe tener
como finalidad la educacion integral del alumno a través del
ejercicio fisico. Los valores educativos del deporte no son
aquellos que se atribuyen de forma exdgena sino aquellos que de
forma endogena se van configurando en el individuo gracias a las
condiciones en las que se practico la especialidad deportiva por
ello depende del educador y de la forma de ensefiar que fomente
0 no los valores educativos que indiscutiblemente tiene el deporte.
Recordemos que “bien utilizado el deporte puede enseinar
resistencia y estimular el juego limpio y el respeto a las normas,
un esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses
propios a los del grupo” (Blazquez, 1995).

Lo que busque con este proyecto fue entrenar, motivar, alentar y
guiar un grupo de jovenes de varias edades quienes en
representacion del colegio en el equipo de futbol querian dejar por
lo méas alto el mismo en los juegos intercolegiados supérate, asi
como Yo lo hice unos afos atras en la misma institucion, lleno de
orgullo y de nostalgia me senti identificado con muchos de ellos
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en mis épocas de colegio. Por esta razén y muchas mas, que se
me quedan sin nombrar decidi tomar decision y convertirme en
ese primer héroe de mucha generaciones a futuro y que ojala en
mi trabajo posterior pueda formar y guiar como muchos docentes
lo hicieron conmigo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Participar activamente y Reconocer los efectos de la practica del
futbol para la conformacion de la persona, como medio de
integracion social y la mejora de la calidad de vida y la salud en el
instituto técnico arquidiosesano san francisco de asis.

Objetivos especificos

1. Utilizar el futbol como medio de interaccion de los alumnos
aprendiendo al resolver conflictos provocados por la accion
del juego.

2. Participar en actividades fisico y deportivas estableciendo
relaciones constructivas y equilibradas con los demas,
desarrollando actitudes de cooperacion y respeto e
independientemente del nivel alcanzado.

3. Fomentar la cultura de la actividad fisica la recreacion y el
deporte como un estilo de vida saludable.
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CAPITULO 1
DISTRIBUCION E INDUCCION
ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Esta fase da inicio con la induccion y entrega de documentacion por parte de
los aspirantes a la préactica profesional y las instrucciones aportadas por
parte del director de practica el profesor Benito Contreras quien
acompafnado de los docentes de la carrera Jeffry Alihosca Tarazona y Lucy
Amparo Jaimes Lizcano quienes se encuentran al frente de la realizacion y
construccion del documento de acreditacion y registro de alta calidad de
nuestra licenciatura, quienes dieron a conocer los cambios que el MEN
(Ministerio Nacional de Educacion) exigieron para renovar nuestro registro de
alta calidad y los lineamientos a seguir en cuanto a meterias y practicas
como los principales cambios a destacar.

Posteriormente el profesor Benito contreras explico capitulo por capitulo los
requerimientos que debe tener en cuenta el Alumno-profesor para realizar su
practica profesional dentro de los mas destacados estan:

CAPITULO 1

Articulo 1: La definicion.

Articulo 2: Los objetivos de la préactica integral docente.
Articulo 3: La modalidad.

Articulo 4: Duracion - 16 Semanas.

CAPITULO II

Articulo 5: Programa de practica docente.
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CAPITULO 1l

Articulo 6: Criterios de realizacion de la practica integral.
Articulo 7: Los requisitos.

Articulo 8: Los centros de practica integral docente.
Articulo 9: Las etapas.

Articulo 10: Los casos de repitencia.

Articulo 11: Conducto regular.

Articulo 12: Las ausencias a las actividades de préctica.
Articulo 13: Las inhibiciones.

Articulo 14: Los casos de suspension de la practica.
Articulo 15: La culminacion de la préactica integral.
CAPITULO IV

Articulo 16: La evaluacion.

Articulo 17: Los aspectos de calificacion y porcentajes.
Articulo 18: Las actividades interinstitucionales.

Articulo 19: Informe final.

Articulo 20: Los formatos de registro de evaluacion y calificacion.
CAPITULO V

Articulo 21: Los derechos.

Articulo 22: Los deberes.

Articulo 23: Los estimulos.

D@5 Is membsr of: SO o (00
A s A @ Formando lideres para la construccion de un
* Kok

e’ g | sowmn oot nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N Cenmment icontec ylgontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Articulo 24: Las sanciones.

CAPITULO VI

Articulo 25: Asesor de practica integral docente.

Articulo 26: Cronograma de préctica integral.

Articulo 27: Supervisor de practica integral docente.

Articulo 28: Paz y salvo de practica integral.

Articulo 29: Los aspectos de practica no previstos en este reglamento.

Acto seguido dio a conocer la instituciébn educativa que le corresponde a
cada practicante y su respectivo supervisor y la fecha de presentacién en la
misma.

OBSERVACION Y DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION
ASIGNADA COMO SITIO DE PRACTICA

Durante las dos primeras semanas periodo asignado como de induccién por
el cronograma y acompafado por la docente Fabiola Jaimes (ASESORA) se
dispuso a realizar un reconocimiento del instituto técnico arquidiosesano san
francisco de asis sede Galan (central) y sus instalaciones.

Esta cuenta con una excelente planta fisica, docente y administrativa que se
encarga de hacer cumplir los estatutos que en su manual de convivencia
estan establecidos y que a su vez se encargan de formar a sus estudiantes
con los mejores principios y conocimientos apoyados en una formacion
integral.

Cuenta con un numero adecuado de aulas y laboratorios para
impartir sus clases, zonas comunes amplias y en buena forma y
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de espacios de esparcimiento y desarrollo fisico que permiten la
practica de diferentes deportes y actividades ludico-creativas.

El dia lunes 30 de enero fue entregado el horario de clases con el
cual comenzariamos las clases de educacion fisica en la
institucion con la supervision del profesor titular el cual constaba
de 12 horas semanales de clases como minimo Y 4 horas de
permanencia en el colegio. Horario que dos semanas mas tarde
fue modificado y organizado de la siguiente manera:

Séptimo C  SéptimoD - Octavo A Séptimo B
7:55 am

Séptimo C  Séptimo A Sexto A Octavo A Séptimo B
8:50 am

Séptimo A Sexto A
9:45 am

9: 45 am DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
10:15 am

Sexto C Octavo C Séptimo D
11:10 am

Sexto C Octavo C Sexto B
12:00 pm

12:00 pm Sexto B

12:50 pm

Formando lideres para la construccion de un 11
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION

La institucion educativa TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN
FRANCISCO DE ASIS cuenta con una planta fisica muy diversa
donde se resalta la incorporacion de tres nuevos laboratorios
inaugurados en el mes de marzo en el afo en curso

CANTIDAD DESCRIPCION

1 Salén de deportes

Salas de informatica
Laboratorio de fisica
Laboratorio de quimica
Laboratorio de matematicas
Bafios

Patios
Sala de coordinacion

Salas de informatica
Restaurante estudiantil
Canchas al aire libre

P N P W NN A PR EW

Coliseos cubiertos
Salones académicos

Cafeterias
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COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los componentes administrativos del plantel educativo cuentan
con una gran y amplio recurso humano de docentes muy

capacitados y calificados para las

aprendizaje en la institucion educativa.

labores de ensefanza-

Las personas encargadas son las idOneas para hacer del
funcionamiento de la institucion el mejor y mas destacado por su
organizacion y cumplimiento en las diferentes actividades que
dentro de esta se realizan ya sean a nivel individual o grupal,
estas personas se encuentran distribuidas de la siguiente manera.

DOCENTES
N° | NOMBRE Y APELLIDOS ASIGNACION TITULO
MATILDE VILLAMIZAR - Lic. En
1 | ACEVEDO sanskion pedagogia
ANA JOAQUINA CRUZ sa Lic. En
2 | ROMERO ransicion pedagogia
MARTHA VICTORIA DUQUE : : Lic. En
3 | pABON 1 prenaiia pedagogia
: : Lic. En
4 | GLADYS PENALOZA GRACIA |1 primaria pedagogia
5 . Lic. En
5 | SAIDA SOCORRO ROZO RICO | 2 primaria e e
: s Lic. En
6 | EMILCE GRANADOS FLOREZ | 2 primaria pedagogia
ROSSEMARY DEL CARMEN : : Lic. En
“ ORTIZ 3 primaria pedagogia
A GLADYS LUCIA DELGADO 3 Bramarks Lic. En
GAMBOA P pedagogia
: : Lic. En
9 | ADELA JAIMES LEAL 4 primaria el
10 XIOMARA MARIA BEATRIZ oo Lic. En
NUNEZ P educaciéon
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Lic. En

MARIA ELIZABETH GAFARO S 33 :
1 ORTIZ 4 primaria educacion
especial
12 | DANELIA JAIMES SUAREZ | 5 primaria Lic. En
pedagogia
o Lic. En
13 | ESTELA MORENO FLOREZ 5 primaria pedagogia
14 gggkgg:ms SUAREZ Quimica Lic. En Quimica
15 | MARISOL PAEZ ESPINEL Quimica -Lg:(')g';g”'m'ca
GLORIA ESPERANZA ; ; Lic. En Quimica
16 | BaUTISTA Biologla -Biologia
17 ABRAHAN ORLANDO Matemati Lic. En
SANDOVAL DAZA fiomasieas Matematicas
: 8 Lic. En
18 | JUAN DE LA CRUZ VARGAS Biologia fidleidaticas
Lic. En ciencias
A sociales:
19 | SARA TERESA AFANADOR Sociales Historia
geografia
LUCY PATRICIA VALERO : Lic. En
20 MORA - Matematicas Matematicas
EDGAR ORLANDO CARRENO ; Lic. En ciencias
21 | VELANDIA soclales sociales
Lic. Enciencias
22 é%iﬁiggwoo PARADA sociales de la educacion
psicopedagogica
RUFINO IGNACIO CACUA . R
23 BALAGUERA Filosofia Lic. En filosofia
Lic. En ciencias
24 gﬁg:?' ORLANDO OCHOA Castellano- artistica de la educacion
linglistica literia.
Lic. En ciencias
25 | HECTOR MEDINA ALVAREZ Castellano de la educacion

lingliistica literia.
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26 ALVARO RAMON CARDENAS Castollanc Lic. En
ORTIZ e psicopedagogia
GLORIAESPERANZA DUARTE :
27 CAICEDO Ingles Lic. En Ingles
ROMAN ANTONIO FLOREZ ; ;
28 BAUTISTA Ingles Lic. En ingles
ROSSANA VILLAMIZAR -
29 ROJAS Ingles Lic. En Ingles
30 | SAUL CONDE Educacion Fisica Lic. En
educacion fisica
34 CLIMACO ALEXANDER Educacion Fisica- Lic. En
CONTRERAS MEDINA etica educacion fisica
MARTHA CONSUELO : Lic. En
32 | HERNANDEZ iformatca educacion fisica
LUIS ENRRIQUE PARADA . Lic. En
33 | TORRES Informatica informatica
: Lic. En
34 | SARA JAIMES SUAREZ Matematicas Kiatematicas
35 | WILLIAM DIAZ RUEDA Castellano Lic. Enllengua
castellana
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ADMINISTRATIVOS
CARVAJAL MORA MARIA CLEOFE SECRETARIA
CASTELLANOS CASTELLANOS AIDE SECRETARIA
CONTRERAS YOLANDA SECRETARIA
DELGADO OLIVEROS JOSE SERVICIOS VARIOS
MONTANEZ VERA CARMEN SERVICIOS VARIOS
MENDOZA GELVEZ MANUEL SERVICIOS VARIOS
EUGENIO PARADA CARMEN T.1.C.S. VIVE DIGITAL
CARRILO PARADA GLADYS ASEQ
BASTO JUAN RAMON NOCTURNO
PLANTA ADMINISTRATIVA
WILCHES GELVEZ BERNARDO Rector
PELAEZ SUESCUN MARIA Psicoorientadora, coordinadora
CAROLINA primaria.
VARAJAS RUIZ OLGA LUCILA Coordinadora 9°, 10°, 11°.
CASTELLANOS DAVILA MARIO
ARMANDO Coordinador 6°, 7°, 8°.
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ALMACEN DE DEPORTES

Materiales con los que se cuenta para trabajar.

MATERIALES

Balones de
baloncesto

Balon_es de
voleibol

Balones de
futbol sala

balones de
futbol

Conos

Pelotas de
letras

bastones

Mallas de
tenis

aros
Tubos pvc

Mallas de
futbol
voleibol
Tubos de
voleibol

botiquin
sonido
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CANTIDAD TIPO

NUEVOS  VIEJOS

58 10 4

24 7 17

26 17 9

17 0 17

85 17 68

36 0 36
106 0 146

4 0 4

90 0 90
484 0 484

6 de futbol 0 9

3 de voleibol

11 0 11

1 0 1

1 grabadora 1 0 3

DVD
lequipo de
sonido
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~ televisores 1 0 1
~ banquitas | 4 | 0 4
- cuerdas 0

~ colchonetas | 2 | 0 2

67 trofeos 16 cuadros
otros 4 afiches 1 espejo 2 0 90
tableros
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DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

El  INTITUCION TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN
FRANCISCO DE ASIS.

Encabezada por el doctor BERNARDO WILCHES GELVEZ,
cuenta con varias sedes en el municipio de pamplona
generalmente en los barrios mas humildes y apartados del casco
urbano. Como lo son:

e Carrera 62 N 1B-61 Pamplona - Norte Santander
e Correo:sanfranciscodeasis@hotmail.com.
e \WEB: www.ltasfa.edu.co
e TELEFAX:5688128
e TRANSICION
e BASICA PRIMARIA

e BASICA SECUNDARIA

del 23 de enero al 16 de junio del 2017 (Primer
semestre del 2017 )

Sede principal: JOSE ANTONIO GALAN Carrera 6° n° 1b-61
Sede mas proxima: GALAN CUATRO DE JULIO Calle 1 n°6-19
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Sede: CRISTO REY: Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte
alta

Sede: SANTA MARTHA: Barrio Santa Martha

JORNADA LABORAL: El instituto técnico arquidicesano san
francisco de asis en su sede principal José Antonio Galan cuenta
con una jornada Unica en la parte educativa que va de las 7:00
am. A las 12:45 pm. En horarios de oficina encontramos
habilitadas las oficinas de 8:00 am. A las 12 del mediodia y de
2:00 pm. Hasta las 5:00 pm de lunes a viernes.

NIVEL DE FORMACION: Baésica primaria Basica secundaria y
media.

RECTOR: Bernardo wilches Gelvez
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MARCO CONTEXTUAL

Resefa Historica de la institucion

Con la iniciativa de Monseiior RAFAEL TARAZONA MORA, se
funddb en 1978 la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN
FRANCISCO DE ASIS, la cual funciond en las instalaciones de
Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de 1990, el Honorable
Concejo Municipal de la ciudad “..CREA EL COLEGIO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIiS DE LA CIUDAD
DE PAMPLONA CON LAS MODALIDADES DE EBANISTERIA,
ELECTRICIDAD Y DIBUJO TECNICO”.

Ms TARAZONA MORA Se retiro de la rectoria de nuestra
institucion educativa en el afio 2001, siendo sus sucesores en
este cargo La magister AMPARO ZAPATA DE LOZANO, el
Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN y desde el
afio 2002 el docente BERNARDO WILCHES GELVES quien ha
sacado adelante la institucion sobre todo en el proceso de fusion
gue a continuacion abordaremos.

En el afio 2003, con la expedicién del decreto departamental
000132 del 28 de enero se crea nuestra institucion educativa,
inicialmente conformada por las sedes SAN FRANCISCO DE
ASIS, RAFAEL AFANADOR Y CADENA, JOSE ANTONIO
GALAN, CRISTO REY, LAS NIEVES, CUATRO DE JULIO, JUAN
XXII, SAN MARTIN, SANTA MARTA, DEMOSTRATIVA ISER Y
LA ORIOL RANGEL.
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Debido a su situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en
comun acuerdo con la Alcaldia municipal, la comunidad y los
estudiantes, clausurd en el mismo afio la sede Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y
posteriormente en el ano 2007, fue segregada la sede
Demostrativa ISER.

Para el afio 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue
segregado por parte de la Secretaria de Educacion Departamental
y asumid su direccion la institucion educativa Brighton. De igual
manera, fruto de los ajustes institucionales para mayor
organizacion se suprimieron las sedes San Martin y Juan XXIII.

Mision

Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacion que les
garanticen para si, para sus familias, para la ciudad, la regién y
para Colombia, aprendizajes y experiencias de vida aplicables
como alternativas laborales a la solucion de sus problemas
economicos, para que vayan consolidando con responsabilidad su
proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsard proyectos
encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de todos
sin ningun tipo de discriminacion en un marco de tolerancia y
respeto del hombre y la mujer y del medio ambiente natural.
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Vision

Al término del afo 2020, la institucidon educativa debe demostrar
competitividad en lo social, cultural, deportivo y académico
ganando espacios de reconocimiento a nivel local, regional y
nacional.

Filosofia

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus
propuestas pedagdgicas y de convivencia social encausar sus
esfuerzos a la formacién integral de sus estudiantes con criterios
objetivos y concretos como lo son el respeto al Estado Social de
Derecho, el reconocimiento a la individualidad sujeta esta al
precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion
en lo laboral como alternativa de desarrollo individual y colectivo,
asi como también a la inclusion de todos nuestros estudiantes con
limitaciones y/o condiciones especiales o de vulnerabilidad,;
formando jévenes capaces de convertirse en agentes
transformadores de su entorno con criterios de organizacion
comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracion,
conservacion y amor por el medio ambiente y la naturales.
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Simbolos Institucionales

Himno
CORO
Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
gue convierte mi ser en semilla,
de esperanza, justicia y amor.
Que convierte mi ser en semilla,

de esperanza, justicia y amor.

| ESTROFA

En mi mente siempre presente,

el amor siempre a Dios debe estar,
para asi al que sufre ayudar,

con alegre actitud fraternal.

Para asi al que sufre ayudar,

con alegre actitud fraternal.

I ESTROFA

Siento orgullo de ser Franciscano
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y a la patria poder aportar:

“la verdad, la virtud y el honor
que construye el sol de la paz”.
“la verdad, la virtud y el honor

que construye el sol de la paz”.

Letra: Mons: Rafael Tarazona Mora

Musica: Daniel Solano Ortiz

BANDERA

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior
en color blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde
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nuestra institucion. El cuerpo central, de menos tamafio, en color
marron: este color es caracteristico de la Comunidad Franciscana:
simboliza la pobreza y la humildad, y el espiritu de servicio y
entrega a los demas, a ejemplo de nuestro patrono Francisco de
Asis.

Escudo
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Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiocesis de Nueva
Pamplona, pues fue Monsefior Rafael Tarazona Mora el Fundador
del Instituto Tecnico San Francisco de Asis como Parroco
fundador y primer rector. Estd enmarcado por el nombre de
nuestra Institucion, en letras doradas. Una diagonal divide el
escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el mensaje
franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos debe
llevar a ser constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad
y la solidaridad. Los sectores superior e inferior tienen como
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colores de fondo el Blanco y Marron, colores de nuestra bandera.
El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un circulo blanco,
gue enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella sefala los 5
principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y
Alegria. Dentro de la estrella, y en un circulo se encuentra el
anagrama de Jesucristo, sefial de la orientacion Cristiana de
nuestra Institucion.

El sector inferior tiene un pifidbn enmarcado en un circulo, que
representa la orientacion técnica del Instituto y su mision de
formar ciudadanos hacia el trabajo y la productividad. Dentro del
pifidn se encuentra el esquema de un atomo con la letra griega PI
en su centro, simbolos de la ciencia, la investigacion y la
academia. Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz
Arquidiocesano de doble brazo, simbolo del origen catdlico de
nuestra institucion.
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Nuestra institucion educativa encausard sus esfuerzos
pedagdgicos y sociales a alcanzar los fines de la educaciéon
colombiana definidos en el articulo 5° de la Ley 115 de 1994, para
lo cual nos hemos propuesto alcanzar los siguientes objetivos:

*Formar hombres y mujeres que conozcan la Constitucion Politica
de Colombia para que la desarrollen en su proyecto de vida y
reconozcan sus derechos, deberes y compromisos con la patria y
con los demas en el marco del Estado Social de Derecho.

*Proporcionar al estudiante los conceptos, contenidos y procesos
gue le garanticen una formacion académica basica, profunda y
objetiva que le permita competir con otros jovenes en su
formacion profesional.

*Formar a los estudiantes aprendices en especialidades técnicos
gue les abran las puertas al trabajo y a la produccion de bienes y
servicios, partiendo de criterios econdmicos basicos como lo son
la formacion en lo laboral.

*Vincular a la comunidad educativa en los procesos participativos
y productivos de la institucion educativa.

+Vivificar en la cotidianidad institucional el respeto a la diferencia
individual y su canalizacién para el mejoramiento de la calidad
vida de nuestra comunidad educativa.

D@5 is member of;

A £ @ Formando lideres para la construccion de un
y I . nuevo pais en paz

* hox
P
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenmpest Wicontes



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

sIncluir a todos nuestros estudiantes en los procesos
institucionales sin ninguna diferenciacion.

sImplementar un sistema de gestion de calidad como una
estrategia de administracion.

*Construir e implementar la Ruta De Mejoramiento Institucional.

INCLUSION EDUCATIVA
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Formar personas pensantes, criticas, creativaz, apropiadas del conocimiento y en blsqueda de alternativas diverjentes y
eticas para la resolucion problemas
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RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

La mayoria de la poblacion estudiantil proviene de los barrios
periféricos de la ciudad ya que cuentan con un estrato socio
economico bajo, Cada grupo se encuentra conformado por 27 o
mas estudiantes entre nifilos y nifias. Después de las 4 semanas
de la observacion institucional se pudo observar y llegar a la
conclusion de que: los estudiantes tienen un vocabulario muy
fuerte y ofensivo, no les gusta la disciplina, solo quieren estar
jugando futbol, se nota la envidia, la pelea, estudiantes a muy
tempranas edades tatuados, hay un desequilibrio en muchos
aspectos y mas que todo el irrespeto hacia sus compafieros y
algunos profesores. También se noté que los estudiantes no les
gusta estar en los salones de clase y quieren estar por fuera todo
el tiempo, debido a esta situacion me base en la comunidad de
secundaria mas que todo en las mujeres las cuales son mas facil
de motivar y lograr un cambio en su forma de pensar y ver la vida
al igual que reforzar sus valores y su comportamiento en la
sociedad. Mas mujeres del grados 6 a la edad de 10-11- 12 afios,
ya son influenciadas y llevadas a tomar una conducta de
indisciplina constante y rebeldia respecto a las palabras de los
docentes de la institucion, también cambia su pensamiento con
respecto a la vida, a las drogas, el alcohol y las relaciones
sexuales, llegando al punto de ver a las nifias viendo pornografia
en las horas de descanso en grupos pequeiios y en rincones del
colegio donde ningun profesor las vea. También se ven los
conflictos con el porte de armas en el colegio teniendo que
intervenir la policia en horas de clase para requisar a todos los
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estudiantes, también teniendo que situarse en la salida del colegio
para evitar las rifias de los estudiantes al finalizar las clases.

DEBILIDADES: La vulnerabilidad presentada en la poblacién
estudiantii es sin duda una de las mayores debilidades
encontradas debido a que la mayoria de los estudiantes
presentan diversos problemas que en gran parte yacen del nucleo
familiar, lo cual conlleva a que las consecuencias repercuta en el
comportamiento de los mas pequefios y de este modo esos
comportamientos y actitudes generen indisciplina, malos habitos,
caminos no deseables como la drogadiccién, el alcoholismo, la
delincuencia y otros factores que desmejoran su imagen y la de
Su institucion.

FORTALEZAS: a pesar que la poblacion que se beneficia de la
educacion es de las mas vulnerables de la ciudad. Se cuenta con
un gran equipo de trabajo que dia a dia busca que dichos
beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en su
educacion, ejemplo claro de ello es la implementacion de tres
laboratorios modernos inaugurados este mismo afo, un punto
vive digital que cuenta con tecnologia de punta para una facil
adaptacion a las tics por parte de los estudiantes y a su vez, una
plataforma educativa Illamada web colegios que resulta
beneficiosa y facil de acceder tanto para estudiantes, como
padres de familia.
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AMENAZAS: las mayores dificultades que se presentan en el
proceso, cabe reiterar es la vulnerabilidad por parte de los nifios y
jovenes del colegio JOSE ANTONIO GALAN, que en la mayoria
de los casos no conviven con el padre o con la madre y se salen
de control en su propio hogar resultando muy dificil alejarlos de
caminos equivocados.

OPORTUNIDADES: se evidencia un sin  numero de
oportunidades que se pueden presentar, debido a que lo que
buscamos es la formacion integral de cada uno de los
estudiantes para asi, permitir que ellos puedan mejorar su calidad
de vida y salir adelante, optando siempre por el camino del bien,
alejandose de los peligros y las malas compaiiias.

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS CON LAS SELECCIONES

Entrenamientos de Futbol: miércoles y viernes de 4:.00 PM a
6:00 Pm y sabados de 6:00 AM a 8:00 AM
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CAPITULO 2
ETAPA I
PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO

El FUTBOL COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LAS
CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN LOS ESTUDIANTES
QUE INTEGRAN LA SELECCION DEL INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOSESANO SAN FRANCISCO DE ASIS SEDE GALAN
DE LA CIUDAD DE PAMPLONA N/S COLOMBIA.
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INTRODUCCION

Esta propuesta va encaminada a utilizar el futbol como la principal
herramienta para mejorar las capacidades fisicas basicas de los
estudiantes del instituto técnico arquidiosesano san francisco de
asis sede José Antonio Galan debido a que estas son
fundamentales para la excelente locomocion del ser humano y
gue nos permiten realizar las diferentes actividades cotidianas,
por medio de esta propuesta buscamos identificar las diferentes
falencias que presenten nuestros estudiantes para que mediante
la practica de este deporte podamos mejorar ,corregir y a su vez
conseguir un excelente desempefio fisico y deportivo del mismo.
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JUSTIFICACION

El juego infantil constituye un escenario psicosocial donde se
produce un tipo de comunicacion enriquecida en matices, que
permite a los niflos y niflas indagar en su propio pensamiento,
poner a prueba sus conocimientos 'y desarrollarlos
progresivamente en el wuso interactivo de acciones Yy
conversaciones entre iguales (Hervas 2008). En este sentido, el
desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con el juego
ya que; ademas de ser una actividad natural y espontanea a la
gue el nifio le dedica todo el tiempo posible, a través de él, el nifio
desarrolla su personalidad y habilidades sociales, estimula el
desarrollo de sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en
general, proporciona al nifio experiencias que le ensefian a vivir
en sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y
madurar (Lopez, 2010).

Este proyecto busca mediante el futbol mejorar las condiciones
fisicas basicas de los jovenes estudiantes del instituto técnico
arquidiosesano san francisco de asis sede José Antonio Galan
debido a que presentan un gran déficit en las diferentes
actividades deportivas realizadas por parte de los docentes de
educacion fisica quienes preocupados por estas circunstancias
planearon una serie de herramientas y estrategias dirigidas al
mejoramiento continuo del desempefio académico de los
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estudiantes en la materia y que a su vez integren a su circulo
familiar para lograr una estimulacion generalizada y un
acompafamiento colectivo dentro de estas actividades.

Durante un periodo considerable de tiempo y mediante la
observacion directa del desempefio de los estudiantes se pudo
identificar las falencias y proponer las herramientas necesarias
para corregir y mejorar el desempeiio académico de los mismos.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las capacidades fisicas basicas son como su nombre lo indica
basicas para lograr un adecuado desarrollo integral de los seres
ViVOS pues estas son : la fuerza, la flexibilidad, la resistencia y la
velocidad, se encuentran presentes en las diferentes acciones
gue todo ser humano realiza en su diario vivir por esta razén se
pretende realizar una clara exposicion de la importancias de estas
en el desempefio de los estudiantes y la mejoria que se puede
lograr en los numerosos procesos que realizamos y que creemos
gue nuestra parte fisica no se encuentra inmiscuida.

Desde la simple accion de alzar un vaso, alcanzar un libro,
caminar hasta nuestro sitio de trabajo y hacerlo de manera rapida
para no llegar tarde son algunas de las actividades que
realizamos a diario y que se ven directamente influenciadas por
las capacidades fisicas basicas, y si queremos un desempefo
adecuado en estas acciones es necesario formar y fomentar una
practica adecuada de las mismas en las tempranas edades, de
esta forma cuando logremos una total maduraciéon integral de
nuestro cuerpo nuestro desempefo también se va a ver mejorado
de una manera sustentable.

Los estudiantes presentan problemas en estas actividades que
influyen en su desempefio académico y que se pretenden mejorar
con las diferentes actividades fisicas basadas en juegos pre
deportivos enfocados al futbol y en la practica del mismo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como el futbol utilizado como herramienta ayuda a mejorar las
capacidades fisicas basicas de los estudiantes que integran la
seleccion de futbol del instituto técnico arquidiosesano san
francisco de asis sede galan de la ciudad de Pamplona N/S
Colombia?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estimular las capacidades fisicas basicas mediante la practica del
futbol para su mejoramiento en los estudiantes que integran la
seleccion de futbol del instituto técnico arquidiosesano san
francisco de asis sede galan de la ciudad de Pamplona N/s

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Diagnosticar las diferentes dificultades que presenten en las
capacidades fisicas basicas los estudiantes.

*Fomentar la practica del futbol, utilizando juegos pre deportivos,
Circuitos y demas actividades que ayuden a mejorar las
capacidades fisicas basicas.

*Ejecutar las herramientas necesarias que permitan identificar las
necesidades y problemas en la ejecucion de las capacidades
fisicas basicas que intervienen en el proceso de aprendizaje.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Para la ejecucion de esta investigacion se trabajara con los
estudiantes que hacen parte del equipo de futbol del instituto
técnico arquidiosesano san francisco de asis sede galan de la
ciudad de pamplona N/S Colombia a los cuales mediante un
proceso de observacion directa se identificaron con problemas en
sus capacidades fisicas basicas y se realizara en el primer
semestre del afio 2017
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ANTECEDENTES

Titulo: Proyecto fisico-deportivo-recreativo para el mejoramiento
de las capacidades fisicas

Autor: Rony Alexander Veloz Camacaro
Fecha: Valencia, Julio de 2010

Resumen: Una comunidad depende de muchos factores para
crecer y desarrollarse, lo social, econdmico y la salud son algunos
de ellos, cuando los habitantes poseen un bienestar integral se
puede decir que van en via del desarrollo, puesto que una
persona que no goce de buena salud dificilmente podra contribuir
con su entorno.

El Barrio Francisco de Miranda es una comunidad que no practica
ejercicios fisicos de forma orientada por un profesor u otros
especialistas, ademas la poblacion se caracteriza por no poseer la
motivacion y el conocimientos sobre la importancia de las
actividades fisico-deportivas-recreativas en beneficio de la salud,
por lo tanto se elaborara un proyecto fisico-deportivo-recreativo
para el adulto mayor que vive en dicha comunidad, mediante los
siguientes métodos tedricos analisis y sintesis, induccion-
deduccidén, histérico-légico y la observacion como método
empirico.

El tipo de investigacién serd la investigacion-accion participativa
(iap), para el disefio de la investigacion se recolectara los datos
directamente de la realidad objeto de estudio, es importante
destacar que se aplicara el plan de actividades fisicas durante 6
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meses y se realizaran mediciones en diferentes etapas a los 50
Adultos Mayores que comprende la muestra de los 212 en edades
comprendidas de 61 a 65 afos que es el rango seleccionado
como objeto de estudio en esta investigacion, ya que se considera
una edad propicia para mejorar las capacidades fisicas.

Titulo: ANALISIS COMPARATIVO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS
CONDICIONALES EN NINOS Y NINAS DE 6 A 10 ANOS, DE LOS
CONTEXTOS RURAL Y URBANO DEL MUNICIPIO DE SUTATENZA
(BOYACA)

Autor: KENYI DUVAN TRINIDAD ORDONEZ
MAYKOL DAVID AGUILAR DIAZ

Fecha: 2013

Resumen:

Este proceso investigativo se desarrolla en el municipio de
Sutatenza Boyaca con el proposito de detectar y dar respuesta al
interrogante que muchos agentes involucrados en el area de
educacion fisica han tenido acerca de las diferencias existentes
gue hay entre las capacidades condicionales de un nifio que vive
en el contexto rural, y otro que tiene como habita el contexto
urbano del municipio de Sutatenza, de igual manera surgié desde
el proceso de observacion llevado desde la practica pedagogica
en los contextos rural y urbano con nifios en edades menores a
los 12 afos.
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La poblacién a trabajar son nifios en edades entre los 6 a los 10
afos sin exclusién de sexo; la poblacion se toma de la escuela
rural con mayor cantidad de poblacion en estas edades y la
escuela del contexto urbano. Mediante una encuesta aplicada a
todos los nifios de la basica primaria de estas dos escuelas se
recolectaron datos de las edades que se encuentran dentro del
rango a evaluar, el contexto en el cual vivian y estudiaban;
posteriormente se determinaron tres grupos poblacionales de
muestra denominados de la siguiente manera: "nifios y niias que
viven y estudian en el contexto urbano”, “nifos y nifias que viven y
estudian en el contexto rural”’, y “nifios y nifias que viven en el
contexto rural y estudian en el contexto urbano”, en las encuestas
aplicadas no se encuentran niios y niinas que vivan en el contexto
urbano y estudien en el contexto rural. Posteriormente se eligen
las capacidades fisicas condicionales tales como: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad, y se plantean unos test que
fueran propicios para las edades a trabajar, se realiza una
seleccion de test teniendo en cuenta el espacio y contexto para
aplicarlo. Los test a aplicar fueron “velocidad, 20 metros
lanzados”, “fuerza, lanzamiento hacia atras”, “flexibilidad, Wells”, y
se adapta “resistencia, 500 metros tomado de los 1000 metros”.
Se realiza recoleccion de datos, se grafica y se analiza cada una
de las edades y test, luego por edades se compara con los demas
contextos, y al final se crean unas graficas donde va el promedio
general de los test y se compara con los demas grupos

poblacionales.

Este analisis comparativo tiene entre sus prioridades generar un
beneficio para la comunidad, en este caso el municipio de
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sutatenza (Boyaca), es asi como este brinda y deja como
antecedente un diagndéstico, que brindara informacion para que
entes gubernamentales entren a trabajar sobre las falencias que
presentan los nifios en sus diferentes contextos, con el propésito
de generar proyectos que mejoren las capacidades fisicas
condicionales, la educacién fisica en la béasica primaria e
incrementar el nivel deportivo

Titulo: caracterizacion de las cualidades fisicas en estudiantes
gue practican futbol sala de la universidad CES-Medellin.

Autor: Olga Arias Ramirez
Ana Maria Serna Botero
Juan Pablo Toro

Fecha: 2010

Resumen:

El ejercicio deportivo implica tener adecuadas capacidades fisicas
para hacerlo competitivo y eficaz. Diversas lesiones son
generadas de la practica deportiva, por enfoques deficientes de
entrenamiento, ausencia de evaluaciones en los deportistas y
registros de los mismos. Se pretende hacer un estudio de tipo
observacional, con un disefio transversal, con el fin de analizar las
capacidades fisicas en los jugadores del equipo de futbol sala.
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ANTECEDENTES LEGALES

La Ley general de la Educacion; Ley 115 de febrero de 1994:
fundamenta la ejecucion de trabajos en el ambito educativo
escolar cubriendo necesidades en dicha poblacion. Estableciendo:

Art. 14. En todos los establecimientos oficiales y privados de
educacion formal es obligatoria en los niveles de la educacién
preescolar, basica y media cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera vy
estimulara su difusiéon y desarrollo.

Art. 15 Definicion de educacion preescolar. La educacion
preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgicos, cognoscitivos, psicomotriz,
socio afectivo y espiritual, a través de experiencia de socializacion
pedagdgica y recreativa.

Art. 16 Objetivos especificos de la educacion preescolar. El
conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion,
asi como la adquisicion de su identidad y su autonomia. El
crecimiento armoénico y equilibrado del nifio, de tal manera que
faciliten la motricidad, el aprestamiento y la motivacién para la
lectoescritura y para las soluciones de problemas que impliquen
relaciones y operaciones matematicas. El desarrollo de la
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creatividad de las habilidades y las destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje.

La ubicacion espacio temporal y el ejercicio de la memoria.

El desarrollo de la capacidad para adquirir forma de expresion,
relacion y comunicacion y para establecer relaciones de
reciprocidad y participacion de acuerdo con normas de respeto,
solidaridad y convivencia.

La participacion de actividades ludicas con otros nifios y adultos.

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio
natural, familiar y social.

El Reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar
criterios de comportamiento.

Al igual se apoya el DECRETO 2247 DE 1997(septiembre 11) en
su capitulo Il menciona las Orientaciones curriculares. Articulo
11°.- Son principios de la educacion preescolar:

Integralidad. Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera
al educando como ser unico y social en interdependencia y
reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social,
étnico y cultural; Participacion.

Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio
propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el
intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e ideales por
parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas
miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion,
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el trabajo grupal, la construccion de valores y normas sociales, el
sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal; Ludica.
Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando
mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo
mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias,
comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion,
construye y se apropia de normas.

Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de
crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de
futuro y nuevas formas de accién y convivencia deben constituir el
centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus
entornos familiar natural, social, étnico, cultural y escolar.

Articulo 13°. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades
y de los proyectos ludicos - pedagogicos, las instituciones
educativas deberan atender las siguientes directrices:

La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las
inquietudes, las motivaciones, los saberes, experiencias y talentos
gue el educando posee, producto de su interaccidbn con sus
entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base
para la construccion de conocimientos, valores, actitudes y
comportamientos.

La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas
y espontaneas, que estimulen a los educandos a explorar,
experimentar, conocer, aprender del error y del acierto,
comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de
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las relaciones sociales, de los avances de la ciencia y de la
tecnologia.

La creacion de situaciones que fomenten en el educando el
desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion,
autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos Yy
emociones, y la construccion y reafirmacion de valores.

La creacion de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la
institucion y fuera de ella, que posibiliten en el educando la
fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus diferentes
expresiones, como la busqueda de significados, simbolos,
nociones y relaciones.

El desarrollo de procesos de analisis y reflexion sobre las
relaciones e interrelaciones del educando con el mundo de las
personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la formulacién
y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas y el
enriquecimiento de sus saberes.

La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes
comunicativos apropiados para satisfacer las necesidades
educativas de los educandos pertenecientes a los distintos grupos
poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.
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MARCO CONCEPTUAL

Deporte

Se denomina deporte a la actividad fisica pautada conforme a
reglas y que se practica con finalidad recreativa, profesional o
como medio de mejoramiento de la salud. El deporte descrito bajo
estas circunstancias tiene un amplio historial dentro de la historia
humana. Con el paso del tiempo ha sufrido variaciones menores,
creandose nuevas formas de deporte y dejandose de lado otras.
Con frecuencia el deporte se practica bajo la forma de una
competencia. En este tipo de orientacion, pude distinguirse entre
aquellas manifestaciones deportivas que son individuales de
aquellas que son grupales. Asi, las competencias pueden
desempeniarse entre dos personas compitiendo entre ellas, o dos
equipos que compiten entre ellos pero internamente cooperan.

El deporte ya era practicado en la antigledad. En efecto, en este
sentido puede mostrarse las practicas que se realizaban en las
ciudades griegas y que involucraban a distintos tipos de
actividades. Tal era el nivel de relevancia que se le concedia a la
practica deportiva que se organizaron en ese momento los
primeros juegos olimpicos. En este caso, constituian un certamen
gue involucraba a distintas ciudades estado y que tenian como
finalidad honrar a Zeus. Los juegos olimpicos involucraban
distintas actividades, muchas de las cuales hoy se encuentran
presentes en los modernos juegos que heredaron esta tradicion.

El deporte es recomendado enormemente por distintos
profesionales de la salud como consecuencia de los beneficios
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gue acarrea en el organismo. Asi, por ejemplo es un factor que
reduce de forma considerable la posibilidad de tener problemas
cardiacos. Ademdas, mejora el tono muscular y por ende la
estética. Todo ello con el agregado de ser de relevancia en lo que
respecta a la salud mental. En efecto, en general el deporte
aumenta el nivel de autoestima como consecuencia del bienestar
gue provoca. Este bienestar no es una mera apariencia que tienen
algunos, sino que ha sido documentado en ocasiones y que
guarda explicaciones plausibles. En efecto, cuando se ejerce un
esfuerzo prolongado el organismo libera que tienen como efecto
lograr una sensaciéon de placidez.

La recomendacion de practicar deporte se torna mas relevante si
consideramos que en la actualidad el sedentarismo esta
afectando negativamente la calidad de vida de la poblacion. En
efecto existen datos preocupantes en lo que respecta a
enfermedades que antes se presentaban en edades avanzadas y
ahora lo hacen en un periodo relativamente temprano. El deporte
es un remedio contra estas circunstancias que sin lugar a dudas
redundara en beneficios a largo plazo.

Futbol

El futbol (del inglés football) es un deporte en el que dos equipos
compuestos por once jugadores se enfrentan entre si. Cada
equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el
campo y de un portero (también conocido como arquero o
guardameta), tratara de lograr que la pelota (balén) ingrese en el
arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas.
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Este deporte, que en Espafia también recibe el nombre de
balompié y que en los Estados Unidos se conoce como soccer,
tiene como regla mas importante que los jugadores, con la
excepcion del arquero en su area, no pueden tocar la pelota con
las manos o los brazos.

Cada vez que la pelota entra en el arco rival, se consigue un gol
(una anotacion). El equipo ganador es el que marca mas goles en
el tiempo reglamentario (dos tiempos de 45 minutos), aunque el
empate (la igualdad de goles) es un resultado posible.

El campo de juego en el futbol es rectangular y esta cubierto de
césped, por lo general natural. Los arcos se encuentran a cada
lado del campo, y cada equipo debe defender uno y anotar (hacer
goles) en el otro.

El origen del fatbol tuvo lugar en Inglaterra. La Football
Association desarrolld, en 1863, la mayoria de las reglas que, aln
hoy, rigen este deporte. En la actualidad, la Fédération
Internationale de Football Association (cuya sigla es FIFA) es el
organismo gue se encarga de regir el fatbol a nivel mundial.

HERRAMIENTAS

Son todas las técnicas, los métodos o instrumentos que utilizamos
para disefiar e implementar nuestras actividades, talleres, tareas,
evaluaciones o procesos de ensefianza aprendizaje de manera
significativa.
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Son programas educativos didacticos que son disefiados con el
fin de apoyar la labor de los profesores en el proceso de
enseflanza- aprendizaje; las herramientas educativas estan
destinadas a la ensefianza y el aprendizaje autbnomo y permite el
desarrollo de ciertas habilidades cognitivas.

Las herramientas constan de ciertas caracteristicas:

. Facilidad de uso
. Capacidad de motivacion
. Relevancia curricular

. Versatilidad

. Enfoque pedagogico
. Orientacion
. Evaluacion

El rol del docente en el uso de las herramientas educativas

Con el uso de nuevas tecnologias enfocadas en la educacion el
rol del docente y su formacion se vuelven protagonicos, ya que el
maestro es un facilitador del conocimiento, donde la interrelacion
maestro- alumno se vuelve mas complejo.
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CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes
basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales
para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos disponemos
de algun grado de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc.,
es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas las
cualidades motrices y capacidades fisicas. Mediante el
entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la
posibilidad de poner en practica cualquier actividad fisico-
deportiva. Ademas en su conjunto determinan la aptitud fisica de
un individuo también llamada condicién fisica. Las cualidades
fisicas basicas son: Resistencia, Fuerza, velocidad y flexibilidad.

RESISTENCIA

Es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un
esfuerzo durante el mayor tiempo posible. Segun (Fritz Zintl
,1991) es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio
frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de
recuperacion rapida después de esfuerzos.

Podemos decir que la resistencia depende de diversos factores
como las técnicas de ejecucion de los ejercicios, la capacidad de
utilizar econdmicamente los potenciales funcionales, la velocidad,
la fuerza, el estado psicoldgico, el estado funcional de diferentes
organos y sistemas como el respiratorio y cardiovascular, etc.
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RESISTENCIA A LA VELOCIDAD

Segun Harre, es “la capacidad de resistencia a la fatiga provocada
por cargas ejecutadas con velocidad sub maxima a méaxima y
aprovisionamiento energético preponderantemente anaerdbico”.

RESISTENCIA ANAEROBICA

Es la resistencia que se necesita para un esfuerzo que no
requiere de oxigeno. (Trabajo de mas corta duracion y alta
intensidad), como por ejemplo la carrera de 100 metros en
patines.

RESISTENCIA AEROBICA

Es la resistencia que se necesita para un esfuerzo que requiere
oxigeno. (El trabajo es de larga duracién y poca intensidad), como
por ejemplo la carrera de maratén, o escalar una montafa.

FUERZA

Es la Capacidad neuromuscular de superar una resistencia
externa o interna gracias a la contraccibn muscular, de forma
estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza isotonica).

FUERZA MAXIMA

Es la mayor cantidad de fuerza que puede generar un musculo o
un grupo de musculos.
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FUERZA RAPIDA

Es la capacidad de la musculatura para desarrollar altos valores
de fuerza en corto tiempo. En donde se vencen resistencias
medias a gran velocidad. Por ejemplo: un salto vertical maximo u
horizontal. Este tipo de fuerza al combinarse con el factor
velocidad, se convierte en una nueva cualidad no basica pero muy
utilizada en el deporte: es la potencia o fuerza explosiva.

FUERZA DE RESISTENCIA

Es la capacidad de la musculatura de realizar un trabajo intenso
de fuerza durante un largo tiempo sin disminuir la calidad de la
ejecucion. Con ella se vencen resistencias no maximas (30% del
peso maximo) con velocidad media y con un alto niumero de
repeticiones prolongando el esfuerzo sin llegar a la fatiga. En la
practica deportiva la fuerza aparece siempre combinada ya sea
con la velocidad o con la resistencia.

VELOCIDAD

Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo
posible. Algunos autores como Grosser y Briiggeman la nombran
como la rapidez y nos dice que es la capacidad de reaccionar con
maxima rapidez frente a una sefal y/o de realizar movimientos
con maxima velocidad.
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Velocidad de reaccion simple. Se da cuando el individuo responde
a un estimulo conocido. Por ejemplo la sefal de un silbato en el
fatbol.

Velocidad de reaccion compleja, se manifiesta cuando el individuo
responde a un estimulo no conocido. Por ejemplo; el atacante en
el voleibol tiene que reaccionar ante un pase y rematar segun el
bloqueo.

Velocidad de accion simple, se proyecta cuando la persona
realiza en el menor tiempo un movimiento sencillo. Por ejemplo el
golpe del boxeador.

Velocidad de accion compleja, se manifiesta cuando se producen
varios movimientos rapidos y coordinados en el menor tiempo.
Por ejemplo una finta de un jugador de futbol para driblar a un
defensor. DT. Leopoldo Cuevas Veladzquez La frecuencia maxima
de movimientos (velocidad), se da en los ejercicios ciclicos, que
se realizan en el menor tiempo posible. Por ejemplo en el
atletismo la carrera de los cien metros.

FLEXIBILIDAD O MOVILIDAD

Harre (1973) plantea que “la movilidad es la capacidad del
hombre para poder ejecutar movimientos con una gran amplitud
de oscilaciones. La amplitud maxima del movimiento es, por tanto,
la medida de la movilidad”

La elasticidad y la flexibilidad son dos elementos de un mismo
componente, la movilidad.
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La movilidad es una condicion previa y elemental para la
ejecucion de un movimiento, cuyo desarrollo facilita el aprendizaje
de determinadas habilidades motrices, disminuye la posibilidad de
lesiones musculares y liga mentarias, favorece el desarrollo de
otras capacidades como fuerza, resistencia, y velocidad, se
incrementa la amplitud de los movimientos reduciendo el esfuerzo
muscular durante la practica y la competencia con lo que se
retrasa el cansancio y en forma muy importante, mejora la calidad
en la ejecucion motora.

La elasticidad es una propiedad de los musculos, mientras que la
flexibilidad es articular, pero en la ejecucion del acto motor ambas
intervienen importantemente y en forma coordinada para lograr
una buena ejecucion.

La mayor elasticidad de un musculo se ve favorecida si las
articulaciones sobre las que se aplica su accion tienen un alto
grado de flexibilidad y viceversa.

Harre expresa que existen dos tipos de movilidad:

a) La pasiva que es la movilidad maxima posible en una
articulacion, que el deportista puede alcanzar con ayuda
(compaiiero, aparato, 0 Su propio cuerpo).

b) La activa. Es la maxima amplitud posible en una articulacion,
en la que el atleta puede alcanzar sin ayuda, tan solo a traves de
la actividad de los musculos. Las cualidades o capacidades fisicas
basicas conforman la condicion fisica de cada individuo, v,
mediante su entrenamiento, ofrecen la posibilidad de mejorar las
capacidades del cuerpo.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se apoy0 a través de una técnica de
observaciéon, con paradigma explicativo, bajo los parametros del
modelo descriptivo, donde se busco, en primer lugar, las
descripciones y relaciones entre caracteristicas de los fenbmenos
analizados por parte de los estudiantes. A partir de las relaciones
encontradas se posibilitd la formulacibn de estrategias
empiricamente y cientificamente fundamentadas, esto permitio la
explicacion de los fendmenos estudiados y el porqué de las
causas.

Reconocer la importancia del deporte en este caso el Futbol en la
etapa infantil para aplicar el taller ludico de la ensefianza en el
modelo educativo. Aplicar las técnicas e instrumentos de
observacion a distintas situaciones ludico-educativas, para
obtener informacion del nifio y de su proceso de desarrollo. Utiliza
el deporte como técnica y recursos para el desarrollo de proyectos
de intervencion ludico-recreativos que favorezcan el desarrollo
global del nifio. La estrategia Ludica es una metodologia de
ensefianza aprendizaje de caracter participativo y dialdgica,
impulsada por el uso creativo y pedagoégicamente consistente, de
técnicas, ejercicios y juegos didacticos creados especificamente
para generar aprendizajes significativos, tanto en términos de
conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como
incorporacion de valores. De esta manera se concibe el proceso
de aprendizaje individual y grupal, es coherente que los principios
y valores éticos que sustentan la solidaridad, la responsabilidad,
los derechos humanos, el respeto, y la diversidad de géneros,
culturas y etnias.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo cualitativa, porque con ella se busca
explicar los resultados obtenidos, a traves de la observacion, para
explicar las situaciones estudiadas. La misma permitié estudiar un
grupo pequeiio de estudiantes entrono a la motricidad gruesa, con
la intencion de generar teorias desde los resultados obtenidos y la
aplicacion de los talleres ladico-recreativos como elemento
dinamizador de movimientos que conlleven a la estimulacion de la
coordinacion y el equilibrio de los objetos estudiados.

Hernandez y otros (1998) en el libro Metodologia de la
Investigacion dice que: Todos los seres humanos hacemos
investigacion frecuentemente y la investigacion es la herramienta
para conocer lo que nos rodea y su caracter universal y la
investigacion cientifica es un proceso, dinamico, cambiante y
continuo.
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INSTRUMENTOS

Durante la investigacion se utilizard el método observacional, el
cual trata de recoger todos los datos necesarios, ya sea por medio
de imagenes audiovisuales, los cuales estan propuestos a traves
de una serie de ejercicios.

OBSERVACION

Desde la primera infancia la observacion es la fuente principal de
aprendizaje, es decir, de obtener conocimiento del mundo que nos
rodea. Entre las cosas que esperamos de nuestros estudiantes,
algunas de las mas importantes pueden observarse: hablar, leer,
discutir, participar en clase, llevar a cobo experimentos, hacer
deporte, cantar, etc. Siempre que algo pueda verse o escucharse,
esta sera la mejor manera de conocerlo.

Julian de Subiria/Miguel Angel Gonzales

Estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion son los integrantes de la seleccion de futbol del
instituto técnico arquidiosesano san francisco de asis sede galan
de la ciudad de Pamplona n/s Colombia, la institucién cuenta con
una totalidad de 23 estudiantes que integran esta seleccion.
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Los estudiantes pertenecen en su gran mayoria al estrato uno,
hijos de padres jornaleros y asalariados y viven en los barrios mas
vulnerables de la ciudad de Pamplona Norte de Santander
Colombia.

Para los objetivos del Proyecto de Investigacidon se tuvo en cuenta
los integrantes de la seleccion de futbol del colegio con edades
entre 15 y 17 afos. Se escogidé esta muestra debido a que los
estudiantes los integrantes de este equipo la gran mayoria de
ellos tienen deficiencia en ejercicios motrices y en especial los
ejercicios que involucran las capacidades fisicas basicas, lo que
los hace aptos para tal propdsito.

RECURSOS HUMANOS

. Estudiantes

RECURSOS FISICOS

. Cancha futbol Estadio Camilo Daza
RECURSOS LOGISTICOS

e Aros

e Conos
e Balones
e Silbato
e Mallas
e Cuerdas
e Petos
e Domos
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TIEMPO DEL PROYECTO

Este proyecto tiene un estimado de una duracién de 6 semanas
para la realizacion en su totalidad.

CRONOGRAMA'Y PLANES DE CLASES

Se realizaran por semana de la primera a la sexta. Las
actividades que daran forma la propuesta pedagogica.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A DESARROLLAR

Semanal

Cabe destacar que previo a la parte central de la sesidon que
describiré a continuacion se realiza el debido calentamiento
general y especifico, y luego de la parte central para finalizar, y
dar vuelta a la calma con estiramientos o trote de recuperacion
con o sin baldn.

OBJETIVO:

Desarrollar las capacidades basicas resistencia, velocidad, fuerza.

FECHA EJERCICIOS PARTE DESCRIPCION DURACIO
CENTRAL DE LA N DE LA
SESION SESION
Miércoles 1 hora 30
15 marzo Circuito de resistencia | El circuito comienzaenlazonal, | min
donde el jugador tras una conduccion
en zigzag realiza un pase raso al

jugador de la zona 2, que antes de
recibir debe realizar un desmarque
de apoyo y un control orientado para
realizar un cambio de orientacion al
jugador que se encuentra en la zona
3, este, tras un desmarque de apoyo
y un control, realiza una pared con el
compairiero de la zona 4, el cual, en
un contacto, realiza un pase en
profundidad y se va a rematar el
centro que su compafiero le realizara
por encima de la porteria.
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Viernes
17 marzo

Circuito de Velocidad y
resistencia

Con la sefial del entrenado el jugador
tendra, que salir desde lazona ly
siguiendo el orden correcto, afrontara
todas las zonas y las
especificaciones de cada estacion

A la salida de zona, parair a la
sucesiva, tendra que pasar a través
de la “JUNGLA” de palos,
superandolos sin tocarlos a la
maxima velocidad

Completadas todas las zonas de
entrenamiento el jugador tendréa que
volver, siempre a la maxima
velocidad, al chino azulo,
posicionandose nuevamente al final
de lafila

zona 1: saltar con los pies juntos en
el interior de los aros

zona 2: sprintar hacia el primer chino
(1A), carrera hacia atras hasta el
chino de salida (2A), sprint hacia el
chino del vértice (3A), sprint hacia el
chino inicial (4A)

zona 3: con saltos con los pies juntos
superar el recorrido de obstaculos,
sprintando luego hacia el vértice (1B),
cambio de direccion hacia el chino
del lado (2B) y al final sprintando
hacia el primer obstéculo (3B)

zona 4: llegar en secuencia a todos
los conos del cuadrado (1C, 2C, 3C,
4C)

2 horas

Sabado
18 marzo

Juego

El juego es muy importante ya que
por medio de este vemos que
jugadores aplican correctamente lo
realizado durante la semana.

2 horas
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Semana 2

OBJETIVO:

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Desarrollar la fundamentacién del alumno por medio de ejercicios

técnicos.

FECHA

EJERCICIOS PARTE CENTRAL
DE LA SESION

DESCRIPCION

DURACION
DE LA
SESION

Miércoles
22 marzo

Circuito de fundamentacion

la distancia entre los conos sera
de 4 metros. En la parte
intermedia siempre se realiza
una conduccion de balon, el
regreso al punto de salida es a
trote suave a- sprint-
conduccién - sprint b- sprint,
conduccion zig zag- sprint c-
sprint, conduccién. salto vallas
d- salto vallas- conduccion-
zancadas

4 series hacemos 2 repeticiones
con 2 minutos en cada cono

1 hora 30 min

Viernes
24 marzo

Circuito de fundamentacion-
tactico de cinco estaciones

Trabajo por estaciones donde
se entrenaran aspectos fisico-
técnicos. El trabajo tendra una
duracion de 4-5 minutos por
estacion.

Estacion 1: Coordinacion y
velocidad (sin balén). El jugador

2 horas
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realizara skipping en la escalera
y luego alargue de 10 metros en
velocidad hasta el cono.
Estacion 2: Conduccion de
balén y remate a porteria. El
jugador ird en direccion hacia la
porteria con conduccion de
balon, evitara tocar los conos
conduciendo entre ellos y hara
el remate antes de ingresar al
area. Para fomentar la
competitividad se contabilizaran
los goles anotados por cada
grupo, ganara quien anote mas
goles.

Estacion 3: Saltos entre aros y
velocidad. Con el fin de realizar
un trabajo de fuerzay

Posta n® 4 . ..
Posta 1 3 . coord_lnacmn neuro muscular,
se ubican 5 aros en los cuales
E203) el jugador saltard apoyando
bbb s°0® @I @ k todo el peso del cuerpo en una
|, Posta n° 2 \_/ &0 ) pierna y saltando al otro aro, al
& llegar al ultimo aro el jugador

realizara un alargue de 5
I I I I ®@ @ @ Postan’s metros y se le pedira frenar
justo en el cono
+ y (desaceleracion).
Estacion 4: Rondo 4 vs 1. Con
la intencion de mejorar el pase
y la movilidad, se realizara un
rondo 4 vs 1 en un espacio de
8x8, donde el énfasis sera la
constante movilidad y la
generacion de lineas de pase.
Cada jugador actuara de
defensor dentro del cuadro
durante 1 minuto, ganara quien

Postan® 1
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recupere el balon el mayor
ndmero de veces.

Estacion 5: Triangulo de pase y
recepcion. En un triangulo
donde los jugadores estan
separados 10 metros el uno del
otro, se hara un ejercicio de
pase y recepcion, en el punto
donde inicie el ejercicio debe
haber 2 0 méas jugadores. El
jugador al pasar el balon debe
dirigirse al lugar donde fue el
pase, el jugador que recibe el
balon realiza la recepcion y
luego el pase en la misma

direccion.
Sabado Juego El juego es muy importante ya 2 horas
25 marzo que por medio de este vemos

gue jugadores aplican
correctamente lo realizado
durante la semana.
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Semana 3

OBJETIVO:

Desarrollar

la tactica del

capacidades fisicas basicas

equipo mejorando trabajando las

FECHA | EJERCICIOS PARTE CENTRAL DESCRIPCION DURACION
DE LA SESION DE LA
SESION
Miércoles Este ejercicio fisico-técnico- 1 hora 30 min
29 marzo tactico se desarrolla en un

Ejercicio para la mejora del
marcaje y el desmarque

cuadrado de 30 metros por 30
metros subdividido a su vez en
cuatro cuadrados de 15 metros
por 15 metros como muestra el
dibujo. Es un ejercicio donde
fisicamente trabajamos la
velocidad de desplazamiento y
de reaccion y la resistencia,
técnicamente trabajamos el
pase, el control, la fintay la
interceptacién y tacticamente la
conservacion del balén, los
apoyos, los desmarques, los
marcajes y la presion.

El ejercicio lo realizan dos
equipos de cuatro contra cuatro
con un tercer equipo de cuatro
jugadores que realiza la funcién
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de comodines de apoyo
externos (fuera del cuadro) al
equipo poseedor del balén en
cada momento.

Se establece un sistema de
puntuacion en el que el equipo
0@ @0 que realice diez pases seguidos

ORTRTRCY 0 mantenga la posesion durante
treinta segundos consigue un
*llllllllllllllllllllllllllllllll"' punto. El e[]trenador ,

® e§taplgcera Ig duram_on .del

i / ejercicio segun su criterio

30 METRO%

teniendo en cuenta que se
& ® D deben realizar tres vueltas o
° o rotaciones para que los tres

L equipos realicen la funcion de
e apoyos externos, los cuales
como se observa en el dibujo
tendran cada uno de los cuatro
un lado del cuadrado.

o
ak
ar

O
fr-

® Las reglas del ejercicio son:

*-I-l--l------------h

fr-

@ L a.- Los jugadores exteriores
juegan a dos toques y el resto
de jugadores a toque libre.

b.- Los pases se realizaran a
ras de suelo, es decir, por
debajo de la cintura.

c.- Para que un equipo puntue
el balon debera circular por los
cuatro cuadrados antes de

llegar a los diez toques y no se
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puede repetir toques seguidos
en el mismo cuadrado.

Es importante recalcar a los
jugadores la importancia de
tapar las lineas de pase (el
equipo que no posee el balon) y
la movilidad constante (el
equipo poseedor del balén), asi
como la correcta ejecuciéon de
los pases y de los controles
orientados.

Obviamente como en este
ejercicio trabajan solo doce
jugadores, el resto del equipo
realizara un trabajo alternativo,
0 bien, puede realizar el
ejercicio 30 si quiere realizar
este ejercicio con todos los
jugadores.

Una variante de este ejercicio
es realizarlo con la cabeza,
para mejorar el juego y los
pases con la cabeza,
recuperando el balén con la
mano cada vez que se pierda.

Viernes Posesiones con finalizacion. 2 h
) .. ) l . oras
31 Ejercicio para la mejora del Read'zzmozdos rO”‘?'PSg 4
marzo | mantenimiento de la posesion de| | c4acrados de posesion de

bald ios de | contra 4 méas un jugador de
alon en espaclos de juego apoyo o comodin con un peto

reduciqlos en superioridad de diferente color para dar
numerica. superioridad al equipo poseedor
del baldn.

El objetivo, en este caso, es dar
cinco pases y a partir de los
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cinco pases podemos atacar la
porteria que esta con un
portero.
Vamos alternando el ejercicio
para cada cuadro. Es decir,
mientras el cuadro de la
R derecha hace el ejercicio, el de
la izquierda realiza un rondo 3
contra 3 mas comodin. El
entrenador puede establecer un
tiempo de ejercicio para el
primer cuadro y luego trabajar
el otro, o ir alternando el
ejercicio en cada cuadro
mientras el que ha finalizado
vuelve al mismo.
El objetivo primordial es poseer
para atacar, sobre todo
haciendo contraataque. La
salida del cuadrado debe
convertirse en una jugada de
contraataque organizada,
e G : . efectiva y conjuntamente

‘.&ﬂ ® @ trabajada.
@ E 1‘.'//9"’ Se puede considerar la variante
e & b & de que el equipo que defiende,
si recupera el balon del
contraataque, finalice la jugada.
Debemos tener balones
preparados para no parar el
ejercicio

Sabado Juego El juego es muy importante ya
1 abril que por medio de este vemos 2 horas

gue jugadores aplican
correctamente lo realizado
durante la semana.
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Semana 4

OBJETIVO: Mejorar la fuerza y la resistencia por medio de

circuitos
FECHA | EJERCICIOS PARTE CENTRAL DESCRIPCION DURACION
DE LA SESION DE LA
SESION
Miércoles Circuito de Fuerza Dividimos al equipo en gruposy | 1 hora 30 min
5 abril cada grupo por parejas. Cada

grupo sale desde una posta y
hace unas repeticiones y
duracion del ejercicio segun
objetivo y equipo al que va
dirigido.

1. Carretilla. Un jugador coge al
otro de la pareja de los pies 'y
avanza hasta el cono y ahi se
intercambian.

2. Remate de cabeza. Un
jugador lanza al compafiero el
bal6n al aire y el otro remata en
el aire hacia abajo.

3. A cuestas. Un jugador lleva al
otro de la pareja a cuestas y
avanza hasta el cono y ahi se
intercambian.

4. Una pareja se pasa un balén
medicinal a maxima potencia a
ras del suelo y la otra un baldn
de rugby o parecido por el aire
a maxima potencia y después
se intercambian.
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5. Con los pies juntos saltan

entre aros.
Viernes Los jugadores salen a maxima 2 horas
7 abril | Circuito de Fuerza Resistencia | velocidad y realizan:

#+ Zip zap entre los conos.

+ Pasan el balén al
entrenador y saltan las
vallas.

+ El entrenador devuelve el
balén y se lo vuelven a
pasar.

#+ Aceleracién de cono a
cono.

Reciben balén del
entrenador y disparan a
porteria desde fuera del

area.
Sabado Juego El juego es muy importante ya
8 abril gue por medio de este vemos 2 horas

gue jugadores aplican
correctamente lo realizado
durante la semana.
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Semana b

OBJETIVO: Mejorar la fuerza y la resistencia por medio de

circuitos
FECHA | EJERCICIOS PARTE CENTRAL DESCRIPCION DURACION
DE LA SESION DE LA
SESION
Miércoles Circuito fisico — técnico — De la Zona 1, sale la primera 1 hora 30 min
12 abril coordinacién. vez un jugador con balén
realizando las siguientes
acciones técnicas: Conduccion
lineal; Conduccion en zig-zag

CIRCUITO FiSICO - TECNICO - COORDINACION amplio; Pase al jugador de la
Zona 2 y realizacién de
coordinacion libre en escalera;

En la Zona 2, el jugador que
recibe el balén, debe realizar
las siguientes acciones técnicas
segun hace el control orientado
- hacia el lado derecho o

comow pes izquierdo:
2 mm
Control orientado a la derecha y
conduccién por detras del cono;
Conduccién en zig-zag;
Conduccion lineal hasta
LY siguiente cono y Pase al

_ ’ :ﬁif&fs jugador de la Zona 1.
REfeeiossMaios Control orientado a la izquierda
y conduccion por detras del

cono; Pase corto raso y salto
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por encima de la valla; Pase
elevado y gateo por debajo de
la valla; Conduccion lineal hasta
siguiente cono y Pase a jugador
de la zona 1.

Insistir en la correcta realizacion
de los gestos técnico, asi como
trabajar los movimientos fisicos
especificos en toda su amplitud.
Recordemos que es preferible
hacerlo bien y despacio que mal
y rapido.

Tiempo: 5’ x 3 repeticiones,
recuperacion activa 1’

Viernes Circuito de Coordinacion En primer lugar, se delimita un 2 horas
14 abril area 20x20 metros compuesta

por dos triangulos (setas
amarillas y naranjas) y se sitdan
3 jugadores en cada posta. El
ejercicio consiste en pasar el
balon (triangulando entre postas
del mismo color) y rotar
(realizando el ejercicio indicado
entre postas). Los ejercicios
realizados son los siguientes:

v' Picas: zig-zag lateral
flexionando las rodillas

v' Escalera: coordinacion
libre (doble apoyo, saltos
alternos dentro/fuera...)

v' Aros: apoyo pie
izquierdo (rojos) y/o
derecho (azules)

v' Bal6én medicinal: 5
sentadillas y salida a
sprint
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12 Serie: pase a derechas y
rotacion a derechas (simulando
desmarque de apoyo)

22 Serie: pase a izquierdas y
rotacion a derechas (simulando
un desmarque de ruptura)

Sabado Juego El juego es muy importante ya
15 abril gue por medio de este vemos 2 horas

gue jugadores aplican
correctamente lo realizado
durante la semana.
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Semana 6

OBJETIVO: mejora de la lateralidad de los porteros por medio

de circuitos.
FECHA | EJERCICIOS PARTE CENTRAL DESCRIPCION DURACION
DE LA SESION DE LA
SESION
Miércoles Circuito 1 1 hora 30
26 abril Comienza el ejercicio con 2 min

I n n
£ n

1 ]
i m

WA m

i ! 3 /"\ _" ™ i

\L’(“(%—"';ﬁ::‘;‘)’l/’-‘-h\\’—"-l—---"/,"
A\

saltos frontales a pies juntos
sobre dos vallas altas y salida
rapida para rodear una pica.
Tras este movimiento, lanzamos
un balén para blocaje frontal y
devolucion.

Se inicia carrera de espaldas
para pasar por detras de la pica
y dirigirse a los steps. Paso
rapido lateral sobre estos, lo
mas rapido posible si descuidar
el trabajo coordinativo que

)‘ y ) 9 8 - ”~ ! ) .
N - 8 exige. Terminamos este paso
| IRAP! lateral rodeando la picay

recibiendo un lanzamiento de
balén para realizar otro blocaje
frontal. Devolucion rapida y
seguidamente otro lanzamiento,
esta vez raso, forzando el
desvio.

Para terminar, a unos 3-4
metros de la caida lateral
situamos una porteria de conos
gue el portero debera evitar el
gol en la ultima accion del
trabajo. Este serd un
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lanzamiento con la mano de un
baldn raso, coordinando la
llegada del portero con la
llegada del balén, forzando un
desvio lateral.

Viernes

28 abril

Circuito 2

Comenzaremos con un
salto lateral a pies
juntos, fijamos la caida
y realizamos un impulso
lateral para realizar un
desvio lateral al primer
lanzamiento.

hd Rapidamente, nos

reincorporamos y

y realizaremos un
desplazamiento hacia
adelante para realizar
un blocaje lateral con
caida al ultimo disparo.

2 horas

Sabado
29 abril

Juego

El juego es muy importante ya
gue por medio de este vemos
gue jugadores aplican
correctamente lo realizado
durante la semana.

2 horas
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CAPITULO 3
INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA
INTEGRAL Y PROPUESTA PEDAGOGICA

Desde el dia de la induccion a nuestra practica se dio inicio a este
proceso arduo y de una u otra forma desconocido pero que al
paso de los dias y de todas las experiencias vividas en el instituto
técnico arquidiosesano san francisco de asis sede José Antonio
galan fueron dando sus frutos, bajo la supervision de la profesora
CARMEN FABIOLA JAIMES quien mas que una guia fue una
amiga en todo este proceso que bajo su disposicion y
colaboracion se fueron creando las estrategias necesarias para
realizar un trabajo acorde con las necesidades de la institucion, de
los estudiantes y administrativos que permitieran llenar las
expectativas de ellos y que nos destacaran como los mejores en
nuestra area.

Todo este proceso inicia con un periodo de adaptacion y de
observacion en el cual se analiza el modo de proceder del
supervisor a la hora de realizar sus clases y la metodologia y
disciplina que se debe tener dentro y fuera del aula de clase o en
nuestro caso de la cancha mudltiple principal elemento para
realizar nuestras clases, se procede a hacer también un
inventario donde destacamos los implementos deportivos con los
gue contamos para ejecutar un buen trabajo con nuestros
estudiantes, al llegar la citacibn de la reunion de los juegos
supérate se decide asignarme como entrenador de dicho equipo
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en este proceso se toma como tiempo 1 semana para hacer la
citacion a los deportistas en la cual se desarrollara el debo
diagndstico inicial para saber las falencias de los mismos para de
esta forma efectuar una propuesta que busque mejorar todas
estos problemas de una forma agil eficaz y divertida que parta del
uso del Futbol como principal factor y la actividad fisica como
herramienta fundamental de nuestro proyecto.

De esta forma definimos que la principal falla que presentan los
estudiantes que hacen parte de la seleccidén son la ejecucion de
las capacidades basicas fisicas: la resistencia, fuerza, flexibilidad
y velocidad por culpa de muchos factores internos y externos que
conllevan a la planificacion de una serie de sesiones de
entrenamiento que nos permitan poner en marcha los correctivos
necesarios para mejorar la condicion fisica de los deportistas.

La propuesta realizada y ejecuta de utilizar el Futbol como
herramienta para mejorar las capacidades fisicas basicas fue todo
un éxito ya que la disposicion de los integrantes de la seleccion de
futbol del colegio fue total por que fue una forma divertida,
recreativa y participativa que despert6 en ellos el gusto y el interés
de hacer parte del trabajo y de las selecciones del colegio de una
manera tal que hizo que los demas alumnos que no querian
pertenecer a ninguna seleccion se interesaran en nuestro trabajo
y permitiendo cumplir con nuestros objetivos propuestos con la
actividad.

Lograr que la propuesta se ejecutara y fuera del gusto de los
estudiantes era el mayor desafio para afrontar pero que con la
buena observacion e identificacion de los gustos y afinidades de
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los mismos permitié que se cumpliera con lo esperado y pautado,
de esta forma llenar de orgullo y satisfaccion por la tranquilidad
del deber cumplido y del agrado de la institucion.
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CAPITULO 4

INFORME DE ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES
DE LA SEDE JOSE ANTONIO GALAN

Como en toda institucion educativa de caracter publico o privado
se realizan una serie de actividades enfocadas al desarrollo
integral de los estudiantes y que desde el departamento de
educacion fisica se participan activamente con la finalidad de dar
un cumplimiento y disfrutar de las mismas junto con todo el
personal involucrado.

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES EN LAS QUE
SE PARTICIPO
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DIA DEL NINO: En este evento fue realizado en la cancha cubierta del
colegio basico José Antonio galan donde el trabajo realizado fue de
control disciplinario a los nifios mas pequefios de la instituciéon. En
este dia realice actividades como juegos recreativos, bailes,
dindmicas, rondas donde el principal objetivo era el propiciar la
recreacion para que los nifios gozaran plenamente la celebracion de
su dia. Se puede resaltar que contamos con la presencia del sefior
gobernador de norte de Santander, junto a sSu esposa Yy otros
funcionarios.

IZADA DE BANDERA: Se realiz6 una izada de bandera para celebrar
el dia del idioma, donde participe con una presentacion magistral de
un baile folclérico en colaboracion de algunos alumnos de undécimo
grado. Esta izada de bandera se llevo a cabo en el teatro Jauregui de
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la ciudad de Pamplona. La salida fue a las 8:00 am desde las
instalaciones de nuestra institucion, donde me correspondio llevar a
uno de los grados superiores hasta donde se encuentra el teatro y
ubicarlos en sus respectivos asientos hasta que se diera inicio al
evento hasta que culminara a eso de las 11:30 de la mafana.

3. DESFILE CON LA INSTITUCION EN LA SEMANA SANTA:

A eso de las 7:00 pm de dia lunes santo, se dio inicio al
desfile inaugural de la semana santa por las principales
calles de la ciudad de pamplona realizando parte del mismo
junto al cuerpo de docentes y principales administrativos de
la institucion. Ese dia contamos con el acompafiamiento de
la banda marcial de la institucidén y también con los jévenes
de undécimo grado que mostraban por primera vez el
uniforme de la promocion

4. ADECUACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
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FISICA: Junto a mis compafieros de préactica profesional,
realizamos un adecuado arreglo al departamento de
educacion fisica, con el objetivo de mejorar el aspecto de la
sala y la organizacion de los diferentes objetos para mejorar
la accesibilidad y de esta forma tenerlos a disposicion para
su utilizacién en cualquier momento.
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DESFILE INAGURAL DE LOS JUEGOS SUPERATE
PAMPLONA 2017: Este desfile tuvo como lugar de inicio la
institucion san francisco de asis en su sede principal a las
9:00 de la mafana y finalizo una hora después en el coliseo
chepe acero, alli donde ayude a organizar las distintas
delegaciones para el desfile en el cual también colabore
para su adecuada realizacion por las calles principales,
después de realizar los correspondientes actos protocolarios
se dio apertura a los juegos supérate intercolegiados en su
fase municipal con el partido entre nuestra institucion y la
normal superior de futbol sala femenino donde salimos
vencedores al final del encuentro.

nuevo pais en paz
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CAPITULO 5

INFORME DE AVALUACION DE LAS PRACTICAS
INTEGRALES

En el acuerdo 032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la
practica docente para los programas de licenciatura de la
universidad de Pamplona, en el articulo diecinueve del capitulo
cinco, estipula el informe de evaluacién de la préactica integral
docente en los siguientes aspectos:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la practica integral comprende los aspectos
formativos, expresados conceptualmente en observaciones y
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de
desempeiio  pedagégico y la valoracion cuantitativa,
correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagdégicos. La
calificacion de la practica integral docente, se hace mediante
valoracion numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima
aprobatoria es de 3.5
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ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos
relativos a los contenidos de que trata el Articulo 5° del presente
Reglamento, en los porcentajes establecidos para cada aspecto,
diferenciados de la siguiente manera:

 Etapa uno: observacion institucional y diagnostico
 Etapa dos: disefo y presentacion de la propuesta pedagogica

- Etapa tres: ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus
correspondientes secuencias de aprendizaje

» Etapa cuatro: actividades interinstitucionales
* Informe final-socializacion
AUTOEVALUACION

La verdadera experiencia de trabajo, compromiso,
responsabilidad y respeto que tenemos en nuestra carrera recae
en el momento de efectuar la préactica integral y profesional a su
vez es el momento de poner en tela de juicio la preparacion
recibida durante 4 anos y medio, todos los sacrificios y trabajos
realizados se ponen a prueba en un corto periodo de tiempo, de
esta forma enfrente este lindo periodo de mi carrera que en un
principio fue inevitable sentir miedo pero que al paso del tiempo
fui tomando forma como docente y como profesional en la
educacion con el apoyo de mis estudiantes y de mi supervisora.
Reafirme mi idea que siempre quise ser el profesor de educacion

na‘: membsr of

**m A @ Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

*
*,,,**

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Qvigonteo



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

fisica, somos los mas queridos del colegio y nuestra clase la mas
anhelada y querida todas las semanas en todos los horarios y
salones de esta forma considero que fue un excelente proceso
lleno de mucho aprendizaje y experiencias que me forman cada
dia como un futuro profesional.

COEVALUACION

El profesor practicante fue un gran maestro porque siempre
mostro la mejor disposicion a la hora de ensefiar. Sus clases
fueron muy dinamicas y divertidas, nos ensefié a bailar musica
folclorica creando asi el grupo de baile de folclore del colegio,
también desempefio un gran trabajo con la seleccion de futbol del
colegio.

Agradecemos que siempre estuvo dispuesto a participar y
colaborar en las festividades especiales que teniamos en la
institucion, aprendimos a ser mas tolerantes y a tener mejores
relaciones entre compafieros.
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EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA
INTEGRAL DOCENTE

De mi parte solo queda dar las mas sinceras gracias a la
profesora CARMEN FABIOLA JAIMES quien fue la guia y
constructora de mi practicas, sus conocimientos y en especial sus
experiencias de vida trasformaron en mi la visidn del perfil a
docente que debemos tener los futuros profesionales de la
educacion fisica. Fueron muchas las actividades en las que pude
participar a su lado y el apoyo recibido en la propuesta educativa
fue total por todas estas razones y muchas mas considero que es
la guia y supervisora que todo alumno-maestro pueda tener.
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Kevin Edvardo Real B“v“":)aq
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: 365¢ Aﬂ% fio Ga‘ﬂ”
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Caymen Yaks ela Zja‘?meg

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacién fisica

recreacion y deportes.

- Sele brindanvfacii-idades administradoras y fisicas para el desarrollo de la
practica. 6

~ El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.

~ Se le da la importancia que merece €l &rea de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion.

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y cportunos.

2. De lz universidad:

o B . »
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~ La asignatura de taller pedagégico le dio una pauta general de la practica
profesional.

e Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesional. E

- Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica.

3. Formacién profesional y personal

~ A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas.
~ La practica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones

~ Logre un sentido de pertenencia con I:a institucion

~ Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas ’

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

~ La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal

y profesional _ &
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: M%ﬂ}%
FECHA: 04 - Junie - Zol?
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO s
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

~ Pertenencia cen la institucion

~ Da a conocer sus inquietudes - 7 .
~ Cumple y respeta los conductos regulares

> Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

» Su preseFtacién personal es acorde a las situaciones.de trabajo

2. Planeacidén

Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

-

~ Es auténomo en sus decisiones

3

~ Visiona y gesticna acciones futuras _ ol
F,}J‘(\‘" {
oo P ”
Caibtose .. 4
r.cﬁf""'.

AL AR Y SR I RN Y
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~ Su proyecto de area es acorde con el PEI

3. Organizacién

.

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
=

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

" -l

» Su comunicacion es facil y asertiva

~ La documentacion requenda es presentada con orden
pulcntud ud y es tética

4. Ejecucion

> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
e PG

> Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
N 2

» Es lider en desarrallo del trabajo de su area
TP, arer

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
=

nv""
NOMBRE DEL ASESOR: Oofmw *ﬂé’o Q2 "/C““

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA: B — Jun. 20/%2
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UNIVERSIDAD DE PAMJ’LONA
Facultad de Salugd.

Dpto de Cultux 2 Fxsxca, Recreacmn Y Deportes

3 ‘ .NbIA DE PRACTICA INTEGRAL _ _

Alunmno-profesor:

}7(60‘70, g:c[ubrclo ?—MMM
Asesor:

A "p*;?go‘, i
Institucién: Qo\e,q\o !eg,n\cc ﬁan Qvnc)swde Sis il
A
- Grado: ___- 6. 31-_.- = fecha: g Jfgnﬁ\a ’2}0)9*.
TTAPAS OBSERVACION % .Nom'"‘ %"
1. "Administrativa 30% 4 -
| 4/ 3 |
.
2. Docentes y Evaluativa 50%
96 [
4
3 Acti;/j’dn'dgs . : 1 20%" o i 4
extracurriculares o ’ o
45 |o7°
y
NOTA DEFINIT_IVA '1.160%
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA <

Facultad de Salud ] n
Dpto.deCultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DEPRACTICA INTEGRAL

Alimmo-profesor: _ FNTE ;
Asesor: 2Ll cﬁ)i/}:e/ anb;-é )
Institucién: Fa5d fute —Tersr/to 57?0,@”‘71‘:0 ol Asis "’A;
2 O . i

Curso: £ ¥v° g° ; , e

1 ETAPRS | % NOTAABSOLUTA: | %

L. : : : i

i

L ADMINISTRATVA .| sk L S 2
| = 3 : 24
[ DOCENTE Y R , ' -
P 50% =Py ;

| 46 1230

| EVALUATIVA

I EXTRACURRICULAR 2'0'% ' &/ 5 0'70

.NOTA_QEFINITIVA y %5..0

7 3 I ‘ t
LES: . £5  un Jovea »-eﬂ{nr;wdo o~

ST

TCOMENTARIOS ESREC
U ﬂ‘?t)é'c‘)]o Te CSfueza y Prepare SIS

Qlases ____“Falres 202 Bizc

~

ALUMNO"—”PR‘OFESOR:

e Fabiola Jaimes
SUPERVISOXM ., , _CMoocnm ;
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
ALUMNO-PROFESOR:

SRS . : %—Tﬂ. Futiolo Junes .
SUPERVISOR: __ (laymen ablols, (el DOCENTE ‘

INSTITUCION: Tnshilre 2 omico G0 Pwaasco A A%
"FECHA: _ 8" Xon. 2013

PUNTAJE| PUNTAIE
MAXIMO | OBTENIDO

. 7

h. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo
. - . S
2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas s
f 5 5t ; e - 4 %
[ 3. Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico
2
4. Usa el lenguaje técnico de la materia )
- .- TN V 3 <
5. Dosilica el'tiempo 3 :
; 3 2
! 6. Lleva el material didiictico ’ 2
I o . T 4 .
1 7. Emplea bien el materia did:ictico
_r 4 :
I 8. Emplea bieu el tablero y consigna lo principal Z
)
) 3 '
’ 9. Refuerza a sus afumnos &
T 2
3
! 10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3
2 =
[ o i 3 g
11. Dirige y redirige las preguntas v respuestas de sus afumnos
S 3 3
12. Usa correctamente el manejo didictico de Ja pregunta
Y
g o 3
13. Evalia de acuerdy con el objetivo propuesto | 3
L 4
14. Se cumplid ¢l objetivo ‘/
2 2

wn
<
%

I3. Presentacién personal excelente

TOTAL
Csrml’abzglgm

—— (4
OBSERVACIONES:  /~=/1 €7/ C20/GS  (ONTINUE co@a):jssde Pamplona
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Acta de Sustentacién de Trabajo de Grado- \Cédlgo FGA-72v.03
Pregrado

Péagina 1de1

PROGRAMA: L} € on e i ) veacion o

3 MODALIDAD DE TRABAJO DE GRADO

) pocenciA ) REALIZACION DEDIPLOMADO () PASANTIA DE INVESTIGACION
% PRACTICAINTEGRAL () PRACTICA EMPRESARIAL (O RECITAL DE GRADO
INVESTIGACION
EL JURADO CALIFICADOR CONFORMADO POR: (Nombres, apellidos y to de identidad
JURADO 1: ¥ c:
JURADO 2: 3
JURADO 3: 322.3

Ly AVY
EN SU sesu&g EFECTUADA EN: X ALAS _8__.

DEL DIA DEL MES s_‘zmQ DEL ANO

deliberacl de las normas y acuerdos de los érganos de i6n de la L de P Y

sus
hl llegado a la siguiente mndus-én

Primera Conclusién: Otorgar la Calificacion de: ﬂ_ _5_
() EXCELENTE (24.5) () APROBADO (<4.5,23.0) [ INCOMPLETO

Otras:,
Tercera Conclusién: Avalar el cumplimiento del Trabajo de Grado, para optar pog el Titulo do @'S" m
Y. €n Edocacion basica (o Caluss decaciop #iSi

Firmas/del Jurado aliﬂ'
[

A
Director UnidadlAcadémica

Nota: Diligenciar debidamente todos los espacios requeridos en el formato.

N
ws-;*

A0S

i -~
t 1 {
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CONCLUSIONES

» Dentro del proceso formativo son muchos los conceptos,
conocimientos e informaciones que recibimos por parte de
nuestros docentes pero que solo la practica y el enfrentarse
con un salén de clase nos lleva a sacar nuestra vocacion
como docentes y afrontar el desafio con mucha
responsabilidad y respeto.

» Nunca nos vamos a encontrar suficientemente preparados
para afrontar las dificultades del proceso formativo por esto
siempre es bueno contar con una persona que nos guie en
nuestro primer periodo de practica por esto siempre
agradecer a la docente Carmen Fabiola Jaimes por todo su
acompafamiento y guia.

» La practica profesional integral pone a prueba todo nuestro
proceso formativo dentro de la universidad y hace que
saguemos lo mejor de nosotros en todos los aspectos con el
fin de trasmitirselo a nuestros estudiantes.

» Se deben abrir mayores espacios dentro de las instituciones
y la universidad para los estudiantes de educacion fisica
para lograr un mejor rol formativo y practico que nos den las
herramientas necesarias para la vida laboral y profesional.

» La autonomia que genera este proceso nos permite
enfrentar nuestros miedos y la toma de decisiones nos va
llenando de confianza para ir mejorando nuestro proceso de
ensefianza aprendizaje con los estudiantes.
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Izada de Bandera
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Grupos de Baile
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Seleccion de Futbol
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Clases Practicas
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