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INTRODUCCION

El area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades
coordinativas y condicionales, el desarrollo de las habilidades y que
perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los estudiantes,
hacia la profundizacion del conocimiento de la conducta motriz, de igual
manera en desarrollo bio-psico-social del ser humano La educacién a través
del cuerpo y del movimiento no puede reducirse a aspectos perceptivos o
motores, sino que implica aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y
cognoscitivos.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada
alumno/a llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a
conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y deportivas,
de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas,
actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud,
asi como disfrutar y valorar las posibilidades de movimiento como medio de
enriquecimiento y disfrute personal y de disfrute con los demas.

La Educacion Fisica se propone hacer consciente a la persona de su propio
cuerpo, de los cambios corporales producidos en la pubertad, de la posibilidad
de aprendizaje para sacar el maximo partido del mismo y de su

responsabilidad en el desarrollo de todas sus capacidades.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

4 Desarrollar en los alumnos-maestros las competencias, habilidades y
destrezas, para el desarrollo del ejercicio docente en el area de educacion
fisica, recreacién y deporte, mediante con el desarrollo de las clases y la
experiencia académica en campus de formacién profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

#+ Fortalecer en el estudiantado el desarrollo de sus capacidades y
habilidades por medio de los juegos.

4+ Promover en el estudiantado el desempefio de sus habilidades béasicas
motrices en el desarrollo de las clases de educacion fisica, recreacion y
deporte.

#+ Evaluar los conocimientos previos de los estudiantes a través de lo visto
durante cada periodo en la clase de educacion fisica.
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CAPITULO |

INFORME DE OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

EL diagndstico institucional tuvo como objetivo principal conocer y observar en
qué estado se encuentra la situacion actual de la institucion y la poblacion en
general, asi también de cada una de las instalaciones de la ESCUELA
NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA buscando formas y métodos al
mejoramiento de cada uno de sus integrantes y a la adecuacién posible dentro

y fuera la infraestructura.

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ESCUELA: NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

LOCALIZACION: PAMPLONA/NORTE DE SANTANDER

POBLACION BENEFICIADA: 4°, 5°, 6°, 7°.

FECHA DE INICIO: 16 ENERO DEL 2017

FECHA FINAL: 16 DE JUNIO DEL 2017

Formando lideres para la construccion de un
150 9001

nuevo pais en paz

& icont
10N NETWORK e o



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

RECURSOS Y MEDIOS

LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA cuenta con los medios
suficientes para el desarrollo de actividades ludico- recreativos, para el desarrollo
de sus actividades deportivas, ademas de sus recursos esta institucion busca la
mejor calidad educativa para sus estudiantes y docentes. De igual manera cuenta
con una sala para organizar los implementos o herramientas de educacion fisica,
por lo tanto, el profesor de educacion fisica, recreacion y deporte mantiene.

Materiales Buen estado Mal estado Total
Domino Pequefio 4 0 4
Cajones 5 0 5
Balones de voleibol 8 1 8
Balones de futbol 7 3 10
Balones De 15 0 13
Baloncesto
Balones de Futbol 6 0 6
de Sal6n
Platillos 12 0 12
Aros 25 0 25
Malla de Voleibol 2 0 2
Malla De Futbol 2 0 2
Balones Medicinales 3 0 3
Bala o Pesa 4 0 4
Mancuernas de 45 0 45
madera
Disco De Metal 3 0 3
Disco De Madera 6 0 6
Petos Deportivos 6 0 6
Malla de tenis de 2 0 2
Mesa
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Teniendo en cuenta el diagnostico realizado se pudo obtener que la escuela
normal superior de pamplona cuenta con los recursos y medios en un nivel
muy bueno logrando asi el buen desarrollo de las practicas deportivas de sus
estudiantes, como también se pudo concluir que el 80 % de los estudiantes
comprendidos entre los grados 2 y 7 grados les gusta practicar futbol y
microfatbol manteniendo asi a la institucion como una potencia en este
deporte. Mientras que el 20 % de estos estudiantes les gusta practicar

baloncesto.
ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR

RESENA HISTORICA

La creacion de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las demas
normales del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de
diciembre 17 de 1934.A partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el
contrato para la construccion de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 lleg6 a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis
Alejandro Barrios con la designacion como rector, Por el MEN. El 6 de mayo de
1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos y su sefiora
esposa Dofia Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la ciudad para
inaugura oficialmente la institucién educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo con
los ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial por el
decreto 30/12/97 como preparacion al proceso de Acreditacion de Calidad y
Desarrollo a partir del cual la Normal dara testimonio ante el pais de su caracter
especifico de institucion Formadora de Formadores.

En efecto el MEN expide la resolucion No. 2793 de diciembre 4 de 2002 con la
Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a partir de la
fecha.
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Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron ningin
esfuerzo y sacrificio, se logré que el Ministerio de Educacién reconociera a esta
institucion que tantas glorias ha dado a la region y a Colombia como una de las
mejores Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un curso-
concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios por la
Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

MISION

Formar nuevas generaciones de maestros(as) con altas competencias
pedagdgicas, ciudadanas e investigativas para liderar la transformacion del sector
rural y urbano marginal, potenciando el desarrollo humano y del entorno.

VISION

Consolidarnos para el 2.015, como la mejor Escuela Normal Superior del
Nororiente Colombiano que lidera programas de formacion inicial de Normalistas
Superiores, agentes transformadores del sector rural y urbano marginal, desde la
construccion de proyectos de vida.

OBJETIVOS INSTITUCIONALES
v' Forma seres humanos con altas competencias de pedagogia, investigativa y
comunitaria para la labor docente

v'  Establecer programas de articulacién pedagoégicas, académicas comunitaria
e investigativa con otras instituciones y estamentos

v' Mejorar el desempefio académico de los estudiantes a través de innovaciones
y estrategias que respondan a las necesidades y expectativas del contesto

v' Disminuir la desercién escolar mediante la correcta implementacion de planes
de mejoramiento en las areas que presentan mayores dificultades para los
estudiantes

v"Realizare en forma continua, socializacién de experiencias pedagdgicas

significativas que motiven al estudiante para su ingreso al programa de formacion
complementarias
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v' Trabajar continuamente dentro de un ambiente de desarrollo sostenible,
fortaleciendo en la comunidad educativa la responsabilidad hacia el cuidado y la
conservacion del entorno

v' Cumplir con los lineamentos y requisitos del MEN en lo relacionado con
programas de educacion flexible y politicas de inclusion

v' Establecer programas de capacitacion docentes que redunde en el beneficio
de la calidad del servicio educativo de la ENSP

v' Desarrollar una aceptada politica de gestién que garantice el desarrollo eficaz
y eficiente de los procesos directivo, misional y de apoyo Implementar el sistema
de gestion de la calidad con miras al proceso de certificacion

DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS
1. Un rector

2. (2) Coordinador

3. cuenta con 25 profesores para basica secundaria y media

BERMUDEZ INFANTE ROSA ISABEL
CAPACHO MENDOZA GIL ALBERTO
CONTRERAS LEAL LEONOR

COTES MARIA RAFAELA
CRISTIANCHO FUENTES OSCAR FABIAN, RECTOR
DELGADO SANABRIA SATURNO
DELGADO SANABRIA ZENAIDA
DUARTE CASTILLO JUDITH MARLENY
ESPINOSA DE GONZALES ROSALBA
FERNANDEZ JAIME ELIZABETH
GAMBOA JAIMES TRINITA

GELVES SUAREZ JOSE AGUSTIN
GOMEZ RAMON CRISTIAN YESID
GUERRERO ORTEGA LUIS ANTONIO
JAIMES BASTOS GLADIS

JAIMES PULIDO RUBEN DARIO
JEREZ VILLAMIZAR MERCEDES
MENDOSA JAIMES MARIA TERESA
MOGOLLON AFANADOR JAVIER OSWALDO
MORENO FLOREZ DORIS

OSORIO NIETO JOSE MAURO

AN NE NN Y VA VR N N N N N N N N VR N N N NN
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PARADA PARADA MARI INES
PENALOZA NINO LETI YADIRA
PORTILLA FLOREZ MARTHA
RAMIREZ ESPINOSA ZENAIDA
RINCON RIOS CARO ANTONIO

AN N N NN

4. Cuenta con 7 profesoras de primarias

JAIMES LUZ MARINA

JEREZ BOHORQUEZ ELSA NUBIA
LIZCANO MENDOZA FANNY ESPERANZA
MARINO QUINONES ELISA

ROZO TORRES SONIA EUGENIA
SANDOVAL CRUZ CARMEN ESTER
SUAREZ MARTHA CECILIA

ANA N NANA VAN

5. Una (1) Servicios varios

6. (2) Trabajadoras en el Restaurante Escolar
7. (5) Psicologa Practicante

8. (3) Pedagogos Practicante

9. Dos (2) Educador fisico

10. Una secretaria

11. Servicio de comedor

13. Servicio de autobus

14. sala de informatica para basica secundaria y media

15. sala de informatica para basica primaria
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DEFINICION DEL SISTEMA DE EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.
1 CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION.

La ENS concibe la evaluacién como un proceso formativo e integral, una
experiencia para aprender, para formar en el ser, en el saber y en el hacer que
permite estimar y emitir juicios sobre los procesos de desarrollo del estudiante.
La evaluacion de los procesos de desarrollo del y de la estudiante implicara

los siguientes parametros:

# Continua: se realiza permanentemente observando el progreso y las
dificultades al final de cada tema, unidad, clase, periodo o0 proceso;
observando avances y dificultades que presenten.

# Integral: debe atender todas las dimensiones o aspectos del ser
humano para facilitar que el estudiante aprenda a aprender a si como
el desarrollo de valores, aptitudes, habilidades y capacidades
respetando las caracteristicas personales intereses y ritmos de
aprendizaje.

# Sistematica: La evaluacién se fundamenta en un proceso permanente
de planeacion y ejecucion tomando en consideracion los fines y
objetivos de la educacion, la vision y misién de la E.N.S.P. sus
principios, los estandares de competencias, los logros e indicadores de
logros, lineamientos curriculares, la estructura de las areas, utilizando
diferentes técnicas métodos e instrumentos de evaluacién y los demas
factores asociados al proceso de formacion del estudiante.

# Flexible: tendra en cuenta los ritmos de desarrollo del estudiante, sus
dimensiones capacidades, dificultades, limitaciones, barreras de
aprendizaje. Estilos de aprendizaje segun los diagndsticos, permitiendo
identificar las caracteristicas personales de los estudiantes, sus
limitaciones; ofreciendo oportunidades para aprender de la experiencia.

# Interpretativa: Debe permitir el analisis de los procesos y resultados,
relacionados con los avances y fallas, para concertar correctivos
pedagogicos que permitan el mejoramiento en el proceso de la
formacion integral. Por consiguiente, las valoraciones deben ser claras,
oportunas y suficientes.

+ Participativa: Debe ofrecer espacios y oportunidades involucrando a
todos los actores del proceso educativo: maestros y estudiantes en
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forma activa, realizando ejercicios de autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

+ Formativa: El principal propoésito de la evaluacion es reorientar los
procesos formativos en bulsqueda del mejoramiento continuo,
apoyando el crecimiento personal y las manifestaciones de valores
humanos, sociales y culturales.

La Escuela Normal Superior Pamplona define el sistema de Evaluacién y
Promocion de los y las estudiantes, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

4 Partir de un diagnéstico que identifique las caracteristicas del estudiante y
las condiciones del contexto.

4 Con base en el andlisis e interpretacion de la prueba diagnéstico se
establece un plan de refuerzo para nivelar dificultades.

+ Valorar la participaciéon activa del estudiante en el desarrollo de las
actividades propuestas para el area.

+ El cumplimiento de actividades extracurriculares como: tareas, trabajos,
material didactico que soporta el trabajo en clase.

+ El estudiante que sin justificacion entregue evaluaciones en blanco, con
desarrollos diferentes a lo que se evalla o no entregue trabajos en la fecha
sefialada sera calificado con 1.0 y se enviara notificacion escrita a los
padres de familia quienes la devolveran firmada para anexarla al proceso.

+ Se haran actividades evaluativas complementarias a los estudiantes que
demuestren causa justificada por no haber asistido oportunamente a
cualquier evaluacién realizada por el educador. Toda justificacion debe
presentarse a mas tardar tres (3) dias después de la ausencia.

+ Si el estudiante no cumple al educador con las nuevas actividades

+ evaluativas se le calificara desempefio con 1.0.

+ Alcanzar como minimo el desempefio basico segun la escala de
valoracion.

+ En cada periodo se evaluard las competencias interpretativas,
argumentativas y propositivas mediante una prueba de habilidad y
competencia tipo ICFES y SABER como parte del proceso evaluativo y
cuyo valor seré el mismo porcentaje que el del resto de las evaluaciones
del periodo y se registra en la planilla de seguimiento.

+ Cada profesor definira el porcentaje para cada una de las actividades
evaluativas aplicadas.
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Se define la promocién en la ENSP como el reconocimiento que se hace a un
estudiante porque ha cubierto una fase de su formacion y demostrado que
redne las competencias necesarias para que continte el grado siguiente, de
acuerdo con los criterios y cumplimiento de los procedimientos sefalados en
el presente acuerdo. Los criterios de promocion son indicadores incorporados
al PEI utilizados para valorar el grado de madurez alcanzada por el estudiante
y las posibilidades de continuar sus estudios con éxito en el siguiente grado
de la educacion basica primaria, basica secundaria, media y formacion
complementaria, tomando como referencia la siguiente escala:

DESEMPENO BAJO

Se considera un desempefio bajo cuando el estudiante presenta en su proceso
de desarrollo caracteristicas como:

# No alcanza las competencias minimas requeridas y persisten
dificultades después de realizadas las actividades de refuerzo.

+ Presenta fallas de asistencia injustificadas equivalentes a por lo menos
20% en un area 0 mas areas.

+ Presenta reiterativas dificultades de comportamiento y/o de convivencia

# No desarrolla el minimo de actividades curriculares requeridas e
incumple con acuerdos en cuanto a tiempo y calidad de los trabajos
concertados con el docente.

+ Demuestra bajo sentido de pertenecia institucional.

DESEMPENO BASICO

El desempefio se considera basico, cuando un estudiante refleja en sus
procesos de desarrollo, caracteristicas como:

+ Alcanza las competencias minimas requeridas con actividades de
refuerzo en los espacios y tiempos definidos por la institucion y el
profesor.
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+ Presenta fallas justificadas e injustificadas que no superen el porcentaje
establecido.

+ Presenta algunas dificultades de comportamiento y evidencia cambios
del mismo.

+ Desarrolla un minimo de actividades curriculares requeridas.

+ Manifiesta un cierto sentido de pertenecia.

% Alcanza los desempefios evidenciando ciertas dificultades.

DESEMPENO ALTO

Es alto el desempefio de un estudiante cuya valoracién de sus procesos son
sobresalientes y su desempefio refleja, caracteristicas tales como:

# Alcanza todos los estandares de competencias y los respectivos
desempefios con algunas actividades de recuperacion.

+ Tiene fallas de asistencia justificadas.

# Reconoce y supera sus dificultades.

+ Cumple con las actividades curriculares especificas.

+ Manifiesta sentido de pertenecia con la institucion.

# Evidencia su propio ritmo de trabajo en funcién de resultados.

DESEMPENO SUPERIOR

Se puede valorar el desempefio de un estudiante como superior cuando en
forma Excelente alcanza plenamente los logros y las competencias
concertadas, sin necesidad de actividades de refuerzo y cumplen las
siguientes caracteristicas:

+ No tiene fallas y de tenerlas que se tengan las excusas justificadas, sin que
los procesos de desarrollo se vean afectados.

+ No tienen problemas de comportamiento ni dificultades en la convivencia.

+ Desarrolla actividades curriculares gue excedan las exigencias esperadas.

+ Manifiesta sentido de pertenencia institucional vinculandose a las
diferentes actividades institucionales.

+ Valora y promueve autbnomamente su propio desarrollo.

DE5 s member of SO &
P % Formando lideres para la construccion de un 14
* : s NTCGP
1000

*
o nuevo pais en paz

P I 4 150 8001
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} «Micontec Micontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ESCALA DE VALORACION INSTITUCIONAL Y SU EQUIVALENCIA CON
LA ESCALA NACIONAL.

Como la evaluacion implica juicio valorativo-comparativo, se tendra una escala
de 1.0 a 5.0 para valorar los procesos de desarrollo del estudiante.

La valoracion numérica de 1.0 a 5.0 irh acompafada en cada periodo de la
escala nacional de desempefio, por tanto los informes por periodo académico
especificaran la escala numérica en el equivalente nacional con una breve
descripcion explicativa en lenguaje claro y comprensible de tal manera que el
padre de familia y el estudiante comprenda el nivel de competencias
alcanzados, las fortalezas y dificultades de cada estudiante en su desempefio
integral con las debidas recomendaciones para su mejoramiento.

Escala Modelos Flexibles | NEE

Desempeifio Bajo 1a34 Objetivo no
alcanzado

Desempefio Basico | 3.5a4.0 Aceptable Objetivo en
desarrollo

Desempefio Alto 41a46 Bueno Objetivo
alcanzado

Desempefio 47a5.0 Excelente

Superior
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ESTRATEGIAS DE VALORACION INTEGRAL DE LOS DESEMPENOS DE LOS
ESTUDIANTES.

La evaluacion del estudiante se debe hacer por procesos de manera integral
en cada area y durante el afio escolar.

Teniendo en cuenta la aplicacion de:

+ Pruebas de libro abierto

#+ Talleres

+ Trabajos individuales

% Trabajos grupales

# Pruebas tipos ICFES y SABER

#+ Lecturas

%+ Exposiciones

# Elaboracion de ensayos

+ Trabajos practicos y de investigacion
*+ Visitas

+ Experiencias

#+ Pruebas de comprensién

%+ Analisis, interpretacion, consultas, discusion de criticas
# Pruebas orales

Otras estrategias de participacion en la evaluacion deben ser:

+ La Autoevaluacion: Proceso gue involucre a todos los agentes educativos
mediante la caracterizacion de la practica, y la identificacion de las
fortalezas y dificultades, que permitan reflexionar sobre su propio
desempefio.

4 La Coevaluacion: Proceso gue involucra a todos los miembros del grupo
con el propésito de lograr un reconocimiento mutuo de las propias
fortalezas y deficiencias con el fin de acordar estrategias de
consolidacién o mejoramiento.

4 La Heteroevaluacion: Proceso que permite de manera unilateral emitir un
juicio sobre el desarrollo del estudiante con el propdsito de identificar
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fortalezas y dificultades que permitan acordar acciones de consolidaciéon
0 mejoramiento.

ACCIONES DE SEGUIMIENTO PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS
DESEMPENQOS DE LOS ESTUDIANTES DURANTE EL ANO ESCOLAR.

Se entiende por acciones de seguimiento los procesos que la ENSP consolida
como mecanismos para evidenciar el desempefio escolar de los y las
estudiantes.

# Creacion y actualizacion de la hoja de vida de cada estudiante.

% Cada docente debe llevar un diario de clase donde registre las
diferentes estrategias pedagoégicas que aplica a los estudiantes para
verificar su registro académico y/o comportamental.

# Control de asistencia a las actividades académicas y extracurriculares.

# Planillas de calificaciones.

# Control de citaciones a padres de familia.

# Control de compromisos tanto a padres de familia como estudiantes.

+ Seguimiento personalizado de casos especiales en psicoorientacion.

% Observador del estudiante.

PROCESOS DE AUTOEVALUACION DE ESTUDIANTES.

Entendida como la participacién directa del estudiante como parte activa del
proceso educativo, emitiendo un juicio valorativo sobre su vivencia escolar, en
el contexto de la comunidad educativa.

+ A partir de una accion reflexiva sobre su quehacer escolar, el estudiante
identifica y registra sus fortalezas y debilidades en el instrumento
estipulado por la ENSP y de esta forma fortalecer su proyecto de vida.

ESTRATEGIAS DE APOYO PARA RESOLVER SITUACIONES
PENDIENTES DE LOS ESTUDIANTES Y REFUERZO A LOS MISMOS.

Se entiende por estrategias de seguimiento los procesos que la ENSP estipula
como politica institucional que es deber del docente, estudiante y padres de
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familia cumplir una serie de parametros para lograr los avances de los
aprendizajes.

+ Disefiar y aplicar un diagndstico al inicio del afio para identificar dificultades
y destrezas de los estudiantes, realizando las adaptaciones curriculares
gue responda a las necesidades y expectativas de los estudiantes.

+ Cada docente establece los procesos Yy estrategias para aquellos
estudiantes que tengan desempefios bajos en la asignatura y/o area.

+ En cada grado se identifican los estudiantes lideres o monitores con la
finalidad de retroalimentar aspectos débiles a estudiantes con bajo
desempefio. Este monitor tendra un estimulo por parte de la institucion o
como horas validas para el cumplimiento del servicio social.

4+ Los estudiantes gue hayan quedado con desempeiio bajo al finalizar el
periodo, se le entregara al padre de familia con su respectiva acta de
recibido, un plan de mejoramiento individual que incluye la situacion
académica, la estrategia de refuerzo, asi como fecha, hora y lugar donde
se verificara este proceso.

4+ Cada periodo el docente debe presentar a la Comisién de Evaluacion el
Plan de Mejoramiento a realizar con los estudiantes.

+ Cumplido con las diferentes actividades de refuerzo en forma continua,
iniciando cada periodo se define una semana para que el estudiante
cumpla como requisito obligatorio e inaplazable con las actividades
programadas en el Plan de Mejoramiento.

ACCIONES PARA GARANTIZAR QUE LOS DIRECTIVOS Y DOCENTES
CUMPLAN LOS PROCESOS EVALUATIVOS ESTIPULADOS
INSTITUCIONALMENTE.

Accidn institucional que garantiza en optimas condiciones del servicio educativo
en la ENSP

+ Cumplimiento de lo establecido en los manuales de convivencia, de
funciones y procedimientos

# Conocimiento de los mismos por cada uno de los docentes y directivos
docentes. SIEE.

+ Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluacion de
estudiantes, después de su aprobacién por el consejo académico.
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+ Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios, procesos y
procedimientos de evaluacion; estrategias para la superacion de
debilidades y promocion de los estudiantes, definidos por el consejo
directivo.

+ Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para analizar,
disefiar e implementar estrategias permanentes de evaluacion y de apoyo
para la superacion de debilidades de los estudiantes y dar
recomendaciones a estudiantes, padres de familia y docentes.

4 Promover y mantener la interlocucién con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes periédicos de evaluacion,
el plan de actividades de apoyo para la superacion de las debilidades, y
acordar los compromisos por parte de todos los involucrados.

# Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de los
procesos de evaluacion y promocion de los estudiantes si lo considera
pertinente.

+ Atender los requerimientos de los padres de familia y de los estudiantes, y
programar reuniones con ellos cuando sea necesario.

+ A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de familia en
relacion con la evaluacion o promocion.

+ Analizar periédicamente los informes de evaluacion con el fin de identificar
practicas escolares que puedan estar afectando el desempefio de los
estudiantes, e introducir las modificaciones que sean necesarias para
mejorar.

+ Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los estudiantes
gue se encuentren matriculados en los grados evaluados, y colaborar con
éste en los procesos de inscripcion y aplicacion de las pruebas, segun se
le requiera.

#+ Los docentes deben llevar los libros reglamentarios exigidos por la
institucion.

+ Los directivos deben exigir los libros reglamentarios.

ARTICULO 6. PROMOCION ESCOLAR.
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Se entiende por PROMOCION el paso de un estudiante de un grado inferior al
inmediato superior y se tendran en cuenta los siguientes criterios:

#+ Seran promovidos al grado siguiente todos aquellos estudiantes que
hayan alcanzado los desempefios y competencias en la escala de
Valoracion BASICO, ALTO o SUPERIOR en todas las areas
fundamentales y optativas.

PARAGRAFO: Los casos en los cuales las areas estan conformados por dos
0 mas asignaturas, deben alcanzar como minimo un desempefio basico en

cada una de ellas.

# Estando valorado en la escala de BAJO en una o dos areas y después
del proceso de refuerzo haya superado sus dificultades.

No serdn promovidos los estudiantes que presenten las siguientes

situaciones:

# Cuando la inasistencia a clases no justificada, sea igual o superior del
25%.

# Cuando el desempefio de tres 0 mas areas sea bajo.

# Cuando agotado todo el proceso de refuerzo con todo lo establecido en
los planes de mejoramiento orientado por el docente, aun persiste la
dificultad en una o dos areas sera el comité de promocion quien
determine la situacién académica del estudiante.

ARTICULO 7. PROMOCION ANTICIPADA DE GRADO.

# Durante el Primer Periodo Académico previo consentimiento de los
padres de familia, recomendaran ante el Consejo Directivo la promocién
anticipada al afio siguiente de un estudiante que demuestre un
rendimiento superior en el desarrollo Cognitivo, personal y social en el
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marco de las competencias basicas que cursa. La decision sera
consignada en el acta del Consejo Directivo y si es positivo en el registro
escolar del estudiante.

%+ Todo estudiante que amerite ser promovido anticipadamente lo podra
hacer siempre y cuando cumpla con lo estipulado en el Articulo 7 del
decreto 1290.

ARTICULO 8. CREACION DEL SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION
DE ESTUDIANTES.

La ENSP creé el sistema de evaluacion y promocién de los y las estudiantes
teniendo en cuenta lo procedimientos contemplados el articulo 8 del decreto
1290 y su respectivo paragrafo.

ARTICULO 9. RESPONSABILIDADES DEL MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL.

En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, el Ministerio de

Educacién Nacional debe:

# Publicar informacion clara y oportuna sobre los resultados de las
pruebas externas tanto internacionales como nacionales, de manera
gue sean un insumo para la construccion de los sistemas institucionales
de evaluacién de los estudiantes y el mejoramiento de la calidad de la
educacion.

+ Expedir y actualizar orientaciones para la implementacion del sistema
institucional de evaluacion.

# Orientar y acompafar a las secretarias de educacion del pais en la
implementacion del presente decreto.

+ Evaluar la efectividad de los diferentes sistemas institucionales de
evaluacion de los estudiantes.
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ARTICULO 10. RESPONSABILIDADES DE LAS SECRETARIAS DE
EDUCACION DE LAS ENTIDADES TERRITORIALES CERTIFICADAS.

En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, la entidad territorial
certificada debe:

# Analizar los resultados de las pruebas externas de los establecimientos
educativos de su jurisdiccion y contrastarlos con los resultados de las
evaluaciones de los sistemas institucionales de evaluacion De los
estudiantes.

# Orientar, acompafar y realizar seguimiento a los establecimientos
educativos de su jurisdiccion en la definicion e implementacién del
sistema institucional de evaluacion de estudiantes.

+ Trabajar en equipo con los directivos docentes de los establecimientos
educativos de su jurisdiccibn para facilitar la divulgacion e
implementacion de las disposiciones de este decreto.

# Resolver las reclamaciones gue se presenten con respecto a la
movilidad de estudiantes entre establecimientos educativos de su
jurisdiccién.

ARTICULO 11. RESPONSABILIDADES DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.

Son responsabilidades de la Escuela Normal Superior de Pamplona como
instituciéon formadora de formadores, las funciones y competencias

establecidas en la ley y las estipuladas en el decreto 1290.

# Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluacién de
estudiantes, después de su aprobacion por el consejo académico.
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+ Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios, procesos
y procedimientos de evaluacion; estrategias para la superacion de
debilidades y promocién de los estudiantes, definidos por el consejo
directivo.

# Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para analizar,
disefiar e implementar estrategias permanentes de evaluacion y de
apoyo para la superacion de debilidades de los estudiantes y dar
recomendaciones a estudiantes, padres de familia y docentes.

* Promover y mantener la interlocucién con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes periddicos de
evaluacion, el plan de actividades de apoyo para la superacion de las
debilidades, y acordar los compromisos por parte de todos los
involucrados.

% Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de los
procesos de evaluacion y promocién de los estudiantes si lo considera
pertinente.

% Atender los requerimientos de los padres de familia y de los estudiantes,
y programar reuniones con ellos cuando sea necesario.

+ A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de familia
en relacioén con la evaluacién o promocién.

+ Analizar periodicamente los informes de evaluacién con el fin de
identificar practicas escolares.

+ Que puedan estar afectando el desempefio de los estudiantes, e
introducir las modificaciones que sean necesarias para mejorar.

# Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los
estudiantes que se encuentren matriculados en los grados evaluados,
y colaborar con éste en los procesos de inscripcion y aplicacion de las
pruebas, segln se le requiera.

DE5 s member of SO &
P % Formando lideres para la construccion de un 23
* i s NTCGP
1000

*
o nuevo pais en paz

P I 4 150 8001
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} «Micontec Micontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ARTICULO 12. DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

Son derechos de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
los contemplados en los articulos 12 del decreto 1290, y los estipulados en el

Manual de Convivencia de la institucion para el mejor desarrollo de su proceso
formativo,

# Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos,
personales y sociales

% Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:
criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocion
desde el inicio de afio escolar.

% Conocer los resultados de los procesos de evaluacién y recibir
oportunamente las respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas respecto a estas.

# Recibir la asesoria y acompafiamiento de los docentes para superar sus
debilidades en el aprendizaje.

ARTICULO 13. DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

Son deberes de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
los contemplados en los articulos 13 del decreto 1290, y los estipulados en el
Manual de Convivencia de la institucion

+ Cumplir con los compromisos académicos y de convivencia definidos
por el establecimiento educativo.

+ Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la
superacién de sus debilidades.

ARTICULO 14. DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA.
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Son derechos de los padres de familia de la Escuela Normal Superior
Pamplona los contemplados en los articulos 14 del decreto 1290, y los
estipulados en el manual de convivencia de la institucion.

#+ Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:

# criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y promocion
desde el inicio de afio escolar.

+ Acompanfar el proceso evaluativo de los estudiantes.
# Recibir los informes periodicos de evaluacion.

#+ Recibir oportunamente respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas sobre el proceso de evaluacion de sus hijos.

ARTICULO 15. DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

Son deberes de los padres de familia de la Escuela Normal Superior Pamplona
los contemplados en los articulos 15 del decreto 1290, y los estipulados en el
manual de convivencia de la institucion.

+ Participar, a través de las instancias del gobierno escolar, en la
definicion de criterios y procedimientos de la evaluacion del aprendizaje
de los estudiantes y promocién escolar.

# Realizar seguimiento permanente al proceso evaluativo de sus hijos.
% Analizar los informes periddicos de evaluacion.

ARTICULO 16. REGISTRO ESCOLAR.
La hoja de registro escolar se llevara en la institucion teniendo en cuenta el
Sistema Unico de Matricula SIMAT vy las pautas disefiadas en la hoja de vida

virtual del estudiante. Donde cada docente, directivo, orientador pueda
alimentar la informacion.
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ARTICULO 17. CONSTANCIAS DE DESEMPENO.

Las constancias de desempefio seran expedidas a solicitud del interesado con
el costo estipulado por la SED y Consejo Directivo.

ARTICULO 18 GRADUACION.

Los estudiantes que culminen la educacion media o el programa de formacién
complementaria, obtendran el titulo de bachiller o normalista superior
respectivamente siempre y cuando hayan cumplido con todos los requisitos de
promocion contemplados en el PEI. De acuerdo con la ley y normas
reglamentarias.

ARTICULO 19 VIGENCIA.

Todo lo contenido en este acuerdo sera emitido por el Consejo Académico y
Directivo de la Escuela Normal Superior Pamplona. Quienes trazaran politicas
institucionales y directrices con el fin de garantizar su implementacion y
cuando considere necesario.
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

La escuela normal superior de pamplona cuenta con unos escenarios muy
importantes el cual encontramos planta fisica conformada por aulas de clase,
rectoria, secretaria, coordinacion, sala de informatica, biblioteca, salén de
herramientas, kiosco, restaurante escolar, baterias de bafios, salén de
deportes.

Una cancha multifuncional, campo de futbol, cancha de microfutbol, cancha de
baloncesto, en las cuales se desarrollan las clases de educacion fisica y
actividades extracurriculares de la institucion, todo esto propicia un ambiente
adecuado para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del
estudiantado.

En cuanto a talento humano se refiere, la institucién cuenta con profesores
altamente calificados, en cuanto a parte administrativos forman un equipo
interdisciplinario los cuales brindan sus conocimientos a todo el plantel

estudiantil.
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
Misién

Formar maestros de alta calidad, desde preescolar al Programa de Formacién
Complementaria, con competencias investigativas, productivas, tecnoldgicas
y ciudadanas en el marco de la pedagogia, y la proyeccion social para
desempeniarse en los niveles de preescolar y basica primaria, de los sectores

rural, urbano y urbano marginal.
Vision

La Escuela Normal Superior de Pamplona se visiona como Institucién
Educativa que lidera programas de formacion inicial y continuada de Maestros
en el marco de la integracion curricular y humana donde los profesionales de
la educacion re contextualizan y producen saber pedagogico para el
mejoramiento de la calidad educativa desde los derechos humanos en los
sectores rural, urbano y urbano marginal, en el ambito local, regional y

nacional.
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INSIGNIAS DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

ESCUDO

. A LAS CUMBRES

BANDERA
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RESENA HISTORICA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA

La creacidon de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las demas
normales del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de
diciembre 17 de 1934.A partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el

contrato para la construccion de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegbé a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis

Alejandro Barrios con la designacién como rector, Por el MEN.

El 6 de mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo
Santos y su sefiora esposa Dofia Lorencita Villegas de Santos, hicieron su

arribo a la ciudad para inaugurar oficialmente la institucion educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacién cumpliendo
con los ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial
por el decreto 30/12/97 como preparacion al proceso de Acreditacion
de Calidad y Desarrollo a partir del cual la Normal dara testimonio ante el pais

de su caracter especifico de institucion Formadora de Formadores.

En efecto el MEN expide la resolucién No. 2793 de diciembre 4 de 2002 con
la Acreditacién de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a partir
de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron

ningun esfuerzo y sacrificio, se logr6 que el Ministerio de Educacién
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reconociera a esta institucion que tantas glorias ha dado a la region y a

Colombia como una de las mejores Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un
curso-concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios

por la Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

En el afio 2007 nuevamente recibié aprobacion de estudios después de un
proceso de acreditacion, después de un proceso de revision de unos pares

académicos.
HIMNO DE LA INSTITUCION

Coro
En la mente destellos de ciencia,
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia,;

Almas puras que dan claridad

| ESTROFA
Altas cimas emblemas gloriosos
Do se mezcla la niebla y la luz
Verdes valles feraces y lumbrosos

Limpia fuente a la paz del sauz

I ESTROFA
Almas puras que buscan la ciencia
Con la vista en la altura triunfal;

Voluntades, tenaz resistencia

D5 s member of: e ’n'.,“__ .
P % Formando lideres para la construccion de un 31
* : s NTCGP
1000

*
o nuevo pais en paz

P I 4 150 9001
* e

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} Wicontes ylgontes




D&5 is member of
Rafad 4

*

* *

* Kok

g K

*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Por vencer la ignorancia y el mal

I ESTROFA
Libertad que fecunda lo grande;
De belleza sagrada mision,
Y un inmenso anhelar en el ande

De progreso y de renovacion

IV ESTROFA
Cuerpos agiles, musculosos y fuertes
Donde quiebra sus dardos el sol;
Fortaleza que humilla la muerte

Y en la sangre el empuje espafiol

V ESTROFA
En la mente destellos de ciencia,
Férreas fuerzas en la voluntad,
Cuerpos sanos que dan resistencia;

Almas puras que dan claridad

LETRA: AUGUSTO RAMIREZ VILLAMIZAR
MUSICA: VICTOR M. GUERRERO A.
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HIMNO DEL DEPORTE

CORO
Deportistas, marchemos altivos
Con nobleza, fuerza y plenitud,

Adelante sera nuestro grito

Como emblema de la juventud

I
Colombianos la Patria nos llama
A luchar en los campos de honor,
Defendamos aqui nuestra tierra

Con coraje, civismos y valor

CORO
Deportistas, marchemos altivos
Con nobleza, fuerza y plenitud,

Adelante sera nuestro grito

Como emblema de la juventud

Il
El deporte que da vida y gloria,
Nos eleva la fe y la moral,
Seamos grandes asi en el combate

Como en la alta misién de triunfar

CORO
Deportistas, marchemos altivos
Con nobleza, fuerza y plenitud,

Adelante sera nuestro grito

Como emblema de la juventud
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1
En la cancha feliz nos espera
Nuestro pueblo que sabe animar,
Demostremos lealtad en las lides

Si aspiramos a nombre inmortal

CORO
Deportistas, marchemos altivos
Con nobleza, fuerza y plenitud,

Adelante sera nuestro grito
Como emblema de la juventud
Composicion y Masica

Profesor Josué Del Carmen Triana Chaparro
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La Presente propuesta pedagdgica esta basada en la necesidad del
estudiantado de la Escuela Normal Superior de Pamplona y asi conozcan el
futbol de salébn en su contexto escolar y desarrollen sus principales
caracteristicas usadas; a través del juego y ejercicios didacticos, pedagogicos
como medio para facilitar un mejor aprendizaje en esta comunidad estudiantil.

Planteo esta propuesta ya que el futbol de salon se desarrolla en todas las
instituciones educativas, pero a veces le dan mas importancia a otros deportes
como es el futbol sala, y se olvidan que todo deporte es fundamental en todas
las etapas para el desarrollo de los nifios.

En tal sentido se ve la necesidad de aplicar juego y ejercicios didacticos para
darles a conocer la importancia que tiene el futbol de salén en el desarrollo
humano, para contribuir con el desarrollo de las habilidades y capacidades
tanto fisicas como motrices que requieren este deporte sobre todo en las
etapas de formacion de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de
Pamplona.

INTRODUCCION

El futbol de salon no puede faltar en la vida del ser humano, ya que este
solamente tiene capacidades y necesidades intelectuales, sino que también
tiene exigencias de formacion integral y unas necesidades minimas de
formacion integral corporal.

En consecuencia, el futbol de salon tiene como finalidad estudiar la necesidad
y posibilidad de formacion exigente en el hombre a partir del movimiento y su
incidencia en los procesos en el orden de desarrollo en el orden cognitivo,
afectivo y psicomotor.

En el contexto social el futbol de salon tiene especial importancia en nuestra
época, ya que el progreso de las ciencias, las técnicas y las condiciones
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variables y tensiones de la vida en nuestra sociedad amenazan la integridad
biolégica del organismo humano debido a la descarga de su resistencia
organica.

Asi podemos llegar a la conclusion de que a medida que mayor sea la practica
de este deporte, mayor sea su formacion en todos los aspectos, psicomotor,
psicoldgico, social y sobre todo una buena condicidn de vida y vigor corporal.

Este proceso de iniciacion de futbol de saldén se ofrece a los jévenes de la
Escuela Normal Superior de Pamplona.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

el deporte recreativo “es aquél que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencién de competir o superar a un adversario, Unicamente por
disfrute o goce”. Pretende que el individuo se entretenga y se divierta
corporalmente de manera que logre su equilibrio personal. Se trata de una
practica abierta, donde nada esté prefijado con anterioridad y donde lo que
menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

Deporte educativo en este tipo de deporte lo que importa es la persona que
realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el
deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas
capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y psicomotrices de la
persona que lo realiza. En este sentido y conforme con Giménez (2002),
pensamos que el deporte que se proponga a nifios/as y a jovenes debe
basarse en un planteamiento estrictamente educativo. Blazquez (1999).

Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este esta
relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacion de
metas, compromiso que en un principio N0 es necesario que se establezca
mas que con uno mismo”.
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Segun la carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte de la
UNESCO 21 de noviembre de 1978 en su articulo 1 y 2 reglamenta.

Articulo primero. La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse
tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demés
aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte,
de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva
correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos
los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin
de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos
programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial
de la educacion permanente dentro del sistema global de educacion

2.1. La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educacién
y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si
mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracion en la sociedad.
Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva
durante toda la vida, por medio de una educacion global, permanente y
democratizada.

2.2. En el plano del individuo, la educacién fisica y el deporte contribuyen a
preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo
libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la
comunidad, enriguecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu
deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en
sociedad.

2.3. Todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacion fisica y al
deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre
las actividades fisicas y los demas elementos de la educacion y reforzar sus
vinculos.
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JUSTIFICACION

El futbol de sal6n es una disciplina deportiva es una alternativa de formacién
para el desarrollo del ser humano, sabiendo que todo deporte requiere de un
esfuerzo fisico y constante preparacion para alcanzar los objetivos propuestos.
El futbol de salon ademas de ser una disciplina deportiva es una alternativa de
formacion para con dificultad los adultos retoman estas actividades, debido a
diversas razones, ya sea ocupacion, ocio, rutinas preestablecidas, etc. por
esta razon es fundamental inculcar estas disciplinas desde temprana edad,
siendo la época propicia para el aprendizaje y la asimilacion de una cultura de

actividad deportiva.

De deporte practicado por los nifios paso luego a convertirse también en
deporte para adultos gracias a las adaptaciones al reglamento que hizo Habib
Mahfuz en Brasil, donde se empezaron a crear las primeras federaciones en
los afios 50. En Brasil, Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandez elabora un
reglamento mejorado que finalmente acoge la Federacién Internacional de
Fatbol de Salén en 1971, por lo cual se conoce desde entonces este deporte
como Futbol sala brasilefio. Asi pues, Uruguay y Brasil se disputan todavia
hoy la paternidad del Futbol Sala. En un intento de acuerdo se dice entonces

gue nacié en Uruguay y se hizo adulto en Brasil. (UNCF, 2009).

El Fatbol de Salon es un deporte de movimientos abiertos, de secuencias
aciclicas, que se desarrolla en direccion fisiologica mixta, aerdbica y
anaerobica; ademas, se fundamenta en acciones que exigen de los individuos
dominio corporal y habilidad con el elemento de juego; implica
desplazamientos continuos y variados como caminar, correr, girar, saltar y

todas sus formas y combinaciones con la técnica especifica del deporte. No
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obstante, en el juego la lucha se centra en el control del espacio y el balon; por
tal motivo el espacio es delimitado, con areas especificas para el desarrollo
del juego y el hecho de pretender manejar un objeto externo que se mueve en
el espacio y en el tiempo, obliga a los deportistas a un constante ajuste espacio

temporal.

OBJETIVO GENERAL

# Desarrollar sesiones de actividades motrices para el aprendizaje en la
iniciacion del futbol de sal6n en los estudiantes de la escuela normal

superior de Pamplona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

#+ Desarrollar habilidades motrices especificas, que construyan en los
procesos de formacién en la ensefianza del futbol de salon.

4 Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracion motora,
basica en el desarrollo de procesos de afianzamiento de la iniciacion
deportiva.

4 Desarrollar ejercicios para el desarrollo del futbol de sal6on en los
estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona.

#+ Evaluar a los estudiantes los diferentes ejercicios aprendidos y solucionar
en ellos los errores durante la practica de este deporte en su contexto
escolar.
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MARCO LEGAL

La Ley 115 (Ley general de la educacion).

La Ley 181 de 19.995 del deporte, la recreacion y la educacion fisica en su articulo
1, expresa: “Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el
fomento, la manifestacion, la divulgacion, la planificacién, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacién extraescolar de
la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica para contribuir a la formacion integral de las personas en todas
sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro

de la sociedad”.

PROBLEMA DEL FORMULACION

¢,Como la aplicacién de un método de motricidad en la iniciacién deportiva en
el deporte en el futbol de salon contribuye en desarrollo de las destrezas
motoras en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona?

CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Esta propuesta metodolégica se desarrollara en la Escuela Normal Superior

de Pamplona a los estudiantes.
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METODOLOGIA

Un método es aquel que nos permite encadenar unos pasos pedagdgicos y
didacticos que nos conlleva de una forma mas cientifica el proceso de
ensefianza del entrenamiento del futbol de salén es por ello que nuestra
fundamentacion tedrica radica en un estudio historico l6gico y de analisis de la

literatura especializada en el tema de la evolucion del futbol de salon.

PLAN DE ACTIVIDADES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Luego de observar el diagnostico, se prosigui6 a realizar actividades sobre el
futbol de saldn correspondientes.

Futbol de saldn (historia- reglamento- medidas, cancha, adaptacion y
conocimiento de cada uno de los elementos- campo de accién, ejercicios

metodoldgicos, fundamentacion, técnica basica, sistema de juego).

INICIACION DEPORTIVA

Pedagdgicamente es necesario vencer el temor con el balén y ser capaces de
coordinar movimientos continuos diferentes metodologias la cual empiece
adquirir para empezar con los diferentes golpes que se debe aprender para

este deporte.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PARA LA PRACTICA
DEL DEPORTE VOLEIBOL

DIA FECHA HORA GRADO ACTIVIDAD
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL SEMESTRE

+

-+ F
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24 de enero presentacion a la escuela normal superior de pamplona y
diagnostico institucional.

Presentacion al rector asesor docentes y estudiantes
Conocimiento a los escenarios deportivos aulas y planta fisica
Conocimiento del PEI

Desarrollo de plan de clase

Induccion a los estudiantes de clase y e seleccién de futbol

Marzo
Andar sobre areas designada y ejecucion de movimientos

Desarrollo de clase

Cronogramas de entrenamientos

Entrenar para mejorar rendimiento fisico
Estimular el desarrollo de destrezas motrices
Estimular las destrezas de abrir y cerrar
Desarrollar las destrezas de movimientos
Reforzar movimientos adaptativos y funciones de los estudiantes
Movilidad articular y control segmentario
Lateralidad

Ritmo y movimiento

Tension y relajacion

Equilibrio

Abril

Ejercitar la coordinacion tactica fisica
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+ Ejecucion de logros y de clase

4 Sesiones de entrenamiento y plan escolar

4 Lograr un buen desempefio tactico individual y grupal

4+ Reforzar conceptos claves y practicas deportiva con un objeto especifico
4 Fortalecer movimientos técnicos

+ Ampliar la imitacion de movimientos corporales

+ Lograr posturas adecuadas y posicione adecuadas

PROGRAMAS
Marzo 5

Participacion en el campeonato relampago de futbol de sal6n, con los grados
5,6 y 7 del colegio normal superior de pamplona. Campeonato realizado en las

horas de descanso.

Marzo 16

Celebracion normalista con unas actividades como misa y palabra del sefior
rector y actividades por los estudiantes de 7 grado

Duracion de la celebracion: 3 horas

Abril 23

Celebracion del dia del idioma, con actividades culturales relativo a la lengua
espafiola.

Abril 25

Celebracion dia del nifio actividades deportivas y recreativas.
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FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: ESCUELA NORMAL SUPERIOR

ESTUDIANTE DOCENTE: 1ORGE RODRIGUEZ CARRILLO

ASESOR: MG. GILBERTO CAPACHO

FECHA: FEBRERO 21 DEL 2017

GRADO: 4y 5

TIEMPO: 2 HORAS

COMPETENCIAS: El desarrollo de las capacidades fisicas, con base en una preparacion multilateral y armadnica, en actividades de marcado acento lddico, constituyen un medio fundamental, el
mismo que debe ser bien aprovechado por el profesor en aras de alcanzar los propdsitos previstos para esta etapa.

TEMA: Triatlon escolar, carreras de velocidad y salto.

LOGRO CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MATERIALES INDICADOR DE DESEMPERO EVALUACION
Ejecuta actividades ladicas ACTIVIDAD INICAL Ejecuta movimientos con Formativa de observacion
de interaccién grupal y coordinacion y ritmo. directa.
demuestra un desarrcllo SALUDO SALUDO: En forma oral me dirijo al grupo
basico en las conductas Bienvenida v para saludarlos en este nuevo dia escolar. Podemos evidenciar
sicomotoras. presentacion del claramente en quée estado
qrupo. ORACION: Se hace una oracién de accién de motor y fisico se encuentra el
gracias. Integra grupos de trabajo. alumno, de manera que
I podemos determinar su
Toma de asistencia. | LLAMADO A LISTA: Se realizara un llamado A %_ verdadera condicidn fisica.
a lista para verificar la asistencia de cada pe
estudiante. "':1"-1 Corre vy salta con fluidez.
Revision del
uniforme.
REVISION DE UNIFORMES: Se realizara una
revision del uniforme de acuerdo a la
asignatura de Educacion Fisica, por parte del Conceptua sobre la
docente. importancia de |a actividad
fisica.
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LOGRO CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MATERIALES INDICADOR DE EVALUACION
DESEMPENO
Recomendaciones .
iniciales. RECOMENDACIONES: Organizando el grupo
en un circulo, sentados en el piso para lograr
llamar su atencion se les informara a los
estudiantes algunas recomendaciones gue se
tendra en cuenta en la clase.
Crden
Disciplina
Respeto
Cuidados generales.
5 min aprox.
CALEMNTAMIENTOD CALENTAMIENTO. Realizamos una caminata
¥ wvamos aumentando e velocidad hasta llegar
Se realiza el aun trote avanzado, luego se haran
calentamiento movimientos de rotacion de brazos, flexion y
general. extension de brazos, elevacion de rodilla
alternado, luego se guedaran guietos en el
El calentamiento es | PUesto para hacer ejercicios de respiracion y Conos
el conjunto de estiramiento de los musculos iniciando por los Platillos

actividades o
ajercicios, de
caracter general
primero y especifico
después, gque se
realizan
previamente a toda
actividad fisica que
reguiera un
considerable
aesfuerzo, para
poner en macha
todos los Organcs
de nuestro cuerpo.

brazos y luego por las piernas se continuara el
calentamiento con un trote suave alredador de
Ia cancha v skipping bajo vy alto, realizando
una buena entrada en calor.

Flexion de la cintura hasta tocarse los
dedos de los pies:

De pie, con los pies juntos, doble la cintura
hasta tocarse la punta de los dedos de los
pies, sostenga esa posicion durante 15
segundos. Repita el ejercicio varias veces.

ANl
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Los juegos pre
deportivos

Son juegos que
inician el
conocimiento al
deporie y que
requisren del
desarrolle de
habilidades motrices
basicas para su
ejecucion, se
encuentran entre los
Juegos simples vy los
juegos deportivos,
son aguelles jusgos
gue llevan elementos
técnicos y tacticos de
una discipling en
especial, es por ello
que en 2l presente
articulo g2 hace
referencia al
desarrollo de la
rapidez mediante
juegos pre deporiivos
de atletismo como
medio de la
Educacion Fisica, con
2l objetivo de lograr
una adecuada
adapiacian al trabajo,
que permita
desarrollar su
formacion basica de
una manera
sostenible, donde s
pricrice la salud del
alumno, sirviendo de
punto de partida de su
posible vida deportiva.

Estiramientos laterales:

De piz, en posicion de reposo, doble su
cuerpo hacia un lado y estire el brazo opuestio
sobre su cabeza. Sostenga esa posicion
durante 15 segundos. Repita hacia el otro lado
del cuerpo.

Estiramiento de las piernas:

De pie, en posicion de reposo v agamandose a
una silla comience a balancearse. Doble una
pierna por detras y agarmase el tobillo.
Sostenga esa posicion durante 15 segundos.
Luego repita el ejercicio con la otra pierna.

Carrera en el sitio.

Trote en un lugar, sin desplazarse, durante un
minuto. Hagalo levantando sus piernas todo lo
alto que pueda hacia su pecho.

20 min aprox.

A
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ACTIVIDAD CENTRAL

ACTIVIDAD #1

Venciendo rdpido los obsidculos o
Objetivo: Realizar carrera individual vy pase de "_, -
obstaculos. -

Crganizacion: Se divide el grupo en dos
equipos (A v B), formados en hilera

Desarrollo: El eguipo (A) realiza un relevo de
ida v vuelta a una distancia de 10 metros, con
dos obstaculos que semejan una vallas en
trayecto que debe de vencer a la ida el equipo
(B} realiza un cambio de objetos, de un circulo
para otro, estos se encuentran a 4 metros uno
del otro, los objetos estan colocados en el
primer circulo, este esta ubicado a 2 metros de
distancia de |a linea de salida, la repeticion
termina cuando el equipo (A) concluye su
relevo completo, inmediatamente se
intercambian las actividades de los equipos.

Reglas:
Gana el equipo que mas cbjetos cambie.

Es de caracter obligatorio pasar los dos
obstaculos.

ACTIVIDAD # 2

Salida baja para Carrera de saltos.
practicar la salida
en las pruebas de Alin2a a los nifios uno junto al otro. Crea una
wvelocidad. linea de meta y pide que vayan hacia ella.
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Los nifios deben saltar, no correr, hasta la

meta. Si un nifio comienza a correr o no salta

en un pie sale del juego. Como variante se @
coloca cono a lo largo del carril para que los

nifios los brinquen conforme compiten.
L5 [ rs R ¢&

ACTIVIDAD #3

FILA DE AROS ’
Se disponen aros colocados en fila. Por . \ r- .
turnos, los nifios han de ir saltando dentro de
cada aro, con los pies juntos, procurando no

pisar los aros

Ay
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LOGRO

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIALES

INDICADOR DE
DESEMPERNO

EVALUACION

Agarrados de la
mano deben ira
traer los objetos
que Seran como
testigos al terminar
2l juago.

Carrera por
hileras.

Consiste en correr
compitiendo entre
5i vy al mismo
tiempo entregando
un baston que nos
servira de testigo
en el momento del
relevo.

ACTIVIDAD # 4
CORRER SIN SOLTARSE

Formados en fila, por grupo se van Comendo hasta un
objetive gue este a una Distancia de 25 metros, sale el
primera y Viene a traer el Segundo, agarrados de la
Mano, luego vienen a traer al tercer i n te gran te,
nueva m e n te van hacia el Objetivo v asi van pasando
todos sin Soltarse de las manos, hasta formar una Sola
fila, que es la serpiente pasa n d o Todos los
integrantes, gana el que Primero termine sin soltarse.

ACTIVIDAD # 5
CARRERA POR HILERAS.

Los nifios se organizan en grupos de 5 0 § y se ubican
en hileras de tal manera que entre uno y oifro exista
aproximadamente 10 metros de distancia.el ultimo nifio
de cada hilera come hasta donde se encuentra el
penuitimo v este a su vez corre hasta el siguiente v asi
hasta pasar todos, logrando entregar untestigo en la
mano, el cual puade ser una peltota, un baston o algo
que se pueda trabajar en si, el ultimo en recibir la sefial
debe correr hasta llegar a la meta.

10 min aprox.
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ACTIVIDAD # 6
Carrera de velocidad de 50 metros.
Se ubican en la linea de salida y se dara una sefial para

que compitan entre si por una carrera de 50 metros
aproximadamnete .

ACTIVIDAD FINAL

Ejercicios de estiramiento y vuelta a la calma.

* Ejercicio de oblicuos con flexion sentado con las
piernas separadas

Posicion inicial: Siéntese con las piernas abiertas, las manos
hacia arriba.

inclinate sobre la pierna derecha, al centro y piemna izquierda,
regresa a la posicion inicial
*El ejercicio también facilita estirar el misculo biceps femoral.

* Estiramiento tumbado boca abajo

Posicion inicial: tumbado boca abaje, con las piernas
enderezadas, los brazos doblados por los codos a la altura y
ancho de los hombros.

Pista atlética.

P
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Ejercicio: 10 REPETICIOMES
Enderezameos los brazos y simultdneamente inclinamos la

cabeza v la columna vertebral hacia atras
*El ejercicio también facilita estirar los midsculos abdominales.

»  Inclinacion hacia adelante -

Pasicion inicial: Siéntese con los pies paralelos enire si, con
los pies juntos, deben estar en linea vertical para arriba.

Ejercicio: 10 REPETICIOMES

Inclinames el fronco hacia delante, enderezamos los brazos
en direccion a los pies (aguantamos 5-10 segundos),
volvemos a la posicion inicial.

» Paso hacia adelante -
Posicion inicial: De pie con las piemas bastante separadas,
una pierna dobla la rodilla v esta posicionada adelante, el
tronco erguido, inclinado ligeramente hacia adelante. Con el
tronco enderezado, ligeraments inclinado hacia adelante.

Ejercicio: 20 REPETICIONES

Mos sentamos en una rodilla flexionada, después en la
segunda.

» Posicion de la rana ~_
Posicion inicial: las piernas en posicion "rana” (los pies se
tocan, las piernas doblan las rodillas), con las manos sobre
los muglos intermos.

Ejercicio: 30 REPETICIOMES
Con las manos presionamos las rodillas hacia el suelo y
aguantamos 5-10 segundos.

= Estiramiento de antebrazo

Pasicion inicial: de pie, con las piemags ligeramente

separadas.
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Ejercicio: 20 REPETICIONES

estiramos hacia adelante nuestra mano enderezada con la
parie externa hacia amiba

con la segunda mang agarramos los dedos extendidos de la
mang y log dirigimos hacia abajo, empujamos
simultaneamente toda la mano hacia adelante

Cambiamos de manos.

*  Acercar las piemas

Posicion inicial: Pararse sobre una pierna (preferiblemente
con un apoyo), la ofra pierna doblada por la rodilla.

Ejercicio: 10 REPETICIONES COMN CADA PIERMA

cogemos con la mano el pie por el tobillo v acercamos la
piemna doblada lo maximo posible hacia arriba

cambiamos de pierna (piermna izguierda — mano izquierda, pie
derecha - mano dergcha)

*3i durante el ejercicic cogemos la punta del pie, en lugar del
tobillo este ejercicio entonces también estirard el misculo
tibial.

BIBLIOGRAFIA

* (Castafieda, J. (2000) Programa de iniciacidn en la
etapa de formacidn bésica del atletismo cubano.
Edades 10-11 afios. Ciudad de la Habana: Comisidn
Macional de Atletismo, en soporte magnético.

+ Colectivo de autores (2001) Direccion Macional de
Educacion Fisica, Programas vy orientaciones
metodologicas de Educacion Fisica: Primer Ciclo.
Editorial Deporte. La Habana.

« Ddbler, E. y Ddbler, H (1975) Manual de jusgos
menores. Stadium. Buenos Aires.

*  Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deporte
(2001) Apuntes de la aszignatura Gimnasia Basica.
Civdad de la Habana.

*  Garcia-Forjeda. (1987) El jusgo predeportivo en la
educacion fisica y el deporte. Augusto E. Pila Telefia,
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CAPITULO llI
DISENO EJECUCION Y EVALUACION
DISENO

El desarrollo de la propuesta pedagdgica se realizé en espacio extracurricular
en dos dias a la semana con cuatro horas de intensidad a los estudiantes de
la Escuela Normal Superior de Pamplona; en este espacio, se estructuraron y
ejecutaron de forma préactica y tedrica la fundamentacion, técnica y tactica del
futbol de saldén , A través estas tematicas se buscé que el estudiante reciba el
conocimiento basico de la historia, reglamentacion y fundamentaciéon de los
distintos fundamentos como son el control de bal6n, pases, conduccién, fintas
,regates y sistemas de juegos. De manera transversal, se inculcé el deporte —
futbol de salén como un instrumento de fomento de trabajo en equipo los nifios

y jovenes.

EJECUCION DE LA PROPUESTA: FUNDAMENTACION DEL FUTBOL DE
SALON Y DESARROLLO ESCOLAR

En la jornada extracurricular de los estudiantes del grado séptimo, se
desarroll6 de la siguiente manera: se fomentd la investigacion por parte de los
jovenes respecto a la fundamentaciéon del futbol de salén de tal manera que
ellos accedieran a la informacién teérica la cual se complementaria con la
practica en la jornada de trabajo. Para este espacio metodolégico se asigné
dos horas en la cual se realizé retroalimentacion y soporte técnico del futbol

de sal6n a fin de contextualizar el desarrollo practico de este deporte.
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En la practica, se realizé al inicio de las actividades, proyeccion de videos que
mostraban la técnica del futbol de salon de tal manera que mostrara de forma
dindmica y acertada los diferentes fundamentos en este deporte. A su vez se
realizaron ejercicios metodoldgicos para la enseflanza y aprendizaje de
fundamentos, Este espacio deportivo se realizdé en grupos y finalmente un
partido, gesto técnico, con el grupo a fin de practicar, perfeccionar y

profundizar las técnicas del futbol de salén.

EVALUACION DE LA PROPUESTA

Las unidades y la propuesta metodolégica se evallo de forma cuantitativa y
cualitativa en el desarrollo de cada clase y al final de la unidad realizando
evaluacion general del tema visto, midiendo el desempefio de cada uno de los
jovenes en la interpretaciéon de la fundamentacion del futbol de salén y la
técnica aplicada en el desarrollo practico del deporte.

El grupo presenté un desempefio satisfactorio a nivel individual y grupal,
evidenciando en sus practicas la asimilacion de las técnicas y fundamentacién

basica del futbol de salon.
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PREPARADORES O PLAN DE CLASES
PLAN DE LA UNIDAD DE OCIO Y RECREACION
COMPETENCIA GENERAL

Es capaz de ejecutar destrezas variadas que implican independencia segmentaria.

TEMAS DE LA UNIDAD Y HORAS

TEMAS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO HORAS

1. Juegos (comportamiento, rali,

resolver incognitas, atencion)

2. Concursos (equilibrio, velocidad, ’
manipulacién, l6gicos)
3. Mini campeonatos (carreras, baloncesto, °
futbol sala, futbol, kikinball)

2

4. Circuitos (arrastre, saltos, trote, transporte

coordinacién, Equilibrio, pases, velocidad)

EVALUACION

La forma de evaluar cada tema de la unidad fue de forma cuantitativa y
cualitativa en el desarrollo de cada clase, y al final de la unidad se realizaba

una evaluacion general de cada tema visto.
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PLAN DE LA UNIDAD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMPETENCIA GENERAL

Es capaz realizar movimientos de expresion corporal,

reconocimiento de su propio cuerpo y el de sus compafieros.

TEMAS DE LA UNIDAD Y HORAS

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

el manejo y

6. Actividades al aire libre (caminatas, juegos,

exploracién)

TEMAS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO HORAS

2
1. Ejercicios de ambientacién (ronda, dindmicas, juegos de
animacion)

2
2. Dinamicas (motivacion, presentacion, coordinacion,
relajacion.)

2
3. Rondas (expresion corporal, cantos)

2
4. Juegos (trabajo en grupo, motricidad fina, velocidad,
Equilibrio, coordinacién)

2
5. Juegos de salén (equilibrio, atencién, memoria)

2

EVALUACION La forma de evaluar cada tema de la unidad fue de forma

cuantitativa y cualitativa en el desarrollo de cada clase, y al final de la unidad

se realizaba una evaluacion general de cada tema visto.
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PLAN DE LA UNIDAD DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS
COMPETENCIA GENERAL

Es capaz de realizar habilidades motrices basicas por medio de juegos y
ejercicios

TEMAS DE LA UNIDAD Y HORAS

TEMAS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO HORAS

1
1. Locomocion (lanzamientos, recepcién, rodar, golpear)

1
2. Manipulacién (atrapar, driblar, patear)

2
3. Estabilidad (estirarse, girar, empujar, colgarse)

2

4. Unificacion (en esta parte se integran las habilidades)

EVALUACION La forma de evaluar cada tema de la unidad fue de forma
cuantitativa y cualitativa en el desarrollo de cada clase, y al final de la unidad

se realizaba una evaluacion general de cada tema visto.
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PLAN DE LA UNIDAD DE PRE-DEPORTIVO

COMPETENCIA GENERAL

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Es capaz de participar en juegos pre-deportivos colectivos donde se aplica la

Coordinacion manual y 6culo — pedica.

TEMAS DE LA UNIDAD Y HORAS

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Medidas, adaptacién y conocimiento de los
Elementos y campo de accion.

4. Pre-deportivo para softbol (historia, reglamento,

TEMAS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO HORAS
2
1. Pre-deportivo para futbol sala (historia, reglamento,
Medidas, adaptacién y conocimiento de los
Elementos y campo de accion.
2
2. Pre-deportivos baloncesto (historia, reglamento,
Medidas, adaptacién y conocimiento de los
Elementos y campo de accion.
1
3. Pre-deportivo para voleibol (historia, reglamento,
Medidas, adaptacién y conocimiento de los
Elementos y campo de accion.
1

EVALUACION

La forma de evaluar cada tema de la unidad fue de forma cuantitativa y

cualitativa en el desarrollo de cada clase, y al final de la unidad se realizaba

una evaluacion general de cada tema visto.
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HORARIO DE CLASES

HORA MARTES JUEVES VIERNES
7:00am- Cuarto
8:40am

7.00 am — Sexto B
8.40 am
12:30 Pm- Séptimo A
1:20 Pm
7:00am- Sexto A
8:40am

8:40 am- Séptimo B
10:10 pm
10:10 am- Séptimo A
11:00 Pm
11:00 Am - Quinto
12:30 Pm

El sefior supervisor Gilberto Capacho Mendoza de la ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA me asigno un horario de clases para la sesion de
primaria y la sesion de secundaria, cada grado tiene estipulado 2 horas
semanales para la asignatura de educacion fisica, se manejo la clase de
educacion fisica de la siguiente manera la primera hora para trabajo especifico
de acuerdo al plan de area que se estaba trabajando y la segunda hora se
desarrollaba deporte de acuerdo al tema que se venia trabajando por el

periodo.

En las clases de educacion fisica se buscd hacer mucho énfasis en los trabajos
y ejercicios de coordinacion en los diferentes tipos de coordinacion

oculomanual y oculopedia, por medio del juego que es una de las mejores
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herramientas para la ensefianza en los nifios y nifias se buscO hacer
actividades en grupos e individuales que fueran bien dinamicas y también de
competencia para motivarlos mas en el esfuerzo por ganar haciendo bien las

Cosas.

La evaluacion que se llevd a cabo fue de observacion directa formativa y
sumativa buscando que los nifios fueran de lo poco a lo mucho en el proceso
de aprendizaje que quede con buenas bases en el desarrollo de sus

habilidades motrices basicas.

RESULTADOS

Los resultados de la propuesta desarrollada “FUNDAMENTACION DEL FUTBOL
DE SALON Y DESARROLLO ESCOLAR “donde tuve la oportunidad de observar
y analizar muy claramente, las diferentes formas de ejecucion que realiza los
estudiantes al momento de realizar un movimiento y las diferentes actividades
planeadas para el desarrollo de las misma. Dentro de estos resultados podemos

resaltar que:

Los juegos son una herramienta muy valiosa, para lograr que los
estudiantes desarrollen actitudes favorables.

El juego y el deporte ayuda a la ejercitacion lea integracion, imaginaria,
creativa, fisica, social y mental.

El deporte es una de las actividades mas relevantes para el desarrollo y el
aprendizaje.

El educador fisico debe aumentar la efectividad del desarrollo fisico y
psiquico de los estudiantes a travées de juego para desarrollar
gradualmente sus habilidades.

 F +
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+ La planificaciéon permitié llevar un control y un orden para el mejor
desarrollo del aprendizaje favoreciendo la ejecucion de los objetivos
planteados.

CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES

ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

Se pudieron realizar algunas de esas labores produciendo una dedicacién muy
importante en cada uno de los nifias y nifias perteneciente a esta institucion.
Por lo tanto, cabe destacar que el esfuerzo, y la tarea ejecutada con cada
estudiante fueron muy satisfactorios y entusiasta durante el desarrollo de las

actividades del semestre.

A continuacion, se muestra los ejercicios y programas desarrollados segun el
cronograma establecido por la Institucion

25 de marzo se festeja la eucaristia para los grados 6 y 7 en la escuela normal
de pamplona.
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23 DE ABRIL, CELEBRACION DEL DIA DEL IDIOMA
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SEMANA MAYOR

19 DE MAYO, FESTIVAL DE RONDAS INFANTILES
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30 DE MAYO, FESTIVAL DE DANZAS FOLCLORICAS
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ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Son aquellas que se realizan fuera del horario académico. Forman una parte
muy importante de nuestro colegio y se pueden dividir en dos grandes grupos:

deportivas y culturales.
A través de las actividades extracurriculares se fomentan el trabajo en equipo
y se concientiza sobre la importancia de la perseverancia, para alcanzar una

meta.
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CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE, LO
CUAL DETERMINA.

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION La evaluacién de la Practica Integral
Docente comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente en
observaciones y recomendaciones para la cualificacion de los procesos de
desempefio pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al
resultado de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos
y procesos pedagdgicos. La calificacion de la Préactica Integral Docente, se
hace mediante valoracion numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima

aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES
Son objeto de calificacién todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente
manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagndstico.

Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

Etapa Tres: Ejecucion y evaluaciéon de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales informe final- socializacion.
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AUTOEVALUACION de la préactica docente Realizada por el alumno
maestro

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO {
R = REGULAR
D = DEFICIENTE

NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

% Pertenencia con la institucion -
e

e

> Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

N

% Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

% Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

> Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

+~ Es auténomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona acciones futuras B
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- SUproyecto de area es acorde con el PEI

7 e
3. Organizacion

% . Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

c T :

> Su comunicacion es facil y asertiva
e“ .

» La documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética
=

4. Ejecucién

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

% Se integra a los grupos de frabajo con facilidad

ol

> Es lider en desarrollo del trabajo de su area

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

e
> Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
oG e
NOMBRE DEL ASESOR: _@/ er-/o adacho, M Cﬂ(/ﬂ o

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA: 7244(0 05 -2017
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EVALUACION de la supervision de la préactica.

- FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO {
R = REGULAR
: D = DEFICIENTE
® NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucién

> Pertenencia con la institucion -
E

> Da a conocer sus inquietudes
E

Cumple y respeta los conductos regulares

Y

>‘ Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamenta

.

, > Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacién

» Proyecta estratagias de ejecucion con objetivos precisos

S e

» Es auténomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona acciones futuras 1.\ E
E

e
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~ SUProyecto de 4rea es acorde con el PE|

3. Organizacién

Y

ElaboraE ¥ presenta su proyecto de desarrollo de drea
ey _—

‘l

Lleva lgs diarios de campn-planes de unidod de clase

Y

Su comunicacién es facil y asertiva

e R

\I

La dqcumentacién requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética
E

————

4. Ejecucién

> la meéodologia propuesta es coherente con su pian de desarrgllo

> Es puntualen el cumplimiento de sus obligaciones laborales
&=

v

Se ime&gra a los grupos de trabajo con facilidad

Y

Es Iid‘eEr en desarrollo del trabajo de su 4rea

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
e

- Somcigna las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMERE DEL ASESOR:__MA Capachso //%«a/w«_

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA:
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NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

1
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacidn Y Deportes

PEANTEORICO PRACTICA INTEGRAL'

ALUMNO-PROFESOR:_, /g7 7€ ?o/zrqwf Carsillo

SUPERVISOR: Copa
INSTITUCION: Wa/ Jc/;w/of
FECHA: o g-o06-2017
PUNTAJE| PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO

1. Demuestra dominio cientifico del tema y d.el grupo S i

2. Unifica criterio y aclara conceptos y dudas 3 5

3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico 4 4

4. Usa el lenguaje técnico de la materia 2 &

5. Dosifica el tiempo 2 1

6. Lleva el material didéctico ~ 2

7. Emplea bien el materia didiictico 4

8. Em plea bien el tablero y consigna lo principal 4 ¢

9. Réfuerza a sus alumnos 3 3

10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11. Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3

12. Usa correctamente el manejo didictico de la pregunta 3 3

13. Eval(a de acuerdo con el objetivo propuesto 4 s \
14._Se cumplié el objetivo 4 ¢ J
15. Presentacién personal excelente 2 Z

5.0 4.9 y /
TOTAL
by
h OBSERVACIONES:
DS s mermber of: . wﬂ:ﬁ_’w&@
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACultad dé Salnd .

Dpto.de-Cnltura Fisica, Recreacién ¥ Deportes

NOTA DE PRACTICA INJEGRAL
Alumno-profesor: Jorge Qda/r/yz/e? Carrii/e
Atlesor: i 4 ‘7
Institucién: 0//?2!2[ 5”;4/70

Cuorso: _ g — = Eh-48- 779 r/af

- RENENTAROSBSREORIES: " o

TETAPRS | % | NOTKADSGROTR: | % .|
L ADMINISTRATIVA il e L 4s 413 5
. DOCENTEY . 56‘%' ,

| EVALUATIVA"  * 44 220

{Il. EXTRACURRICULAR | 20% 46 090

— . g T 1
. NOTA DEFINITIVA '

- 445

3 PR i

ALUMNG —PROFESOR: /\-1 s
SUPERVISOR: __- : ;' ot
| e e

Formando lideres para la construccién de un 24
nuevo pais en paz



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

UNIVERSIDAD DB PAM}‘LONA
fgcplud e Salud ;

“Dpto-de Cul}mﬂ?mcn, Rccmcién Y Dcportu

Nb_TA DE PRACTICA INTHGRAL

Alumno-profesor:

or:

Institucidm: : Mrzy/o/ 5{//»\6’//:4‘
 Gende: a5 68 68,-726. 74 fecha:

TTAPAS ; CBSERVATION. |- % | NOGE | % |
1. Admistrativa : = WHFH5 et
2. Docentes y Evaluativa . : 50% 44 Bzo
. 3. Actividades . N A 2% “4s 090
extracurriculares S ] A
A NOTA DEFINITTVA 1A0% | [4e8]
Sﬁpennsor' s / | 3 T
Alunwno-Profesor: . /A0 : — S
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——

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA - } ~
Facultad de Salud 5 7
Dpte de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

FICHA DE EVALUACION DE PLAN DE CLASE. PRACTICA INTEGRAL

— \ -
ALUMNO — PROFESOR: \/argé, ?3/§ pe2 o SUPERVISOR: __ (r7d. berr Capocho //J'{ﬁda?o_

PERIODO ACADEMICO:

Aspectos evaluables 1 2 3 R 5
1. Precisa Jos contenides bdsicos que
debedominar el alumno para recibir 0.5 ;]
¢l nvevo conocmiento (conductn de > 4
entradn) o3 (< O [ [
2. los objetivos explicitos estén bien

formuisdo: (Medibles, Observables | 1.0 a—
¥ Alennzables) od o7 cg| o4 o 29 o Lol LA 40 49 4d 1 Ld 1o
3. Los contenidos tieme secuencia

logics seadaptan sl nivel del alumno | 1.0
¥ sintetizan la totaiidad del tema o7 o 08| o
4, Describir luws actividades del 1.0

uprendizsfe > [=2=) o# =) (=} o

5. Seleccionzr los medios de ncuerdo
al contenidc, actividades de 0.5
spreadizaje y logro de! objetive c3 3| 03 ol oy o
6. los mecsnamos de evaluacidn d

concuerdan ¢om objetive, tema y 1.0

actividades de aprendizaje o8l o€ o7 o7 oA 48| o8| 29 o9 o9 od 29

6 7 8 9 mn i1 12 13 14 15 16 17 I8

ol oWl o4l ol o351 os] 851 o5t asl o5 23 o3 - oaT

ol 2| 6d rol 109 ¢ /el 70| 4o

O o4 ol 0s! oS o5l os] _ osT

o7l 29 o9 o9 ©F

s.0
L_ TOTALES 33| 37 |37 |38 |28 Yo | go

3

o9
ol yuyl ya 48{4{-9 9| 49| 43 ¥9 %7| 47
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ANEXOS
+ Constancia de

4 .

e N de Datnider - Cabindie
Tole {73 460000 - GOBAIOE - SEN350% - Fa (82780 - whrw tspuniphons il =

inicio de practicas
A

Pamplona, 23 de enero de 2017

Magister

OSCAR CRISTANCHO

Rector, Escuela Normal Superior
Ciudad

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona a fravés del programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gasbion,

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

‘ aparece la asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre 1o indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que e
permitan vincularse de forma activa y participativa a 1a institucion donde va a realizar su practca,
por ¥ anterior agradezco el haber dado permise para la realizacidn de la misma an la Institucion
que usted dirige

Asi mismo le estoy enviande para su conocimionto la programacion de la Practica Integral que
debe realizar el alumno maestro én el Primer semestre del 2017, dentro de la cual debe desarrollar
12 horas semanales de clase, debe permanecer £ horas dianas en la institucion la cual se iniciard
el 24 de Enero su terminacion serd &l 16 de Junio y la socializacion ef 23 de Junio

Espero se le preste toda la colaboracion posible para que el objetivo propuestos® pueda lograr, en
sus dimensicnes académicas, administrativas y de proyeccidn social.
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CONSTANCIA DE TERMINACION DE PRACTICA
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EVIDENCIAS
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CONCLUSIONES

+ Se cumplié eficazmente con las actividades propuesta durante el
desarrollo de la practica profesional los cuales obtuve resultados
positivos que enriquecieron mis capacidades como profesional de la

educacion fisica.

#* En mi practica profesional me vincule de forma activa y participativa a
la institucién participando en las actividades curriculares, deportivas y

culturales.

* La practica integral docente como ejercicio de mi formacion pedagdgica
profesional, me permitié desarrollar continuamente y agradablemente
mi capacidad productora, para mejorar los aspectos del proceso
metodoldgico y pedagdgico para ensefianza y aprendizaje, de las

habilidades motrices basicas en los nifios.
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