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INTRODUCCION

Para ser un profesor de Educacion Fisica, recreacion y deportes es necesario vivenciar
con cada uno de los niveles escolares para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje
con un desenvolvimiento de los contenidos tedricos y practicos.

Las préacticas de Educacion Fisica son un espacio donde el nifio aprende a
desenvolverse mediante juegos y actividades fisicas, y ademas puede expresar sus
sentimientos y emociones. Y la ensefianza de la Educacion Fisica debe ser un proceso
flexible para promover y facilitar que cada estudiante comprenda las fortalezas y
debilidades de su propio cuerpo.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la practica integral alumno-docente elaborando y ejecutando las clases de
Educacién Fisica con cada uno de los niveles escolares llevando a cabo un proceso
deportivo, con actividades fisicas que conlleven a la mejora del trabajo en grupo, la
solidaridad, el respeto, la tolerancia y un avance de las capacidades motrices,
condicionales y coordinativas en los nifios de primaria del colegio provincial san José
sede “la santa cruz”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incentivar en los nifios la practica deportiva, habitos de vida saludable y el
aprovechamiento del tiempo libre.

e Desarrollar mi practica profesional de la manera mas innovadora y
creativamente posible.

e Innovar las clases de Educacion Fisica con la finalidad de sorprender a los nifios
para dejar una huella positiva en sus vidas.

e Disefiar didacticas flexibles que se adapten permanentemente a las condiciones
especificas de los grupos, los alumnos y el contexto en general.
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CAPITULO I.
DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

= |nstitucién: Colegio provincial san josé sede “la santa cruz”
= Localizacién: Municipio de Pamplona N/S

= Orden: Departamental

= Caracter: Publico

= Jornada laboral: Diurna

= Nivel de formacion: Bésica Primaria

= Rector: Francisco Mogollon

La Institucién Educativa Provincial San José del municipio de Pamplona N/S cuenta
con cinco sedes; una es la sede principal Colegio Provincial San José, la otra el colegio
universitario José Rafael Faria Bermudez, otra llamada Gabriela Mistral, otra llamada
la Salle y otra llamada la santa cruz; cabe resaltar que estas escuelas se encuentra bajo
las ordenes del Sefior Francisco Mogollon.

ASIGNACION DE PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

El inicio de la préactica integral docente empezé el dia 17 de julio a las 8am en el
departamento de educacion fisica, recreacion y deportes, el director de préacticas es el
Doc. BENITO CONTRERAS EUGENIO, fue interviniendo con cada estudiante —
maestro con el fin de entregar la asignacion de colegios, sedes, entrega de cronogramas
y recibir los respectivos documentos pedagogicos de apoyo.

Se explico los posibles casos que se podrian presentar en las instituciones, nos
aconsejaron como debemos presentarnos, ser colaboradores y sobre todo siempre dejar
en alto el prestigio de la universidad de pamplona. Se hablé sobre el cronograma de la
practica integral explicando cada etapa; las cuales seran divididas en tres etapas, en las
cuales se realizaran diferentes actividades teniendo las fechas establecidas; se aclararon
las dudas surgidas en el momento.
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El dia 18 de julio fuimos citados en las horas de la mafiana para hacer entrega de las
cartas correspondientes de cada institucién. Las cuales debian ser llevadas en las horas
de la mafiana a la institucion para hacer la debida presentacion ante el supervisor y el
rector, ademas del conocimiento de los escenarios de la institucion.

En la semana del 24 al 28 de Julio se hizo la respectiva presentacion con los profesores
y alumnos de cada grado y el reconocimiento de las instalaciones.

COORDINADOR DE DISCIPLINA

José Alirio Montafiez Vera es el encargado de administrar las funciones disciplinarias
tanto de profesores y estudiantes, entre sus funciones encontramos:

1. Dirige la planeacion y programacion de los aspectos disciplinarios.

2. Esta presente durante todo el periodo académico.

3. Organiza cada una de las actividades establecida en el cronograma de
actividades.

4. Es el responsable de diligenciar todos los documentos requeridos por la

secretaria de educacion del departamento.

5. Entre otras.
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NECESIDADES ACADEMICAS

En el trascurso de la segunda semana de practica docente en el colegio provincial sede
la santa cruz, tuve la oportunidad de observar, analizar e identificar problemas motrices
en los estudiantes de primaria, al conocer dichas falencias di a conocer mi punto de
vista al docente encargado de educacién fisica para un planteamiento mas optimo y
productivo y lo mas importante aplicable.

DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO

Los docentes encargados de los grados y el colegio como tal son personas profesionales
en el tema, con un conocimiento méas profundo y metodoldgico, practico donde
sobresale la experiencia empleada al momento de ensefiar.

RECTOR DEL COLEGIO

FRANCISCO MOGOLLON Es la persona encargada de impartir los valores como
el respeto hacia los demas, los espacios de didlogos, tiene la responsabilidad de
conseguir que el colegio Provincial de pamplona brinde los mejores servicios
educativos que sean adecuados para que el educando alcance los objetivos propuestos
por el colegio, entre sus funciones estan:

1. Representar legalmente el colegio.

2. Establece los criterios para dirigir la institucion.

3. Establece canales y mecanismos para dar soluciones a los problemas.

4. Es quien concede los permisos que, empleados, estudiantes y docentes solicitan.

:***: iy h Formando lideres para la construccion de un 13
* Kok % y 150 9001 N

nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK "Nl S lcontec A=

Tk



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

DIAGNOSTICO Y OBSERVACION INSTITUCIONAL

El dia 24 de julio a las 8 am asisti a la institucion y busque a mi supervisor, el cual me
Ilevo ante el rector para hacer la debida presentacion y para firmar la carta enviada por
el coordinador de practicas, luego me hizo el recorrido por todo el plantel y me presento
a las directoras de curso de primaria y sus respectivas aulas.

Este diagnostico institucional tuvo como objetivo principal conocer y evaluar la
situacion actual de la poblacién y de cada una de las instalaciones del colegio Provincial
sede San José de pamplona, buscando formas y métodos al mejoramiento de cada uno
de sus integrantes y a la educacion posible dentro y fuera de la institucion.

Mediante al desarrollo tedrico-practico de los contenidos tematicos este proyecto,
daremos algunas pautas para su suspension de los diferentes problemas que se
presentan en cotidianidad en la el educando se desenvuelve.

Los estudios y balances realizados en el area deportiva, nos arrojan resultados
preocupantes debidos a la escasa intensidad horaria, falta de recursos, elementos y
materiales deportivos y didacticos, a la pérdida de valores y principios en nuestra
juventud, a la poca orientacién y atencién familiar, a la falta de estimulo y apoyo en la
practica deportiva, al poco aprovechamiento del tiempo libre y el auge que ha tomado
la drogadiccion, el alcoholismo y el consumo del cigarrillo.

La educacion fisica es una disciplina pedagogica cuya mision central es la de contribuir
a la formacion integral del hombre desde su campo especifico que es la motricidad
humana.

Como el area de formacion y conocimiento tiene responsabilidad y protagonismo en el
desarrollo y proceso educativo de nuestra juventud. Es por ello que se debe plantear un
fundamental enfoque metodoldgico que motive al estudiante a conocer y auto-
disciplinarse en la practica deportiva en horarios extracurriculares.

De esta manera se ha detectado la necesidad de disponer de ayuda didactica, como es
el trabajo con textos, guia para los estudiantes y desarrollar proyectos extracurriculares;
no puede seguir siendo realizada con la Unica intencion de lograr un mantenimiento
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orgénico o un mejor nivel de mantenimiento, debe fundamentarse en la concepcion del
hombre y del mundo.

PLANTA FISICA DEL COLEGIO PROVINCIAL SEDE SANTA CRUZ

El colegio Provincial Sede Santa cruz de pamplona, donde esta ubicado tiene una planta
fisica estable no en muy buenas condiciones. El colegio cuenta con una planta fisica de
dos pisos, dos patios y uno de ellos es una cancha de futbol de salon y baloncesto en
condiciones regulares, aparte de eso el colegio posee un espacio para los grados
primeros y transicion, en ese sector encontramos dos bafios uno para las nifias y otro
para los nifios, un espacio donde encontramos todo lo relacionado con educacion fisica
pero sin el material necesario para la practica de esta, un salon para el grado primero y
un salon de transicion.

En el segundo piso encontramos un aula en la cual se encuentran los nifios que cursan
desde segundo a quinto de primaria.

Y encontramos por Gltimo un jardin infantil donde solo entran los nifios de transicion,
alli pueden jugar y pasar un rato muy agradable con sus compafieros de clase. Cabe
resaltar que esta aula es la misma donde diariamente se dictan las clases para los nifios
de transicidn, en este salon encontramos un pequefio resbaladero, un par de colchonetas
y un par de columpios.

La sede de la santa cruz cuenta también con una cocina y un comedor que se encuentran
en una condicién muy regular.

MEDIOS Y RECURSOS

El plantel educativo cuanta con un medio deportivo principal el cual es la cancha y el
mismo patio; pero la cancha esta algo deteriorada y la institucién no cuenta con
recursos para arreglo, “se puede trabajar”. Los implementos deportivos son muy
escasos y no se cuenta con el material necesario para la realizacion de las clases.
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PLANTA FISICA

La institucion educativa colegio provincial san José cuenta con un espacio grande
donde encontramos una sede del colegio provincia llamada “santa cruz”. La sede se
encuentra en regularidad de condiciones es muy amplio el sector, pero a la vez muy
deteriorada.

El colegio cuenta con una cancha patio donde todos los nifios pueden jugar, posee una
cocina y salones donde estan cursando un grado de transicion, un grado de primero, y
un salon donde se da la clase de los nifios de segundo hasta quinto.

COMPONENTES TELEOLOGICOS

% MISION:

El colegio provincial san José de pamplona es una institucion integrada e inclusiva, que
ofrece el servicio de educacion en los niveles de preescolar, basica y media modalidad
académica, con el propdsito de formar seres integros, competentes y emprendedores.

Ciudadanos para una sociedad globalizada en permanente cambio, respetuosos de los
derechos humanos, las libertades individuales y los valores propios de honor, ciencia y
virtud, mediante progresos pedagogicos centrados en la construccion compartida del
conocimiento.
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% VISION:

Para el 2015, la institucion educativa colegio san José provincial de pamplona,
continuaré siendo reconocida en la region por ofrecer formacion integral de calidad,
fundamentada en principios humanisticos y en permanente actualizacion de las
practicas pedagdgicas, en respuesta a los desafios y exigencias del entorno.

% FILOSOFIA:

La institucion educativa Colegio San José Provincial de Pamplona, pretende formar
personas integras, competentes y emprendedoras, a traves de la equidad, el
compromiso y la calidad permitiendo desarrollar en ellos competencias con el manejo
adecuado de una segunda lengua, el manejo apropiado de las tecnologias de la
comunicacion e informacion y valores como la civilidad, la intelectualidad y la
competencia, mediante una educacion participativa, auto-gestionada y contextualizada,
que les facilite la continuidad de su desarrollo personal, laboral y profesional para
alcanzar un estado ideal de satisfaccion y felicidad que permita contribuir con el
progreso de su entorno social, regional y del pais.

% IDEARIO:

El ideario educativo representa la esencia y la imagen de la institucion, como marco
de referencia doctrinal da cuenta del modelo educativo que concentra el empefio
institucional, de los propositos que fundamentan su razon de ser, de los tipos de persona
y sociedad que buscan concretar, de los valores que dinamizan el trabajo personal y
comunitario, de los criterios generales que orientan el desarrollo de la préactica
educativa, de los lineamientos esenciales que demarcan el espacio y el alcance en que
se sitla el acontecer pedagdgico, y finalmente los agentes educativos que estan
comprometidos en la realizacion de la mision educativa.
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BANDERA DE LA INSTITUCION LA SANTA CRUZ

Lo que vemos en el fondo de la imagen son los colores representativos de la bandera
del colegio la mistral.

ESCUDO DE LA INSTITUCION LA SANTA CRUZ

En esta imagen encontramos el escudo establecido por el colegio mistral para asi
representarse en pamplona, y ser identificados por la cuidad.
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LOGO DE LA INSTITUCION LA SANTA CRUZ

Como imagen corporativa e identificacion ante la comunidad se utiliza este simbolo
formado por una estrella blanca de cinco puntas con borde negro dentro de un circulo
con los colores rojo y verde en el cual se destaca el nombre Colegio Provincial San
José Pamplona. Es el utilizado por los estudiantes en sus uniformes.

AGUILUCHO DE LA INSTITUCION LA SANTA CRUZ

Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos promueve
hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales, Planteandonos exigencias e
innovaciones ante una sociedad en constante cambio. Enfocando nuestra vista hacia
las cumbres, buscando siempre la excelencia. De su imagen expresamos a viva voz
nuestro lema: jAGUILUCHOS!: jA LAS CUMBRES!
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CORO
De nuestra patria somos promesa florecida
Ante su altar la vida es sacra donacion,
Sentimos en la sangre bullir toda la historia

Con ecos de victoria resuena el corazoén.

Nuestra ambicion es noble
Y el joven pecho alienta
El fuego que sustenta
La audacia de la edad.
Destinos de heroismo
Nuestro camino traza,
Por siempre nuestra raza
Am@ la libertad, ama la libertad.
I
Cantando un himno ardiente
Marchemos al futuro,
Nuestro ideal es puro,
Honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva

De una gloriosa gente,
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Y fulge en nuestra frente
Radiante juventud (bis).
]|
Benditos estos claustros
Que brindan a la mente

La estrella refulgente
De altisimo ideal.
Infunden en las almas
Vivifica doctrina
Virtud y disciplina

Y orgullo nacional.

v
A nuestras manos pasan,
Los inclitos pendones
Que mil generaciones,

Llevaron con honor.

Hay fuerza en nuestros brazos

Y aliento en nuestros pechos,

NTCGP
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Para emular los hechos

Del épico valor.

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

21



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

V
Mas ya nuestro destino
No es bélica contienda,
La paz es dulce prenda
De un nuevo florecer.
Donde crecieron cardos
De lucha fratricida,
Renacera la vida con

Magico poder.

MUSICA: Oriol Rangel

LETRA: Juan de Dios Arias

5 Y @ Formando lideres para la construccion de un 29
b 3 5 | sowo o nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N - byl e


http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INVENTARIO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS Y SU ESTADO A Mi
LLEGADA A LA INSTITUCION

IMPLEMENTOS | CANTIDAD BUENO (B) REGULAR MALO (M)
Cuerdas 15 8 (R) 2
Aros 10 4 3 3
Balones De 9 5 4 0
Baloncesto

Balones De 8 8 0 0
Voleibol

Balones De Micro 5 5 0 0

B: Bueno, R: Regular, M: Malo

INVENTARIO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS Y SU ESTADO A MlI
SALIDA DE LA INSTITUCION

IMPLEMENTOS | CANTIDAD | BUENO (B) | REGULAR | MALO (M)
Cuerdas 15 8 (R) 2
Aros 10 4 3 3
Balones De 16 12 4 0
Baloncesto

Balones De 12 12 0 0
Voleibol

Balones De Micro 9 9 0 0
Platillos 10 10 0 0
pelotas De caucho 10 10 0 0

B: Bueno, R: Regular, M: Malo
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CAPITULO I1.

PROPUESTA PEDAGOGICA

IMPLEMENTACION DEL FUTBOL SALA Y DE SALON PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y
COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE BASICA PRIMARIA DEL
COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE SEDE “LA SANTA CRUZ”.

INTRODUCCION

Con la anterior propuesta se quiere mejorar las capacidades condicionales y
coordinativas de los estudiantes en el colegio provincial san José sede “la santa cruz”,
la condicion socio cultural de la poblacion solo les permite adaptarse con deportes muy
explorados o de gran fama. Pasaremos de manera muy didactica por las etapas que los
estudiantes deben saber para la practica de este tipo de disciplina deportiva. En las
diferentes etapas se hara énfasis en aspectos muy importantes para este deporte como
son la disciplina, el respeto, la responsabilidad y la tolerancia, aspirando siempre a la
mejora de la coordinacién, de igual manera se estudiaran los conceptos teoricos y
metodoldgicos de la disciplina con el fin de afianzar fundamentos solidos y un
conocimiento que perdure para toda la vida en los estudiantes, se estudiara la historia,
la normativa, los mayores exponentes y el mensaje formativo asi como la practica que
esta disciplina de futbol sala y de salon presenta. Es de esta manera como presento para
su conocimiento una propuesta que mejora las capacidades condicionales vy
coordinativas en los estudiantes del colegio provincial san José, también permite
mejorar la capacidad cognitiva y psicologica, Logrando que los estudiantes no solo
practiquen esta disciplina como hobby, es decir, despertar en ellos las tendencias mas
actualizadas del deporte mundial y los beneficios que este brinda para su desarrollo
fisico-motriz-psicoldgico y personal. Como su limitado entorno solo les brinda
practicar deportes de gran auge lo que se quiere es generar un espiritu de competencia
sano pero en las mejores condiciones que el mismo deporte exige (buena técnica,
coordinacion, aptitud fisica, etc.), y es que este tiempo de préactica profesional no solo
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se trata de transmitir un conocimiento, sino de dejar un mensaje en cada estudiante y
una semilla que les permita crecer en su vida social y deportiva.

JUSTIFICACION

Después de realizar algunas sesiones de clase muy sencillas con actividades, juegos pre
deportivo y dindmicas, observe de manera detallada todas las necesidades que la sede
“la santa cruz” y sus estudiantes principalmente tienen. En las précticas de estas
sesiones de clase los estudiantes presentaron problemas graves de coordinacion, un
ejemplo de esto es que los estudiantes que no diferencian su mano derecha de la
izquierda o no realizan un ejercicio sencillo de coordinacion general. De esta manera
tome la decision de implementar un deporte para mejorar la coordinacion en los
estudiantes, opte por escoger este deporte debido a su gran aceptacion por los diferentes
nifios de la institucion, no importaba la edad o el sexo, fue el deporte con mayor
aprobacion de los nifios. En la actualidad el futbol sala tiene mayor auge que el futbol
de salén o “microfttbol” y es un deporte colectivo que consiste en el enfrentamiento
de dos equipos donde los jugadores aplican una serie de fundamentos técnicos como
pases, recepciones, conducciones y desplazamientos sin pelota lo cual requiere de
cierta comunicacion, concentracion y lo mas importante coordinacion, es por eso, que
escogi este deporte conocido para los estudiantes con el fin de mejorar la coordinacion
general y especifica.

La importancia que tiene el futbol sala en el &mbito educativo radica en que puede ser
utilizado para proporcionar una salud fisica y mental de los estudiantes, este viene
siendo el objetivo principal de la educacion fisica. Por ser un deporte tan llamativo es
facil lograr que los estudiantes tengan una participacion efectiva, mostrando interes y
entusiasmo por aprender y mejorar sus técnicas con lo cual estarian desarrollando sus
capacidades coordinativas, kinestésicas, motoras y de percepcion. Donde se trabaja la
relacién dculo padal, la flexibilidad, la movilidad articular y la potencia anaerdbica ya
que se producen una serie de desplazamientos de accidn y reaccidon con cambios de
direccion.

Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998): nos dice, la coordinacion es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con
la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento. Lo que nos
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quiere decir, que los ejercicios de coordinacion, tienen como objeto potenciar
diferentes capacidades en los que practican deportes con pelota. Una de ellas es la
orientacion, la cual nos permitira sincronizar la trayectoria del balén, en relacion al
movimiento de nuestro cuerpo. Igualmente, los ejercicios de coordinacién estimulan la
capacidad de acoplamiento, la cual hace posible que durante una actividad deportiva nuestro
cuerpo actue de manera conjunta, en busca de un objetivo. Asimismo, encontramos beneficios
significativos con respecto a nuestra capacidad de equilibrio. Una buena coordinacion fisica,
nos ayudard a mantener la posicion del cuerpo deseada, ya sea en movimiento o estatico. Los
gjercicios de coordinacion mantendran al cuerpo preparado para rendir ante diferentes
circunstancias.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Mejorar en los estudiantes del basica primaria del colegio provincial san José sede “la
santa cruz” tanto las capacidades condicionales como las coordinativas con la
implementacién del futbol sala y de salon desde sus primeras etapas hasta las finales,
desarrollando en ellos todos los fundamentos basicos del deporte en lo tedrico, técnico
y tactico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ensefar a los estudiantes conceptos tedricos sobre la historia, el origen y la
evolucion del futbol sala, normas de seguridad para la practica del mismo,
implementos  deportivos utilizados para el cuidado del sujeto,
conceptualizacion de la biomecéanica de los movimientos y reglas béasicas del
futbol sala.

e Mejorar la capacidad coordinativa de los estudiantes en el desarrollo de las
diferentes clases que estaran dirigidas al aumento de esta capacidad asi como a
la capacidad motriz, fisica y psicoldgica.

e Disefiar estrategias metodoldgicas que le permitan a los estudiantes mejorar la
coordinacion general mediante la practica del futbol sala.
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MARCO CONCEPTUAL
HISTORIA DEL FUTBOL SALA

La Historia de fatbol Sala, Futsal, o Futbol de Salén (como se llam6 primariamente)
nacid a consecuencia de la union de varios deportes, estos fueron, el fatbol, balon mano,
water polo y el basquetbol. El futbol sala se destaca por ser un deporte que necesita de
jugadores que posean gran habilidad y mucha técnica. Hoy en dia es uno de los tres
deportes que nacieron en Sudamérica y que se practica en todo el mundo. El Futbol de
Salon o Futbol Sala nacio en Montevideo (Uruguay) en el afio 1930, cuando las mieles
del éxito futbolistico oriental vivian en su maximo esplendor ya que habian
conquistado los Juegos Olimpicos de 1924 (Amsterdam / Holanda), 1928 (Colombes /
Francia) y la Copa del Mundo de 1930 disputada en ese pais. Por tal motivo en el
pequefio pais sudamericano se practicaba el deporte en cuanto rincén se pudiese. El
Prof. Juan Carlos Ceriani de la Asociacion Cristiana de Jovenes (ACJ) a consecuencias
de que los nifios de club comenzaban a patear la pelota después de la clase de gimnasia
en la cancha de basquetbol, improvisé un campo de juego de futbol. Tomo reglas de
diferentes deportes, como el baloncesto, balon mano, waterpolo y el futbol para ir
dandole forma a las del Futbol de Salon. Del baloncesto se tomé la duracién del partido,
la cantidad de jugadores por equipo, la falta personal, el cambio de jugadores, del balon
mano, una pelota que picara poco, los arcos de pocas dimensiones, la medida de la
cancha y el no poder marcar gol desde cualquier distancia; del fatbol sus propias
condiciones y del water polo las reglas referentes al arquero. Asi comenz0 la historia
del futbol sala y con él un furor impresionante en el Uruguay con respecto al Futbol de
Salon que trascendié fronteras, fue asi que se expandié por Brasil, Pert, Chile,
Paraguay, Argentina, cruzo el Atlantico para llegar a Espafia y posteriormente al resto
del Mundo. Para 1965 se creo la Confederacion Sudamericana de Futbol Sala como asi
también se desarrollo el primer torneo sudamericano.

En 1971 se fundd en la ciudad de San Pablo la Federacion Internacional de Futbol Sala
(FIFUSA), la misma llevo a la disputa del primer campeonato del mundo en el afio
1982. La FIFUSA fue una organizacion independiente hasta el 2002, afio de su
desaparicion. En 1985 a través del congreso de FIFUSA, nacié la denominacion
“Futsal” que viene de las palabras “Futbol” y “Salon”, ya que la FIFA prohibio la
utilizacion del término “Futbol”. Para 1990 y continuando con la historia del fatbol
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sala las asociaciones sudamericanas se unieron junto con las del resto de América para
asi formar la PANAFUTSAL (Confederacion Panamericana de Futsal), esta
organizacion que se habia separado del FIFUSA tuvo toda la intencion de asociarse a
la FIFA cuando corria el afio 2000, pero al no prosperar la idea, se unieron diferentes
asociaciones de otros paises que formaron una nueva organizacion mundial. Fue asi
que para el afio 2002 se fund6 la Asociacion Mundial de Futsal (AMF), cuya sede se
encuentra en la ciudad de Asuncion (Paraguay) y el presidente actual es el paraguayo
Ricardo Alarcon. Esencialmente el juego en ambas Federaciones posee las mismas
reglas, pero sufren algunas variantes. Hoy en dia conviven dos organizaciones del
Futbol de Salon, la AMF y la FIFA. Para los paises del continente sudamericano se le
conoce como Futsal, ahora en los que cohabitan las dos federaciones, se conoce como
Futsal al de AMF y Futsal-FIFA.

FUTBOL SALA EN COLOMBIA

Posteriormente, al borde de los afios 60, en el cono sur se difunde profusamente en
Misiones, Corrientes y Formosa, y de esta manera se populariza en la Argentina en
muy corto tiempo, sobre todo por los resonantes éxitos obtenidos por sus vecinos en
Enero de 1965, cuando Paraguay se corona campeon del primer suramericano
celebrado en Asuncion. De alli viaja a Portugal y se extiende por el continente del viejo
mundo, mientras en América sigue su expansion veloz por todos los paises, llegando a
las fronteras Colombianas en la misma década de los afios 60, época en que el sefior
Santiago "Morocho" Morales, hace un intento por afianzarlo en nuestro suelo, pero que
fracasa debido al empuje que presentaba otro deporte baldon - pédico méas pequefio
Ilamado "banquitas”. Sin embargo, poco tiempo después un personaje apodado "El
Pantalonudo”, amante del Fatbol y dedicado a él, toma por suyo el desarrollo del
FUTSAL en Colombia, y hasta terminar el siglo, desde el afio de 1966, cuando lo crea,
le dedica su vida con tal de extenderlo por todo el pais, hecho que logra al llegar a la
Federacion, la cual preside desde sus inicios, el 8 de Noviembre de 1974, fecha de
creacion de la Federacién con un total de 26 ligas y 3 comité pro-liga, a pesar de los
ataques de los futbolistas, quienes en todo Colombia tildaban a este deporte como el
"anti fatbol”, llegando a decir, inclusive, que esta disciplina iba a acabar con el Futbol.
En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota, le da el impulso
definitivo al Futsal, al organizar un evento con la participacion de 597 equipos, récord
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inimaginado para la época, que marco ademas el comienzo ulterior del campeonato
Interbarrios en Bogota y que sirvio para que el 20 de agosto de 1973 se creara la primera
liga de Colombia, como lo fue la de Bogota. Con este despegue, hacia 1983 aparece
también el primer Reglamento que se public6 en espafiol con origen en algunos trabajos
ya elaborados y de la traduccion hecha del portugués por el Ingeniero Albano Ariza. El
nacimiento de las ligas es rapido, y sirve para que apenas en el afio de 1974 se funde la
Federacion Colombiana de Fatbol de Sal6n, que hoy en dia cuenta con el
reconocimiento de los entes del deporte correspondientes y figura en Los Juegos
Deportivos Nacionales. Actualmente el Futbol de Salon alcanza una gran madurez en
sus aspectos de popularidad, aficion, sistemas de juego y figuras deportivas. Termina
el siglo con algunos intentos de semiprofesionalizacion, y se cree que en los comienzos
del siglo XXI pueda haber equipos profesionales y torneos de esta categoria, hecho que
no se ha podido dar debido a la recesion econdémica que afectd al pais el fin de siglo.
No obstante, el FUTSAL ha tenido enemigos en Colombia. Como consecuencia, hoy
se presenta un movimiento en torno a la Federacion de Futbol, para acabar con el Fatbol
de Salon que una vez atacaron, pero esta vez es para apropiarselo, reviviéndolo dentro
de sus estatutos, con el nombre de Futbol Sala, hecho contradictorio para quienes lo
atacaron cuando se inicio en Colombia, y una vez comprobado que podria tener éxito,
ahora intentan ser sus amos, lamentablemente con el apoyo de estamentos que, a pesar
de ver el robo, lo esconden en lo mas minimo de las normas, en lo méas delgado de las
leyes, como COLDEPORTES y el COC.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO O DE LA PRACTICA DE ALGUN
DEPORTE PARA LOS NINOS

En la actividad fisica interviene multitud de factores. Estos son los que estan
directamente relacionados con la mejora de la salud de los nifios: resistencia
cardiorrespiratoria, flexibilidad, la fuerza y la resistencia muscular, y la coordinacién
(muy importante en la infancia).

La resistencia cardiorrespiratoria: El corazon y los pulmones necesitan adaptarse
cuando nuestro organismo realiza actividades que requieren el movimiento de grandes
grupos musculares en periodos de tiempo prolongados. Asi se asegurara que la sangre
se reparta adecuadamente y nuestro organismo se recupere del esfuerzo realizado. La
resistencia cardiorrespiratoria en los nifios se puede fortalecer realizando: carrera
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suave, natacion, bicicleta, remo, andar a ritmo ligero, salto, etcétera. Hay que progresar
lentamente, y tener en cuenta que las personas que no hayan realizado actividades
durante cierto tiempo, deben de comenzar lentamente e ir aumentando poco a poco.

Fuerza y resistencia muscular: La fuerza muscular es la capacidad que tiene el
musculo para generar tension y vencer la fuerza opuesta. La resistencia muscular es la
capacidad del masculo para mantener su contraccion durante un periodo de tiempo
prolongado. Los nifios pueden practicarla saltando a la comba, trepando, corriendo,
jugando a la carretilla o a tirar de la soga... O con actividades como tirar un balén,
remar, realizar ejercicios de fuerza en un gimnasio, sostener o empujar algo... Un
trabajo de este tipo con excesiva carga puede ser perjudicial en la infancia, porque el
cuerpo esta en pleno desarrollo.

Flexibilidad: La flexibilidad es uno de los beneficios del deporte en la nifiez. Es la
capacidad que tienen las articulaciones de realizar movimientos con la mayor amplitud
posible. No se encarga de generar movimiento, pero si lo facilita. Se pueden practicar
con actividades fisicas como: estirar suavemente los diferentes muasculos, bailar, jugar
a los bolos, a la goma elastica, deportes como gimnasia, karate, judo y otros similares.
Aunque en la infancia la flexibilidad es mayor, conviene iniciar estas actividades en
edades tempranas y mantenerlas a lo largo de la vida.

Coordinacion: Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la visién y la
audicidn, unido al movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder desarrollar
los movimientos con precision y suavidad. La coordinacion incluye:

e En el equilibrio corporal, siendo la habilidad para mantener una determinada
postura, especialmente en gravedad.

e Elritmo.

e Percepcién del cuerpo y el espacio y coordinacion espacial, como hacer una
voltereta, o aprender un paso de baile.

e Coordinacion ojo-pie, como conducir un balén con el pie.

e Coordinacion ojo-mano, como golpear una bola con la raqueta.

Estas actividades son muy importantes, sobre todo en la infancia ya que:
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e Evitan caidas.
e Proporcionan satisfaccion.
e Son importantes para el desarrollo fisico-psiquico.

CONCEPTOS TEORICOS Y PRACTICOS A TRATAR.

Capacidades coordinativas: Su nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo
de desarrollar una serie de acciones determinadas. Se caracterizan en primer orden por
el proceso de regulacion y direccion de los movimientos. Constituyen una direccién
motriz de las capacidades del hombre y s6lo se hacen efectivas en el rendimiento
deportivo, a traves de la unidad con las capacidades fisicas condicionales. Vienen
determinadas por los procesos de direccion del sistema nervioso y dependen de él. Son
aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través
de su unidad, pues en la ejecucion de una accion motriz, el individuo tiene que ser
capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel
de rendimiento.

Capacidades coordinativas Generales o Basicas.

Capacidad reguladora del movimiento: Esta se manifiesta cuando el individuo
comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar
con mayor amplitud y con mayor velocidad, ella es necesaria para las demas
capacidades coordinativas, sin ella no se puede desarrollar o realizar movimientos con
la calidad requerida. En el proceso de aprendizaje se observa como el profesor ayuda
al alumno dandole indicaciones a travées de la palabra, gestos o con la utilizacion de
medios para que el alumno comprenda el ritmo y la amplitud de los movimientos.

Capacidad de adaptacion y cambios motrices: Esta capacidad se desarrolla cuando
el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se
presente una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que
se define, como: la capacidad que tiene el organismo de adaptarse a las diferentes

o Y A @ Formando lideres para la construccion de un 2
R0y g | s || VEE nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK "Nl S lcontec A=



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

situaciones y condiciones en que se realizan los movimientos. Esta capacidad se
desarrolla fundamentalmente a través de los juegos y complejos de ejercicios donde se
presentan diferentes situaciones y condiciones, donde el alumno debe aplicar las
acciones aprendidas y valorarla de acuerdo al sistema téactico planteado, es por ello
cuando se ensefia una accion tactica no debe hacerse con ejercicios estandarizados, por
lo que se debe realizar con ejercicios variados.

Capacidades coordinativas especiales.

Capacidad de orientacion: Se define, como la capacidad que tiene el hombre cuando
es capaz durante la ejecucion de los ejercicios de mantener una orientacion de la
situacion que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en
dependencia de la actividad. Esta capacidad se pone de manifiesto cuando el individuo
percibe lo que sucede a su alrededor y regula sus acciones para cumplir el objetivo
propuesto, por ejemplo: durante un partido de Futbol, el portero percibe que un jugador
contrario va realizar un tiro a su puerta desde la banda derecha y reacciona
adecuadamente colocandose en el angulo que cubra la mayor area de su porteria,
realizando una defensa exitosa.

El equilibrio.

¢Cual es la importancia del equilibrio? La importancia radica en la clara mantencion
de una posicion contra la fuerza de gravedad, por ende generar estabilidad en un cuerpo
ejerciendo un control efectivo ante las fuerzas que acttan sobre él. Por ejemplo, se
necesita de esta cualidad para poder montar una bicicleta y mantener su posicion sin
que esta se caiga a uno de los extremos, o por ejemplo para mantenerse erguido
mientras corre con el balon un futbolista mientras un rival trata de robarle el balon, o
cuando subimos en pendiente por algun cerro o lugar alto y asi no caernos de espaldas,
para un luchador mantenerse de pie mientras otro lo trata de derribar, etc. Tenemos
dentro de esta cualidad la base de la sustentacion de apoyo que seria en este caso en
donde el centro de gravedad se mantiene en equilibrio (pies, manos, cabeza).
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El pase

El pase es “el gesto técnico que permite establecer una relacion entre dos o mas
componentes de un equipo mediante la transmision del bal6n a un solo toque” El futbol
sala es un deporte de equipo. Asi pues el dominio del pase nos permite desarrollar el
juego en conjunto y darle sentido a la idea de juego que tiene este deporte. Por eso,
desde que los jugadores inician su aprendizaje hay que poner especial atencion para
que puedan aprender a dar pases a sus compafieros. Con lo cual podemos decir que el
jugador que domina el pase, domina el sentido del juego en equipo.

El tiro

Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta: ni hacerlo en
demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando tienen ocasion. Los tiros
deberian ser precisos y potentes, aunque generalmente no se logra esta precision y
potencia al mismo tiempo. Elegir precision o potencia depende de la situacion y de las
caracteristicas del jugador. La eleccion del lugar de la porteria al cual disparar es un
tema controvertido y depende de cuantos jugadores estén cubriéndola. Cuando el
jugador encara solo al portero, los tiros deberian situarse cerca de uno de los postes.
De forma ideal, el tiro deberia ir dirigido a la escuadra, pero es menos dificil y también
efectivo hacerlo a ras de suelo. Cuando el portero estd demasiado adelantado, se puede
intentar un globo.

La recepcién

Los jugadores de futbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben. La
forma mas facil suele ser parar la pelota; en este caso, el balon deberia ser situado en
la posicion ideal para el proximo toque. Los jugadores avanzados pueden usar el primer
toque para hacer que el balén se mueva de forma rapida hacia donde tienen planeado
correr. También pueden utilizar el primer toque para pasar el baldn. Evitar el balén en
vez de recibirlo puede despistar a los defensores oponentes y es un arma ofensiva en
algunas situaciones.

DG s member of

Lodal
* Tk
* *
*, *Kk
e
*

Formando lideres para la construccion de un

. 34
oS nuevo pais en paz

1S0 8001

Y o

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK S «icantec


http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

La conduccion de balon

Es la accién que realiza un jugador al desplazar el bal6n desde una zona a otra del
campo, con toques sucesivos y manteniendo el control sobre él. En edades tempranas,
se tiene que ensefiar al jugador a como se hace una conduccién pero también cuando
se tiene que realizar. Esto para un entrenador tiene que ser basico para evitar una
excesiva conduccion en edades mas adultas.

La finta

Sirve para engafiar a los adversarios, ya sea de chute, pase o de conduccion. La suelen
utilizar los cierres.

El regate

Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balon. El
regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para
desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con
finta previa, en el que el jugador que estd en posesion del baldn realiza el regate en
funcién de la reaccion que previamente tiene la defensa. Existen varios tipos de regate,
como el de proteccion (accion de interponer el cuerpo entre la pelota y el oponente), el
recorte (cambiar la pelota de una pierna a otra amagando el pase o tiro a puerta), el
rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la planta del pie), la bicicleta (pasar los
pies alternadamente por encima de la pelota en movimiento o posicién), entre otros.

El control

Se usa por lo general cuando el balén va muy rapido para redirigirlo con un sélo toque.
Trate de mantener su cadera abierta en la direccion de donde viene el balén. Cologque
la parte receptora en la trayectoria del balon. Relaje los musculos de esa parte del
cuerpo, y amortigie el balon. Cuando esté amortiguando, ligeramente retire el cuerpo
en la direccion opuesta a la que lleva el balén.
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El marcaje

Son las acciones que realizan los jugadores de un equipo, respecto a sus rivales, cuando
no se encuentran en posesion del baldn. Es decir, todas las acciones que realiza un
equipo para neutralizar las acciones ofensivas del equipo rival. Para ello es necesario
una labor individual y una labor en conjunto de todo el equipo para poder robar el balon
0 interceptar las jugadas de ataque del equipo rival. Cuando un equipo no tiene la
posesion del balon, una de las primeras acciones que tiene que realizar es el tipo de
marcaje. Es decir, tiene que tomar una decision colectiva para poder defender su
porteria. Una vez que la decision de como defender esta tomada, cada jugador tiene
que llevar a cabo su tarea.

El desmarque

El desmarque es la accion ofensiva que se realiza para escapar a la vigilancia o marcaje

de un contrario. EI movimiento tiene que ser sorpresivo para el defensa cuando nuestro
equipo recupera el balon. El objetivo es poder recibir el balon en posicion ventajosa
para la realizacion del ataque o conservacion de la posesion del balén. EI uso del
espacio libre cuando un compafiero entra en posesion del balon es el movimiento
principal.

El juego de futbol sala

El fatbol sala es un deporte de colaboracidén-oposicion. Participan dos equipos
compuestos por cinco personas, de las cuales, una ocupa la posicién de portero/a. Se
juega en una superficie rectangular de 40x20 metros, con una duracion de 2 tiempos de
20 minutos a reloj parado. El objetivo final, es introducir el balén mas veces que el
equipo contrario en la zona de marca contraria, ajustandose a las reglas del juego.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Semana Contenidos Grados Recursos Tiempo
Conceptualizacion 1°-5° Tablero 10 horas
tedrica. {Qué es Marcadores
futbol sala? Cancha
Ejercicios fisicos Balon
de familiarizacion Conos
con el deporte Carteleras
Test para valorar 1°-5° Cancha 10 horas
la coordinacion. Bal6n
Ejercicios fisicos Conos
introductorios al Platillos
deporte.

Reglamento del 1°-5° Tablero 10 horas
futbol sala. Marcadores

Caracteristicas del Cancha

futbol sala. Balon

Ejercicios del Conos

deporte como tal Carteleras

gue mejoran la

coordinacion.

Reconocimiento 1°-5° Cancha 10 horas
de la cancha, los Balén

implementos y el Conos

balén de futbol Platillos

sala. Introduccion

al pase, tiro y

recepcion.

Ejercicios 1°-5° Cancha 10 horas
metodoldgicos Balén

para la Conos

conduccion de Platillos

baldn, la finta y el

regate. Estrategias

didacticas para

mejorar la

coordinacion en la

clase.

Juego de futbol 1°-5° Cancha 10 horas
sala disefiado para Balon
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mejorar la Conos
coordinacion en Platillos
los estudiantes.
7 Juegos 1°-5° Cancha 10 horas
metodoldgicos Bal6n
para mejorar el Conos
control de bal6n. Platillos
Principios
fundamentales del
marcaje y el
desmarque.
8 Implementacion 1°-5° Cancha 10 horas
del futbol sala en Bal6n
el campo de Conos
juego. Problemas Platillos
de coordinacion
que se presentan
en acciones reales
de juego.
9 Test para valorar 1°-5° Cancha 10 horas
la coordinacién Baldn
post intervencion Conos
del futbol sala. Platillos
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CAPITULO Il11.

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES.

El colegio provincial san José, Norte de Santander, en el &rea de Educacion Fisica
cuenta con un plan de area donde se encuentran los contenidos a manejar con cada uno
de los grados que hacen parte de la institucion, el plan de area se divide en cinco
aspectos, el componente que engloba todo lo que se va a trabajar en el periodo, por
ejemplo, un componente biologico, la competencia que indica lo que el estudiante
realiza, el aprendizaje hace referencia a los temas que se van a desarrollar, la evidencia
que es el como realizan el trabajo los estudiantes y los DBA (derechos basicos de
aprendizaje) que se pueden adaptar de otras areas o se pueden tomar indicadores de
logro. En el cuadro de plan de area se prioriza en las diferentes capacidades, habilidades
y destrezas que el estudiante debe desarrollar en su vida escolar, con el fin de obtener
un desarrollo integro en su parte motriz, cognitiva, biologica, psicosocial, recreativa y
deportiva. Para el proceso de evaluacion de los estudiantes por periodos se tiene en
cuenta el alcance de los logros del area, ademas, cada estudiante debe hacerse una
Autoevaluacion del trabajo que realizé durante todo el periodo buscando siempre crear
conciencia de su aprendizaje, aspectos que arrojaran como resultado la nota final del
estudiante.

Los juicios evaluativos para el afio lectivo son los siguientes:

e SUPERIOR cuando el estudiante alcanza logros de 91% a 100%. (4,6- 5,0)
e ALTO cuando el estudiante alcanza logros de 80% a 90%. (4,0 — 4,5)

e BASICO cuando el estudiante alcanza logros de 60% a 79% (3, -3,9)

e BAJO cuando el estudiante alcanza logros de 1% a 59%. (1,0 — 3,0)
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PLAN DE AREA
NIVEL PREESCOLAR, PRIMERO Y SEGUNDO GRADO.

PROPOSITO PARA EL GRADO: Desarrollar en los nifios y nifias habilidades
motrices basicas que consoliden la memoria motriz y los habitos de vida saludable, por
medio de distintas experiencias lidicas y recreativas, fortaleciendo el desarrollo de
valores y actitudes de convivencia ciudadana que propendan por el bienestar individual
y colectivo.

EJE CURRICULAR: DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ

COMPETENCIA PSICOMOTRIZ: Es aquella de caracter neurobiol6gico, que en
la literatura encontramos como dependiente de las manifestaciones
gnosopraxioldgicas, es decir claramente dependientes del desarrollo cognoscitivo
integrado a la motricidad e incluye un apartado que en literatura especifica se ha
identificado como el aspecto perceptivo motriz el cual trataremos como una
competencia especifica dentro de la motricidad.

COMPETENCIA PERCEPTIVA MOTRIZ: Es aquella de caracter neurobioldgico
dependiente de los programas perceptivo motor. Se difiere de la propuesta anterior en
que mientras lo psicomotriz se refiere a la evolucidn de las nociones, lo perceptivo
motriz como su nombre lo indica se refiere a la percepcion como tal.
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grado: 0-1-2

e Senala el lado derecho e izquierdo en su compafiero segun una indicacion dada.
e Se desplaza a derecha e izquierda segin una indicacion dada.
e Muestra armonia corporal en la ejecucion de las formas basicas de movimiento

y tareas motrices y la refleja en su participacion dindmica en las actividades de

grupo.
COMPONENTE COMPETENCIA APRENDIZAJE EVIDENCIA DBA
e Actitud Reconocer las partes del | CONCEPTUALES: | Dominio y | CONCEPTUALES:
e Técnicas de | cuerpo en si mismo y en | Funciones del cuerpo. | seguridad en la | Reconoce las partes
cuerpo Sus comparieros. Patrones gjecucion  de | de su cuerpoy la
e Acciones basicas fundamentales de | movimientos funcion elemental de
Valores Diferenciar su  lado | movimiento: corporales cada una de ellas.
Reconocimiento | derecho e izquierdo ensu | equilibrio, ritmo vy | establecidos Desarrolla
e Lateralidad propio cuerpo y en sus | coordinacion. Senso- coordinacion, ritmo y
comparieros percepciones: Mis equilibrio en forma
organos  de  los bésica. Relaciona los
sentidos. sentidos a situaciones
Espacialidad, especificas. Aplica las
temporalidad, capacidades
Lateralidad, coordinativas de
direccionalidad. acuerdo a sus

necesidades.

e Vivencia Ubicar en el | PROCEDIMENTAL: | Aperturaa la PROCEDIMENTAL:
e Actitud espaciotiempo de | Realizacion de tareas | diversidad. Controla
o Expresiones acuerdo a la actividad | de motricidad fina y | Desarrolla movimientos
basicas propuesta. Identificar | gruesa. Ejecucion de | movimientos generales de su
e Emociones ritmos propios del cuerpo | juegos de imitacion, | complejos con | cuerpo y de sus
como pulso, respiracion, | relevos y rondas que | interés y | partes. Expresa y
marcha. Coordinar los | impliquen responsabilida | representa
movimientos basicos | coordinacion, d. corporalmente
corporales de | equilibrio y ritmo. emociones,
locomocién.  Expresar | Movimientos situaciones escolares
diferentes emociones con | culturalmente y experiencias de su
Su cuerpo. determinados. entorno. Camina,
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Ubicacion del cuerpo
en relacion al otroy a
los objetos. Ejercicios
de respiracion,
tension, relajacion y
sensaciones plantares.
Manipulacién y uso
de diversos elementos
teniendo en cuenta la
relacion espacio-
tiempo.

marcha, se desplazay
se mueve de acuerdo a
ritmos 'y melodias
establecidas. Explora
las partes de su cuerpo
por medio del uso de
los sentidos. Aplica
sensaciones
perceptivas a partir
del uso del tacto y

oido. Emplea
adecuadamente  los
implementos de
acuerdo a sus

necesidades.

e Acciones
complejas

e Bioldgico
Fisico

e Biosiquico

Controlar los
movimientos de su cuerpo
y de las partes del mismo,
realizando actividades que
impliquen  coordinacion
motriz fina y gruesa.

ACTITUDINALES:
Motivacién e interés
en las actividades
propuestas  por el
docente.
Responsabilidad
personal 'y grupal
procurando una sana
convivencia en el
ambiente. Respeto por
las normas, reglas y
medidas de seguridad
y comportamiento en
la clase.

Realiza las
diferentes tareas
de la mejor
manera con Ssus
comparieros.

ACTITUDINALES:
Expresa con su cuerpo
diferentes
sentimientos,
sensaciones, y estados
de animo. Manifiesta
responsabilidad
personal y grupal en la
mayoria  de sus
compromisos. Respeta
el orden y las
secuencias propuestas
en la clase.
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GRADOS TERCERO, CUARTO Y QUINTO BASICA PRIMARIA

PROPOSITO PARA EL GRADO: Fortalecer en los nifios y nifias los
patrones basicos de movimiento, el mejoramiento de sus capacidades fisicas,
las habilidades y destrezas, los habitos de vida saludable, el desarrollo de
valores sociales y el cuidado del medio ambiente por medio del futbol sala y las
actividades colectivas y grupales que contribuyan a la socializacion, la
integracion y la convivencia social.

EJE CURRICULAR: DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ

COMPETENCIA PSICOMOTRIZ: Las capacidades coordinativas o
cualidades motrices, constituyen la parte cualitativa de movimiento corporal,
por lo que estos aspectos, se orientan a mejorar cualitativamente los
movimientos de puberes y adolescentes; y a enriquecer las posibilidades
motrices. Promueve el desarrollo de las capacidades coordinativas, perceptivas
y expresivas, relacionadas con el espacio, el tiempo y las relaciones; es decir se
pone énfasis en la coordinacion, el equilibrio y el ritmo; como elementos de
creacion y afectividad.

En este aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es estimular el desarrollo
de la percepcion y la coordinacion motriz (ubicacion en el espacio y en el
tiempo, equilibrio, lateralidad, coordinacion viso motriz y psicomotriz). Estos
contenidos se enfatizan en los tres primeros grados de la educacion primaria y
continan en los grados superiores para estimular las capacidades fisicas
coordinativas.
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Plan de area: Educacion Fisica
Nombre de la unidad: Desarrollo motriz a través del futbol sala grado: 3-4-5

Estandares:
Realiza movimientos adecuados utilizando su tren inferior y superior.
e Ejecuta de forma correcta los desplazamientos en las diferentes
direcciones.
e Realiza actividades de manipulacion y conduccién con pequefios
elementos.
e Ejecuta movimientos marcando diferentes ritmos.
e Reconoce sus derechos fundamentales como ciudadano: salud,
educacion, alimentacion, recreacion y deporte.
e Lanza un baldn al aire con una mano, y luego con la otra lo golpea.
e Ejecuta en pequeiios grupos (3, 4, y 5) juegos asociados con la
coordinacion éculo-pédica.
e Ejecuta juegos de 3 contra 3, 4 contra 4 y mas.
e Reconoce las diferencias individuales y el caracter unico de cada
persona y se integra con facilidad a través de actividades ludicas y

deportivas.
COMPONENTE COMPETENCIA APRENDIZAJE EVIDENCIA DBA
e Actitud Realizar trabajos con | CONCEPTUALES: | Realiza CONCEPTUALES:
e Técnicas de | independencia El cuerpo: sus partes | patrones Reconoce partes y
cuerpo segmentaria de brazosy |y sus  sistemas. | basicos de | sistemas del cuerpo
e Acciones basicas | piernas. Ejecutar | Patrones movimientos | humano y los asocia a
de movimiento movimientos en | fundamentales de | ensefiados vy | los sentidos.
e o \alores diferentes  direcciones. | movimiento: los asocia con | Identifica con
Coordinar movimientos | equilibrio, ritmo y | partes de su facilidad patrones
con pequefios elemento | coordinacion. cuerpo. bésicos de
Ubicacion  espacio- movimiento.
tiempo Senso- Reconoce facilmente
percepciones: patrones de ubicacion
organos de los espacial y temporal.
sentidos. Percibe su cuerpo a

través de diferentes
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Movimientos sensaciones.
culturalmente Diferencia patrones
bésicos: caminar,
marchar, correr,
saltar, lanzar, patear.
e Vivencia Diferenciar distintos | PROCEDIMENTAL.: | Apertura a la | PROCEDIMENTAL.:
e Actitud ritmos. Ejecucion de | diversidad. Controla su esquema
e Diferenciacion Reconocer los derechos | actividades en | Habitos y | corporal a través de
e Musical fundamentales de los/as | diferentes espacios y | acciones de | movimientos que
e Valores nifios/as, incluyendo el | tiempos. solidaridad vy | implican tiempo vy
e Coordinacion dere_cho a tener una !Ejercwlos _ de | comunicacion. | espacio. C_oqrdln_a
familia 'y no ser | independencia Reconoce los | con eficiencia
separados de ella, al | segmentaria. valores y | movimientos de
cuidado y amor, a la libre | Frecuencia cardiaca y | deberes de la | alternancia
expresion de su opinién, | pulso, tension vy | sociedad. simétricos. Percibe su
ala salud, a la educacion, | relajacion. Gimnasia frecuencia cardiaca y
a la recreacion y a la | basica con pequefios pulso a través del
alimentacion equilibrada. | elementos. Expresion tacto en distintas
ritmica partes del cuerpo.
Experimenta y
controla sensaciones
de tensién y
relajacion en distintas
partes de su cuerpo.
Coordina ejercicios
de gimnasia a través
del uso de pequefios
elementos.
e Acciones Participar en  juegos | ACTITUDINALES: | Participa de | ACTITUDINALES:
complejas colectivos donde se | Dominio y control de | actividades Controla sus
e Bioldgico aplica la coordinacién | sus sentimientos Y | deportivas, emociones y estados
e Fisico manual y 6culo- pédica. | emociones. sociales y|de éanimo en |la
Respetar las libertades de | Aprovechamiento del | culturales. practica  deportiva.
las personas en su medio | tiempo durante la | Aprende la | Participa y aprovecha
escolar o en su| clase. importancia productivamente el
comunidad tales como la | Responsabilidad con | del deporte en | tiempo de la clase. Es
libertad de expresion, de | sus deberes y uso | su vida. responsable con sus
conciencia, de | adecuado del deberes y hace un
pensamiento, de culto y | uniforme y de los correcto uso del
del libre desarrollo de la | recursos. Préctica y uniforme y de los
personalidad. fomento de los recursos.
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valores sociales en Expresa sus puntos de
diferentes contextos. vista en grupo vy
respeta la opinion de
los demés.
DGS ks member of: BT Ta .
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PLAN DE CLASE

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

NOMBRE DEL ESTUDIANTE MAESTRO: Jorge Daza Morales
INSTITUCION: Colegio provincial san José sede “la santa cruz”

TEMA: Clase tetrico-practica HABILIDAD: Futbol sala TIEMPO: 2 horas
GRADO: 5
NOMBRE DE LOS ASESORES: Jests Rodriguez

COMPETENCIA: Dominio y seguridad en la ejecucion de
corporales propios del futbol sala.

movimientos

LOGRO: Conoce su cuerpo, las capacidades y limitaciones que tiene a través de la
practica de los ejercicios propios del futbol sala.

través del futbol sala
aplicando practicas
corporales de
diversos campos
respetando su cuerpo

¢ COmo se juega el futbol
sala? ;Cual es el nimero
de  jugadores por
equipo? ¢(Como es el
terreno de  juego?

mts y el objetivo de
cada equipo es
introducir el balén que
serd esférico de cuero o
goma, en la porteria del

INDICADOR DE CONTENIDO ACTIVIDAD DE IMPLEMENTOS | EVALUACION
LOGRO APRENDIZAJE

Conocera los | 1. HACER | 1. El futbol sala es un | Aros, Platillos, | Formativa e

beneficios que le | PREGUNTAS A LOS | deporte de pelotaque se | Conos, Balones, | integral

dejan el deporte y | ESTUDIANTES practica en una | Cuerdas, Campo

muestra  desarrollo | SOBRE EL TEMA. | superficie rectangular, | de juego, Tablero,

fisico y personal a | ¢Qué es el futbol sala? | lisa y dura de 40X20 | Marcadores.

y siendo responsable | (Como es el balon de | equipo contrario vy
en la préactica de futbol sala? evitar que el otro
gjercicios equipo  obtenga el
deportivos. control del bal6n vy
consiga marcar un gol
de acuerdo con las
reglas de juego. El
futbol sala es un
deporte  de mucha
habilidad con los piesy
cada equipo podra
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2. EXPLICACION DEL
TEMA.

3. DESARROLLO DEL
TEMA.

4. CORRECCIONES

5. ACTIVIDAD EN SI

contar con 5
participantes en el
terreno de juego.

2. Conocer mas a fondo
el futbol sala, como se
juega y cuales son sus
diferentes reglas,
medidas y técnicas para
llevarlo a cabo en la
préctica.

3. Explicaré en el
tablero en que consiste
el futbol sala, sus

principales
caracteristicas, los
aspectos mas

fundamentales de cémo
se juega, el reglamento
y algo de la resefia
histérica.

4. Una vez terminada
mi explicacién

preguntaré a  los
estudiantes que dudas
tienen para aclararlas
en su momento, si no
existe ninguna duda
proseguimos al
siguiente paso.

5. Pasaremos al campo
de juego para realizar
un juego de futbol sala
(estilo campeonato
reldmpago) aclarando
las dudas del contenido
explicado
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anteriormente en el
salén de clases.

6. REALIZAR
PREGUNTAS A LOS | 6. Para realizar la
ESTUDIANTES vuelta a la calma y una

retroalimentacion se le
realizaran a los
estudiantes las mismas
preguntas que al inicio
de clase. (Qué es el
futbol sala? (Cémo se
juega el futbol sala?
¢Cual es el nimero de
jugadores por equipo?
¢Como es el terreno de
juego? (Cémo es el

bal6n de futbol sala?

OBSERVACIONES:

NOTA:
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CAPITULO IV.

INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y
EXTRACURRICULARES.

La participacion en cada una de estas actividades fue muy agradable porque
exigio al maximo de mis capacidades tanto como profesor como ser humano ya
que estuve presente con los estudiantes en cada una de ellas.

FESTIVAL DE LA COMETA

Para esta actividad primero se les ensefio a los nifios a realizarlas, con el fin de
que todos pudieran tener su propia cometa. El dia 18 de agosto se realizo dicho
festival donde participaron nifios con cometas echas por ellos mismos y
cometas compradas en el comercio.
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DIA DE AMOR Y AMISTAD

El 20 de septiembre se organizd una pequefia actividad donde participaron los
nifios de los grados de preescolar, primero y segundo, en la cual a cada nifio se
le pidi6 un regalo para regalarle a su amigo secreto. Entre los profesores nos
pusimos de acuerdo para llevarle un detalle a cada nifio.

En esta actividad se realizaron distintos juegos para los nifios que ayudaran a
mejorar 'y afianzar los valores de cada uno de ellos.
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DIA DE INTERCLASES

Después de la asignacion del baile folclorico a la sede de la santa cruz, el cual fue un
bambuco, nos dispusimos a ensayar la coreografia una hora diaria fuera del horario
asignado a la clase de educacion fisica, todo con el fin de mostrar una buena
presentacion en el dia de las intercalases.

El 14 de septiembre se celebrd el dia de las intercalases, en donde se realizé un desfile
por las calles de pamplona antes de llegar al coliseo chepe acero, para la realizacion de
los diferentes bailes folcloricos presentados por las diferentes sedes del colegio
provincial san José.
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ENTREGA DE MATERIAL DEPORTIVO POR PARTE DE LOS
DIRECTIVOS DEL COLEGIO

El dia 3 de octubre se realiz6 entrega de material deportivo por parte de las
directivas del colegio, con la intencion de mejorar el inventario del almacén
deportivo de la sede santa cruz. Se realiz6 una pequefa charla para incentivar
a los nifios a realizar deporte y aprovechar su tiempo de una manera sana.
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DIA DE HALOWEN

Para el 31 de octubre se planearon unas actividades alusivas al dia de las
brujitas, las cuales se ejecutaron excelentemente en conjunto con los
practicantes de otras carreras.
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CAPITULO V.

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE.

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos, expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones
para la cualificacion de los procesos de desempefio pedagogico y la valoracion
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagogicos. La calificacion de la
Préctica Integral Docente, se hace mediante valoracion numérica en la escala
de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES
Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente
manera:

e Etapa Uno: Observacion institucional y diagnostico.

e Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagogica.

e FEtapa Tres: Ejecucién y evaluacion de la propuesta y sus

correspondientes secuencias de aprendizaje.
e Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales.
e Informe final- socializacion.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE
Decreto 00128 det 28 de enero de 2603
Resohicion No. 02846 del 1° de agosto de 2016
X i ‘Nlt: 890500881-7 DANE 154518000273 ICFES 012575

IDENTIFICACION DEL DANE

154518-00270

INSCRIPCION: 13140120

Aprobado en sus estudios de 62 a 112 grado

De Bachillerato Diurno y Nocturno por Resolucion
N2, 02846 del 12 de agosto de 2016.

EL RECTOR

HACE CONSTAR

Que, JORGE ENRIQUE DAZA MORALES identificado con la cédula de ciudadania No.
1.065.646.359 de Valledupar (Cesar), Estudiante de X semestre Educacion Fisica
Recreacion 'y Deportes de la Universidad de Pamplona realizé en esta Institucion
Educativa Sede Santa Cruz, su Practica Integral Formativa en el los grados de
Preescolae a 5“de Primaria, desde el dia 24 de julio hasta el dia 13 de noviembre de 2017
cumpliendo 12 horas semanales de clase y 4 horas de permanencia para wn total de 16
horas semanales en la mencionada Sede, bajé la supervision del Especialista JESUS
MARIA RODRIGUEZ ESCOBAR.

Se expide a solicitud escrita del interesado para efectos de framites personales.

Dada en Pamplona, a los veinticuatro (24) dia del mes de noviembre de 2017.

AP D

Efabor6/ Ludin R. Deigado.

Avenida Santander No. 11-188 Telefax: 3172320127, Email. colegio_provincial@hotmail.com
Pamplona ~ Norte de Santander.
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ni;

Pamplona, 17 de Julio de 2017

Profesora

FRANCISCO MOGOLLON

Rector Colegio Provincial San José
Seccion Santa Cruz

Pamplona

Estimada Rectora:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes aparece la
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica cumplen con las
competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le permitan vincularse de
forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su practica, por lo anterior agradezco el
haber dado permiso para la realizacion de la misma en la institucion que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacién de la Practica Integral que debe
realizar el alumno maestro en el segundo semestre del 2017, dentro de la cual debe desarrollar 12

horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion la cual se iniciara el 19 de
agosto su terminacion sera el 15 de noviembre y la socializacion el 30 de noviembre.

Espero se le preste toda la colaboracion posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social.
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Jorge Daza Morales

Atentamente,

BENITO CON‘FRERAS‘EUGENIO?
Coordinador de practica .

opia a: Supervisor
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UNIVERSIDAD DE PAMPLIINA
Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Lepuortes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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UNIYERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto-de Cultura Fisica, Re;chién Y Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _

Alumnpo-profesor: \GPCS g!\\\»(\&? _DK A \‘)\O\_B\?C

c=os MAR Yoovialeer £ SCORNE . |
Institucion: Q)(\\SCB\O/_‘)QUQ\\QQ\\L iﬁ»;__i\.@‘“ E(TI\EWCEP)
GradoriDE 6@555(00\9 _QN feeha: 24~ NOWEMBLS | ¢ 2047

Asesor:

ETAPAS . OBSERVACION % | NOTA %
1. Administrativa 30%.

)| 50|35

‘ o/

2. Docentes y Evalnativa 50 /o‘
)/ 5022y

I —

3. Actividades { 20%
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H 60 o

NOTA DEFINITIVA 160%
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

NOTA DE PRA CTICA INTEGRAL
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Curso: DS, ?Qe&sc:ouxq___h (@ XIS Q\(X_)

Alummno-profesor:

Asesor:
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

~ Pertenencia con la institucion

»~ Da a conocer sus inquietudes

~ Cumple y respeta los conductos regulares

Interactiia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion
- Proyef)ta estrategias de ejecticion con objetivos precisos
~ Es autonomo en sus decisiones

~ \isiona y gesticna acciones futuras
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~ Su pro%ecto de area es acorde con el PEI

3. Organizacion
Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

.

~ Lleva lgs diarios de campo-planes de unidad de clase

Su cor@unicacién es facil y asertiva
>

v

La documentacion requerida es presentada con orden,

Y
pulcritud y estética

s M

4. Ejecucion

» La megdologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
~ Es pungual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

- Se int¢§ra a los grupos de trabajo con facilidad
il
Es lider en desarrollo del trabajo de su area

5. Control
~ Hace éguimiento continuo a las actividades desarrolladas
r Soluci?na las diScuitades encontradas en el desarrolic del proceso

o 5 e de &
0s W\ Koogicdes <

)
l 2l ~
NOMBRE DEL ASESOR: L_Q;ED_

FIRMA DEL ALU:\/H\\JO-I\/{AESTRO}_ -
FECHA: 24~ NOWVERORE / 2ONT
{
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

cido por la institucion da una buena oportunidad

~ El espacio de trabajo ofre
alumnos maestro del area de educacicn fisica

de aprendizaje para los
recreacion y deportes.

, Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la

practica.
(8]

El supervisor de practica fue un apcyo constante en el desarrollo de la

propuesta pedagogica.
~ Sele da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion. _£

~ Los recursos asignadas fueron suficientes, adecuados y cporiunos

ro
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~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional.

- Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesional

b 2

Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica. (o)

3. Formacion profesional y personal

- A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas. & |

La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones

Logre un sentido de pertenencia con la institucion

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas

y productivas
&

Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

N

La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional

SUGERENCIAS: s

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: __YOI¢. § WA eSS

FECHA: 24 de wov 2011
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CLASES METODOLOGICAS
VOLEIBOL.
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CLASES DE BALONCESTO
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PARTIDO DE KICKBALL
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CONCLUSIONES

e El colegio provincial san José sede “la santa cruz” cuenta con una
regular infraestructura y materiales, pero aun asi se puede trabajar y
desarrollar satisfactoriamente las clases de Educacion Fisica.

e En el desarrollo de las clases de Educacion Fisica observe que en cada
clase se debe llevar algo innovador que exija al maximo las capacidades
de los estudiantes y mantenerlos entretenidos con cirquitos fisicos o
clases con competencias entre estudiantes.

e La préctica integral exigié al maximo de mis capacidades, pude mirar
mis fortalezas y debilidades que tengo como profesor y me ayudo a
superarme en el transcurso de las clases siendo creativo, tratando de
incluir a estudiantes que estan fuera de lo comun y asi lograr una
participacion de toda la comunidad estudiantil en las actividades
propuestas en clase.

e Se cumplid satisfactoriamente con el objetivo propuesto al inicio de este
proceso, con el desarrollo de las actividades planteadas durante el
trascurso de toda la practica y se obtuvieron resultados positivos tanto
deportivos como humanos porque logre dejar una huella en cada uno de
los nifios ensefidndoles no solo la materia de educacion fisica sino
también un poco de valores en cada una de ellas.
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RECOMENDACIONES

e Que la Universidad de Pamplona haga mas convenios con otras
facultades para que los estudiantes practicantes desarrollen mejor su
proceso y mejoren las capacidades de los nifios del colegio provincial
san José sede “la santa cruz”, aungue ya se cuenta con el apoyo de otros
practicantes como lo son de pedagogia y lenguas castellanas, haria falta
el apoyo de algunos nutricionistas y psicélogos para asi mejorar y hacer
un buen trabajo interdisciplinar.

e Fomentar la danza folcldrica o implementar algin deporte que no sea el
futbol sala (el cual se trabajo para optimizar las capacidades béasicas de
los nifios este semestre) para mejorar movimientos corporales y la
coordinacion general en la mayoria de los estudiantes.

e Implementar actividades deportivas y culturales que sean innovadoras
y creativas para que los estudiantes aprovechen el ocio y el tiempo libre.

e Realizar actividades que mejoren los valores éticos y morales de los
nifos ya que por algunas razones y estilo de vida, muchos de ellos tienen
falencias en ese sentido.

o Y A @ Formando lideres para la construccion de un 5
**:*: % § 150 9001 Nt nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK "Nl dicontec e


http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

REFERENCIAS

e http://www.futbolfacilisimo.com/2011/05/conduccion-de-balon.html

e http://futbolsaladefran.blogspot.com.co/2010/06/recepcion-tiro-y-pase.htmi

e  http://www.futbolfacilisimo.com/2011/07/el-pase.htmi

e http:/[futsalcolombiano.blogspot.com.co/2005/08/aproximacion-historica-
delfutsal.html

e http://www.solofutbolnet.com/futbol-sala/historia-del-futbol-sala.php

e  http://www.culiblanco-futbol.com/2009/10/control-de-balon.html

e https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_sala

e  http://www.futbolfacilisimo.com/2011/06/desmarques.htmi

e  http://www.futbolfacilisimo.com/2011/06/como-hacer-un-marcaje.html

e https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/Importancia-Del-
FutbolSala/1534257.html

e  http://www.deportes.ull.es/view/servicios/deportes/Futbol_sala/es

e http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-en-las-etapas-de-
lavida/beneficios-del-ejercicio-fisico-para-los-nino

e http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-
deeducacion-fisica.htm

e http://guiafitness.com/beneficios-de-los-ejercicios-de-coordinacion-en-
losdeportistas.html

e http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-en-
laescuela.htm

* b4

****t A @ Formando lideres para la construccion de un 93
Y nuevo pais en paz

*, *Kk
ey
*



http://www.unipamplona.edu.co/
http://www.futbolfacilisimo.com/2011/05/conduccion-de-balon.html
http://futbolsaladefran.blogspot.com.co/2010/06/recepcion-tiro-y-pase.html
http://www.futbolfacilisimo.com/2011/07/el-pase.html
http://futsalcolombiano.blogspot.com.co/2005/08/aproximacion-historica-delfutsal.html
http://futsalcolombiano.blogspot.com.co/2005/08/aproximacion-historica-delfutsal.html
http://www.solofutbolnet.com/futbol-sala/historia-del-futbol-sala.php
http://www.culiblanco-futbol.com/2009/10/control-de-balon.html
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_sala
http://www.futbolfacilisimo.com/2011/06/desmarques.html
http://www.futbolfacilisimo.com/2011/06/como-hacer-un-marcaje.html
https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/Importancia-Del-FutbolSala/1534257.html
https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/Importancia-Del-FutbolSala/1534257.html
http://www.deportes.ull.es/view/servicios/deportes/Futbol_sala/es
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-en-las-etapas-de-lavida/beneficios-del-ejercicio-fisico-para-los-nino
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-en-las-etapas-de-lavida/beneficios-del-ejercicio-fisico-para-los-nino
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-
http://guiafitness.com/beneficios-de-los-ejercicios-de-coordinacion-en-
http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-en-

