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INTRODUCCION

La préactica profesional es la mejor manera de observar qué aprendizaje se
obtuvo durante la formacion académica, puesto que en ella se pueden
desarrollar diferentes actividades siendo el complemento de la teoria que se
propone en las escuelas.

La experiencia obtenida al ser docente de nifios pequefios es muy
gratificante, pues muchas veces nosotros aprendemos de ellos, es decir se
vuelve una experiencia mutua, donde diariamente se aprende.

Para el segundo periodo del afio 2017, durante los meses de julio a
noviembre, se me permitié desarrollar la practica profesional en la escuela
Jardin Nacional, ubicada en la ciudad de Pamplona, donde desarrollé mi
conocimiento con estudiantes de preescolar a quinto.

Para cada grado las competencias desarrolladas, fueron diferentes, segun
los conocimientos y capacidades relacionados con la edad, tratando de dejar
en el pensamiento de cada nifio la importancia de la educacién fisica, para
su desarrollo fisico, mental y social, y que mediante el movimiento del cuerpo
se puede expresar desde lo que se siente, hasta lo que se quiere.
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1. OBJETIVO GENERAL

» Demostrar las capacidades que tengo para desempefiarme como
docente en el area de educacion fisica y aplicarlas en la I.E Agueda
Gallardo de Villamizar sede Jardin Infantil Nacional para una mejor

formacion como profesional.

1.10BJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer la forma de ensefianza-aprendizaje que tiene la institucion

» ldentificar las fortalezas y debilidades durante la practica profesional

» Adquirir experiencia en el rol como docente teniendo en cuenta las
sugerencias de mi supervisora para llegar a ser mejor

CAPITULO |
INFORME DE OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

INSTITUCION EDUCATIVA AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR
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RESENA HISTORICA

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar regentada por la
comunidad de las Hijas de Maria Auxiliadora se inspira en la filosofia
Salesiana, que busca una formacion acorde con las exigencias de los
tiempos, se propone formar jovenes capaces de transformar la sociedad y de
ser elementos de cambio en el mundo, para una cultura que instaure los
valores de la vida, la verdad y del bien.

Dos personajes importantes influyeron en la venida de las Hermanas a esta
Ciudad: EIl doctor Eduardo Cote Lamus, entonces Secretario de Educacion,
y el Cardenal Anibal Mufioz Duque, Arzobispo de nueva Pamplona,
solicitada ademas por un nutrido grupo de distinguidas damas de la sociedad
Pamplonesa, entre las que merece destacar a la sefiora Cecilia Torres de
Mogollén.

Se pedia que el IPODEDOM (Instituto Politécnico de Economia Doméstica)
creado en 1960, estuviera bajo la direccion de las Hermanas Salesianas, |0
gue sucedio a partir del 21 de julio de 1961, bajo el nombre de Instituto Santa
Maria Mazzarello. Se inici6 con 84 alumnas y Sor ANITA DUQUE como
directora, Sor Maria Ortiz, Sor Myriam Espinoza y Sor Lucia Gonzalez,
primeras Salesianas que llegan a la ciudad estudiantil para responder con
mucha alegria a esta invitacion.
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El 24 de julio de 1962 el gobierno departamental le concede licencia de
funcionamiento por medio de la Resolucion No. 181 del mismo afio. En 1968
se cambia la orientacion por estudio de Bachillerato y en 1972 se integra con
el Colegio Agueda Gallardo de Villamizar y asume este nombre, proceso que
fue orientado bajo la sabia direcciéon de Sor DOLORES COLUSSI, misionera
Italiana que amo6 profundamente la gente de Pamplona. En 1974 se traslada
al local, del antiguo Colegio Carmelitano, donde ha funcionado en
continuidad. En 1976 - 1981 siendo directora Sor Angela Velasquez logro la
personeria juridica concedida por resolucién N° 33 del 20 de Marzo de 1978.

En el afio 1978 los Padres Carmelitas firmaron un contrato para la venta de
los terrenos donde funciona actualmente la institucion. En el afio 1979 el
colegio ocupd el primer puesto en el departamento y el segundo puesto a
nivel nacional bajo la animacion de Sor Gladys Mantilla. En el afio 1980 la
comunidad salesiana adquiere la casa de las hermanas, terreno contiguo al
colegio, bajo la gestibn de Sor Maria Betancourt, superiora provincial. De
1982 - 1984 siendo rectora Sor Maria Luisa Rodriguez se inicia con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar el restaurante escolar. Durante
este periodo se recibe mencion de honor por el progreso de las alumnas en
las pruebas de estado. De 1985-1990 bajo la direccibn de Sor Gladys
Mantilla el colegio se destacé en gimnasia, folclor y feria de la creatividad,

Recibiendo estimulos y reconocimientos especiales; también se destacé en
esta época la coral de docentes dirigida por Sor Aura Correa, en la planta
fisica es de resaltar la construccion del aula multiple, obra que presta
numerosos beneficios a la comunidad pamplonesa.

De 1991- 1992 Sor Stella Giraldo, promueve la solidaridad con la comunidad
educativa. En 1993-1994 Sor Maria Luisa Ramirez, rectora, apoya las luchas
magisteriales en contra de la privatizacion y descentralizacion administrativa
y por la conservacion de los derechos adquiridos con el estatuto docente.
En 1995-1998 Sor Clara Londofio es condecorada por el gobierno municipal
reconociendo su admirable gestidbn administrativa, se adquirié la emisora
para el colegio. En 1997 se conmemoro el centenario del Instituto de las
hijas de Maria Auxiliadora.
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En 1998 se empiezan a implementar las materias propias del énfasis en
salud y el Proyecto Educativo Institucional sobresale, quedando entre los
cien mejores a nivel nacional.

En el 2000 - 2003 estuvo bajo la destacada direccion de Sor Gloria Estela
Posada Vélez, se continu6é con la implementacion del Proyecto Educativo
Institucional, “Bachillerato Técnico en Ciencias Auxiliares de la Salud”,
(articulado con el SENA desde el afio 1999). Se construy6 y se inauguro la
sala de profesores, el aula “Maria Auxiliadora”, la sala de nuevas tecnologias
“Main”, la remodelacion de la entrada al colegio, la pavimentacion de la calle
y la carrera de acceso a la institucién. En este periodo, desde la rectoria se
proyecto la institucion a nivel municipal y departamental, siendo Sor Gloria
Estela, condecorada por la alcaldia y la secretaria de educacién como una de
las mejores rectoras. Bajo esta rectoria, el 31 de Enero del 2003, se inicia el
proceso de fusién del colegio con el Jardin Infantil Nacional Popular de
Pamplona, El colegio Basico El Escorial, Las Escuelas Santisima Trinidad y
Alfonso Lopez de los barrios Unidos y EI Progreso respectivamente.

En el afio 2004, en el mes de mayo, debido a problemas de salud de Sor
Gloria Stella Posada Vélez, se nombré como rectora encargada a Sor Sol
Cristina Redondo Avila nombramiento que después se le hizo en propiedad
por cuanto ocupdé el primer puesto en el concurso departamental para
rectores. En el 2005, estuvo encargada de la rectoria Sor Bertha Celmira
Serna y se abren las puertas a los jévenes de sexo masculino en la sede
central.

Se manejan las ludicas a través de clubes juveniles salesianos, como
culinaria, modisteria, ciclismo, musica, micro futbol, cine forum, danzas,
etiqueta y glamour juegos de mesa.

En la actualidad la institucion concede el titulo de Bachiller Técnico en Salud
en tres modalidades: como auxiliares Salud Pdudblica, Servicios
Farmacéuticos. Apoyo Administrativo en Salud; en convenio con el SENA,
quien posibilita la continuidad en la formacion para el trabajo de los ex
alumnos.
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Se cuenta con convenios con empresas, instituciones, de salud, hospital,
clinica farmacias para la etapa practica de la modalidad, alcanzando
posicionamiento y buena imagen de nuestros estudiantes en estos sitios.

La ciudadania de Pamplona, mantiene un a afecto especial hacia esta
comunidad por no solo presta eficientes servicios educativos, sino las obras
con las gentes menos favorecidas de los barrios periféricos

En el 2006 hasta nuestros dias, con Sor Sol Cristina Redondo como
rectora, se asume la decision municipal de la doble jornada, con el fin de
que los estudiantes permanezcan mas tiempo en la institucion. Es de
resaltar, el mejoramiento de la planta fisica en todas las sedes; se hizo
realidad el nombramiento de la enfermera jefe, el traslado de los estudiantes
de basica secundaria de la sede “El Escorial” para la sede central, se
elabora el plan de mejoramiento institucional 2006, donde se incluye la
actualizacion del PEI. Se realizan convenios institucionales con el Centro
Educativo Rural de Chichira, con FUNPROCEP, para las redes de
comunidades educativas y con CANAPRONORT para el proyecto de juegos
de paz.

SEDE JARDIN INFANTIL NACIONAL

Creado mediante Decreto 1576 del 17 de septiembre de 1971 emanado del
Ministerio de Educacion Nacional, inicio labores organizativas el 1° de marzo
de 1973 e inicia labores con nifios el 4 de agosto del mismo afio. Ofrece la
educaciéon Pre-escolar en sus tres grados de Pre jardin, Jardin y Transicién,
afo a afio se fue consolidando en la ciudad, como centro Piloto de Pre-
escolar, ademas de cumplir con los objetivos del programa para los nifios y
nifias ha sido centro de observacion y practica para docentes y estudiantes
que trabajan con nifios pequefnos. Desde 1990 ocupa las instalaciones que
en otro tiempo se conocid como la Escuela Vacacional, en las inmediaciones
del parque INTRA, ubicado en el barrio Cariongo, coordinado por la Sefiora
Maria Esther Castellanos de Araque desde su fundacion; atiende una
poblacién de 200 nifios anualmente. A través de convenios se le facilita el
transporte de sus estudiantes minimizando costos.
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SEDE ALFONSO LOPEZ

Funciona desde el afio 1965 ubicada en el barrio El Progreso, zona periférica
de la ciudad con condiciones regulares de acceso, presta sus servicios, quiza
a la poblacion de mas bajos estratos y recursos y del municipio de
Pamplona. Inicio labores en la Capilla y el salén cultural, pues no contaba
con un lugar propio y exclusivo para ella. En la actualidad la escuela cuenta
con una planta fisica propia en muy buenas condiciones, ubicada en un
terreno que en un principio fue propiedad de los bomberos y luego cedida al
municipio, quien completo la construccion de los salones donde trabajan los
grupos cuarto y quinto. Finalmente el mismo municipio construyd el salon
para el comedor escolar y la bateria sanitaria, que fue remodelada en el
2004. En la parte pedagogica la escuela ha tenido variedad en la oferta
educativa, se ha trabajado el modelo de Escuela Nueva y en la actualidad se
ofrece educacion preescolar y Basica Primaria

SEDE SANTISIMA TRINIDAD.

Ubicada en Barrios Unidos calle 92. No. 9-20. Fundada en 1963 en terrenos
donados por el sefior Serafin Capacho como centro de practica de
estudiantes del Instituto ISER. Desde 1984 funciona con direccion
independiente hasta la actualidad prestando servicios desde preescolar a
quinto grado de primaria. 8 Establecimiento ubicado en la zona periférica,
caracterizada por la atencién a familias de escasos recursos econémicos,
muestra avances significativos en la calidad del servicio, mejoramiento de su
planta fisica y cobertura, liderada por su director German Hernando Acevedo
Pérez, licenciado y especialista en Gestion Educativa. A partir del afio 2003
entra a ser parte de la Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar.

SEDE EL ESCORIAL

Su creacion data de 1950; inicio su funcionamiento en la carrera 11 N° 8 C-
55 Barrio Afanador y Cadena, en casa de propiedad del Sefior Ramén
Garcia, quien posteriormente la vendio al municipio. Su primera directora fue
la profesora Lola Martinez de Acevedo. En 1957 recibe la direccion la
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profesora Josefa Blanco viuda de Salcedo, quien dejaria el cargo en 1961
para ser reemplazada por la Seforita Gertrudis Castro Contreras; luego en
1963 asuma la direccion la Sefiorita Delia Villamizar Esteban. 6 Durante los
afios anteriores solo funcionaron los grados primero y segundo bajo la
orientacion de dos docentes. Para 1967 se posesiono como directora la
Sefiora Rosa Pérez de Santos y en 1968 se dio apertura del grado tercero, el
grado cuarto en 1969 y el grado quinto en 1978, fecha en la que se contaba
con cinco seccionales y la directora. En 1975 la escuela quedo registrada
como plantel oficial ante el DANE, bajo el nimero 15451800377. En 1983 se
inicia el servicio de preescolar. En 1992 se conforma la “Hermandad de
Jesus de Nazareno”, con alumnos del establecimiento quienes participan afio
a afio de manera activa en la Semana Santa Infanti. En 1994 se vincula
como director el Licenciado Marco Fidel Rodriguez Rodriguez, quien se
propuso dar un cambio general a la escuela, adelantd el proyecto de
remodelacion de la planta fisica con el apoyo de ECOPETROL y un convenio
de hermanamiento entre las alcaldias de Pamplona (Navarra, Espafia), y
Nueva Pamplona, promovid la eleccién y posesion del primer Consejo
Directivo con quienes jaloné el proceso de ampliacion de la cobertura para
luego llevar a los alumnos hasta el ciclo completo de educacion basica. Se
ofrecié el grado noveno hasta el afio 2005 cuando fueron trasladados los
grados 6°, 7° 8° y 9° a la sede principal “Agueda Gallardo” por decisién de la
actual rectora Sor Sol Cristiana Avila y desde esa fecha solo se atiende en
esta sede Educacion Preescolar y Basica Primaria. Esta sede, cuenta con
planta fisica propia para el funcionamiento del restaurante escolar en donde
se ofrece el servicio a 260 estudiantes de las sedes Agueda Gallardo y El
Escorial. La actual planta fisica, se encuentra en proyecto de remodelacion y
modernizacion.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
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VISION

En el afio 2020 la Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, se
consolidard como una institucion de calidad en la zona suroccidental del
departamento Norte de Santander, en la formacion de jovenes responsables
socialmente, gestores de ambientes saludables con competencias
académicas y laborales en el area de salud.

MISION

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, forma a la nifiez y
juventud desde el nivel de preescolar hasta la media técnica, como técnicos
en el area de la salud, en las especialidades de Auxiliar de Servicios
Farmacéuticos y Auxiliar de Salud Publica con conocimientos tedrico—
practicos pertinentes, y con un alto grado de responsabilidad y honestidad
puestos al servicio de la region y del pais.

OBJETIVO GENERAL

Impulsar la respuesta educativo-pastoral de la institucion educativa “colegio
técnico Agueda Gallardo de Villamizar’ desde la vivencia de los valores
cristianos con rostro salesiano, la calidad educativa a todo nivel y el clima de
familia en pro de la propia vida y de la vida de los demas.

OBJETIVOS GENERALES POR AREAS DE GESTION

1. Vivir unas relaciones de corresponsabilidad, que permita a todos los
miembros de la comunidad educativa participar activamente en la toma de
decisiones y en el desarrollo de la propuesta educativa institucional.

2. Orientar la formacion de las nuevas generaciones con el estilo del sistema

DQs s member of:

-

Oorigne wos™

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK . «»iconfec icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Preventivo, para que sean agentes generadores de ambientes saludables y
fortalezcan el mejoramiento de la calidad de vida para ellos y sus familias

3. Racionalizar los recursos humanos y econdmicos en orden a ofrecer una
educacion de calidad con los mejores insumos posibles para acceder a las
nuevas tecnologias y responder a las necesidades de cualificacion humana,
académica y técnica del colombiano (a) del siglo XXI.

4. Fortalecer los lazos de relacion con los distintos entes gubernamentales e
instituciones de la ciudad para el trabajo mancomunado de proyeccion a la
comunidad educativa y a la ciudadania en general desde los proyectos
transversales, el servicio social y las especialidades de la media técnica.

METAS INSTITUCIONALES POR AREAS DE GESTION

1. Se incrementa la participacion de cada uno de los actores de los diferentes
estamentos institucionales en procesos de corresponsabilidad en un 95%.

2. Se disefian estrategias para promover la creacién de ambientes propicios
que faciliten la convivencia arménica entre los diferentes miembros de la
comunidad educativa en el marco de la integracion institucional y la
corresponsabilidad.

3. Se monitorea el proceso ensefianza-aprendizaje de tal manera que los
resultados de los estudiantes sean fuente de retroalimentacién tanto en el
desarrollo de sus competencias como de la gestidn escolar en su conjunto.

4. Se orientan los recursos institucionales al apoyo y desarrollo del
direccionamiento estratégico propuesto en el PEI.

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

El Sistema Preventivo busca en el interior de cada uno y una, las cualidades
y dones con los que viene dotado para favorecer el desarrollo de sus
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potencialidades y lo hace a partir del trinomio salesiano: “Trabajo, piedad y
alegria”.

TRABAJO: Es el ambiente de estudio donde viven los y las estudiantes y
desde el cual aprenden la responsabilidad y la tenacidad frente al propio
deber.

PIEDAD: Es un ambiente de Dios, de oracién, de préactica de los
sacramentos, de escucha de la Palabra de Dios que ofrece a los nifios, a las
nifas, a los y las jovenes los misterios de la salvacion.

ALEGRIA: es el clima de fiesta caracteristico del estilo de vida de Don
Bosco, ambiente que se expresa en las multiples propuestas y actividades
para el tiempo libre.

FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, regida por la
comunidad de las Hijas de Maria Auxiliadora, basa todo su proceso
institucional en la vivencia del Sistema Preventivo, método y espiritualidad
que se convierte en propuesta educativa propia de San Juan Bosco; esta
surge como culminacién de un movimiento de doscientos afios que se
expresa en personalidades de la pedagogia tales como Juan Amos Comenio
y su ideal de la caridad como mediadora de todas las relaciones, incluidas
las escolares; Kant y su propuesta radical de ponerse siempre en el lugar del
otro obrando en consecuencia; Pestalozzi y la generosidad del maestro con
los nifios y los colegas. Después de Don Bosco florecié una tradicion que se
manifiesta en: Cousinet y la importancia del trabajo grupal en la vida escolar.

LA RAZON: Es la pedagogia de la persuasion inteligentemente motivada,
que lleva a los nifios (as), y jovenes a la progresiva adquisicion de
convicciones que orienten hacia una opcion fundamental de vida.
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Estioy comprametido |

LA RELIGION: propiciar un ambiente que favorece el crecimiento y la
maduracion humana como finalidad para conducir a los y las estudiantes
hacia una opcion trascendente en la vida. Asumiendo la propia existencia
como hijos e hijas de Dios y aprendiendo de Maria Madre y Auxiliadora el

secreto de una vida segun Dios.

AMABILIDAD: es la pedagogia del amor sobre relaciones de reciprocidad
que se tejen al interior de la comunidad educativa; implica paciencia y
cuidado por cada persona. Requiere ambientes que sean espacios de
humanizacion, porque “la educacion es cuestion del corazén”.

SIMBOLOS INSTITUCIONALES

EL ESCUDO

El escudo contiene las iniciales de la Madre y Maestra de la Comunidad
Salesiana: Maria Auxiliadora; en la parte inferior se encuentra el lema en
latin “Ora et Labora” que traduce oracion y trabajo, pilares de la filosofia del

colegio
LA BANDERA
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La Bandera de la Institucion esta constituida por dos franjas horizontales de
igual tamafo color AZUL CELESTE que representa el cielo Y ROSADO que
son los mismos colores que viste la patrona de la Institucion Maria

Auxiliadora.

EL LEMA “Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos”
TRINOMIO SALESIANO Piedad, Alegria, Estudio

NOMBRE CORTO: Salesianas Pamplona
HIMNO INSTITUCIONAL

De Don Bosco el Santo glorioso
Es sublime su ejemplo imitar
la virtud y el estudio es hermoso
con constancia y amor practicar.

Con el alma cantemos
Nuestro himno marcial
y orgullosos (a) llevemos
Nuestro lema inmortal.
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Una dama de gran valentia
El baston de bastus le usurpé
Su amor patrio. Su noble osadia
En el alma grabado dejo6.

A las cumbre alturas marchemos
Puesta el alma en sublime ideal,
y el perddn de la ciencia
Empufiemos
Por senderos de gloria Inmortal.

OBSERVACION Y DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

v" Hora de entrada: 7:30 am Hora de salida: 12:30 pm.

v' Por la lejania de la institucién educativa, cuenta con transporte
escolar (2 busetas onika), cada buseta realiza 2 recorridos por la
mafana antes de entrar a la jornada escolar y de igual manera a la
hora de salida, para los barrios San Pedro, Santa Martha, Simén
Bolivar y Cristo Rey. Son 4 puntos estratégicos de la ciudad.

Posee buenos materiales para la realizacion variable de la clase de
educacion fisica, aunque todavia carece de algunas herramientas que
ayudarian a los estudiantes a practicar los diversos deportes y juegos

gue existen en la actualidad.
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PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN INFANTIL
NACIONAL

La institucion educativa no cuenta con escenarios deportivos propios para la
practica de la clase de educacion fisica como canchas de futbol, futbol sala,
baloncesto, etc. Pero si posee el espacio suficiente para desarrollar las
clases de maneras favorables para el estudiante.

El colegio tiene:

v' Parque.

Cocina

Comedor.

Ludoteca

Sala de informética

Escenarios por convenio: Patinodromo y cancha de futbol sal6n

El colegio es de dos plantas donde estan ubicados los salones y
bafios

Salén de materiales

AN N N N NI

<\

COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los Componentes Administrativos del plantel Educativo El Jardin Nacional
s6lo cuenta con un equipo Pequefio de docentes calificados para su labor de
Ensefianza en la institucion, la cual detallaremos a continuacién:
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NOMBRE DE LOS CURSOS # DE ESTUDIANTES
DOCENTES
MARIA DE LOS TRANSICION 29
ANGELES MANCIPE
LUISA ELENA PRIMERO 33
COTES
ANTONIO MIGUEL SEGUNDO 28
MARTIMEZ
MARTHA TERESA TERCERO 30
PORTILLA
PATRICIA BAUTISTA CUARTO “A” 22
MARTHA EUGENIA CAURTO "B” 24
PARADA
GLORIA MARIA QUINTO “A” 29
CASTELLANO
MARIA DEL PILAR QUINTO “B” 29
BERBESI

HORARIO EDUCACION FISICA

Se dictaran en la institucion educativa Jardin Nacional 12 horas
semanalmente dividida en los dias de la semana para La ejecucion de estos
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contenidos dada a los estudiante, se llevaba a cabo en los siguientes
horarios cumpliendo el alumno maestro con el nimero de horas que por
reglamento, se estipula la practica en el departamento de educacion fisica
recreacion y deportes.

HORAS | LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES
1) 7:15-8:00
2) 8:00-8:45 TERCERO | TERCRO
3) 8:45-9:30 | CUARTO (A) TRANSICION | QUINTO(A)
R E C R E o)

4)10:00.10:45 | TRNASICION | PRIMERO CUARTO (A) | PRIMERO CUARTO(B)

5)10:45.11:30 SEGUNDO | SEGUNDO

6)11:30.12.15 | QUINTO(A) | CUARTO(B) | QUINTO(B) QUINTO(B)

DIARIO DE PRACTICA PROFESIONAL

El dia 17 de Julio del 2017, se realiz6 la reunion de préactica en el
departamento de educacion fisica recreacion y deportes de la Universidad de
Pamplona, con el coordinador de préacticas profesional BENITO
CONTRERAS EUGENIO a la 8:00 am. En la reunion se aclar6 sobre la
integracion del estudiante de educaciéon fisica en la institucion y el
desempefio que debe tener dentro de ella en sus practicas profesionales. A
las 10 am se hizo la segunda reunion del dia donde se le asign6 a cada uno
de los estudiantes la institucion donde deberian hacer sus préacticas
profesionales, entregandonos la carta de presentacion del estudiante-
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maestro con la que deberiamos ir a ella. Presentando esta carta a la rectora
y a la supervisora de préactica (docente de educacion fisica), plasmando
dentro de la anteriormente mencionada la programacion de y calendario de la
practica profesional, desde el dia que se empieza hasta el dia que termina
dicho proceso. El alumno-maestro debe cumplir con 12 horas de clases
semanales y 4 horas de permanencia en la institucion. Se inicié el 19 de julio
y culmind el 15 de noviembre 2017, en la Basica primaria.

El dia 19 de julio fue la presentaciéon en la INSTITUCION EDUCATIVA
AGUEDA GALLARDO en su sede JARDIN INFANTIL NACIONAL donde se
dialogé con la docente supervisora de la institucion LUISA ELENA COTE
MOGOLLON quien me recibié con mucha amabilidad y entusiasmo de poder
ayudar con la educacién de los nifios de la institucion. Posteriormente se
establecié una conversacion con la rectora, SOR SOL donde expuso los
propésitos y expectativas que se tenian planteadas para el transcurso de
este semestre. Con la supervisora se realizd un recorrido por la planta fisica
del colegio, presentando a su vez a los docentes que residen en esta
institucion, y los escenarios en los cuales podia desempefiar con facilidad mi
labor como docente de educacion fisica.

INVENTARIO DE LOS IMPLEMENTOS DEPORTIVOS Y FOLCLORICOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN NACIONAL
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MATERIALES CANTIDAD

COLCHONETAS B
BASTONES 61 B
AROS CERRADOS 17 B
AROS ABIERTOS 68 R
PELOTAS DE PIN PON 13 R
RAQUETAS 2 B
BALONES VOLEIBOL 3 1]
PELOTAS DE CAUCHO 3 R
BALONES DE FUTBOL 3 1]
PELOTA DE ICOPORD il R
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PETOS 13 B
PLATILLOS 10
CUERDA 1 B
SACOS 10 B
CONOS 19
PORTERIAS DE 2
BANQUITA
UNIEFORMES DE 6 B
EUTBOL
SOMBRERO 12
TRAJES 44 B
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IMAGENES

VESTUARIO

VESTUARIO DE BAILES
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PORTERIAS DE BANQUITAS

PLATILLOS Y CONOS
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BALONES
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PETOS

BASTONES
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COLCHONETAS
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CAPITULO Il

DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y FORMACION PSICO
SOCIAL POR MEDIO DE LOS MINIDEPORTES EN LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN NACIONAL.

OBJETIVO GENERAL:

Ensefiar a los estudiantes de la institucion educativa jardin nacional los
diferentes fundamentos basicos de los deporte a través de juegos, ejercicios
didacticos y pedagdgicos que contribuyan a la adquisicion de nuevos

conocimientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Aplicar ejercicios para desarrollar el deporte como lo son el futbol ,
baloncesto, voleibol, a los estudiantes de la institucion educativa jardin
nacional.

v Indicar a los estudiantes que lleven a cabo los diferentes ejercicios y

juegos aprendidos y los pongan en practica durante el periodo

escolar.
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v' Evaluar a los estudiantes los diferentes ejercicios aprendidos y
solucionar en ellos los errores durante la practica de este deporte en

Su contexto escolar.

JUSTIFICACION:

La presente propuesta pedagogica estd basada en la necesidad del
estudiantado de la institucién educativa jardin nacional y asi conozcan el
mini-deporte en su contexto escolar y desarrollen sus principales
caracteristicas usadas; a través de juegos Yy ejercicios didacticos,
pedagogicos, como medio para facilitar un mejor aprendizaje en esta

comunidad estudiantil.

Planteo esta propuesta ya que el mini deporte se desarrolla en todas las
instituciones educativas pero a veces le dan mas privilegios a otros deportes
como el futbol, y se olvidan que todo deporte es fundamental en todas las

etapas para el desarrollo de los nifios

En tal sentido, se ve la necesidad de aplicar juegos y ejercicios didacticos

para darles a conocer la importancia que tiene el mini deporte en el
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desarrollo humano, para contribuir con el desarrollo de las habilidades y
capacidades tanto fisicas como motrices, que requiere éste deporte, sobre

todo en las etapas de formacion de los estudiantes de la institucion educativa

jardin nacional.

CONTENIDO

CONCEPTUAL:
¢Por qué esta propuesta?

El mini deporte es de gran aceptacion en las instituciones ya que a cada
momento el nifio esta con la necesidad de hacer deporte.

Esta propuesta introduce la posibilidad de una variante en la practica de este
deporte en la escuela, adaptando el espacio, la cantidad de jugadores, el
terreno de juego (¢ por qué no intentarlo en un sector cubierto y en un
espacio mas reducido?) y, en consecuencia los aspectos reglamentarios,
valorizando, sobre todo, las siguientes particularidades de este deporte:

» ofrece una amplia variedad de posibilidades motoras para llevar adelante el
juego;
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* permite simplificar tanto el requerimiento fisico y técnico de las propuestas
como la complejidad de la reglamentacion.

* requiere de una gran capacidad de anticipacion a las situaciones de juego.
Cada estudiante debera prever, antes que se produzca, su accionar ante las
distintas posibilidades que otorgan cada una de las situaciones dadas;

+ Se da un escaso contacto personal. El unico espacio que comparten el
ataque y la defensa son las correderas que se encuentran entre cada una de
las bases y las bases en si mismas.

* propone continuamente la desigualdad numérica entre los equipos
participantes; asi habrd situaciones en las que se enfrentardn uno contra
nueve y otras en las que jugaran cuatro contra nueve.

+ ofrece dos grandes diferencias en relacion con los otros deportes: el tanto
lo hace el jugador y no el elemento, y el equipo que tiene la posesion de la
pelota es el equipo en defensa; el que no esta en posesion del balén es el
equipo en ataque.

e Recursos técnicos:

- carrera
- Lanzamientos

- Pases y recepciones

o Cumplimiento de las normas y reglas del juego
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PROCEDIMENTAL.:
utilizacion de las reglas para la organizacion de situaciones de juego y

[ ]
de las estrategias basicas.
¢ elaboracién del material especifico para la practica del mini deporte.
e identificacion y diferenciacion de los términos utilizados en los

diferentes deportes.

ACTITUDINAL:
- Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada

uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

- Aceptacién del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego

sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

-Interés por conocer y ejecutar correctamente en los diferentes deportes

-Participacion activa en la ejecucién de los ejercicios o de los juegos-Interés
por mejorar y superarse individual y colectivamente-Aceptacion y respete por

las normas de seguridad propias del mini deporte.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA |: Generalidades del baloncesto

-Origen y desarrollo del baloncesto en Colombia y en el mundo.

-Generalidades, idea del juego.

-Instalaciones y elementos para el juego.

-Precauciones a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases

(Autodisciplina), para evitar lesiones y accidentes.

-Reglamento: se desarrollara durante la cursada a medida que vayan

Surgiendo las situaciones de juego.

PRIMARIA:

-juegos didacticos y pedagdgicos.

-carreras.
UNIDAD DIDACTICA II: Técnica individual general

-Toma de la pelota.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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-Lanzamientos (asistencias): sobre hombro, bajo hombro, bajo cadera 'y

Péndulo.

- JUEGOS PREDEPORTIVOS DEL BALONCESTO.

- LANZAMIENTOS DE PELOTAS.

UNIDAD DIDACTICA IV: EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA
TACTICA EN CONJUNTO.

Principios de defensa: ubicacion de los jugadores, cubrimientos, asistencias,

PRIMARIA:

-juegos didacticos del baloncesto.
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UNIDAD DIDACTICA V: todos los temas vistos mediante juegos del
baloncesto.

METODOLOGIA

La estrategia metodolégica a implementar es de observacion directa y
descubrimiento guiado.

Las actividades seran realizadas de forma grupal y en parejas de la manera
mas dinamica posible para motivar a los alumnos.

RECURSOS DIDACTICOS

-Patio abierto.
—Diario.
-Cinta.

-Aros.

-trapos.

-Pelotas de trapo.

En la primera clase, a través de una serie de preguntas que les realizare a
todo el grupo-clase de manera colectiva y a través de las actividades,
obtendré informacion inmediata de los conocimientos previos de los
estudiantes, lo cual me permitird ir determinando las posibilidades, asi como
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las necesidades concretas, de los estudiantes con respecto a los contenidos
a desatrrollar.

La evaluacion ser4 formativa y de observacion directa, tendré en cuenta
la evolucién de cada estudiante a través de la siguiente planilla de control.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA AL MOMENTO DE PRACTICAR EL
MINI DEPORTE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN NACIONAL.

Es importante considerar que en la escuela la propuesta del mini deporte
deberia implicar siempre la participacion de todos los alumnos por igual y la
adaptacioén del juego a sus posibilidades.

Comenzar con el juego, plantear actividades y llevarlas luego al juego es el
camino adecuado que deberia seguirse en cada clase.

RESULTADOS

En base a la propuesta usada en la institucion educativa jardin nacional y la
metodologia utilizada en el estudiantado, fue exitosa ya que la mayoria
aprendieron de lo que trata los mini deportes.

Por medio de juegos didacticos y ejercicios pedagdgicos evolucionaron
desarrollando cada uno de los fundamentos y su iniciacion dandole a
conocer la gran importancia y alegria al momento de practicarlo.
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Los mini deportes diariamente uno lo practica ya se en la escuela o en la
calle con los amigos en la institucion fue de muy agrado los mini deporte ya
gue los nifios le dieron una aceptacion y ganas de practicarlo diariamente.

CAPITULO Il

INFORME DE PROCESOS CURRICULARES

La institucion educativa jardin nacional en la asignatura de educacion fisica
maneja un cuadro de contenidos donde se encuentran los diferentes grados
con los que cuenta la institucion, los contenidos tematicos, el desempefio
que debe tener el estudiante durante cada proceso, las estrategias de
ensefianza que cada maestro puede adoptar, y el tipo de evaluacion que se
lleva a cabo durante todo el proceso de asignatura a través de la vida
escolar.

En este cuadro se tiene en cuenta las diferentes habilidades y condiciones
qgue debe desarrollar un estudiante durante su vida escolar, con el fin de
obtener un desarrollo integro en su parte motriz, social y cognitiva, sin dejar a
un lado la parte recreativa que motiva el proceso de ensefianza aprendizaje.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

NOMBRE DEL ESTUDIANTE MAESTRO: JESUS DANIAL DIAZ RAMOS
FECHA: 08-11 DE AGOSTO/2017

INSTITUCION: JARDIN NACIONAL HORA:
TEMA: CLASE PRACTICA HABILIDAD:
BALONCESTO TIEMPO: 2 HORAS

NOMBRE DE LOS ASESORES: LUISA COTE MOGOLLON
GRADO: 3°4°5°

COMPETENCIA: desarrollar en los nifios la coordinacion por medio del
dribling del bal6n.

LOGRO: los estudiantes desarrollaran la coordinacion por medio del dribling
del balén.
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Indicador | Contenido Actividades de | Medios Evaluacio
de logro aprendizaje educativos n
El 1. Realizar | 1. el baloncesto = Recursos | Formativa
estudiante | preguntas a los|es un deporte humano; y de
desarrollar | estudiantes sobre | que se juega en = Fotocopi | gpservacio
a con | el tema. equipo 'y su as n directa.
dinacia bieti = Tablero
coordinacio . .0ue objetivo es = Marcador
n los O encestar una es
L entienden lota_ dentro d .
eJerC|c!os_ baloncesto | Pelota dentro de
de dribling 2 un aro.
del baldn.
» ;Cuantos
jugadores
mienzan .
co e. a Me sirve
el partido?
para
competir y
cComo se el ser el
baloncesto? mejor en
mi
disciplina
mantenien
do un
buen
rendimient
0
deportivo.
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2.EXPLICACION

DEL TEMA

2. conocer el
baloncesto, como
se juega y cuéles
son sus
diferentes reglas,
fases, técnicas, al

momento de
ponerlo en
practica.

3. DESARROLLO
DEL TEMA

3. Se le explicara
en el tablero en
gue consiste el
baloncesto  sus
aspectos
importantes  de
cOmo se juega y
cuales son sus
principales
caracteristicas 'y
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4. correcciones

5.actividad en si:

reglas de juego.

4. luego de
realizar y exponer
el tema sobre el
baloncesto, se le
preguntara a los
estudiantes Si
entendieron  por
medio de la
explicacion dada
y buscar aclarar
dudas entre los
estudiantes.

5.- Al finalizar la
clase les
demostrare como
se hace el
dribling

metodoldgica y la
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respectiva  bola
de juego.

-se toma
un baldn
de
baloncesto
y se dice

6. Realizar 3 al nlln.o’ que
posicion

preguntas deben

finales:
tomar para
driblar el
baldn.

¢, Como les

parecio la clase?

¢Qué fue lo que

mas les gusto?

clLes gusto la

metodologia  de

aprendizaje

obtenida en

clase?
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LEY 912
(Octubre de 2004)
Dia nacional del deporte, larecreaciéon y la educacion fisica
Tercer domingo de septiembre objetivo:

Realizar un homenaje al deporte, la recreacion y la educacion fisica y en
reconocimiento a todos los deportistas de Colombia, donde podran participar
todos los integrantes del Sistema Nacional del Deporte, organizaciones
deportivas, patrocinadores deportivos, medios de comunicaciéon y demas
colaboradores en el fomento y practica del deporte, la recreacion y la
educacion fisica.

CAPITULO IV

INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y
EXTRACURRICULARES

INSTRAINSTITUCIONALES

% lzada de bandera: organizacion de los simbolos patrios, sonido y
condecoracion a estudiantes por mejor rendimiento académico.

% Participacién en el festival atlético salesiano: orientando a los
nifios en los lanzamientos, saltos y carreras

% Participaciéon mes de las cometas: desfile por las calles de
pamplona con los nifios y sus cometas.

% Celebracion del dia del estudiante: colaboracion en la animacion
para los estudiantes y reparticion del refrigerio

% Integraciéon grado quinto “conozco mi colegio”: dirigiendo el
partido amistoso de los estudiantes de quinto grado

+ Dia de la familia: participando en la carrera de observacion y demas
actividades
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INTERCAMBIO DE MICRO FUTBOL EN LA SEDE PRINCIPAL CONTRA
EL ESCORIAL
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FESTIVAL DE ATLETISMO
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CAPITULO V

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacién de la Préactica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la cualificacibn de los procesos de desempefio
pedagogico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los
desemperfios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagogicos.

La calificacion de la Practica Integral Docente, se hace mediante valoracién
numeérica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.
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ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES.

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente
manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagnéstico.

Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

Etapa Tres: Ejecucion y evaluacibn de la propuesta y sus
correspondientes secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

Informe final- socializacion.

EVALUACION POR PARTE DEL SUPERVISOR AL ALUMNO-MAESTRO

NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: JESUS DANIEL DIAZ RAMOS

SEMESTRE: 10 INSTITUCION: EDUCATIVA JARDIN NACIONAL

FECHA: NOVIEMBRE DEL 2017 NOMBRE DE LA SUPERVISORA:
LUISA ELENA COTE MOGOLLON

La profesora supervisora, LUISA ELENA COTE MOGOLLON en los
documentos de evaluacién “plan tedrico practica integral”, “ficha de
evaluacion de plan de clase practica integral” y “nota de practica integral” ha
considerado colocar en cada uno de los items expuestos en estos
documentos, obteniendo 4.9 en mi nota durante el proceso.
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CUALITATIVA: EXCELENTE
CUANTITATIVA: 5

Observaciones:
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EVALUACION POR PARTE DEL ALUMNO-MAESTRO A LA SUPERVISOR

NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: JESUS DANIEL DIAZ RAMOS
SEMESTRE: 10 INSTITUCION: EDUCATIVA JARDIN NACIONAL

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE DEL 2017 NOMBRE DE LA SUPERVISORA:
LUISA ELENA COTE MOGOLLON

La supervisora es una profesional con gran manejo de grupo, utiliza
metodologias y recursos didacticos acordes a las actividades que realiza, es
muy versatil y creativo; debo mencionar que fui muy receptivo en sus
ensefianzas, también tuvo mucha comprensién y apoyo. De ella recibi
muchos aportes tanto en lo personal como en lo profesional siempre estuvo
predispuesto para cualquier eventualidad que se presentaba en la clase o
por fuera y fue muy insistente en la basqueda de la excelencia en mi proceso
de aprendizaje en las practicas.

CUALITATIVA: EXCELENTE
CUANTITATIVA: 5

Observaciones:

Aprendi de mi supervisora diversos juegos, dinAmicas y rondas utiles para la
realizacion de una clase, observé que utiliza excelentes estrategias para el
manejo de grupo. Siempre fue una persona atenta a las necesidades de sus
estudiantes, de la institucion y sus clases eran motivadoras donde se les
daba participacion a todos.
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CO-EVALUACION

NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: JESUS DANIEL DIAZ RAMOS
SEMESTRE: 10 INSTITUCION: EDUCATIVA JARDIN NACIONAL

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE DE 2017 NOMBRE DE LA
SUPERVISORA: LUISA ELENA COTE MOGOLLON

Al finalizar cada sesion de clases motivaba a mis estudiantes) a que fueran
ellos quienes evaluaran las clases, y la mayoria de las veces recibia
aceptacion positiva por parte de ellos, les pedia que me dieran su punto de
vista con aspectos como la metodologia utilizada y el contenido desarrollado.

CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5

Observaciones:

Los estudiantes participes de la evaluacién lo realizaban de forma escrita y
andénima, algunas veces de forma individual y otras veces de forma colectiva.
Los comentarios que realizaban los educandos al finalizar cada sesion de
clases siempre eran positivos mostrandose satisfechos por las actividades
realizadas.
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AUTO-EVALUACION

NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: JESUS DANIEL DIAZ RAMOS

SEMESTRE: 10 INSTITUCION: EDUCATIVA JARDIN NACIONAL

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2017

Teniendo en cuenta todos los parametros establecidos en el reglamento de
practica integral y asumiendo una actitud imparcial manifiesto que esta
vivencia es sumamente relevante para mi vida profesional, la cual se llevo a
cabalidad con toda responsabilidad y sin pasar por alto ningun detalle por lo
que establezco una calificacion cualitativa y cuantitativa.

CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5

Observaciones:

Todas las vivencias en la instituciobn educativa jardin nacional fueron
gratificantes y aportaron mucho aprendizaje significativo en mi formacion
profesional y personal, tuve un constante apoyo en los docentes y
administrativos los cuales estuvieron dispuestos a colaborarme en todas mis
necesidades.

Las felicitaciones recibidas por mi trabajo por parte de mis estudiantes y
compaferos me llevan a corroborar que todo lo realizado como alumno-
maestro en el colegio estuvo acorde a lo que amerita el ejercicio de ser
docente.
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CONCLUSIONES

+ Se cumplio satisfactoriamente con las actividades planeadas durante
el desarrollo de la practica y se obtuvieron resultados positivos que
enriquecieron el ejercicio de las actividades.

+ Vincularme en forma activa y participativa a la institucion participando
en las actividades curriculares, investigativas, administrativas,
deportivas y culturales.

+ La practica integral docente como ejercicio de mi formacion
pedagogica profesional, me permiti6 desempefiar continua vy
gradualmente mi capacidad creadora para interpretar los aspectos del
proceso de ensefianza aprendizaje, dominio de las competencias
intelectuales propias de mi programa de estudios, las habilidades y
destrezas para que pueda aplicarlas oportunamente, mediante la
realizacion de proyectos que integran la docencia, la investigacion, la
extension y la administracion como actividades inherentes al ejercicio
de la profesiéon de educador.
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