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Resumen

El proposito este estudio no experimental con disefio transversal titulado Descripcion del
proceso de duelo por terminacién de la relacion de pareja en los estudiantes de la
Universidad de Pamplona, era analizar la relacion existente entre los obstaculos para la
realizacion adecuada de este proceso que segun Gullo (s.f) son dependencia, retroceso,
exceso Yy elegir por comparacion con el fin de consolidar informacion para brindar
herramientas de autoayuda, fortalecer las habilidades de afrontamiento frente a la ruptura y
promover el bienestar psicolégico; a través de una entrevista a profundidad, la realizacion
de un grupo focal con la red de apoyo de los 6 adultos jovenes participantes, hombres y
mujeres, que se encontraban entre 19 y 25 afios, estudiantes de la Universidad de
Pamplona, por dltimo la elaboracion del genograma para comprender la influencia del
sistema familiar en este proceso. Los resultados muestran que una relacion positiva entre
las estrategias de afrontamiento, el apoyo social y expresion emocional permiten la

elaboracion adecuada del proceso de duelo.

Palabras clave: Duelo, obstaculos, red de apoyo, relacion de pareja.
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Abstract

The purpose of the present non-experimental cross-sectional study entitled "Description of
the process of bereavement for termination of the partner relationship in the students of the
University of Pamplona”, was to analyze the relationship between obstacles to resolve the
duel, which are dependence, regression, excess and choose by comparison according to
Gullo (n.d.) in order to consolidate information to provide self-help tools, strengthen coping
strategies and promote psychological well-being, through an in-depth interview and the
realization of a focal group with the support network of the 6 young adult participants in the
interview, the population sample were composed by men and women, who were between
19 and 25 years old and were students of the University of Pamplona, Colombia; finally
were elaborated a genogram about each of the participants to understand the influence of
the family system in this process. The results show a positive relationship between coping
strategies, social support and emotional expression as factors that allow the adequate

elaboration and resolve of the grieving process.

Keywords: Grief, obstacles, support network, relationship.
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Introduccion

El duelo se define en términos generales como el proceso de elaboracién de una pérdida,
consiste en la asimilacion y aceptacion de la situacion dolorosa que conlleva la pérdida
experimentada permitiendo la adaptacion de manera interna y externa a la nueva realidad.
Aunque el duelo se asocia de manera mas frecuente con las pérdidas por muerte, no se
limita Gnicamente a las mismas y se aplica también a otro tipo de pérdidas, como rupturas

de pareja, e incluso para pérdidas laborales, de la juventud, de la salud, etc. (Ramos, 2016).

El duelo tiene lugar tras cualquier clase de pérdida, aunque suele ser mas intenso tras el
fallecimiento de algin ser querido, no es un sentimiento Unico, sino una sucesion de
sentimientos que precisan de cierto tiempo para ser superados dandose como la respuesta
emotiva a la pérdida de alguien o de algo que fue importante para la persona que sufrid
dicha pérdida. La intensidad del duelo no depende de la naturaleza del objeto perdido, sino

del valor que la persona le atribuye.

Se considera que la relacion de pareja es una de las experiencias mas gratificantes para
el ser humano puesto que se basa en cuatro componentes primordiales: el compromiso, la
intimidad, el romance y el amor, siendo los tres primeros de tipo social que por lo tanto
dependen de la cultura en donde se viva, la cual determina las conductas que demostraran
dichos componentes y la intensidad en que son necesarios en una relacion amorosa. El
componente del amor a diferencia de los anteriores es un elemento de tipo bioldgico que es

entonces independiente de la cultura y es especifico en cada individuo (Maureura, 2011).

Se tienen diferentes concepciones del concepto de pareja desde el enfoque sistémico
pues aungue se podria pensar que la pareja es una estructura simple, dado que el nimero de

integrantes que la conforman es menor que el de otros sistemas humanos; se observa que
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dadas las caracteristicas citadas, y la complejidad de la organizacion humana se define a la
pareja como un sistema complejo en el cual se busca generar estabilidad entre las
diferencias de quienes la conforman, siendo un sistema con estructura, organizacion, reglas,
roles, etc., diferentes a las de la familia y, a su vez, que se relacionan con sistemas mas

amplios, ya sea familia nuclear, familia extensa, etc. (De la Espriella, R., 2008).

Problema de Investigacion

Formulacion de Problema

¢Cdémo es el proceso de duelo por terminacion de la relacion de pareja en los estudiantes de
la Universidad de Pamplona?

Descripcion del Problema

La investigacion denominada elaboracion del duelo después de una ruptura surge de las
situaciones que se presentan en el contexto de la Universidad de Pamplona y se considera
importante abordarla porque si no se manejan afectan la vida de las personas tanto fisica,
mental y socialmente. En la ruptura amorosa la persona esta fisicamente presente, pero
psicologicamente ausente, donde se considera a la anterior pareja como inalcanzable a

pesar de estar muy presente en el mismo contexto social.

El duelo en la ruptura amorosa se caracteriza por una de las experiencias mas dolorosas

y estresantes que se puede experimentar, seguido por la muerte de un ser querido. Sin
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embargo este duelo no va a ser llevado de la misma manera, ya que esto va a depender de la
experiencia que le haya tocado vivir a cada persona, de la etapa de amor en la que haya
finalizado su relacién amorosa, el tipo de vinculo que se haya generado con la ex pareja, y

del ciclo vital por el cual se esté atravesando,

Esta es una problematica que afecta no sélo al desenvolvimiento normal de los jovenes
que estén pasando por una historia de duelo, sino que repercute en su vivencia diaria. Como
se sabe el duelo por causa de una ruptura involucra emociones, efectos fisicos y cognitivos,
los cuales incluyen: Tristeza, enojo, culpa, ansiedad, soledad, impotencia, anhelo,
insensibilidad o bloqueo. También malestares corporales como opresién en el pecho,
dolores de cabeza, dificultad para respirar, necesidad de suspirar, falta de energia, fatiga,
aislamiento e inquietud. Se presentan pensamientos negativos, falta de interés en
actividades que antes disfrutaba, olvidos frecuentes, pensamientos recurrentes sobre la
persona, etc. Mientras que a nivel afectivo, existen sentimientos de tristeza, culpa, rabia,
desesperanza, etc. Son los que mas se van a manifestar externamente, estos sentimientos de
intenso sufrimiento en las parejas de enamorados, puede llegar a complicarse tanto que en

algunos casos llega a causar la muerte.

En la Universidad de Pamplona es constante que entre los estudiantes se establezcan
relaciones de pareja significativas, las cuales al finalizar generan en el individuo un proceso
de duelo y ademas de esto traen consigo repercusiones negativas en todas las areas del
desarrollo humano, como lo son: El area emocional, intelectual, social, personal, espiritual
y fisica; de igual manera es probable que exista la presencia de obstaculos para la
elaboracion del duelo, por esta razon se llevara a cabo esta investigacion de tipo cualitativo
utilizando tres técnicas que permitiran recolectar la mayor cantidad de informacion
(Entrevista a profundidad, familiograma y grupo focal); y de esta manera describir la
relacién entre el proceso de elaboracion de duelo después de una ruptura con las redes de
apoyo familiar y social del individuo. Por lo anterior se decidié trabajar esta tematica con

seis estudiantes de esta institucion y de la misma manera realizar un grupo focal con su red
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de apoyo secundaria, es decir, sus amigos; donde se pretendera encontrar como los
obstaculos que se pueden presentar para la superacion adecuada de la perdida intervienen
en la calidad de vida el individuo.

Planteamiento del Problema

La elaboracién del duelo después de una ruptura de pareja es una etapa por la que en algin
momento de la vida todo ser humano atraviesa, no solo se presenta por la muerte de un ser
querido sino también por la pérdida de personas u objetos con los cuales se tenga algun tipo
de vinculo afectivo; Corless, Germino y Pittman (2005) retoman a Walsh y McGoldrick
(1991) y proponen que la muerte o separacion de algo querido da paso a un proceso
psicosocial variado cuyas complejidades se derivan en parte de que el hecho de la perdida
se refleja en diversos niveles del individuo y puede detonar repercusiones emocionales en

todas las areas de ajuste de la persona.

Existen tres componentes estrechamente interrelacionados que conforman el proceso de
duelo: Pérdida, afliccion y resolucion, los cuales se incluyen dentro del constructo superior
del duelo. La pérdida se refiere a la separacion de una parte de la propia vida con la cual se
tiene un vinculo emocional. La afliccion alude a las complejas reacciones emocionales,
cognitivas y perceptuales que acompafian a la pérdida, es factible suponer una variedad de
trayectorias y expresiones cuyo caracter puede moldearse en funcion de la naturaleza e
intensidad de las pérdidas que se experimentan. La resolucion es el componente final en
sobrevivir la muerte de un ser amado. Tal término se emplea aqui no el punto final de la
afliccion sino el proceso mediante el cual los individuos manejan las circunstancias de su
vida a medida que pasa el tiempo. Dicho proceso esta condicionado por la naturaleza de las
pérdidas que ha experimentado, los recursos psicoldgicos, economicos y sociales que han
utilizado para lidiar con la afliccion, y su capacidad para reconstruir sus vidas (Corless, et
al 2005).
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Aunque la afliccion, la pérdida y la resolucion son independientes en sentido conceptual,
no lo son en sentido temporal. Cada uno es un proceso que puede surgir lenta y
gradualmente y, quiza es posible que nunca remplazara el proceso que lo precedid. En
particular entre aquellos que, por ejemplo, son testigos de la muerte después de una larga
declinacion fisica o cognitiva, es posible que los elementos de la perdida comiencen a
emerger mucho antes de la muerte, pero que sigan enfrentando como si fueran nuevos
después del deceso y cuando la aflicciéon se ha instalado activamente. Asi, ademas de las
pérdidas que podrian experimentarse antes o inmediatamente después de la muerte, otras
pueden surgir de modo periodico despues de un intervalo temporal considerable. De
manera similar, la afliccion puede coexistir con la perdida, incluyendo la perdida que
ocurre antes del fallecimiento, y también puede superponerse con el proceso de resolucion.
Es posible que las personas hayan reestructurado sus vidas desde que tuvieron que cuidar al
enfermo y desde que ocurrid la muerte, y que sigan experimentando brotes repentinos de
dolor (Silver y Wortman, 1990).

Objetivos

Objetivo General

Explorar el proceso de duelo por terminacion de la relacion de pareja en los estudiantes de
la Universidad de Pamplona teniendo como punto de partida el enfoque sistémico, por

medio de una investigacion de tipo cualitativo.
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Objetivos Especificos

Describir la elaboracion del proceso de duelo por terminacién de la relacion de pareja a

través de una entrevista a profundidad y el estudio de sus redes de apoyo principales.

Detallar los factores que intervienen en la elaboracién del proceso de duelo por ruptura

de pareja.

Definir cémo interviene en los participantes la red de apoyo familiar en el proceso de

elaboracion de duelo a través de la creacion e interpretacion de su genograma.

Elaborar una cartilla de autoayuda para la superacion del proceso de duelo por

terminacion de la relacidn de pareja teniendo en cuenta los resultados obtenidos.

Justificacion

El duelo, es el proceso que se elabora después de cada pérdida ya sea una relacion, un
objeto o un ser querido; consiste en la asimilacion y aceptacion de la situacion dolorosa,
para lograr adaptarse tanto interna como externamente a la nueva realidad. (Gonzélez, B.
2016). El proposito de trabajar esta tematica es conocer sus diversas dimensiones, etapas y
obstaculos, puesto que actualmente muchas personas se estan viendo afectadas por esta
problematica y es pertinente para la creacién de una cartilla de autoayuda desde la
psicologia que se promovera en todos los campos, para que los participantes y la poblacion

puedan beneficiarse con este y llevar a cabo este proceso de la mejor forma posible.
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Asi mismo, esta investigacion servird como punto de partida para otras exploraciones
que se hagan entorno a las herramientas necesarias para que las personas acepten la perdida
como un acontecimiento natural que si bien ocasiona malestar, también es posible encontrar

la salida y adaptarse nuevamente a la rutina diaria sin complicaciones.

Teniendo en cuenta que aunque el ser humano se prepare para distanciarse siempre
experimentara algun tipo de dolor al separarse de algo con lo que tenga un vinculo afectivo,
debido a que es imposible evitar atravesar por una situacion que provoque elaborar un
proceso de duelo; por lo tanto siempre es relevante tocar este tema sin importar la época,
asi pues surge el interés de llevar a cabo la presente investigacion desde un punto de vista
social, para contribuir a la comunidad y a los participantes de esta exploracion con una
perspectiva diferente del proceso de duelo y de esta manera aportar herramientas que les
permitan llevar a cabo un proceso adecuado, dado que segin lo planteado por diversos
autores el duelo y la forma en la que se lleve es determinante para la vida del individuo por
sus manifestaciones fisicas, conductuales y psicoldgicas; por esta razén es indispensable

Ilegar a conocer lo que es el duelo, sus obstaculos y sus etapas a profundidad.

Dandole cumplimiento al objetivo general y a los objetivos especificos propuestos en
esta investigacion, se aportara directamente a la psicologia una perspectiva mas reciente
sobre el proceso de elaboracion de duelo por terminacion de la relacion de pareja desde el
enfoque sistémico teniendo en cuenta el diplomado realizado sobre el abordaje psicoldgico
de las relaciones de pareja, debido a que se trabajard con estudiantes de la Universidad de

Pamplona.
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Estado del Arte

A continuacién se presentan nueve (9) estudios que se han realizado a nivel internacional,
nacional y regional directamente relacionadas con el tema de investigacion que es el
proceso de duelo despues de la terminacion de la relacion de pareja que se tendran en

cuenta para retomar informacion que se crea pertinente.

Investigaciones Regionales

Avendafio y Pacheco (2006) realizaron la investigacion titulada Manifestaciones de Duelo
Anticipado en Pacientes en Estado Terminal; debido a que una enfermedad terminal es
causante de un desequilibrio a nivel general en el ser humano, trastornando todo contexto
con el que existe alguna interaccion. Es tan traumatico el impacto que causa la enfermedad
que el solo diagnostico puede generar una muerte psicoldgica seguida de las
manifestaciones inherentes al duelo asumidas directamente por el paciente. Paciente que
como individuo nunca considero ser vulnerable ni verse afectado de forma directa su
integridad fisica, mucho menos sufrir la separacion determinante con la vida terrenal. Vida
que esta ligada a vinculos afectivos llamados apegos, desencadenantes del sufrimiento por
la separacion de lo que es considerado como de mucho valor en su existencia, sometiéndolo

desde el momento de conocer el diagnostico al duelo anticipado.

Ariza (2013) realizo la Investigacion titulada Proceso de la Elaboracion del Duelo en las
Familias Monoparentales que han Perdido a uno de sus Miembros Pertenecientes a la
Policia Nacional de Colombia la cual tenia como objetivo analizar el proceso de
elaboracion de duelo de dos familias que han sufrido pérdidas de uno de sus miembros
pertenecientes a la policia nacional de Colombia a través de un enfoque mixto que permita
la identificacion de estrategias para la aceptacion del duelo, este estudio es de tipo mixto de

corte descriptivo se realiza con relacion al estudio de tipo cualitativo una entrevista
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estructural y un protocolo de observacion, con relacion a lo cuantitativo se aplicaron un
inventario del duelo y una encuesta, los resultados demostraron que las familias

participantes realizan su proceso del duelo en relacion a la evitacion y negacién del duelo.

Buitrago y Vega (2013) realizaron una investigacion que llevaba como titulo Manejo del
Duelo en las Religiones Catolicas y la Iglesia Jesucristo de los Santos de los Ultimos dias,
el cual tenia como objetivo describir el manejo del proceso de duelo que realiza la religion
catdlica y la iglesia de Jesucristo de los santos de los dltimos dias, utilizando como
estrategias para recolectar la informacion; entrevista semiestructurada y grupo focal, con el
fin de establecer diferencias y similitudes que se presentan en cada una de ellas la cual se
llevd a cabo con adultos entre 20 y 40 afios que sufrieron perdida de algin ser querido,
donde abordaron los principales conceptos y creencias de las religiones analizadas y las
diferencias que existen entorno a las practicas religiosas y espirituales acerca de la muerte

la expresién o supresion de los sentimientos que generan las expresiones vividas.

La investigacion llevada a cabo por Cabodevilla (2007) estudio los factores que
intervienen en el tipo de duelo, como circunstancias de la muerte, relacion con el fallecido,
personalidad, antecedentes del deudo y, el contexto sociofamiliar; dicha investigacion
llevaba como titulo Las Perdidas y sus Duelos, fue realizada en el Hospital San Juan de
Dios de Pamplona. Obteniendo como resultado que el restablecimiento de una pérdida, el
deudo atravesara una serie de etapas o fases y deberé realizar cuatro tareas fundamentales:
Aceptar la realidad de la pérdida. Expresar las emociones y el dolor. Adaptarse a un medio
en el que el ser querido estd ausente. Recolocar emocionalmente al fallecido y continuar

viviendo.
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Investigaciones Nacionales

La investigacion realizada por Camona (2012) llevaba como titulo Intervencion al Duelo
por Ruptura de Pareja desde la Terapia Cognitivo Conductual a Partir del Analisis de
Cuatro Casos y buscd identificar las principales respuestas de duelo frente a la pérdida que
implica la ruptura de pareja y las técnicas de intervencion a partir de la revision de cuatro
historias clinicas. Las respuestas comunes fueron: didlogos agonizantes sobre el rol
cumplido por el otro, sobre el proyecto de vida y dafios recibidos; culpa, transformacién del
autoconcepto, de la nocion de amor y pareja. Atribuir la responsabilidad de la perdida a
acciones realizadas por el otro. Cuando la separacién es motivada por infidelidad, se
mantiene la negacion de la pérdida. La técnicas principales fueron: empatia, clarificar el rol
cumplido de la ex pareja, descongestion emocional, guias deliberativas sobre vida, amor,
divorcio, matrimonio, dignidad; reestructuracion sobre atribuciones disfuncionales de la

pérdida, revision del rol actual hacia la pareja y fortalecimiento del amor propio.

Avrias y Jaramillo (2011) realizaron un estudio que llevaba como titulo Relacion Entre el
Estilo Vincular Adulto y la Caracterizacion del Proceso de Duelo por Separacion Conyugal
que relaciond a nivel descriptivo el estilo vincular adulto con la caracterizacion del proceso
de duelo por separacion conyugal en hombres y mujeres entre 24 y 61 afios de edad
residentes en la ciudad de Bogota. La investigacion se realizo a través de un estudio mixto
con un disefio de vinculacion (Creswell, 2005), se trabajé con muestreo voluntario (18
participantes). Se usO el Cuestionario de Relaciones Interpersonales (Alonso-Arbiol,
Balluerka y Shaver, 2007) para inferir los cuatro estilos vinculares (Bartholomew y
Horowitz, 1991) y una entrevista semiestructurada para caracterizar el proceso de duelo por
separacién conyugal. El analisis permitid establecer una relacién a nivel descriptivo entre
los estilos vinculares adultos y la manera en que se elabora el duelo por separacion
conyugal. Se identifico que todos los estilos vinculares comparten caracteristicas del
proceso de duelo, sefialando que esos aspectos corresponden al fendmeno per se y/o a otras

variables que influyen en el proceso. Seria importante ampliar las categorias derivadas de
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las dimensiones del vinculo, ya que las existentes no permitieron tipificar a la totalidad de

participantes.

Corredor (2002) estudio el duelo traumatico en familiares de victimas de homicidio
considerando el efecto de la ausencia o presencia de castigo penal para el homicida, se
elaboré un estudio exploratorio de seis casos. En tres de ellos, la investigacion penal
iniciada por homicidio culmind en sentencia condenatoria, en otros tres no se conocié la
identidad de los homicidas. Se analizaron las narraciones acerca del homicidio y sus
implicaciones desde una perspectiva cognitivo emocional, y se evaluaron los sintomas del
duelo traumatico a través de la version en espafiol del Grief Experience Inventory. Se
esperaba que las personas que no obtuvieron castigo para los homicidas tuvieran mayores
sintomas de duelo o sintomas méas agudos. Esta hipotesis fue rechazada. Las dindmicas
cognitivo emocionales relacionadas con el fallo penal difirieron de los prototipos
propuestos por Spungen (1998), National Organization for Victims Assistance (1985),
Thompson Norris y Ruback (1996).

Investigaciones Internacionales

La investigacion realizada por Sdnchez y Martinez (2014) titulada Causas y Caracterizacion
de las Etapas del Duelo Romantico determino que aunque cuando la experiencia romantica
trae al individuo sensaciones agradables, perder al ser amado acarrea sentimientos de dolor,
desesperacion y enojo ante la decepcion de afrontar una realidad en la cual las expectativas
que habian sido colocadas en la ex pareja no resultaron posibles (Argyle y Furnham, 1983).
Durante el duelo romantico, el individuo puede vivir bajo el tormento de la esperanza del
retorno y por ende, la constante reactivacion de emociones dolorosas (Zaragoza, 2007).
Para evaluar el curso que sigue el proceso de duelo en quienes han terminado una relacion
romantica, se aplicé a 833 participantes la Evaluacion Tridimensional de Duelo Amoroso
(Sanchez y Retana, 2012). Se identificaron cuatro etapas: Negociacion, Hostilidad,

Desesperanza y Pseudo-Aceptacion, las cuales se ven apoyadas por planteamientos teoricos
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anteriores. Se encontraron ademas diferencias en cuanto a su experiencia a partir de la
causa del rompimiento, que sefialan que quienes terminaron el vinculo a causa de
infidelidad presentaron mayor hostilidad y desesperanza en comparacion con otras razones

como los desacuerdos o la falta de tiempo.

La presente investigacion cualitativa de corte fenomenoldgico titulada La ruptura
matrimonial, un proceso de duelo realizada por Arraigad y Ruiz (2010), es un intento por
conocer las vivencias de personas que han experimentado la separacién o desvinculacion
tras el matrimonio, y que han sufrido la pérdida del otro como un proceso de duelo por
medio de historia de vida, entrevistas a profundidad a cuatro personas separadas, casadas 0

en proceso seleccionadas de forma tedrica y empirica.

El proposito del estudio realizado por Garcia (2013) era analizar la relacion existente
entre las estrategias de afrontamiento utilizadas frente a la ruptura de una relacion de pareja
y el bienestar psicolégico. Tenia como titulo Ruptura de Pareja, Afrontamiento y Bienestar
Psicoldgico en Adultos Jovenes Participaron 227 personas, hombres y mujeres, entre 18 y
35 afios, residentes en la ciudad de Concepcion, Chile, y que habian terminado una relacién
de pareja estable en los Gltimos doce meses. Las estrategias de afrontamiento se evaluaron
con el Inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI y el bienestar psicologico con la
Escala de Bienestar Psicol6gico de Ryff modificada por Diaz. Los resultados muestran una
relacion positiva entre las estrategias de afrontamiento de evitacion, bldsqueda de apoyo
social y expresién emocional con el bienestar psicoldgico; ademas, se observa una relacién
negativa de la autocritica y el pensamiento desiderativo con la dimension del bienestar

denominada relaciones positivas con otros.
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Comentario

Las investigaciones Nacionales e Internacionales que han sido revisadas seran pertinentes
para la elaboracion del marco referencial ya que se podran conocer qué antecedentes hay
sobre el trabajo investigativo con este tipo de tematica; del mismo modo para realizarel
marco tedrico puesto que se podran seleccionar autores y teorias que se crean son
necesarias incluir como referencias; por ultimo serviran para la realizacion de la
metodologia ya que se pueden evidenciar los diferentes tipos de técnicas que son viables

utilizar para la mayor y mas adecuada recoleccion de informacion.

Marco Tebrico

A continuacion se expondran los temas que se tendran en cuenta para desarrollar esta
investigacion; en el Capitulo | se plantearan las bases teoricas generales del Enfoque
Sistémico, las cuales incluyen sus escuelas, pero para la ejecucion de esta monografia se le
dara mayor relevancia a la Escuela de Palo Alto que se cree es pertinente debido a que esta
teoria trabaja de forma directa la comunicacién y este es uno de los elementos

determinantes para la elaboracion de un proceso de duelo adecuado.

Capitulo 1. Enfoque Sistémico

Segun lo manifestado por Recio y Franco (2002) entre la década de 1952 y 1962
aproximadamente surge la terapia familiar, término acufiado por Taschman en Estados
Unidos como modalidad de intervencion en la que de forma independiente diferentes
especialistas entrevistaron familias para obtener mayor informacién sobre el sujeto que

presentaba el sintoma. A causa del interés generado por el estudio de la dindmica familiar
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se comienza a explicar el origen de las patologias del sujeto en relacion con el ambiente
familiar donde se desenvuelve. En un principio se trabaja con unos miembros de la familia
para luego centrarse en la totalidad, tras percatarse de que la familia es un sistema que

presenta una combinacion de variables tanto emocionales como relacionales.

Durante esta década en distintos paises surge la necesidad de la intervencion familiar, en
Londres surge la terapia familiar como reflejo de la dinamica social teniendo como
principales figuras a Laing y posteriormente Howells, con la publicacion de sus trabajos
con familias. A la familia se le comienza a tratar como un grupo natural en la que el nicleo
de trabajo no es el individuo sino la organizacion familiar. La conciencia de que muchos de
los problemas del individuo tienen su raiz en el ambiente familiar en el que se desarrolla
aumenta con la creacién de la revista Family Process (Proceso Familiar) en 1962 por

Nathan, Ackerman y Don Jackson.

En Espafa, en la década de 1980 a 1990, se empez6 a llevar a la préactica la terapia
familiar como consecuencia del intercambio de experiencias vividas por los profesionales
clinicos. Sanz, citado por Rios (1994), sefiala el nacimiento de la intervencion familiar en
mayo de 1981, con una reunion de profesionales en Zaragoza preocupados por la patologia
que presenta la familia mediante el sintoma de uno de sus miembros. Posterior a esto y las
reuniones que se siguieron realizando y la conformacion de asociaciones de terapia
familiar, surgio la posibilidad de formarse como terapeuta familiar tanto en instituciones

oficiales como en centros privados (Recio y Franco, 2012).

Escuelas del Enfoque Sistémico

A continuacion se expondran brevemente las escuelas mas representativas que forman parte

del enfoque sistémico, sus principales representantes y planteamientos.
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Escuela de Palo Alto

Palo Alto es una ciudad pequefia de Estados Unidos en la que en 1959 el psiquiatra Don D.
Jackson decide fundar el Mental Research Institute, al que se integré en 1962 Paul
Watzlawick. Estudiando la esquizofrenia y las patologias en la comunicacion terminaron
estableciendo una teoria de la comunicacion interpersonal que obtuvo una gran divulgacion
entre la década de los 60 y los 70 (Alsina, 2001).

Esta escuela es conocida también como la Universidad Invisible, ya que en sus inicios
no contaba con una sede fisica, sino que se trataba de un conjunto de investigadores que por
diferentes razones fueron llegando a esa ciudad y que por sus intereses similares terminaron

trabajando en conjunto concentrandose en el estudio de la comunicacion humana.

Tiene como principales representantes a Gregory Bateson, Ray Birdwhistell, Don D.
Jackson, Albert Scheflen, Stuart Sigman y Paul Watzlawick, todos estos autores de
procedencias distintas conformaron la Universidad Invisible concentrandose en el estudio

de la comunicacion.

Algunos de los planteamientos de estos autores son los siguientes:

Principalmente lo planteado por Watzlawick retomado por Nagy (2006) que fueron los

cinco (5) axiomas relacionados con la teoria de la comunicacion humana:
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No es posible no comunicar: Este axioma indica que en todas las situaciones sociales

hay algln tipo de comunicacién no necesariamente verbal sino también no verbal.

Los niveles de contenido y relaciones de la comunicacion: Cada comunicacion tiene un
aspecto de contenido y otro de relacion, de modo tal que el Gltimo determina el primero

y genera, por lo tanto, una metacomunicacion.

La puntuacion de la secuencia de hechos: Se refiere a la interaccion, el intercambio de
mensajes entre comunicantes, para los interlocutores una relacion esta moldeada por la

puntuacion del desarrollo de la comunicacion.

Comunicacion digital y analogica: Existen dos formas basicamente diferentes en las que
se pueden representar objetos que se convierten, de esa manera en el contenido de la
comunicacion. Digital significa la asignacion de una palabra a un objeto y corresponde
al aspecto del contenido, de la transmision concreta de la informacion.

Las modalidades analdgicas son formas de expresion mas graficas que tienen su
equivalente en medios no linguisticos (Lenguaje corporal, entonacion, etc.).

Realizacion de la comunicacion de manera simétrica y complementaria: En una relacion
complementaria existe una relacion de superioridad y subordinacion resultado de los
roles sociales adquiridos. Mientras que por otro lado la comunicacion simétrica es

cuando los participantes se consideran iguales por sus capacidades y experiencias.
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Escuela de Milan

La escuela de Milén se desarroll6 en la década de 1971 a 1980, su principal exponente es
Selvini Pallazoli, esta escuela se enfoco en el estudio de las familias con disfuncionalidades
graves y organizacion muy rigida, denominado por ellos como transaccion psicética. Desde
esta escuela se le da gran importancia a los datos recogidos desde el primer contacto con el
paciente que es el contacto telefénico, a partir de esta informacion se plantean hipdtesis

iniciales para empezar a trabajar.

Segin Cibanal el equipo de Milan desarrolla las siguientes directrices para la

coordinacion de la sesion terapéutica:

Elaboracion de hipdtesis: Accion realizada por el terapeuta con la informacion recogida
a partir del contacto telefénico, con esta informacién que posee deberd determinar el
punto de partida del proceso, si la hipotesis resulta errada se formulara otra teniendo en

cuenta la nueva informacion recogida.

Circularidad: Realizacion de preguntas circulares para ver de qué modo un tercero ve

una relacion especifica.

Neutralidad: Capacidad del terapeuta de no tomar ningun partido durante el proceso y

evitar emitir juicios de cualquier tipo ya sean de aprobacién o desaprobacion.

Las principales técnicas de intervencion que se utilizan desde esta escuela son:

Prescripcion paradojica, connotacion positiva, rituales y prescripcion invariable.
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Escuela Estructural

El modelo estructural de terapia familiar ha sido desarrollado por Salvador Minuchin, un
meédico psiquiatra argentino, emigré a Estados Unidos al inicio de la década de los sesenta.
A partir de su contacto con las propuestas teoricas sistémicas, comenzo a plantear formas
novedosas de abordar los problemas de salud mental, derivadas de su trabajo con familias
marginadas de los Estados Unidos que tenian miembros con problemas psicosomaticos.
(Desatnik, 2004).

Minuchin plantea que la familia no es estatica, sino que esta en continuo movimiento
por lo que la evaluacion debe centrarse en base a la interaccion familiar, es decir, tanto en
las practicas transaccionales como en las construcciones de la realidad que se conectan con
las experiencias familiares, por lo que es necesario tomar como guia una serie de hipotesis
diagnosticas sobre la interaccion sistémica entre el contexto familiar total y las conductas
sintomaticas de los miembros individuales. (Ochoa, 1995).

El abordaje de estos problemas desde una perspectiva sistémica dio un giro a su
definicién y tratamiento, por ejemplo, en cuanto a la inclusion del contexto y a la
atribucion de responsabilidad compartida entre los miembros sobre lo que ocurre en
la familia con relacion al sintoma. Desde la perspectiva estructural sistémica hay un
interés por encontrar como es que todos los miembros del sistema participan en el
mantenimiento del sintoma y, al mismo tiempo se busca entender como es que el
sintoma actla como el esfuerzo de algunos miembros para mantener la estabilidad
familiar. (Eguiluz, 2004, p. 49).
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Maldonado (2001) abrevia los principales propuestos de Minuchin resaltando su
propuesta de un modelo de evaluacion clinica y de intervencion técnica, que aunque
complejo puede ser usado por personal calificado o por agentes de salud comunitaria;
asimismo. Es relevante su continuo compromiso en la atencion a familias de los sectores

mas vulnerables y descuidadas por los aparatos oficiales de salud.

Minuchin se considera un terapeuta estructural narrativo. Esto implica que, ademas de
reconocer como marco explicativo de lo que ocurre en la familia a la estructura y al mismo
tiempo, como foco de evaluacion e intervencion de la accion terapéutica, también recalca el
papel del terapeuta como parte integrante del sistema que mantiene una postura de unién y
acomodamiento en la que puede moverse dentro y fuera del sistema segun los requisitos de
su accion con la familia, manteniendo la postura de liderazgo. Da importancia a las
construcciones que tiene la familia acerca de la realidad, a la forma como estas
construcciones han influido sobre las experiencias de la familia a través de varias
generaciones, por lo gque insiste también en que el terapeuta tenga entre sus objetivos la
comprension de dichas premisas para tratar con la familia de construir narrativas

alternativas.

Escuela Estratégica

Haley y Madanes sostienen que el terapeuta debe asumir la responsabilidad de configurar
una estrategia especifica que permita resolver los problemas del cliente, siendo este uno de
los principales objetivos del tratamiento ayudar a las familias a superar las crisis a las que

se enfrentan en su vida diaria.

Haley (1980) afirma que uno de los aportes mas importantes de la terapia familiar fue
reconocer que el sintoma podria considerarse una conducta adaptativa a la situacion social

en la que se ubica la persona, a diferencia de como es considerado el sintoma desde otros
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enfoques, como algo irracional o inconsciente basado en percepciones erroneas. Por esta

razén también debe tenerse en cuenta el entorno en el que se encuentra el paciente.

Desde esta perspectiva se considera que la organizacién se convierte en patologica si las
coaliciones establecidas entre personas pertenecientes a distintos niveles jerarquicos son
permanentes, cuando son secretas y los implicados mantienen la jerarquia incongruente con

sus conductas, integradas en la secuencia sintomatica.

Para la intervencion de dichas coaliciones patoldgicas Haley ha propuesto un modelo de
entrevista inicial que consta de cuatro etapas: La fase social, en la que el terapeuta crea la
relacion con la familia; el planteamiento del problema, donde recaba la opinion de los
presentes sobre el problema o conducta sintomatica, la fase de interaccién, que observa en
la misma sesion, y por ultimo, el establecimiento de las metas del tratamiento en términos

concretos y precisos. (Ochoa, 1995).

Capitulo I1. Ciclo Vital

El Capitulo Il incluye el proceso del ciclo vital, es pertinente tenerlo en cuenta debido a que
es necesario comprender las caracteristicas generales de la etapa del desarrollo en la que se

encuentren los participantes.

Segun Delval (2002) el Desarrollo Humano ha sido estudiado desde diversas teorias que
se basas en diferentes presupuestos de como se adquieren conductas nuevas, dichas teorias
se diferencian en sus supuestos explicitos e implicitos acerca de como se produce el
desarrollo, su naturaleza, sus causas, qué componentes bioldgicos o ambientales influyen de

forma positiva y negativa, cual es la importancia de estos factores. Todas estas variables
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son relevantes para entender el desarrollo pero no todas las posiciones tedricas comparten

las mismas ideas sobre ellos.

La teoria psicoanalitica trata de elaborar un modelo de funcionamiento consciente, pero
plantea que los elementos determinantes son los inconscientes y en estos se concentra
principalmente, en las motivaciones internas que pueden manifestarse de distintas maneras.
Desde este enfoque se atraviesan una serie de estadios relacionados en la forma en que se

establece la satisfaccion de las necesidades del individuo.

La posicién conductista enfoca sus investigaciones en los comportamientos medibles, en
lo que el organismo hace. Se preocupa por estudiar como a partir de las conductas con que
nace el sujeto, que serian reflejos incondicionados, llegan a transformarse en nuevas
conductas por medio del condicionamiento. En ello consiste el aprendizaje desde esta
perspectiva, en el proceso por el que se forman conductas nuevas. Los mecanismos de
aprendizaje son comunes y aplicables en todos los animales, a partir de conductas simples
que pasan a ser cada vez mas complejas por medio de las asociaciones que se realicen entre

ellas.

La psicologia cognitiva que surge como una reaccion contra el conductismo mencionado
anteriormente, trata de estudiar los procesos internos que tienen lugar en el sujeto. Casi
considerandolo como un “procesador” que construye representaciones internas del mundo y
de su propia conducta, coincidiendo con lo planteado por Piaget que considerd las
conductas desde el inicio del desarrollo complejas, pero también considera que estas formas
complejas se van construyendo y cambiando a lo largo del ciclo vital. Sin embargo muchos
de los procesos que describe el cognitivismo son asociativos, con lo cual se aproxima del

mismo modo a la teoria conductual.
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La psicologia de la Gestalt sostiene que para conocer al sujeto se deben tener en cuenta
las estructuras que tienen una base fisica, impuestas por sus cualidades internas. Estas
estructuras son totalidades complejas y para los gestaltistas las unidades simples no son el
punto de partida sino el producto de la descomposicion de unidades complejas. En esto se

opone al conductismo.

Estas teorias no son en su totalidad las que plantean teorias sobre el Desarrollo Humano,
pero cabe mencionar que son posiblemente las mas representativas y las que mas influencia

histérica han tenido.

El Desarrollo Humano y la Adultez Temprana desde distintas Teorias:

Segun Cornachionea (s.f) psicologia del desarrollo de interesa por los procesos tipicos
de la edad adulta, que implican la siguiente secuencia:

La transiciéon a la edad adulta: Aproximadamente entre los 17 y 20 afios, donde los

jévenes se sienten alejados de su familia y con una notable necesidad de independizarse.

La entrada en el mundo adulto: De los 22 a los 28 afios, se sienten adultos. Poseen su
propio estilo de vida, son independientes de los padres y buscan cumplir sus metas sin

medir consecuencias.

La transicion de los 30: Aproximadamente entre 28 y 34 afios, aqui surgen preguntas
como: ¢Esta es la que tengo que llevar?, ¢Es este mi Gnico camino? En esta etapa por

ejemplo las mujeres que trabajan se plantean si deberian tener un hijo.
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El arraigo: Abarca la década de los 33 a los 43. Se comprometen en todas los aspectos
de su vida con el establecimiento también de los objetivos especificos relacionados con

su proyecto de vida.

La transicion de la madurez: Va de los 40 a los 45 afios, se cuestiona todos los aspectos
de la vida, se dan cuenta que el tiempo es limitado. Son conscientes de lo que han

avanzado y de los que les falta por avanzar.

Desde la teoria de Freud (1917) se destacan dos aspectos fundamentales:
Principalmente, que los primeros sucesos de la vida resultan determinantes para el
desarrollo posterior del individuo, ya que durante estos afios se forma la estructura basica
de la personalidad que dificilmente se modificard. El segundo aspecto es que la
personalidad del nifio se ira desarrollando en la medida que vaya enfrentando una secuencia
de conflictos; lo cual implica la superacion de las etapas del desarrollo planteadas desde el
psicoanalisis para asi permitir el avance hacia el desarrollo de la personalidad, la no

superacion de alguna de ellas implicara un estancamiento que condicionaré a la persona.

Buhler (1933) desde su teoria establece cinco fases para el desarrollo: La fase uno que
va desde el nacimiento hasta los 14 afios aproximadamente, la fase dos que es la
adolescencia y juventud esta entre la década de los 15 a los 25 afios, la fase tres que es la
gue mayor importancia tendra para la realizacion de esta monografia es la juventud o
adultez media que se encuentra entre los 23 y los 45/50 afios aproximadamente, la fase

cuatro va desde los 45 y 65 afos, por ultimo la vejez desde los 65 afios hasta la muerte.

Segun los estudios realizados por Bihler las personas que se encuentran en la fase tres

(Juventud), tienen objetivos claros y un mayor conocimiento sobre sus habilidades para el
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cumplimiento de estos. En esta etapa la vida personal es floreciente viéndose reflejado en
las intensas relaciones sociales que se viven dentro de su circulo de amistades, por lo
general incluye matrimonio, maternidad o paternidad, es el momento de méxima
potencialidad sexual. Epoca en la cual tanto el hombre como la mujer consiguen una

estabilidad laboral.

Teniendo en cuenta los planteamientos realizados por Erikson entre 1950 y 1963 de su
trabajo sobre la teoria del desarrollo psicosocial humano, que abarca desde el nacimiento
hasta la muerte. Parte de la sucesion de cambios a traves de los cuales el organismo alcanza
su forma definitiva. Plantea una serie de etapas donde hay una interaccion de cada una de

estas para promover el desarrollo y adaptacion del ser humano.

Se interesé en las influencias sociales y culturales y con ello llega a plantear como su
preocupacion principal, el crecimiento del yo en relacién a la forma en que la sociedad
moldea su desarrollo. Describe asi ocho edades en las que se producen crisis que

determinan el desarrollo de la persona. Estas crisis son:

Confianza vs Desconfianza: Desde el nacimiento hasta los 18 meses. Se desarrolla el

vinculo afectivo madre e hijo.

Autonomia vs Verguenza y Duda: De los 18 meses hasta los 3 afios. Incremento de
habilidades y control, duda si no se manejan bien.

Iniciativa vs Culpa: De los 3 a los 6 afios. Edad del juego energético y locuaz, preguntas

constantes.
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Industriocidad vs Inferioridad: De los 6 hasta los 12 afios, aproximadamente. Se

manejan demandas de aprendizaje.

Identidad vs Confusion: Abarca toda la adolescencia. Compromiso ideoldgico,

orientacion valorativa, polarizacion sexual.

Intimidad vs Aislamiento: Se presenta en la adultez temprana. Desarrollo de relaciones

intimas y si no se sufre por el aislamiento.

Capacidad de Generacion vs Estancamiento: Se atraviesa al alcanzar la madurez. “Crisis

de mediana edad”, deseo de ayudar a las generaciones siguientes.

Integridad vs Desesperacion: Desde la vejez hasta la muerte. Aceptacion y realizacion

propia.

Erikson considera que en la crisis de Capacidad de Intimidad vs Aislamiento (Adultez
Temprana), la persona ha desarrollado ya su identidad en la adolescencia y esta preparada
para fusionar su identidad con la de otro individuo. Muestra una disposicion hacia el
compromiso con una relacion intima y estd dispuesto a correr riesgos temporales de
entregas del ego en situaciones con demandas emocionales, tal como el coito y el orgasmo,
también en situaciones donde alguien con quien tenga una estrecha amistad necesite un
sacrificio de su parte. Cuando se van satisfaciendo estas demandas que pueden resultar
conflictivas el joven desarrolla un sentido ético que caracteriza a la madurez. En este
momento se puede dar la verdadera genitalidad que incluye una confianza mutua; donde a

la vez se regulan los ciclos de trabajo con la finalidad de proporcionar seguridad a los hijos.
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Levinson (1950) a diferencia de Erikson realiz6 estudios sobre la adultez temprana, a
partir de entrevistas realizadas para analizar los siguientes aspectos de la vida: Educacion,
trabajo, religion, politica, tiempo libre, relaciones con los padres, hermanos, pareja, hijos y

con los comparieros.

Este estudio interdisciplinar le permitié preparar su teoria con respecto a la meta del
desarrollo adulto, que es la construccion de una estructura de vida en la que se presentan
factores externos tales como: La participacion en actividades socioculturales, esto incluye

religion, raza, herencia, familia y ocupacion.

Entre los aspectos internos se encuentran los periodos estables de 6 a 8 afos
aproximadamente, durante los cuales toman decisiones para desarrollar su vida; por otro
lado estos periodos estables se superponen con periodos transicionales que duran de 4 a5
afios, en el transcurso de los cuales las personas plantean el reevaluar su vida y a la vez

exploran nuevas posibilidades para avanzar al proximo estadio

Para Levisnson (1977) se atraviesan 4 estadios durante la adultez temprana, que son:

Salida del hogar: De los 17 a los 24 afios, este estadio para el autor es imprescindible ya
que considera que para pasar de la adolescencia a la adultez temprana es necesario dejar
el hogar de los padres y llegar a ser independiente, tanto emocionalmente como

econdmicamente.

Ingreso en el mundo adulto: De los 22 a los 28 afios, aproximadamente. Antes del inicio
de la tercera década la persona se ve necesitada de realizar dos tareas fundamentales y

contradictorias, primero explorar las posibilidades de su vida evitando grandes
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compromisos y manteniendo la situacion de opcion entre las oportunidades; segundo

Ilegar a la independencia formando una estructura de vida estable.

La transicion de la cuarta década: De los 28 a los 33 afios. Antes de llegar a los 30 las
personas alcanzan otra perspectiva de vida, se interrogan sobre si se apresuraron a la
hora de comprometerse. Esta transicion de cambio y crecimiento para algunas personas
es relativamente facil, aunque Ileguen a modificar sus vidas. En este momento es cuando
comienzan los problemas de pareja, aumentan los divorcios y el papel del trabajo

cambia.

Levinson (1977) plantea como cruciales las decisiones adoptadas a partir de la transicion
de la cuarta década ya que de estas dependeran los adecuados y so6lidos fundamentos de la

estructura para la vida.

Por ultimo Havighurst (1972) plantea el tema de las tareas propias del ciclo vital. Estas
tareas tienen componentes bioldgicos, psicologicos y sociales que no presentan una
correspondencia directa con la edad cronoldgica, sino con dichas tareas evolutivas se

realizarian en el mismo orden pero no en la misma edad.

El autor delimita las siguientes tareas para la edad adulta:

Facilitar la tarea para que los propios hijos lleguen a ser capaces de dejar el hogar

paterno y hacer la vida por si mismos.

Desarrollar aquellas actividades que le ofrezcan maés satisfaccion en su vida.
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Relacionarse con su propia pareja favoreciendo el desarrollo mutuo con otras personas.

Asumir responsabilidades civicas y sociales importantes.

Mantener la satisfaccion en el desarrollo del propio trabajo.

Adaptarse sin traumas a los cambios fisicos que aparecen durante el periodo de la

madurez.

Adaptarse a los propios padres ya mayores.

De acuerdo a los aportes realizados por los autores citados segiin Cornachione (s.f)

coinciden en tres grandes periodos de la adultez que denomina:

Etapa de conquista: Corresponde a la procreacion y la productividad, esta ubicada entre
los 30 y 40 afios. Después del periodo postadolescente los jovenes se encuentran ante la
tarea de formar familia propia, hecho que implica relaciones de pareja y cuidado de los
hijos. A la vez que conseguir un puesto de trabajo para conseguir una estabilidad

econdmica. Todo esto pone en juego la identidad social y personal.

Etapa de crisis y consolidacion: Ubicada entre los 40 y 50 afios. Todos los autores
anteriormente mencionados coinciden en que en esta edad se atraviesa un periodo de

crisis para una posterior consolidacion.
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Etapa del nido vacio, redefinicion o separacion: Entre los 50 y los 60 afios en adelante.
Este es el tiempo en el que los hijos se independizan y donde la relacion de pareja
necesita una redefinicion, se presenta un declive fisico progresivo, se presenta una

adaptacion sobre la vida de jubilado y posteriormente aceptacion de la muerte.

Adultez Temprana

Durante esta época se toman decisiones que pueden llegar a afectar el resto de la vida de la
persona, con relacion a la salud, la felicidad y la realizacion. Es en este momento de la vida
en el que se deja el hogar paterno, se obtiene el primer empleo, es decir, tiene las
principales transiciones. La forma como comen los adultos, cudndo beben, si fuman o no,
qué clase de ejercicio hacen, como manejan las tensiones, todas estas opciones de la manera
de vida que pueden tener un impacto primordial en el funcionamiento fisico presente y
futuro. (Fernandez, 2000).

Inicia alrededor de los 20 afios y termina cerca de los 40 aproximadamente, se
caracteriza principalmente por la consolidacién de la identidad y por la presencia de
cambios que generan en el individuo tension e incertidumbre hasta que Ilega a controlarlos;
como por ejemplo el hecho de hacerse responsable de si mismo, de su matrimonio, de su rol

como padre o madre.

Desarrollo Fisico

Por lo general los deportistas mas populares son adultos jovenes ya que al inicio de este

periodo del ciclo vital el individuo se encuentra en su mejor forma, se ha desarrollado por
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completo y se encuentra en la cuspide energética, aunque hay factores que influyen en este
estado fisico como componentes hereditarios y practicas inadecuadas que contribuyen a su
deterioro, principalmente: El tabaquismo, el alcoholismo y el consumo de drogas; también
factores relacionados con el estilo de vida como la alimentacion, el sedentarismo, el suefio

y por ultimo enfermedades de transmision sexual.

A continuacion se explicard brevemente como afectan algunas de estas practicas

inadecuadas mencionadas anteriormente al adulto joven:

Tabaquismo: Segun la International Agency for Cancer Research la tercera parte de los
adultos fuman cigarrillos, y la mitad de todos son fumadores persistentes por lo que mas
de cuatro millones de personas mueren cada afo por enfermedades relacionadas con el
tabagquismo, principalmente el cancer de estomago, higado, laringe, pulmon, eséfago,
pancreas; problemas gastrointestinales como Ulceras; enfermedades respiratorias como

bronquitis y enfisema; asi como con osteoporosis y enfermedades cardiacas.

Consumo de drogas y alcoholismo: El consumo de drogas y la adiccion involucra una
gran variedad de sustancias, desde las legales, que de hecho son de las mas dafiinas
(Nicotina y alcohol), hasta las que no lo son. Se considera abuso desde que la persona lo
haga frecuentemente por ejemplo: Tomar cuatro o0 mas vasos de una bebida alcohdlica
en una sola ocasién, también fumar regularmente marihuana. Y si afecta su bienestar

fisico, mental o social. (Berger, 2009).

Aunque los indices de adiccion y abuso disminuyen a lo largo de los afios de la adultez,
los jovenes universitarios tienen mayor indices de consumo elevado de alcohol, adiccion
a pildoras y uso de drogas ilicitas; factor que podra ser tenido en cuenta para la

elaboracion de esta investigacion.
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Alimentacién: EI comer bien es un factor que influye para todo el desarrollo del ser
humano, pero en cada estadio de la vida afecta de forma diferente. Un estudio realizado
por Viner y Cole (2006) obtuvo como resultados que alrededor de la mitad de quienes
fueron obesos de nifios suelen cambiar sus habitos al crecer y convertirse en personas

saludables, consumiendo mas agua mineral, comida organica y seguir dietas sin carnes.

Por otro lado es comun que se presenten en la juventud desérdenes alimentarios,
principalmente en mujeres por querer permanecer delgadas se someten a dietas que
pueden llevarlas a enfrentarse a una anorexia nerviosa decidiendo dejar de comer y
realizar mucha actividad fisica que priva a los 6rganos vitales de alimentos, pudiendo

llevarlas a la muerte.

Enfermedades de transmision sexual: Segun Berger (2009) retomando lo planteado por
Lefkowitz y Gillen (2006) formula que la incidencia de las infecciones de transmision
sexual en la actualidad es bastante alta. En Estados Unidos la mitad de los jovenes han
padecido al menos una de estas infecciones, algunas leves y facilmente tratables, pero
otras pueden conducir a problemas de salud potencialmente serios.

Se recomienda que para prevenir la propagacion de estas enfermedades, las personas
deben acudir a una consulta médica y examinarse seis meses después de haber terminado
una relacién sexual antes de tener encuentros sexuales con otra pareja. Poca gente, en
especial pocos jovenes, hacen caso a este consejo, comenzando una nueva relacion de

inmediato.

Sedentarismo: En cualquier periodo de la vida el no realizar actividad fisica expone al

individuo a enfermedades graves, ya que al ser activos se fortalece el corazon, los
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pulmones y hace menos probable la aparicion de trastornos corporales y mentales tales

como: Depresion, enfermedades del corazdn, artritis, entre otras.

Por lo general lo méas comun entre la poblacién adulta actual es permanecer sentada por
tiempo prolongado ya sea viendo television o frente a un computador. En los paises
latinoamericanos la conducta sedentaria es muy popular y este comportamiento genera
una tasa metabdlica mas baja en comparacion con otras actividades que requieran
movimientos mas energéticos. Cominmente el sedentario mientras trabaja o hace sus
actividades habituales diarias comunes suele consumir alimentos poco saludables lo cual
se relaciona con la obesidad y especialmente con la diabetes, enfermedades las cuales
traen consigo otros riesgos mas representativos para la salud. (Hu, Li, Colditz, Willett, y
Manson, 2003).

La juventud es una etapa en la que la salud es buena, pero las malas decisiones con
relacion a los hébitos de vida y el asumir riesgos tienen efectos perjudiciales en el
desarrollo. La actividad fisica que se realice en la juventud contribuyen en gran medida a
una buena salud méas adelante, mientras que los sedentarios tienen mayores probabilidades
de desarrollar diabetes y tener presion arterial alta. Los buenos habitos alimentarios son
claves para prevenir estas enfermedades, como también la obesidad. Asi como los jovenes
tienen menos probabilidades de ser obesos que los adultos, también tienen mas
probabilidades de desarrollar desordenes alimentarios potencialmente mortales como la

bulimia y la anorexia.

Desarrollo Cognitivo

Desde una perspectiva general se conoce que los adultos tienen una forma de pensar

diferente a los adolescentes y nifios; mantienen cualquier tipo de conversacién y utilizan un
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mayor numero tanto de capacidades como de herramientas para resolver problemas
précticos cotidianos. Al comienzo de la adultez la cognicion se modifica en calidad,
cantidad, velocidad, temas, eficiencia, profundidad, valores y habilidades.

A partir de un punto de vista tedrico, ademéas del pensamiento formal que segin lo
planteado por Piaget es el nivel méas elevado de razonamiento alcanzado en la adolescencia,
Sinnot (1998) plantea que en la adultez temprana se llega a el pensamiento postformal el
cual difiere del pensamiento temprano en tres aspectos principales: Es mas practico, mas
flexible y més dialectico. Es un tipo maduro de pensamiento que se basa en la experiencia
subjetiva, Util para manejar la ambigiedad, la incertidumbre, la inconstancia, el
compromiso; buscando respuestas desde el punto de vista légico, adaptando diferentes
perspectivas. Nace por los conflictos que genera en el ser humano las relaciones con otros
individuos, los diferentes puntos de vista y opiniones son el suelo fértil que abre paso al

crecimiento de este pensamiento postformal que debe cumplir con los siguientes criterios:

Mecanismos de conmutacion: Habilidad de cambiar del pensamiento abstracto a lo

comun del mundo real y viceversa.

Mdltiple causalidad, multiples soluciones: Capacidad de identificar y conocer las
maultiples causas que tiene un problema y asi mismo entender que un mismo problema

puede tener diferentes soluciones.

Pragmatismo: Escoger de varias soluciones la mas favorable.

Conciencia de la paradoja: Entender que ante cualquier problema o solucion puede haber

un conflicto.
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El pensamiento postformal es una etapa del desarrollo cognitivo propuesta por los
tedricos del desarrollo que sigue las cuatro etapas planteadas por Piaget (Sensoriomotriz,
preoperacional, operaciones concretas, operaciones formales), que va mas alla del
pensamiento adolescente caracterizada por permitir a la persona combinar elementos
contradictorios en un todo abarcativo, es decir, las personas advierten dificultades y

anticipan el problema y lo enfrentan en lugar de negarlo, evitarlo o aplazarlo.

Por otro lado Schaie (1977) plantea un modelo de desarrollo cognoscitivo del ciclo vital
que cuenta con siete (7) etapas, a continuacion se exponen las que comprenden la adultez

temprana:

Etapa de logro (19 a 30 afios): No adquieren el conocimiento sélo por si mismo y usan lo

que saben para perseguir metas, como la carrera y la familia.

Etapa de responsabilidad (Finales de los 30 a inicios de los 60 afios): La gente de
mediana edad utiliza su mente para resolver problemas practicos asociados con la

responsabilidad para con otros, como los miembros de la familia o empleados.

Desarrollo Emocional

En este nivel ya superado el egocentrismo de la etapa anterior, el adulto busca una
estabilidad en todos los aspectos de su vida ya sea en el trabajo, la familia, la pareja vy

alcanzar una satisfaccion alcanzando los logros de su proyecto de vida.
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Segun Bordignon (2002) citando a Erikson el adulto joven se encuentra en la etapa de
intimidad frente a aislamiento, donde se busca mantener una relacion estrecha y sélida con
otra persona ya que al haber conseguido su identidad se le facilitara ligarla con la de otro
sanamente, pero cuando se evita este compromiso esto lo conducira al aislamiento que

tendra como consecuencia la depresion.

Desarrollo Social

Durante los 20 y 40 afios los humanos cambian y crecen en diversos aspectos. Durante este
tiempo se presentan un gran nimero de acontecimientos sociales, personales y laborales
sumamente importantes que proveen perfil y estructura a la vida de la persona adulta. En
este periodo, tanto hombres como mujeres suelen establecer relaciones intimas y afectivas
con otra persona que dan origen a la familia y a los hijos, estas relaciones traen consigo la
maternidad y la paternidad, también la actividad laboral, procesos que exigen cambios y
adaptacion a cada situacion.

En esta época se le da mayor importancia al trabajo ya que se busca tener una mejor
posicion socioecondmica por esta razon las amistades son pocas y menos constantes que en
periodos anteriores, pero las que se conservan son intimas y fructiferas (Caudillo, s.f), por
esta razdn las relaciones interpersonales seran un factor imprescindible en el desarrollo de
esta monografia ya que al tenerse pocas relaciones influyen de forma mas significativa ya
sea negativa o positivamente en la vida de la persona, en especial las relaciones de pareja.

Sera necesario tener en cuenta el proceso o etapa de ciclo vital en la que se encuentran
los participantes, debido a que con esta informacion se realizara una interpretacion de los

resultados que se obtengan de manera mas apropiada.
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Capitulo I11. Duelo

En este capitulo se abordara la definicion de duelo, el duelo en la edad adulta, algunos
modelos para comprender el duelo, etapas de duelo y obstaculos para superar una ruptura,
es necesario enfatizar estas tematicas porque nos permite comprender a profundidad las

diferentes dimensiones que seran estudiadas en los participantes.

Segun Davalos et.al (2008) el duelo es la manifestacion natural ante cualquier tipo de
pérdida de una persona, objeto o evento significativo, también la reaccion emocional y de
comportamiento en forma de sufrimiento y afliccion cuando un vinculo afectivo se rompe
en los cuales incluye componentes psicologicos fisicos y sociales con una fuerza y

permanencia proporcional a la dimension y significado de la perdida.

El experto e investigador Bowlby (1993) define el duelo como todos aquellos procesos
psicoldgicos, conscientes e inconscientes, que la pérdida de una persona amada pone en
marcha, cualquiera que sea el resultado

En efecto, el duelo es esa experiencia de dolor, lastima, afliccién o resentimiento que se
manifiesta de diferentes maneras, con ocasion de la pérdida de algo o de alguien con valor
significativo. Por lo tanto se puede afirmar que el duelo es un proceso normal, una
experiencia humana por la que pasa toda persona que sufre la pérdida de un ser querido.
Asi es que no se trata de ningun suceso patoldgico. Incluso hay quien sostiene que el duelo
por la pérdida de un ser querido es un indicador de amor hacia la persona fallecida. No hay
amor sin duelo por la pérdida. La forma en que se comprende el proceso de duelo esta
relacionada con la forma en que se maneje la muerte o cualquier tipo de pérdida en el
medio cultural en el que se mueva la persona y ha ido evolucionando segun las distintas

épocas por las que ha atravesado la humanidad.
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A lo largo de la vida las personas tienen que hacer frente a multiples pérdidas. No todas
las pérdidas son igual de significativas ni interfieren de la misma manera en la vida
cotidiana, pero toda pérdida, con valor real o simbdlico, conlleva un proceso de duelo,
consciente o no, para quien lo sufre. Las pérdidas no sélo se refieren a la muerte de un ser
querido, también se pueden sufrir pérdidas durante la vida de animales, objetos con los que
el individuo tenga algin tipo vinculo emocional, etc. Evidentemente, el dolor
experimentado dependerd del tipo de vinculo que una a aquello que se perdié con la

persona y a cdmo esta pérdida afecte a los aspectos mas fundamentales de la vida.

La ruptura amorosa es un tipo de duelo ambiguo que suele ser muy comun en la vida de
las personas, donde se experimentan estados afectivos y cognitivos negativos, como
también se presentan conflictos en las relaciones sociales del entorno intimo de la
persona (Garcia, 2014). Esta va a ser la pérdida mas devastadora que se puede tener,
puesto que la persona permanece en un estado sin aclarar, indeterminado, pudiendo
ocasionar problemas debido a que el duelo ambiguo esta sujeto a situaciones que se
encuentran fuera del control de la persona o se tienen impedimentos exteriores

que obstaculizan la finalizacion del duelo.

Garcia (2014) retom0 a Boss (2009) que afirma que la persona que vivencia una
ruptura amorosa pasa por un duelo ambiguo experimentando sentimientos de
impotencia, depresion, ansiedad, y conflictos en las relaciones sociales. Para esta
autora el duelo ambiguo es una pérdida muy comdn en la vida de la gente, sin
embargo su presencia ocasiona mucho estrés, dejando a su paso desconcierto. Esto
ocurre debido a que se desconoce si es que esta pérdida serd temporal o definitiva,

existiendo esperanza de que las cosas vuelvan a ser como eran.
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El Duelo en la Edad Adulta

En las edades adultas, a partir de la juventud, se pueden distinguir, esquematicamente,

algunos momentos cruciales:

La juventud con su entrada en la edad adulta.

Inicio del trabajo, formacion de una pareja, el nacimiento de los hijos, que lleva a una

resituacion generacional y un aumento de la responsabilidad.

Los momentos de cambios bruscos, de circunstancias laborales, cambios de residencia,

cambio de relaciones.

La crisis de la edad media de la vida que supone una inflexion, un replanteamiento.

Los afios de la madurez consolidada en los que se inicia el declinar, acentuado, a veces,
por las limitaciones, enfermedades, independencia de los hijos, nacimiento de una
tercera generacion y comienzo de las pérdidas biograficas, como experiencia que

comienza a ser habitual.

Algunos Modelos para comprender el Duelo

Los trabajos de Freud en su obra Duelo y melancolia (1917) define los objetivos de la
elaboracion del duelo en: La retirada de la libido invertida en el objeto, su sana reinversion

en otro objeto.
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En definitiva Freud cre6 un modelo de duelo muy directamente inspirado por la
depresion, la melancolia, y en el cual las relaciones con los demas, con los objetos, son el
elemento fundamental de la pérdida que se experimenta con el duelo, es decir, cuando se
pierde afectivamente algo o a alguien significativo, se pierde una parte del yo, del mundo

interno, de la estructura personal.

Dentro de los modelos psicoanaliticos, Klein insistid en que cada duelo reaviva la
ambivalencia residual, nunca completamente elaborada, con respecto a nuestro objeto
primigenio. El duelo, para Klein, supone alteraciones méas profundas de nuestra relacion
con nuestros recuerdos, con nuestras representaciones mentales conscientes e inconscientes

gue nos vinculan con la madre, el padre, las familias originales.

Otro modelo es el de la teoria del vinculo de Bowlby (1993). Esta teoria describe el
desarrollo psicoemocional sano en el ser humano. La persona desarrolla de forma instintiva
vinculos (Apegos). EI mantenimiento de un vinculo se experimenta como fuente de

seguridad y dicha.

La meta de la conducta de apego es mantener un vinculo afectivo. Cuando tales vinculos

se ven amenazados 0 rotos, se suscitan intensas reacciones emocionales.

Parkes (1964) ha sido otro estudioso del tema con su teoria de constructos personales,
sugiriendo que la experiencia de duelo da lugar a grandes cambios en el espacio vital del
individuo. La persona establece vinculos afectivos con los elementos de su espacio vital y
las vivencias como propios. En el duelo, el individuo debe renunciar a los constructos

acerca del mundo que incluia al fallecido y a él mismo en relacion al fallecido, y por lo
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tanto, ha de desarrollar un nuevo esquema de constructor acerca del mundo acorde a sus

nuevas circunstancias vitales.

Etapas del Duelo

Segln Gullo (s.f) el duelo es un proceso de ajuste emocional después de una perdida
durante el cual afloran diversas emociones, en el cual se exploran diferentes tipos de etapas

las cuales se pueden clasificar de esta forma:

Impacto

Es una sensacion de paralizacion, desorientacion e incredulidad. La vida se estanca y la
atencion se concentra en la pérdida sentimental, se bloquean las emociones y es dificil
concentrarse en las tareas diarias. Cuesta conciliar el suefio y se pierde el apetito, la etapa
puede durar entre un mes, pero no mucho mas. Puede venir acompafiada de sintomas fisicos

de ansiedad como vértigo, crisis de panico, hiperventilacion o cansancio extremo.

Negacion

Este mecanismo conlleva la incapacidad de aceptar que la relacion ha terminado, también
sucede cuando se vive la muerte de un ser querido. Hay personas que se estancan en esta

etapa durante afios, con la esperanza de que vuelva la persona que se fue.
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Penay depresion

Esta emocion puede afectar tanto al que abandona como al abandonado, suele describirse
como un sentimiento de vacio, como si faltara una parte de uno mismo, la pena proviene no
solo de la pérdida de la persona, sino del tiempo que se compartié y del fracaso del
proyecto de pareja este puede conducir a la depresion y es entonces cuando la persona se
puede quedar estancada a veces durante afos, si no se puede seguir adelante y superar la

etapa, habria que buscar ayuda profesional.

Culpa

Esta emocion es sentida por aquél que termina la relacion, pero también por el abandonado,
en este Ultimo caso posiblemente debido a la idea de fracaso. Al pensar sobre qué fue lo que
falld, el que se culpabiliza suele razonar sobre lo que podria haber sido hecho de otra
forma, la parte negativa y no saludable es la que lleva a culparse a uno mismo de un modo
poco ecudnime e injusto, creen que todo ha sido culpa suya. Habria que recordar que el
remordimiento genuino debe venir seguido del perdon hacia si mismo, si no se consigue

superar la culpa, no es posible finalizar el duelo.

Rabia

Es una fuerte emocidn que nace de sentirse herido, aungque no haya nadie a quién culpar el
momento en que se experimenta la rabia depende de cada persona en particular, algunos la
sienten muy al principio y otros son mas lentos hasta llegar a sentirla. Al ser una energia
potente, la rabia puede hacer sentir irritabilidad y nerviosismo, pero el lado positivo es que

ayuda a sobrellevar los malos momentos y motiva para reconstruir la vida.



Elaboracién del Duelo 49

Resignacion

Esta es la transicion mas dificil del proceso de duelo, no solo hay que aceptar que la
relacion se ha terminado también hay que liberarse de ella por completo, recuperando la
energia que se invirtio en la relacion. Aunque parezca que lo peor ya pasado, también es
posible quedarse atrapado en esta etapa cuando el agotamiento nervioso deja a la persona

sin motivacion para seguir adelante.

Reconstruccion

La persona vuelve a centrar la atencién en si mismo y a sus propias necesidades y se vuelve
a desear conocer a otra persona. Esta etapa es como aprender a caminar otra vez después de
haberse roto una pierna. La persona se siente mejor pero necesita construir su fortaleza

desarrollando el amor propio y la seguridad en si misma.

Obstaculos para superar una Ruptura

Gullo (s.f), manifestdé que es frecuente caer en conductas autodestructivas como reaccion
ante una perdida amorosa, las cuales se pueden manifestar simultaneamente o diversamente
durante las diversas etapas de duelo, se distinguen cuatro errores que obstaculizan y
retardan el proceso de recuperacion.

Dependencia

La persona no desea terminar la relacion ni mental, ni emocionalmente ni fisicamente. Su

reaccion afectiva es lenta y se aferra a la idea de que aun queda algo vivo en la relacion. Al
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negarse a darla por terminada, no puede afrontar la recuperacion. La dependencia se

concreta de tres maneras:

Obsesionarse: Pasarse varias horas pensando en la ex pareja, con incapacidad de
concentrarse en otros aspectos de la vida. Esta invade los suefios en forma de pesadillas.
La conducta también puede verse afectada en la vida diaria: llamar continuamente por
teléfono, mandar mensajes de texto, cartas, e-mails. Pensar continuamente en qué estara
haciendo la otra persona siguiendo su dia a dia, imaginar con quién estara saliendo,
fantasearla haciendo el amor con otro, oir repetidamente canciones que traen recuerdos y

evocar lugares o restaurantes adénde se ha ido con ella.

Venganza: Reproducir con la nueva pareja el trato que se ha sufrido o también establecer
una nueva relacion donde se ejerza mayor control para no resultar dafiado otra vez. Para
superar la pauta de venganza por despecho, habria que reconocer que esta causada por
una reaccion de ira que nace del dolor del rechazo, es importante ser consciente de ella
para poder superarla.

Exageracion: El rechazado piensa de un modo exagerado que su ex pareja se lo esta
pasando fantasticamente bien, mientras él estd destrozado. Cree que su mundo se ha
empequefiecido, mientras que el de la pareja se ha hecho cada vez mas grande y
estimulante, algunas personas muestran una tendencia a disfrutar del propio pesar y
utilizan la exageracion para torturarse. Otro aspecto de la exageracion es la idealizacion,
la cual consiste en focalizar primordialmente en las cualidades maravillosas de la
persona que se ha ido. En este caso conviene escribir una lista exhaustiva de todos sus

defectos para llegar a ser mas objetivo y ser capaz de seguir adelante.
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Retroceso

Consiste en una conducta que lleva a retroceder reiteradamente a la relacion pasada
produciendo un sufrimiento cada vez mayor a causa del reiterado rechazo, la situacion
evoca a una mariposa atraida por una Ilama cuanto mas se acerca la mariposa a la llama,
mas aumentan las heridas pero nunca llega a modificar su conducta. Llamadas telefonicas
constantes, envio de regalos, mensajes, notas, encuentros casuales y declaraciones de amor
en mdaltiples procedimientos. Estas acciones en lugar de convencer a la ex pareja, le

producen una molestia creciente hasta que responde ignorando y mostrandose indiferente.

EXxcesos

La forma mas grave de exceso es el abuso de drogas y de alcohol para poder tolerar mejor
el dolor de la pérdida amorosa, estas sustancias proveen alivio temporal a corto plazo. Al
recurrir a este recurso con frecuencia, se va perdiendo el control emocional, es importante
mantenerse alejado de sustancias que pueden producir adiccion ya que estos son los
momentos de mas alto riesgo. Esta conducta autodestructiva demuestra que se esta
perdiendo el dominio de la propia vida.

Elegir por comparacion

La basqueda por comparacion lleva a elegir a alguien muy parecido a la anterior pareja o
por el contrario a descartar a todo aquél que muestre algun parecido con ella, el hecho de
buscar a un doble de la pareja perdida indica que aun no se ha aceptado completamente la
pérdida amorosa y que aln se puede estar experimentando algin pensamiento obsesivo si,
por el contrario se rechazan todos los que recuerden a la pareja anterior esto puede ser

indicio del temor a volver a sufrir.
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Concluyendo, es necesario hacer hincapié en la importancia del tema, especialmente en
los obstaculos para superar una ruptura debido a que serén las que guiaran el curso de la
entrevista a profundidad que se realizara, es decir, seran las categorias de investigacion.

Metodologia

La presente investigacion serd de tipo cualitativo ya que esta permite la interaccion cara a
cara, lo cual centrara a los investigadores en el fendmeno de investigacion y en la
apreciacion que tengan los participantes sobre este (McMillan y Schumacher, 2005). La
informacion se recolectara por medio de técnicas tales como: Genograma, entrevista
semiestructurada y grupo focal; las cuales permitiran la mayor y mas apropiada recoleccion

de informacion para la adecuada obtencién de resultados.

Tipo de Investigacion

Cualitativo. Por tal razon se utilizara el disefio transversal segun Iglesias (s.f) el objetivo de
este disefio es medir una 0 mas caracteristicas a base individual de cada participante que
suelen tener un doble componente descriptivo y analitico y alcance exploratorio

descriptivo.

Poblacion

Segun el boletin mas reciente del DANE la poblacion actual de la ciudad de Pamplona es
de 57.393 y hay presente una poblacion flotante de 10.958 que son los estudiantes de la

Universidad de Pamplona.
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Muestra

Los seis (6) participantes se seleccionardn teniendo en cuenta las cualidades y experiencias
que hayan tenido sobre el tema en cuestion. ElI muestreo sera intencionado, consiste en
“Seleccionar casos con abundante informacion para estudios detallados™ (Patton, 1990, p.
169). Este tipo de muestreo se utiliza para aumentar la informacién que se recolectara y la

utilidad de esta.

Se utilizara para seleccionar a los participantes un muestreo intencional (Bustamante,
2011) que se realiza teniendo en cuenta las caracteristicas que necesite el propio
investigador en los participantes para realizar la exploracion y obtener los resultados

esperados.

Categorias de Investigacion

La categoria principal de la investigacion son los obstaculos que se presentan para elaborar
el duelo, esta se divide en cuatro (4) subcategorias que se presentan a continuacion, cada

una con las preguntas de la entrevista que pretende identificarlas:

Dependencia: La persona no desea terminar la relacion ni mental, ni emocionalmente, ni
fisicamente. Su reaccion afectiva es lenta y se aferra a la idea de que ain queda algo
vivo en la relacion. Al negarse a darla por terminada, no puede afrontar la recuperacion.

La dependencia se concreta de tres maneras: Obsesionarse, venganza, exageracion.
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Retroceso: Consiste en una conducta que lleva a retroceder reiteradamente a la relacion
pasada produciendo un sufrimiento cada vez mayor a causa del reiterado rechazo, La
situacion evoca a una mariposa atraida por una llama cuanto mas se acerca la mariposa a
la Ilama, mas aumentan las heridas pero nunca llega a modificar su conducta. Llamadas
telefénicas constantes, envio de regalos, mensajes, notas, encuentros casuales y
declaraciones de amor en mdultiples procedimientos. Estas acciones en lugar de
convencer a la ex pareja, le producen una molestia creciente hasta que responde

ignorando y mostrandose indiferente.

Excesos: La forma més grave de exceso es el abuso de drogas y de alcohol para poder
tolerar mejor el dolor de la pérdida amorosa, estas sustancias proveen alivio temporal a
corto plazo. Al recurrir a este recurso con frecuencia, se va perdiendo el control
emocional, es importante mantenerse alejado de sustancias que pueden producir adiccion
ya que estos son los momentos de mas alto riesgo. Esta conducta autodestructiva

demuestra que se esta perdiendo el dominio de la propia vida.

Elegir por comparacién: La busqueda por comparacion lleva a elegir a alguien muy
parecido a la anterior pareja o por el contrario a descartar a todo aquél que muestre algin
parecido con ella, el hecho de buscar a un doble de la pareja perdida indica que ain no
se ha aceptado completamente la pérdida amorosa y que aln se puede estar
experimentando algun pensamiento obsesivo si, por el contrario se rechazan todos los

que recuerden a la pareja anterior esto puede ser indicio del temor a volver a sufrir.
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Técnicas para la Recoleccién de la Informacion

Entrevista a Profundidad

A través de la entrevista que se realizara se buscard conocer como los colaboradores
conciben y explican sus vivencias de acuerdo al tema de investigacion por medio de
preguntas ya planteadas, también teniendo en cuenta las que surjan durante el curso de la
actividad.

Teniendo en cuenta las correcciones de los jurados de validacion de instrumentos (Ver

Anexos), esta seria la entrevista por categorias:

Preguntas

Dependencia

1 | ¢Coémo se conocieron?

2 | (Como fue la relacién?

3 | ¢Cuanto tiempo demor0 la relacion siendo positiva o fructifera? ¢Qué crees que

hizo que cambiara?

4 | ¢Hace cuanto tiempo termino la relacion?

5 | ¢Por qué se termino la relacion?

6 | ¢Qué ideas pasaban por su mente en el momento que vio que la relacion habia

terminado?

7 | ¢Quién tomo la iniciativa de terminar la relacién?

8 | ¢Hatenido otras relaciones después de esta ruptura?

9 | ;Como recuerda la relacion?

10 | ¢Cdmo se sinti6 después de la ruptura?

11 | ¢Laruptura se dio por un tercero?
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12

¢ Qué hizo cuando se enter6 de que habia otra persona involucrada?

13

¢Perdid usted el vinculo con sus amistades por la relacién que tuvo con su ex

pareja?

Retroceso

14

¢Intentaba comunicarse muy constantemente con su ex pareja? ¢Por qué?

15

¢Cree que en algun momento después de la ruptura su ex pareja llegd a
mostrarse indiferente u hostil cuando trataba usted de comunicarse con ella?

¢Por qué?

16

¢ Cuantas veces se intento terminar la relacion?

17

¢Cuantas veces se intento recuperar la relacion?

18

¢Alguno tuvo interés de recuperar la relacion después de la ruptura?

19

¢Intentdé manipular a su ex pareja con alguna enfermedad para que volviera a

tomar la relacion?

20

¢Fue una terminacion definitiva?

21

¢Siente o ha sentido la necesidad de hablar con su ex pareja?

22

¢Ha tenido la posibilidad de encontrarse con su ex pareja? ¢Cémo ha sido ese

encuentro?

EXxcesos

23

¢ Consumia alcohol constantemente después de la ruptura? ¢Por qué?

24

¢ Qué tipo de excesos tuvo después de la ruptura? (Sexuales, comida, suefio?

25

¢ Consumio sustancias psicoactivas después de la ruptura? ¢Por qué?

26

¢La ruptura afecto sus ciclos de suefio y alimentacion?

27

¢En algin momento después de la ruptura intentd o pensé atentar contra su

vida?

Elegir por comparacién

28

¢Cree usted que se volvera a enamorar?

29

¢Cree que las parejas que ha tenido después sin querer han sido parecidas a esa

con la que se dio la ruptura? ¢Por qué?

30

¢Actualmente busca tener una relacion parecida a la que tenia con su ex pareja?

31

¢Qué caracteristicas tiene que tener la persona con la que quiera establecer una
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relaciéon amorosa en un futuro?

32 | ¢Quisiera establecer una relacion con una persona parecida a aquella con la que

se dio la ruptura?

33 | ¢Como se siente hoy al estar separado de su pareja?

34 | ;Qué experiencias le dejo la relacion?

35 | ¢Qué piensa hoy de haber terminado la relacion?

36 | ¢Cree que sélo sera feliz estando con una persona parecida a su pareja anterior?

Familiograma

El familiograma segun Compafi, Feixas, Mufioz y Montesano (2012) es una representacion
gréafica de la informacion basica de una familia. La cual debe incluir informacion sobre su
estructura, los datos demogréaficos de los miembros y las relaciones que mantienen entre
ellos. Se considera pertinente implementarlo para la presente investigacion porque
permitird tener una vision méas amplia no s6lo de la familia, sino también realizar una
hipotesis acerca de la relacion entre el proceso de elaboracion de duelo, los obstaculos y el

contexto familiar, del mismo modo su interaccién con el ciclo vital de la familia.

La construccion de este familiograma se llevara a cabo en tres fases: Trazado de la
estructura familiar, recogida de la informacion bésica sobre la familia y delineado de las

relaciones familiares:

Trazado de la estructura familiar: Esta primera fase supone el eje central del
familiograma, ya que representa como los diferentes miembros de una familia estan
bioldgica y legalmente unidos entre si. En esta representacion, las figuras simbolizan

personas Y las lineas simbolizan las relaciones que mantienen entre ellas. Ademas, se
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emplea una linea de puntos para indicar la convivencia de los diferentes miembros,

“rodeando” en un mismo circulo aquellas personas que comparten domicilio.

Registro de la informacion familiar: Después de la primera fase de representacion de la

estructura familiar, es posible afiadir otros datos sobre la familia, como:

Informacion demogréfica: Fechas de nacimiento y muerte; fecha de matrimonio,

separacion, divorcio, etc.; profesion, nivel educativo.

Informacion sobre el nivel de funcionamiento: Datos mas o menos objetivos sobre el
funcionamiento médico, emocional o social de los diferentes miembros, por ejemplo:

Alcoholismo, depresion.

Sucesos familiares criticos: Cambios de relaciones, migraciones, etc.

Registro de las relaciones familiares: La representacion en el familiograma de las
relaciones familiares se basa tanto en el informe de la propia familia, como en la
observacién. Se utilizan diferentes tipos de lineas para representar estas relaciones. A
pesar de que los términos empleados para describir estas relaciones suelen ser dificiles
de definir operacionalmente, aportan una primera informacion al investigador acerca del

nivel de conflicto o aglutinamiento de una familia.

Toda esta informacion que proporciona el familiograma ayudara a los investigadores a
identificar pautas relevantes en el funcionamiento familiar que posiblemente estén

directamente relacionadas con el comportamiento actual de cada participante, que genere
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movilizaciones en cada situacion por la que atraviese el individuo y de forma mas
especifica ante el proceso de elaboracion de duelo y la superacion de los obstaculos que se

presentan.

Grupo Focal

Los grupos focales constituyen una técnica cualitativa de recoleccion de informacion
basada en entrevistas colectivas y semiestructuradas realizadas a grupos homogéneos. Para
el desarrollo de esta técnica se instrumentan guias previamente disefiadas y en algunos

casos, se utilizan distintos recursos para facilitar el surgimiento de la informacion.

El grupo focal también se denomina entrevista exploratoria grupal o Focus Group donde
un grupo reducido (De seis a doce personas) y con la guia de un moderador, se expresa de

manera libre y espontanea sobre una temética.

El grupo focal se utilizara para:

Conocer conductas y actitudes sobre la temética de investigacion.

Obtener mayor cantidad y variedad de respuestas que pueden enriquecer la informacion

respecto al tema.

Enfocar mejor la investigacién o ubicar mas facilmente la informacion que se espera

recolectar.
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El grupo focal se llevara a cabo con la red de apoyo secundaria de los participantes, es

decir, sus amigos, planteando las siguientes preguntas:

¢Deberia toda persona huir del dolor después de una ruptura?

¢Como cree que afecta a la persona en sus relaciones futuras creer que a relacion que se

ha terminado era perfecta?

¢Por qué cree que una persona al pasar por una ruptura se siente culpable?

¢Considera que es sano seguir con la idea de que aun la relacién continua aunque ya se

haya dado a ruptura?
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Anadlisis de Resultados

A continuacion en este apartado se presentan los resultados obtenidos con la entrevista a
profundidad aplicada a los seis participantes seleccionados, a través de matrices por sujeto
y categoria de investigacion; del mismo modo se encuentra la matriz del grupo focal y los

familiogramas realizados por participante con su respectivo anélisis.

Figura 1. Familiograma Sujeto 1

Este sujeto se encuentra en una familia nuclear estructurada, conformada por un
matrimonio de 13 afios, que tuvo 8 afios previos de relacion en union marital de hecho, es

decir, hay 21 afios de relacion favorable segun el participante.
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Se evidencia una relacién estrecha con su hermano de 17 afos; se podria decir que una
alianza entre ellos, ya que segun lo expuesto por la participante en algunos casos se unen
para obtener algo de otro; no hay grandes diferencias de edades entre el participante y sus
demas hermanos, lo cual propicia la existencia de una relacion intima, el compartir

aficiones y experiencias vitales.

No hay presencia de triangulacion, coaliciones o centralidad; ninguno de los integrantes
de este sistema estan unidos para perjudicar a otro y la alianza existente no es dafiina

porque no es fuente de problemas o es permanente.

A través del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion
que este brinda, el acceso de informacion sobre el sistema familiar, permite una primera
aproximacion sobre los interrogantes e hipdtesis respecto al proceso de la relacion de duelo

del participante con su red de apoyo familiar.

En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comdn en
su sistema familiar, esta informacion se recolecta a través de preguntas tales como ¢Como
son tus relaciones con tu familia?, ;Como afrontan las situaciones dificiles?, ;Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situacion problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacion, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos 0 mas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de la
distancia en la actualidad sigue cumpliendo su funcion de actuar como un refugio seguro
del mundo exterior, esta sigue protegiendo a sus miembros y cubriendo en ellos sus

necesidades basicas esenciales.
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Con relacion a los limites son claros debido a que estan definidos con suficiente
precision como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, también permiten el contacto entre los miembros del subsistema y

otros.

La elaboracién de este familiograma permite confirmar o descartar hipdtesis de acuerdo
a la relacion entre la red de apoyo individual con el establecimiento adecuado de un

proceso de duelo después de la terminacion de la relacién de pareja.

Su relacion de pareja demord dos afios, existia presencia de roles y dinamismo entre
estos; los que garantizaba un buen ajuste de la pareja, funcionando como fuente de
intimidad y compafiia la mayor parte del tiempo. Esta relacion termin6 debido a que la
participante de la investigacion se enterd de la infidelidad por parte de su pareja, afectando
en ella su area social, intelectual y emocional; impidiendo el funcionamiento adecuado del

sujeto.
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Figura 2. Familiograma Sujeto 2

El segundo sujeto se encuentra en un sistema familiar reestructurado funcional. Su padre
biolégico nunca convivio con su madre, es decir, no existié una relacion de pareja estable
entre estos antes ni después de su embarazo; su madre convive con otra persona desde que
el participante tenia dos afios cumpliendo de manera adecuada el rol de padre dentro de este

sistema, brindando su apoyo sin obstaculos para la interaccion familiar.

Hace un afio conocid a su padre bioldgico, esta relacion es casi nula, no genera ningun
tipo de sentimiento negativo en el participante, se encuentra en una familia reestructurada
que ha sido adecuada como red de apoyo, esto le ha permitido desarrollar las habilidades de
afrontamiento necesarias para responder de buena manera ante sucesos que se puedan

considerar negativos.
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A traves del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion
que este brinda, el acceso de informacion sobre el sistema familiar, permite una primera
aproximacion sobre los interrogantes e hipotesis respecto al proceso de la relaciéon de duelo

del participante con su red de apoyo familiar.

En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comdn en
su sistema familiar, esta informacion se recolecta a través de preguntas tales como Como
son tus relaciones con tu familia?, ;Cémo afrontan las situaciones dificiles?, ¢Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situacion problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacién, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos 0 mas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de la
distancia en la actualidad sigue cumpliendo su funcion de actuar como un refugio seguro
del mundo exterior, esta sigue protegiendo a sus miembros y cubriendo en ellos sus

necesidades basicas esenciales.

De igual manera ademas de brindar apoyo en situaciones sociales, este sistema familiar
brinda apoyo con relacion a bienes y servicios econdémicos como: Comida, ropa,
suministros de limpieza, y todo tipo de equipamiento necesario para que su tiempo

distanciado de su familia sea satisfactorio.

Con relacion a los limites son claros debido a que estan definidos con suficiente

precision como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
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interferencias indebidas, también permiten el contacto entre los miembros del subsistema y

otros.

La jerarquia recae sobre sus padres, es decir, el ejercicio del poder, el establecimiento de
reglas bajo las cuales se organiza la interaccion familiar, a su cumplimiento y al
establecimiento de consecuencias por su cumplimiento o no. No hay evidencia de
centralidad o de coaliciones en este sistema familiar, debido a que no hay union de dos o

mas para perjudicar a otro.

Figura 3. Familiograma Sujeto 3

Este participante se encontraba en una familia estructural nuclear, pero hace un afio sus
padres tomaron la decision de separarse, por esta razon pasé a un sistema monoparental

constituido por un solo conyuge en este caso su madre, a causa de la separacion de sus
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padres. Esta decision no genero ninguna movilizacion en el sujeto ni en el sistema; esto

quiere decir que sus relaciones contintian siendo favorables y positivas.

A través del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion
que este brinda, el acceso de informacion sobre el sistema familiar, permite una primera
aproximacion sobre los interrogantes e hipdtesis respecto al proceso de la relacion de duelo

del participante con su red de apoyo familiar.

En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comun en
su sistema familiar, esta informacion se recolecta a través de preguntas tales como ¢Como
son tus relaciones con tu familia?, ;Como afrontan las situaciones dificiles?, ;Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situacién problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacion, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos 0 mas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de haber
atravesado por la separacion de sus padres recientemente, en la actualidad sigue
cumpliendo su funcion de actuar como un refugio seguro del mundo exterior, esta sigue

protegiendo a sus miembros y cubriendo en ellos sus necesidades basicas esenciales.

Con relacion a los limites son claros debido a que estan definidos con suficiente
precisién como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, también permiten el contacto entre los miembros del subsistema y

otros.
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La jerarquia recae sobre su madre debido a que con ella vive en la actualidad manifiesta
el participante, es decir, ella establece las reglas bajo las cuales se organiza la interaccion

social, a su cumplimiento y establecimiento de consecuencias por su cumplimiento o no.

Figura 4. Familiograma Sujeto 4

El fallecimiento del padre de esta participante se dio a muy temprana edad y se infiere
gue en este sistema monoparental se implementaron adecuadas pautas de crianza debido a
que en el momento que se recolecto la informacidn se evidencio la presencia de adecuadas
habilidades sociales y de afrontamiento. En la actualidad hay relaciones favorables entre
todos los miembros de este sistema. Este sujeto se encuentra en un sistema monoparental

constituido por un solo conyuge en este caso su madre, a causa de la muerte de su padre.

A traves del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion

que este brinda, el acceso de informacién sobre el sistema familiar, permite una primera
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aproximacion sobre los interrogantes e hipotesis respecto al proceso de la relacion de duelo

del participante con su red de apoyo familiar.

En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comdn en
su sistema familiar, esta informacién se recolecta a través de preguntas tales como ;Cémo
son tus relaciones con tu familia?, ;Cémo afrontan las situaciones dificiles?, ¢Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situacion problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacion, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos o méas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de haber
atravesado por la muerte de su padre, en la actualidad sigue cumpliendo su funcién de
actuar como un refugio seguro del mundo exterior, esta sigue protegiendo a sus miembros y

cubriendo en ellos sus necesidades basicas esenciales.

Con relacion a los limites son claros debido a que estan definidos con suficiente
precision como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, también permiten el contacto entre los miembros del subsistema y

otros.

En la actualidad no hay presencia de centralidad que consiste en que un miembro del
sistema acapare o aglutine la mayor parte de las interacciones familiares; por otro lado

tampoco hay evidencia de la existencia de alianzas, coaliciones o triangulacién.



Elaboracién del Duelo 70

Figura 5. Familiograma Sujeto 5

La participante se encuentra en un sistema nuclear estructurado amplio sus padres se
encuentran casados hace 44 afos, hay relaciones funcionales entre todos sus integrantes,
expresa que la diferencia de edades no ha sido inconveniente en el funcionamiento del

sistema ni en su desarrollo fisico o mental.

A traves del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion
que este brinda, el acceso de informacién sobre el sistema familiar, permite una primera
aproximacion sobre los interrogantes e hipétesis respecto al proceso de la relacion de duelo

del participante con su red de apoyo familiar.
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En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comun en
su sistema familiar, esta informacién se recolecta a traves de preguntas tales como ¢Como
son tus relaciones con tu familia?, ;Como afrontan las situaciones dificiles?, ;Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situaciéon problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacion, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos 0 mas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de haber
atravesado por la separacion de sus padres recientemente, en la actualidad sigue
cumpliendo su funcién de actuar como un refugio seguro del mundo exterior, esta sigue

protegiendo a sus miembros y cubriendo en ellos sus necesidades basicas esenciales.

Con relacion a los limites son claros debido a que estan definidos con suficiente
precision como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, también permiten el contacto entre los miembros del subsistema y

otros.
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Figura 6. Familiograma Sujeto 6

Las relaciones intrapersonales del participante en este sistema son favorables o
adecuadas con su madre y tres de sus hermanos, con su padre la relacién es casi inexistente
por el progresivo distanciamiento a causa del divorcio, los cuales tenian 24 afios de
relacién; con su hermana menor ha tenido inconvenientes y por esta razén se ha deteriorado

la comunicacion.

A través del grafico expuesto se observa claramente una cantidad de valiosa informacion
que este brinda, el acceso de informacién sobre el sistema familiar, permite una primera
aproximacion sobre los interrogantes e hipétesis respecto al proceso de la relacion de duelo
del participante con su red de apoyo familiar.

En primera instancia se observa que el individuo asume en su familia un rol comun en

su sistema familiar, esta informacion se recolecta a través de preguntas tales como Como



Elaboracién del Duelo 73

son tus relaciones con tu familia?, ;Cémo afrontan las situaciones dificiles?, ¢Recibes
apoyo por parte de tu familia cuando tienes alguna situacion problema en tu vida?, entre
otras. Indagando adecuadamente la filiacién, este concepto hace referencia a aquellas

relaciones de paternidad entre dos 0 mas partes.

Al responder las preguntas que se expusieron anteriormente se observa que la
participante posee una red de apoyo adecuada, debido a que su familia a pesar de haber
atravesado por la separacion de sus padres hace un tiempo ya por una infidelidad por parte
de su padre, en la actualidad su madre no intenta que su familia cumpla su funcién de

actuar como un refugio seguro del mundo exterior.

Con relacion a los limites son difusos en cierta medida debido a que se caracteriza
porgue sus miembros no saben con precision quien debe participar, como y cuando deben

hacerse las cosas; hay falta de autonomia en la relacion de sus miembros.

Segun Minuchin estos limites difusos indican la posibilidad de problemas psicol6gicos
en algin o algunos de los miembros de la familia, mientras que si los limites son claros y
flexibles la probabilidad de presentacion de problemas disminuye; la existencia de estos
limites difusos pudo promover en la participante la elaboracion del proceso de duelo
inadecuado y de igual manera el intento de suicidio, debido a que no contaba con una red

de apoyo familiar estable.

La jerarquia recae sobre su madre debido a que con ella vive en la actualidad manifiesta
el participante, es decir, ella intenta establecer las reglas bajo las cuales se organiza la
interaccion social, a su cumplimiento y establecimiento de consecuencias por su

cumplimiento o no.
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Matrices de Analisis de Resultados

A continuacion se presentan los resultados hallados por medio de la aplicacion de las
entrevistas a los seis sujetos tomados como muestra y la aplicacion del grupo focal a los 7
participantes elegidos, detallando los aspectos mencionados por cada persona con respecto
a las cuatro categorias planteadas: “Dependencia”, “Retroceso”, “Excesos” y “Elegir por

Comparacion”.



Grupo Dependencia Retroceso Excesos Elegir por comparacion
Focal
Sujeto 1 ¢ Como se conocieron? ¢ Intentaba ¢ Consumia alcohol ¢ Cree usted que se

Eh aqui en la universidad
el primer semestre cuando
comenceé a  estudiar
lenguas, aca en pamplona,
en una clase de inglés
mmm y ya la conocia

porque ella mmm

mi padrastro. ¢Pero antes
habian hablado o habia
afinidad
ustedes? No solo hasta que

alguna entre
estuvimos aca en
pamplona.

¢ Como fue la relacion?
Pues al comienzo era
recocha porque era

compariera de clase y todo

comunicarse muy
constantemente con su
ex pareja? ¢Por qué?
No la he visto en la calle
pero No mas.

¢Cree que en algun
momento después de la
ruptura su ex pareja
llegd a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

No

¢ Cuantas veces se
intentd terminar la
relacion?

2 veces la primera fue

constantemente
después de la
ruptura? ¢Por qué?
No

¢ Cémo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

No tal vez
emocionalmente solo
por unos dias 2
semanas

¢cconsumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No pero yo fumo

volvera a enamorar?

Si y estaba enamorada de
mi pareja pero no sé yo
soy de esas personas que
olvida rapido gracias a
Dios, tal vez si me apego
pero ya en el momento
que ya no la saco
rapidisimo.

¢ Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
gue se dio la ruptura?
¢Por qué?

No no he tenido pareja
después de ella.

¢Actualmente busca
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eso  ¢pero  como tal
relacién no era todavia o
si? La relacion comenzé
finalizando semestre

¢ Cuénto tiempo demord
la relacién?

Duro casi pues por decirlo
asi estable seis meses
¢Hace cuanto tiempo
termind la relacion?

Hace 1 mes

¢Por qué se termind la
relacion?

Lo que pasa es que
nosotros habiamos vuelto a
hablar y normal pero a mi
me habian dicho que ella
estaba saliendo con un
muchacho y ella dijo que
no que ibamos a comenzar

otra vez yyyyyy salimos

por cuestiones de
familia y la segunda por
el muchacho por que el
la invito a tomar un café
y se besaron.

¢ Cuantas veces se
intentd recuperar la
relacion?

2 veces

¢ Quién tuvo interés
por recuperar la
relacion después de la
ruptura?

La primera vez ella la
segunda yo.

¢Intentd manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad
para que volviera a
tomar la relacion?

No nunca

cigarrillo desde hace
rato.

¢La ruptura afecto
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

El suefio por una
semanay la de
alimentacion como por
3 dias

¢En algin momento
después de la ruptura
intentd o penso
atentar contra su
vida?

No

tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?

No busco tener ninguna
relacion por el momento.
¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la
persona con la que
quiera establecer una
relacién amorosa en un
futuro?

Que no sea controladora,
eh bueno que sea
detallista, que tenga una
buena presentacion, que
sea una persona dedicada
mm no seé.

¢Quisiera establecer
una relacion con una
persona parecida a

aquella con la que se dio
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COMO POr una semanay un
dia en la calle cuando iba
para clase, iban los dos
pero no iban agarrados de
la mano entonces yo
normal luego la llamo y si
luego fui para la casona a
encontrarme con una
amiga y salian los dos
agarrados de lamano ¢ y
usted le pregunto a ella que
pasaba? Si y no me lo negd
ahi fue cuando me di
cuenta que ella era
bisexual

¢ Cuando se tomo la
decision de terminar la
relacion?

Cuando la vi con la otra
persona agarrada de la

mano ¢ya usted habia

¢ Fue una terminacion
definitiva?

Si... Letengo
desprecio

¢ Intento recuperar a
su ex pareja? ¢Qué
hizo?

No

¢Siente 0 ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

No, no no tengo nada
que hablar con ella ya
conozco el tipo de
persona que es y no me
interesa

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido

ese encuentro?

la ruptura?

No

¢ Como se siente hoy al
estar separado de su
pareja?

Me siento mas libre

¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?

Que no hay que
apresurarse a hacer las
cosas, con mi pareja
anterior me sentia muy
agobiada muy controlada.
¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
relacion?

Me siento bien puedo
tener mas tiempo para
compartir con personas,
es un poco dificil poder

compartir con amigos que
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pensado antes en terminar
la relacion? no

¢ Qué ideas pasaban por
su mente en el momento
que vio que la relacién
habia terminado?

Mmm yo siempre he dicho
que ninguna persona es
imprescindible en la vida
de uno y que hay que
superar las cosas y duele,
duele mucho.

¢ Quién tomo la iniciativa
de terminar la relaciéon?
Yoo

¢ Ha tenido otras
relaciones después de
esta ruptura?

No pues porque eso paso
hace un mes

¢ Coémo recuerda la

Si por amigos en
COMuUNEs pero no yo
evito ese momento seria
incomodo para mi, es

cuestion de orgullo mio

tenemos en comun por
que va a estar ella. Ellos
saben que yo casi no
comparto con ellos por lo
que paso.

¢ Cree que solo sera feliz
estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

No
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relacion?

Ehhh pues tuvo muchos...
Mmm Como decir
altibajos por momentos
que pasaron por ejemplo el
dia de cumpleafios de ella
nosotros hicimos algo para
ellay ella se la paso fue
con otra persona esa vez
habiamos terminado y
luego volvimos esa fue la
primera pelea y la otra
cosa era que el mejor
amigo de ella yo le gustaba
a ella le daba cosita 6sea
porque nosotros la
pasabamos los tres y yo me
di cuenta que el amigo
gustaba de mi desde que
nos conocimos por como

se comportaba
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¢, Como se sinti6 después
de la ruptura?

Senti mucha desilusion,
rabia, coraje

¢La ruptura se dio por
un tercero?

Mmmmm si

¢ Qué hizo cuando se
enterd de que habia otra
persona involucrada?
Mmm fui adonde mi amiga
y llore llore, llore, mucho,
eso fue un momento de
rabia luego me controle
ese dia era mi cumpleafios
yo dije que ese dia no iba a
llorar por que nadie me iba
a arruinar mi cumplearios,
me controle y ya luego en
la noche me escribié y me

volvi a llorar bastante
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como dos horas.

¢ Perdio usted el vinculo
con sus amistades por la
relacion que tuvo con su
ex pareja?

No

Sujeto 2

¢ Como se conocieron?
Eh me conoci con ella
donde yo me estoy
alimentando, ella me hablo
primero a mi y comenzé
como una amistad.

¢ Como fue la relacion?
Eh al principio una
relaciéon muy normal muy
comun donde eh nos
Ilevabamos bien ya
comence a sentir carifio
hubo mas apego hacia la
otra persona y no la

llevabamos bien, ya

¢ Intentaba
comunicarse muy
constantemente con su
ex pareja? ¢Por qué?
Después de un mes de
haber terminado intente
comunicarme con ella
pero no para volver si no
para que me explicara
ese cambio cuando
estaba lejos, porque el
desinterés por la
relacién y porque era tan
diferente cuando estaba

lejos de mi.

¢ Consumia alcohol
constantemente
después de la
ruptura? ¢Por que?
No

¢ Cémo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

Eh al principio como
te dije me sentia como
triste, como solo
porque a veces uno se
apega a esa persona se

acostumbra a hablar

¢ Cree usted que se
volvera a enamorar?
La verdad si porque uno
no puede dejar de sentir
algo por alguna persona
en el pasado le afecto o le
hizo algo

¢ Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
que se dio la ruptura?
¢Por qué?

No la persona que tengo

ahorita es muy diferente
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después de cierto tiempo,
después de dos tres meses
ya ella comenzé a cambiar
donde ya no tenia tiempo,
donde me sacaba excusas
ya la relacion se volvid
como una pelea constante
y eso me afectaba porque a
veces estaba bien y por la
pelea ya uno se afecta
como el estado de animo
se vuelve un poco mas
triste mas estresado mas
pensativo pensando cosas
que de pronto puedan ser
ciertas o puedan gue no,
pero yo nunca expreso lo
que yo estoy sintiendo
cuando tengo una pareja,
siempre me lo guardo yo

mismo porque lo que esta

¢, Cree que en algan

momento después de la

ruptura su ex pareja
llegd a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

Ella si el cambio fue
totalmente es mas me
dejo de hablar dejo de
comunicarse conmigo
hace como si yo no
existiera en su vida

como si yo hubiera

hecho lo peor o algo tan

grave para que me
dejara a mi.

¢ Cuantas veces se
intentd terminar la

relacion?

todos los dias se

acostumbra a contarle

las cosas que de pronto

hizo en el dia y si paso
algo extraordinario
entonces al principio
uno se siente como
solo sin nada que
hacer pero ya con el
tiempo uno va
superando €so.
¢cconsumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No

¢La ruptura afecto
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

No para nada al

porque la persona que
tengo ahorita es muy
diferente porque a pesar
de que estamos lejos ella
siempre muestra el interés
de estar en contacto de
comunicarnos y es muy
diferente.

¢Actualmente busca
tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?

No no busco una
relaciono arecida a la
anterior busco una
relacién diferente.

¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la
persona con la que
quiera establecer una

relacion amorosa en un
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pasando conmigo con la Solamente una vez contrario comiamasy | futuro?

relacion pues eso tengo intente terminar la dormia més. Es muy atenta, muy

que solucionarlo con la relacion porque una se ¢Enalgin momento | carifiosa muy sincera muy
pareja. cansa de mostrar o de después de la ruptura | honesta correcta, ante

¢ Cuénto tiempo demord | intentar luchar por algo | intentd o pensé todo siempre trata de

la relacion? y no se daba. atentar contra su tener comunicacion para
7 meses ¢ Cuantas veces se vida? evitar problemas y si esta
¢Hace cuanto tiempo intentd recuperar la No para nada. afectando algun problema
termino la relacion? relacion? en la relacion siempre

5 meses Todo el tiempo se esta comunicandola y la
¢Por qué se termind la intentaba porque a veces solucion del problema.
relacion? yo tengo la teoria de que ¢ Quisiera establecer
Porgue nunca tenia tiempo, | uno tiene que eh darle el una relacion con una
me mentia, me decia cosas | Ultimo esfuerzo para ver persona parecida a

gue no concordaban, no si la relacion se salva o aquella con la que se dio
demostraba interés por la | no, pero siempre era yo la ruptura?

relacion, nunca estuvo el que intentaba. No no busco eso
pendiente parecia una ¢Quién tuvo interés ¢ Como se siente hoy al
completa extrafa cuando por recuperar la estar separado de su
ella se iba para su casa, era | relacion después de la pareja?

muy diferente pareciamos | ruptura? me siento bien me siento
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maés desconocidos que
como amigos ésea no
hablabamos casi si
hablabamos hablabamos
unavez al diayeso 304
minutos y eso era
peleando.

¢ Cuando se tomod la
decision de terminar la
relaciéon?

Llego un momento en
donde la relacion no estaba
estable entonces ya
decidimos ambos terminar
la relacion cada quien por
su lado.

¢ Qué ideas pasaban por
su mente en el momento
gue vio que la relacion
habia terminado?

Una decepcion porque a

Siempre demostraba el
interés era yo ella nunca
demostraba el interés de
nada.

¢ Intent6é manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad
para que volviera a
tomar la relacion?

No para nada

¢ Fue una terminacion
definitiva?

Si fue la definitiva es
mas antes de terminarlo
yo le dije a ella que el
dia que terminaramos
ese dia la relacion iba a
quedar hasta asi porque
no hay que seguir
intentando algo que ya

no tiene solucion.

feliz Karen me ensefi¢ a
valorar las cosas a pesar
de que ella no lo hizo me
ensefid a que uno tiene
que valorar las cosas y
nunca darse por vencido
cuando tiene una relacién
¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?

A no ser como ella, a ser
indiferente, demostrar
desinterés cuando la otra
persona esta luchando y
esta demostrando las
cosas para que salgan
adelante.

¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
relacion?

La verdad pienso que es

una relacion de
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veces uno invierte mucho
tiempo en esa persona y
uno trata de luchar por esa
personay pues uno se
siente como decepcionado
triste o deprimido en cierto
punto pero a veces es la
mejor decision para
sentirse tranquilo para
estar bien

¢ Quién tomo la iniciativa
de terminar la relacion?
Ella porque supuestamente
no se sentia comoda, que
se sentia muy diferente
cuando estaba en su tierra.
¢Ha tenido otras
relaciones después de
esta ruptura?

Si

¢ Coémo recuerda la

¢ Intento recuperar a
su ex pareja? ¢Qué
hizo?

No

¢Siente o ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

No ya no siento la
necesidad de hablar con
ella

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido
ese encuentro?

Si he tenido la
posibilidad de cruzarme
con ella pero nunca
tenemos contacto o
comunicacion, no no

hemos hablado més no

aprendizaje adonde me
ensefio a no ser como ella
ah ser mas fuerte a salir
adelante.

¢ Cree que solo sera feliz
estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

No al contrario seria feliz
teniendo otra persona,
una persona diferente a
ella que demuestre interés
sobre la relacion por que
la relacién es de dos y no

de uno.
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relacion?

La recuerdo como un
momento donde eh conoci
a alguien pensando que
podia ser diferente
pensando de que esa
relacion podia ser una
relacion duradera pero no a
veces la recuerdo como
una ensefianza para no ser
como ella, donde a pesar
de la distancia uno nunca
debe de abandonar a la
persona que uno tiene al
lado y mas cuando uno
entrega todo o quiere ver a
la persona feliz.

¢ Como se sintié después

de la ruptura?

¢La ruptura se dio por

por parte mia porque si
ella me habla yo le
hablo si no que es por
parte de ella que dejo de
tener comunicacion
conmigo, ella lo hace de
pronto por inmadurez
que se comporte de una
manera muy inmadura
porque se supone que
terminamos una relacion
pero antes de ser novio

fuimos amigos
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un tercero?

No la ruptura no se dio por
un tercero pero por cierto
punto fue por parte de ella
maés que todo.

¢ Qué hizo cuando se
entero de que habia otra
persona involucrada?
¢Perdio usted el vinculo
con sus amistades por la
relacion que tuvo con su
ex pareja?

No ningun tipo de vinculo
perdi porque cada persona
tiene que tener su espacio
sus amistades y nunca

debe de abandonar sus

amistades por una relacion.

Sujeto 3

¢ Cémo se conocieron?
Nos conocimos en un

billar, porque pues la

¢Intentaba
comunicarse muy

constantemente con su

¢ Consumia alcohol
constantemente

después de la

¢ Cree usted que se
volvera a enamorar?

Si totalmente, porque me
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verdad a mi me gusta jugar
billar y pues a €l en esos
tiempos también le gustaba
y pues un dia llegamos al
billar y yo iba con otras
dos comparieras mas y
pues cogimos la mesa y
antes de coger la mesa hay
que cogerla alla en la barra
y pues solo habia esa mesa
y ya ellos estaban en la
mesa y cuando llegamos
ellos ya la tenian pero no
la habian pagado entonces
yo le dije que se quedaran
y pagabamos la mesa entre
todos.

¢ Cémo fue la relacién?
Pues la verdad fue mi
primer novio fue una

relacion para mi la mejor

ex pareja? ¢Por qué?
No el si se intent6
comunicarse conmigo
pero yo no le contestaba,
le conteste algunas
veces eran fechas
especiales y por eso lo
hacia ya.

¢ Cree que en algan
momento después de la
ruptura su ex pareja
llegd a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

Si claro porque no se
algunas veces cuando
éramos novios nos
tratabamos super bien

entonces ya el me veian

ruptura? ¢Por qué?
Eh hubo un tiempo si
como un mes salia
todos los fines de
semana por que lo vi
con otras mujeres y me
afecto mucho y como
que mi alivio era
tomar salir con mis
amigos y parrandear.
¢ Cémo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

Pues senti una soledad
impresionante tenia
que valerme por mi
misma todo tenia que
hacerlo yo sola yo
dependia de él

emocionalmente

di cuenta que no todos los
hombres son iguales.

¢ Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
gue se dio la ruptura?
¢Por qué?

No pues la verdad la
anterior pareja pues fu
una relacion corta pero la
verdad no se dio porque
YO0 no queria, no queria
someterme a otra relacion
decidi no hacerle dafio y
dejar las cosas asi.
¢Actualmente busca
tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?

No para nada
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en realidad era stper
detallista al principio
compartiamos muy bien
Osea a él le gustaba el
micro a mi también yo la
acompafiaba a jugar el me
acompafiaba a jugar y pues
a medida del tiempo fue
como cambiando, a
medida de que fue
cambiando los meses los
dias se fue deteriorando
porque yo era muy
inmadura entonces los
problemas yo no los
solucionaba con el si no
que iba se los contaba a mi
hermana y mi mama
entonces ellas se fueron
involucrando en mi

relacion entonces ya a mi

super bien él me hablaba
diferente a veces de
tratarme mal fue grosero
conmigo hubieron

insultos muy fuertes.

¢ Cuantas veces se
intentd terminar la
relacion?

Como unas 10 veces
porque yo decidia irme y
volvia y lo buscaba
terminabamos y el me
seguia buscando yo lo
terminaba cada rato
porque tenia el apoyo de
mi hermana entonces
apenas el me trataba mal
0 algo asi me iba para
adonde mi hermana, el

me trataba mal porque

porque si él no estaba
yo me sentia mal.
¢cconsumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No nunca

¢La ruptura afectd
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

Pues de dormir no
dormia tanto porque lo
pensaba mucho dure
asi como por 2 meses
pensaba las cosas
bonitos y las malas
cosas que vivimos
juntos y de comer no
me afecto

¢En algn momento

¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la
persona con la que
quiera establecer una
relacién amorosa en un
futuro?

Que lleve una relacion
con mi familia super
genial estudioso
trabajador humilde

¢ Quisiera establecer
una relacion con una
persona parecida a
aquella con la que se dio
la ruptura?

No nunca

¢, Como se siente hoy al
estar separado de su
pareja?

Me siento bien me valgo

por mi misma voy en el
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mama le caia mal Carlos
entonces de ahi fueron
empezando los problemas.
¢ Cuanto tiempo demord
la relacion?

1 afio y medio larguito
¢Hace cuanto tiempo
termind la relacion?

2 meses

¢Por qué se termino la
relacion?

Porque no supe solucionar
mis problemas involucre a
gente que no debia.

¢ Cuando se tomod la
decision de terminar la
relacion?

Pues la tomamos como los
dos porqgue él conocia otras
mujeres y yo otros

hombres y pues ya nos

yo no sabia solucionar
mis problemas.

¢ Cuantas veces se
intentd recuperar la
relacion?

Como unas cinco veces
lo haciamos porque nos
queriamos, la verdad
estaba enamorada y
permitia que me tratara
mal a mi y a mi familia
y ahora me arrepiento de
eso

¢ Quién tuvo interés
por recuperar la
relacion después de la
ruptura?

Por qué en si yo aunque
estaba muy inmadura
aunque fue mi primer

novio, yo intentaba dar

después de la ruptura
intent6 o penso
atentar contra su
vida?

No nunca

estudio sper genial
trabajo dependo de mi
misma

¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?
Solucionar los problemas
yo misma y no contarselo
a los demaés no incluir a
mas nadie aparte de mi
pareja

¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
relacion?

Fue una decision muy
bien tomada porque no
me imagino que €l me
halla pegado algo asi
porque el me ofendia muy
feo le tenia miedo a él me
intimidaba mucho.

¢ Cree que solo sera feliz
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dimos cuenta que ya lo
nuestro no funcionaba.

¢ Qué ideas pasaban por
su mente en el momento
que vio que la relacién
habia terminado?

Pues la verdad a mi al
principio me dio duro, me
agobio la soledad porque
estaba muy acostumbrada
a €l todo lo hacia con él
estaba muy enamorada de

él, me sentia sola triste.

¢ Quién tomo la iniciativa

de terminar la relacion?
Yo porque conoci otra
persona que era muy
distinta a él en el respeto
hacia mi familia, el no
gustaba de mi mama era

racista.

todo de mi pero después
que fue la ruptura él se
dio cuenta que de verdad
me amaba y yo le
importaba.

¢ Intenté manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad
para que volviera a
tomar la relacion?

No

¢ Fue una terminacion
definitiva?

Si y estoy segura
segurisima porque no se
ya las cosas ya no se
daban ya no lo quiero
por decir.

¢Intentd recuperar a
su ex pareja? ¢Qué

hizo?

estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

No totalmente no no seria

feliz asi.
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¢ Ha tenido otras
relaciones despueés de
esta ruptura?

Si una relacion, pero
actualmente no estamos
juntos decidi estar sola por
un buen tiempo

¢ Cémo recuerda la
relaciéon?

Lo que me gustaba era
cuando nos
acompafidbamos
mutuamente ah vernos
jugar micro, ver peliculas
comprar cosas (mecatos)
salir al parque a tomar café
habia gusto entre los
animales por eso
decidimos tener una
mascota que ahora mismo

la tengo yo vy las cosas

Si hubo una vez en que
estaba en mi pueblo y en
el de el no éramos nada
yo lo busque lo llame
que si lo intentdbamos y
el me rechazo desde ese
momento no lo volvi a
hacer mas después el me
busco y yo no quise.
¢Siente 0 ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

No

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido
ese encuentro?

Si muchas veces pues no
guedamos como

enemigos nos damos el
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malas de que ahorita
mismo me arrepiento de no
saber darle el valor a mi
familia.

¢ Como se sinti6 después
de la ruptura?

Yo lloraba porque yo
todavia estaba enamorada
de €l, yo me sentia dolida
sentia que me hacia falta
alguien y ese alguien era el
lloraba porque él no estaba
conmigo.

¢La ruptura se dio por
un tercero?

No sinceramente no.

¢ Qué hizo cuando se
entero de que habia otra

persona involucrada?

¢ Perdié usted el vinculo

saludoyyay
actualmente nosotros
vivimos juntos pero la
relacion de nosotros es
COMO un amigo como un
apoyo mutuo eh pues si
el necesita pues yo le
colaboro si yo necesito
algo el me colabora pero
ya no hay un gusto ya es
una amistad porque ya
lo del amor se acabd y
pues a mi me da igual no
siento ese celo ni la
rabia que me daba antes
y pues yo salgo con
hombres a veces siento
como un disgusto hacia
a él pero ya no pasa
hacia a él, dormimos en

la misma camay
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con sus amistades por la
relacién que tuvo con su
ex pareja?

Totalmente yo era una
persona super sociable
recochera hablona de todo
mejor dicho tenia cantidad
de amigos y en el
momento que inicie la
relacion con el pues perdi
todo tipo de contacto con
mis amigos pues ellos me
hablaban y yo no les
contestaba solo por estar
con él porque él era celoso
y hubo un momento en el
que él me prohibi6 una
amistad porque la
muchacha era como era yo
entonces ella le gustaba

andar con muchos amigos

tenemos relaciones de
vez en cuando por
necesidad, lo hacemos
porque actualmente yo
no estoy con nadie ni el

tampoco porque si él

tuviera yo respetara eso.
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entonces él pensaba que yo
me lo estaba comiendo

entonces por eso.

Sujeto 4

¢, COmo se conocieron?
Nos presentd una amiga en
comun, salimos a bailar y
luego empezamos a hablar
por whatsapp

¢ Cémo fue la relacion?
Estupenda, pasabamos
tiempo juntos, hablabamos
muy seguido,
compartiamos gustos,
haciamos cosas diferentes
cada vez que nos veiamos
¢ Cuénto tiempo demord
la relaciéon?

8 meses

¢ Hace cuanto tiempo
termind la relacion?

11 meses

¢Por qué se termino la
relacion?

Porque yo terminaba la
carrera’y me iria a otra
ciudad

¢Intentaba
comunicarse muy
constantemente con su
ex pareja? ¢Por qué?
Si, me hacia falta, sentia
la necesidad de saber de
él, de hablarle

¢Cree que en algun
momento después de la
ruptura su ex pareja
Ileg6 a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

Si, quizas queria que yo
lo superara pronto pero
me negaba a hacerlo,
pensaba que habia
posibilidad de arreglar
las cosas y en cierta
forma el me daba
esperanzas

¢ Consumia alcohol
constantemente
después de la
ruptura? ¢Por qué?
No, no me gustaba

¢ Cémo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

Ps me sentia muy triste
y casi no salia
;Consumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No, no me gustan y no
me he visto en la
necesidad de
consumirlas

¢La ruptura afecto
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

¢ Cree usted que se
volvera a enamorar?
Si

¢Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
gue se dio la ruptura?
¢Por qué?

Para nada, son polos
opuestos

¢Actualmente busca
tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?
Parecida en el sentido de
madurez, pero no de
experiencias, ni gustos
¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la
persona con la que
quiera establecer una
relacion amorosa en un
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¢ Cuando se tomo la
decision de terminar la
relacion?

24 de dic Jajajajaj pero
empezamos como a sentir
la tensién 3 dias antes

¢ Qué ideas pasaban por
su mente en el momento
que vio que la relacién
habia terminado?

Me senti muy triste
pensaba en gque quizas lo
mio no eran las relaciones
sentimentales porque esta
habia sido perfecta y sin
embargo se acabo

¢ Quién tomo la iniciativa
de terminar la relaciéon?
El, yo tenia actitudes que
le mostraban que no me
sentia comoda pero no
queria decirle nada

¢ Ha tenido otras
relaciones después de
esta ruptura?

Si, estoy empezando 1

¢ Coémo recuerda la

¢ Cuantas veces se
intent6 terminar la
relacion?

La primera y la ultima
¢ Cuantas veces se
intentd recuperar la
relacion?

1 vez

¢ Quién tuvo interés
por recuperar la
relacion después de la
ruptura?

Yo, él hubo un momento
en el que lo intento pero
yo estaba muy dolida
¢Intentd manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad
para que volviera a
tomar la relacion?

No

¢ Fue una terminacion
definitiva?

Si

¢Intentd recuperar a
su ex pareja? ¢Qué
hizo?

No

¢En algn momento
después de la ruptura
intentd o penso
atentar contra su
vida?

No

futuro?

Seria, responsable,
carifioso, detallista,
sincero, entre otras
¢Quisiera establecer
una relacion con una
persona parecida a
aquella con la que se dio
la ruptura?

No

¢, Como se siente hoy al
estar separado de su
pareja?

Tranquila, fue una bonita
relacién pero dur6 lo que
debia durar

¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?

Me permiti6 conocer otra
parte de mi, ser mas
tranquila y no celosa

¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
relacion?

Se dio en el momento que
la vida lo permitio, antes
de que me hubiera
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relacion?

Con alegria, fue la mejor
relacion que he tenido
hasta el momento, sin
problemas a lo largo de
€s0s 8 meses

¢ Como se sintié después
de la ruptura?

Muy triste, pero la
distancia me ayudo a
superarlo y también el
hacer otras actividades
¢La ruptura se dio por
un tercero?

no

¢, Qué hizo cuando se
enterd de que habia otra
persona involucrada?

¢Perdio usted el vinculo
con sus amistades por la
relacion que tuvo con su
ex pareja?

No, se crearon mas
amistades

Pues nos hablabamos
seguido, nada mas
¢Siente o ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

No

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido
ese encuentro?

Al principio me pareci6
triste tenerlo cerca 'y no
poder estar con el como
queria, pero luego fue
indiferente y ya no me
gustaba verlo ni
saludarlo

involucrado mucho mas
sentimentalmente

¢ Cree que solo sera feliz
estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

Creo que sereé feliz con la
persona que desee hacerlo

Sujeto 5

¢ Como se conocieron?
Nos presentaron

¢ Intentaba
comunicarse muy

¢ Consumia alcohol
constantemente

¢ Cree usted que se
volvera a enamorar?
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¢, Como fue la relacion?
Fue bonita , siempre hubo
buen trato

¢ Cuanto tiempo demord
la relacion?

De novios casi dos afos,
pero nos seguimos viendo
casi un afio méas o sea
3afos en total pero novios
como tal casi 2 afios
¢Hace cuanto tiempo
termind la relacion?
Termino el 23 de agosto de
2014

¢Por qué se termind la
relacion?

Por infidelidad de parte de
el

¢ Cuando se tomo la
decision de terminar la
relacion?

El 23 de agosto de 2014

¢ Qué ideas pasaban por
su mente en el momento
gue vio que la relacion
habia terminado?
Queria que todo acabara,

constantemente con su
ex pareja? ¢Por qué?
Antes si lo hacia muy
seguido sentia la
necesidad de saber de él,
como estaba si era feliz
si ya habia alguien mas,
pero ahora nos seguimos
comunicando pero no
como antes ya no tan
seguido.

¢Cree que en algun
momento después de la
ruptura su ex pareja
llegd a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

Si, después de haberme
terminado él fue seco,
incluso hasta llego a ser
grosero.

¢ Cuantas veces se
intentd terminar la
relacion?

1 vez pero al final del

después de la
ruptura? ¢Por qué?
Pues el semestre que
terminamos ha sido el
semestre en que mas
Sali y consumi alcohol
asi sentia que me
distraia y me olvidaba
por momentos de el

¢ COmo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

Mucho, crei que para
mi todo acababa, no
queria ir a clase
Iloraba demasiado no
comia queriairmey
no volver y dejar todo
tirado.

cconsumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No, las drogas nunca
han querido llegar a mi

Supongo que si aunque
no quisiera

¢ Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
gue se dio la ruptura?
¢Por qué?

Pues parejas como tal no
he tenido pero estuve
saliendo con alguien que
tenia ciertas cosas que se
me asemejaban con él un
poco

¢Actualmente busca
tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?

No , lo que menos quiero
es volver a repetir lo que
paso porque siempre fue
una relacion llena de
mentiras y engafos
siempre vivi arropada
bajo una bonita relacion
que solo era apariencias
porque €l siempre me
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irme y dejar mi carrera
botada llegue a pensar en
la opcién de morirme de lo
mal que me sentia

¢ Quién tomo la iniciativa
de terminar la relacion?
El

¢ Ha tenido otras
relaciones después de
esta ruptura?

No ,nadie mas

¢ Coémo recuerda la
relacion?

Una relacion bonita,
siempre me senti bien a su
lado en todo ese tiempo
solo discutimos 2 veces y
la pelea no duraba mas de
un dia

¢ Como se sinti6 después
de la ruptura?

Sola, triste ,destruida ,
decepcionada, crei que
acababa todo para mi

¢La ruptura se dio por
un tercero?

Si, él se metio con alguien

dia decidimos seguir con
la relacion

¢ Cuantas veces se
intentd recuperar la
relacion?

La Unica vez que se
intento terminar

¢ Quién tuvo interés
por recuperar la
relacion después de la
ruptura?

Por parte de los dos pero
mas de parte mia
¢Intentd manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad
para que volviera a
tomar la relacion?
No, nunca

¢Fue una terminacion
definitiva?

Si, terminamos y nunca
maés volvimos a ser
novios pero si
seguiamos viendo casi
todos los dias y
durmiendo y estando

yo a ellas si pero no se
dio nunca la
oportunidad de hacerlo
¢La ruptura afecto
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

Si, pasaba noches
enteras sin dormir solo
lloraba y en el dia era
que queria dormir
mucho y no salir de mi
cuarto al punto de
tampoco salir a comer
¢En algiin momento
después de la ruptura
intentd o penso
atentar contra su
vida?

Si, lo pensé en muchas
veces y lo intente solo
1 vez pero no sali
como esperaba.

engafio manipulo y jugo
conmigo.

¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la
persona con la que
quiera establecer una
relacion amorosa en un
futuro?

Sinceridad principalmente
no quiero mas mentiras,
que me respete y me
quiera que no quiera por
de bajearme ni hacerme
sentir menos, que no sea
machista y sea
comprensivo.

¢Quisiera establecer
una relacion con una
persona parecida a
aquella con la que se dio
la ruptura?

No, que sea todo diferente
lo opuesto.

¢Como se siente hoy al
estar separado de su
pareja? Que mi vida
mejor, que el que el haya
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mas

¢, Qué hizo cuando se
enterd de que habia otra
persona involucrada?
Nada ,nunca hice reclamos
ni nada cuando pregunte el
nego todo aungue yo ya
sabia la verdad

¢Perdio usted el vinculo
con sus amistades por la
relacién que tuvo con su
ex pareja?

Si, me aleje de todos por el
no tenia amigos , solo
contaba con el

juntos

¢ Intento recuperar a
su ex pareja? ¢Qué
hizo?

Si, le hablaba mucho y
llegue hasta suplicarle
que lo intentaramos
nuevamente pero fue en
vano ni con todas mis
lagrimas logre
convencerlo

¢Siente o ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

Si, casi siempre e
incluso aun siento
querer saber de él y
contarle muchas de mis
cosas

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido
ese encuentro?

Si, dos veces , como si
nunca hubiese pasado
nada ha sido muy

tomado esa decision que
lo mejor aunque me costo
salir de eso ahora estoy
bien conmigo misma me
conoci mas, me quiero y
valoro ain mas.

¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?

Que hay que ser fuertes y
asumir los problemas que
se vengan de la mejor
manera no intentar salir
de ellos de la manera méas
facil y cobarde y no
echarme a morir por
alguien a quien no le
importo no me valora o
me quiere porque existe
mas gente a la que si le
importa mi situacion y
que yo esté bien, a ser
mas segura de mi misma
y entender que todo pasa
por algo y los cambios
son buenos.

¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
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bonito, aunque después
de esas visitas me sentia
peor al pensar que solo
me utilizaba

relacion?

Que fue lo mejor, con los
golpes se aprende y
aunque ha sido el golpe
maés fuerte de mi vida
hasta el momento era
necesario para hacerme
madurar y volverme la
mujer que soy ahora que
no es ni una tercera parte
de la que quiero ser.

¢ Cree que solo sera feliz
estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

No, creo que la felicidad
no dependa de alguien
mas, si no de mi misma
como Yo quiera ver las
cosas porque en todo este
tiempo he estado sola 'y
parte de ese tiempo lo
sufri porque asi lo quise
pero he sido feliz también
dandome todo este tiempo
para mi.

Sujeto 6

¢ Como se conocieron?

¢ Intentaba

¢ Consumia alcohol

¢ Cree usted que se
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En la Universidad veiamos
una materia juntos

¢ Cémo fue la relacion?
Muy dominante y posesiva
por parte de el

¢ Cuénto tiempo demord
la relacion?

2 afos y 8 meses

¢Hace cuanto tiempo
termind la relacion?
Hace 1 afilo y 1 mes.

¢Por qué se termind la
relacion?

Por infidelidad

¢ Cuando se tomod la
decision de terminar la
relacion?

Cuando vi que ya todo iba
lejos sus manipulaciones
sus celos y su infidelidad.

¢ Qué ideas pasaban por

comunicarse muy
constantemente con su
ex pareja? ¢Por qué?
No, trataba de tener la
méas minima
comunicacion para que
el no pensara que yo
queria seguir con la
relacion y para tratar de
superar todo.

¢Cree que en algun
momento después de la
ruptura su ex pareja
Ileg6 a mostrarse
indiferente u hostil
cuando trataba usted
de comunicarse con
ella? ¢Por qué?

No me trataba de
comunicar con él.

¢ Cuantas veces se

constantemente
después de la
ruptura? ¢Por quée?
No, porque no sentia la
necesidad de hacer
eso.

¢ Cémo se vio
afectada su vida
después de la
ruptura?

Un poco de tristeza
por que convivimos
mucho tiempo y yo
siempre tenia la
esperanza de que el
cambiara y si cambio
un poco pero ya era
demasiado tarde, pero
a la vez me sentia
bien, sentia que habia

cerrado un ciclo que

volvera a enamorar?
Si

¢ Cree que las parejas
gue ha tenido después
sin querer han sido
parecidas a esa con la
gue se dio la ruptura?
¢Por qué?

No, ha sido todo lo
contrario a como era mi
ex pareja, porque no
queria recaer en el mismo
error.

¢Actualmente busca
tener una relacion
parecida a la que tenia
con su ex pareja?

No.

¢ Qué caracteristicas
tiene que tener la

persona con la que
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su mente en el momento
que vio que la relacién
habia terminado?

Que tenia que seguir en mi
vida y no volveria a
cometer el mismo error de
estar con una persona asi
¢ Quién tomo la iniciativa
de terminar la relaciéon?
Yo

¢ Ha tenido otras
relaciones después de
esta ruptura?

Si

¢ Cémo recuerda la
relacion?

Pues al comienzo de la
relacion era todo muy
lindo pero hubo mas cosas
malas y después habia

muchas diferencias,

intent6 terminar la
relaciéon?
Varias veces como 4

pero yo sentia que no

era capaz de estar sin él.

¢ Cuantas veces se
intentd recuperar la
relacion?

Por parte del ya perdi la
cuenta por parte mia la
desde que le terminé
nunca.

¢ Quién tuvo interés
por recuperar la
relacion después de la
ruptura?

El

¢Intentd manipular a
Su ex pareja con
alguna enfermedad

para que volviera a

me causaba dafio y no
me dejaba vivir
tranquila.
¢cconsumié
sustancias
psicoactivas después
de la ruptura? ¢ Por
qué?

No.

¢La ruptura afecto
sus ciclos de suefio y
alimentacion?

No.

¢En algin momento
después de la ruptura
intentd o penso
atentar contra su
vida?

No.

quiera establecer una
relacion amorosa en un
futuro?

Que sea carifiosa, este
pendiente de mi, me deje
Ser como soy, N0 me
quiera cambiar mi forma
de ser, que me quiera tal
cual como soy, que no sea
manipuladora, posesiva,
desconfiada hacia mi, que
tengas metas que se
proyecte a un futuro, que
tenga un pensamiento de
alguien maduro no como
un nifio, que me
comprenda en todo
sentido, y asi me vea en
mi peor momento no se
quiera alejar de mi.

¢Quisiera establecer
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discusiones muchos celos
por parte de él y le gustaba
dominar todo.

¢ Como se sintié después
de la ruptura?

Me sentia libre, tranquila,
sentia mucha paz y estaba
decidida a seguir adelante
¢La ruptura se dio por
un tercero?

Si

¢, Qué hizo cuando se
enterd de que habia otra
persona involucrada?
Tuve una fuerte discusion
con el pero después de lo
perdone.

¢ Perdié usted el vinculo
con sus amistades por la
relacion que tuvo con su

ex pareja?

tomar la relacion?

No

¢ Fue una terminacion
definitiva?

Si

¢ Intento recuperar a
su ex pareja? ¢Qué
hizo?

No.

¢Siente 0 ha sentido la
necesidad de hablar
con su ex pareja?

A veces para saber como
esta solamente

¢Ha tenido la
posibilidad de
encontrarse con su ex
pareja? ¢Como ha sido
ese encuentro?

Si, normal solo nos

damos un saludo formal

una relacion con una
persona parecida a
aquella con la que se dio
la ruptura?

No.

¢, Como se siente hoy al
estar separado de su
pareja?

Me siento tranquila 'y
libre como si me hubiese
quitado un peso de mi
vida.

¢ Qué experiencias le
dejo la relacion?

No volver a recaer en lo
mismo, no dejar que
nadie me cambie el que
me quiera me debe querer
como soy, no dejarme
manipular ni chantajear

por nadie, a tener mas
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Si debido a que él era muy
posesivo y celoso y no le
gustaba que yo me
relacionara casi con otras
personas solo queria que
estuviera todo el tiempo

con él y ya.

Y ya.

caracter y sentirme segura
de mi misma.

¢ Qué piensa hoy de
haber terminado la
relacion?

Que fue lo mejor que
pude haber hecho por mi
vida.

¢ Cree que solo sera feliz
estando con una
persona parecida a su
pareja anterior?

No, creo que seré feliz
estando con una persona
totalmente diferente a mi

ex pareja.

Grupo
Focal

¢ Deberia toda persona
huir del dolor?

P1: No porgue obviamente

uno debe tener un proceso

¢ Considera que es sano
seguir con la idea que
aun la relacion
continua aunque ya se

haya dado la ruptura?

¢Por qué cree que
una persona al pasar
por una ruptura se

siente culpable?

¢ Como cree que afecta a
la persona en sus
relaciones futuras creer
gue la relacion que se ha

terminado era perfecta?




Elaboracién del Duelo 106

CON0ZCO unas personas por
ahi que no finalizaron su
cierre cuando terminaron
la relacion de pareja
entonces uno sigue con el
dolorcito hay todo el
tiempo

P2: Pues mas que huir del
dolor deberia aprender a
superar ese dolor no tanto
como que solo me
distraigo en otras cosas
enfrento el problema trato
de resolverlo y dejar eso
atrés

P3: Considero que la
persona no tendria que huir
ni evadir sino mas bien
enfrentar la situacion
porque de las cosas

dolorosas y de las

P1: Para nada porque se
va a generar un
problema de que ya la
persona haya
conseguido una nueva
pareja entonces
empezando le va a tocar
problemas de esa
persona con su nueva
pareja entonces va a
empezar a perseguirlo
no va a dormir lo va a
empezar a llamar
entonces su salud mental
se va a empezar a dafar
totalmente incluso la
fisica también puede
llegar a afectar porque
por ejemplo va a decir

hoy no vino a cenar

P1: Porque la verdad
Y0 No Creo que
siempre se sienta
culpable o por lo
menos a modo
personal en las
rupturas que he tenido
yo no me he sentido
culpable porque es que
a modo personal uno
siempre debe velar por
el bienestar de uno y
las relaciones se
pueden romper de
diferentes maneras
tanto positivas como
negativas hay unas que
son negativas donde
uno se va dando
cuenta que uno no esta

encajando con la otra

P1: Yo creo que afecta
mucho este pues por
ejemplo un caso tipico en
las mujeres que han
tenido un periodo largo
de relacion pues fue un
novio detallista que
compartia con ella,
cuando se inicia una
nueva relacion los
humanos tendemos a
comparar entonces
empezamos a quitarle
cualidades a la persona
con la que estamos por
que no tiene las mismas
anteriores entonces me
parece que es malo es
inadecuado no

deberiamos hacerlo y no
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situaciones cadticas la
persona puede tener puede
adquirir muchas
experiencias y nuevos
aprendizajes, puede
servirles y utilizarlos para
las relaciones a futuro

P4: Pues yo opino que
depende de la situacion por
la que se termind no Gsea
si la relacion termino muy
mal dsea el autoestima por
el piso y todo la persona
no va a ser capas como de
salir de ese dolor pero
deberia huir de el en esa
parte y luego no cuando
terminan como en buenos
términos Osea fue en
CONSEeNsO pues No va a ver

dolor porque fue como

conmigo, no es sano
P2: Yo no considero que
sea sano con la persona
que uno ya tenga una
ruptura y pretender
seguir y que nada ha
pasado considero que es
muy dificil porque
algunas personas dicen
yo perdono pero no
olvido pero para esa
gracia no vuelva cada
uno inicie de cero una
nueva relaciéon pueden
tratar de arreglar las
C0Sas pero por
experiencia propia no
funcion vienen los
reproches las peleas se
recuerda uno las

historias patrias llegan a

personay no le esta
haciendo bien a uno
que se supone que es
una relacion las
relaciones son aporte
de cada uno pues
cuando uno esta
haciendo las cosas no
me parece que se deba
sentir culpable 0 a
modo personal no me
parece que se deba
sentir asi.

P2: Pues yo pienso
gue aqui uno debe
entrar a ser como muy
justo entre uno mismo
y la persona que estaba
al lado de uno porque
th dices a veces no yo

no soy culpable y

es sano para nosotros
porque igual cada persona
es un mundo diferente y
de cada persona hay algo
diferente que puede
compartirle a uno

P2: Pues aqui es como
donde se crean los
estereotipos entonces es
adonde uno va a decir
bueno si la persona
pasada pues también
quiero esto también pero
no nos damos que si
termino la relacion
anterior fue por algo debe
cambiar entonces es malo
el hecho a llegar a
comparar por que no
vamos a vivir una

relacidon nueva no vamos
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algo que se deberia llevar a
cabo

P5: Pues como tal huir es
como determinar la
situacion como no querer
aceptar lo que esta
sucediendo cuando
hablamos de huir si
entonces
independientemente que se
acepta 0 no se acepta la
ruptura de la relacién huir
quiere decir que nosotros
mMIisSmos nos estamos
negando lo que esta
sucediendo sea bueno o
malo para mi huir no es
una buena situacion para
afrontar lo que esta
sucediendo lo ideal para

mi seria por una parte

faltarse al respeto
totalmente se vuelven
enemigos, no es sano
P3: Yo creo que eso
depende de periodos
este y hacer un proceso
sano por ejemplo uno
acaba de terminar una
relacion importante para
uno y a las dos semanas
a bueno y si termino mal
si le afecto a las dos
semanas se estan
metiendo con otra
persona esa nueva
relacién va a tener a esa
otra encima todo el
tiempo pero si pueden
haber rupturas positivas
porque yo la tuve eso

depende de los periodos

muchas veces si lo
estamos siendo esa
persona gue no esta
encajando nosotros
mismos decimos eso
es el por qué no hace
tal cosa o deja de hacer
tal cosa entonces
nosotros debemos ser
justos con nosotros y
nuestras acciones las
dejamos de hacer o
hacemos y sean las
culpables de que
muchas de las veces
las relaciones terminen
bueno yo tampoco me
he sentido culpable de
las relaciones que de
pronto porque termine

con alguien porque

a darnos la oportunidad
de que esa persona se
enamore a su manera sSi
no que vamos a
moldearlo a como fue la
persona anterior
corriendo el riesgo de que
se repita lo mismo que la
relacion anterior

P3: Hablemos de que las
experiencias a mi punto
de vista hay que
guardarlo para nosotros
mismos obviamente nos
van ayudar a ser una
mejor persona
independientemente de
que tipo experiencia
estamos hablando asi en
este caso de tipo

emocional o sentimental
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aceptar el proceso de
aceptacion sirve para un
proceso mediador para que
la persona acepte lo que
esta sucediendo pero si de
verdad va a huir no va a
ver alguna solucién vamos
a quedar como en el
mMIsSmMOo proceso y nunca
vamos a salir del problema
P6: A mi me parece que lo
que se deberia hacer en ese
caso seria analizar porque
se llegd a esta ruptura y de
ahi aprender de este
motivo aprender que
consecuencia nos trae para
nuestra vida

P7: Pues yo creo que huir
no entra en juego porque

yo no puedo pasar todo el

de tiempo que uno se de.
No es sano

P4: Que tanto ha
madurado esa persona
durante ese paso de
lapso de tiempo que no
estuvieron juntos porque
una persona que se haya
vuelto mala lo que yo
dejo es porque ya aqui
no podemos mas y
bueno bacana si td
necesitas un favor mio
yo te lo hago porque de
pronto no tal cosa bueno
como amigo pero volver
siempre va a estar hay
algo una cosa como que
tu si suefias con esa
persona casarte pero

queda la duda si llegas

muchas veces trato de
dar lo mejor de mi
entonces es algo como
que complicado de
relacionar porque ei si
yo no soy el culpable
quine es el culpable de
que esta relacion no
esté funcionando creo
que si una relacién no
funciona es por algo
independientemente
quien sea el culpable
no esta funcionando
es porgue ninguno de
los dos esta haciendo
las cosas bien entonces
no esta funcionando se
estan haciendo dafio
alguno de los dos

P3: Bueno yo

nos ayudan a crecer a
aprender si de qué manera
cémo podemos afrontar
una relacion nueva si para
no cometer los errores
que de pronto con la otra
pareja eh puede como
tener pero con ello a que
de verdad no lleguemos a
poner a la pareja a
volverla igual a como
teniamos la anterior no
0sea miremos y pasemos
la pagina dejemos de que
esa persona viva las cosas
como ella la quiere vivir a
que en realidad también
nos ensefie a NOsotros
COMO pareja cosas nuevas
a madurar un poco, a

veces el dolor nos hace
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tiempo huyendo cada vez
que suceda algo malo o
cada vez que suceda algun
problema que tengamos en
nuestras vidas siempre hay
que afrontarlos los miedos
siempre hay que encararlos
si nosotros no encaramos
nuestros miedo cuando
podremos decir que vamos
a superarlo 0 vamos a
lograr la pagina si entonces
partir de que hay que
enfrentar para nosotras
COMO personas crecer y a
re fortalecer nuestra
autoestima nuestra
personalidad nuestra
persona como tal luego si
decir ei pues ya tengo un

aprendizaje de mi vida 'y

al punto de estar
enamorado como la
primera vez, lo mejor es
afrontar

P5: Pues yo pienso que
la pregunta menciona
mas que todo un proceso
de estado de animo en el
cual si nosotros
decidimos seguir con 0
con ella muchos lo
hacen porque en
realidad no han
superado la ruptura y ahi
es donde se presenta el
proceso de dependencia
y eso si es malo seguir
ese proceso de relacion
porque va a quedar
como un mufieco o un

objeto de la otra persona

considero que tocaria
ver las estructuras de
personalidad de cada
uno de ellos porque
por lo menos si alguna
de los integrantes de la
pareja es una persona
muy débil de caracter
muy débil entonces
siempre se va a sentir
culpable y la otra
persona siempre va a
tener la capacidad de
poder influir o poder
persuadirlo entonces
con cualquier cosa que
le digo lo va a hacer
sentir culpable con
cualquier cosa que le
diga asi no sea

culpable y se ella se va

cerrar un poco entonces a
veces uno tiene que
abrirse y de tratar de
hacer como el salto de fe
abordar y lanzarnos a ver
que nos prepara y que nos
detiene el destino con esa
persona si todo el mundo
no esta excepto a vivir
experiencias de pronto
malas si cosas que de una
u otra manera lo dafian a
uno pero que también le
ayudan a uno crecer
entonces no hay que
cerrarnos hay que dejar
que la otra persona le
ensefie cosas que de
pronto nosotros Mismos
no hemos encasillado a

no ver como ese punto de
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para no volver a cometer
por mi culpa o no los
errores o aprender cuando
se esta dando las cosas

bien o cuando no.

pero si los dos llegan a
Un CONSEeNso pero yo
pienso que seguir con la
persona no va a hacer
productivo ni
beneficioso para cada
uno entonces de verdad
que es mejor dejar las
cosas hasta ahi y ya lo
que paso paso y ya
porque eso no da para
no llevarnos nada bueno,
no es sano

P6: Considero que toca
analizar los motivos
para poder volver a dar
otra oportunidad tratar
de que no no paso nada
muchas veces lo hacen
por los hijos pero a

VECES N0 €s sano porque

a terminar comer el
cuento que es culpable
oélyesolovaa
perjudicar para poder
tener otra relacion por
que puede pensar de
que va a volver a
repetir el mismo
patron

P4: También se puede
ver desde el lado de la
autoestima la
personalidad porque
por ejemplo si estamos
enfrente de una
relacién donde yo me
dejo influenciar muy
facil de mi pareja
donde el a toda hora
me esté diciendo de

que yo sin ¢l no soy

vista a tratar de que la
otra persona sea ella
misma.

P4: Podrian pasar dos
cosas la primera seria que
la persona tenga las
expectativas de que puede
pasar lo mismo y se
pueda repetir otra vez lo
mismo en la persona que
empiece a sentir que no
va a tener una relacion
igual empiece a repetir lo
mismo y que a toda
persona la empiece a
idealizar y empiece a
mirar méas cosas de las
que realmente tiene y que
se repita otra vez la
situacion y la persona

vuelve a terminar
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ven que lo hacen por
terceros y a veces por
hacer mas se hace
menos porque puede
afectar a los hijos, lo
mejor es afrontar

P7: No seria sano para
ninguna de las dos
partes porque por lo
menos que una persona
continde con la idea de
que quiere seguir con la
otra personay la otra
persona ya no quiere la
otra persona no va a
querer saber nada de la
otray ya va a querer
hacer su vida aparte y
ahi es cuando la otra
persona empieza a

obsesionarse a buscar a

nada mejor dicho me
esta maltratando
psicoldgicamente el
dia que terminemos
voy a buscar una
excusa porque él era
perfecto para mi y yo
sin él no voy a poder
vivir porque él me lo
dijo muchas veces en
mi caso tampoco me
sentiria culpable
porque si una relacién
termino fue por algo
por las dos partes por
ejemplo a veces una
infidelidad la mujer le
fue el infiel y el
hombre le perdono
pero cuando el hombre

lo hace fue por mi

afectada

P5: Yo considero que
hasta el momento la
persona a la ex pareja la
idealice la crea un Dios y
que practicamente se
sienta es culpable de que
la otra relacion era
totalmente sana va a
afectar a las otras
relaciones tiene que
primero entender que ya
la primera parte ya su ex
pareja termino ese ciclo
va a iniciar otro es una
nueva relacién es una
nueva persona es un
nuevo romance que cada
uno tiene la manera de
pensar de actuar y de ser

entonces en el momento
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la otra persona a
empezar a buscar la otra
“persona no quiere y
listo y es malo para lo
otra parte tanto para la
persona que se ve
invadida como para la
persona que no puede
hacer el cierre que siga
hay en ese ciclo. No es

sano para nada.

culpa de que yo le
perdone a ella
entonces queria que
ella le perdonara la
infidelidad porque ya
sucedio

P5: Pues yo creo que
en vez de sentirse
culpable se siente es
como un vacio de que
ya la persona porque le
recordara lo que
cotidianamente hacia
lo que vino en el
transcurso de la
relacién entonces al
terminar con esta
relacion ya no seria lo
mismo y empezaria a
tener una culpabilidad

sentiria culpa de algo

que deje de hacer las
comparaciones va a dejar
de afectar

P6: Creo que seria algo
muy mortificante pensar
en esa persona perfecta
todo el tiempo debido a
gue como decian las
relaciones que vendrian a
futuro iban a afectar tanto
econdmicamente como
moral por que la persona
siempre vendria
diciéndole o pidiéndole
las mismas cosas que la
otra persona le entrego eh
por ejemplo seria que la
otra persona era muy
detallista entonces esta
persona esta

acostumbrada a esto y no
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que ya paso y del cual
se debe continuar de
debe pasar la pagina
P6: Yo creo que se
Ilega al punto de
andlisis dependiendo
la persona en algunos
casos la persona se
empieza a sentir
culpable y si se hace la
reflexion de que fue lo
que paso que hice mal
yo 0 la otra persona y
quien méas se metid o
quien mas influyo para
que terminara la
relacion dependeria de
la persona y del caso
que hubiera podido

evitar la situacion .

veria la parte econdmica
de la otra persona no
tendria la misma facilidad
y no podria tener los
mismos beneficios que
tenia anteriormente

P7: Es que si partimos de
la parte de que la persona
del pasado la ex pareja
quien lo idealizo como la
persona perfecta hay que
partir de ahi que muchas
cosas no nos gustaban al
inicio de esa persona y
aprendimos a convivir
CON esa persona y nos
acostumbramos a
convivir con esa persona
y a esas emociones que €l
nos brindaba si nos

mecanizamos digamos
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por tal razon de hecho
caso llegamos a creer
viviendo tanto tiempo con
esa persona que dijimos
esto es perfecto porque
las otras cosas que yo
realmente creia que me
gustaban muchas veces
las deje a un lado y me
empezaron a gustar esas
cosas que a esa persona le
gustaba entonces decimos
es perfecta porque a él le
gusta y a mi me gusta
muchas veces estamos
apartados de nuestras
propias emociones
nuestra propia forma de
expresarnos de
mostrarnos entonces todo

parte de ahi a la nueva
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relacion hay que empezar
de cero porque si tu miras
aquel era mas lindo més
tierno o lo que sea la otra
persona también va a
tener sus nuevas
cualidades mas tierno mas
carifioso entonces si tu lo
quieres asi como
aprendiste de aquella a
acostumbrarte entonces
debes tener la facilidad si
verdaderamente quieres a
esa persona o tienes
sentimientos hacia ella
vas acostumbrarte vas a
empezar aamary a
querer esas nuevas
costumbres 0 esas nuevas
ideasosinonovaa

funcionar lo que tu vas a
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tener con esa nueva
persona porque no es lo

que a ti te gusta.




Analisis de Resultados

Se realiza un andlisis por categorias de la informacion recolectada por medio de las
entrevistas aplicados a los seis sujetos tomados como muestra y a los siete participantes del
grupo focal, detallando los aspectos principales para cada una de las categorias de acuerdo

a lo expresado por cada sujeto de la siguiente manera:

Dependencia

Grupo focal

Los siete participantes destacan la importancia de implementar estrategias de afrontamiento
adecuadas durante el proceso de duelo por ruptura de pareja para evitar caer en la
dependencia, ya sea a nivel de obsesion, venganza o exageracion, sefialando que huir del

dolor ocasionado por la ruptura no facilita el proceso de duelo.

Entrevistas

En cuanto a esta categoria se observan adecuadas estrategias de afrontamiento por parte de
uno de los participantes puesto que no presenta patrones de conducta relacionados con la
obsesion, la venganza o la exageracion, relatando afectaciones emocionales leves frente a la

ruptura vivenciada que se consideran dentro de los parametros normales.

Se pueden observar aspectos de dependencia en el discurso del individuo relativos al

obsesionarse, pues se refieren afectaciones emocionales, bajo estado de animo,
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pensamientos repetitivos acerca de la relacion de pareja y formulacion de posibles
atribuciones al deterioro de la relacion de pareja durante los Gltimos meses de la relacion y
el proceso de duelo por la ruptura de la misma.

No se evidencian venganza y exageracion, por el contrario el individuo prefiere realizar
un cierre de la relaciéon terminada buscando aprender una leccion de la ruptura que le

fortalezca psicologicamente.

Se pueden observar aspectos de dependencia segun lo referido por la entrevistada, quien
manifiesta haber tenido sensaciones de soledad y tristeza durante las primeras etapas de la

ruptura de su relacion de pareja, no se observan aspectos de exageracion o venganza.

Se observa que el individuo utilizd adecuadas estrategias de afrontamiento durante el
proceso de ruptura y duelo centrdndose en racionalizar los motivos por los cuales finalizé la
relacion, sin embargo la persona entrevistada manifiesta que idealizo6 la relacion de pareja

finalizada llegando a pensar que era perfecta, evidenciando signos de obsesion.

La entrevistada manifiesta signos de dependencia relativos a la obsesion durante el
proceso de duelo consistentes en alteraciones emocionales moderadas, frustracion, ideacion
suicida, pérdida de vinculos de amistad y dificultades a nivel académico, se observa como
agravante de dichas dificultades la infidelidad cometida por su pareja la cual derivo en la

ruptura definitiva.

No se observan aspectos de dependencia en cuanto a obsesion, venganza o exageracion,

pues la entrevistada tomo la determinacion de finalizar su relacion de pareja dadas las
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circunstancias de infidelidad, celos y posesion tomando la decision de dar por finalizada la

relacion refiriendo sentirse tranquila, libre y en paz

Retroceso

Grupo focal

Los participantes sefialan que intentar retomar una relacion de pareja terminada
generalmente no es una buena opcion para llevar un adecuado proceso de duelo y mantener
un adecuado estado de salud mental porque las relaciones de pareja suelen terminar por
situaciones conflictivas; sin embargo algunos de los participantes sefialan que teniendo en
cuenta las circunstancias que rodearon la ruptura, sus causas y las condiciones en que
quedo la relacion podria considerarse apropiado intentar retomar en la relacion en aquellos

casos en que la relacion aportd elementos positivos.

Entrevistas

Se observan algunos signos de retroceso dentro del proceso de ruptura de acuerdo a lo
sefialado para el individuo quien afirma que se intentd retomar la relacion en dos ocasiones;
sin embargo en la actualidad no se observan signos de retroceso puesto que el individuo
manifiesta una postura negativa frente a intentar retomar la relacion nuevamente y no

realiza intentos de contactar a la ex-pareja.

Se observan algunos signos de retroceso durante el comienzo del proceso de duelo por
ruptura de pareja, pues el individuo realizé intentos por establecer contacto con la ex-pareja
para clarificar aspectos acerca de las situaciones que propiciaron la ruptura y el deterioro de
la relacion de pareja. En la actualidad no existen signos de retroceso puesto que el
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individuo no manifiesta interés en retomar la comunicacion con su ex-pareja, ademas la ex-

pareja impide cualquier intento para retomar la comunicacion.

La entrevistada evidencia retroceso en el proceso de duelo por la ruptura de su relacion
de pareja pues en algunas ocasiones intento retomar la relacion, en la actualidad sigue
manteniendo una relacion de amistad y conviviendo con su ex-pareja, manteniendo

contacto sexual esporadicamente.

Durante el proceso de ruptura y duelo se dieron signos de retroceso puesto que se intento
retomar la relacion en algunas ocasiones con previos intentos de ruptura y procesos de
crisis; la entrevistada manifiesta que aun después de intentos fallidos mantenia el interés en
retomar su relacion de pareja lo cual le genero dificultades emocionales hasta que comenz6

a mostrar desinterés por la ex— pareja evitando mantener algun tipo de contacto.

Hubo retroceso durante el proceso de duelo por ruptura de pareja segun lo manifestado
por la entrevistada puesto que en algunas ocasiones se intento retomar la relacion a pesar
del desinterés mostrado por la ex — pareja, se sefiala que la entrevistada siguié manteniendo
contacto frecuente con la ex — pareja e incluso contacto sexual, motivo por el cual llego a
sentirse utilizada generando una mayor afectacion emocional y obstaculizando la resolucién

adecuada de su proceso de duelo.

La entrevistada no presento retroceso durante el proceso de duelo por la ruptura de su
relacién de pareja aunque manifestaba interés en el bienestar de su ex — pareja evitaba
entrar en contacto con él de manera que sus acercamientos no fueran interpretados como
intentos por retomar la relacion; se destaca adicionalmente que a entrevistada intento dar
por finalizada la relacion cuatro veces previamente a la ruptura lo cual actio como

reforzador para tomar la determinacion final.
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Excesos

Grupo focal

No se refieren excesos dentro de lo relatado por los participantes que se observa que
sefialan que en algunos casos pueden darse sentimientos de culpabilidad en uno o en ambos
integrantes de la relacion de pareja buscando atribuir a si mismo a la otra persona la
culpabilidad por el deterioro y la terminacion de la relacion de pareja, estos sentimientos de
culpa estarian mediados por estructuras de caracter, personalidad y autoestima que
favorecen el desarrollo de estos sentimientos los cuales afectan la salud mental y emocional

de los participantes.

Entrevistas

No se evidencian excesos en la persona entrevistada durante el proceso de duelo por la
ruptura de su relacién de pareja, el individuo reporta consumir cigarrillo de manera previa a
la ruptura lo cual no se correlaciona con el proceso de duelo. Como aspectos adicionales se
observa que el individuo presento alteraciones en su ritmo de suefio y alimentacion

originadas por alteraciones emocionales propias del proceso de duelo.

No se evidencian excesos en la persona entrevistada durante el proceso de duelo por la
ruptura de su relacion de pareja, sin embargo hubo alteraciones en su ritmo de suefio y
alimentacion manifestados en un incremento de los mismos durante el comienzo de su
proceso de duelo. La persona entrevistada expresa haber experimentado una sensacion de
vacio y soledad, aburrimiento y disminucion en sus redes de apoyo de manera inmediata a

la ruptura de pareja.



Elaboracién del Duelo 123

La entrevistada refiere excesos con la ingesta de alcohol como parte de su proceso de
duelo por ruptura de pareja, manifestando un aumento en su nivel de vida social como
forma de escape frente al dolor ocasionado por la ruptura. Adicionalmente refiere que
presento alteraciones en su ciclo de suefio durante los dos primeros meses a partir de la
ruptura pues al momento de dormir comenzaba a elaborar pensamientos acerca de la

ruptura y a tener recuerdos sobre la relacion terminada.

No hubo excesos en la persona entrevistada durante la ruptura y la fase inicial del duelo,
tampoco se manifiesta interés o necesidad de consumir sustancias psicoactivas. Se observa
que la entrevistada vio afectaciones en su estado emocional consistentes en tristeza

constante aunque no se presentaron alteraciones en sus ritmos bioldgicos.

Se presentaron excesos con respecto al consumo de alcohol en la persona entrevistada
durante el proceso de duelo por la ruptura de su relacion de pareja como una forma de
evadir la realidad, manifiesta ademés que tuvo pensamientos acerca de experimentar el
consumo de diferentes sustancias psicoactivas aunque nunca lo llevo a cabo;
adicionalmente se observa que se presentaron alteraciones emocionales moderadas que
afectaron su area social, ocupacional y afectiva, llegando a tener ideaciones suicidas, de

igual manera hubo alteraciones en sus ciclos de alimentacion y suefio.

La entrevistada no presento excesos de ningun tipo durante su proceso de duelo por
ruptura de pareja, se destacan algunas alteraciones emocionales leves de manera posterior a
la ruptura que en la actualidad se han resuelto de manera satisfactoria refiriendo sentirse
libre y en paz. Los ciclos de suefio y alimentacion de la entrevistada no presentaron

alteraciones durante la ruptura y el proceso de duelo.
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Elegir por Comparacion

Grupo focal

Se observa que respecto a elegir por comparacion los participantes coinciden en aspectos
como la tendencia a buscar en una nueva relacion de pareja las caracteristicas de la anterior
relacién y de la ex-pareja, idealizando en ocasiones aquellas emociones generadas por la
antigua relacién buscando repetirlas como una forma de retroceso y de apego. Algunos de
los participantes sefialan la importancia de mantener apertura a distintos tipos de personas y
de relaciones afectivas a fin de buscar un aprendizaje de las mismas y no estancarse o

enfocarse en un Unico patron de personalidad o de relacién.

Entrevistas

En cuanto a la categoria de elegir por comparacion se observa que el individuo no
manifiesta interés en establecer una relacién de pareja con una persona similar a su ex-
pareja, por el contrario manifiesta una posicion contraria relatando que desea establecer a
futuro una relacion de pareja con una persona de caracteristicas diferentes que le permita

mayor libertad, satisfaccion y evitacion del sufrimiento causado por su anterior relacion.

En cuanto a la categoria de elegir por comparacion se observa que el individuo no
manifiesta interés en establecer una relacién de pareja con una persona similar a su ex-
pareja, por el contrario su actual relacion de pareja se ha establecido con una persona de
caracteristicas diferentes que ofrece una mayor satisfaccion a sus necesidades, manifiesta

negacion frente al establecimiento de una relacion de pareja a futuro con una persona que
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tenga caracteristicas similares a las de su ex-pareja evitando repetir situaciones de

sufrimiento.

En cuanto a la categoria de elegir por comparacion se observa que el individuo no
manifiesta interés en establecer una relacion de pareja con una persona similar a su ex-
pareja, sus posteriores relaciones de pareja han involucrado a personas con caracteristicas
diferentes, manifiesta que por no estaria dispuesta a entablar una relacion de pareja con una
persona similar a su ex pareja argumentando que tomo dicha experiencia dolorosa para

mejorar su perspectiva frente a las relaciones afectivas.

La entrevistada centra su interés en establecer nuevas relaciones de pareja con personas
que tengan caracteristicas opuestas a la ex — pareja puesto que desea encontrar ciertas
caracteristicas especificas como seriedad, responsabilidad, sinceridad buscando seguridad y

tranquilidad.

En cuanto a la categoria de elegir por comparacion se observa que la entrevistada no
manifiesta interés en entablar una relacion de pareja con una persona que tenga
caracteristicas similares a su ex — pareja puesto que de esa manera evitaria repetir el
sufrimiento ocasionado por su anterior relacion. A pesar que la entrevistada no ha
establecido nuevas relaciones de pareja ha tenido contacto con personas que tienen algunas
caracteristicas similares a las de su ex — pareja, por ende manifiesta que tiene poco interés
en entablar una nueva relacion enfocandose en realizar procesos de sanacion emocional

refiriendo que su felicidad no depende de alguien mas.

La entrevistada no presento excesos de ningun tipo durante su proceso de duelo por
ruptura de pareja, se destacan algunas alteraciones emocionales leves de manera posterior a

la ruptura que en la actualidad se han resuelto de manera satisfactoria refiriendo sentirse
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libre y en paz. Los ciclos de suefio y alimentacion de la entrevistada no presentaron

alteraciones durante la ruptura y el proceso de duelo.

Discusioén

El eje principal de esta investigacion, estuvo centrado en conocer el proceso de duelo por
terminacion de la relacion de pareja en los estudiantes de la Universidad de Pamplona
teniendo como base el enfoque sistémico explorando como categorias para la descripcion
los obstaculos (Dependencia que incluye obsesionarse, venganza y exageracion; retroceso,
excesos Yy elegir por comparacion) que se presentan para superar de forma adecuada o
inadecuada esta pérdida con el fin de consolidar informacion que permita brindar
herramientas de autoayuda a la poblacién participante y de igual manera a la poblacién en

general.

Los seres humanos como seres sociales tienen una necesidad de pertenencia que segun
Quintero (2007) retomando a Maslow se concentra en los aspectos sociales donde se
concede valor a las relaciones interpersonales y de interaccion social, dentro de esta
necesidad se encuentra: La necesidad de una relacién intima, la necesidad de ser aceptado,
entre otras; para la mayoria las relaciones de pareja representan un aspecto central de su
vida y al mismo tiempo representan una fuente de felicidad cuando todo marcha bien, pero

también pueden ser causa de dolor y desilusion.

Al hacer la comparacién entre los sujetos que habian sufrido la pérdida por la ruptura
con su pareja, seleccionados para realizar el proceso de entrevista a profundidad, se
encuentran ciertas similitudes, debido a que se evidencia que todos los colaboradores
negaron en el momento de la exploracion la existencia de la posibilidad de establecer una

relacién sentimental con un individuo con caracteristicas en su personalidad similares a las
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de su ex pareja esta eleccion por comparacion segun Gullo (s.f) es uno de los obstaculos
para superar una ruptura o elaborar el proceso de duelo adecuado, consiste en seleccionar a
alguien muy parecido a la anterior pareja o por el contrario descartar a todo aquel que
muestre algun parecido, este es el estado actual en el que se encuentra la muestra escogida;
esto indica que prevalece en las personas el temor por experimentar nuevamente situaciones

no agradables que pudieron vivir en su relacion inmediatamente anterior.

En relacién con lo mencionado anteriormente se evidencia que los participantes del
grupo focal muestran mayor apertura al hecho de tener una relacién con una persona

13

parecida, manifestando “... La importancia de mantener apertura a distintos tipos de
personas y de relaciones afectivas a fin de buscar un aprendizaje de las mismas y no
estancarse o enfocarse en un Unico patrén de personalidad o de relacion”. Siendo estos la
red de apoyo secundaria de los participantes en cierta medida le permitiran tener

movilizaciones con respecto a este pensamiento.

Al llevar a cabo este estudio se podria pensar que se encontrarian diferencias
significativas teniendo en cuenta que los estilos o habilidades de afrontamiento varian de
acuerdo al género; se consideraria que los hombres presentan formas mas eficaces y
funcionales de afrontar la situacion de separacion amorosa, a diferencia de las mujeres,
quienes son consideradas como el supuesto sexo débil. Sin embargo hay una notable
similitud en los participantes teniendo en cuenta lo expresado en las evaluaciones, por
ejemplo: “... Hubo un tiempo si como un mes salia todos los fines de semana por que lo vi
con otras mujeres y me afecto mucho y como que mi alivio era tomar salir con mis amigos
y parrandear”, “Todo el tiempo se intentaba porque a veces yo tengo la teoria de que uno
tiene que eh darle el ultimo esfuerzo para ver si la relacion se salva o no, pero siempre era

yo el que intentaba”.



Elaboracién del Duelo 128

Una de las categorias en las que se esperaria encontrar una severa diferencia de acuerdo
al género seria en el obstaculo de dependencia donde la persona no desea terminar la
relacién de ninguna forma, concretando esto, de tres maneras: Obsesionandose, es decir,
pasarse varias horas pensando la ex pareja, siendo incapaz de concentrarse en otros
aspectos de su vida; también esta la venganza que consiste en reproducir con la nueva
pareja el trato que se ha sufrido o también establecer una nueva relacion donde se ejerza
mayor control para no resultar dafiado otra vez; por ultimo la exageracion cuando se piensa
que la vida se ha terminado o por el contrario pensar que se estd perfectamente bien, de
igual manera idealizar la relacion y a la ex pareja. La dependencia va de la mano con el
obstaculo retroceso, planteado por Gullo (s.f) que consiste en retroceder reiteradamente a
la relacion pasada produciendo un sufrimiento cada vez mayor a causa del constante
rechazo (Llamadas telefonicas constantes, envio de regalos, mensajes, notas, declaraciones

de amor).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y los resultados obtenidos se puede
decir que no hay una diferencia sustancial ni una relacion directa entre el proceso de
elaboracion de duelo por terminacion de la relacion y el género, esto se confirmé debido a
que un participante hombre manifestd: “Una decepcion porque a veces uno invierte mucho
tiempo en esa persona y uno trata de luchar por esa persona y pues uno se siente como
decepcionado triste o deprimido...”, mientras que una mujer expreso “Me senti muy triste
pensaba en que quizas lo mio no eran las relaciones sentimentales porque esta habia sido
perfecta y sin embargo se acabd”, esto nos demuestra que los sentimientos 0 emociones
experimentados después de una ruptura en cuanto a la categoria de dependencia son
similares. Segun Bowlby (1980) el duelo es un proceso gque se desencadena a partir de la
perdida de algo con lo cual se tenia un vinculo afectivo, dicho proceso es largo y doloroso
debido a que desestabiliza al individuo en todos los aspectos de su vida; la superacion o
adecuada elaboracion de este se ve influenciada por caracteristicas o rasgos de personalidad
que dependen de la historia de vida y lo heredado por el individuo, no necesariamente por
el género de la persona. Esto se evidencia en los resultados obtenidos con este estudio

realizado con sujetos de diversos géneros los cuales manifiestan cierta similitud en estos
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dos obstaculos (Dependencia y retroceso) expresando que hubo intentos por retomar la
relacion y de contactar constantemente a la ex pareja; en algunos casos no se presento esto
fue donde se termind la relacion por infidelidad de la ex pareja, es decir, también

intervienen las razones por las cuales se finalizo la relacion.

De acuerdo a investigaciones realizadas las diferencias de género al afrontar la
separacién amorosa, se pueden resumir en términos de expresion de emociones, asi pues,
las mujeres se enfocan mas en la expresion de estas y el contacto con otros. Mientras que
los hombres son més evasivos en la confrontacion de sus emociones, enfocandose mas en
actividades que los distraigan pero que no necesariamente contribuyen con la superacion y
afrontamiento adecuado de la situacion. Segun Wallerstein (2001), los hombres en
particular sufren mas las consecuencias psicoldgicas y fisicas de la separacion, aumentando
el riesgo de suicidio, el alcoholismo y el consumo de sustancias psicoactivas, pero
analizando la informacion obtenida se observa que los participantes varones no presentan
estos excesos, por el contrario algunas participantes si expresan haber utilizado drogas y
alcohol para tolerar mejor el dolor de la perdida amorosa; en un caso especifico se encontrd
un intento de suicidio utilizando medicamentos, en la actualidad el sujeto ha conseguido

elaborar su proceso de duelo de forma adecuada.

Cabe resaltar la importancia que tienen las redes de apoyo dentro del proceso de
superacion de la terminacion de la relacion amorosa, en el caso de esta investigacion
principalmente de familiares con el analisis de la informacion recolectada en la elaboracion
del genograma y teniendo en cuenta el grupo focal realizado con los amigos, debido a que
estas redes se consideran necesarias para que la persona afectada trabaje en su capacidad
de ajuste, restaure el equilibrio en relacion con sus areas de ajuste, fortalezca las
habilidades de afrontamiento que le permitiran generar movilizaciones que lo lleven a
comprender el porqué de la situacién y el para qué, extrayendo lo positivo de esta

experiencia.
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En la medida en que se supere y elabore el proceso de duelo con el soporte adecuado se
favorecera la adaptacion gradual a la nueva realidad y el establecimiento de proyectos
personales, que incluyen metas y objetivos a alcanzar a corto y largo plazo en todas sus
dimensiones, Campos, Iraurgui, Paez y Velasco (2004) sefialan que el apoyo social incluye
busqueda de consuelo, de consejo y permiten enfrentar y modificar un estado de animo

negativo.

La familia constituye un factor sumamente significativo, es un grupo social natural, que
determina las respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el interior, que se
refleja en la proteccion psicosocial de sus miembros y desde el exterior donde se permite la
acomodacion a una cultura y su modificacion (Minuchin, 1974); a grandes rasgos se
evidencia en los participantes la importancia de pertenecer a un sistema familiar
estructurado con relaciones funcionales, el cual permitir que sus miembros reaccionen de
forma adecuada ante los cambios de ciclo vital, o ante los sucesos estresantes que
ocurren a lo largo de la vida (Medellin, Rivera, Lopez, Kanan, Rodriguez, 2012), este
planteamiento, en la investigacion se ve respaldado por los resultados obtenidos en la
entrevista a profundidad y en el analisis realizado al genograma de manera individual por
cada participante, donde se observa que mientras mas desestructurada o disfuncionales sean
las relaciones entre la familia, es mas probable que se le dificulte al sujeto elaborar su

proceso de duelo teniendo inconvenientes en el obstaculo de dependencia principalmente.

Minuchin plantea que la familia no es estatica, sino que esta en continuo movimiento
por lo que la evaluacion debe centrarse en base a la interaccion familiar, es decir, tanto en
las préacticas transaccionales como en las construcciones de la realidad que se conectan con
las experiencias familiares, por lo que es necesario tomar como guia una serie de hipotesis
diagnosticas sobre la interaccion sistémica entre el contexto familiar total y las conductas

sintomaticas de los miembros individuales (Ochoa, 1995).
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La diversidad que acomparia la terminacion de la relacion de pareja es una realidad
subjetiva que depende de la percepcion individual, la historia de vida, el sistema familiar y
las habilidades de afrontamiento; no del género. Los resultados obtenidos nos muestran que
nos encontramos frente a un fendmeno complejo y con mdltiples sustentos que alcanzan
una amplia gama de significados segun la experiencia concreta de cada individuo. Como ya
se menciono el proceso de duelo que puede elaborar cada persona depende de la forma en
la que el individuo se sienta involucrado con la pérdida y las expectativas que tiene sobre

afrontar la situacion (Bowlby, 1980).

Conclusiones

Dentro de las categorias de analisis observadas se hallo6 con mayor frecuencia la
dependencia dentro del proceso de ruptura y duelo por la terminacion de la relacion de
pareja, reflejada principalmente por medio de la obsesion. Contar con redes de apoyo
solidas favorece la resolucion adecuada del proceso de duelo por ruptura de pareja.

El proceso de duelo por ruptura de pareja se ve agravado en aquello casos en que la
terminacion de la relacion de pareja se dio a causa de una infidelidad o la aparicién de una
tercera persona. En aquellos casos en que la persona entrevistada fue quien tomé la
determinacion de finalizar la relacién de pareja se observa un mejor afrontamiento del
proceso de duelo por ruptura de pareja.; ademas las personas entrevistadas muestran una
postura negativa frente a establecer nuevas relaciones de pareja con personas que tengan
caracteristicas de personalidad similares a las de sus ex-parejas a fin de evitar repetir

circunstancias dolorosas.

Los intentos por retomar la relacion de pareja finalizada se presentan de manera

frecuente constituyendo un retroceso en el afrontamiento del proceso de duelo por ruptura
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de relacion de pareja dificultando su adecuada resolucion. En aquellos casos en que se da
un inadecuado afrontamiento de la ruptura de la relacion de pareja el proceso de duelo suele
acompariarse de excesos en la ingesta de sustancias psicoactivas, alteraciones emocionales

y en los ritmos bioldgicos de suefio y alimentacion.

Elaborar las pérdidas no ha de ser una resignacion pasiva o una sumision sino una
actitud flexible y equilibrada, que le permita a la persona salvar sus propios valores y

realizarse en la medida compatible a sus circunstancias, y sin descompensarse.

El duelo se elabora sanamente segun se va aprendiendo a recordar e integrar lo mejor de
la relacion con la persona perdida, y se va invirtiendo la energia en nuevos afectos, y la ex
pareja se recordard en algin momento mas con alegria por lo que sucedio, que con pena

porque termino.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con el presente proyecto de investigacion investigando de manera
detallada cada uno de los diferentes factores que intervienen en el proceso de duelo por

ruptura de relacion de pareja.

Se recomienda la elaboracion de programas de promocion de estilos de afrontamiento
adecuados frente al duelo y prevencion de conductas de riesgo asociadas a los procesos de
duelo.
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Se recomienda hacer uso de los resultados obtenidos para futuras investigacion con el

fin de comparar resultados.

Se le recomienda a la persona que esta atravesando por el proceso de duelo plantear

metas con relacion a su proyecto de vida y trabajar para su cumplimiento.

Se recomienda realizar una investigacion con una muestra mas amplia, permitiendo asi
proponer un plan de intervencion psicoldgica que contenga pautas para llevar al paciente a

elaborar de mejor manera el proceso de duelo.

Las emociones se ven afectadas durante el proceso de duelo, ya que pocas veces se esta
preparado para poder comprender la ausencia de los seres queridos, y esto conduce en
ocasiones a disminuir la vida social y experimentar sentimientos de coraje, impotencia y
culpa. Por esta razdn se recomienda, al entorno social y familiar del individuo, ayudar a
reorientar la energia de la persona, para conseguir la aceptacion de éste y pueda tener un

proceso de duelo adecuado.

Hacer deporte, la separacion puede ser la oportunidad de recuperar actividades que se
realizaban antes de tener cierta relacion, esto ayuda a activarse y a liberar muchas

tensiones.

Es recomendable deshacerse de cosas u objetos que le traigan recuerdos de aquella

persona como pertenencias, obsequios.
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Hacer cambios en ti como modificar tu forma de vestir, tu pelo, a la gente le Ilamara la
atencion tu cambio de look y obtendrds més de un cumplido por lo que ayudara a tu

autoestima.

Leer libros de temas que sean de tu mayor interés lo cual ayudara a enriquecer el

conocimiento y a mantener la mente ocupada.

Se recomienda reconocer y abrirse al dolor; sentir ese dolor, mirarlo, expresarlo vy, lo
mas importante, no reprimirlo. Asi, el duelo fluctta entre el hacer y el sentir, dando una

orientacion que permita aceptar y entender, intelectual y emocionalmente, la pérdida.
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AnNEexos

Anexo A. Formatos de validacion de Entrevista a Profundidad realizada por expertos:

Pamplona, I8 de Octubre de 2016.

Doctor:
Ps. Esp. Deisy Lorena Acevedo Mendoza
Docente Departamento de Psicologla.

REF: Sollcitud de Valldacidn Instr de I igacidh

Cordial saludo,

Por medio de la presente nos dirigimos a Usted, a fin de solicitar

nte su colaboracidn como experto para valider ¢f instrumento del Trabajo

dcgndoEhbmchhbudobmdemakumnmdmdlwrlnumms

Camilo Andrés Romero Saurith y Adriana Liscth Tarache Adams bajo la direccitn de la
docente asesoria Julia Carolina Castro Maldonado,

Los instrumentos en los cuales sus observaci Y

son los siguientes:
Instrumentos Cualitativos:
- Entrevista

Pmefeuwlnvnhdmﬂodellmumcuo agradecemos leer cuidadosamente
lativa a redaccifn, contenido,
mmymmumnwoquxmwmrdmcmmmel
mlsmo.
Adju alap hos fo de:

A

1.1 cualitativos
- Fammd:lmcwdeﬁxpmosohu hpmimchdclhumm
3, Formato Constancia de Validacidn,

Lo anterior con ¢l fin de formalizar ¢l proceso de Validacin,

Agradeciendo la atencidn prestada a la presente y su oportuna colaboracion para
la revisidn, ajuste y aplicacién de estos instrumentos y el desarrollo de Ja investigacidn,
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CONSTANCLA DE VALIDACION

Ya, my gt Pemchim ) ttalar de ln
Cédula  de Identidad = LOnS 03 238 , de prafesidn

s eiercienda achislments
como 4 : , en la [Institucién
Onvendod de  Vaepiong

Par medio de |a presente hago constar que he revisado con fines de Validacitn

los  Instramentos, pars s splicssion o los  estudiantes  de 12
_Adno sdod e Prams, 1 coa

Lucgo de hacer las ohservaciomes pertinentes, puedo farmular las siguientes
apreciaciones,

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

DEFILIENIE | ACEPFTABLE | BUENO mnwrl-l
Congruensia de liems *
Amplitud de comenido +
| Redaccide de los lioms i
! Claridad y precissin L
Pertinencis * |
OBSERVACIONES:
zy e dﬁn D [

EnPamplona,alos_1 8 dissdel mesde o Lol del 2ol
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Categuring
Negacion

Idealizacion

Auto culps o Culpa a otros
Fanasia

Preguntas Entrevisia

£Como s conocieron? Couno_2¢ (oot (on oo o a2
(Como fue la relacion?

¢Cuiinto tiempo demard la relacion? o Coombg hempe dus b lood
¢Hace cudnio tiempo termin la relacién?

¢ Por qué #% termino la relacida? il
L Quién tomo la iniciativa de terminar la relacion? s

¢Fue una tgrmipacién definitiva o hubo varios intentos previos?

¢ Ha tenido otras relaciones”
cho  u ohay  rhccaed
9 | ;Cémo se vio afectada su vida después de la ruptura? 4

10| ;Hay un reconocimiento pliblico de la raptur 7
11 | ;{Como recuerds la relacion? ’
12 | /En avé pep ceando termino  clacion?_
13 | ¢La ruptura afect6 tus ciclos de sueflo y alimentacién? -
14 | ;Coemo afectt la ruptura sus sentimientos?

~

w0l <] o] a|e]w| =

15| jCama <o sintif en el momento desouds de la ruotura?

16 | {Pudo dormir bien los dias siguientes a la ruptura?
17 | ¢Intentd recuperar & su expareja?

18 | jLloruhs frecuentemente después de la ruptura?

19 | ;Cree que esa relacion aporto algo a su vida?

20 | ,Como se siente usted al estar separado de su pareja?

71| ;De qué manera solucionaban sus problemas?

22 | ;Como era la comunicacion entre ustedes?
23 | ;Hay algin hijo de la relacién?

21| (Gomo resesione ou hije al saker que 52 ivan 2 reparer?
25 | Qué cambios se presents el nifio después de la separacién? ’

26 fn‘hmh“poylxm"degmpﬁm?

27| LEn hémmwuuua
28 ‘,Qnédmmpormmmamdom“mwnmde

L RN N N

~

<

Scanned by CamScanner
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su pareja?

En al
;Jpeglqm momento durante |3 1 r:luulﬁnuﬁ]lurmllmpem “insultos,

} -~
(Siente usted la necesidad de volver o hablar con su ex?

. AT
Lﬂam:hhpumbllrdudd:mmn su ex pareja después de la

+Ha tenido ai-gn familiar desde la parte emocional despuds de 3 ruptura?

¢Perdié usted el vinculo con sus amistades por Ia relacion que fuvo con su
ex pareja?

¢la ruptura s dio por un tercero? o . .. i s

SIE
.-_,Qufmeusmdllmawﬂmimmmmnlnqwﬂﬂdh
¥a tenga una relacion afectiva? D edoc b0 10 pregn e

{En algin momento después de 1a ruptura pensd en alentar eontra su vida?

:Manipulo usted a su ex pareja con alguna enfermedad para que volviera a
retomar la relacidn? o bentt buscor ccesoementos fos wolue

¢ Beetome usted lus potividedes que no hacia cisndn estaba con su pareja
porgue £ se las cohibia?

i Cree usted que se volveria a enamorar?
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ﬁ

Atontpmente

_Qah fomo M‘Qﬂo Ta.qd\e :
CAMILO ANDRES ROMERO ADRIANA LISETIUTARACHE
\\l RITH ADAMS

L -c,«dG
Ps. ,.1. m f ‘b i

LORENA ACE TEDO ME NDOZA
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Clcuta, 14 de Octubie de 2016.

Dioctora:
Ps. Esp. Zulay Liliana Quintero Mendoss”
Psicdlogn Brigada 30

Asunto: Soficitud de Validacidn nsramenios de lmeestipacidn

Cordial salado,

mmmlnpﬂm&ﬁpmaﬂmarmkﬁlw
respeiuosamente su colsborcion come experto para validar ¢ instrumento del trabajo
dcgmdu[hhruihdrﬂ-dﬂbﬂplhdeuullmmﬂmtpulﬂ!m
Camilo Andrés Romers Saurith y Adrinns Liseth Tarache Adams baja la direccidn de la
Ancents poesory Tutin Carmling Castr Malkdorado

Los instrumentcs en los cuales soliciiamos sus oBSEIVACIONSS ¥ OTENLaCcHMES
son los siguienies;
Instrumentos Cuslitstmos:

Entrevista

Para efiectaar |a validacifn del instrumento, agradecemos leer cuidsdosamente
cads enmecisdo, apradeciendo cualquier sugerencia relativa a redaccidn, confenido,

perfinencia v congruencia u ol Aspecto que se considere relevanie para megorar el
ST

Adjuritamos a la presente bos formatos de
1. Instrumensos cualitatives mencionados anfenarmente.

7. Farmato de Juicio de Experto sobse la pertinencia del Instrumenta,
3. Formate Constancia de Validscidn

Lo anersor con €l fin de formalizar el proceso de Valaudacion.

Agradeciendo ln atencion prestads o la presente v su oporuna colabormcida pars
ia revisidn, ajusie y aplicacidn de estos instrumenios y el desarmollo de la investigacen
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Atentaments

- - :
{__E,.:lh"'{ﬁ {'(-:r i I-—hi-f‘ﬂ--h ﬂ[;'ﬂu!-ﬂ .

CAMILO ANDRES ROMERO ADRIANA LISETH TARACHE
SALRITH ADAMS
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CONSTANCIA DE VALIDACION
titular de la

Yo, M,m_ﬂm_;

Ctduln de  ldentidad N* jouueoaFdZ 00 de  profesidn
E‘L&%&-_&.Fs_m_m e B“«wwmm.m
COND _:;14',__?1‘_,, ‘-‘ﬁ‘f- PR L = 1= - en la  Instriucion

PmMud:hpmhgume:h:MmﬁmdeVﬂ:hm
hshwummu:pbm-hamudmmduh

Werermded e Peeglune.
Luege de hacer las observaciones periinentes, puedo foremular les siguienies
mw‘m-mﬂ.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
DEFICIENTE | ACEFTABLE BUEND

EXCELENTE

|— Congruencia de liems
Amplitud de comtenido

Readasivm i b 1.|.I:III:|
Clandad y precisién
Pertinencia

OBSERVACIONES:

EnCicuts,alos 1y diasdeimesde  Oiedlnas del Zoko




Categorias
Megacion
Ideahzacion
Auto culps
Culpa a otros
Fantasia
Pregunias Entrevista

1 [Chmo se conocieron?

2 (Cémo fue ta relacidn?

3 (Cudinio tiempo demard la relacsbn?

4 Haee cudnio tiempo termind In nelacidn?

% ;Por qué se terming Ja relacicn?
Mntﬂmulu:mtilmndﬂcnﬂlmhrﬂm‘? ' & e

7 t,'Fu: ung |m1|m:|ﬁﬁ -d-:l'mm. o rrubmmmnmmw pmm‘? L' o

anMnuﬂfclmﬂ a8 Sy Py T
'P@Cﬁrmwm:lecmdnsuudndespmdclnmplm'?

11} jHay un reconocimiento piblico de la rupruma® g c
11 jCémo recucrda la relacidn? ' o
12 (En qué pensé cuands terming la relacibe
l_‘ii,umptmulmmmlcsd:su:hyﬂlmmiﬂn?
14 jCteno afectd Ia ruptura cus sendimientos?
|5¢Cﬁmﬂﬂfmhnmﬂmptﬂmm?'- Lok, P
!ﬁﬂmuﬂmmelmﬂm#hwﬂx " .
17 JPudo darmir bien los diss siguientes a |a rupturs? : T
]hlmwwmanmmfa?

19 ; Llarsba frecuememente despuds de ln ruptusa®
30 [ Cree que es relacitn aporto algo & su vida? O

21 JCdmo se siente usted al estar separado de wmu"
il -
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2 ;De qué manera solucionaban sus problemas?
13 ;Como era la comunicacion entre ustedes? ' s’

4  Hay algin hijo de la relacion?

b5 ¢ Como reacciono su hijo al saber que se iban a separar?
1Queé cambios se presentd el nifio después de la separacion?
27 ¢Cudles son los “pro y los contra” de su ruptura?

28 ;En qu¢ momento considero separarse?

“+

oQutdmpasampormmnecmndommmoopcmmmscdesu
pare;a"

30 ¢En algin momento durante la relacion se faltaron al respeto “insultos, golpes™?

31 ;Siente usted la necesidad de volver a hablar con su ex”

32 ;Ha tenido la posibilidad de encontrarse con su ex pareja después de la ruptura?

33 ;Ha tenido apoyo familiar desde la parte emocional después de la ruptura?

34 (Perdid usted el vinculo con sus amistades por fa relacion que tuvo con su ex pareja?

35.',umptunsed»opotunum'?

Qué siente usted al svr:wcxmmmwmm ln que ¢l o clla ya tenga
una relacion afectiva?

37 ;En algin momento después de la rupturs pensd en atentar contra su vida?

38‘-,Mmipulomdasucxparqlconalg\mcnremodadmmwlﬁmamr
la rebacion?

19 ; Retomo usted lmxtividndesqumhacincmndoauhcmmpunjapommdse
Ias cohibia?

40 ;Cree usted que s volveria a enamorar?

.
A
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