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DEDICATORIA

Este triunfo es dedicado principalmente a mi madre, Elvira Eugenia Mendoza
Arregocés, quien es la personas mas importante en mi vida, una persona
fuerte, devota y amorosas que siempre se desempefié por darnos a mis
hermanas y a mi todo lo necesario para ser personas de bien en la sociedad,
inculcandonos valores y demostrarnos con su ejemplo que todo se puede

lograr si se propone.

También quiero dedicar esta meta cumplida a mis hermanas Olga Fragoso
Mendoza y Figlia Rivera Mendoza, mis amigos Mario Rosasco Barrera y
Katherin Arzuaga Diaz, mi padre Jose Fragozo, Luisa Alvarez, una persona
muy importante en mi vida y que siempre recibi su ayuda y apoyo en los
momentos mas dificiles de mi carrera y en los mas provechoso. Todas estas
personas que son muy importantes en mi vida y una gran influencia en mis
procesos académicos estuvieron conmigo durante mi proceso académico

desde el inicio hasta el dia de hoy.
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INTRODUCCION

La catedra de educacion fisica posee una importancia, directa o indirecta,
debido a que esta ayuda a la formacion de personas desde un contexto
disciplinario, para cualquier estudiante de primaria 0 secundaria, es tanto asi
gue la educacion fisica se ha convertido en un acompafante imprescindible
en cualquier actividad escolar, como para el desarrollo de la vida diaria de
cualquier persona, ayudando a sus jovenes, nifilos y nifias que busquen
alternativas de distraccién o uso del tiempo libre mas productivas para su salud
y no lo inviertan en actividades inadecuadas que dafien su vida, es decir que
la educacion fisica contiene un gran nivel educativo que permite el desarrollo

y la formacion integral de todos los nifios, nifias y jovenes.

Al pasar de los tiempos se ha logrado utilizar de diferentes formas la educacion
fisica en la sociedad, demostrando asi lo fundamental y util de esta en
cualquier &mbito de los procesos de ensefianza — aprendizaje, llamando la
atencion de las instituciones debido al buen uso de esta materia a los
programas de clase, debido a esto estoy interesado en aplicar esta forma de
aprendizaje dentro de los espacios en la institucion José Antonio Galan para
contribuir en la adquisicion de los valores como el respeto y la tolerancia en
las jovenes, basandome en la educacion fisica y el deporte, de esta manera
puedo utilizar diversas estrategias deportivas y tedricas que requieren de
acompafamiento y colaboracién para que su formacién sea completa y asi
educar para la vida personas de bien que puedan aportar de una u otra
manera acciones positivas a la sociedad, para esto cuento con la disposicion

de los profesores de educacion fisica de la institucion, alumnos, y recursos
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fisicos para el desarrollo de la practica deportiva realizadas en las clases
educacion fisica o dentro de los espacios de recreo, donde se requiere integrar
valores que formen a estos estudiantes y los hagan recapacitar sobre su forma
de actuar y de esta manera logren sacar el mejor aprovecho a su vida.

Anexare en este proyecto una vision clara sobre la importancia de la préactica
y aplicacion de la educacion fisica y el deporte, que nos permite formarnos,
esto puede generar en nosotros ensefianza si somos capaces de hacer uso
de la educacion fisica y el deporte como una forma de vida que nos permita
comprender nuestro propio cuerpo y sus posibilidades, y asi dominar un
considerable niumero de actividades corporales, adquirir habitos de salud e
higiene corporal, costumbres tradicionales y deportes, de modo que en el
futuro puedan escoger los mas convenientes para su desarrollo y relacion
personal. Todo ello dentro de un marco de actitud positiva ante el esfuerzo, el
progreso personal, la cooperacién y los intercambios sociales que se pueden

llegar a tener por medio de la aplicacion de la educacion fisica y el deporte.
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CAPITULO |

DISTRIBUCION E INDUCCION

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
La asignacion de la practica integral inicio con la induccion el dia 5 de agosto
de 2016 con el profesor Benito Contreras Eugenio desde las 8:00 am, donde

iniciamos con la entrega de documentos al docente.

A partir de las 2:00 pm, seguimos con la apertura de la induccion de la practica
docente bajo el acuerdo No.032 del 19 de julio del 2004, donde se dio inicio a
la socializacion del nuevo pensum del programa para inicio del primer
semestre académico del 2017, a su vez del reglamento de préacticas y el
cronograma de actividades que se debe llevar a cabo en la institucion
educativa, donde se aprobo cada uno de los puntos del reglamento de
practicas y se hizo vigente. Cada uno de los acuerdos a cumplir dentro de la
institucion, luego se continué con la asignacion de la institucion donde se

realizaria la practica integral.

El dia 8 de agosto a las 10:00 am en el departamento de educacion fisica se
entregé la carta de practica a cada estudiante-docente con la cual

guedariamos vinculados al colegio y poder empezar a trabajar.

Se dio paso a la induccién en la institucién, el dia 9 de agosto de 2016 iniciando
con la entrevista con el sefior rector Bernardo Wilches Gelvez y el supervisor
Saul Conde a partir de las 8:00 am, se observé la amabilidad de los docentes.

Seguimos con la el recorrido por el sitio de trabajo, su plantel y sus

WICSF Tagy:
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instalaciones y se conocio el lugar de desempefio de las practicas. Induccién
gue llego a su final el dia 19 de agosto.

El dia lunes 22 de agosto se dio horario con el cual efectuare mi trabajo,
completando 12 horas por semana en horas de la mafana.

Dia lunes: Grado 6C

Dia martes: Grados 11C Y 9C
Dia miércoles: Grado 8B

Dia jueves: Grado 8D

Dia viernes: 10B.
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OBSERVACION INSTITUCIONAL INSTITUCION
TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE
ASIS SEDE: JOSE ANTONIO GALAN

INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN SEDE: JOSE ANTONIO GALAN

FRANCISCO DE ASIS.

LOCALIZACION PAMPLONA NORTE DE
SANTANDER

POBLACION BENEFICIADA e TRANSICION
e BASICA PRIMARIA
e BACHILLERATO

FECHA SEGUNDO SEMESTRE DEL 2016

El colegio TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS regido
bajo el Sefior rector Bernardo Wilches Gelvez, cuenta con varias sedes

distribuidas en distintos puntos de nuestra ciudad de pamplona en los cuales

encontramos.
‘ NOMBRE DE LA SEDE DIRECCION
CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte
JOSE ANTONIO GALAN alta Carrera 6° n® 1b-61
CUATRO DE JULIO Calle 1 n° 6-19
SANTA MARTHA Barrio Santa Martha
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lohale® 3 g

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK s Ef‘l"ﬁﬁ@//



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

PROGRAMA DE EDUCACION DE  sedes José Antonio Galan, cristo rey y santa
ADULTOS: MODELO EDUCATIVO Martha
SER HUMANO

CORREO ELECTRONICO:

sanfranciscodeasis@hotmail.com.

WEB: www.ltasfa.edu.co

CELULAR: 311 5498950 TELEFAX:

5688128

A continuacion encontramos una descripcion mas detalla del colegio José

Antonio galan tanto de su parte fisica como administrativa.

INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Técnico Arquidiocesano San Francisco

de asis, sede José Antonio Galan

LOCALIZACION: Carrera 62 N 1B-61 Pamplona - Norte Santander ORDEN:

Departamental
CARACTER: Publico

JORNADA LABORAL: Matinal NIVEL DE FORMACION: Bésica primaria y

secundaria

RECTOR: Bernardo Wilches Galvez
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COORDINADORES: Barajas Ruiz Olga Lucila, Castellanos Davila Mario
Armando

SECRETARIA: Aidé Castellanos Castellanos

DESCRIPCION

Salén de deportes

Salas de informatica

Sala multiples de izada de banderas y eventos Sal6n
psicologia

Barios

Patios

Sala de coordinacion

Salas de informatica

Restaurante estudiantil

N P N NN D P P W R

Canchas poli funcionales

Salones académicos

w
N

Cafeteria

COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los componentes administrativos del plantel educativo cuentan con una gran
y amplio recurso humano de docentes muy capacitados y calificados para las
labores de ensefianza-aprendizaje en la institucion educativa, las cuales se

encuentran distribuidas de la siguiente manera.
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WILCHES GELVEZ BERNARDO
PELAEZ SUESCUN MARIA
CAROLINA
VARAJAS RUIZ OLGA LUCILA
CASTELLANOS DAVILA MARIO

Rector
Psicoorientadora, coordinadora
primaria.
Coordinadora 9°,10°, 11°.
Coordinador 6°, 7°, 8°.

ARMANDO
DOCENTES
N° | NOMBRE Y APELLIDOS ASIGNACION TITULO
MATILDE VILLAMIZAR . Lic. En
! | ACEVEDO Ll pedagogia
ANA JOAQUINA CRUZ . Lic. En
2 | ROMERO Ll pedagogia
MARTHA VICTORIA DUQUE . Lic. En
8 PABON J L pedagogia
N Lic. En
4 | GLADYS PENALOZA GRACIA | 1 primaria pedagogia
_ Lic. En
5 | SAIDA SOCORRO ROZO RICO | 2 primaria pedagogia
_ Lic. En
6 | EMILCE GRANADOS FLOREZ | 2 primaria pedagoaia
ROSSEMARY DEL CARMEN . Lic. En
! ORTIZ 3 primaria pedagogia
8 GLADYS LUCIA DELGADO 3 primaria Lic. En
GAMBOA P pedagogia
_ Lic. En
9 | ADELA JAIMES LEAL 4 primaria pedagogia
10 XIOMARA MARIA BEATRIZ 2 primaria Lic. En
NUNEZ P educacién
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MARIA ELIZABETH GAFARO

Lic. En

11 4 primaria educacion
e especial
12 | DANELIA JAIMES SUAREZ | 5 primaria Lic. En
pedagogia
. . Lic. En
13 | ESTELA MORENO FLOREZ 5 primaria pedagogia
CARLOS LUIS SUAREZ : . :
14 PEDRAZA Quimica Lic. En Quimica
15 | MARISOL PAEZ ESPINEL Quimica _LE'!EEEE”“"’E
GLORIA ESPERANZA . . Lic. En Quimica
16 | BAUTISTA Biologia Biologia
17 ABRAHAN ORLANDO Mat i Lic. En
SANDOVAL DAZA L Matematicas
: . Lic. En
18 | JUAN DE LA CRUZ VARGAS Biologia Matematicas
Lic. En ciencias
. sociales:
19 | SARA TERESA AFANADOR Sociales Historia
geografia
LUCY PATRICIA VALERO . Lic. En
20 MORA Matematicas Matematicas
EDGAR ORLANDO CARRENO . Lic. En ciencias
21 | VELANDIA sociales sociales
Lic. Enciencias
22 ‘égiﬁiggé‘mnﬂ PARADA sociales de la educacion
psicopedagogica
RUFINO IGNACIO CACUA . )
23 BALAGUERA Filosofia Lic. En filosofia
Lic. En ciencias
24 g::g:il' ORLANDO OCHOA Castellano- artistica de la educacion
linglistica literia.
Lic. En ciencias
25 | HECTOR MEDINA ALVAREZ Castellano de la educacion

linglistica literia.
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26 ALVARO RAMON CARDENAS Castellano Lic. En
ORTIZ psicopedagogia
GLORIAESPERANZA DUARTE .
27 CAICEDO Ingles Lic. En Ingles
ROMAN ANTONIO FLOREZ . .
28 BAUTISTA Ingles Lic. En ingles
ROSSANA VILLAMIZAR .
29 ROJAS Ingles Lic. En Ingles
. .. Lic. En
30 | SAUL CONDE Educacion Fisica educacion fisica
21 CLIMACO ALEXANDER Educacion Fisica- Lic. En
CONTRERAS MEDINA etica educacion fisica
MARTHA CONSUELO . Lic. En
32 | HERNANDEZ Informatica educacion fisica
LUIS ENRRIQUE PARADA . Lic. En
33 | TORRES [Lrmmtes informatica
. Lic. En
34 | SARA JAIMES SUAREZ Matematicas Matematicas
35 | WILLIAM DIAZ RUEDA Castellano Lic. En lengua
castellana
ADMINISTRATIVOS
CARVAJAL MORA MARIA CLEOFE SECRETARIA
CASTELLANOS CASTELLANOS AIDE SECRETARIA
CONTRERAS YOLANDA SECRETARIA
DELGAQG OLIVEROS JOSE SERVICIOS VARIOS
MONTANEZ VERA CARMEN SERVICIOS VARIOS
MENDOZA GELVEZ MANUEL SERVICIOS VARIOS
EUGENIO PARADA CARMEN T.I.C.S. VIVE DIGITAL
CARRILO PARADA GLADYS ASEO
BASTO JUAN RAMON NOCTURNO
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MATERIALES CON LOS QUE CUENTA EL AULA DE DEPORTE

MATERIAL CANTIDAD
Balones de baloncesto 57
Balones de voleibol 30
Balones de futbol sala 26
Conos 23 Naranjas — 28 de carton
Pelotas de tenis 8
Banquitas 6
Colchonetas 3
Aros 90
Clavas 27
Pelotas de letras (Caucho) 35
Cuerdas 100
Trofeos 71
Cuadros 16 y un Espejo
Afiches 10
Heraldo 3
Escritorios 3y4sillas
Sonido 1 equipo — 1 Dvd — 1 grabadora
Tv 1
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ESTUDIOS Y CONOCIMIENTOS DE LANORMATIVA ESCOLAR
(PEID)

RESENA HISTORICA

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fund6 en 1978
la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la cual
funcioné en las instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de

113

1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad “...crea el colegio
arquidiocesano san francisco de asis de la ciudad de pamplona con las
modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”. Ms TARAZONA
MORA Se retir6 de la rectoria de nuestra institucion educativa en el afio 2001,
siendo sus sucesores en este cargo La magister AMPARO ZAPATA DE
LOZANO, el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN vy desde
el afio 2002 el docente BERNARDO WILCHES GELVES quien ha sacado
adelante la institucién sobre todo en el proceso de fusion que a continuacién
abordaremos. En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental
000132 del 28 de enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente
conformada por las sedes san francisco de asis, Rafael afanador y cadena,
José Antonio galén, cristo rey, las nieves, cuatro de julio, juan xxiii, san Martin,
santa marta, demostrativa Iser y la oriol Rangel. Debido a su situacion de
cobertura y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo con la Alcaldia
municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuré en el mismo afio la sede

Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y

posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa Iser. Para
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el aflo 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por parte de la
Secretaria de Educacion Departamental y asumid su direccion la institucion
educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes institucionales para
mayor organizacion se suprimieron las sedes San Martin y Juan XXIIl. Durante
estos afios estamos convencidos del posicionamiento de nuestra institucion
en todos los contextos y ambitos, asi como el mejoramiento en todos los

aspectos. Veamos:

e Somos una de las instituciones educativas que mas atiende cobertura

en la Ciudad y la provincia y una de las mas grandes del Departamento.

En la actualidad se desarrolla la accién administrativa del Sr. Rector Bernardo
Wilches Gelvez, quien se ha caracterizado por su humanismo, dinamismo,
liderazgo y gestion en la consecucion de recursos, entre muchos otros. Esta
ardua y noble labor meritoria ha hecho que nuestra Institucion sea catalogada
hoy por hoy, como una de las mas grandes e importantes de nuestro Municipio

y de la Provincia.
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COMPONENTES TEOLOGICOS

MISION

Aportar a nuestros estudiantes espacios de formacion que les garanticen para
si, para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia, aprendizajes y
experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solucién de
sus problemas econdmicos, para que vayan consolidando con responsabilidad
su proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsara proyectos encaminados
a fortalecer el talento humano, la participacion comunitaria, la preparacion para
el trabajo, la inclusion de tod@s sin ningun tipo de discriminacion en un marco

de tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del medio ambiente natural.

VISION
Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar competitividad
en lo social, cultural, deportivo, y académico ganando espacios de

reconocimiento a nivel local regional y nacional.

FILOSOFIA

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagogicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacién en lo laboral
como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como también a la
inclusiéon de tod@s nuestr@s estudiantes con limitaciones y/o condiciones

especiales o de vulnerabilidad.
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BANDERAY ESCUDO DEL INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS

BANDERA

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color
blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra institucion. El
cuerpo central, de menos tamario, en color marrén: este color es caracteristico
de la Comunidad Franciscana: simboliza la pobreza y la humildad, y el espiritu

de servicio y entrega a los demas, a ejemplo de nuestro patrono Francisco de

Asis.
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EL ESCUDO

o!)“"m-u-“’
OOe=NZpRY D6

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiécesis de Nueva Pamplona,
pues fue Monsefior Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico
San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer rector. Esta
enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una
diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el mensaje
franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos debe llevar a ser
constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad y la solidaridad. Los
sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y Marrén,
colores de nuestra bandera. El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un
circulo blanco, que enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella sefiala
los 5 principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria.
Dentro de la estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de Jesucristo,
sefial de la orientacion Cristiana de nuestra Institucion.
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El sector inferior tiene un pifidn enmarcado en un circulo, que representa la
orientacion técnica del Instituto y su misiéon de formar ciudadanos hacia el
trabajo y la productividad. Dentro del pifién se encuentra el esquema de un
atomo con la letra griega Pl en su centro, simbolos de la ciencia, la
investigacion y la academia. Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz

Arquidiocesano de doble brazo, simbolo del origen catolico de nuestra

institucion.
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HIMNO DE LA INSTITUCION
CORO
Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
| ESTROFA
En mi mente siempre presente,
El amor siempre a Dios debe estar,
Para asi al que sufre ayudar,
Con alegre actitud fraternal.
Para asi al que sufre ayudar,
Con alegre actitud fraternal.
Il ESTROFA
Siento orgullo de ser Franciscano
Y a la patria poder aportar:
“la verdad, la virtud y el honor
Que construye el sol de la paz”.
“la verdad, la virtud y el honor

Que construye el sol de la paz”
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Nuestra instituciéon educativa encausara sus esfuerzos pedagdégicos y sociales
a alcanzar los fines de la educacion colombiana definidos en el articulo 5° de

la Ley 115 de 1994, para lo cual nos hemos propuesto alcanzar los siguientes

objetivos:

e Formar hombres y mujeres que conozcan la Constitucion Politica de
Colombia para que la desarrollen en su proyecto de vida y reconozcan
sus derechos, deberes y compromisos con la patria y con los demas en
el marco del Estado Social de Derecho.

e Proporcionar al estudiante los conceptos, contenidos y procesos que le
garanticen una formacién académica basica, profunda y objetiva que le
permita competir con otros jovenes en su formacion profesional.

e Formar alos estudiantes aprendices en especialidades técnicos que les
abran las puertas al trabajo y a la produccién de bienes y servicios,
partiendo de criterios econémicos basicos como lo son la formacién en
lo laboral.

e Vincular a la comunidad educativa en los procesos participativos y
productivos de la institucion educativa.

e Vivificar en la cotidianidad institucional el respeto a la diferencia
individual y su canalizacion para el mejoramiento de la calidad vida de
nuestra comunidad educativa.

e Incluir a todos nuestros estudiantes en los procesos institucionales sin

ninguna diferenciacion.
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Implementar un sistema de gestion de calidad como una estrategia de

administracion.

Construir e implementar la Ruta De Mejoramiento Institucional.

INCLUSION EDUCATIVA
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ESTRUCTURA ORGANICA
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Formar personas pensantes, criticas, creativas, apropiadas del conocimiento y en bisqueda de alternativas diverjentes y
éticas para la resclucion problemas
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RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

La mayoria de la poblacion estudiantil proviene de los barrios periféricos de la
ciudad ya que cuentan con un estrato socio econémico bajo, Cada grupo se
encuentra conformado por 27 o mas estudiantes entre nifios y nifias. Después
de las 4 semanas de la observacion institucional se pudo observar y llegar a
la conclusion de que: los estudiantes tienen un vocabulario muy fuerte y
ofensivo, no les gusta la disciplina, solo quieren estar jugando futbol, se nota
la envidia, la pelea, estudiantes a muy tempranas edades tatuados, hay un
desequilibrio en muchos aspectos y mas que todo el irrespeto hacia sus
comparnieros y algunos profesores. También se notd que los estudiantes no les
gusta estar en los salones de clase y quieren estar por fuera todo el tiempo,
debido a esta situaciébn me base en la comunidad de secundaria mas que todo
en las mujeres las cuales son mas facil de motivar y lograr un cambio en su
forma de pensar y ver la vida al igual que reforzar sus valores y su
comportamiento en la sociedad. Mas mujeres del grados 6 a la edad de 10-11-
12 afos, ya son influenciadas y llevadas a tomar una conducta de indisciplina
constante y rebeldia respecto a las palabras de los docentes de la institucion,
también cambia su pensamiento con respecto a la vida, a las drogas, el alcohol
y las relaciones sexuales, llegando al punto de ver a las nifias viendo
pornografia en las horas de descanso en grupos pequefos y en rincones del
colegio donde ningun profesor las vea. También se ven los conflictos con el
porte de armas en el colegio teniendo que intervenir la policia en horas de
clase para requisar a todos los estudiantes, también teniendo que situarse en
la salida del colegio para evitar las rifias de los estudiantes al finalizar las

clases.
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DEBILIDADES: La falta de compromiso por parte de los padres afecta muchas
veces que los estudiantes le pongan interés al estudio, al igual que la falta de
disciplina de muchos estudiantes hace del reflejo de la institucion una mala
imagen, llevando a otros estudiantes de muy buenas capacidades a que
también adquieran esa misma imagen, donde provienen de muchos barrios
donde estan acostumbrados a llevar una vida muy poco favorable y de esta
manera lo reflejan en sus estudios y personas diferentes a las del medio en

que conviven.

FORTALEZAS: Tienen una gran fortaleza y es contar con personal de muy
alta calidad que les permite adquirir los conocimientos adecuados y tener las
bases necesarias para su desempefio estudiantil en el proceso de ensefianza
aprendizaje de cada estudiante, ademas de contar con la infraestructura
adecuada y los implementos necesarios para desempefiarse de la mejor
manera, también hay gran potencial tanto para el estudio como en el deporte
saliendo campeones de intercolegiados en varia ocasiones y en diferentes

modalidades deportivas.

AMENAZAS: Las amenazas con las que cuentan los estudiantes, es la vida
social que presentan los estudiantes de la institucion José Antonio Galan, que
cada dia su vida pasa por cosas de caracter muy fuerte y es la calle la
encargada de propiciar esta mala ensefianza para estos estudiantes y todo
esto malo que aprender lo ponen en practica en el colegio, donde poner en

duda su reputacion y vida y la del colegio.
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OPORTUNIDADES: Las oportunidades son muchas ya que estan recibiendo
lo més importante y es la educacion y formacion, permitiendo a través de esta
gue los estudiantes puedan cambiar su vida y salir adelante, llevando otro
ritmo de vida que no ponga sus vidas en peligro, ni que tampoco les de malas
ensefianzas, logrando por medio de la educacion y mejor proyecto de vida.

HORARIO
Horas Lunes Martes Miércoles jueves VEIGES

7:00 - 7:55
7:55 - 8:50 6C 11C 8D
8:50 - 9:45 6C 11C 8D

Descanso Descanso
9:45-10:15 Juzgamiento Descanso Descanso Juzgamiento Descanso

10:15-11:10 8B 10B
11:10-12:00 9C 8B 10B
12:00-12:50 9C

Entrenamientos de futbol: Miércoles 4:30 a 6:00 pm Viernes 4:30 a 6:00 pm
Sébado 6:00 a 8:00 am

Grupo de danza: lunes, martes, jueves y viernes 2:30 a 5:30 pm
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CAPITULO II

PROPUESTA PEDAGOGICA

“EL FUTSAL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA
ENSENANZA DE VALORES, PRINCIPALMENTE EL RESPETO
Y LA TOLERANCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO BASICO JOSE ANTONIO
GALAN”

PRESENTACION:

Para el desarrollo de esta propuesta se inici6 con un diagnéstico a los
estudiantes de bachillerato del colegio basico José Antonio Galan usando
como escenario las instalaciones deportivas de la Institucion San Francisco
de Asis, sede Galan, dando como resultado ausencia de valores en los
estudiantes. No solo en clases de educacion fisica, si no en la realizacion de
actividades al aire libre o en el desarrollo de actividades de otras materias
cursadas, y en el espacio del receso o recreo, se hacia evidente la ausencia
de valores al escuchar insultos varios sin distincion de género, debido a que
tanto hombre como mujeres no mostraban respeto por el compaiiero (a) y su
trato no era el adecuado. En ocasiones se podia observar las practicas de
agresion conocida como bullyng, representadas como momentos de
agresividad verbales o agresividad fisica debido a la falta de valores tales

como tolerancia, respeto, que hace que los estudiantes muestren interés en
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llamar la atencién de un grupo o una sola persona, con este tipo de practicas

antisociales.

Esta propuesta esta puntualizada en el trabajo con las nifias de bachillerato
del colegio Basico José Antonio Galan, porque es la poblacion que estd mas
vulnerable al maltrato fisico o verbal y por encajar dentro de su poblacion hace
mas evidente la ausencia de valores, otro motivo es que empezando la
formacion media o secundaria, 6, 7 y 8 grado es donde empiezan a cambiar
esos valores positivos que inculca la familia dejando lo atras solo para tener
aceptacion dentro de un grupo de jovenes o tener mejor relacion con sus
comparieras o para agradar a ese joven que esta de moda en el colegio, pero
no por ser bueno en el estudio, sino por lo contrario, porque es el que se
encuentra involucrado con el uso o venta de sustancias alucinégenas o es el
lider en el maltrato fisico o verbal, el que todos respetan no por sus
capacidades intelectuales o habilidades fisicas si no por ser ese antivalor, esa
fruta que dafia a toda la caja por su mal color, olor, y también posee poca
tolerancia, peleando con todos sin ninglin motivo. Este tipo de accion es la que
se evidencia dentro de la institucién y no solo se debe a este fenbmeno de
moda conocido como bullyng, o maltrato escolar, puesto que también se esta
viviendo la desercién escolar, 0 embarazos a temprana edad lo que ocasiona

gue no se termine el afio escolar.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto esta propuesta se plantea para
realizarlaen los tiempos libres y teniendo en cuenta la disponibilidad de estas
nifas se procedera a desarrollar el cronograma de actividades para el

cumplimiento de los objetivos, usando la metodologia de acuerdo a la practica
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deportiva enfocada en la actualidad, que despierte el interés y la motivacion,
pero sobre todo basando en la recuperacion de los valores como el respeto y
la tolerancia aplicando el futsal como una forma de integracion, con el objetivo
de inculcar estos valores tan necesarios en la vida diaria, organizando, y
realizando un torneo en el tiempo del descanso o en la hora de esparcimiento
donde las estudiantes de los diferentes grados de la institucion puedan realizar
actividades provechosas para su formacion e incentivar la practica deportiva,
dando un reconocimiento por apropiacion y aplicacién de los valores como el
respeto y la tolerancia y sancionando desde la misma préactica deportiva todo

tipo de acciones agresivas sean fisicas o verbales .
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JUSTIFICACION

Por medio de la clase de educacion fisica, recreacion y el deporte en las
instituciones educativas las nifias y jovenes tienen la oportunidad de
conocerse y conocer un poco el mundo que las rodea por medio de actividades
fisicas, recreativas y deportivas y al mismo tiempo lograr un aprendizaje
significativo que favorezca su proceso educativo. Es por ello que se dirige la
atencion hacia el desarrollo social los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa San Francisco de Asis sede la Galan, abordando en sus
contenidos los elementos basicos de la formacién en las que se organiza: “el
deporte formativo”, destacando la importancia del deporte, lo que ayuda a

percibir su entorno de manera mas profunda y clara.

Podemos entender por deporte educativo, Giménez (2003), todas aquellas
practicas deportivas que se llevan a cabo de forma educativa
independientemente de su contexto de aplicacion, por lo que debera respetar
las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos, y cumplir una serie de
principios como la no discriminacion ni seleccion, adaptacién de diferentes
elementos como las reglas o los materiales, ser saludable para todos los
participantes, o tener una menor competitividad. Teniendo en cuenta la
definicion anterior podemos asegurar que la implementacion de un deporte con
caracteristicas educativas o un deporte educativo lograria realizar mejoras al
nivel integral de las deportistas, de ahi la importancia de la metodologia de
implementar una estrategia pedagogica con el fin de fundamentar de manera
adecuada el conocimiento del deporte como actividad formativa, teniendo en

cuenta su reconocimiento por parte de las estudiantes de la Institucién
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Educativa, por tal razén lo que se quiere es que las estudiantes adquieran

aptitudes, valores, conciencia y una integracion positiva de manera que le
permitan una formacion adecuada.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

» Transmitir los valores basicos del respeto y tolerancia a las estudiantes de
bachillerato de la instituciéon José Antonio Galan mediante un torneo de futbol

sala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Incitar la practica deportiva de las estudiantes de bachillerato del colegio
José Antonio Galan.

» Realizar un torneo de futbol sala en los descansos que ocupe el tiempo de

las estudiantes.

» Estimular el uso de los valores del respeto y la tolerancia mediante el futbol

sala y realizar sanciones a las estudiantes que no hagan uso de los valores.

» Obtener conciencia sobre el comportamiento, la expresion verbal y la

utilizaciéon de los valores como respeto y la tolerancia en la vida diaria.
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MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA

La educacion fisica es dificil de definir pues abarca muchos aspectos y existe
una gama amplia de conceptualizaciones. A continuacién se describira el
concepto de educacién fisica por una diversidad de educadores. Para la
época de la civilizacién griega, el filésofo Platon definié la Educacién Fisica
como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que
pueden proyectarse aun al alma misma”. Educadores fisicos distinguidos en
Puerto Rico han desarrollado su propia definicion de Educacion Fisica. Entre
estos encontramos al Dr. José M. Portela y a la Dra. Vanessa Bird. Segun el
Dr Portela, la Educacién Fisica representa aquel "proceso educativo que tiene
como proposito a partir su contribucion maxima posible al crecimiento y
desarrollo 6ptimo de las potencialidades inmediatas y futuras del individuo en
su totalidad a través de una instruccion organizada y dirigida, y su participacion
en el area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas
de acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo
respetuoso de la ley y el orden" (comunicacién personal, 1979). Por otro lado
La Dra. Vanessa Bird enfatiza que la educacion fisica se concentra en el
movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (e.g, ensefianza

formal), dentro de un contexto fisico y social. (Bird, 1995, pp. 23-24).

Un educador fisico prominente describe la Educacion Fisica como aquella que

"es una parte integral del proceso total educativo y que tiene como proposito
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el desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a
través del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con
vista a lograr estos resultados.” (Bucher). Para Nash la Educacion Fisica "es
un aspecto del proceso total educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la
actividad para desarrollar aptitud organica, control neuromuscular,

capacidades intelectuales y control emocional”

A continuaciéon tendremos otras definiciones de la Educacion Fisica desde el

punto de vista de diversos educadores

Nixon & Jewllet (1980, p. 28): “La unica diferencia entre la educacion fisica y
otras formas de educacién es que la educacion fisica tiene que ver
principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas de los estudiantes
gue se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como deportes

acuaticos, baile y ejercicios”.

Wouest & Bucher (1999, p. 8): “un proceso educativo que emplea la actividad
fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo

y bienestar”

Nixon & Jewllet (1980, p. 28): “aquella fase del proceso total educativo que
concierne al desarrollo y utilizacion de las capacidades de movimiento
voluntarias y con proposito definidos, incluyendo respuestas directamente
relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las
modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas
centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo aprende a través

de la educacion fisica”
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Nixon & Cozens: “La educacion fisica es esa parte del proceso total educativo
gue utiliza las actividades vigorosas que involucran el sistema muscular para

producir los aprendizajes resultantes de la participacion en estas actividades”

Vannier & Fait: “La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya
finalidad es el desarrollo de los jovenes fisica, social, mental y moralmente, de
modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,

saludables, responsables y felices para la democracia”

Baley & Field (1976, p.4): “el proceso a través del cual se adquieren
adapciones y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares,
intelectuales, sociales, culturales, emocionales y estéticos) que resultan y

proceden mediante la seleccion actividades fisicas bastantes vigorosas”

Lumpkin, (1986, p.9): “un proceso a través del cual un individuo obtiene
destrezas Optimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la

actividad fisica”

Calzada, (1996, p. 123): “La Educacion Fisica es el desarrollo intergral del ser
humano a través del movimiento”. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual y social.

HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA
Hay pruebas de implementos y zonas con estructuras que sugieren que los
chinos realizaron actividades deportivas ya en el afio 4000 a. C. La gimnasia

parece haber sido un popular deporte en la Antigua China. Los monumentos a

@ Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L ) Yico

WTCR
D@5 s member of: R

%

i

Pongng wor>>

&
S

*
*
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

los emperadores indican que una cierta cantidad de deportes, incluyendo la
natacion y la pesca, fueron ya disefiados y regulados hace miles de afios en
el Antiguo Egipto. Otros deportes egipcios incluyen el lanzamiento de jabalina,
el salto de altura y la lucha. Algunos deportes de la Antigua Persia como el
arte marcial irani de Zourkhaneh estan ligados a las habilidades en la batalla.
Entre otros deportes originales de Persia estan el polo y la justa. Por otra parte,
en América las culturas mesoamericanas como los mayas practicaban el

llamado juego de pelota el cual a su vez era un ritual.

Una amplia variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de la
Antigua Grecia, y la cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia se
influyeron mutuamente. Para los griegos el deporte era una parte muy
importante de su cultura, por lo que crearon los Juegos Olimpicos, una
competicion que se disputé desde el afio776 a. C. hasta el afio 394 d. C. cada
cuatro afios en Olimpia, una pequefia poblacion en el Peloponeso griego. En
1896 se celebraron los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, en
Atenas, gracias a la iniciativa del barén Pierre de Coubertin de recuperar el
espiritu de los antiguos Juegos afiadiendo un caracter internacional. Los
Juegos Olimpicos modernos, regulados por el Comité Olimpico Internacional,
se han convertido en el mayor evento deportivo internacional multidisciplinario,

con mas de 200 naciones participantes.

Los deportes han visto aumentada su capacidad de organizacién y regulacion
desde los tiempos de la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacion
ha incrementado el tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises

desarrollados, conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo a ver
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competiciones deportivas y mas participacion en actividades deportivas,
facilitada por una mayor accesibilidad a instalaciones deportivas. Estas pautas
continlan con la llegada de los medios de comunicacién masivos. La
profesionalidad en el deporte se convirtié en algo comun conforme aumentaba
la popularidad de los deportes y el numero de aficionados que seguian las

hazafias de los atletas profesionales a través de los medios de informacion.

En la actualidad, muchas personas hacen ejercicio para mejorar su salud y
modo de vida; el deporte se considera una actividad saludable que ayuda a
mantenerse en forma psicologica y fisicamente, en todas las edades, ganando
gran importancia en las instituciones educativas, laborales, etc. Donde se
busca un aprovechamiento del tiempo libre y el mejoramiento de salud tanto

fisica, psicolégica como social.

EL DEPORTE

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que en algunos casos mejora la condicion fisica y psiquica de
quien lo practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.
GOmez, A. (2001), La RAE, en su Diccionario de la lengua espafiola, define
deporte como una «actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecibn a normas»; también, en una
segunda acepcién, mas amplia, como «recreacion, pasatiempo, placer,
diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre». Por otra parte, la Carta
Europea del deporte lo define como: «Todas las formas de actividades fisicas

gue mediante una participacion organizada o no, tienen como objetivo la
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expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las
relaciones sociales o la obtencién de resultados en competicién de todos los

niveles».

Institucionalmente, para que una actividad sea considerada deporte, debe
estar avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se
encargan de reglamentarlo (las organizaciones deportivas). El hecho de que
alguna actividad no esté reconocida institucionalmente como deporte, no
impide que pueda estarlo popularmente, como ocurre con el deporte rural o

con los deportes alternativos.

A pesar de no entrar en la definicion, determinadas actividades guardan
similitudes con el deporte y por eso si hay quien las considera como tal. Por
ejemplo, el ajedrez es un juego en el que no se realiza actividad fisica, pero
esta reglamentado, tiene caracter competitivo y esta avalado por federaciones
oficiales, por lo que algunos lo consideran un deporte. Asimismo, de acuerdo
con el Comité Olimpico Internacional, la practica del deporte es un derecho
humano, y uno de los principios fundamentales del Olimpismo es que «toda
persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminacion de
ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua,

solidaridad y espiritu de amistad y de juego limpio».

DEPORTES, VIOLENCIA, DROGAS Y LA PREVENCION
Es comun escuchar que dé el "deporte aleja a los chicos de Las Drogas, o la
famosa frase”" NO A LAS DROGAS, SI AL DEPORTE "; pero, ¢realmente
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tenemos clara esta relacion de deportes, droga, violencia y prevencion?
Burnley J, (1993), Las diversas disciplinas deportivas tienen en su historia
marcas de drogas, violencia y de prevencion; uno de los deportes que tiene
mayor popularidad, es sin duda el fatbol, es el que desata pasiones y concentra
la atencion de millones de personas en el mundo entero, el que paraliza las
actividades en todos los paises cuando se desarrollan los campeonatos

mundiales.

La violencia es uno de los elementos que estd Presente en la practica del
fatbol, en esta disciplina; agresiones entre jugadores, agresiones a los arbitros,
invasiones de canchas de parte del publico, intervenciones policiales para
impedir linchamiento de arbitros o jugadores, grescas campales entre
jugadores y lamentablemente casos de muertes empafian la historia de este
deporte. Ni qué decir de usos y consumos de drogas de parte de jugadores de
renombre y otros no tan nombrados que truncaron o mancharon su carrera al
ser descubiertos en su relaciéon con las sustancias. Esto nos recuerda la
cercania de las drogas con el deporte, sea con los actores directos o con los
espectadores que cuando celebran triunfos o lamentan derrotas, lo hacen en

compaiia de alcohol u otras drogas.

Los Entrenadores generalmente han sido jugadores y son las personas mas
cercanas a los jugadores o deportistas, son quienes orientan las actividades,
las estrategias, lo que se debe hacer, como se lo debe hacer, etc. Ellos le
indican a los jugadores cémo jugar, cuando meter fuerza, quemar tiempo,
"atacar" por tal lado, "anular o aniquilar " a tal jugador contrario; es decir

conducen el "juego". En otras palabras, son referentes para los jugadores o
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deportistas, por lo cual estan obligados a tener buenas costumbres, excelente
comunicacion, manejar tolerancia y tener control emocional, utilizar un
vocabulario apropiado, tener actitud modesta ante el triunfo y dignidad ante

una derrota.

Los entrenadores deben inculcar, orientar a sus jugadores o deportistas
actitudes respetuosas en la vida personal, en sus relaciones familiares,
responsabilidades en sus tareas, el esfuerzo, la disciplina, el orden, la
constancia, el cuidado de su salud, el manejo adecuado de la recreacion; en
resumen orientarlos a ser personas de buenas costumbres y que sepan

convivir con la diversidad.

Al finalizar un partido, quienes pierdan, deben acercarse a sus rivales, a
quienes triunfaron y felicitarlos, darles la mano y reconocer que fueron
mejores, que hicieron bien las cosas, que se prepararon mejor, que fueron
buenos adversarios y que reconocen en ellos ese esfuerzo. Evaluar el
rendimiento, mejorar y duplicar esfuerzos para recuperar lo que se perdié; no
culpar a otros de nuestro fracaso, caso contrario jamas vamos a crecer como

personas, como deportistas.

¢ QUE SON LOS VALORES?

Los valores se confunden con las cosas, constituyen su entrafia. La
perspicacia intelectual del hombre ha de servirle para descubrirlos, es decir,
saber descifrar por qué una cosa es buena. Descubrir los valores sélo es

posible a quien mira positivamente el mundo, al que previamente ha
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comprendido que todo lo que existe “existe por algo y para algo”; que cualquier
ser, por pequefio que sea, tiene su sentido y su razon de ser, es decir VALE.
Para el que se coloca asi ante el mundo, y no pasivamente como cosa entre
las cosas, todo cuanto existe es bueno, todo cuanto existe es bueno, es un
BIEN. De modo que podemos llamar BIEN a cualquier a cualquier ser en
cuanto es portador de valores. Y podemos designar como VALOR aquello que
hace buenas a las cosas, aquello por lo que las apreciamos, por lo que son
dignas de nuestra atencion y deseo.

PEDAGOGIA DE LOS VALORES

Instaurar en nuestra sociedad una “Pedagogia de los valores” es educar al
hombre para que se oriente por el valor real de las cosas, es una pedagogia
de encuentro” entre todos los que creen que la vida tiene un sentido, los que
saben que existe un porqué en lo extrafio de todo, los que reconocen y
respetan la dignidad de todos los seres. La Declaracion Universal sobre los
Derechos Humanos de la ONU no hace mas que recoger el comun sentido de
los hombres que reconocen los valores que significan y acompafian la
existencia de Berna b € Tierno Valores hum anos 11 cualquier ser humano.
No creemos que sea mera retérica reconocer al hombre como “portador de
valores eternos”, es decir, de valores que siempre, siempre, han de ser
respetados. Hablar de “valores humanos” significa aceptar al hombre como el

supremo valor entre las realidades humanas.

Lo que en el fondo quiere decir que el hombre no debe supeditarse a ningin

otro valor terreno, ni familia, ni Estado, ni ideologias, ni instituciones... Todos
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estos valores que configuran la dignidad del hombre, reconocidos por todos,
dan apoyo y fundamento a un didlogo universal, a un entendimiento
generalizado que hara posible la paz entre todos los pueblos. Y si el “mundo
de los valores” puede servir de guia a la humanidad en sus aspiraciones de
paz y fraternidad, por la misma razén deben servir de guia al individuo en sus
deseos de autorrealizacion y perfeccionamiento. En este caso, la accién
educativa debe orientar sus objetivos en la ayuda al educando para que
aprenda a guiarse libre y razonablemente por una escala de valores con la
mediacion de su conciencia como “norma maxima del obrar”. Ello implica
también ayudarle en la experiencia (personal e intransferible) de los valores,
desarrollando esa “libertad experiencial” de la que habla Rogers, para que
sepa descubrir el aspecto de bien que acompafa a todas las cosas, sucesos
0 personas: para que aprenda a valorar con todo su ser, a conocer con la
razon, querer con la voluntad e inclinarse con el afecto por todo aquello que
sea bueno, noble, justo... valioso. Pero, al mismo tiempo, deberia ir haciendo
el dificil aprendizaje de la renuncia. Tendra que aprender a sacrificar valores
menos importantes por otros que lo son més. Dicho de otra manera, educar
en los valores es lo mismo que educar moralmente, o simplemente “educar”,
porque son los valores los que ensefian al individuo a comportarse como
hombre, ya que solo el hombre es capaz de establecer una jerarquia entre las
cosas, y esto resultaria imposible si el individuo no fuera capaz de sacrificio y
renuncia. En definitiva, detras de cada decision, de cada conducta, apoyandola
y orientandola, se halla presente en el interior de cada ser humano la
conviccion de que algo importa o no importa, vale o no vale. A esta realidad
interior, previa a cada acto cotidiano, insignificante o meritorio, la llamamos

actitud, creencia, jvalor!
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LA TOLERANCIA

Para el Diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua (Diccionario
de la Lengua Espafiola. Decimonovena edic. Madrid, 1970, pag. 1273) “tolerar”
es “sufrir, llevar con paciencia”, aunque también “permitir algo que no se tiene
por licito, sin aprobarlo expresamente”. El concepto de tolerancia ha vuelto a
los discursos y a los textos de socio- logos y fildsofos de la moral, de politicos
y filésofos de la politica, de tedlogos y tedricos de psicologia social. No seria
dificil describir el contexto social y cultural de su actualidad, como se ha hecho
en Tolerancia o barbarie, por ejemplo. Pero lo que ahora me propongo no es
describir el contexto y debate sobre el concepto actual de tolerancia. Lo que
ahora me propongo es remitirme al contexto historico y cultural que va desde
la época de Tomas Moro a Locke y Voltaire, en el que éstos y otros pensadores
alzan su voz para pronunciar con énfasis la palabra tolerancia. Ahora bien,
¢ significa 1o mismo el concepto de tolerancia cuando nos referimos a su
sentido historico que cuando lo tomamos en su acepcion actual? Centrados
en el debate sobre el concepto actual de tolerancia, olvidamos con frecuencia
el sentido de la antigua nocion y, con él, perdemos de vista determinadas
raices historicas de nuestro propio presente, asi como las condiciones de su
mejor comprension (El concepto de tolerancia, de Tomas Moro a Voltaire,

Eduardo Bello, pag. 1).

EL RESPETO
El respeto segun Nina Bravo, en su libro Valores Humanos, el respeto “es
actuar o dejar actuar valorando los derechos, condiciones y circunstancias,

tratando de no dafar ni dejar de beneficiar a si mismo o a los demas” (Bravo,

(CGP 7
DQs s member of: W o 0005

%

&

e

2ongpg w0k

&
S

o

*
*
S

@ Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L ) Yico




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

N. 1995: p. 65). Aunque por otra parte, la pagina web de Wikipedia, define el
respeto como “el reconocimiento de que algo o alguien tiene valor. Se le puede
definir como la base del sustento de la moral y la ética”. (Disponible en

www.wikipedia.com)

FUTBOL SALA

Segun Bruno Garcia (1999), el futbol sala es un «deporte colectivo o
sociomotriz de cooperacion/oposicion desarrollado en un espacio
estandarizado (40 x 20 m), sin incertidumbre, de utilizacion comun para los
diez jugadores (cinco de cada equipo), los cuales intervienen simultaneamente
sobre un movil (balén) con el objetivo de introducirlo en la porteria contraria y
evitar que lo introduzcan en la propia, utilizando para ello diferentes medios

(técnico-tacticos individuales y colectivos) permitidos por el reglamento».

Dentro del contexto deportivo, el fatbol sala es un deporte colectivo y de
adversario, que basa la eficacia de los jugadores que lo practican en su
capacidad de adaptacion a un entorno permanentemente cambiante. Un
partido de fatbol sala presenta mas de 70 ciclos de juego en los que los
jugadores asumen los roles de defensor y atacante continuamente. A las
necesidades evidentes de orden fisico, debemos afiadir las necesidades
tacticas o cognoscitivas que surgen de la necesidad de interactuar
constantemente con ese entorno evolutivo, siendo esta capacidad, por encima
de la fisica, la que va a determinar el éxito del jugador y del equipo en una

competicion.
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ARBITRAJE DEPORTIVO

Podemos decir con seguridad que el arbitraje deportivo es la base de
sustentacion del desarrollo deportivo lo que se manifiesta evidentemente
desde los primeros pasos de formacién del deportista, recordemos que la
ejecucion de habilidades motoras que exige la practica de cada una de las
disciplinas deportivas esta sujeta a reglas y regularidades propias de la
competicion, relacion dialéctica que consideramos de vital importancia por su
influencia y repercusion directa en los resultados esperados como
consecuencia de dicho proceso de formacién, lo que a su vez se traduce en
una prueba irrebatible que atesta todo un ciclo de trabajo precedente que se
evalla por la reglamentacion dada, en un tiempo relativamente corto con

relacion a la duracion de todo el proceso de preparacion para la competencia.

El arbitraje deportivo mediante la aplicacion de sus reglas y por los resultados
que propicia tiene una funcion pedagogica y reguladora dentro del sistema de
preparacion del deportista que se manifiesta en la utilizacion de sus resultados
como via de retroalimentacion para el reinicio de un nuevo proceso de
preparacion del deportista y su perfeccionamiento. Lo que exige la calidad del
trabajo de los arbitros y jueces en la aplicacibn consecuente de la
reglamentacion con la realidad dada pues el resultado del arbitraje va mas alla
del espectaculo competitivo, por ello cuando no es eficiente, puede provocar
una decepcién masiva que deja huellas imborrables en los espectadores, y
para el deportista y su entrenador que se preparan durante largo tiempo bajo
los principios del entrenamiento deportivos, confiando en ellos en y la ciencia
las consecuencias alcanzan una desilusion mayor. (Dr. C. Maria Elena Guardo

Garcia, Dr. C Isabel M. Fleitas Diaz, Pagina web: www.efdeportes.com).
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MARCO LEGAL

LEY 1029 (Junio de 2006) ENSENANZA OBLIGATORIA EN NIVELES
PREESCOLAR, BASICA Y MEDIA DE:

El estudio, la comprension y la practica del aprovechamiento del tiempo libre,
el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusiéon o desarrollo.

LEY 1098 (Diciembre de 2006) - CODIGO DE INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

ARTICULO 30. DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA
VIDA CULTURAL Y EN LAS ARTES. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades

recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.

DECRETO 1108 DE 1994, (Mayo 31), "Por el cual se sistematizan, coordinan
y reglamentan algunas disposiciones en relacién con el porte y consumo de
estupefacientes y sustancias psicotropicas”. En ejercicio de sus atribuciones
constitucionales y legales, especialmente las conferidas por el articulo 189,

numeral 11 de la Constitucién Politica.
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EN RELACION CON EL CODIGO EDUCATIVO

Articulo 90. Para efectos de los fines educativos, se prohibe en todos los
establecimientos educativos del pais, estatales y privados, el porte y consumo
de estupefacientes o sustancias psicotropicas. Sera obligacion de los
directivos, docentes y administrativos de los establecimientos educativos que
detecten casos de tenencia o consumo de estupefacientes y sustancias
psicotrépicas, informar de ello a la autoridad del establecimiento educativo;
tratandose de un menor debera comunicarse tal situacion a los padres y al

defensor de familia, y se procedera al decomiso de tales productos.

Articulo 10. En los reglamentos estudiantiles o0 manuales de convivencia se
debera incluir expresamente la prohibicion a que se refiere el articulo anterior
y las sanciones que deben aplicarse a sus infractores, con sujecion a lo
dispuesto en la Ley General de Educaciéon. Entre las medidas sancionatorias
se contemplaran la amonestacion, la suspension y la exclusion del
establecimiento, que se aplicaran teniendo en cuenta la gravedad de la
infraccion cometida y el procedimiento previsto en el mismo manual.

Paragrafo. Mientras se constituye el consejo directivo previsto en la Ley 115
de 1994, la autoridad u organismo que haga sus veces en los establecimientos
educativos debera adoptar en un término no mayor de 30 dias las medidas
dispuestas en el presente articulo, ajustando para ello el reglamento
correspondiente. Es responsabilidad de las secretarias de educacion de las
entidades territoriales, asesorar y vigilar el cumplimiento de lo dispuesto en

este articulo.
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Articulo 11. Los directores y docentes de los establecimientos educativos que
detecten entre sus educandos casos de tenencia, trafico o consumo de
sustancias que produzcan dependencia, estan obligados a informar a los
padres y al defensor de familia para que adopten las medidas de proteccion
correspondientes. El incumplimiento de esta obligacion sera sancionada en la
forma prevista en el Cédigo Educativo y en el Estatuto Docente, segun sea el

caso.

Articulo 12. Todo establecimiento educativo, estatal o privado debera incluir
en su proyecto educativo institucional procesos de prevencion integral, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 44 del presente Decreto.

Para tal efecto se desarrollardn en las instituciones educativas planes de
formacion a través de seminarios, talleres, encuentros, eventos especiales,
foros, pasantias, que posibiliten la reflexion, movilizacién, participacion y
organizacion en torno al fendbmeno cultural de las drogas y el desarrollo de
propuestas y proyectos escolares y comunitarios como alternativas de

prevencion integral.

Articulo 13. En los niveles de educacién bésica (ciclos de primaria y
secundaria) y media y en los programas de educacion superior y de educacion
no formal, se adelantaran procesos de formacion en prevencion integral y se
programara informacion sobre los riesgos de la farmaco dependencia, de
acuerdo con los lineamientos que para tal efecto determine el Ministerio de
Educacion Nacional y el ICFES en coordinacion con la Direccion Nacional de
Estupefacientes. Como principal estrategia se promovera el proceso de

participacién y organizacion de la comunidad educativa.
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Paragrafo. Las instituciones de educacion superior desarrollaran ademas de
los mecanismos de formacion y prevencibn mencionados en este articulo,
circulos de prevencion para afrontar el riesgo del farmaco dependencia.

Articulo 14. El Ministerio de Educacion Nacional fortalecera, promovera y
orientara en forma permanente y continua procesos de prevencion integral a
través del sistema educativo y proveera los recursos humanos fisicos y

financieros para ello.

Articulo 15. En ejercicio de la facultad de inspeccién y vigilancia y de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 169 de la Ley General de
Educacion, los gobernadores y alcaldes en coordinacion con el Ministerio de
Educacién Nacional, verificaran el cumplimiento de lo dispuesto en el presente
capitulo, e impondran las sanciones del caso de conformidad con las normas

legales.

LEY 181 DE 1995 - SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

Los objetivos generales y rectores de la ley 181, asi como en el conjunto de
su contenido, dan lugar al disefio de estrategias de planeacién y gestion en
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre. Si bien el ejercicio de esa
responsabilidad encuentra el referente programatico en el Plan Nacional de

Recreacion, el institucional lo encuentra en el Sistema Nacional del Deporte.

Art. 49 —El sistema nacional del deporte desarrolla su objeto a través de
actividades del deporte formativo, el deporte social comunitario, el deporte
universitario, el deporte competitivo, el deporte de alto rendimiento, el deporte

aficionado, el deporte profesional, la recreacion y el aprovechamiento del
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tiempo libre, mediante las entidades publicas y privadas que hacen parte del
sistema.

Art. 50. —Hacen parte del sistema nacional del deporte, el Ministerio de
Educacion Nacional, el Institucion Colombiano del Deporte, Coldeportes, los
entes departamentales, municipales y distritales que ejerzan las funciones de
fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento
del tiempo libre, los organismos privados, las entidades mixtas, asi como todas
aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y

econdémicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas
actividades.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DURACION

SEMANAS

Lunes, Martes, miércoles,

5 Al 9 Septiembre 30 minutos 1 semana jueves, viernes
Lunes, Martes, miércoles,
12 Al 16 Septiembre 30 minutos 2 Semana jueves, viernes
Lunes, Martes, miércoles,
19 Al 23 De 30 minutos 3 Semana jueves, viernes
Septiembre
Lunes, Martes, miércoles,
29 Al 30 De 30 minutos 4 Semana jueves, viernes
Septiembre
Lunes, Martes, miércoles,
3 Al 7 De Octubre 30 minutos 5 Semana jueves, viernes
Lunes, Martes, miércoles,
18 Al 21 De Octubre 30 minutos 6 Semana jueves, viernes
Lunes, Martes, miércoles,
24 Al 28 De Octubre 30 minutos 7 Semana jueves, viernes
Lunes, Martes, miércoles,
1 Al 4 De Noviembre 30 minutos 8 Semana jueves, viernes
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PLAN DE ACTIVIDADES

SEMANA CONTENIDO GRUPOS RECURSOS TIEMPO EVALUACION

Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
- futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
Partido de 30 Formativay de
- futsal 6,7,8,9,10,11 Cancha minutos observacion directa
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

EL DISENO, LA EJECUCION Y LA EVALUACION

Continuando con la secuencia de los informes, llegamos a la fase namero tres
de la propuesta pedagdgica. Este capitulo especificara semana por semana el
trabajo realizado en el Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco De Asis
sede José Antonio Galan. Tendremos en cuenta que durante las siguientes
nueve semanas de trabajo se utilizO media hora diaria que corresponde al
tiempo de receso de las actividades académicas dentro de la institucion, los
equipos femenino que estaban organizados desde el inicio del segundo
periodo de clases y la implementacion de las reglas morales que utilice para
la realizacion de este proyecto que fueron disefiadas luego de realizar un
diagnostico de los equipos que fue realizado las primeras semanas de inicio

de las précticas profesionales. Estas reglas son:

1. Los insultos y apodos con intenciones de ofender estan prohibidos. El
uso de estos tendran como consecuencia la pérdida del balon si su
equipo lo posee y una advertencia. Al cumplir tres advertencias el
jugador sera expulsado de ese partido.

2. En el momento que el balén salga del campo de juego y se realizara un
saque, ya sea de esquita, de porteria o laterales, y un jugador contrario
arroje el balon lejos de su zona de saque con intencion, se castigara

con un tiro libre directo.
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3. Si un jugador inicia algun acto de violencia verbal, no podra jugar
durante una semana. Si el jugador pide disculpas a la o las personas
afectadas, sera expulsado solo un dia. Si el acto de violencia es fisico,
no podra participar mas en el torneo.

4. El juego limpio dara puntos al equipo. Cada equipo iniciara el partido
con un total de 5 (cinco) puntos y a medida que cometa alguna
infraccién de las reglas de moralidad se le restaran 2 (dos) puntos. Si
un equipo queda sin puntos en un partido, este perdera el encuentro. El
equipo que al final del torneo obtenga mas puntos ganara un trofeo de

juego limpio.

En este informe tendremos como bases principales los tres componentes

esenciales del capitulo que son: El disefio, La ejecucion y La evaluacion.

DISENO

La propuesta fue disefiada teniendo en cuenta los tiempos de receso que
brinda la institucion los cuales duran treinta minutos todos los dias, teniendo
como duracién de 8 semanas avilés dentro del cronograma de actividades del
reglamento de practicas, teniendo la supervision del asesor Saul conde
Villamizar para llevar a cabo dentro de la instituciéon y aplicandola en los
espacios libres de los estudiantes, y la ayuda del profesor Climaco Alexander

Contreras por ser el organizador del evento.
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EJECUCION

La propuesta fue ejecutada en un tiempo de 8 semanas dentro del calendario
institucional y el calendario de préactica profesional, donde fue utilizado el
tiempo de recreo de las estudiantes, donde la disciplina y los buenos valores
del respeto y la tolerancia en todos los partidos que se realizaron en el evento
intercurso femenino donde participaron las estudiantes de secundaria de 6, 7,
8,9, 10,y 11.

EVALUACION

La evaluacion se efectud diariamente en cada partido realizado desde el
primer dia, teniendo en cuenta los procesos realizados, los comportamientos
y desempefios de los estudiantes en el tiempo de recreo, observando los
cambios y el avance desde el inicio de la propuesta, hasta la culminacion del

proceso.

DQS is member of AT

y“i’ “‘r'?'ib\.
K oft o
L 5t Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 63
*tt*: % & 1S0 9001 NIT&GDP

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK - Compeat® «icontec «icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SEMANAS DE LA PROPUESTA

SEMANA N. 1

Esta semana se inici6 el dia 5 de septiembre, ocupando todos los recesos que
hubo. Debido a que los equipos de futsal ya se encontraban organizados
desde antes de mi llegada, solo afiadi el uso de las nuevas reglas morales, las
cuales fueron explicadas durante esta semana antes de iniciar los partidos a
todos los equipos. Se destaca que la mayoria de los equipos no sintieron
agrado por las reglas ya que modificaba su estilo de juego y de expresarse,
haciendo caso omiso a algunas reglas e incluso llevando a la expulsion por

una semana de algunas jugadoras.

SEMANA N. 2

Se dio inicio a esta semana el dia 12 de septiembre, donde se recordaba las
reglas a las estudiantes antes de iniciar los partidos, resaltando los ejemplos
de la semana anterior donde algunos equipos ya poseian menos puntos por
romper las reglas. Durante esta semana se realizaron dos expulsiones con la
duracion de una semana a las jugadoras de séptimo y once grado, y se

restaron algunos puntos a la mayoria de equipos del torneo.

SEMANA N. 3

Iniciada el dia 19 de septiembre. Se pudo observar como las estudiantes ain
no se sentian satisfechas con las reglas de moralidad, realizando actos
ofensivos contra el equipo contrario, sus comparfieros y hacia la autoridad
(arbitro). Pero no se expuls6é a ningun jugador durante esta semana,

considerandose un avance muy productivo.
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SEMANA N. 4

Esta semana inicio el dia 29 de septiembre. Se inician los partidos con una
aceptacion mas notoria al reglamento de moralidad por parte de los jugadores.
Aun se podia observar que las participantes no sentian agrado por las reglas
implementadas pero lograron realizar sus actividades deportivas sin faltas
graves 0 que colocara en riesgo a su equipo. El equipo de 8 grado intento
retirarse del campeonato por las reglas de moralidad, pero con la intervencion
que realizamos los profesores y practicantes, el equipo continuo jugando sin

modificar las reglas.

SEMANA N. 5

Se inici6 el 3 de octubre. El torneo continio sin problemas, los equipos
parecian adaptarse cada vez as a las reglas de moralidad. En esta semana no
se expulso a ningun jugador y solo se restaron puntos en algunos equipos. Se
resalta que algunas jugadoras de los cursos sexto, séptimo y octavo grado
lograron elogios por parte de profesores de las demas éareas por su

comportamiento y mejoria de su vocabulario.

SEMANA N. 6

Iniciamos esta semana el 18 de octubre. Se recordé las reglas de moralidad a
las jugadoras antes de los partidos. Durante esta semana no se noté una
mejoria, se mantenia una tolerancia a las reglas y a los equipos similares a la

semana anterior con resultados poco diferenciables.
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SEMANA N. 7

El dia 24 de octubre se dio inicio a esta semana, faltando tres semanas del
torneo y buscando entrar en semifinales, los equipos poseen una leve presién
por ganar, lo que causo 2 expulsiones del juego en los dias lunes y miércoles.
Los dias siguientes los equipos jugaron con mas respeto y tolerancia a las
reglas y sus compafieros. Se resalta el mejoramiento ético de las jugadoras

del grado sexto y el séptimo.

SEMANA N. 8

Esta dltima semana inicia el dia 1 de noviembre, dando fin al proyecto y
estando los equipos en semifinal. Los equipos de once grado y octavo lograron
pasar a las finales de los juegos intercurso femenino, el equipo de 7 grado
llevaba la delantera en el premio al juego limpio. Se resalta que las jugadoras
de once grado poseian el tltimo puesto.

No se pudo realizar la semana de finales ni la entrega de premios al juego
limpio al equipo de séptimo grado, debido a las ultimas actividades
académicas de once grado con respecto a organizar su ceremonia de
graduacion, por recuperacion de notas faltantes en todos los grados, por el
vigje a los juegos regionales del profesor responsable del torneo, y por la

proximidad de las pruebas de finales de afio.
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EVALUACION FINAL

Recordando el objetivo general de la propuesta, “Transmitir los valores basicos
del respeto y tolerancia a las estudiantes de bachillerato de la institucion José
Antonio Galan mediante un torneo de futbol sala”, podemos decir que se
cumplié en su mayoria, donde las jugadoras mostraron un cambio notable en
la forma de expresarse y dirigirse a sus comparneros a medida que el evento
iba progresando. Este cambio fue visto con mas frecuencia en las estudiantes
de 6, 7 y 8 grado, las cuales destacaron por su buen comportamiento en los
partidos y recibieron elogios por parte de sus profesores en el aula de clases.
Por otra parte, las estudiantes de 9 grado lograron un cambio aceptable en el
campo de juego y un nivel de tolerancia y respeto considerable en el aula de
clases.

Las estudiantes de 10 grado no lograron cambios muy notables, ya que estas
jovenes poseian buenos estandares de respeto y tolerancia desde antes de
comenzar el proyecto. Por ultimo tenemos a las estudiantes de 11 grado, que
lograron un cambio muy minimo, ocupando el tltimo puesto en la competencia
de juego limpio. Cabe resaltar que dentro del aula de clases su nivel de respeto
y tolerancia es mas notorio que en el campo de juego, pero al realizar
actividades fisicas como el torneo interclases femenino o las clases de
educacion fisica, estas jévenes del grado 11 suelen comunicarse con insultos

y apodos de forma mas frecuente.

WTCR
D@5 s member of: R

%

i

Pongng wor>>

&
S

@ N;Gp Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
1S0 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK CErmecat® «icontec

*
*
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONAL

INFORMES DE ACTIVIDADES:

FORMACIONES

Durante el periodo académico del colegio basico José Antonio galan se
realizaron tres formaciones, donde participe en dos de ellas como responsable
de disciplina del grado que me correspondia dar clases en esa hora. En la
formacion faltante colabore como logistica. En estas formaciones se realizaron
actividades de presentacion de practicantes, siendo la primera de estas. La
segunda correspondia a informacion con respecto a los juegos regionales
donde el colegio seria participe de ducho evento. La tercera formacion se
realizaria con el fin de dar a conocer el triunfo de los jovenes que pasaron la
primera fase regional y hacer entrega de sus uniformes nuevos y las

felicitaciones de parte del colegio.

DIiA DEL ESTUDIANTE

En este evento realizado en la cancha cubierta del colegio José Antonio galan
estuve ejecutando actividades de control disciplinario en zonas varias, donde
mi principal objetivo era el evitar el uso excesivo de las instalaciones sanitarias
del instituto y evitar que los estudiantes realizaran actos no permitidos en mis
zonas correspondientes. Dichas zonas se ubicaban entre los bafios del
instituto y la cancha cubierta. Por ultimo se realizaron actos de logistica junto
a los estudiantes, profesores y otros funcionarios del instituto, antes y al final

del evento.
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BIMESTRALES

Se realiz6 acompafiamiento en las pruebas bimestrales del instituto donde el
principal objetivo era lograr una disciplina en los salones correspondientes,
asegurando el buen marcado de las pruebas y evitar los actos ilicitos en el

aula.

IZADA DE BANDERA

Hice parte de la izada de bandera del dia de la raza, donde estuve a completa
disposicion para su organizacion, realizando cualquiera actividad en la cual se
me necesitara. Esta izada de bandera se realiz6 en el teatro Jauregui, y desde
temprano tuve a cargo la organizacion de materiales del teatro, me
correspondia un grupo de baile del colegio los cuales lleve en completo orden

y se realizé una excelente presentaciéon para el agrado de todos.

ACOMPANAMIENTO A JUEGOS REGIONALES EN SU PRIMERA FASE

Durante los juegos regionales donde participo el colegio, estuve en realizando
actividades de logistica, acompafiamiento de los equipos masculinos y
femeninos de futsala categoria infantil, encargado del sonido en los partidos
realizados en los escenarios de la institucion, y responsable del orden al
ingresar a las gradas o evitar problemas con los estudiantes en el campo de

juego.

ENTREGA DE SIMBOLOS DE 10 Y 11 GRADO

Fui participe del evento de entrega de simbolos que se realizé en la institucion
a cargo de un baile realizado con los estudiantes de 10 y 11 grado, donde
realice la danza junto a ellos en el escenario y estando a disposicion de toda

actividad en donde pudiese ayudar.
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ACTIVIDADES EXTRAINSTITUCIONALES

ARREGLO ESTETICO DE LA CANCHA

Se procedi6 a pintar la cancha de micro futbol de secundaria como proyecto
de aporte a las institucion José Antonio Galan, permitiendo de esta manera
contribuir en el desarrollo del deporte, mejorando los escenarios deportivos los
cuales son usados para multiples eventos y las clases de educacion fisica para
esto conté con la colaboracion de varios estudiantes que fueron participes en
esta colaboracion, de los profesores y los estudiantes-maestros de educacion
fisica de la institucion.

ARREGLO ESTETICO DEL SALON DE EDUCACION FiSICA

En colaboracion con mis comparieros de practica profesional, Johan Rodas
Alfaro y Daniel Alejandro Rodriguez, realizamos en dos ocasiones un arreglo
estético al salén de educacion fisica, donde cambiamos de lugar los objetos
de tal forma que su uso fuera mas accesible y se utilizaran los materiales en
su mayoria y no solo depender de pocos. Este arreglo fue realizado la segunda
semana de iniciar con nuestra labor y la penultima semana de terminar las
actividades académicas.

REALIZACION DE JEANS DAYS

Este evento se realiz6 con el fin de seguir contribuyendo a la mejora de
implementos deportivos de la institucion, donde se cobraron 500 pesos con la
colaboracion del Estudiante-Maestro Johan Roda Alfaro, el cual era un dia
donde los estudiantes pudieran cambiar de uniforme por ropa particular, con
el unico fin de tomar estos fondos recolectados y comprar balones de voleibol,

para el almacén de deportes, y que los estudiantes mismos puedan utilizar.
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CAPITULO V

INFORME DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

En el acuerdo 032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la practica
docente para los programas de licenciatura de la universidad de Pamplona, en
el articulo diecinueve del capitulo cinco, estipula el informe de evaluacién de

la practica integral docente en los siguientes aspectos:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacién de la practica integral comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la
cualificacion de los procesos de desempefio pedagdgico y la valoracion
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagogicos. La calificacién de
la practica integral docente, se hace mediante valoracion numérica en la

escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES

Son objeto de calificacién todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente

manera.

e Etapa uno: observacion institucional y diagnostico

e Etapa dos: disefio y presentacion de la propuesta pedagodgica
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sy comprometido)|

e FEtapa tres: ejecucidn y evaluacibn de la propuesta y sus
correspondientes secuencias de aprendizaje
e Etapa cuatro: actividades interinstitucionales

e Informe final-socializacion

EVALUACION DE LA PRACTICA

AUTOEVALUACION

Durante el tiempo que realice mis practicas profesionales en el instituto técnico
arquidiosesano san francisco de asis en su sede José Antonio Galan, logre
comprender con mas precision mis errores y mis debilidades al momento de
realizar mis actividades como Estudiante-Maestro, dandome a conocer las
falencias a mejorar. Esta experiencia fue la mas enriquecedora y mas
apreciada en mi carrera, donde mi asesor de practicas, el profesor Saul Conde
Villamizar me brindo un gran apoyo y una enorme cantidad de consejos que

fueron siempre un soporte en los momentos dificiles.

La experiencia ganada fue lo mas importante, debido a esto aprendi a ser
autosuficiente en mis actividades, logrando descubrir mi metodologia de
ensefianza, la cual me hiciera sentir codmodo de realizar y mis estudiante
pudieran trabajar con facilidad sin descuida el aprendizaje ni los momentos de
diversion. También, gracias a los estudiantes que, indirecta o directamente,
me ensefiaron a resolver algunas problematicas sociales, abriéndose conmigo
y dandome esa confianza de ayudarlos en sus inconvenientes o por lo menos

intentar resolverlo de la mejor forma posible, tanto para ellos como para mi.
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JES f‘g‘j Gampiramesido |

COEVALUACION

Les realice una pequefia actividad a algunos grados que me correspondian,
donde en un papel escribieran lo que pensaran de mi y de mis clases con
honestidad, algunas respuestas fueron:
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EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

Estoy muy agradecido con el Profesor SAUL CONDE VILLAMIZAR quien fue
mi asesor durante la practica profesional y me acomparfio en todos los proceso
pedagdgico, es un gran docente y una gran persona la cual me compartio sus
conocimientos junto con sus consejos. Fue una guia para mi en todos asuntos
académicos y me apoyo en todo momento mostrandome la vida docente y la
convivencia con los estudiantes. Debido a su colaboracion, ensefianzas y
consejos pude llevar a cabo de la mejor manera la propuesta pedagdgica

adquiriendo conocimientos importantes para mi vida profesional.
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FORMATOS DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
‘acultad de Sajud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR:_Yuvilson. Albedv Fragsso Mendoza, ;
SUPERVISOR: Say) Epde ./.“qu«‘z‘,«f«
INSTITUCION: _ San  Lxancisco L AS/s

FECHA: Péosto &« pov- 13— 28i6.

PUNTAJE| PUNTAIE |

|

| MAXIMO | OBTENIDO |
[ = T
¥ Begursiedomiodis B | 5 138 |
. Demuestra dominio cieatifico del tema y del gr upo |
| 3 [ 3
2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas [
o i s W DN
3. Empieay domina el aspecto pedagégico y metodolégico | |
2
Li. Usa el lenguaje téenico de la materia | 2 ]
PPy Fo3 ] a ’
3. Dosifiea el tiempo | | |
f 3 %
6. Lieva el material diddctico
E—" 5 ]
! 7. Emplen bien el materia didictico ’ 3
| A _ T | 3 |
J 8. Emplen bieu el tablero y consigna lo principal | |
g 3 | |
L Refuerza a sus alumnos J | - |
I 1
8
{ 10. Usa correctamente la respuesta de sus alumunos ’ , 2 ’
] , _'; (
Dirige y redirige las presuntas y respucstas de sus alumnos i i 2 j
[T |
Usa correctamente el manejo didictico de la pregunta | | 2 |j
e 3 l
[13. Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto | 3 [
; . + ]
| 14, Se cuniplié ¢l ohjetivo ! 3 j
I 9 [ |
I15. Presentucién personal excelente ! N | o I
;
[ 5.0
| | 40, |

TOTAL

-
desavolla _mds <xpahenca,

/ -~
OBSERVACIONES: _Con_la_practica
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UNIVERSIDAD DE PAM]’LONA
Faciltad de Salud )
Dpto de-Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

Yuvilcon A'bfy+0 ‘Fmgas'o Mendoza.
é)ﬂlj/ 6:7(/& (/f'//amf‘z«r«

Alumno-profesor:

Asesor:

Institucidn: Beon ﬁan.c‘-s‘ca e Psis.

Curso: 6D~ Bc - 9c-iloA=- 1L~ 8 — 108 -t
ETAPAS

. ADMINISTRATIVA

e

i,
L.
i
;‘
;

Q

NOTA DEEINITIVA

[ 1. DOGENTE Y [i | 1
{ v .
| EVALUATIVA™ | 45 | 2,25
—_— : —
| It EXTRAGURRICULAR ! U /'ﬁ.‘?o

‘E | |

] I

| |

|

£8: . Paxa tener e;i'}?}'en la ¥ida

CEMENTARIOS ESREGIALE

&)  bPecesavin: TFaL\%,ﬂk_ — ertodoay — constanda -
discigling Y T fereyzo , Com (o ceenl &2 re ca#gré'h
los - Svotss af panay los .effEJ'. Exiter wn
Sa_ vida P ;u;_o nal _ ’ ‘ : '

ALUMNG —PROFESOR:

SUPERVISOR: - Gees/ Chple  fllamizac.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Fnculmd de Salnd ) : _
Dpto-de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

'NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _

Aiuhino—profesor: Vovilson Alberds —(‘_mgg.ro Mendoza
GoiS Grd Jillamzae

Asesor:
Institucién: Ban Sancisco de Ay ]
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Je

FORMATO DE EVALUACION PARAEL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA
1. Ro!l en la institucién

~ Pertenencia con la institucion

B

~ Da a conocer sus inquietudes

» Cumple y respeta los conductos regulares

2

~ Interactta y se relaciona con facilidad y adecuadamente

~ Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

~ Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

» Es autdonomo en sus decisiones

s

~ Visiona y gesticna acciones futuras

b,
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~ Su proyecto de area es acorde con el PE|

B
3. Organizacion

Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
5)

Y

Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

8

v

~ Su comunicacidn es facil y asertiva

.

La documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética

RIS - S

v

4. Ejecucion

> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

~ Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
__®
~ Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad :

~ Es lider en desarrollo de! trabajo de su area

L. B

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

e

~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrolio del proceso

]

NOMBRE DEL ASESOR: _ Saer/ ol llamizar.
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: Juvtlian Aluets Sragaro Mendoza.

FECHA: Nev-13 — agis.
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FORMATC DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacién fisica

recreacion y deportes.

E

~ Se le brindan facilidades administradoras vy fisicas para el desarrollo de Ia

practica.
>

~ El supervisor de préactica fue un apoyo constante en el desarrollo de |a
propuesta pedagégica. E

~ Se le da la importancia que merece el drea de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion. )

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y cportunos.

B

2. De l2 universidad:
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~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
B

profesional.
Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativa

s
y complementario en el desempefio profesional. B

Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
E .

Ve
desarrollo de la practica.

3. Formacion profesional y personal
A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
E

N

y fortalezas.
~ La practica me ayudo a ser autdbnomo en mis decisiones
D
~ Logre un sentido de pertenencia con la institucién

. N

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas

El

\

y productivas

- -

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

B
~ La practica fue importante en el crecimiento y desarroflo personal

y profesional  E
SUGERENCIAS:__uiilizacion de  materiales de Qorhivos
Solo Par‘a obJservar|os.

nvevos, no "f@.qiar los

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:  Jouuilse A ijoSo

FECHA: Nov - 18~ 2olé
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CONCLUSIONES

e Pude lograr en gran medida mis objetivos propuestos para la practica
profesional utilizando y aprovechando de la mejor manera el tiempo de
receso de los estudiantes del instituto técnico arquidiosesano José

Antonio galan.

e Logre obtener grandes experiencias y conocimientos acerca de la vida
docente y la convivencia con los estudiantes llegando a relacionarme
de buena manera con los estudiantes y algunos docentes de la

institucion.

e Los estudiantes del colegio basico José Antonio Galan poseen un gran
potencial intelectual y deportivo, lastimosamente una cantidad
considerable de alumnos tienen problemas de consumo de alcohol y de
drogas los alejan de estas actividades y que posean una desarrollo

personal, educativo y social.

e La clase de educacién fisica es la materia que muchos estudiantes
desean, por eso nosotros como profesores debemos de realizarlas de
una manera muy creativa para que todos participen y de esa misma
forma mirar que estudiantes presentan problemas y cuales estan mas

avanzados.
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RECOMENDACIONES

e Le recomiendo al colegio basico José Antonio Galan que realicen un
mejoramiento de la implementacion deportiva utilizada dentro de la
institucion, ya que algunos de estos objetos necesitan ser remplazados
para el mayor desempeiio de la clases, muchos materiales no son
adecuados ni suficientes por el gran numero de estudiantes que maneja
el plantel educativo, por eso se hace necesario mayor implementacion
de materiales deportivos, educativos y didacticos para que las clases

sean mas fluidas y asi poder dar una mejor ensefanza.

e Dentro del salén de educacion fisica se encuentran materiales nuevos
sin usar por miedo a dafarlos o perderlos. Mi recomendacion es el uso

de estos implementos que facilitarian el trabajo académico.

e La universidad de pamplona deberia realizar un mayor seguimiento
tanto a los estudiantes de la practica como a los asesores que los tienen
a cargo, y si es posible tener charlas con los estudiantes, para que la

practica se realice de la mejor manera y sin contratiempos.
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ANEXOS

CLASES PRACTICAS Y TEORICAS
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EVENTOS

FORMACIONES
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Acreditacion Institucional

A 4
[EStoy compronesido |

N

ENTREGA DE SIMBOLOS 10 — 11 GRADO
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LE. INSTITUTO TECNICO SAN FRANCISCC DE ASIS
Creada Mediante decreto 00132 del 28 de Enero de 2003. Aprobacion de

NIT 8077001445-6 Pamplona Norte de Santander

Estudios Mediante Decreto 03648 y 03783 del 5y 21 de Octubre de 2611.

coniGo
D1F3V1

CONSTANCIAS

08-07-10

Pamplona, 15 de Noviembre de 2016

EL RECTOR DE LA INSTITUCION

CERTIFICA:

Qué, YUVILSO FRANGOSO MENDOZA, identificado con Cédula de Ciudadania numero
1.121.043.667 expedida en Distracion (Guajira), estudiante del Programa de Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, de la Universidad de Pamplona, realizé satisfactoriamente la Practica Integral
en esta Insfitucion Educativa sede JOSE ANTONIO GALAN, durante el Segundo periodo académico

de 2016, cumpliendo con 192 horas.

Transcriptor: Aide Castellanos C

ITASFA - Constancias D1F3V1

1de1

Kra 6 N° 1B-71 Barrio Galan
Teiéfono: 5688128~ 3115498950
institutosanfrancisco@hotmail.com
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PROGRAMA: Licencriatvra

Investigacion I
Recital de Grado |

H

JURADO 3:

EN SU SESION EFECTUADA F7/:
pELDiA__ O & DEL MES

siguiente conclusion:

Primera Conclusién: Otorg=~ '

‘:] Meritorio (>=4.51)

Acta de Suste

EL JURADO Tl 7 T4 cor 771~ DO POR: (Nombres, apellidos y documento de identidad).
JURADO 1: Profeso Ulpiano  Nina Rodrijuee /cc:_23354350
JURADoz-le_LLLg_ AliasKa Tqrq_LQn_Q_Q_I_:Ln_O_/CC AL 483.S2.3

__12  orARe

Terminadas sus dcliberaciones, y en cuin

Cadigo FGA-72 v.06

Trabajo de Grado-Pregrado
1de1

Pagina

Fisica

> DE TRABAJO DE GRADO

itia de Investioacion
Ed

en educacion recreacion vy deportes

H

M &)

Docencia
Practica Integral

Préactica Empresarial
Articulacién Posgrado

] {’m:f‘w

/ C.C:

nraLaL O_dt’.
_2olé

Frsinlosra  6n 203 aas__ &2 O O HORAs,

limianto 1as ne < v scuerdos de los érganos de direccién de la Universidad de Pamplona, se ha llegado a la

.9 o S ten nimeros)

ste (= 4,<-1.19) |_| Aprobado(>=3,<=3.99) [__| Incompleto (<=2.99)

Otras:

Tercera Conclusién: Avalar ¢!
Licenciado e

Nota: Diligenciar debidamente todos 10s ©
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