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Resumen

El presente trabajo investigativo muestra la influencia de diferentes estrategias de
aprendizaje para optimizar la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento del catcher
durante el robo de primera a segunda base en la categoria de 17 a 18 afios. Se enmarco en el
enfoque cuantitativo de tipo cuasi-experimental, de corte longitudinal con medidas repetidas
de tipo test inicial y test final. EI grupo experimental empled estrategias de aprendizaje
basadas en un modelo de variabilidad, y el grupo de control emple6 estrategias de aprendizajes
basadas en un modelo de consistencia. Los atletas de ambos grupos trabajaron durante tres
meses, tres veces a la semana con un programa de intervencion especifico para cada grupo. Se
encontré una correlacion positiva a un nivel de significacion de p<.0,05 entre las variables
precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento y diferencias significativas entre los
resultados de la prueba inicial y final en los promedios de las medidas de las variables objeto

de estudio.

Palabras clave: Céatcher, técnica, variabilidad, consistencia, tiempo de ejecucidn, precision.



Abstract

This research work shows the influence of different learning strategies to optimize
accuracy and execution time of the throw of the catcher during the robbery from first to
second base in the category of 17-18 years. It was part of the quantitative approach with quasi-
experimental, longitudinal cutting with repeated measures of initial and final test. The
experimental group used learning strategies based on a model of variability, and the control
group used learning strategies based on a model of consistency. Athletes of both groups
worked for three months, three times a week with a program of specific intervention for each
group. A positive correlation at a significance level of variables p<.0,05 between accuracy and
execution time of the throw and significant differences between the results of initial and final

test on the mean of the measures of those variables studied was found.

Keywords: Catcher, technical, variability, consistency, execution time, accuracy
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Introduccioén

El béisbol es un deporte que en Colombia es poco practicado; en la region que méas
relevancia tiene es la costa caribe, donde tiene un auge estupendo y cada fin de afio se dan cita
nacionales y extranjeros para hacer disfrutar a la poblacién con las emociones que brinda este

juego.

Cada uno de los atletas que conforma un equipo de béisbol posee sus caracteristicas y
funciones especificas a pesar de ser un deporte de conjunto; con este trabajo se busca hacer

énfasis en las particularidades del catcher para resaltar la importancia del mismo.

En Cartagena existe una poblacion de 15 equipos en la categoria juvenil (17-18 afos),

en donde cada equipo tiene en sus filas a dos o tres catcheres.

Las agremiaciones extranjeras, encargadas de detectar y dar la oportunidad a jovenes
prospectos en el deporte del béisbol, estan atentas a premiar el esfuerzo y habilidades de los
atletas, dandoles la posibilidad de entrenar bajo sus condiciones y apadrinamiento e incluso,
con la vista en un futuro de que sean parte del staff de su equipo en las grandes ligas de

EE.UU.

En este trabajo también se revisan las definiciones y conceptos de autores que han
abordado dentro de sus estudios temas a fines al de esta investigacién, de modo que se
incluyen topicos como la técnica de lanzamiento, funciones y caracteristicas particulares del

catcher, estrategias metodologicas especificas para el mejoramiento de la técnica, entre otras.

La propuesta de este trabajo tiene un disefio cuasi—experimental centrandose en la
aplicacion de estrategias metodoldgicas especificas para la optimizacién de la precision y

tiempo de ejecucion del lanzamiento del catcher durante el robo de primera a segunda base en
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la categoria de 17 a 18 afios, se trabajo con un grupo experimental aplicando un modelo de

variabilidad, y un grupo control donde se aplicara un modelo de consistencia.

Las principales variables de estudio seran la precision y el tiempo de ejecucion del
lanzamiento, controladas y evaluadas teniendo en cuenta instrumentos idoneos, tales como,

pistolas de velocidad, videocdmaras, creacion de zona de precision y cronémetros.

Esta propuesta se tornd importante debido a que se usaron estrategias novedosas que
permitieran optimizar la técnica, contribuyendo a mejorar la precision y el tiempo de ejecucién
del lanzamiento. EIl grupo experimental estuvo expuesto a diversos ejercicios de variabilidad,

mientras que el de control solo realiz6 repeticiones del patron de movimiento.

Resulta importante destacar que el béisbol es un deporte poco estudiado en la region
caribe y es menester de profesionales del area contribuir por medio de la investigacion al

desarrollo adecuado de éste deporte.

Algunos términos propios del Béisbol expresados en esta investigacion se presentan en

el idioma original del mismo.
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Capitulo |
Problema de investigacion
Descripcion del problema.

El béisbol es un deporte muy practicado en la costa caribe y especificamente en la
ciudad de Cartagena, por parte de todos los equipos y entrenadores se aplican distintas

estrategias para ajustar y contribuir al continuo mejoramiento de la técnica en los atletas.

Sobre la posicion y acciones del catcher, recae en gran medida, la responsabilidad de
resolver algunas situaciones del juego o incluso, se puede afirmar que en ocasiones el
resultado final del partido podria depender solamente de él, como es el caso de una jugada en
Home Play en el dltimo inning, donde resulte necesario coger el out. En concordancia a lo
anterior “el receptor debe ser inteligente y con capacidad de dirigir, para encabezar la
defensiva, ya que es una pieza importante para tal, por tener frente a él a todos sus compafieros

dentro del terreno de juego” (Aguilar, 2002).

Las agremiaciones extranjeras, especificamente los equipos de grandes ligas, vienen
teniendo una participacion activa en la escogencia de talentos en la ciudad de Cartagena y
sobre todo en la categoria juvenil (17 a 18 afios), aunque principalmente se centran en
jugadores como el pitcher o bateadores muy técnicos y efectivos, en este deporte juega un
papel fundamental las habilidades y capacidades motrices de cada jugador independientemente

de la posicion que juegue.

De acuerdo a lo anterior, en los Gltimos dias ha disminuido el interés de los scouts por
fichar atletas en la posicién de catcher, debido a que se han encontrado falencias en la

realizacion de la técnica y las condiciones de estos no son las esperadas, por ejemplo, la
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posicion en la que se deben encontrar para recibir la pelota del pitcher en un lanzamiento no es
la mas adecuada, pues se ha observado que no se apoyan en la punta de los pies, hay
demasiada inclinacion del tronco, poca rapidez de reaccién, demasiado tiempo en la ejecucién
del lanzamiento y deficiente precision a la hora del lanzamiento del tiro a segunda,
determinantes para coger out al corredor ofensivo cuando esta robando base. En palabras de
Rodriguez y Rodriguez (2011) “la precision y tiempo de ejecucion del movimiento guardaran
correspondencia con la agilidad del receptor para restablecer el balance adecuando del cuerpo
y con la velocidad para soltar la pelota”. En general no existe una técnica especializada en
esta posicion y sumado a esto, se encuentra que la preparacion que tienen los entrenadores es
principalmente empirica, hay poca capacitacion y conocimiento tedrico-cientifico ademas de

haber pocos entrenadores en este campo.

Segtin Morales (2011) “es complejo encontrar buenos receptores ya que requieren de
una gran coordinacion de movimientos para defender esta posicion y es muy comuin que no

tengan tanta aceptacion como otras por su exigencia y complejidad”.

De acuerdo a indagaciones realizadas en campo, en relacion a la técnica del
lanzamiento a segunda, a manera general en los catcheres de la ciudad de Cartagena, nos
llevan a inferir y a pensar que podria ser mejor que la que estan ejecutando. Por tal razon, se
debe trabajar y contribuir en el desarrollo atlético y deportivo de estos jugadores, que ponen
sus esperanzas en sus habilidades y condiciones para tener un mejor futuro profesional. “Esta
posicion es la que mas madurez exige, y por tal motivo se requiere de mucho esfuerzo y
dedicacion en el entrenamiento, con el objetivo de elevar el nivel de preparacion en los

aspectos técnicos fundamentales” (Morales, 2011).
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En lo que respecta a la precision del lanzamiento se puede apreciar que los niveles y
condiciones que se exigen en esta categoria necesitan mejorar, de igual modo, sucede con el
tiempo de ejecucion de los lanzamientos, las apreciaciones apuntan a que los catcheres deben
mejorar su desempefio y pulir més la técnica para garantizar que gran cantidad de los

lanzamientos realizados a segunda base, logren el fin requerido o sean registrados como outs.

Estos enunciados se pueden hacer, gracias a lo consultado con expertos en el area que
han venido desarrollando un trabajo con los deportistas y los cuales en sus narrativas logran

evidenciar un comportamiento negativo en las variables de estudio.

Por los anteriores motivos y apreciaciones sobre esta tematica el problema de esta

investigacion da origen a la siguiente pregunta:
Formulacién del problema.

(Cual es la incidencia del modelo de variabilidad y de consistencia como estrategias
de aprendizaje en la optimizacion de la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento del

catcher durante el robo de primera a segunda base en la categoria de 17 a 18 afios?
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Justificacion

Este proyecto se justifica en el desarrollo adecuado del gesto técnico del lanzamiento
del tiro a segunda de los catcheres para contribuir al desarrollo adecuado del atleta en el
desempefio en esta posicion. “Recibir todos los lanzamientos y bolas tiradas desde los
diferentes angulos del terreno, ser un buen fildeador de toques de bola, de fly y los tiros a las

bases son cualidades esenciales que caracterizan al Catcher” (Morales, 2011).

La técnica es muy importante cuando se habla de realizar un gesto deportivo
estructurado y complejo como es el de tirar a las bases. En los receptores la preparacion
técnica es uno de los puntos mas importantes del proceso de entrenamiento deportivo, factor

importante que ayuda a conseguir mayor rendimiento (Morales, 2011).

La mecénica de tirar a las bases incluyen tres aspectos principales: “El agarre
apropiado de la pelota, la coordinacion de los movimientos del brazo, del cuerpo, de los pies y
la terminacién completa de los movimientos” (Rodriguez y Rodriguez). Estos son elementos
gue no estan aislados uno del otro, trabajan al unisono y que son primordiales para poder tener

una efectividad acorde con la esperada.

La técnica es un conjunto de procesos nerviosos, y musculares encaminados al
movimiento ideal, econdmico y eficaz de un gesto motor, ejecutado de manera individual,
definido por los conocimientos cientificos y experiencias préacticas, todo ello enfocado en

beneficio de la competencia. (Contreras, 2006).

En el entrenamiento de la técnica de un gesto deportivo se deben tener muchas
consideraciones. Neumaier (1995) citado por Contreras (2006) relaciona el entrenamiento de

la técnica con el conjunto de procesos y medidas relacionadas con la optimizacidn sistematica
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de la coordinacién del movimiento, los cuales tienen como fin solucionar las tareas de
movimiento de la mejor forma posible, considerando las condiciones personales especificas y

de situacion.

Lo anterior sugiere que a pesar de que el entrenamiento de la técnica puede ser
automatizado puede valerse de situaciones y acciones cambiantes en el espectro motor.
Neumaier y Grosser (1986) citado en Contreras (2006) considera que para poder automatizar
la técnica deportiva algunos atletas deben valerse de ciertos aspectos como ayudas fisicas
durante la ejecucion, facilidades en el entorno o en el material, eliminacion o simplificacion de
partes del movimiento, practicar sin aparatos o con aparatos mas sencillos, utilizar ayudas
referenciales, entre otras. Lo anterior lleva a relacionar el dominio de la técnica con diferentes
aspectos y modelos de estrategias de aprendizajes adecuadas, que contribuyan al
perfeccionamiento de la misma, como es el caso del entrenamiento diferencial o el modelo de

variabilidad.

La idea de la variabilidad es lograr que el gesto técnico se ejecute con diferentes
variaciones, de esta forma, se buscara aumentar y variar el nimero de experiencias motoras,
con la intencion de que el mismo atleta, realice adaptaciones y se acomode a las técnicas para

lograr el resultado esperado.

El Dr. Wolfgang 1. Schéllhorn (2003), uno de los precursores del entrenamiento
diferencial, plantea que este mismo debe tener las siguientes caracteristicas:

El entrenamiento debe estar enfocado al manejo de los analizadores quinestésicos que

se encargan de recibir la informacion de la longitud de los musculos, tension, posicion,

direccion y velocidad de los segmentos del cuerpo.
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No existe un modelo exacto, la respuesta depende de la situacion y de la habilidad del
individuo.
Hay que probar diferentes tipos de respuestas, para asi encontrar la mas apropiada.
Se crea un modelo, el cual debe practicarse tal cual, con el fin de buscar el mas
indicado a las situaciones.

Se debe buscar variabilidad.

Tomar decisiones ante una situacion cambiante tendra efectos positivos en el atleta en
dependencia del control de movimientos que este tenga de si mismo, esto obliga a que cada

deportista bajo estas estrategias metodologicas se involucre en un nivel de concentracion alto.

El deporte se encuentra en constante cambio y cada uno de los atletas debe amoldarse a
las diferentes estructuras y estrategias de entrenamiento para obtener un mejor resultado, lejos
de perjudicarse encontrard maneras de surgir mas adecuadas y acordes al deporte que
practique, el cambio es bueno siempre y cuando esté bien guiado por expertos y conocedores

del tema.



19

Objetivos de la investigacion
Objetivo general.

Determinar la influencia de la aplicacion de estrategias de aprendizaje basadas en un
modelo de variabilidad y consistencia en la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento
del catcher a segunda durante el robo de base en la categoria de 17 a 18 afios de la ciudad de

Cartagena de Indias.
Objetivos especificos.

Caracterizar la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento en las diferentes

estrategias de aprendizaje en cada una de sus condiciones de medida.

Identificar intra e inter grupalmente la significancia de los promedios en las variables

tiempo de ejecucion y la precision en el modelo de variabilidad y de consistencia.

Identificar las diferencias significativas en cuanto a precision y tiempo de ejecucion de
lanzamiento para ambos grupos de intervencion en las medidas de prueba inicial y prueba
final.

Identificar la relacion entre precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento mediante

la estimacion de un modelo de regresion lineal.
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Capitulo 11
Fundamentacioén tedrica
Antecedentes.

Se han desarrollado varios trabajos en correspondencia con el desarrollo de la técnica
deportiva y métodos de entrenamiento con el objetivo de optimizar el rendimiento en distintos
deportes, en el béisbol, Cuba aporta una variedad de investigaciones que contribuyen al
mejoramiento de la posicion y realizacion de la técnica del lanzamiento a segunda en el robo
de base, y teniendo en cuenta el amplio espectro que el concepto de técnica deportiva puede

tener en el entorno deportivo, se relacionan algunos trabajos destacados.

Bermejo (2013) en su “revision del concepto de técnica deportiva desde la perspectiva
biomecadnica del movimiento” se plante6 como objetivo general realizar un analisis
documental sobre el concepto de técnica deportiva, dentro del &mbito del deporte competitivo
y a través de la dimensidén biomecanica del movimiento y hace un analisis de los conceptos de
técnica y técnica deportiva, teniendo en cuenta autores reconocidos y con larga trayectoria en
el ambito deportivo e investigativo. Realizd una revision de diferentes bases de datos
reconocidas en el ambito nacional e internacional, correspondientes a 46 libros, 26 articulos de
revista y 4 capitulos de libro, dejando como resultado definiciones, caracteristicas, tipos de
técnicas deportivas, factores para el aprendizaje y evaluacién junto con la aparicion de nuevas

técnicas deportivas

Por otro lado Ruperto Menayo Antunez (2010) en su articulo “andlisis de la relacion
entre la consistencia en la ejecucion del patron motor del servicio en tenis, la precisiéon y su

aprendizaje en condiciones de variabilidad” realizan una propuesta de ejercicios partiendo de
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un supuesto real con el objetivo de proporcionar al técnico una serie de herramientas
fundamentadas en un modelo tedrico, basado en el aprendizaje y la correccion de los
desajustes que genera cada nueva tarea propuesta, proponen un plan de trabajo progresivo
aplicando y variando distintos estimulos que conduce al tenista a poseer un rendimiento en el

servicio bastante considerable.

Hendrik Beckmann y Wolfgang 1. Schéllhorn (2003) en su trabajo “differencial
learning in shot put”, conformaron dos grupos de doce estudiantes cada uno, con el objetivo
de ver las diferencias en los resultados de dos tipos de entrenamientos, en un grupo se propuso
un entrenamiento basado en un enfoque tradicional y en el otro un entrenamiento basado en un
enfoque diferencial, el cual se caracterizd por la propuesta de 280 ejercicios distintos, los
atletas no tenian ninguna experiencia en el lanzamiento del peso, entrenaron durante cuatro
semanas con una frecuencia de dos veces por semana. Los estudiantes realizaron un post test
después del octavo entrenamiento y realizaron un test de retencion a la segunda y cuarta
semana. El analisis estadistico de los resultados estuvo soportado mediante el test de
Wilcoxon y la prueba de Mann-Whitney U-test. Los resultados después de las pruebas del
post test y retencidén evidenciaron que en el grupo entrenado bajo un enfoque diferencial se
obtuvieron resultados significativamente mejores que en el grupo entrenado bajo un enfoque
tradicional, las mejoras en los resultados se atribuyen a los contenidos formativos en el grupo
diferencial, mientras que en el grupo tradicional se pudo constatar una baja en el rendimiento

durante el periodo de retencion y se pueden asignar a los efectos de memoria.

Rafael Sabido Solana y Carla Caballero Sanchez (2009) en la misma linea de los
anteriores trabajos, coinciden en su investigacion “analisis de la variabilidad entre diferentes

situaciones en el lanzamiento de tres puntos en baloncesto”, con el poco interés de algunos
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autores por investigar la influencia de la variabilidad en el rendimiento de los deportes y en
este caso el baloncesto, en dicho trabajo se trazaron como meta conocer como afectaba a la
variabilidad de la ejecucion la presencia de un oponente y la modificacion de la accion previa
al lanzamiento. Diez sujetos ejecutaron veinte lanzamientos de tres puntos, diez lanzamientos
en situacion denominada estandar, y diez en situacion de variabilidad; y se empled la
fotogrametria para analizar las técnicas utilizadas para la realizacion del tiro. Las principales
diferencias encontradas en ambas situaciones estuvieron en el &ngulo de salida del balon y la
separacion de los pies del lanzador, entre los sujetos de mayor y menor rendimiento se
determin6 que la variabilidad en la altura del salto es mayor en el grupo de menos éxito y
concluye ratificando la inclusion de modificaciones de la técnica en las tareas de

entrenamiento, haciendo referencia a la variabilidad del entorno de ejecucion de la misma.

Caballero, Luis y Sabido (2012) en su trabajo “efectos de diferentes estrategias de
aprendizaje sobre el rendimiento y cinematica en el lanzamiento del armado clasico en
balonmano” se plantearon como objetivo conocer la influencia de estrategias de aprendizaje
aplicadas en tres grupos distintos: consistencia, variabilidad y mixto, debido a que
anteriormente solo se comparaban las de variabilidad y consistencia. Utilizaron una muestra
de 30 atletas, se dividieron en tres grupos, y se les realizd un test previo seguido de una
intervencidn de 4 sesiones, para finalizar con el post test y un test de retencion. Se tomaron
como variables la precision y la velocidad del lanzamiento asi como la cinematica del
movimiento. El estudio arrojo resultados favorables en la precision en los grupos de
variabilidad y mixto aunque solo en el mixto se mantuvo la mejora en el test de retencién, en
correspondencia a la cinematica se destaca que el grupo de consistencia mostré mayor rigidez

en la ejecucion de la técnica mientras que en el de variabilidad y mixto es mas amplio el
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recorrido y presentan mayor flexibilidad en el patrén de movimiento, sin embargo sugieren

que se podrian realizar otros estudios con mayor profundidad.

Juan Antonio Garcia Herrero, Francisco Javier Moreno Hernadndez, Radl Reina Vanillo
y Ruperto Menayo AntGnez (2011) en su trabajo “la velocidad y la precision en el
lanzamiento en jovenes jugadores de balonmano en funcidon de la concentracion de la
practica”, pretendian detectar codmo se afectaba la precision y la velocidad en el lanzamiento
de siete metros en jovenes jugadores de balonmano bajo una menor o mayor concentracién de
la practica, entendido esto ultimo, como la ejecucion de la técnica con cierto nimero de
lanzamientos y controlando el tiempo de ejecucion y descanso. Participaron dos grupos de
diez jugadores de la categoria infantil, cada grupo se sometié a condiciones de préactica
diferente, una concentrada que se realizaba con minimo descanso o sin este entre series y una
distribuida que se realizaba con el mismo nimero de ejecuciones que en la concentrada pero
con un descanso mayor entre series o realizando otra técnica. Demostraron que el grupo con
mayor distribucion de la préactica es significativamente mas preciso. Con respecto a la
velocidad de lanzamiento, el grupo sometido a practica concentrada muestra un descenso en la
velocidad de los lanzamientos a partir de la primera serie. Los autores manifiestan que “la
manipulacién de la distribucion de la préctica ha sido considerada como uno de los factores
contextuales que condicionan los niveles de rendimiento, alcanzados por los sujetos que

aprenden una tarea motriz”.

Los trabajos que se han realizado al respecto demuestran que las condiciones de
practica con un mayor espaciamiento entre los ensayos son significativamente favorables. Por
tal razon se debe tener en cuenta la distribucién de las ejecuciones y los tiempos de descanso

entre estas en cada entrenamiento con el objetivo de favorecer el mejoramiento de la técnica.
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Herbert Wagner; Jirgen Pfusterschmied; Miriam Klous; Serge P. von Duvillard y

Erich Muller (2011) en su trabajo “movement variability and skill level of various throwing
techniques” plantean como atletas expertos de un equipo de balonmano son capaces de
adaptarse a las diferentes situaciones de juego que pueden dar lugar a diferencias en la
variabilidad del movimiento. EIl objetivo del estudio fue determinar las diferencias en el
rendimiento y la variabilidad del movimiento en varias técnicas de lanzamiento en diferentes
fases del movimiento de lanzar y de diferentes niveles de habilidad. Conformaron tres grupos
de ocho atletas, los cuales realizaron treinta lanzamientos utilizando diversas técnicas de
lanzamientos. La variabilidad del movimiento se calculd a traves de la captura del
movimiento por medio de la cinematica. Los resultados indicaron un incremento en la
variabilidad del movimiento en los movimientos de la articulacion distal durante la fase de
aceleracion. Ademas, hubo una disminucion en la variabilidad del movimiento en los
jugadores altamente cualificados y especializados en el tiro de pie con la carrera, lo que indica
un aumento en la velocidad de liberacion de pelota, que fue mayor cuando se utiliza esta
técnica de proyeccion. Se destaca que los jugadores lograron compensar el aumento de la

variabilidad del movimiento en la fase de aceleracion para mejorar la precision.

Plumer y Gretchen (2013) en su trabajo ‘“quantitative analysis of kinematics and
kinetics of catchers throwing” se basaron en la exigencia que tiene el receptor de béisbol en su
roll dentro del juego para hacer un estudio donde describen la cinematica y cinética del
movimiento del lanzamiento del tiro a segunda durante el robo de base. Participaron 38
receptores de forma voluntaria, entre los que se clasificaron veinte jovenes entre 9 y 14 afios y
18 considerados de mayor edad entre 15 y 23 afios. Concluyen que la velocidad de

lanzamiento en los receptores mayores fue de 21 metros por segundo mientras que los mas
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jovenes registraron 17 metros por segundo, resaltan que en los catcheres mayores la elevacion
del hombro era mayor al soltar la pelota, también es significativamente mayor la rotacién
externa del hombro cuando el pie hace contacto con el suelo; por otro lado la edad cronolégica
jug6 un papel importante en la mecanica de lanzamiento de los receptores cuando tiraban a
segunda, pero los efectos de algunas diferencias existentes como la madurez esquelética, la

fuerza, la experiencia, etc., no se conocen por completo.

Herbert Wagner y Erich Muller (2008) en su trabajo “the effects of differential and
variable training on the quality parameters of a handball throw” se plantearon como objetivo
realizar un estudio completo, temporal, eficaz y practico de formacion en el aprendizaje
variable y diferencial donde ofrecian a los atletas mejorar su rendimiento. Fueron reclutados
dos participantes de similares caracteristicas antropometricas pero de diferentes niveles, el
primero fue un jugador de la liga australiana, y el segundo, un campedn olimpico y mundial.
Se pusieron a prueba en cinco ocasiones diferentes, se realizd un pre test y cuatro repeticiones
de pruebas, y los resultados indicaron un aumento en la velocidad de la bola del jugador
australiano dentro de las fases de formacién diferencial, como dato importante sugiere la
introduccion de la formacion diferencial en el proceso de entrenamiento normal, ya que
contribuye a tener resultados éptimos en el desarrollo de la técnica del lanzamiento, y
recomiendan entre seis y ocho semanas de entrenamiento con dos o tres sesiones por semana y
no mas de sesenta repeticiones. Concluye diciendo que la formacién diferencial puede ser
recomendada como un modo de entrenamiento para aumentar la capacidad del lanzamiento de
los atletas de alto rendimiento o en atletas de otros deportes donde el comportamiento de una

coordinacion 6ptima determina el nivel de rendimiento.
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Schéllhorn, Hegen y Davids (2012) en su trabajo “the nonlinear nature of learning - a
differential learning approach” describen los beneficios que generan pequefias causas
basando el entrenamiento en estrategias de aprendizaje diferencial, caracterizando las mismas
diciendo que se aprovecha de las fluctuaciones en un sistema complejo mediante el aumento
de ellos a través de la "no repeticion" y "constantemente cambiantes tareas de movimiento"
que afiaden perturbaciones estocasticas. El estudio fue piloto y se plantearon como objetivo
desarrollar, de manera paralela, fases de aprendizaje y adquisicion de dos técnicas de
movimiento en el deporte del futbol, se trabajo con un grupo de formacion tradicional y dos
grupos con formacion diferencial, entrenados por cuatro semanas, dos veces por semana,
donde realizaban control del balon y acciones de gol. Los resultados revelaron ventajas
significativas para ambos grupos diferenciales en comparacion con el grupo tradicional en la
fase de adquisicion, asi como en la fase de aprendizaje. Los resultados sugirieron mayores
beneficios y significancia bajo el entreno basado en estrategias diferenciales ya que perturba
los alumnos hacia un movimiento mas funcional durante la practica en lugar de entrenar bajo

un enfoque tradicional que se caracteriza por muchas repeticiones y correcciones.

Garcia, Menayo y Sanchez (2014) en su trabajo sobre los “efectos de la practica
variable sobre el golpeo a porteria en futhol” analizaron la variabilidad de la practica sobre la
precision y la velocidad del balon en el golpeo a porteria en el futbol, y utilizaron dos grupos
donde los atletas promediaban 20 afios de edad y 11 afios de experiencia en la practica de este
deporte, cada grupo realiz6 un entrenamiento para practica especifica y practica variable. Se
registré una mejora en ambos grupos en la variable de precisién pero cabe resaltar que en la
variable velocidad de golpeo, el grupo de practica variable ha mejorado significativamente en

el pos-test y en el test de retencion.
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Trockel y Schéllhorn (2003) en su trabajo “differencial training in soccer” mencionan

el cuestionamiento que se hace sobre las formas orientadas de formacion sobre todo las que se
ejecutan con un alto nimero de repeticiones del mismo ejercicio, en este trabajo se plantearon
como objetivo comparar una formacién diferencial con respecto a una formacion tradicional
en la efectividad del tiro a gol pateado en movimiento. Veinticuatro jugadores de fatbol
calificados (22.6 D.E.=3.8 afios) se enfrentaron con un entrenamiento de seis semanas,
realizaron 35 tiros a la porteria en siete posiciones diferentes a lo largo de la linea de 16
metros. En la fase de entrenamiento, el grupo tradicional entrendé de acuerdo con los
principios metddicos convencionales y el segundo grupo, entrenod sobre la base del enfoque de
aprendizaje diferencial que principalmente se caracteriza por no repetir un ejercicio dos veces
con el fin de explorar un posible espacio de soluciones mas completo. Con respecto a la
exactitud de golpear, en los resultados del pre test no se encontraron diferencias significativas
entre ambos grupos, en el post test el grupo tradicional mejoré el rendimiento con respecto al
pre test pero el grupo diferencial mejoro significativamente el post test en referencia al grupo
tradicional, lo cual permitié concluir que las diferencias significativas en el post-test son

gracias a los diferentes enfoques de capacitacion e intervencion.

Acero (2010) en su trabajo “aplicaciones de la variabilidad biomecénica en los
movimientos deportivos” revisa la importancia de la variabilidad en los gestos y el
entrenamiento deportivo “que incluye ponderadamente los principios de la variabilidad
moderna”, resalta las tendencias tradicionales (lineales) de la variabilidad entendiendo que “la
variacion de un patron de movimiento es considerado como ruido o error que debe eliminarse
del patron de movimiento para mejorar el rendimiento”, pero por otro lado hace énfasis en la

teoria de los sistemas dinamicos (no lineales) “como un marco viable para interpretar la
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variabilidad como una fuente de informacién que influye en las re-adaptaciones continuas del
deportista, credndose asi un gran repertorio de movimientos que resuelven los requerimientos
actuales”. Hace una completa revision bibliografica caracterizando los dos métodos antes
mencionados en el proceso de medicion y analisis biomecanico de los gestos deportivos.
Culmina con una propuesta integradora del analisis biomecanico integral aplicando las nuevas

teorias de la variabilidad (BIOMIN-VAR) y la expone como un modelo experimental.

Morales (2011) en su estudio “plan de ejercicios diferenciados para la ensefianza de
la posicion del receptor en béisbol en la categoria 11-7/2 afios” trabajé con dichos nifios
debido a que presentaban un desempefio regular en la ejecucion de la técnica de la mecanica
para tirar a las bases. Se utilizd una muestra de seis atletas que se entrenaron en un periodo de
cuatro meses, se elaboraron ejercicios bajo estrategias de aprendizaje diferenciado para el
mejoramiento de cinco medios de ensefianza teniendo en cuenta las caracteristicas de esta
categoria, se facilitd asimilar y realizar con mayor dominio los elementos técnicos,
comprobandolo asi de forma estadistica con un incremento significativo entre la primera,

segunda y tercera medicion.

Jests Rodriguez y William Rodriguez (2010) en el trabajo titulado “ejercicios
correctivos para el incremento de la efectividad del tiro a segunda base en los receptores
infantiles del municipio Ciego de Avila” se plantearon diagnosticar el estado actual de los
atletas, realizar ejercicios para mejorar el tiro a segunda base, validar los ejercicios y
diagnosticar el estado de los atletas después de aplicar los ejercicios. Se trabajdé con cuatro
receptores de la categoria infantil del municipio Ciego de Avila que equivalen al 100% de la
misma, utilizando como métodos de investigacion: del nivel tedrico, el analitico sintético, el

historico-16gico (se utilizo en la situacion problémica), del nivel empirico, la observacion y la
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medicion, ademas se utiliz6 la encuesta a entrenadores cara a cara estandarizada. Los
instrumentos utilizados fueron la guia de observacion, la medicion y el test técnico. Estos
instrumentos tuvieron un periodo de aplicacion de enero de 2010 a mayo de 2010. Los
resultados concluyen con un gran nimero de errores en el diagnostico inicial, tanto en la guia
de observacion como en el test técnico. Después de aplicado los ejercicios hubo una

reduccion de los errores lo que demostrd la efectividad de los mismo.

Yunier Duret y Agdemar Reyes (2010) en su trabajo “sistema de ejercicios para la
preparacion técnica de los receptores en béisbol de la categoria 11-12 afios del area
deportiva ‘Julio Antonio Mella’ del municipio Camagiiey” utilizan un sistema de ejercicios
que orienta el Programa de Preparacion del Deportista de Beisbol. Entre los ejercicios que se
trabajan en esta categoria se destacan los siguientes: técnica para dar las sefias, tirar a las
bases, para el fildeo de toque, para el recibo de short bounce y fildeo de fly. La propuesta se
aplico a la muestra anteriormente mencionada y se considera apropiada para el fin que se
propone, ademas, constituye un material que puede apoyar la planificacion de la preparacion
técnica de los receptores en cualquier area de béisbol del municipio, en busca de practicantes

mejor preparados, para enfrentar cualquier competicion.

Menayo, Fuentes, Moreno, Reina y Garcia (2010) en su trabajo “relacion entre
variabilidad de la préactica y variabilidad en la ejecucion del servicio plano en tenis”,
investigaron sobre relacion existente entre la variabilidad en la ejecucion del servicio plano en
tenis y la préactica variable del mismo, 17 tenistas participaron por diferentes condiciones de
practicas, realizaron un test inicial y uno final, principalmente realizaron el saque utilizando
pelotas distintas y asi mismo variando el implemento utilizado para golpear la pelota; los

jugadores realizaron 120 golpeos con la instruccién de golpearla lo mas fuerte posible
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procurando mantener la eficacia. Los datos obtenidos identifican como variables predictoras
de la eficacia en un 57.7% a dos pardmetros relacionados con la velocidad y con la aceleracién
de la mano, como son los coeficientes de variacion del tiempo hasta el pico de velocidad lineal
de la mano en el eje Y y la aceleracion lineal final de la mano en el mismo eje. También
muestran diferencias significativas entre numerosas variables cineméticas instantaneas
medidas entre el pre-test y las series de practica variable, asi como correlaciones negativas y

significativas entre estas variables y la eficacia obtenida en los servicios.

Garcia, Moreno y Cabero (2011) en su articulo ‘“efectos del entrenamiento en
variabilidad sobre la precision del lanzamiento de siete metros en balonmano” se plantearon
como objetivo analizar el efecto de la variabilidad de la practica sobre la precision en una tarea
simplificada respecto al lanzamiento de siete metros en balonmano, en la investigacion
participaron 14 jugadores de un equipo nacional de balonmano que promediaban una
experiencia en la practica de este deporte de ocho afos, trabajaron con condiciones de
variabilidad y especifica. En sus resultados pudieron destacar que la practica variable genero
mayor precision en el lanzamiento de siete metros que la de especificidad, y resaltan que en el

grupo de variabilidad se registré una menor cantidad de errores después de la intervencion.

Land y Tenenbaum (2009) en su articulo “the role of attention and movement
variability in the production of skilled performance‘ hacen referencia a la atencion que estan
prestando las ciencias del movimiento humano al trabajo y el papel que la variabilidad del
movimiento pueden desempefiar para garantizar un rendimiento 6ptimo, destacan los recientes
descubrimientos y apoyan un vinculo entre las funciones de la atencién y la variabilidad en el
sistema motor. Los resultados presentados en este trabajo demuestran que una atencion

Optima puede compensar la variabilidad del movimiento motor para un mejor desempefio,
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ademas los efectos de presion sobre la atencién y la variabilidad del movimiento ofrecen

nuevas perspectivas sobre esta interrelacion.

Sanz, Fernandez, Zierof y Méndez (2012) en su articulo "variabilidad en la practica
para desarrollar las cualidades coordinativas en tenistas de formacion“ exponen una
metodologia de trabajo para el desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas aplicadas
al tenis, hacen recomendaciones sobre algunos ejercicios a utilizar teniendo en cuenta
ejercicios con variabilidad, asi mismo, plantean recomendaciones en la variacion del
movimiento o elementos a utilizar por el tenista en el desarrollo de la técnica, exponen la
importancia y muestran los resultados obtenidos en condiciones de variabilidad que adquieren
los atletas entrenados bajo esta condicion y da relevancia al conocimiento de los entrenadores
en los tipos de estrategias utilizadas y su oportuna secuenciacion durante el proceso de

entrenamiento.

Jaitner, Kretzschmar y Hellstern (2003) en su articulo “changes of movement patterns
and hurdle performance following traditional and differencial hurdle training” plantean
utilizar estrategias de ensefianza bajo un enfoque de variabilidad en atletas de carreras con
vallas, el objetivo fue investigar los efectos de aprendizaje diferencial sobre la técnica del pase
de vallas asi como en el rendimiento al pasar el obstaculo. Los atletas se dividieron en dos
grupos, uno entrend bajo estrategias diferenciales y el otro bajo estrategias tradicionales,
duraron dos meses entrenando dos veces a la semana. Encontraron que los sujetos que
entrenaron con el enfoque de aprendizaje diferencial parecen funcionar mejor con los patrones
de movimiento menos similares 0 menos estables debido a una mejor capacidad de adaptacion
y a diferentes condiciones para pasar el obstaculo. En general concluyen que el enfoque de

aprendizaje diferencial parece ofrecer una alternativa mas motivadora para la formacion eficaz
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Bases teoricas.

A continuacion se detallan desde el punto de vista conceptual los elementos basicos
que fundamentan esta investigacion: el Béisbol, Catcher, Técnica Deportiva, estrategias

metodoldgicas de aprendizaje: modelo de variabilidad, modelo de consistencia.
Generalidades del Béisbol.

El Béisbol es un deporte muy popular, adorado por muchos y practicado no por tantos,
es un deporte de conjunto que consiste en pegarle a una pelota con el objetivo de correr entre 4
bases sin ser puesto fuera (out) y anotar una carrera, el equipo que mas carreras anote durante

nueve inings seré el vencedor.

Es un deporte que genera muchas pasiones, a pesar de no ser practicado en todo el
mundo, en los lugares donde se juega tiende a tener mucho auge y es seguido por muchos
aficionados. A nivel mundial Estados Unidos es el primer referente para su practica y
desarrollo, es el lugar que muchos consideran un suefio para jugar y desde pequefios desean
cumplirlo a toda costa, sin embargo, este ha estado influenciado por la participacion de
muchos jugadores extranjeros, principalmente latinos y otros europeos, el continente asiatico
no queda del todo ausente, debido a la firma de pitchers con grandes cualidades y algunos

jugadores de posicion han dado de que hablar en los ultimos afios.
Origen del Béisbol.

Es dificil determinar el origen del béisbol, para José Morales (2011) “el origen del
Béisbol ha sido motivo de controversia durante muchos afios, atribuido de forma un tanto
legendaria a Abner Doubleday, esta creencia se ha ido desarrollando ante la evidencia de las

pruebas aportadas por historiadores e investigadores del tema”, para nadie es un secreto que se
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ha desarrollado en Norteamérica de una manera abismal, se puede resaltar que fue aceptado
como deporte oficial de competencia en la habana, mientras se celebraban los juegos
panamericanos en 1991, ademas, como dato histérico, fue en Espafia 1992 donde oficialmente

se determind el primer campedn olimpico (Cuba).

Son dieciocho los jugadores que hacen parte de un juego de béisbol, nueve en cada
equipo, sin contar con los suplentes, todos tienen caracteristicas distintas aunque se pueden
agrupar de la siguiente manera: jugadores de cuadro y jugadores jardineros. Dentro del primer
grupo se destaca el pitcher quien le da inicio al juego lanzando la pelota para que sea
conectada por el bateador, pero de no ser asi, es el catcher quien tiene la responsabilidad (entre

otras) de capturar la pelota y seguir el juego.
El Céatcher y sus funciones dentro del juego.

La palabra “Catcher” se enuncia para hacer referencia a la posicion que tiene un
jugador defensivo ubicado detras del bateador, pero a la funcion motriz que realiza dentro del
juego se le denomina “Cachar” del inglés to catch, que significa agarrar cualquier objeto
pequefio que una persona arroja por el aire a otra. Esta posicion tan peculiar y en la que se
hace énfasis en esta investigacion, es la mas importante para muchos conocedores de este
deporte, Vinicio Aguilar (2002) afirma que para encabezar la defensiva, “el catcher es una
pieza importante por tener frente a €l a todos sus compafieros dentro del terreno de juego” y
estd claro que desde esta posicidn, incluso antes de que el pitcher lance la pelota, el catcher
puede tener cierta incidencia en el juego, como dar una sefia antes de tiempo al pitcher o parar

el juego ante alguna situacion con el objetivo de confundir al bateador. Para el mismo autor:

“la receptoria no exige una complexion fisica especial, éste puede ser alto, bajo,

delgado o grueso, lo que es importante es que sea fuerte, con brazo potente y tiro
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répido, cuerpo agil y con resistencia para cambiar de posicion continuamente,

inteligente y con capacidad de dirigir” Aguilar (2002).

Son especificas las caracteristicas que se deben poseer para tener éxito en esta
posicion, aunque desde el punto de vista morfoldgico seria fundamental tener un equilibrio
entre las capacidades y habilidades. En un lanzamiento a segunda base podria tener toda la
precision y velocidad necesaria pero desafortunadamente puede que esté condicionada por el

nivel de fuerza en el tren superior e inferior que posea.

El receptor es un elemento clave dentro de la tactica de funcionamiento del equipo, en
similitud con los autores anteriores, Rubén Reyes y Mayra Medina (2013) consideran que “no
se requiere de unas condiciones fisicas extraordinarias pero si de una correcta preparacion
fisica, voluntad, inteligencia creadora y un deseo de superacion constante que permita en corto
tiempo la formacidn instructiva de un buen receptor”, de modo que es relevante pensar que no
solo las capacidades y habilidades fisicas las que le daran a un buen receptor el éxito en la
funcion de su labor, es evidente que la parte psicologica y mental a la que se ve sometido
durante un juego puede hacer la diferencia entre ganar y perder o controlar los movimientos de

su cuerpo con fluidez y eficiencia.

No es comun encontrar atletas (peloteros) que desde sus inicios demuestren relevantes
habilidades para esta posicion, pues esta “es una posicion gue exige mucha madurez y por tal
motivo se requiere de mucho esfuerzo y dedicacion en el entrenamiento con el objetivo de
elevar el nivel de preparacion en los aspectos técnicos fundamentales” (Morales, 2011).
Desde temprana edad, como en la mayoria de los deportes, se debe trabajar en el desarrollo de
la técnica, es un trabajo constante y progresivo de permanente atencién, en el caso del Catcher,

los gestos técnicos deben estar acompafiados de agilidad y rapidez, esperando que los
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implementos externos que usa de proteccion afecten lo menos posible la ejecucion de la
técnica, por supuesto, el mismo atleta podria tener incidencia en ello, debido a las constantes

vivencias que tenga en los entrenamientos usando los implementos que lo caracterizan.

Aguilar (2002), Rodriguez (2010) y Morales (2011) coinciden en que algunas de las
habilidades y caracteristicas especificas que debe tener el Catcher para un buen desempefio,
son que “debe ser valiente, inteligente, habilidoso, con espiritu de combatividad, buen
fildeador de foul fly, toques de bola, bolas tiradas desde diferentes angulos del terreno vy el
recibir o bloquear lanzamientos bajos junto con el tiro a las bases”, estas son entre otras,

habilidades muy importantes en el receptor.
Tiro a las bases.

El tiro a las bases adquiere gran importancia en esta investigacion y con base en
Rodriguez y Rodriguez (2010) donde plantean que “la precision en el tiro a las bases
dependera de un buen balance del cuerpo y de la coordinacion de los movimientos del brazo
con ¢l trabajo de los pies”. La sinergia que debe existir entre todos los segmentos corporales
durante la ejecucion del gesto técnico, unido al manejo y apropiacién de los implementos de
proteccidn externos, ademas de la anticipacion que tenga hacia el gesto de robo de base que
realice el jugador que esta en primera, determinaran en gran medida el éxito de poder dejar en

out al corredor en segunda durante el robo.

Existen varias técnicas para hacer el lanzamiento del tiro mientras exista robo de base,
como son: con paso, con giro, sentado o arrodillado y con cambio de los pies, esta ultima
tiende a ser mas complicada debido a que se realiza por medio de un salto y se sabe de la
complejidad que esto representa para la ejecucion de cualquier gesto técnico en el aire, por tal

razon es la menos utilizada.



37
Se sabe que la técnica de cualquier deporte como proceso de ensefianza se da paso a
paso, con objetivos y métodos claros a seguir por categoria y en cada una se cumplen

especificaciones de acuerdo a las caracteristicas de la edad en la que se esté trabajando.
Técnica en el deportista.

Para poseer una buena técnica deportiva se deben tener en cuenta diversos factores en
el deportista: las habilidades, las capacidades, la voluntad, el proceso de ensefianza
aprendizaje, la edad, entre otras, en suma se podria no dejar de mencionar aspectos que
condicionan de uno u otro modo la adquisicion y ejecucion de una técnica motriz en particular,
pues cada deporte tiene sus caracteristicas implicitas, métodos y medios de ensefianza que
contribuyen en el desarrollo de la técnica, ya sea individual o colectiva, y entre mas pulida
esté, hay mas garantias de obtener mejores resultados, porque también hay que contar con la

preparacion que posea el jugador contrario.
Concepto de Técnica.

Haciendo eénfasis en el concepto de técnica se puede empezar resaltando que
etimologicamente proviene del latin “technicus”, y este del griego “texvikoc”, de “téyvn”, que
significa arte. La Real Academia de la Lengua Espafiola en sus aparte seis y siete, expone que
es “pericia o habilidad para usar procedimientos y recursos” o “habilidad para ejecutar
cualquier cosa, 0 para conseguir algo”. Se puede entonces relacionar este aparte a cualquier
movimiento motriz realizado por alguna persona que trate de realizar cualquier accion

cotidiana por ejemplo, caminar, manejar, cocinar, ordefar, etc..
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Relacionando el significado de técnica al &mbito deportivo Bermejo (2013),
pretendiendo acercarse a un concepto pulido sobre técnica deportiva, la define de una manera

basica como “el conjunto de movimientos utilizados para conseguir un objetivo deportivo”.

Otros estudiosos y expertos en el tema hacen un énfasis mas detallado en dependencia
de sus investigaciones, como Ozolin (1970), la definen como un “modelo mas racional y

efectivo de realizar un ejercicio fisico”.

Para Matveev (1985), en un concepto mas elaborado de la definicion que daria en 1977
comparte, que es un “modelo ideal de la accion de competicion con base en la experiencia

practica o tedrica, y un medio para liberar la lucha deportiva”.

Un poco més reciente y también relacionado con nuestro estudio, Schmidt (1991),
plantea que un “conjunto de modelos biomecanicos y anatomico-funcionales que los

movimientos deportivos tienen implicitos para ser realizado con la méxima eficiencia”.

Morante e lzquierdo citado por Bermejo (2013) la consideran un “movimiento

deportivo que se caracteriza por la eficacia, eficiencia, estereotipo, y adaptacion”.

Después de haber realizado un estudio a profundidad de los distintos conceptos de
técnica deportiva por diversos autores entendidos en el tema Bermejo (2013), concreta la

siguiente conceptualizacion:

“Movimiento o secuencia estructurada de movimientos en el espacio y en el tiempo,
fijada a partir de conocimientos previos y la experiencia practica, desarrollados para
resolver un problema de tipo motor de la forma mas racional (con base en unos

principios que rigen los movimientos) y economica (con el menor gasto de energia),
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susceptible de ser adaptado al deportista, y con la finalidad de conseguir el maximo

rendimiento deportivo” (Bermejo, 2013).

La palabra técnica se relaciona con la palabra movimiento, ya sea de las partes del
cuerpo o como un todo, sujeto o condicionado en alguna manera por el medio e implementos
externos, resaltando la importancia que tiene realizarlo en un sin nimero de ocasiones
(proceso) para construir la columna vertebral de la experticia en busca del éxito deportivo,
pretende cumplir un objetivo en cada deporte, y posee la facultad de ser variable y adaptable

en dependencia de las circunstancias o las situaciones del juego.

El deportista tiene la posibilidad de aprovechar y tener a su servicio todas y cada una
de las estrategias metodologicas de entrenamiento, que le permitan construir y pulir el gesto o

el movimiento a ejecutar.

Weineck (2005) define técnica como el “procedimiento desarrollado normalmente en
la practica para resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y
economica”, todo movimiento motor debe tener en cuenta el objetivo a cumplir dentro de la
practica, en ella se aprovechan una variedad de estrategias con el animo de mejorar y ser mas

eficaces en la adquisicion de la técnica deportiva
Estrategias de intervencion.

Las estrategias metodoldgicas utilizadas en nuestro estudio estan basadas en un modelo
de variabilidad y un modelo de consistencia o tradicional. EI primero, se basa en el
Entrenamiento Diferencial, el cual hace parte de la teoria de los sistemas dinamicos (TSD, no
lineales), que segun Torrents (2005) “son todos aquellos cuyo comportamiento puede

describirse mediante leyes que dependen del tiempo”, ademas; comparte que “todo organismo
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viviente es ante todo un sistema abierto, y se mantiene en continua incorporacion y
eliminacion de materia, alcanzando un estado uniforme diferente del estado de equilibrio

quimico y termodinamico”.
Modelo de Variabilidad.

El modelo de variabilidad consiste en brindarle al atleta situaciones de inestabilidad
dentro de diversos ejercicios, para que corrija y encuentre opciones Optimas durante la
ejecucion del movimiento, de manera que logre realizar la técnica de una manera eficaz y
precisa en dependencia de las caracteristicas del entorno y los medios de entrenamiento. En
concordancia con lo anterior Torrents (2005), que “la realizacion de una variedad de ejercicios
hace que el sujeto descubra de forma espontanea patrones individuales de movimiento que le
permiten responder de una forma méas eficaz a las tareas motrices planteadas”. Segun
Schoéllhorn (1998), este modelo “ofrece al atleta una gran variedad de ejercicios para inducir
un proceso de auto-organizaciéon de su aprendizaje y evolucion”. EIl autor también hace
referencia a que por medio de este modelo “el atleta aprovecha la necesidad de fluctuar o de
producir errores para aprender, por lo que representan diferencias que permiten al sistema

reaccionar y adaptarse constantemente a los cambios”.

A continuacion se resaltan algunas alternativas para disefiar ejercicios basados en un

modelo de variabilidad (Sanz, Fernandez, Ziero y Mendez, 2012)

Plantear ejercicios en las condiciones de juego y entrenamiento

Utilizar materiales que generen inestabilidad y perturbacion en la ejecucion de la

técnica (bases inestables, pelotas de diferentes pesos, corredores en base, etc.)
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La clave no esta en repetir una y otra vez la misma solucién, sino en desarrollar en los

jugadores la capacidad de buscar y encontrar diferentes soluciones validas.

El modelo de variabilidad puede ofrecer un sin nimero de beneficios a cualquier atleta,
lejos de ser perjudicial, acerca al atleta a ahorrar esfuerzos en la busqueda de la optimizacion
de la técnica. En concordancia con lo anterior Acero (2010) afirma que “la variabilidad en el
movimiento humano no debe ser concebida como un factor negativo sino al contrario como un

factor funcional que aporta al rendimiento deportivo”

El modelo al que se hace referencia presupone un gran resultado con un gran ahorro de
esfuerzo, ahora bien, se sabe que con el modelo tradicional se estd sometido a mas carga, lo
que puede significar mas lesiones o por lo menos el atleta estara mas expuesto, con el modelo
de variabilidad debido a la variacion y cantidad de ejercicios también se estd expuesto a
incurrir en lesiones, por tal razén es importante que el entrenador garantice que su atleta posea
la suficiente experticia en la ejecucidn de la técnica, ademas de seleccionar y proponer los

medios que garanticen una disminucion en el riesgo de incurrir en lesiones.

Cabe resaltar un aspecto muy importante en el modelo de variabilidad, éste
practicamente obliga a cada atleta a explorar y descubrir distintas posibilidades de accién en la
realizacion de la técnica de una manera mas espontanea, lo cual le facilitara cumplir con los

objetivos propuesto en el entrenamiento de una manera mas eficaz.
Modelo de Consistencia — Repeticiones.

La segunda estrategia metodologica (Repeticiones - Consistencia), hace parte de la
formacidn tradicional (lineal) que basa su actuar sobre la observacién de la técnica especifica

de cada deportista, la repeticion del movimiento teniendo en cuenta los errores que se van
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presentando, busca la correccion de estos dentro de las mismas repeticiones y se guia de los
gestos motores de atletas expertos para pulir la técnica en general. En esta linea Acero (2010)
plantea que “en la practica tradicional, en los procesos del entrenamiento, el control de la
técnica y ensefianza del gesto deportivo se hace basicamente por la imitacion de una técnica
hecha por deportistas suficientemente adiestrados”. Se comparte la idea de seguir o copiar lo
que se hace bien y mas cuando se han demostrado resultados positivos, pero hablando de
rendimiento deportivo, donde la ejecucién de la técnica tiene, sin oposicion alguna, una gran
influencia en el resultado de un deporte, se debe tener claro que por muy pulida que esté la
técnica utilizada en cualquier deporte, esta debe ser adaptada a las caracteristicas propias del
individuo, en virtud de ello, el mismo autor afirma que “este modelo tiene algunas
limitaciones dada la variabilidad en la técnica modelo de un deportista que tiene sus propias
caracteristicas antropométricas, musculares, Oseas, articulares, respiratorias, de respuestas
fisiologicas y psicologicas particulares”, por tal razon no se sabe si la técnica utilizada por un

atleta, que ha demostrado resultados positivos, es la mas adecuada para todo deportista.
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Hipatesis.

Hipotesis afirmativa. La aplicacion de estrategias de aprendizajes basadas en un
modelo de variabilidad en los catcheres de 17 y 18 afios de la ciudad de Cartagena influye
significativamente en la optimizacion de la precision y el tiempo de ejecucion del lanzamiento

durante el robo de primera a segunda base.

Hipotesis nula. La aplicacion de estrategias de aprendizaje basadas en un modelo de
variabilidad en los catcheres de 17 y 18 anos de la ciudad de Cartagena no influye de manera
significativa en la optimizacion de la precision y el tiempo de ejecucion del lanzamiento

durante el robo de primera a segunda base.
Variables.
Variable Independiente.
Grupo Experimental (Variabilidad): Estrategias basadas en un modelo de variabilidad.
Grupo Control (Repeticiones): Estrategias basadas en un modelo de consistencia
Variables Dependiente.
Precision

Tiempo de ejecucion del lanzamiento
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Bases legales.

La actividad fisica en todas sus manifestaciones estd establecida en el marco
constitucional del estado Colombiano. En este sentido, la Constitucién Politica de Colombia
de 1991 en su articulo 27 manifiesta que el estado garantiza las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra: ademas en su articulo 52 modificado por el acto
legislativo N° 02 del afio 2000 considera que el ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacién integral de las

personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

La investigacion en Educacion Fisica, esta postulada en la Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte de la Unesco de noviembre 21 de 1978 en su articulo 6° donde

manifiesta que:

“La investigacion y la evaluacion, en materia de Educacion fisica y deporte deberian
favorecer el progreso del deporte en todas sus formas y contribuir a mejorar la salud y
la seguridad de sus participantes, asi como los métodos de entrenamiento y las técnicas
de organizacion y de gestion. De ese modo, el sistema de educacion se beneficiara con
innovaciones apropiadas para mejorar los métodos pedagogicos como el nivel de los
resultados” (Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la Unesco,

1978).

En su articulo 7° plantea ademas el interés de reunir, suministrar y difundir
informacion relativa a la educacién y al deporte, constituyéndose en una necesidad sentida y
primordial sobre los resultados de las investigaciones dadas y del proceso mismo de evolucion

en sus programas de experimentacion y desarrollo de actividades deportivas.
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La ley 181 de enero 18 de 1995, en su articulo 3° considera objetivos rectores de la ley

y especificamente en su numeral 10 manifiesta el estimulo de la investigacion cientifica de las
ciencias aplicadas al deporte, con la intencionalidad de mejorar la técnica deportiva y
favorecer la modernizacion de los deportes. De igual forma el espiritu de la normativa es
favorecer la cultura investigativa desde la concepcion de formacién integral del ser desde el

deporte mismo.

Ademas, en su articulo 6° la ley hace referencia al deporte de alto rendimiento, lo
define a su vez como la préactica deportiva organizada y de nivel superior. Comprende
procesos integrales hacia el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico —

técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnologicos y cientificos.
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Capitulo 111
Metodologia
Tipo de investigacion.

El estudio se enmarcé en el enfoque cuantitativo, pues fue imprescindible la utilizacién
de anélisis estadisticos para la consecucion de los objetivos propuestos. En cuanto al tipo de
investigacion, de acuerdo con Segura Cardona (2003) la propuesta es de tipo cuasi
experimental por tratarse de la aplicacion de un programa de intervencion, ademas, es util para
estudiar problemas en los cuales no se puede tener control absoluto de las situaciones, pero se
pretende tener el mayor control posible, aun cuando se estén usando grupos cuya asignacion
no es aleatoria. Por su parte, este tipo de investigacion ofrece un grado de validez suficiente,
lo que hace muy viable su uso en distintos campos y permite analizar las influencias que

ejercen las estrategias metodologicas de trabajo en las variables objeto de estudio.
Disefio de la investigacion.

La investigacion tuvo un disefio longitudinal con medidas repetidas de tipo test inicial
y test final, con el objetivo de determinar los cambios en las variables de investigacion

después de la aplicacion del plan de intervencion.
Poblacion.

El Béisbol en la categoria de 17 a 18 afios en la ciudad de Cartagena de Indias tiene la
participacion de 15 equipos, los cuales cuentan con dos jugadores en la posicidén de catcheres,
para un total de 30 atletas que equivale al 100% de la poblacién de referencia para el presente

estudio.
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Muestra.

La muestra estuvo constituida por 12 catchers de género masculino de la categoria 17 —
18 afios de la Ciudad de Cartagena de Indias, escogidos a través de un muestreo no
probabilistico intencional y seleccionados segun los siguientes criterios de inclusion

contemplados para el estudio:
Tener mas de 7 afios de experiencia en la practica del Béisbol
Tener mas de 17 afios
Como criterios de exclusion se contemplaron los siguientes:
Tener mas de 19 afios
Deportistas que hayan presentado alguna lesidn que les afecte en la practica del béisbol

Deportistas que no estaban en condiciones fisioldgicas para realizarles los protocolos

de intervencion

Los doce (12) sujetos fueron distribuidos en dos grupos experimentales. Los grupos
obedecian a un tipo particular de estrategias de aprendizaje, a saber: consistencia y
variabilidad, de modo que cada grupo estuvo conformado por siete (6) catchers. La tabla 1
expone la informacion sobre la muestra escogida, en cuanto a edad y promedio del tiempo de

practica.
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Tabla 1. Descripcion de la poblacién y muestra.

Promedio de
Posicion No. Deportistas Edad (afios) tiempo de practica
(anos)
Catcher 12 17 9
Catcher 8 19 10

Total 20

Instrumentos y materiales.

En la realizacion de las pruebas inicial y final se utilizaron varias fuentes para el

registro de los datos, estas se detallan a continuacion:

Crondmetro: Para determinar el tiempo de ejecucion del lanzamiento que demora el
Catcher en lanzar la pelota a segunda base. Este tiempo se determind accionando el
cronometro en el momento que el catcher captura la pelota lanzada por el pitcher y se detiene

el crondmetro en el momento en que llega al objetivo (diana ubicada en segunda base).

Camaras de video: Las camaras de video utilizadas son de referencia Canon MV901, y
se usaron para determinar por medio de la filmacion la precision del lanzamiento. Se ubicé en

un punto estratégico a 15 metros de la segunda base y enfocada a la diana.

Diana de precisién: Se ubicé a 10 cms de separacion de segunda base, en direccion a

Home Play y a una altura de 20 cms sobre la almohadilla de segunda base.

10 Pelotas oficiales marca Wilson A1030: Usadas para la realizacion de los

lanzamientos en cada sesidn de entrenamiento.

Equipo (implementos) de proteccion: Constan de una careta, una pechera, un par de

espinilleras y mascota (guante de catcher).
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Bases inestables: Estas plataformas producian inestabilidad en el apoyo de los
participantes al inicio y al final de la ejecucién del lanzamiento (15 cms de alto x 30 cms de

ancho).

Para el analisis y procesamiento de los datos se utilizaron los Software KINOVEA 0, 8,

15, el Paquetes Estadistico para las Ciencias Sociales — SPSS Version 20.0, y Microsoft Excel.
Procedimiento.

Los doce deportistas objeto de estudio, divididos en dos grupos, consistencia y
variabilidad, con caracteristicas macro antropométricas descritas en la tabla 2, realizaron dos
pruebas, una inicial y otra final con las mismas caracteristicas, con el objetivo de recolectar los

datos de campo.

Tabla 2. Descripcion Macro antropométrica de los Catchers

Atleta Posicién Edad Talla (mt) Peso (Kg) egz(r)iseggia T;Ti% %2%2%’85”
1 Catcher 17 1,76 70 9 5
2 Catcher 17 1,76 74 8 5
3 Catcher 18 1,8 78 9 6
4 Catcher 17 1,73 75 9 7
5 Catcher 17 1,77 77 10 5
6 Catcher 18 1,82 78 10 7
7 Catcher 17 1,78 75 10 7
8 Catcher 18 1,75 78 10 7
9 Catcher 17 1,78 74 9 6
10 Catcher 17 1,78 78 8 7
11 Catcher 17 1,78 74 9 8
12 Catcher 17 1,77 78 10 7

Prom 17,3 1,8 75,8 9,3 6,4

Desvest 0,45 0,023 2,5 0,8 1,0
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La muestra de doce cétcheres presenté una edad promedio de 17,3 afios de edad
(DE=0,45), una altura media de 1,80 mts (DE=0,023) y un peso promedio de 75,8 Kg
(DE=2,5), y todos los participantes fueron sexo masculino. Todos los participantes firmaron
un consentimiento informado previo al estudio, donde se daban a conocer los objetivos de la

investigacion y el derecho de participar o no en el mismo de manera libre.

En cuanto a la distribucion del terreno de juego con la disposicion de los instrumentos
de medicién utilizados para los test de evaluacién, en la figura 1 se describe dicha

distribucion.
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Figura 1. Distribucion del terreno de juego
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Protocolo de medicion de la precision

La prueba inicial y final en ambos grupos de estudio, se aplicaron un dia antes y un
dia después de la intervencion respectivamente, se desarroll6 un protocolo que consiste en
10 lanzamientos del Céatcher, desde Home Play (Cajon de Bateo) hasta segunda base con
una distancia de (38.80 mts). Cada lanzamiento fue monitoreado y grabado por dos (2)
videocamaras de alta resolucién en direccién al Cétcher, localizadas en planos especificos
para una observacion antero-posterior (eje X) y medio-lateral (eje Y). Una tercera
videocamara se utilizd para registrar la efectividad de los lanzamientos, la misma se enfoco
en direccion a la diana, la cual tenia 60 cms de circunferencia, de forma circular para
simular el guante receptor y se ubico en segunda base a 30 cms sobre el terreno y 2 cms
antes de segunda en direccion a Home Play, el lanzamiento se registraba como efectivo si
llegaba a introducirse dentro de la diana y como no efectivo si pasaba por fuera. Cada

camara se accionaba en el momento en que el lanzador hacia el lanzamiento al Céatcher.
Protocolo de tiempo de ejecucion del lanzamiento

El tiempo de ejecucion del lanzamiento lo registraban tres personas cronometristas,
dos de ellos ubicados a dos metros de segunda base en direccion a la Diana de precision y
el otro a un metro de Home Play en direccion al Catcher, los tres accionaban el cronémetro
en el momento en gue la pelota era recepcionada por el catcher, y se detenia el cronémetro,
en el momento en el que una cuarta persona ubicada en segunda base movia una bandera
como sefial, inmediatamente cuando llegaba o pasaba la pelota por el objetivo (diana de
precision). Se excluyeron el maximo y minimo tiempo de los tres registrados, de modo que

se tomd como valido el tiempo que se registraba entre el minimo y maximo valor.
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Para el grupo experimental se disefié un plan de intervencion donde se utilizo la
estrategia de aprendizaje (variabilidad), que consistia en realizar 4 lanzamientos diferentes
por parte del Cétcher a segunda base, se utilizaron bases inestables (busus) de 30 cms de
ancho y una altura de 15 cms, como se describe en las figura 2; en el grupo control
(consistencia) la estrategia de aprendizaje (repeticiones) utilizada consistio en realizar los

mismos lanzamientos que en el grupo de variabilidad pero sin las bases inestables.

m

N

Figura 2. Base inestable utilizada con el grupo de variabilidad

Ya tomados video graficamente los 10 lanzamientos ejecutados por cada uno de los
Catchers, se procede a evaluar el indice de eficiencia de las variables medidas: Precision y
Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento; posteriormente se establecio la categoria alcanzada

de acuerdo a las tablas 3 y 4 preestablecidas para este estudio.

Tabla 3. Categorizacion de la Tabla 4. Categorizacion de la
. . variable Tiempo de ejecucion del
Variable Precision. .
lanzamiento
Cantidad de Categoria Tiempo (seg) Categoria
Lanzamientos
9 a10 Excelente <19 Excelente
7a8 Bueno >19y<21 Bueno
426 Regular >2,1y<2.2 Regular

la3 Malo >2.2 Malo




54

Evaluados y analizados los lanzamientos en cada una de las variables, se procedi6 a

realizar el plan de intervencion para ambos modelos con la siguientes caracteristicas.
Programa de intervencién - Grupo de Variabilidad.

Se disefid una bateria de movimientos compuestas por cuatro ejercicios principales
y a su vez cada ejercicio estuvo constituido por cuatro movimientos, a continuacion se

describen las secuencias de cada ejercicio.
Ejercicio 1 (E1).

El catcher se ubica en posicion de recepcién con apoyo derecho sobre la base
inestable, abandona la misma después de capturar la pelota lanzada por el pitcher
realizando paso de apoyo y seguidamente adopta la posicion de tiro para realizar el

lanzamiento (ver figura 3).

Figura 3. Secuencia del E1

Ejercicio 2 (E2).
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El catcher se ubica en posicion de recepcion, captura la pelota lanzada por el
pitcher, realiza paso de apoyo colocando pie izquierdo sobre base inestable adoptando

simultdneamente posicion de tiro y realiza el lanzamiento (ver figura 4).

Figura 4. Secuencia del E2
Ejercicio 3 (E3).

El catcher en posicidn de recepcion con apoyo derecho sobre base inestable, captura
la pelota, abandona la misma después de recibir la pelota lanzada por el pitcher, realiza
paso de apoyo y adopta posicion de tiro simultaneo al apoyo del pie izquierdo sobre base

inestable para seguidamente realizar el lanzamiento a segunda (ver figura 5).

Figura 5. Secuencia del E3

Ejercicio 4 (E4).
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Posicion de recepcion con apoyo izquierdo y derecho sobre bases inestables,
abandona ambos apoyos después de recibir la pelota lanzada por el pitcher, adopta posicion

de tiro y sequidamente hace el lanzamiento a segunda base (ver figura 6).

Figura 6. Secuencia del E4

En el primer mes de intervencion del grupo con la estrategia de aprendizaje en
variabilidad se realizd un ejercicio especifico en las tres sesiones de cada semana, de modo
que para la primera semana, en las tres sesiones solo se trabajo la secuencia de E1, en la
segunda semana se trabajo la secuencia de E2, en la tercera semana la de E3 y en la cuarta 'y
Gltima semana del primer mes se trabajéo E4. Durante este mes, la cantidad de lanzamientos
ejecutados para cada ejercicio en cada sesion fue de 20 y entre cada lanzamiento se daba un

descanso de 30 a 45 segundos.

En el segundo mes de intervencion del grupo variabilidad se realizaron dos ejercicio
especificos para cada semana, de modo que para la primera semana, en las tres sesiones se
trabajaron las secuencias de los ejercicios E1 y E2, en la segunda semana se trabaj6 con las
secuencias de E3 y E4, en la tercera semana se volvieron a trabajar E1 y E2, y en la cuarta y
Gltima semana del segundo mes se trabajaron nuevamente E3 y E4. Durante este mes, la

cantidad de lanzamientos ejecutados para cada ejercicio en cada sesion fue de 10 para un
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total de 20 lanzamientos por sesion y entre cada lanzamiento se daba un descanso de 30 a

45 segundos.

En el tercer mes y ultimo mes de intervencion del grupo variabilidad se realizaron
los cuatro ejercicios en cada semana, de modo que en la primera semana, en las tres
sesiones se trabajaron las secuencias de los ejercicios E1, E2, E3 y E4, asi mismo en todas
las sesiones de las tres semanas restante. Durante este mes, la cantidad de lanzamientos
ejecutados para cada ejercicio en cada sesion fue de 5 para un total de 20 lanzamientos por

sesion y entre cada lanzamiento se daba un descanso de 30 a 45 segundos.

En la tabla 5 se detalla la programacion de la aplicacion de los ejercicios de
variabilidad durante los tres meses de intervencion. Las partes del calentamiento y parte
final de la sesion de entrenamiento estuvieron orientadas por los entrenadores del equipo,
debido a que la investigacion sélo se limitdé a orientar las estrategias metodologicas de
variabilidad dentro de la sesion. EIl anexo A contienen las cartillas con la programacion

detallada de cada mes de intervencion del grupo de variabilidad.

Tabla 5. Plan de intervencion grupo variabilidad

Meses 1 2 3
Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sesiones 1,2y3 1,2y3 1,2y3

Ely E3y Ely E3y E1,E2, E1,E2 ElE2 ELE2,

Ejercicios Bl B2 B3 B4 55" 5/ E5 E4 E3yE4 E3yE4 E3yE4 E3yE4
Lanzamientos 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Descanso
entre 30-45 seg 30-45 seg 30-45 seg

lanzamientos
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Programa de intervencién - Grupo Consistencia.

En el grupo de consistencia (control) se trabajé durante tres meses, tres veces por
semana, Yy se realizaron 20 lanzamientos desde Home Play (zona de catcheo) hasta segunda
base (38.80 mts). En cada sesién de entrenamiento, los lanzamientos se realizaban por
parte del catcher solo haciendo énfasis en la repeticion del gesto técnico y en la correccion
de posibles errores. Este grupo entrend bajo la supervision del entrenador principal con las
indicaciones normales y propias de la sesiébn de entrenamiento, por parte del grupo
investigador solo se controld la asistencia a los entrenamientos y que todos los atletas
realizaran la actividad. El anexo B contiene la cartilla con la programacion de cada mes de

intervencién del grupo de consistencia.

S N

e

Figura 7. Ejercicio de grupo control (sin bosu) E B1

Tabla 6. Plan de intervencion grupo consistencia

Meses 1 2 3
Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sesiones 1,2y3 1,2y3 1,2y3
Ejercicios

. Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl B1
Sin bosu

Lanzamientos 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Descanso

entre 30-45 seg 30-45 seg 30-45eg

lanzamientos
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Descripcion de la estadistica.

Después de recolectados todos los datos del tiempo de ejecucion del lanzamiento y
la precision de los diez (10) lanzamientos de los de los (6) catchers, pertenecientes a los dos
grupos de entrenamiento, obtenidos en la prueba inicial y final, fueron tabulados en el

paquete de Office Microsoft Excel.

El tiempo de ejecucion del lanzamiento se midi6 como el tiempo que transcurre
desde que la pelota llega al guante del catcher hasta que llega a la diana de precisién o zona
establecida antes de segunda base. La precision se tabuld en términos de acierto y no
acierto en la diana de precision creada para tal fin. En este punto se tenia el registro de los
10 lanzamientos para cada uno de los seis catchers en los dos grupos, tanto de la prueba
inicial como de la prueba final, por lo cual se procedio a calcular el promedio de estos diez
lanzamientos para cada jugador en los dos grupos, en sus medidas inicial y final para el

tiempo de ejecucion del lanzamiento y la precision.

Después de la tabulacion de los datos se contaba con el promedio de la precision y
el tiempo de ejecucion del lanzamiento de cada jugador en los dos grupos, y para facilitar la
comparacion de los datos en los dos grupos de intervencion en sus medidas inicial y final,
se calculdé el promedio de cada grupo intervenido tanto para la precision como para el
tiempo de ejecucion del lanzamiento. Para ambas variables estudiadas se obtuvieron cuatro
medidas, en el caso de la precisién se tuvo una medida inicial y final en grupo de
consistencia y variabilidad. Asi mismo, para la variable tiempo de ejecucién del
lanzamiento, se tuvo una medida inicial y final para el grupo de consistencia y de

variabilidad.
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Una vez organizadas las variables y sus respectivas medidas se procedid a realizar
un analisis de varianza de un solo factor con el fin de establecer si existian diferencias
significativas entre las medias de las medidas de precision y velocidad en la prueba inicial y
final en cada condicion de estrategias de aprendizajes, y por ultimo se realizaron analisis de
comparaciones multiples para estimar diferencias entre grupos e intra grupos. Por otro lado
se realizd un analisis descriptivo, a través de graficos de tendencia para la comparacion

intra grupos. La estructura del andlisis se grafica en la figura 8.

Comparacion

de variables

Estadisticos
descriptivos

Calculo de Graficos de
medias tendencia

Comparaciones
multiples

Figura 8. Estructura del analisis empleado en el estudio.
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Capitulo 1V
Resultados

Para dar respuesta al primer objetivo especifico de la investigacion referente a la
identificacion de las caracteristicas de la precision media del lanzamiento para cada una de
las condiciones de medida en las diferentes estrategias de aprendizaje, se calcularon las
medias de la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento, en términos de cantidad
lanzamientos acertados en la zona determinada por la diana de precision, sobre el total de
diez lanzamientos ejecutados por cada catcher en cada uno de los grupos, tanto en la prueba

inicial como en la final.

En esta primera prueba aplicada a los catchers antes de empezar el programa de
intervencioén (prueba inicial) se encontro que, de acuerdo a la cantidad de lanzamientos que
acertaron en la diana, se puede evidenciar que los promedios de los diez lanzamientos en
los 6 jugadores que conforman este grupo se catalogaron como malos, cabe resaltar que el
atleta #2 fue el de mayor resultado pero el registro no es positivo (ver tabla 7).

Tabla 7. Categorizacién del promedio de lanzamientos en prueba inicial grupo

consistencia (control) para la variable Precision

Lanzamientos Lanzamientos no

Deportistas Categorizacion

efectivos efectivos
1 1 9 Malo
2 1 9 Malo
3 2 8 Malo
4 1 9 Malo
5 1 9 Malo
6 1 9 Malo
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En la segunda prueba aplicada a los catchers del grupo consistencia después de
finalizado el programa de intervencion (prueba final) se encontré que, de acuerdo a la
cantidad de lanzamientos que acertaron en la diana, se puede evidenciar que los promedios
de los diez lanzamientos en los 6 jugadores que conforman este grupo se catalogaron como
malos, cabe resaltar que el atleta #2 fue el de mayor resultado pero el registro no es positivo

(ver tabla 8).

Tabla 8. Categorizacion del promedio de lanzamientos en prueba final grupo
consistencia (control) de la variable Precision

Lanzamientos Lanzamientos no

Deportistas ofectivos ofectivos Categorizacion
1 2 8 Malo
2 2 8 Malo
3 1 9 Malo
4 2 8 Malo
5 3 7 Malo
6 2 8 Malo

Haciendo la comparacion entre la prueba inicial y final aplicada al grupo
consistencia en cuanto a la variable precision se resalta el aumento del promedio de
lanzamientos efectivos (2) en la prueba final, pero cualitativamente sigue registrandose

como mal debido al bajo promedio a nivel general. Ver tabla 9.

Tabla 9. Comparativa de promedios y categorizacidén prueba inicial y final grupo
control (consistencia) respecto a la variable precision

Promedio de Promedio de
Prueba lanzamientos  lanzamientos no  Categorizacion
efectivos efectivos
Inicial 1,2 8,8 Malo

Final 2 8 Malo
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Siguiendo con el primer objetivo especifico de la investigacion en cuanto al grupo
experimental (Variabilidad) en la primera prueba aplicada a los cétchers antes de empezar
el programa de intervencién (prueba inicial), de acuerdo a la cantidad de lanzamientos que
acertaron en la diana, se resaltan los resultados del atleta #1 y #3 con dos y tres (2 y 3)
lanzamientos efectivos respectivamente, se puede evidenciar que a pesar de estos dos
resultados, los promedios de los diez lanzamientos en los 6 jugadores se catalogaron como

malos (ver tabla 10).

Tabla 10. Categorizacion del promedio de lanzamientos en prueba inicial grupo
experimental (Variabilidad) en la variable Precision.

Lanzamientos Lanzamientos no

Deportistas ofectivos ofectivos Categorizacion
1 2 8 Malo
2 0 10 Malo
3 3 7 Malo
4 0 10 Malo
5 0 10 Malo
6 0 10 Malo

En la segunda prueba aplicada a los catchers del grupo consistencia después de
finalizado el programa de intervencion (prueba final), se encontrd, que de acuerdo a la
cantidad de lanzamientos que acertaron en la diana, un incremento en el promedio de
lanzamientos efectivos de todos los atletas, siendo el # 4 el méas alto, a nivel general debido
al incremento en la efectividad todos los atletas alcanzan un valor cualitativo de regular

(ver tabla 11).
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Tabla 11. Categorizacion del promedio de lanzamientos en prueba final grupo
experimental (Variabilidad) en la variable Precision

Lanzamientos Lanzamientos no

Deportistas Categorizacion

efectivos efectivos
1 5 5 Regular
2 5 5 Regular
3 5 5 Regular
4 6 4 Regular
5 5 5 Regular
6 5 5 Regular

Haciendo la comparacion entre la prueba inicial y final aplicada al grupo
experimental (Variabilidad) en cuanto a la variable precision, se evidencia un incremento
de 3,5 lanzamientos efectivos en el promedio general de la prueba final, lo cual hace que
aumente la categorizacion a regular, reflejando un aumento positivo a nivel grupal en el

resultado (ver tabla 12).

Tabla 12. Comparacion de promedios y categorizacion entre prueba inicial y final del
grupo experimental (Variabilidad) en la variable Precision.

Promedio de Promedio de

Prueba . . Categorizacion
lanzamientos lanzamientos
Inicial 0,8 9,1 Malo
Final 5,2 4,8 Regular

Haciendo la comparacion de la categorizacion entre ambos grupos en la variable
precision en la prueba inicial y final, se puede notar un claro aumento solo en la prueba
final del grupo experimental (Regular), demostrando la efectividad del plan de intervencion

propuesto en esta investigacion (ver tabla 13).
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Tabla 13. Comparativa de categorizacion entre grupos (experimental y control) de la
prueba inicial y final en la variable de Precision.

Grupo Variable Categorizacion  Categorizacion

prueba inicial prueba final
Consistencia precision Malo Malo
Variabilidad precision Malo Regular

Continuando con el primer objetivo, en cuanto a la identificaciébn de las
caracteristicas del tiempo de ejecucion del lanzamiento, para cada una de las condiciones de
medida prueba inicial y prueba final, en las diferentes estrategias de aprendizaje, se
calcularon las medias de los tiempos de ejecucion de los diez lanzamientos realizados por

cada catcher en cada uno de los grupos.

En la primera prueba aplicada a los catchers, antes de empezar el programa de
intervencion (prueba inicial), se resaltan los tiempos registrados por el atleta #5 00:00:02,27
seg y #3 00:00:02,49 seg (valores minimos y maximos respectivamente), con un promedio
grupal de 00:00:02,37 seg, donde la categoria tanto en lo individual como en lo grupal no

varia, designandose en ambos casos como mal (ver tabla 14).

Tabla 14. Categorizacion del promedio de lanzamientos en la prueba inicial del grupo
de control (Consistencia) variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento.

Promedio de los
Deportistas 10 lanzamientos  Categorizacién

(seg)
1 00:00:02,39 Malo
2 00:00:02,33 Malo
3 00:00:02,49 Malo
4 00:00:02,38 Malo
5 00:00:02,27 Malo
6 00:00:02,35 Malo

Promedio 00:00:02,37 Malo
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En la segunda prueba aplicada a los catchers del grupo consistencia después de
finalizado el programa de intervencion (prueba final), a pesar de no registrarse un aumento
significativo en la categorizacion individual, se resalta que todos los atletas mejoraron sus
tiempos, en el caso del atleta #5 se registra un tiempo de ejecucién (00:00:02,32 seg) mas
lento que en la prueba inicial. El resultado cualitativo en comparacion con la prueba inicial

en este grupo sigue siendo malo. Ver tabla 15.

Tabla 15. Categorizacion del promedio de lanzamientos en la prueba final del grupo
de control (Consistencia) variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento.

Promedio de los 10

Deportistas lanzamientos (seq) Categorizacion

1 00:00:02,31 Malo

2 00:00:02,32 Malo

3 00:00:02,32 Malo

4 00:00:02,31 Malo

5 00:00:02,32 Malo

6 00:00:02,29 Malo
Promedio 00:00:02,31 Malo

Haciendo la comparacion entre la prueba inicial y final aplicada al grupo
experimental (Variabilidad) en cuanto la variable tiempo de ejecucion del lanzamiento, se
evidencia un leve mejoramiento del registro del tiempo, en ambas pruebas el promedio

cualitativo se mantuvo igual (Malo). Ver tabla 16.

Tabla 16. Comparativa del promedio y categorizacidn prueba inicial y final grupo
control (Consistencia) variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento

Prueba Promedio del Categorizacion
grupo
Inicial 00:00:02,37 Malo

Final 00:00:02,31 Malo
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En la primera prueba aplicada a los catchers en el grupo experimental, antes de
empezar el programa de intervencion (prueba inicial), se resalta el registro de tiempo
obtenido por el atleta #5 (00:00:02,29 seg) y el atleta #2 (00:00:02,62 seg) minimo y
maximo respectivamente. La media de los tiempos en los diez lanzamientos realizados por
todos los atletas se catalogaron como mal debido al bajo promedio del tiempo (ver tabla

17).

Tabla 17. Categorizacion del promedio de lanzamientos en la prueba inicial del grupo
experimental (Variabilidad), en la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento

Promedio de los 10

Deportistas lanzamientos (seq) Categorizacion

1 00:00:02,51 Malo

2 00:00:02,62 Malo

3 00:00:02,32 Malo

4 00:00:02,32 Malo

5 00:00:02,29 Malo

6 00:00:02,34 Malo
Promedio 00:00:02,40 Malo

En la segunda prueba aplicada a los catchers del grupo experimental después de
finalizado el programa de intervencion (prueba final), se evidencia una disminucién del
tiempo en cuatro (4) deportistas del grupo, siendo el #5 el de menor registro (00:00:02,10
seg) y el #1 el de mayor (00:00:02,19) mejorando sus registros a la categoria de Regular.
Los jugadores #2 y #3 no mejoraron de forma notoria sus registros por tal razén se

mantuvieron en un resultado cualitativo de Mal. Ver tabla 18.
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Tabla 18. Categorizacion del promedio de lanzamientos en la prueba final del grupo
de experimental (Variabilidad), en la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento.

Promedio de los 10

Deportistas lanzamientos (seq) Categorizacion

1 00:00:02,19 Regular

2 00:00:02,21 Malo

3 00:00:02,21 Malo

4 00:00:02,14 Regular

5 00:00:02,10 Regular

6 00:00:02,16 Regular
Promedio 00:00:02,17 Regular

Haciendo la comparacion entre la prueba inicial y final aplicada al grupo
experimental (Variabilidad) en cuanto la variable tiempo de ejecucion del lanzamiento, se
evidencia una disminucion en el registro del tiempo por debajo de 00:00:02,00 segundos en
la prueba final, lo que merece una valoracion cualitativa de Regular, reflejandose una
mejoria en el resultado final en comparacion con la prueba inicial de 23 milésimas de

segundo. Ver tabla 19.

Tabla 19. Comparativa de categorizacion prueba inicial y final grupo experimental
(Variabilidad) en la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento

Deportistas Promedio del Categorizacion
grupo (seg)
Inicial 00:00:02,40 Malo
Final 00:00:02,17 Regular

Haciendo la comparacién de la categorizacion entre ambos grupos en la variable
tiempo de ejecucion del lanzamiento en la prueba inicial y final, se evidencia un aumento

de malo a regular en la valoracion cualitativa del grupo experimental (Variabilidad),
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significando mejor desempefio en el tiempo de ejecucion del lanzamiento a nivel general; el
grupo control se mantuvo en la categorizacion de mal por demostrar el mismo desempefio

en la prueba inicial y prueba final (ver tabla 20).

Tabla 20. Comparativa de categorizacién entre grupos (Experimental y Control) de la
prueba inicial y final en la variable Tiempo de Ejecucién del Lanzamiento

Categorizacion Categorizacion

Grupo Variable prueba inicial prueba final

Tiempo de
Consistencia  ejecucion del Malo Malo
lanzamiento

Tiempo de
Variabilidad ejecucion del Malo Regular
lanzamiento

En cuanto al segundo objetivo especifico de la investigacion referente a la
identificacion de la significancia de los promedios para el tiempo de ejecucion del
lanzamiento y la precision en ambos tipos de estrategias metodoldgicas en términos intra e
intergrupos, es decir, se realizd con el fin de identificar si las varianzas entre los promedios
de la prueba inicial y final de la precision y los promedios de la prueba inicial y final del
tiempo de ejecucién del lanzamiento eran iguales, y asi determinar qué prueba estadistica

era mas idonea para la interpretacion de la diferencia entre dichas medias.

En la variable Precision, se reflejo valor de p < de 0,05, (0,005) por tanto no hay
igualdad de varianzas, por lo anterior los valores de las diferencias de las medias se

interpretan usando el estadistico de Games-Howell.

En la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento, se encontrd valor p < de 0,05,
(0,001) por tanto no hay igualdad de varianzas, por lo anterior los valores de las diferencias

de las medias se interpretan usando el estadistico de Games-Howell (ver tabla 21).
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Estadistico )
de Levene gl1 9l2 Sig.
Precision 5,714 3 20 0,005
Tiempo de ejecucion del 7,493 3 20 0,001

lanzamiento

Posteriormente en el andlisis de varianza de un factor, para determinar si existen

diferencias entre las medias, se observo en la variable precision, un valor de p < 0,05,

(2,07E-08) por tanto, no existe igualdad de medias (ver tabla 21); en la variable tiempo de

ejecucion del lanzamiento se observa un valor de p < de 0,05, (0,0003068) por tanto, no

existe igualdad de medias (ver tabla 22)

Tabla 22. ANOVA de un factor

Suma de | Media = Sj
cuadrados g cuadratica o
Inter- 0,7045833 3 0,2348611 37,577778 2,07E-08
grupos
Precision Intra- 0,125 20 0,00625
grupos
Total 0,8295833 23
Inter- 0,1893458 3 0,0631153 10,014324 0,0003068
i grupos
Tiempo de
Ejecucion del Intra- 012605 20 0,0063025
Lanzamiento grupos
Total 0,3153958 23

En cuanto al tercer objetivo especifico de la investigacién referente a la

identificacion de las diferencias significativas en cuanto a precision y tiempo de ejecucion

del lanzamiento para ambos tipos de estrategias de aprendizaje en las medidas de prueba
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inicial y final, se tuvo en cuenta las medias de ambas variables ya que presentaron
significancia en las diferencias de sus medias, por tal razén se procedidé a describir cuales
de estas diferencias eran las mas significativas. Primero se analizaron las diferencias
intragrupos, es decir, entre la prueba inicial y final del grupo de consistencia y la prueba
inicial y final del grupo variabilidad. En este andlisis solo se encontraron diferencias
significativas en el grupo que utilizé estrategias de aprendizaje basadas en un modelo de

variabilidad.

En la tabla 23 se refleja la significancia de las diferencias de las medias entre la
prueba inicial y final en cada grupo con respecto a la variable Precision. En el grupo
control (Consistencia) no existe mejora significativa por encontrarse el valor de “p” por
encima de 0,05 (p=0.096); mientras que en el grupo experimental (Variabilidad) el valor de

“p” se encuentra por debajo de 0,05 (P=0,001) reflejando diferencia significativa entre la

prueba inicial y final.

Tabla 23. Variable Precision - Intra grupo

Prueba Prueba Valor de
Grupo inicial  final Diferencia P Significancia
Consistencia 0,117 0,20 -0,08 0,096 No
Variabilidad 0,0833 0,5167 -0,43333 ,001 Si

En la tabla 24 se refleja la significancia de las diferencias de las medias entre la
prueba inicial y la prueba final en ambos grupos en la variable Tiempo de Ejecucion del
Lanzamiento, en el grupo control (Consistencia) el valor de “p” esta por encima de 0,05

(p=0,341) por lo que no existe mejora significativa entre las dos pruebas; en el grupo
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experimental (Variabilidad) el valor de “p” estd por debajo de 0,05 (p=0,026) reflejando

diferencia significativa entre la prueba inicial y final.

Tabla 24. Variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento — Intra grupo.

Grupo Prueba inicial ~ Prueba final Diferencia Valorde P Significancia
Consistencia 00:02,4 00:02,3 00:00,1 0,341 No
Variabilidad 00:02,4 00:02,2 0:00:00,232" 0,026 Si

Seguidamente se procedio a identificar las diferencias significativas inter grupos, es
decir, se compar0 la prueba inicial entre grupo de consistencia y variabilidad y

posteriormente la prueba final entre los mismos grupos intervenidos.

En la tabla 25 se observa la significancia de la diferencia de las medias entre el
resultado obtenido del grupo control (Consistencia) y grupo experimental (Variabilidad) en

la prueba inicial en la variable precision, el valor de “p” estd por encima de 0,05

(p=0,0932), por lo que no refleja diferencias significativas entre ambas grupos.

Tabla 25. Variable Precision — Inter grupal

Grupos Diferencia Valor de P Significancia

Prueba Inicial Prueba Inicial

Consistencia  Variabilidad 0,0333333 0,9323358 No

En la tabla 26 se refleja la significancia de la diferencia de las medias del resultado
obtenido entre el grupo control (Consistencia) y el grupo experimental (Variabilidad) de la
prueba inicial en la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento, el Valor de “p” esta por
encima de 0,05 (p=0,899) por lo que no refleja diferencias significativas entre ambos

grupos.
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Tabla 26. Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento — Inter grupal

Grupos Diferencia Valor de P Significancia

Prueba Inicial Prueba Inicial

Consistencia  Variabilidad -0:00:00,03 0,899 No

En la tabla 27 se refleja la significancia de la diferencia de las medias entre el grupo
control (Consistencia) y el grupo experimental (Variabilidad) en la prueba final en la
variable Precision, el valor de “p” esta por debajo de 0,05 (p=0,000) por lo que refleja

diferencias significativas entre ambos grupos.

Tabla 27. Variable Precision — Inter grupal

Grupos Diferencia Valorde P Significancia
Prueba Final Prueba Final * .
Consistencia Variabilidad -,31667 0,000 SI

En la tabla 28 se refleja la significancia de la diferencia de las medias entre el grupo
control (Consistencia) y el grupo experimental (Variabilidad) en la prueba final en la
variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento, el Valor de “p” esta por debajo de 0,05

(p=0,001) por lo que refleja diferencias significativas entre ambos grupos

Tabla 28. VVariable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento — Inter grupal

Grupos Diferencia  Valorde P Significancia

Prueba Final Prueba Fina

Consistencia Variabilidad 0:00:00,143 0,001 S

A continuacion se muestra un analisis a través de graficos de tendencia con el fin de

ampliar el analisis de las diferencias entre grupos en las condiciones de prueba inicial y
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final de manera gréfica. Se analizd el comportamiento de ambas variables de estudio en

ambos grupos de medida.

En el caso de la variable precision, en el grupo control, se puede notar en el grafico
1 un aumento entre el resultado de la prueba inicial y la prueba final en todos los atletas,
excepto en el #3, a pesar de evidenciarse una mejor precision en la prueba final, estos
resultados todavia presentan una tendencia similar a los reflejados en la prueba inicial. Ver

grafico 1.

35%
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15% = Pretest

Porcentaje

Postest
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1 2 3 4 5 6
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Gréfico 1. Tendencia de las medias de la precisién del grupo consistencia en la

prueba inicial y final
En el caso de la variable tiempo de ejecucion del lanzamiento en el grupo
consistencia, se puede notar en el grafico 2 un aumento a manera individual en cada uno de
los atletas del grupo control, a excepcion del atleta #5 quien no registrd6 mejoria en la
prueba final, a nivel general por encontrase esta mejoria por encima de 2, 2 segundos en el
promedio de la prueba final, el grafico no refleja una tendencia clara de mejoria, es decir,

no existe gran variacion en el resultado entre ambas pruebas.
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Gréfico 2. Tendencia de las medias del tiempo de ejecucion del lanzamiento del

grupo consistencia en la prueba inicial y final

En el caso del grupo experimental (Variabilidad) en la variable precision, se puede

evidenciar la mejoria individual que registraron cada uno de los atletas en la prueba final en

comparacion con la prueba inicial, se destaca el atleta #4 con un aumento del 60% mientras

que los demas estan en el 50%, reflejando una tendencia a nivel general de mejoria en el

resultado. Ver gréafica 3.
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Gréfico 3. Tendencia de las medias de la precision del grupo variabilidad en la

prueba inicial y final

En el caso de la variable tiempo de ejecucion del movimiento en el grupo de

variabilidad, la grafica 4 demuestra la mejoria a nivel individual en la prueba final en
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comparacion con la prueba final, se destacan los atletas #1, 4, 5y 6 por haber registrado
tiempos por debajo de 2, 2 segundos en la prueba final, mientras que los atletas #2 y #3,
mostraron un desempefio menor a los del resto del grupo, sin embargo, la tendencia es clara

hacia la mejoria a nivel general entre las dos pruebas.
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Gréfico 4. Tendencia de las medias del tiempo de ejecucion del lanzamiento del

grupo variabilidad en la prueba inicial y final

Con respecto al altimo objetivo especifico de la investigacion, acerca de la
identificacion de la relacion entre la precision y el tiempo de ejecucion del lanzamiento
mediante la estimacién de un modelo de regresion lineal, se observd que existe una
correlacién significativa con un nivel de p<0,01 (0,000), con un valor de R=a -0,695. Ver

tabla 29.
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Tabla 29. Analisis de correlacion de Pearson para las variables tiempo de
ejecucion y precision para los catcher.

Tiempo
Correlacion de 695"
Precision Pearson
Sig. (bilateral) ,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Establecida la significancia de la correlacion se trazé el grafico de dispersion para
observar la dependencia de la relacion, observandose una pendiente negativa lo cual

implica que a menor tiempo de ejecucion del lanzamiento mayor precision. Ver gréfico 5.
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Gréfico 5. Diagrama de dispersion de las variables tiempo de ejecucion y
precision para los Catcheres en ambos grupos
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Finalmente se calculé el modelo de regresion lineal estimandose el coeficiente de
determinacion (r®), obteniéndose un valor del 0.483, lo cual implica que un 48.3 % de la

variacion de la precision depende del tiempo de ejecucion. Ver tabla 30.

Tabla 30. Resumen del modelo de regresion lineal para las variables Precision
y Tiempo de ejecucion del Lanzamiento

Resumen del modelo
Estadisticos de cambio

R R Error tip. Cambi S;
Modelo R cuadrado  de la ambIo  ~ mbio 9.
cuadrado corregida estimacion €N R eng 91 gl2  Cambio

cuadrado enF

1 ,695° 483 ,459 ,13964 ,483 20,545 1 22 ,000

a. Variables predictoras: (Constante), Tiempo
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Discusion
El objetivo de esta investigacion era determinar qué influencias tendria la utilizacién
de dos tipos de estrategias de aprendizaje, variabilidad y consistencia, para optimizar la
Precision y el Tiempo de ejecucion del lanzamiento del catcher a segunda durante el robo
de base en la categoria de 17 a 18 afos. Existen cierta cantidad de trabajos que han
investigado los efectos que causan la utilizacién de las estrategias utilizadas en esta
investigacion, cabe resaltar que en ningln caso las investigaciones fueron aplicadas en el
deporte del Beéisbol, no obstante, si se han realizado en otros deportes que contemplan
diferentes habilidades y capacidades motrices; en algunos casos se estudio la variable
precision pero no se encontrd evidencia sobre el estudio de la variable “tiempo de

ejecucion” como se hace en el presente estudio.

En los dos grupos utilizados se evidencia mejora en la precision y tiempo de
ejecucion del lanzamiento después del periodo de intervencidn, sin embargo, los resultados
estadisticos solo evidenciaron diferencias significativas en el grupo experimental

(variabilidad).

En cuanto a la variable Precision, en la prueba inicial ambos grupos registraron
resultados similares sin diferencias significativas, en la prueba final, se registra mejoria en
ambos grupos, siendo significativa solamente en el grupo experimental (Variabilidad), este
resultado es semejante a algunas investigaciones en las que se utilizaron estrategias bajo un
modelo de practica variable o diferencial comparadas con la practica de consistencia en los
deportes de Balonmano, Atletismo y Tennis, (Beckmann, & Schéllhorn, 2003; Wagner et
al., 2003; Garcia, Moreno y Cabero, 2011; Wagner, & Miuler, 2008; Caballero, Luis y

Sabido, (2012); Schéllhorn, Hegen, y Davids, (2012); Trockel, y Schéllhorn, (2003). Esta
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similitud de resultados, respecto a la mejora de la Precision, puede explicarse debido a que
la variabilidad o ruido utilizado en los ejercicios postulados en esta investigacion, ayudan a
que el deportista encuentre la forma de adaptarse a las condiciones de la ejecucion de la
técnica durante cierto periodo de tiempo (Moreno 2006) reflejandose en una mejora de la

habilidad o capacidad entrenada.

En el grupo control a pesar de encontrarse una mejoria, a nivel general en la prueba
final, no es significativa, esto debido a que la estrategia utilizada (repeticiones) en el grupo
control (consistencia), por tratarse de atletas con cierto nivel de experiencia, el estimulo
aplicado quizés no fue suficiente para generar desequilibrio y facilitar la adaptacion en el

tiempo de durd la intervencion. Garcia, J. Menayo, R. y Sanchez, J. (2013).

Respecto a la variable Tiempo de Ejecucion del Lanzamiento, no se encontraron
investigaciones que contemplen el estudio de la misma, sin embargo, caso contrario a la
variable “Velocidad”. Por tratarse de un lanzamiento, en el caso del Catcher, el registro de
la velocidad de la pelota no es tan importante para los scouts de las distintas agremiaciones
como lo es el tiempo en el que dura la pelota para llegar a segunda, si bien la velocidad
puede influir en el tiempo de ejecucion, es mas importante para el catcher el dominio de la
técnica, la velocidad de reaccion y la precisién que daran como resultado una disminucién

en el tiempo de ejecucion del movimiento.

La presente investigacion muestra mejora en la variable Tiempo de ejecucién del
lanzamiento en ambos grupos, siendo significativa sélo en el grupo Experimental
(Variabilidad); en la prueba inicial ambos grupos obtuvieron resultados similares sin
diferencias significativas, comparando el resultado de la prueba final se encontré que el

grupo experimental (Variabilidad) mejor6 en comparacién con el grupo de control
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(consistencia) de forma significativa. Estos resultados van en concordancia con los
encontrados en las investigaciones de Scholhorn et al., (2001) y Schoénherr, & Schélhorn
(2003), Beckman, & Schélhorn (2003); Garcia, J.A.; Menayo, R. y Sanchez, J. (2014), que
desarrollan una metodologia similar y demuestran una mejoria significativa en la velocidad
del lanzamiento de varias modalidades deportivas en la prueba final en el grupo que trabaja

bajo influencias de variabilidad.

Utilizar estrategias de aprendizaje bajo un modelo de variabilidad influye de manera
significativa en la optimizacion de la precision y el tiempo de ejecucion del lanzamiento,
teniendo en cuenta lo planteado por Davids y cols. (2003) y Moreno (2006), la variabilidad
aplicada en un entrenamiento debe encontrarse en niveles intermedios de ruido que permita
una mejora del rendimiento y no una perturbacion, lo que hace pensar que la cantidad de
variabilidad y tiempo empleado en esta investigacion fue propicia para generar cambios en
el grupo experimental; mientras que en el grupo control que utilizd una estrategia de
(Consistencia - repeticiones) no demuestra ser 0ptima para mejorar las variables estudiadas,
por no considerarse un estimulo significativo que provoque adaptacion de la técnica y en
poblacion con cierta experiencia deportiva. Ademas, en concordancia con Beckmann y
Schéllhorn (2003), es importante conocer y tener un control de la evolucion en cada uno de
los integrantes durante la intervencion, ya que la practica bajo un modelo de repeticiones
segun (Caballero, Luis y Sabido, 2012), es una estrategia que no sirve con todos los sujetos

que intentan optimizar la precision y tiempo de ejecucion del lanzamiento.
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Conclusiones

Después de hacer los analisis comparativos entre el grupo experimental y grupo
control planteados en esta investigacion, se concluye que para la variable precision, la
estrategia metodologica basada en un modelo de variabilidad resulté altamente

significativa, optimizando de manera positiva el lanzamiento a segunda base.

En el caso de la variable tiempo de ejecucion del lanzamiento, a pesar de reflejarse
una mejoria en los resultados de ambos grupos en la prueba final, el grupo que utiliz6
estrategias basadas en un modelo de variabilidad influyd de manera significativa en la

optimizacion del lanzamiento a segunda base.

Cabe resaltar que aunque se presentaron cambios en los resultados a nivel intra
grupo en el grupo control, estos no evidenciaron mejoras significativas en ninguna de las
dos variables estudiadas, por lo que no influyd en la optimizacion del lanzamiento a

segunda base.

Las dos variables de estudio arrojaron una relacion negativa, en donde a menor
tiempo de ejecucion del lanzamiento mayor precision, de tal manera que, en la medida que

el tiempo de ejecucion mejore, es decir disminuya, se obtendrd mejor precision.

Como andlisis final podemos afirmar, apoyando la hipdtesis afirmativa de la
presente investigacion, que la estrategia basada en un modelo de variabilidad resulta
apropiada frente a la estrategia basada exclusivamente en un modelo de consistencia, ya

que permite optimizar de forma significativa el lanzamiento del catcher a segunda base.
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Recomendaciones

Incluir en el entrenamiento del lanzamiento del catcher a segunda en situacion de

robo, estrategias basadas en un modelo de variabilidad para la optimizacion de la técnica.

Variar los niveles de ruido o perturbacion para optimizar la técnica del lanzamiento

a segunda en situacion de robo (corredores en base, pelotas de diferentes pesos, etc...)

Realizar planes de intervencion basados en estrategias de aprendizajes con
variabilidad en menos tiempo que la presente investigacion con el propdsito de ahorrar

esfuerzo y prevenir lesiones en los atletas.

Proponer planes de intervencion basados en un modelo de variabilidad en otras

posiciones con el objetivo de encontrar similares o mejores resultados.
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Anexos
Anexo A
Plan de intervencion grupo variabilidad
Mes 1

Semana 1
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Grupo de Variabilidad

1 Semana

Mes

1 Sesién

1,2y3

Ejercicios de la Sesion

El

Objetivo .
2. Realizar

1. Ensefianza del gesto técnico del
condiciones de variabilidad

lanzamientos con
mejorar propiocepcion en tren inferior.

lanzamiento bajo

inestabilidad inicial para

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento  dirigido a  movilidad
articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos). Realizacion de las estrategias
metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion
de ejercicio E1) 20 lanzamientos a segunda
base (9 min); estiramientos y relajacion (15
min)

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccion, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de
25 segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesién durdé 60 minutos en
total.

Observaciones: antes de iniciar la primera sesion se realizaron de 3 a 5 movimientos de
imitacion para el aprendizaje del movimiento, se empez6 por el movimiento mas sencillo,
el cual representaba ruido o desbalance al inicio del movimiento.

Semana 2
Grupo de Variabilidad
Mes 1 Semana 2 Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E?2
1. Ensefianza del gesto técnico del lanzamiento bajo
Obietivo condiciones de variabilidad
J 2. Realizar lanzamientos a segunda base con inestabilidad en
la parte final del gesto técnico para mejorar control final del
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| movimiento.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Gréficos

Calentamiento  dirigido a movilidad
articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos). Realizacion de las estrategias
metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion
de ejercicio E2) 20 lanzamientos a segunda
base (9 min); estiramientos y relajacion (15
min)

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccion, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos  para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion duré 60 minutos en
total.

Observaciones: antes de iniciar la intervencion se realizaron de 3 a 5 movimientos de
imitacion para el aprendizaje del movimiento, en esta semana se ensefio y realizé el
segundo ejercicio de variabilidad con un poco méas de dificultad que el ejercicio de la
semana 1, este represento ruido o desbalance al final del movimiento.
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Semana 3
Grupo de Variabilidad
Mes 1 Semana 3 Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E3
1. Ensefianza del gesto técnico del lanzamiento bajo

Objetivo 2.

condiciones de variabilidad.

Realizar lanzamientos a segunda base con inestabilidad en
la parte inicial y final del gesto técnico para mejorar control
inicial y final del movimiento.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Gréficos

Calentamiento  dirigido a  movilidad
articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos). Realizacién de las estrategias
metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion
de ejercicio E3) 20 lanzamientos a segunda
base (9 min); estiramientos y relajacion (15
min)

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccién, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos  para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durdé 60 minutos en
total.

Observaciones: antes de iniciar la primera sesion se realizaron de 3 a 5 movimientos de
imitacion para el aprendizaje del movimiento, en esta semana se ensefid y realizé el tercer
ejercicio de variabilidad (E3), el cual incrementaba la dificultad de realizacién del
movimiento por utilizar dos bases inestables, represent6 ruido o desbalance al inicio y al

finalizar el movimiento.
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Semana 4
Grupo de Variabilidad
Mes 1 |Semana 4 | Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E4
1. Ensefianza del gesto técnico del lanzamiento bajo
Obietivo condiciones de variabilidad
) 2. Realizar lanzamientos a segunda base con inestabilidad en
ambas piernas para mejorar velocidad de movimiento.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Gréaficos

Calentamiento  dirigido a  movilidad
articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos). Realizacién de las estrategias
metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion
de ejercicio E4) 20 lanzamientos a segunda

Base (9 min); estiramientos y relajacion (15
min)

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccion, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos  para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durd 60 minutos en
total.

Observaciones: antes de iniciar la primera sesion se realizaron de 3 a 5 movimientos de
imitacion para el aprendizaje del movimiento, en esta semana se ensefid y realizé el cuarto
ejercicio de variabilidad (E4), el cual incrementaba la dificultad de realizacion del
movimiento por utilizar dos bases inestables, aumentar la inestabilidad desde el inicio del
movimiento y exigir mas esfuerzo del tren inferior.
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Segundo Mes de Intervencion

Semana 5
Grupo de Variabilidad
Mes 2| Semana |1| Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E1yE2
Objetivo Realizar ejercic_ips de_vgr_iabiliplad combinand,o e_I ruido o
perturbacion al inicio y final del gesto técnico

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E1 y
E2) 10 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);
estiramientos y relajacién (15 min).

Gréaficos

Material Tiempo

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durd 60 minutos en total.

Juego de Catcher, guante (mascotin)
careta de proteccion, minibusu,
pelotas de béisbol

Observaciones: en esta semana se utilizaron los dos ejercicios mas sencillos de
variabilidad, incrementando el nivel de adaptacion y ruido en la sesion de entrenamiento.
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Semana 6
Grupo de Variabilidad
Mes 2| Semana |2]| Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E3yE4
Objetivo Re_alizar ejercici_o,s de_ _va_lriabi_lidad incremeptando el
ruido o perturbacion al inicio y final del gesto técnico.

Desarrollo de la intervencién

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E3 y
E4) 10 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);
estiramientos y relajaciéon (15 min).

Gréaficos

Material Tiempo

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durd 60 minutos en total.

Juego de Catcher, guante (mascotin)
careta de proteccion, minibusu,
pelotas de béisbol

Observaciones: en esta semana se utilizaron los dos ejercicios mas complejos de
variabilidad, se incrementdé en correspondencia con la semana anterior el nivel de
exigencia, concentracion y esfuerzo durante el movimiento.
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Semana 7
Grupo de Variabilidad
Mes 2| Semana |3]| Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E1yE2
Objetivo Realizar e:j’ercic!o_s (_Jle va_riabilidad comb,ina_ndo el ruido o
perturbacion al inicio y final dell gesto tecnico

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentmiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodolédgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E1 y
E2) 10 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);
estiramientos y relajacién (15 min).

Gréaficos

Material Tiempo

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durd 60 minutos en total.

Juego de Catcher, guante (mascotin)
careta de proteccion, minibusu,
pelotas de béisbol

Observaciones: en esta semana se volvieron a utilizar los dos ejercicios mas sencillos de
variabilidad.
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Semana 8
Grupo de Variabilidad
Mes 2| Semana |4| Sesion 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E3yE4

Objetivo

Realizar ejercicios de variabilidad incrementando el
ruido o perturbacion al inicio y final del gesto técnico.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos).Realizacién de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de
ejercicio E3 y E4) 10 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9
min); estiramientos y relajacion (15 min).

Gréaficos

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin)

careta de proteccion,

pelotas de béisbol

minibusu,

Entre cada lanzamiento se hacia receso de 25
segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion durd 60 minutos en total.

Observaciones: en esta semana se utilizaron los dos ejercicios mas complejos de

variabilidad.
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Tercer Mes de Intervencidén Grupo Variabilidad

Semana 9
Grupo de Variabilidad
Mes 3| Semana |[1| Sesidn 1,2y3
Ejercicios de la Sesién El,E2,E3Y E4
Realizar ejercicios de variabilidad combinando e
Objetivo incrementando la complejidad en el ruido o perturbacion
al inicio y final del gesto técnico

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos).Realizacién de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de
ejercicio E1, E2, E3 y E4) 5 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de
20 (9 min); estiramientos y relajacién (15 min).

Gréaficos

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccién, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de
25 segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesién duré 60 minutos en
total.

Observaciones: en esta semana se inicia con una combinacion de todos los ejercicios
propuestos en el plan de intervencién, manteniendo en todas las sesiones una alta
complejidad en la ejecucién del movimiento y la concentracion del atleta.
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Semana 10
Grupo de Variabilidad
Mes 3| Semana ([2| Sesidn 1,2y3
Ejercicios de la Sesion El,E2,E3Y E4
Realizar ejercicios de variabilidad combinando e
Objetivo incrementando la complejidad en el ruido o perturbacion
al inicio y final del gesto técnico.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E1,
E2, E3 Y E4) 5 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);
estiramientos y relajacion (15 min).

Gréficos

Material Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccion, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de
25 segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion duré 60 minutos en
total.

Observaciones: se mantiene la exigencia y se insiste en la velocidad de la ejecucion del

movimiento.
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Semana 11
Grupo de Variabilidad
Mes 3| Semana |3| Sesién 1,2y3
Ejercicios de la Sesion E1l,E2,E3YE4

Realizar ejercicios de variabilidad combinando e
Objetivo incrementando la complejidad en el ruido o perturbacion
al inicio y final del gesto técnico

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Calentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E1,
E2, E3 Y E4) 5 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);
estiramientos y relajacion (15 min).

Gréficos

Material Tiempo

Entre cada lanzamiento se hacia receso de
25 segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion duré 60 minutos en
total.

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccidn, minibusu, pelotas de béisbol

Observaciones: se mantiene la exigencia y se insiste en la velocidad de la ejecucion del
movimiento.
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Semana 12
Grupo De Variabilidad
Mes 3| Semana (4| Sesidn 1,2y3
Ejercicios de la Sesion El,E2,E3Y E4
Realizar ejercicios de variabilidad combinando e
Objetivo incrementando la complejidad en el ruido o perturbacion
al inicio y final del gesto técnico.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Caentamiento dirigido a movilidad articular, estiramiento y puesta a punto (30 minutos).
Realizacion de las estrategias metodoldgicas de variabilidad (Aplicacion de ejercicio E1,
E2, E3 Y E4) 5 lanzamientos a segunda base de cada ejercicio para un total de 20 (9 min);

estiramientos y relajaciéon (15 min).

Gréaficos

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccion, minibusu, pelotas de béisbol

Entre cada lanzamiento se hacia receso de
25 segundos para un total de 9 minutos
aproximadamente para la realizacion de los
lanzamientos. La sesion duré 60 minutos en
total.

Observaciones: se mantiene la exigencia y se insiste en la precision y tiempo de la

ejecucion del lanzamiento.
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Plan de intervencién grupo consistencia

Grupo de Consistencia

Meses 1,2y 3| Semanas 1,2213y Sesiones 1,2y3
EjerCICI_O,S de la E1 para consistencia
Sesion
1. Realizar repeticiones de gesto técnico de lanzamiento a
Obietivo segunda base.
J 2. Corregir errores presentados durante la realizacion del
gesto técnico.

Desarrollo de la intervencion

Descripcion de la Sesion

Gréficos

Calentamiento  dirigido a  movilidad
articular, estiramiento y puesta a punto (30
minutos). Realizacion de ejercicios E1 para
grupo control (E 1) 20 lanzamientos a
segunda base (5 min); estiramientos y
relajacion (15 min)

Material

Tiempo

Juego de Catcher, guante (mascotin) careta
de proteccién, minibusu, pelotas de béisbol

No existia espacio de tiempo de descanso o
de preparacion para el proximo lanzamiento
por parte del entrenador. El siguiente
lanzamiento se realizaba en menos de 15
segundos. La sesion dur6 55 minutos en
total.

Observaciones: en cada lanzamiento el entrenador orientaba de forma verbal
correcciones pertinentes de acuerdo a la observacion que hacia del lanzamiento.

las




