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DISTRIBUCION E INDUCCION

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

La asignacion de la practica integral inicio con la induccion del dia 5 de
agosto de 2016 con el profesor Benito contreras Eugenio dese las 8 am,
donde iniciamos con la entrega de documentos al docente.

A partir de las 2:00pm, seguimos con la apertura de la induccién de la
practica docente bajo el acuerdo No0.032 el 19 de julio de 2014, donde se
dio inicio a la socializacién del nuevo pensum del programa para inicio
del primer semestre académico del 2017, a su vez del reglamento de
practicas y se hizo vigente. Cada uno de los acuerdos a cumplir dentro
de la institucién, luego se continué con la asignacion de la institucion
donde se realizaria la practica integral.

El dia 8 de agosto ala 10:00am en el departamento de educacion fisica
se entregl la carta de practica a cada estudiante-docente con la cual
guedariamos vinculados al colegio y poder empezar a laborar.
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Se dio paso a la induccion en la institucion, el dia 9 de agosto de 2016
iniciando con la entrevista con el sefior................. y el supervisor Jesus
Rodriguez a partir de las 7:00 am, partiendo de aca mi supervisor me
asigno brevemente la carga que manejaria en mi practica integral, la cual
seria en la sede la Salle los dias martes, miércoles, jueves y viernes con
educacion fisica con los grados; preescolar, primero, segundo, tercero,
cuarto y quinto. Iniciando alli con una serie de rondas infantiles y
dindmicas rompe hielos para diagnosticar los grupos en esta semana de
observacion.

Toda esta semana fue de observacion a los docentes y de
reconocimiento de grupos, de esta manera pudimos observar
metodologia con los grupos de la sede la Salle.

En esta misma observacién fuimos realizando una breve presentacion
nuestra de tal manera de ir relacionandonos con poco con los
estudiantes y docentes de la institucion en general.

El dia lunes 15 de agosto se dio apertura a la presentacion en cada uno
de los cursos con los cuales efectuare mi trabajo.
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Dia martes: 3-05 _ 4-03 _ 1-04 __ preescolar

Dia miércoles: 3-04 _ 2-05

Dia jueves: 1-05  2-04 _ 2-03

Dia viernes: 1-04 _ 2-05  5-03 __ preescolar __ 5-04
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OBSERVACION INSTITUCIONAL INSTITUCION COLEGIO
PROVINCIAL SAN JOSE PAMPLONA SEDE: LA SALLE

COLEGIO SEDE LA SALLE
PROVINCIAL SAN JOSE
PAMPLONA
LOCALIZACION PAMPLONA NORTE DE
SANTANDER
POBLACION BENEFICIADA PRESCOLAR
BASICA PRIMARIA
FECHA SEGUNDO SEMESTRE DEL
2016

El colegio PROVINCIAL SAN JOSE PAMPLONA regido bajo el sefior
Hernando Ibarra Herndndez cuenta con varias sedes distribuidas en
distintos puntos de nuestra ciudad de pamplona en los cuales

encontramos.

NOMBRE DE LA SEDE DIRECCION
LA SANTA CRUZ Barrio La Santa Cruz
GABRIELA MISTRAL Av. Santander Pamplona,
LA SALLE Colombia

Telefax: (57) (75) 5682724
nortedesantander.qgov.co
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ESCUELA URBANA “LA SALLE”

Desde la fundacion esta institucion educativa ha estado vinculado el
Colegio “San José”, se ha referenciado anteriormente en el afo 1872 la
Conciliatoria del Colegio anuncia que en 1873 se establece un contrato
con el Gobernador Soberano de Santander para la apertura de una
institucidn de arte y oficios, que recibié el hombre de “Escuela Modelo”
anexa al Colegio “San José”.

En 1951 se cambia en nombre la razdon social anterior por el de
‘ESCUELA LA SALLE” que es orientada por los Hermanos de las
Escuelas Cristianas, labor que desempeiian hasta el afiol972, cuya
direccion es entregada a la Secretaria de Educacién Departamental.

A partir de 1973. “La Salle” ha sido dirigida por seglares. Hacia el afio
1995 se establece el convenio con el colegio “San José” y a partir del afio
2002 hace parte de los establecimientos educativos que integran el
cuerpo colegial del denominado Institucién Educativa San José.

A continuacion encontraremos una descripcion mas detallada del colegio
provincial san José sede la sallé pamplona tanto de su parte fisica como
administrativa.
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INSTUCION EDUCATIVA: Colegio Provincial San José Pamplona, sede
la sallé

CARACTER: publico

JORNADA LABORAL: matinal NIVEL DE FORMACION: basica primaria
y secundaria

RECTOR: HERNANDO IBARRA HERNANDEZ
COORDINADOR: JOSE ANTONIO CABEZA ROD
RIGUEZ

SECRETARIA: ROSA PATRICIA ACEVEDO

DESCRIPCION
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COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los componentes administrativos del plantel educativo cuentan con un
gran y amplio recurso humano de docentes muy capacitados y
calificados para las labores de ensefianza aprendizaje en la institucion
educativa, las cuales se encuentran distribuidas de la siguiente manera.

DIRECTIVOS

JOSE ANTONIO CABEZA Coordinador
RODRIGUEZ
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DOCENTES

SONIA MARINO Primero
MARIA LUISA Segundo
CACUA
DIOSELINA Tercero
GONZALES
CECILIA Tercero
MALDONADO

JESUS VERA

ORLANDO
MONSALVE

~ JESUS CAMARGO

D@5 s member of:

o
5
Kok
et
*

& & iz . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
& 150 9001

\\ .
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N CErmRc Dicontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ADMINISTRATIVOS

BELEN CONTRERAS ESLAVA Servicios varios

MATERIALES CON LOS QUE CUENTA LA SEDE LA SALLE
OBJETOS

voleibol
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ESTUDIOS Y CONOCIMIENTOS DE LA NORMATIVA ESCOLAR (PEI)
Resefa historica

Colegio Provincial San José de Pamplona se remonta en el tiempo hasta
el afio de 1815 cuando el Doctor Don Hilario José Rafael Lasso de la
Vega y de la Rosa Lombardo, estando en Panaméa como Chantre de la
Santa Iglesia Catedral recibe la noticia de su elecciéon como Obispo del
occidente de Venezuela en marzo de 1815.

“Lasso de la Vega alcanza el episcopado, gracias a la postulaciéon que
Rey de Espafa, Fernando VII, hizo al Papa Pio VII. Fernando VII solicita
a Lasso como Obispo ordinario local para la Didcesis de Mérida, y fue
efectivamente confirmado por el pontifice, mediante bula, para este
territorio de la Corona”.

Al recibir esta noticia viaja de Panama a Maracaibo, desde alli se dirige a
Santa fe de Bogota y es ahi cuando de paso por Pamplona dispone la
fundacion de una ‘Casa de Estudios’ que sirviera a su vez como
Seminario para la regién. Pero fue solo hasta el afio siguiente cuando
esta idea se concreta al crearse el ‘Colegio Casa de Estudios’. El Pbro.
Humberto Rico sefala al respecto que el Colegio San José fue “Fundado
por Monsefior Lasso de la Vega, Obispo de Mérida en 1816, cuando
Pamplona era de esa jurisdiccion, de paso para Bogota para su
consagracion, fundo una casa de estudios con caracter de Seminario
Conciliar”
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Mas adelante en el afio de 1823, el 4 de febrero, encontrandose el
obispo Lasso de la Vega de nuevo en Bogotd, escribié un memorial al
vicepresidente General Francisco de Paula Santander, en el sentido de
darle a conocer los recursos que eran necesarios para que funcionara la
Casa de Estudios de Pamplona sin contratiempos y por lo tanto la
urgencia de darle caracter oficial.

Esta solicitud tuvo eco al producir el General Santander el Decreto del 6
de marzo de 1823 por el cual se reglamento y dio vida juridica a la Casa
de Educaciéon Pamplona, como Colegio de Pamplona, se le asigné
rentas, fij6 sueldos y determin6é el nombramiento de autoridades
encargadas de su progreso dentro de la metodologia lancasteriana. En
efecto, sefala el Pbro. Rico:

“‘Afos mas tarde, 1823, siendo Vicepresidente el General Santander dio
un decreto dandole caracter oficial a la fundacion de Lasso de la Vega.
Seminario y Colegio caminaron de la mano hasta después de la
fundacion de la di6cesis en 1835, cuando se separaron. Los primeros
rectores fueron sacerdotes. De 1930-1972 los Hermanos las de Escuelas
Cristianas, fundados por San Juan Bautista de la Salle, dirigieron el
colegio”

Posteriormente por solicitud de la Conciliatoria del Colegio ante el
entonces Presidente de la Republica General Francisco de Paula
Santander, el 21 de noviembre de 1834 se le dio a perpetuidad el edificio
del sup
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' pot- un  espacio de. (15ece - s@0S::-ales S desplEs: . fue i co
re'fgﬁzéjfof'f’&‘éc?ﬁy‘féﬁ /la actualidad permite el funcionamiento de la Plaza
de Mercado de Pamplona.

Los Pamploneses deseaban romper el cordon umbilical qgue mantenia
unida la escuela de estudios adjunto al seminario, este anhelo de la
constitucion de un centro de segunda ensefianza que albergara y diera
formacién a los estudiantes de la Provincia, se concret6 el 18 de octubre
de 1835. El Seminario de ubic6 en el convento de los padres
franciscanos. La corporacion Constituyente del Estado Soberano de
Santander, expide el Decreto con fecha del 3 de diciembre de 1859 por el
cual se crea la junta administradora o conciliatoria del plantel, que junto
con el rector del mismo orientarian su destino a partir de la fecha.

Esto se ratifica en 1843 cuando “Santander apoya las iniciativas de las
provincias y de los letrados locales. Con fondos reunidos por vecinos de
Pamplona se reorganiza y se da estatus de colegio publico al antiguo
colegio seminario que Santander fundara con el obispo de Mérida en su
primera administracion”

“El caracter universitario que tenia el colegio, fue la piedra angular
sobre la cual se asentd la obra educativa de Pamplona. Desde este
angulo eminentemente cultural, se inicié una instruccién publica de gran
calidad a través de estudios de jurisprudencia, matematicas, curso de
ingenieria y matematicas sublimes, en palabras del doctor Eduardo
Angel. Alli se formaron varones eximios en prudencia y conocimientos,
guienes tiempo después proyectaron sus saberes humanisticos y su
acervo cultural, adquiridos en esta maravillosa y fecunda Alma Mater,
orgullo de la Ciudad Mitrada y de Colombia”
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ASULEATY

El 20 de noviembre de 1872 la junta organizadora del Colegio San José
de Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de 1873 se abrira las
matriculas del plantel y que funcionara por un térmico de cinco afos.
Este mismo afo

N |~
[Estigy compramenido)|

se autoriza a la conciliatoria contratos con el Gobierno Soberano de
Estado de Santander; el funcionamiento de una sola escuela Normal con
especialidad de artes y oficios en el Colegio San José, asi como también
la compra de un inmueble en donde funcionaria en un futuro la
Universidad Industrial de Santander.

"El caracter de Colegio Universitario le fue dado por la Ordenanza No. 45
de 1925 reorganica de la instruccion publica del Norte de Santander, que
complemento la No. 73 de 1926, y que por virtud de ellas, el Colegio San
José recibié todos los elementos y facultades legales necesarios para
darse una sdlida organizacién administrativa y pedagodgica. Pero este
caracter universitario se fue perdiendo con el transcurrir del tiempo. Ni los
seglares, de antes y después de los Hermanos Cristianos Lasallistas,
conservaron esa impronta universitaria que le habian legado sus
fundadores”

Después de casi 200 afios de trayectoria educativa, por Decreto
departamental No. 004 del 26 de julio de 2002 se hace la
reestructuracion del sector educativo en el ambito regional y se da inicio
a la nueva organizaciéon educativa estableciendo las instituciones
educativas, siendo el colegio “San José” una de las que establecieron
para Pamplona. En cumplimiento de la Ley 715 Articulo 9° La Secretaria
de Educacion Departamental expidio el Decreto No. 0128 del 28 de
enero de 2003 por el cual se fusionan al Colegio Provincial los centros

@s, Santa Cruz, La Salle, Gabriela Mistral, Colggi
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Faria, Colegia.Universitario. José "Ratael Eaar S Er o,

En conclusién, de este modo, fue como en 1823, “se inicié la educacion
publica en Pamplona, cuando el Vicepresidente de la Republica, General
Francisco de Paula Santander, aprobé oficialmente la Casa de Estudios
gue fundara en 1816 el obispo Lasso de la Vega y que hoy se conoce
como el Colegio Provincial San José de Pamplona.

COMPONENTES TEOLOGICOS
MISION

El colegio provincial san José de pamplona es una institucion integrada e
inclusiva que ofrece el servicio de educacion en los niveles de pre
escolar, basica y media, modalidad académica, con el propdsito de
formar seres integros. Competentes y emprendedores. ciudadanos para
una sociedad globalizada en permanente cambio, respetuosos de los
derechos humanos, las libertades individuales y los valores propios de la
dignidad humana, basados en los principios de honor ciencia y virtud,
mediante procesos pedagdgicos centrados en la construccion compartida
del conocimiento.

VISION
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& 15, la institucion -edycativa.colegio.san; Jos& “provitcial .
dé%@ﬂnf%ﬁ%ﬁﬁtﬁnuara siendo reconocida en la regién por ofrecer
formacién integral de calidad, fundamentada en principios humanisticos y
en permanente actualizacion de las practicas pedagdgicas, en respuesta
a los desafios y exigencias del entorno.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

La Institucion Educativa Colegio San José Provincial de Pamplona,
pretende formar Bachilleres Académicos que:

Posean una sdlida formacion en valores, con una vision de desarrollo y
comprension de nuestra realidad social, ambiental, econdmica, cientifica
y politica; apoyados en el conocimiento y sustentados en el desarrollo
humano holistico que les permita la integracion con su entorno de
manera responsable y ética que facilite fundamentar las raices de una
sociedad justa, tolerante y armonica.

Sean AUTOGESTIONADORES de su propio conocimiento, para que
obtengan la apropiacion de los conocimientos y habilidades que se
requieren para el desarrollo y alcance de su proyecto de vida.

MANEJEN adecuada, racional y éticamente las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion como herramientas basicas para el
desenvolvimiento apropiado en esta sociedad de la informacion.
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Ieh@(’i@” W“Q%%rmita encajar, adaptarse y desenvolverse en esta

nueva sociedad ahora globalizada.

Sean capaces de EMPRENDER, desarrollar, alcanzar y superar los retos
gque su proyecto de vida requiere para alcanzar sus expectativas y
satisfacer sus necesidades.

SIMBOLOS DEL COLEGIO
EL ESCUDO

Formado por una estrella de cinco puntas con borde negro dentro de un
circulo con los colores rojo y verde en el cual se destaca el nombre del
Colegio.
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“ | Estioy compronetido |
La estrella simboliza el hombre y los elementos de la naturaleza aire,

fuego, tierra y agua. La punta superior simboliza el predominio del
espiritu sobre el cuerpo. Las puntas laterales superiores simbolizan los
elementos de aire y fuego. Las puntas inferiores simbolizan los
elementos de agua y tierra. Sobre estos elementos el ser humano busca
afianzar su predominio.

LA BANDERA

Compuesta por dos franjas horizontales de igual tamafio. La franja
superior de color rojo que simboliza el ardor, amor y pasion por el
estudio, el deseo de lucha y superacion. La franja inferior de color verde
simboliza la naturaleza, la vida y la esperanza.

EL AGUILUCHO
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200 Soos

Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos
promueve hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales,

Plantedndonos exigencias e innovaciones ante una sociedad en
constante cambio. Enfocando nuestra vista hacia las cumbres, buscando
siempre la excelencia.

De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema:

iAGUILUCHOS! jA LAS CUMBRES!

HIMNO DEL COLEGIO

MUSICA: Egisto Giovanetti (Italiano)
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- CORO

De nuestra patria somos promesa florecida
Ante su altar la vida es sacra donacion,
Sentimos en la sangre bullir toda la historia

Con ecos de victoria resuena el corazon.

I
Nuestra ambicion es noble
Y el joven pecho alienta
El fuego que sustenta
La audacia de la edad,

Destinos de heroismo

Nuestro camino traza
Por siempre nuestra raza

Amo la libertad, amo la libertad.
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Marchemos al futuro,

Nuestro ideal es puro,
Honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva
De una gloriosa gente,
Y fulge en nuestra frente

Radiante juventud (bis).

1
Benditos estos claustros
Que brindan a la mente
La estrella refulgente

De altisimo ideal

Infunden en las almas
Vivifica doctrina
Virtud y disciplina

Y orgullo nacional.
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- A nuestras manos pasan,

Los inclitos pendones
Que mil generaciones,
Llevaron con honor.

Hay fuerza en nuestros brazos
Y aliento en nuestros pechos

Para emular los hechos

Del épico valor.

\
Mas ya nuestro destino
No es bélica contienda,
La paz es dulce prenda
De un nuevo florecer.

Donde crecieron cardos

De lucha fratricida
Renacera la vida

Con méagico poder
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| Estioy compronetido |

NUESTRO FUNDADOR

Apoyados en el pensamiento de nuestro fundador del GENERAL
FRANCISCO DE PAULA SANTANDER, cuando al expresar su concepto
sobre educacién civica lanzo este programa: “Que se inculque a nuestra
juventud las virtudes que el evangelio ensefia, como cristianos, los
deberes que la moral prescribe como hombres y las obligaciones que las
leyes imponen como ciudadanos”

HONOR, CIENCIA Y VIRTUD propician espacios de orden, libertad y
democracia, principios rectores para la formacion de los lideres que

requiere la sociedad colombiana.

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

De conformidad con los planteamientos hechos en las diferentes
jornadas de trabajo, la Institucion Educativa cree conveniente retomar las
ideas de la Fundacion Social, en su Programa de Educacion Social, en
relacion con los “SIETE APRENDIZAJES BASICOS PARA

LA CONVIVENCIA SOCIAL:
“‘EDUCANDO PARA HACER POSIBLES LA VIDA'Y LA FELICIDAD”

Los educadores somos quizas la mayor organizacion profesional de
Colombia, ademas trabajamos con la mayor riqueza del pais: los nifios,
las nifias y los jévenes.
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héeloNos convierte en. lasmayar.del. pais. Pard" Jograr, el
r/cﬁi@ t@”‘ﬁﬁ%@f ifiportante de Colombia: Educar para la convivencia
social y construir una verdadera cultura democratica. Este proposito es
perfectamente factible si todos(as) actuamos al mismo tiempo y en la
misma direccion.

Trabajar este propoésito, significa crear, en nosotros y en nuestros
estudiantes, formas de pensar, de sentir y de actuar democréticas y de
convivencia.

Un trabajo de reflexion, discusion y accion de todas y todos, es la forma
practica de construir la convivencia y la democracia que queremos, para
la COLEGIO PROVINCIAL “SAN JOSE”.

e Aprender a no agredir al congénere: fundamento de todo modelo
de convivencia social.

e Aprender a comunicarse: base de la autoafirmacion personal y
grupal.

e Aprender a interactuar: base de los modelos de relacion social.
e Aprender a decidir en grupo: base de la politica y de la economia.

e Aprender a cuidarse: base de los modelos de salud y seguridad
social.

e Aprender a cuidar el entorno: fundamento de la supervivencia.

e Aprender a valorar el saber social: base de la evolucion social y
cultural

0Qs s member of:

HK 57 B

* * 5 i) . q . . a

X aE 54 . . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
*t* 3 & 150 8001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK racy Dicontec




Universidad de Pamplona
daBdo  la pertinenciay..pafa:NUestro.REOpOSo:, de Estos o e
aﬁ@f@iﬁﬁ%é@ﬁwﬁ%@éstra filosofia los contempla como normas de
convivencia para la comunidad educativa.

Para consolidar estos aprendizajes, la institucion educativa, tendra los
criterios de convivencia escolar, contemplados en el manual de
convivencia escolar, “para hacer posibles la vida y la felicidad”, entre los
integrantes de la comunidad educativa.

Estos criterios de convivencia se resumen asi:

Criterio de ldentidad, de Autonomia, de Respeto, Responsabilidad vy
Compromiso, Honestidad y Honradez, Solidaridad y Fraternidad,
Compaferismo, Tolerancia, Comunicacion, Creatividad e Innovacion,
Excelencia, Liderazgo.

“LA VIVENCIA DE LOS PRINCIPIOS ESTABLECIDOS NOS PERMITIRA
CONSTRUIRNOS COMO MEJORES SERES HUMANOS”

FINES INSTITUCIONALES

e El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las
qgue le imponen los derechos de los demas y el orden juridico,
garantizados en el Manual de Convivencia Institucional.

e La formacion en el respeto a la vida y a los derechos humanos, La
formacion para facilitar la participacion de todas y todos en las
decisiones institucionales.
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o —~am@elquisiciOn y generacion de:los:conecimientios €ientificOSoy cdu.co
Itéenicos &g lavanzados, mediante la apropiacién de habitos
intelectuales adecuados "para el desarrollo del saber.

e El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que
fortalezca el avance cientifico y tecnologico, en particular al
relacionado con la comunicaciéon, medios y disefio.

e La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion
y mejoramiento del medio ambiente.

e La formacion para la promocion y preservacion de la salud fisica y
mental, y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

e La formacion en el desarrollo de habilidades y estrategias para
desenvolverse adecuadamente en el nuevo entorno laboral
(EMPRENDIMIENTO) y las competencias basicas”

FUNDAMENTOS INSTITUCIONALES:

El Colegio Provincial San José, basa el desarrollo humano y cognoscitivo
de la Comunidad Educativa, en los siguientes fundamentos:

Filos6ficos: Es consciente de la trascendentalidad de su ser que se
proyecta como alguien capaz de enfrentar y superar los retos del
momento histérico que le corresponde vivir.

Epistemologicos: Utiliza los conocimientos para aplicarlos en provecho
de su comunidad, estableciendo como prioridad el excelente manejo de
la comunicacion, los medios tecnoldgicos y el disefio, el aprendizaje del
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Antropolégicos: Considera el aspecto humano sobre todo, aleja de si
cualquier idea egocéntrica y busca establecer lazos afectivos que
contribuyan a favorecer su autoestima en primer lugar y el respeto y
COMpPromiso con y por sus semejantes.

Socioldgicos:_Se apropia de la formacidén que recibe para fortalecer su
posicion en la sociedad que exige, desde toda perspectiva, sentar bases
sélidas de comunicacion, como instrumentos de sana convivencia; de
desarrollo de habilidades en el manejo de avances técnicos Yy
tecnoldgicos impuestos por la modernidad; y del disefio como forma de
planear y organizar desde su actividad individual hasta la del grupo y la
de la sociedad.

Psicologicos: Con base en la pedagogia del afecto, se desarrolla el
proceso de aprendizaje y demdas actividades relacionadas con éste,
llevando a la préactica la Pedagogia Activa, destinando recursos y
espacios de manera que contribuyan a hacer del (la) estudiante un ser
sensible, amoroso, respetuoso, con profundo sentido fraternal.

Pedagdgicos: El Modelo Pedagdgico de la Institucion esta cimentado en
valores y principios, con base en los aspectos filoséfico, epistemoldgico,
pedagogico, curricular e investigativo.

OBJETIVOS INSTITUCIONALES
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/55/%7 C/;ﬂ@mer‘wéa/
Formar personas integras, competentes y emprendedoras para una

sociedad globalizada en-permanente-cambio.——

e Objetivos del PEI

Promover el desarrollo de una solida cultura de creacion y construccion
social de conocimientos, de amor, de felicidad, de afecto, de suefos y
manifestaciones en el interior de la comunidad educativa, mediante la
profunda transformacion de las relaciones entre sus integrantes.

v’ Fortalecer la integraciéon y cualificaciéon de la comunidad educativa,
creando ambientes de comunicacion, de gestion democrética, de
participacion y de equidad.

v’ Facilitar el intercambio de experiencias relevantes.

v’ Evidenciar las condiciones reales de la institucién y de su contexto,
a través de un diagnadstico inicial y permanente.

v' Transformar la concepcion y el ejercicio de la administracion, del
poder, la autoridad y participacion.

e Objetivos especificos.

v Formar de manera integral, facilitando el desarrollo humano,
cientifico y tecnolodgico.

v Desarrollar las competencias comunicativas y el uso apropiado de
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Ri@piciar la conservacion. desdas salud -fisica 3L amental: ge, 180
/@éﬁ@wv@f@sb racional del tiempo libre.

v' Fomentar el respeto-de-los—valores,—estimulando el desarrollo de

procesos afectivos.

v Impartir una formacion académica adecuada, que permita al
educando el ingreso a la educacion superior y a la vida productiva
del pais.

RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

La mayoria de la poblacion estudiantes provienen de los barrios
periféricos de la ciudad mitrada ya que cuentan con un estrato
socioecondmico bajo, cada grupo se encuentra conformado promedio por
24 alumnos y un grupo de 45 entre nifias y nifios, Después de la 4
semana de observacion

institucional se pudo observar y llegar a la conclusion de que: los
estudiantes tienen un vocabulario muy pesado para la edad que tienen,
bastantes indisciplinados, solo les gusta jugar futbol, se evidencia
egoismo y arrogancia entre ellos mismos. Hay un desequilibrio en
demasiados aspectos; Lo mas resaltante es el irrespeto entre ellos
mismo dentro y fuera de la institucién. Las nifias son un poco mas
manejables a la hora de dictar la clase, aunque también es de cuidado
porque a tan cortas edades a veces evidencio o lidio con apegos
innecesarios que no van dentro del contexto a trabajar. No hay nada de
materiales para trabajar. Siempre me toca llevar a mi materiales e
innovar en la catedra de educacion fisica.

Debilidades: la falta de compromiso de algunos padres de familia afecta
— el interes.de ir2 gte, hacia algunos nifios y nifias, ya que no tienen en
A7 o Wl ‘
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ifataetores basicos como . las:presentacion —aal HnFOTHIE 5w
Cdt?df&ét%@%lé@@rhportamlento Algunos de los estudiantes creo yo
gue son el reflejo del trato en casa u entorno en el que viven el dia a dia.

Fortalezas: tienen un personal idoneo calificado con buena calidad que
les permiten adquirir y apropiarse de conocimientos adecuados en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Se cuenta con una buena
infraestructura y espacios adecuados a las necesidades basicas
primordiales.

Oportunidades: las oportunidades son demasiadas ya que dia a dia
adquieren un factor muy importante llamado educacién. Permitiendo a
través de esta que los alumnos puedan cambiar su vida y surgir para
adelante, llevando otro estilo de vida el cual no los exponga a males,
obteniendo a través de la educacién un mejor proyecto de vida.

CAPITULO I

DISENO DE LA PROPUESTA EDUCATIVA
TITULO DE LA PROPUESTA EDUCATIVA

PROPUESTA EDUCATIVA PARA PROPAGAR LOS HABITOS
SALUDABLES Y DEPORTIVOS

INTRODUCCION

. . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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sobreselsestadozactual, de la actividad fisica relacionada con la salud

en los estudiantes del colegio san José provincial sede la sallé;

especialmente en los adolescentes que padecen el riesgo de sufrir

problema de obesidad, problemas psicologicos de enfermedades como

estrés o ansiedad.

Los habitos saludables y deportivos tienen otros beneficios para los
estudiantes que lo practican como el proceso de socializacién, ayudando
a construir una autoestima mas solida, mejorar el rendimiento escolar,
contribuir y optimizar los niveles de vida. Es de vital importancia
incentivar a la practica de deporte y tener una buena alimentacién

Independientemente del sector de la poblacion al que pertenezcas nifios
y jévenes o personas con limitaciones fisicas y mentales.

Para concluir la realizaciébn de esta propuesta se hace con el fin de
promover los habitos saludables y deportivos, con la realizacion de
ejercicio fisico, aerdbico incrementando estilos de vida saludable,
contribuyendo al mejoramiento de la salud de cada uno de estos jovenes.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
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/el colegio’iéan José provincial sede la Salle basada en la
promocion de habitos saludables y deportivos en horario escolar y
extraescolar dirigida a’los ninos de 3 a 15 anos.

v Desarrollar por medio del juego movimientos que motiven a las
alternativas que permitan incrementar la participacion de los
estudiantes en actividades fisicas recreativas y deportivas.

v" Promocion de la salud en funcion de mejorar la calidad de vida y la
ocupacion sana del tiempo de los estudiantes dentro y fuera de la

institucion educativa.

v Sensibilizar y promover a los estudiantes sobre la importancia de la
alimentacién equilibrada y relacion de esta y la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Determinar las causas que generan la falta de practica de
actividades fisicas, recreativas, deportivas en los estudiantes.

v' Implementar estrategias educativas a los estudiantes en crear
habitos que lleven a una alimentacion saludable

v' Promover por medio de la cultura alimenticia tradicional como
fuente de salud y bienestar

v Fomentar el acercamiento y la sensibilizacion de los estudiantes
hacia la necesidad de ser fisicamente activos para lograr un estilo
de vida saludable.

v' Desarrollar trabajos coordinados, y creativos de actividad fisica
relacionados con la salud.
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JUSTIFICACION

En la presente propuesta podemos concluir que la promocién de habitos
saludables y deportivos es significativa para cualquier tipo de poblacion
en especial para los jovenes; hay que resaltar los beneficios de la
actividad fisica y estilos de vida saludable, ya que son un factor
primordial para la contribucién al desarrollo personal, social armdnico
escolar en los adolescentes teniendo una marcada influencia en los
habitos de practica durante la edad adulta.

La presencia de deporte y habitos saludables en los estudiantes es
actualmente uno de los fendmenos -culturales mas destacados,
NUMerosos estudios realizados por organismos vinculados con la salud y

_El'dm*i*i: sagrolio € infancia y juventud certifican que la pra
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afsgi@=tdeporte, tener un.estilosde.vidas.salidabie 56, ohtighe
beﬁé@cquw%eomnbuyen al bienestar de las personas en los
ambitos fisico, psicologico, social y cultural.

Todos estos aspectos son importantes para mejorar la calidad de vida de
los estudiantes, por todas las razones anteriormente nombradas
consideramos importante que todos los estudiantes del colegio San José
Provincial Sede la Salle puedan acceder a practicas deportivas,
actividades de habitos y estilos de vida saludable para que disfrutan de
buenas experiencias relacionadas con dichos temas ya que como se ha
dicho este conocimiento potenciara y fomentara la practica deportiva y
buenos habitos a lo largo de toda su vida.

Esta promocion de habitos saludables y deportivos fomenta estilos de
vida activo en los estudiantes, los cuales se hacen visibles en los
estudios encaminados a conocer las pautas de comportamiento de
poblacién escolar.

Fortalecimiento de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Para fortalecer la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional se le
brind6 asistencia técnica directa del pais a Vaupés, Guainia, Guaviare,

Putumayo, Amazonas, Vichada, Caquetd, Huila, Cundinamarca,
Atlantico, Magdalena, Bolivar, César, Sucre y Cérdoba durante el periodo
2009-2012.

Asimismo, este Ministerio desarroll6 en el afio 2010, una guia y aplicativo

%ﬁermﬁ&”@p u a la gestion de planes territoriales de Segurh
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g5 Nutricional, la cual, fue.implementatd & tEave s des i
caéa‘@rtamwwa@m departamentos del pais con el propésito de
generar en los actores politicos, institucionales, econémicos, sociales y
culturales de la seguridad alimentaria y nutricional, sensibilidad,
compromiso de participacion activa y competencias conceptuales,
técnicas, practicas e informaticas para liderar procesos de formulacion,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de planes territoriales de seguridad
alimentaria y nutricional.

Convenio Interadministrativo entre COLDEPORTES vy el Ministerio de la
Proteccion Social .En este convenio se trabajo la alimentacion saludable
y los ambientes libres de humo de tabaco por intermedio de la practica
de la actividad fisica en el espacio publico.

NORMATIVIDAD EXPEDIDA
Acto administrativo

Articulo 10 de la Ley 1355 de 2009: Etiquetado Nutricional: Por la cual se
establece el reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o
etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para
consumo humanao.

0Qs s member of:

HK 57 B

* * 5 i) . q . . a

X aE 54 . . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
*t* 3 & 150 8001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK racy Dicontec




D45 s membear

of:

Universidad de Pamplona

ahansie-frabitos de vida saludabley lughascontraldiobesidad.y el i
sobrepeseiaxeatids |

En cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1355 de 2009, se realiz6 la
celebracion de la semana de habitos de vida saludable y dia nacional de
lucha contra la obesidad y el sobrepeso. En la version 2011 se
manejaron los temas de promocion de la actividad fisica, alimentacion
saludable y espacios libres de humo de tabaco. Para ello el Ministerio
Salud y Proteccién Social, en asocio con OPS, ICBF y Coldeportes,
dieron instrucciones para desarrollar actividades en territorios y
difundirlas a través de sus paginas WEB y las de los aliados estratégicos.

Las acciones en Colombia buscan una transformacion positiva de
entornos para los modos, condiciones y estilos de vida saludables, un
mejoramiento de la capacidad de respuesta del Sistema General de
Seguridad Social en Salud, teniendo como base la promocion del disfrute
de una vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida, con enfoque
diferencial y equidad social, desde una perspectiva de desarrollo humano
sostenible.

* La Constitucion Colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en
su Capitulo Il “De los Derechos Sociales, Econémicos y Culturales”

* El articulo 52 de la Constitucion Colombiana de 1991, expresa: “Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica
del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”.

* La Ley 181 de 1995 al referirse a los principios, establece que “El
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tindamentales de-Ja,educacion y.-faCtor pasico B 1a o .
fd@@%l@%/ﬂ'ﬂh@@t@y de la persona. Su fomento, desarrollo y practica
son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto
publico social’.

* Los lineamientos curriculares de Educacién Fisica del afio 2000
elaborados por el MEN, fueron orientando y transformando el proceso
educativo en cada uno de los actores que intervienen en la comunidad
escolar.

* La UNESCO en su carta internacional de la Educacion Fisica y el
Deporte en 1978 establece en su articulo primero que “la practica de la
educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental de todos (nifios,
ninas-hombres y mujeres.)”.

*DECERETO 2771 DE 2008

(Julio 30)

Por el cual se crea la Comisién Nacional Intersectorial para la
coordinacién y orientacion superior del fomento, desarrollo y medicién de
impacto de la actividad fisica.

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA, en ejercicio de
sus facultades constitucionales y legales, en especial la conferida por el
numeral 11 del articulo 189 de la Constitucién Politica, y el articulo 45 de
la Ley 489 de 1998, y CONSIDERANDO:
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Aformidad con el articios49.de.laGorstiticion. Poltica, ..o
cmﬁé@pmwwﬁstado garantizar a todas las personas el acceso a los
servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud.

Que el articulo 52 de la Carta Politica, establece que el ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

Que la Ley 1122 de 2007, establecié en sus articulos 32 y 33 que la
salud publica estad constituida por el conjunto de politicas que buscan
garantizar de una manera integrada, la salud de la poblacion por medio
de acciones de salubridad dirigidas tanto de manera individual como
colectiva, ya que sus resultados se constituyen en indicadores de las
condiciones de vida, bienestar y desarrollo del pais.

Que la Ley 1083 de 2006, establece normas sobre planeacion urbana
sostenible, dispone criterios que se deben adoptar por los municipios y

Distritos en los planes de ordenamiento territorial en relacion con la
movilizacién en modos alternativos de transporte;

Que la Ley General de la Cultura, Ley 397 de 1997, sefiala diferentes
alternativas para promover la practica de la actividad fisica, en la medida
gue multiples expresiones culturales estan basadas en el movimiento;
Que la Ley 181 de 1995, en su articulo 3°, numeral 5, dispone como uno
de los objetivos del Estado para garantizar el acceso de las personas a la
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salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social.

Que la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, reconoce a la
educacion fisica, la recreacion y la utilizacion adecuada del tiempo libre,
como uno de los fines de la educacién colombiana, y establece su
caracter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio del curriculo en
la educacion preescolar, basica y media.

Que el incremento del sedentarismo es un serio problema de salud
publica que afecta la calidad de vida de los individuos, especialmente a
los nifios y adolescentes, el cual debe ser abordado por el sector de la
salud y los demas sectores involucrados de manera integral, por lo que
se hace necesario a través del Instituto Colombiano del Deporte,
Coldeportes, coordinar las politicas nacionales y locales para promover la
actividad fisica, involucrando la participacion de los sectores sefialados
en el presente decreto, a fin de darle un caracter intersectorial que
favorezca el papel de las alianzas y la organizacion social, y que
contribuya a reducir los alarmantes y crecientes niveles de sedentarismo,
asi como a disminuir

Un porcentaje del incremento de la morbilidad por enfermedad
cardiovascular en la poblacion colombiana, mediante la creacién de un
programa nacional de actividad fisica.

LEGISLACIONES:
* LA LEGISLACION EDUCATIVA VIGENTE Colombiana.

* Constitucion de 1991

acion o ley 115 de 1994.
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* Art 9 Derechos de la Educacion.

* Art 23 Areas obligatorias y fundamentales.

* Art 21 Objetivos especificos de la Educacion basica en el ciclo de
primaria.

* Ley del deporte ley 181 de 1995

* TITULO II: De la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y de la
educacion extraescolar.

* TITULO llI: De la educacion fisica.
* TITULO IV: Del deporte.
* TITULO VI: Del sistema nacional del deporte.

* Ley 934 dic. 2004.

MARCO REFERENCIAL

* Curriculo

Sales (2001) define el curriculo de la Educacion Primaria como “el
conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacion que han de regular la practica docente en este nivel
educativo”. Padierna (2011) lo considera como “proceso de reflexion
permanente en la bldsqueda de Ila articulacion teoria-practica-
investigacion”. Para Bedoya (2009) es basicamente un plan de
tenidos son un conjunto de saberes culturales que
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désarrollo y la socializacidn.tante..de : peGuehts: coma s
gv@@ggwﬁwt@que se le conceda una atencion especial al contexto
y a la interaccion humana.

* La importancia de la educacion fisica:

La Educacion Fisica es una Disciplina que se ocupa de la ensefianza y
del aprendizaje de los diferentes campos de la actividad fisica, su
proposito es el desarrollo del cuerpo humano a través de ejercicios
controlados y disciplinas deportivas .ademas de fortalecer el cuerpo y
mejorar la salud, la educacion fisica pretende generar un bienestar
mental en el estudiante.

La educacion fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-
social, ayudando al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y
sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la
psicologia, la biologia, etc.

Tiene una accion determinante en la conservacién y desarrollo de la
salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones

Y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.
Especificamente, en el adolecente, ayuda a sobrellevar las agresiones
propias de la vida cotidiana y del medio, afrontando el presente y el
futuro con una actitud positiva.

Promueve y facilita a los individuos al alcanzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de
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pe@@a&lwm&gﬁ@ido a su vez su calidad de vida por medio del
enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

El programa de Educacion fisica recreacion y deporte, ha de pretender la
formacién integral del estudiante apoyandose de diferentes actividades

Deportivas, culturales, recreativas y artisticas permitiendo un buen uso
del tiempo libre.

La educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion del tiempo
libre deben contribuir a la formacion y la promocién de la salud, la
higiene, la prevencion integral, de cada ser humano.

MARCO TEORICO

Salud: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es la
condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a
nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de salud
no solo da cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones sino
gue va mas alla de eso. En otras palabras, la idea de salud puede ser
explicada como el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones de

s LS e LN VO:, @ @ o (celular) y macro (social).
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ASULEATY

El estilo de vida, o sea el tipo de habitos y costumbres que posee una
persona, puede ser beneficioso para ta salud, pero también puede llegar
a danarla o a influir de modo negativo sobre ella. Por ejemplo, un
individuo que mantiene una alimentacion equilibrada y que realiza
actividades fisicas en forma cotidiana tiene mayores probabilidades de
gozar de buena salud. Por el contrario, una persona que come y bebe en
exceso, que descansa mal y que fuma, corre serios riesgos de sufrir
enfermedades evitables.

A 1~
HEs f(@j comppnamesido |

Un ejemplo de todo esto que hemos apuntado en el anterior parrafo
podria ser el siguiente: A pesar de sus 90 afios, Manuel gozaba de una
salud de hierro y es que a lo largo de su vida siempre ha mantenido unos
buenos habitos alimenticios y ha llevado a cabo la practica de mucho
deporte.

En grandes rasgos, la salud puede reconocerse y analizarse desde dos
perspectivas: la de la salud fisica y la de la salud mental, aunque en
realidad se trata de dos aspectos relacionados entre si. Para mantener la
salud fisica en éptimas condiciones, se recomienda realizar ejercicios de
forma periédica y tener una dieta equilibrada y saludable, con variedad
de nutrientes y proteinas.

Asi, es importante recalcar que para gozar de una magnifica salud fisica
se hace necesario que la persona en cuestion cuenta con una serie de
habitos tanto alimenticios como deportivos. Asi, respecto al primer
aspecto hay que subrayar que las dietas que se realicen deben ser
nutritivas y equilibradas obviandose en la medida de lo posible todo lo
gue se refiere a la ingesta de alcohol y otras drogas, y también a dejar de
lado el tabaco.

0Qs s member of:

p ﬁ,ﬁeﬁ.:i'ﬁe%
L. 2 Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 45
L% 3, 9, 150 9001
Al 3 é
Ceampcao®

Gyl

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

>
i Eﬁgj comypromenido |
En cuanto a la practica de deporte existen muchas disciplinas que
contribuyen a que el individuo goce de una buena forma. Asi, se puede
llevar a cabo la practica de la natacion, el ciclismo o el footing. No
obstante, es cierto que en los ultimos afios las disciplinas deportivas que
han experimentado un mayor crecimiento son aquellas que no solo
permiten mantener una buena forma fisica sino también un equilibrio
psiquico. Este seria el caso, por ejemplo, del yoga o de Pilates.

La salud mental, por su parte, apunta a aglutinar todos los factores
emocionales y psicolégicos que pueden condicionar a todo ser humano y
obligarlo a emplear sus aptitudes cognitivas y su sensibilidad para
desenvolverse dentro de una comunidad y resolver las eventuales
demandas surgidas en el marco de la vida cotidiana.

Cabe destacar que las ciencias de la salud son aquellas que permiten
obtener los conocimientos necesarios para ayudar a prevenir
enfermedades y a desarrollar iniciativas que promuevan la salud y el
bienestar tanto de una persona en particular como de la comunidad en
general. La bioquimica, la bromatologia, la medicina y la psicologia, entre
otras, son ciencias de la salud.

Bienestar: hace referencia al conjunto de aquellas cosas que se
necesitan

Para vivir bien. Dinero para satisfacer las necesidades materiales, salud,
tiempo para el ocio y relaciones afectivas sanas son algunas de las
cuestiones que hacen al bienestar de una persona.
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retﬁé‘@éﬁ%@"% 'muy diferentes en la mente de cada individuo, dado
gue el bienestar esta intimamente relacionado con las necesidades y los
gustos de las personas. Sin embargo, los seres humanos no siempre
sabemos qué cosas nos hacen bien, y esto complica aiun mas la
definicion de este término.

Por lo general, cada persona muestra una tendencia hacia un tipo de
actividad en particular, sea la lectura, la practica de algun deporte, la
investigacion cientifica o la pintura, entre muchas otras. Esto define sus
gustos, su vocacion, aquello que le proporciona un bienestar que no
puede compararse con el obtenido en otros campos. Pero para entender
a fondo el proceso interno que tiene lugar en estos casos es necesario
ahondar en la mente del individuo para encontrar las razones que lo
impulsan a volcarse por un interés u otro.

Cuando se analizan los gustos de una persona, se descubre que
las necesidades que intenta satisfacer a través de los mismos no siempre
resultan evidentes. Por ejemplo, los actores y actrices de gran fama
internacional, cuyas vidas puedan parecer iguales a simple vista, tienen
pasados muy diversos, y cuando se les pregunta por qué se dedican a la
actuacion, las respuestas van desde la busqueda de una mejor situacion
econdmica para su familia hasta la sed de atencion.

Si hacemos caso de las razones expresadas por cada persona para
perseguir sus intereses, entonces podemos asumir que mientras siga por
ese camino alcanzara el bienestar. Por el contrario, si prestamos
atencion a la gran variedad de motivos por los que los seres humanos
podemos ansiar una misma cosa, se presenta la posibilidad de que no
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Concebir el bienestar de una manera incorrecta y poco precisa es tan
peligroso como comun a nuestra especie, y sOlo a través de la
aceptacion de nuestros limites y equivocaciones podemos librarnos de
esta forma tan peculiar de encarcelamiento. El ejemplo mas grafico es el
de las personas que creen necesitar estar en pareja para sentirse felices
y nunca lo consiguen; dado que no se detienen a buscar la razén por la
cual no pueden estar solas, sus relaciones no la satisfacen por mucho
tiempo y adjudican los errores al otro.

Cabe mencionar que se entiende por salud al estado de completo
bienestar, tanto fisico como mental, a nivel personal y en un contexto
social. Por lo tanto, se trata dela formula para obtener el buen
funcionamiento de la actividad psiquica y somética.

En otro sentido, se conoce como Estado de bienestar al sistema social
gue busca eliminar las injusticias de la economia capitalista mediante la
redistribucion de la renta y la prestacién de servicios sociales estatales
para las clases sociales bajas.

La economia de bienestar es aquélla cuyo principal objetivo es llevar los
servicios y medios imprescindibles para una vida digna a todos los
sectores de la sociedad.
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socialistas moderados que adhieren al capitalismo. Los partidos liberales,
en cambio, proponen la reduccion de los servicios estatales al considerar
gue el libre mercado se encarga de derramar la riqueza sobre todas las
clases.

Habitos: es un concepto con multiples acepciones. Puede tratarse de la
vestimenta o uniforme que un sujeto utiliza de acuerdo a su condicién o
estado. El uso mas frecuente de la nocién estad vinculado al habito
religioso.

El uso mas usual de habito esta asociado a la costumbre o rutina que se
adquiere a partir de repetir conductas similares. Estos habitos también
pueden asociarse al instinto y a la herencia: “Tengo el habito de beber
una copa de licor antes de irme a dormir”’, “Recuerdo que mi abuelo tenia
el habito de levantarse antes del amanecer para ir a comprar pan recién
horneado”, “Te recomiendo dejar ese habito: no es saludable”.

Ademas de lo subrayado, y en lo que respecta a su significado de
costumbre, podemos subrayar que existen claramente cinco tipos
diferentes de habitos. En primer lugar estarian los llamados fisicos que
son todos aquellos que se realizan en relacién a nuestro organismo. Asi
podemos hablar de los fisicos saludables que tienen como objetivo el

Apostar por proteger el cuerpo como seria el caso de practicar deporte
con frecuencia.
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por el ser humano de cara a relacionarse con quienes le rodean, con su
entorno. Es decir, son los habitos que se realizan en lo que respecta a la
pareja, los amigos, la familia o el trabajo.

Los habitos sociales son a su vez todos aquellos que se refieren a las
distintas costumbres que forman parte intrinseca de un grupo, de una
cultura, de una sociedad. En dicha denominacion podrian incluirse desde
“tradiciones” en el ambito de Ila alimentacion hasta cuestiones
relacionadas con el vestuario o incluso en la forma de comportarse.

Igualmente relevantes son los habitos morales, todos ellos son los que
determinan cual es la manera “correcta” que tiene que tener un individuo
para actuar en su vida, qué criterios debe seguir para que sea una
persona “buena” y que no vaya en contraposicion de la sociedad lo que
supondra asumir una serie de consecuencias.

Y finalmente estan los llamados habitos intelectuales que son aquellos
gue giran entorno al intelecto, al entendimiento.

Para la psicologia, los habitos son comportamientos que se repiten con
una cierta regularidad y que se desarrollan sin que la persona tenga que

Razonar.
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n eFaiibits- de la geologia, un, habito..cristalingd FEStlas apariengia’.is
exteriia ‘derurefiiferal. El habito, por lo tanto, permite describir como
luce un mineral a nivel macroscopico.

Para la botanica, por su parte, el habito hace mencion a la forma de una
especie vegetal, determinada por su tallo, sus ramas y su textura, entre
otras caracteristicas.

Un hébito, por ultimo, es una distincion que identifica a una orden militar
y el nombre que éstas perciben.

Estilo de vida: El estilo de vida es el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma
individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres
humanos y alcanzar su desarrollo personal.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié en 1986 el estilo de
vida como “una forma general de vida basada en la interaccion entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de
conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas
personales”.

El estilo de vida que adoptamos tiene repercusion en la salud tanto fisica

como psiquica.
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Céﬁﬁﬁﬁifeﬂﬁ@‘”ﬁéﬁﬂbs como la practica habitual de ejercicio, una
alimentacion adecuada y saludable, el disfrute del tiempo libre,
actividades de socializacion, mantener la autoestima alta, etc.

Un estilo de vida poco saludable es causa de numerosas enfermedades
como la obesidad o el estrés. Comprende habitos como el consumo de
sustancias toéxicas (alcohol, drogas), el tabaquismo, el sedentarismo, las
prisas, la exposicion a contaminantes, etc.

Deporte: en el latin es donde encontramos el origen etimolégico de la
palabra deporte y en concreto se halla en el verbo deportare que puede
traducirse como deportar. Viéndolo asi nos cuesta entender qué tienen
en comun dicho verbo y el concepto que nos ocupa, sin embargo,
tenemos que decir que la evolucion seréa la que determine la conexion.

Y es que para los romanos aquella citada forma verbal tenia dos
significados, por un lado el de transportar y por otro el que hacia
referencia

a unas celebraciones de tipo triunfal (deportae lauream) en las que los
generales llevaban rendian honores a Japiter y llevaban una corona de
laurel.

Partiendo de todo ello, el concepto deportare que se utilizaba también
como sinénimo de sacar algo, de llevarlo lejos,...fue evolucionando como
salir al campo, respirar aire fresco y hacer ejercicio. Una expresion esta
Ultima que ya se adecua a la perfeccién a la acepcién que hoy le damos
al término deporte.

La practica de un deporte puede desarrollarse por motivos de salud, ocio
o profesionales. Un deporte, despuées de todo, es algun tipo de ejercicio
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Por ejemplo: “Todos los viernes hago deporte por la manana”, “El
pediatra sugiri6 que mi hijo hiciera deporte para mejorar su condicion
fisica”, “El deporte mueve millones de délares en todo el mundo”.

La capacidad y la respuesta fisica del deportista son muy importantes
para el resultado final de la competencia, aunque otros factores también
resultan vitales, como el equipamiento del competidor o su inteligencia.
Hay que destacar que, mas alla de la competencia y del deseo de ganar,
el deporte brinda entretenimiento a quienes lo practican y lo ven.

Aungue a veces suelen confundirse los conceptos de deporte y actividad
fisica, éstos no son sindnimos. La actividad fisica es una simple practica,
mientras que el deporte implica una competencia que siempre arroja un
resultado.

Asi, por ejemplo, entre los deportes mas importantes o los que mayor
seguimiento tienen en todo el mundo se encontrarian el fatbol, el
baloncesto, el tenis, el golf, el atletismo...Incluso podriamos subrayar que
en muchos lugares se conoce al futbol como el deporte rey por ser el que
consigue despertar mas interés.

De esta forma, es frecuente que en muchas publicaciones de caracter
especializado se diga: Messi es uno de los grandes mitos del deporte
rey, del futbol, pues nadie como él tiene la capacidad goleadora y la
cualidad de desestabilizar a la defensa del equipo rival.

Diversos hallazgos arqueoldgicos demuestran que, en el afio 4.000 A.C.,

Ya se practicaban deportes en diversas regiones de China. En el Antiguo
Eglpto por otra_parte, se realizaban competencias de pesca, lanzamiento
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Con el aumento de la popularidad de los deportes y del niumero de
aficionados que se acercaban a ver la practica deportiva de los atletas,
sumado al auge de medios de comunicacién como la television o la radio
y el mayor tiempo que la gente le puede dedicar al ocio en comparacion
con otras épocas, los deportes pasaron a profesionalizarse. De esta
forma, los deportistas comenzaron a recibir dinero por dedicarse a
entrenar y competir.

La popularidad de los deportes varia segun el pais. Mientras que
en América Latinay en Europa el futbol despierta pasion, en Estados
Unidos prefieren el béisbol y el futbol americano.

Promover: La palabra promover, de acuerdo al contexto en el que la
empleemos podra referir diferentes cuestiones, asi es que bien podremos
emplearla en mas de una situacion si lo queremos.

El comenzar algo o darle un curso activo a una cosa con la finalidad
puesta en que tal cuestiéon se lleve a cabo y concrete, eso sera promover.
Con mis comparieros de curso estamos promoviendo una propuesta que
nos permita rendir exdmenes finales de las materias sin la exigencia de
haber cursado las mismas.

También se usa la palabra promover para informar acerca del ascenso
que recibe un individuo en un cargo, un empleo o la dignidad que
presenta y que entonces lo colocara en un escafo superior. Laura fue
promovida muy rapidamente de secretaria a jefa de recursos humanos,
sin dudas, media la recomendacion de alguien para lograr tal ascenso.

Cabe destacar, que este sentido del término es mayormente empleado
N para da{ cuenta_del progreso que alguien ha sufrido en su ambiente de
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Y en el lenguaje coloquial, usamos la palabra promover, normalmente,

como sinénimos de términos tales como: producir, generar, ocasionar. La

compra de un nuevo auto 0 km., por parte del jefe de departamento,

promoviéo los comentarios de todos los empleados de la oficina.

Por otra parte, la palabra promover es un término que reviste una
especial importancia en el ambito comercial, mas precisamente de las
ventas de Productos y servicios, ya que constantemente en el ambito
mencionado se evallan diferentes alternativas para impulsar, promover,
a un nivel superior y mas acomodado las ventas de una compaiiia. En
tanto, la promocion, tal como se denomina a la actividad que tiene la
finalidad de aumentar las ventas o poner en conocimiento del publico
algo, resulta ser uno de los recursos mas explotados en el ambiente.

Actividad fisica: es un concepto con varios usos. En su sentido mas
amplio, una actividad es una accion que lleva adelante una persona o
una compafia. Fisica o fisico, por su parte, son nociones que también
tiene diferentes acepciones: en esta oportunidad nos interesa su
significado como lo vinculado a lo corporal o al cuerpo.

Se denomina actividad fisica al movimiento que desarrolla un individuo,
fomentando el consumo de energia. Para cualquier ser humano, por lo
tanto, realizar actividad fisica con frecuencia es indispensable para el
mantenimiento de la salud.

Cualquier movimiento del cuerpo puede considerarse como una actividad
fisica. De todos modos, el concepto suele aludir a la actividad intensa,
gue exige un esfuerzo al sujeto y que supone un consumo energético
bastante elevado. Este tipo de actividad fisica consume muchas calorias
y ayuda a que la persona no tenga sobrepeso.
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ASe@ertonsumo de calorias, ques centribuye. a- 0l & individud «
no@#@@m@m@xmso la actividad fisica también reduce el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares, mejora la elasticidad de los
musculos y de las articulaciones, incrementa la capacidad pulmonar y
regula el funcionamiento intestinal. La actividad fisica incluso aporta
beneficios al plano psicolégico, ya que quien realiza actividad fisica con
frecuencia suele disminuir su nivel de estrés y mejora su autoestima.

El tipo de actividad fisica a realizar debe adaptarse a la condicion
de salud y a la edad de cada persona. Un joven de 25 afos que no sufre
trastornos organicos puede llevar a cabo actividades fisicas mucho mas
intensas que un anciano de 75 afios que padece artrosis.

Sensibilizacion: aumento de la respuesta ante un estimulo como
consecuencia de la presentacion repetida y constante de ese estimulo.

El significado de sensibilizacion en Psicologia es fundamental conocerlo
ya que se trata de un proceso fundamental de adaptacion al ambiente.
Es considerado ademas como la forma mas primitiva de aprendizaje.

Diferencia entre sensibilizacion y habituacién: son procesos opuestos.

Diferencia entre sensibilizacion y toma de conciencia: el concepto de
sensibilizacion se entiende en aspectos fisioldgicos y cognitivos, mientras
que la definicion de toma de conciencia abarca aspectos afectivo-
emocionales y espirituales.
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sirve para conservar o restablecer la salud. Puede tratarse de algo

concreto (como un alimento) o abstracto (mantener la calma, evitar las

preocupaciones).

La salud implica el completo bienestar fisico, mental y social de un ser
vivo. Esto quiere decir que un individuo puede no estar enfermo y, sin
embargo, no gozar de buena salud. Lo saludable es todo aquello que

contribuye a aumentar el bienestar y a conservarlo.

La alimentacién saludable es la dieta que ayuda al buen funcionamiento
del organismo. Por lo general implica la ingesta de alimentos variados
para recibir todo tipo de nutrientes. Diversos estudios indican que las
frutas y las verduras son la mejor opcién para una alimentacion
saludable, lo cual refuerza la idea de que el ser humano es en realidad

vegetariano por naturaleza.

Un individuo saludable también debe realizar actividad fisica.
El deporte permite mejorar el estado corporal y mental, ya que ayuda a la
distraccion y a la relajacion mas alla del beneficio especifico de la

actividad sobre musculos y huesos.
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esta vinculado a encontrar tiempo y espacio para la recreacion,

conservar la calma y la paz interior y tratar de reducir el estrés.

Saludable también permite nombrar a quien tiene aspecto sano o goza
de buena saludy a lo que esprovechoso para un fin. Por
ejemplo: “Estuve internado dos meses pero, por suerte, ya estoy
saludable otra vez”, “Tu abuela se ve muy saludable hoy”, “No es
saludable que te guardes tus palabras: en mi opinidon deberias ir a hablar

con ella”.

Consejos para llevar una vida saludable
+ Hacer ejercicio

Si bien todos sabemos que hacer ejercicio es beneficioso para nuestra
salud, muchas personas pasan gran parte de su vida evitando la
actividad fisica al maximo. En algunos paises occidentales, por ejemplo,
un promedio de un cuarto de la poblaciéon camina menos de una hora por
semana. Por otro lado, con un paseo de tan solo media hora al dia para
los adultos y de una hora en el caso de los nifios, se disminuye

considerablemente el riesgo de sufrir un infarto y de padecer diabetes.
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+ Controlar el colesterol

El objetivo principal de llevar un control del nivel de colesterol en la
sangre es prevenir el bloqueo de las arterias, una de las causas de
infartos e ictus. De acuerdo con la Asociacion Americana del Corazon
(American Heart Association), si el nivel de colesterol supera los 200
mg/dl, es necesario comenzar a preocuparse. Por otro lado, algunas
personas poseen un gen hereditario que contribuye con la produccién de

colesterol malo y en ese caso la atencién a este problema resulta vital.

+ Reducir el nivel de azucar en la sangre

La diabetes es una enfermedad posible de tratar, pero peligrosa, ya que
acarrea altas probabilidades de padecer un ictus o un infarto, lo cual
suele conducir a la muerte. Para evitar la diabetes, es importante prestar
especial atencién al nivel de azlcar en la sangre desde la juventud: en
ayunas, lo ideal es poseer un valor menor a 100 mg/dl de glucosa.

¢,Como se consigue tal objetivo? Consumiendo menos dulces vy
refrescos, haciendo ejercicio regularmente y aceptando la medicacion
indicada por los médicos si se entra en la zona de riesgo. De esta
manera se protege el organismo y se mejora indefectiblemente la calidad

de vida.
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+ Evitar el tabaco

Fumar quita validez a cualquier otro recaudo; el tabaco aumenta el riesgo
de muerte prematura y afecta negativamente el organismo a muchos
niveles. A pesar de ser tan perjudicial para la salud, tan solo una semana

luego de dejarlo, los pulmones comienzan a recuperarse.

Recreativo: con origen en el término latino recreatio, la
palabra recreacion define a la accion y efecto de recrear. Por lo tanto,
puede hacer referencia a crear o producir de nuevo algo. También se
refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una busqueda de distraccion en
medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas.

En lo que respecta a la primera acepcion establecida, podemos decir que
se suele hablar de lo que se conoce como recreacion historica. Esta es
una actividad que consiste en que un numero indeterminado de personas
procedan a representar de la manera mas fiel posible un acontecimiento
del pasado que tuvo mucha importancia y trascendencia en la tierra
donde viven.

Asi, por ejemplo, en Espafia y concretamente en la ciudad de Alcoy bajo
la denominacion de Fiesta de Moros y cristianos se recrea la batalla de
Alcoy que tuvo lugar en el afio 1276 y que enfrenté a los vecinos de la
localidad con el caudillo musulman Alazraqg y sus soldados. Una guerra
en la que, segun cuenta la leyenda, se aparecio San Jorge, a lomos de
su caballo, para darles el triunfo a los habitantes del lugar.
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No obstante, en otras partes del mundo también tienen lugar diferentes
recreaciones historicas. Este seria el caso, por ejemplo, de Polonia
donde tiene lugar la escenificacion y conmemoracion de la batalla de
Grunwald, de 1410, donde se enfrentaron los caballeros teuténicos y los
habitantes del entonces Reino de Polonia.

La batalla de la Linea Molotov durante la Segunda Guerra Mundial, la
batalla de Austerlitz o la batalla de Naseby son otros de los hechos
historicos que son sometidos a recreacion en diversos puntos de la
geografia mundial.

Con respecto a la segunda acepcion, la recreacion es el uso del tiempo
gue se considera como un refresco terapéutico del cuerpo y de la mente.
La recreacién implica una participacion activa del sujeto, a diferencia
del ocio que refiere generalmente aldescansoo a otra forma de
entretenimiento mas relajada.

Los especialistas afirman que el entretenimiento es importante para
mantener un equilibrio entre los deberes y la salud fisica y mental. Por
eso, cuando la gente lleva una vida cada vez mas sedentaria y con
mayor estrés, la necesidad de recreacion aumenta.

Entre las actividades recreativas mas tradicionales, pueden mencionarse
aquellas que se realizan al aire libre. La pesca, por ejemplo, es
considerada como una actividad recreativa que permite distenderse y
disfrutar de la naturaleza.

Los deportes como el futbol y los distintos tipos de juegos también son
elegidos por millones de personas en todo el planeta a la hora de la
recreacion.
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En definitiva, el concepto de recreacion abarca el juego en todas sus
expresiones y actividades como la musica y el teatro. Se considera que
toda accion recreativa contribuye al enriguecimiento de la vida. Por eso,
la recreacion también es una actitud o estado de animo, que expresa la
naturaleza misma del hombre.

Por ultimo, no hay que pasar por alto que recreacion también se utiliza
como sinénimo de remake, es decir, de una obra que ejerce como nueva
version de otra anterior.

Beneficio: el latin beneficium, un beneficio es un bien que se hace o se
recibe. El término también se utiliza como sinénimo de utilidad o ventaja.
Por ejemplo: “Este banco me ofrece mas beneficios a la hora de abrir una
cuenta”, “Nuestra empresa brinda grandes beneficios a los clientes mas
fieles”, “Con la compra del televisor, accedi a varios beneficios en la
tienda”.

El concepto suele usarse para nombrar a la ganancia econémica que se
obtiene de una actividad comercial o de una inversién. El beneficio, por lo
tanto, es la ganancia obtenida por un actor de un proceso econémico y
calculada como los ingresos totales menos los costes totales. Si una
persona compra mercancias por 200 délares y luego las revende por
500, obtiene un beneficio de 300.

Para calcular el beneficio, es importante tener en cuenta todos los
factores que inciden en el proceso econémico, incluyendo los gastos
operativos, las cargas sociales, etc. Nunca hay que olvidar que los
beneficios no estan directamente relacionados con los ingresos:
una empresa puede tener bajos ingresos y altos beneficios, o0 viceversa.
Todo depende de cdmo se gestionen los costos.

Se conoce como margen de beneficio a la diferencia entre el precio de

[TCGP §
DG Is member of S N

HK s )
* Tk EH it . . . : p
LA 54 . . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
L% 3, 9, 150 9001
A 3 é

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L Dicontec



http://definicion.de/musica
http://definicion.de/teatro
http://definicion.de/hombre
http://definicion.de/bienes/
http://definicion.de/utilidad/
http://definicion.de/inversion/
http://definicion.de/ingresos/
http://definicion.de/empresa

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Venta de un producto y los costes de produccion. El analisis de coste-
beneficio, por su parte, es la evaluacion que se realiza para conocer la
rentabilidad de un negocio.

El beneficio por accion se calcula al dividir los beneficios de una empresa
entre su numero total de acciones. El resultado permite conocer el
beneficio obtenido por cada accionista en un periodo determinado.

Beneficios del vegetarianismo

A pesar de que puede ser considerado una moda para mucha gente, el
vegetarianismo constituye una forma mas sana y respetuosa de vivir, y
existen diversos motivos que respaldan estas ideas. El consumo de
carne esta fuertemente ligado a la tradicién, pero eso no indica que sea
necesario 0 éticamente correcto, asi como muchas otras
costumbres sanguinarias que hemos arrastrado durante siglos.

Desde un punto de vista egoista, ser vegetariano supone diversos
beneficios para el propio organismo; por ejemplo, disminuye el consumo
de grasa saturada y colesterol, y aumenta la ingesta de fibra dietética,
vitamina C y E, potasio, acido fdolico, magnesio y mas nutrientes de
origen vegetal. En otras palabras, mejora nuestra presion sanguinea y
extiende nuestra esperanza devida, protegiéndonos de ciertas
enfermedades cronicas.

En primer lugar, se encuentran las enfermedades del corazén; una
persona vegetariana tiene un 25 por ciento menos de probabilidades de
morir a causa de una complicacion cardiaca, gracias al consumo de
leguminosas y granos integrales, que colaboran con la estabilizacion del
nivel de azucar en la sangre.
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El riesgo de padecer cancer es también menor ya que, segun el Fondo
Mundial de Investigacion de Cancer, comer carne roja es en parte
responsable del desarrollo de esta mortal enfermedad. Por otro lado, el
vegetarianismo también ayuda a disminuir las probabilidades de padecer
diabetes tipo dos y a combatir la obesidad, trastorno mucho mas comun
en personas omnivoras.

Uno de los argumentos mas comunes de los detractores del
vegetarianismo es que acarrea una importante carencia de proteinas;
esto, como se ha probado en mas de una ocasion, se trata de una
observacion infundada, ya que hay muchos alimentos de origen vegetal
gue suplen los nutrientes generalmente asociados a la carne, entre los
gue se encuentran la soja, los cereales, los frutos secos y las legumbres.
Es importante resaltar que para gozar de todos los beneficios del
vegetarianismo es indispensable llevar una dieta adecuada, para lo cual
es necesario informarse y atreverse a experimentar con el sinfin de
ingredientes que nos ofrece la naturaleza. En este sentido, muchos
aconsejan visitar a un profesional de la nutricibn como primer paso.

Propuesta: proposita”. Este es el término latino en el que se encuentra el
origen etimolégico de la palabra propuesta que ahora nos ocupa. Aquel
significa “puesta adelante” y es fruto de la suma de dos componentes
claramente delimitados:
-El prefijo “pro-”, que puede traducirse como “hacia adelante”.
-“Posita”, que es equivalente a “puesta’.

El concepto refiere al ofrecimiento, el convite o el pensamiento que se
expresa ante una persona con un cierto objetivo.
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Por ejemplo: “La propuesta de casamiento de Juan me
sorprendio”, “Tengo una propuesta laboral muy interesante para hacerte:
espero que la consideres”, “El jugador aun no recibié ninguna propuesta
firme por parte del club”.

La persona que realiza una propuesta busca una respuestade su
interlocutor. Al proponer algo, el sujeto espera una reaccion que esté
vinculada a aquello que se propone. El hombre que hace una propuesta
matrimonial a su mujer, por citar una posibilidad, aguarda una resolucion:
gue la mujer acepte contraer matrimonio o, en su defecto, que rechace el
ofrecimiento.

De manera coloquial, en muchas ocasiones, ya como si de una locucion
se tratase, se emplean las palabras propuesta indecente. Las mismas se
usan juntas bien de manera jocosa para referirse a un ofrecimiento que
se va a realizar y que resulta curioso o fuera de lo establecido, o bien
también significa ofrecimiento de tipo intimo y sexual.

Precisamente “Propuesta indecente” es una de las canciones de mas
éxito del cantante Romeo Santos, que se publicé en el afio 2013 dentro
del album Férmula, Vol. 2 y que es una mezcla de bachata y tango. Se
convirtié en una de las composiciones mas escuchadas del momento en
un sinfin de paises tales como Espafia, México, Colombia o Estados
Unidos.

En el &mbito del cine también hay varias peliculas que usan esa palabra
en sus titulos. Este seria el caso de “La propuesta”, de 2005, que esta
protagoni
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un joven tendra que decidir a cual de sus dos hermanos quiere salvar de
morir en la horca.

En ocasiones, las propuestas tienen destinatarios multiples. Supongamos
gue una organizacion no gubernamental (ONG) lanza una campafia para
gue la gente gue vive en zonas costeras ayude a limpiar la playa. La
propuesta de la ONG es acercarse a una cierta playa con guantes y una
bolsa para juntar los residuos. Dicha propuesta, por supuesto, no esta
dirigida a una persona en especifico, sino que pretende ser lo mas
amplia posible.

También puede definirse como propuesta a las ofertas comerciales de
las empresas. Puede decirse, en este sentido, que la propuesta de
verano de una empresa de indumentaria consiste en camisas de manga
corta y camisetas de colores claros. El conjunto de los productos
constituirian la propuesta, que implica poner estos productos a la venta.

Otro ejemplo seria el de una entidad publicitaria que quiere llevar a cabo
la campafia de una compafiia en cuestion lo que hace es presentarle
varias propuestas que le puedan resultar atractivas, para que asi
definitivamente la contrate.

Campo de estudio: La idea de campo de estudio suele emplearse con
referencia a una rama del saber. En una ciencia pueden existir multiples
campos de estudio: cada uno se corresponde a una especializacion o a
un sector especifico del conocimiento.
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Un experto en ciencias de la comunicacion, por ejemplo, puede elegir
como campo de estudio la comunicacion digital. Esto quiere decir que,
mas alla de tener conocimientos amplios sobre los procesos
comunicacionales, decide especializarse concretamente en como se
desarrolla la comunicacion mediante los medios digitales. En este marco,
el especialista aplicara sus conocimientos y las teorias generales de la
comunicacion en el campo de estudio especifico que eligio.

Un psicologo, por su parte, puede enfocarse a las fobias como campo de
estudio. Esta decision lo lleva a desarrollar su trabajo con pacientes
fobicos, estudiando el origen, el desarrollo y el tratamiento de estos
trastornos.

Si nos centramos en la biologia, podemos encontrar entre sus campos de
estudio a la genética. Esta area de los estudios biolégicos esta orientada
a la herencia (los genes) que se transmite de generacién en generacion.

Ansiedad: el concepto de ansiedad tiene su origen en el término latino
anxietas. Se trata de la condicidon de una persona que experimenta una
conmocion, intranquilidad, nerviosismo o preocupaciéon. Para la medicina,
la ansiedad es el estado angustioso que puede aparecer junto a una
neurosis u otro tipo de enfermedad y que no permite la relajacion y el
descanso del paciente.

Ansiedad

Por ejemplo: “Siento una gran ansiedad por el recital de esta noche”,
“Trata de dominar tu ansiedad, que en ese estado de nerviosismo las

” £

cosas te pueden salir mal”’, “Gran ansiedad por el partido de semifinales”.
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Cabe resaltar que la ansiedad no siempre es una patologia, sino que es
una emocion comun como el miedo o la felicidad. La ansiedad, en este
sentido, es necesaria para sobrevivir ante ciertos riesgos ya que pone a
la persona en alerta.

Cuando un individuo se encuentra en un estado de ansiedad, sus
facultades de percepcion aumentan ya que se registra una necesidad del
organismo de aumentar el nivel de ciertos elementos que, ante la
situacién, estan por debajo de lo normal.

El sistema dopaminérgico es el que se encarga de dar las alertas al
organismo de aquello que necesita, liberando sefales al sistema
nervioso central. Lo hace cuando tenemos hambre, sed o suefio, y nos
lleva a buscar todos los medios por satisfacer esa necesidad. Asi mismo,
es el encargado de liberar adrenalina cuando estamos frente a
situaciones a las que debemos enfrentarnos. Se trata de una cadena que
consiste en: 1) Alerta amarilla, 2) Alerta roja y 3)consecucion del objetivo;
cuando la cadena se rompe, se produce una situaciéon de ansiedad o
estrés atipica que puede llevar a la resolucion del peligro o a sucumbir
ante el miedo. Es decir que cuando esta facultad innata del individuo se
torna patolégica, aparece un trastorno de ansiedad.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estos
trastornos incluyen a los ataques de panico, el trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) y las fobias. Para superar los trastornos de ansiedad,
los profesionales pueden suministrar remedios ansioliticos o sugerir
terapias psicologicas.
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La ansiedad como trastorno

La respuestas que genera la ansiedad en una persona son: huir o luchar.
En la antigiiedad estos mecanismos surgian al tener que enfrentarse a
las dificultades que la vida en la naturaleza les presentaba; pese a que
hoy ya no existen esos problemas, han surgido otros nuevos que
generan estrés y ansiedad en las personas. El peligro a veces es real,
pero otras veces se encuentra condicionado por las experiencias que
cada individuo haya tenido que enfrentar previamente; esto dltimo ocurre,
por ejemplo, en los trastornos de ansiedad. El miedo funciona como un
mecanismo de defensa, pero si la respuesta a la que conduce es nociva
para el individuo, es imprescindible atreverse a enfrentarlo.

Cuando el miedo llega a generar paralisis en el accionar del individuo
recibe el nombre de fobia, es una reaccion brusca donde el sujeto pierde
el control de la situacion, en esas situaciones la persona intenta huir del
conflicto. Algunas fobias pueden ser: acrofobias, claustrofobia o

agarofobia.

Una persona que padece alguna fobia, presencia la apariciéon de la
enfermedad cuando debe enfrentarse a esa situacién temida y esta,
generalmente, instiga al sujeto a la huida (sintomas de ansiedad y
conductas de evitacién). En los trastornos obsesivos compulsivos la
aparicion de la misma se percibe cuando el individuo lucha por
imponerse frente a sus impulsos obsesivos; generalmente la reaccion
también es huir del conflicto (autolesionandose o tomando una actitud
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se han vivido la separacion de las figuras paternales y la posterior
desestabilidad.

Segun estudios realizados por psiquiatras, cierto grado de ansiedad es
bueno, colabora positivamente en la formacién del caracter, permite
ampliar los conocimientos y reforzar la creatividad, ya que las
experiencias que nos hayan marcado nos permiten tener una nocion de
aquello de lo que debemos protegernos y discernir qué cosas no pueden
dafnarnos.

Existen muchas formas de tratar la ansiedad, algunos especialistas se
inclinan a reducirla al miedo al futuro, a las posibilidades que
desconocemos que puedan darse, los “y si...?”, y aseguran que la forma
de resolverla es logrando una recodificacion de estos pensamientos que
ayuden a que el individuo soélo viva el presente. La ansiedad existe
porgue las personas viven en el futuro y se olvidan del presente que es lo
unico real y en el momento en que el paciente consigue volver a su
existencia, la ansiedad desaparece.

Autoestima: la autoestima es la valoracion, generalmente positiva, de uno
mismo. Para la psicologia, se trata de la opinibn emocional que los
individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas la
racionalizacion y la légica.

Autoestima

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro

conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la

personalidad. Dicho sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de

los cinco o seis afios de edad, un nifio comienza a formar el concepto
p— sobremﬁg%éﬁsﬁ% esyi el resto de la gente.
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El mantenimiento de una buena autoestima es imprescindible en
cualquier psicoterapia, ya que suele constituirse como un sintoma
recurrente en distintos problemas conductuales. Por eso, hay psicélogos
gue definen a la autoestima como la funcion del organismo que permite
la autoproteccion y el desarrollo personal, ya que las debilidades en la
autoestima afectan la salud, las relaciones sociales y la productividad.

El concepto de autoestima es muy importante en el campo de la
psicopedagogia. Esta disciplina considera a la autoestima como la causa
de las actitudes constructivas en los individuos, y no su consecuencia.
Esto quiere decir que, si un alumno tiene buena autoestima, entonces
podra alcanzar buenos resultados académicos.

La autoestima también suele ser un valor analizado desde la autoayuda,
con miles de libros que ensefian como protegerla e incentivarla. Sin
embargo, hay sectores de la psicologia que creen que la autoayuda
puede ser perjudicial para el individuo, ya que promueve un perfil
narcisista que afecta a las relaciones sociales.

Ejercicio Fisico: Se considera al conjunto de acciones motoras-musculo-
esqueléticos. El ejercicio fisico puede estar dirigido a resolver un
problema motor concreto. Las acciones motoras pueden ser agrupadas
por la necesidad de desarrollar alguna cualidad fisica como la fuerza, la
velocidad, coordinacion, flexibilidad y resistencia.

Efectos del Ejercicio Fisico: Opera cambios en la menta de la persona
hacia direcciones mas positivas independientemente de cualquier efecto
curativo.

Fortalece la psiquis humana, produciendo moderados efectos pero
positivos y continuados sobre ciertos estados depresivos, como

— ansieg‘@&;ﬁ%str {?- estar psicoldgicos.
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Mejora los procesos del pensamiento.

Fortalece el sistema 0seo y muscular (huesos, cartilagos, ligamentos,
tendones.

Contribuyendo al aumento de la caldad de vida y grado de
independencia especialmente entre las personas con mas edad.

Prolonga el tiempo socialmente util de la persona; al mejorar su
capacidad fisica, cardio-vascular, 6sea y muscular.

Retarda los cambios de la vejez.

Asegura una mayor capacidad de trabajo y asegura la longevidad al
favorecer la eliminacion de toxinas y oxidantes.

Mejora el aspecto fisico de la persona.

Regula la aparicion de algunas enfermedades como asma, estrés,
diabetes mellitus, diabetes gestacional, embarazo, infarto, obesidad,
hipertensién arterial, osteoporosis y distintos tipos de cancer.

Beneficios que adquieren las personas que realizan ejercicios fisicos:
1.- Sufren menos depresiones.

2.- Sufren de menos dolores difusos.

3.-Sufren menos depresion.

4.- Aumentan su capacidad sexual y su deseo por mantener relaciones.
45.- Aumentan considerablemente la autoestima.

6.- Aumenta su capacidad de concentracion.
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METODOLOGIA

Se apuesta a desarrollar diferentes modalidades de la actividad fisica,
habitos saludables y el deporte en las instituciones. El deporte es dado a
conocer desde los clubes y entidades escolares deportivas que forman
parte de diferentes entidades y a asociaciones de tejido social que
fomentan estilos de vida saludable y cursos de formacion de actividad
fisica y deporte.

Nos basaremos en una metodologia en torno a la participacion activa
dentro de un marco de trabajo en el que se mezclen teoria y aplicacion a
la practica todo esto orientado y enfocado al trabajo en equipo educando
y concientizando a los estudiantes en los conocimientos y destrezas
enfocadas en habitos saludables y deportivos.

Nuestros objetivos principales con nuestros estudiantes es disefiar y
aplicar programas orientados a la salud y deporte en los alumnos de
preescolar a quinto, Mejorar conocimientos sobre actividad fisica
orientada a la salud.
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POBLACION
GRADO NUMERO DE ESTUDIANTES HOMBRE Y MUJER

Primero 01: 25 nifos
Primero 04: 24 nifios
Primero 05: 23 nifios
Segundo 04: 24 nifios
Segundo 05: 25 nifos
Tercero 04: 20 nifios
Tercero 05: 24 nifios
Cuarto: 40 nifios
Quinto 03: 22 nifios.

Quinto 04: 21 ninos

POBLACION BENEFICIADA: 228 estudiantes Colegio San José Provincial Sede la
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS: 228 estudiantes, asesor Jesus Rodriguez en
formacion Julian Eduardo Arciniega Pefaloza.

RECURSOS FiSICOS: Grabadora, carteleras informativas, plegables,
pelotas de tenis, conos, cuerda, aros y coliseo deportivo.

EVALUACION

Formativa de observacion directa, se observara a los estudiantes en el
momento de su trabajo, mientras realizan las diferentes actividades. Por
otra parte tendré registros (lista de participacion, fotografias) de los
estudiantes mas destacados al momento de realizar la actividad, de igual
forma para enriquecer el aprendizaje de los estudiantes dejare consultas
para realizar en casa que deberan ser entregadas en forma escrita en la
proxima clase.
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CRONOGRAMA
TORNEO O RECREOS Torneo mixto en recreos en los
‘HABITOS SALUDABLES” gue se trabajan prioritariamente

aspectos saludables: nutricion,
hidratacion y juego limpio. El
torneo es mixto y combinado en
modalidades deportivas:

Prescolar: microfatbol
Primero-segundo: microfatbol

Tercero—cuarto-quinto:  futbol,
baloncesto

EL DEPORTE EN LA HORA DE | En la horas de clase se dara la

CLASE catedra informativa respecto a
los habitos deportivos vy
saludables

NUESTRO ENTORNO Se realizaran salidas a lugares,
como el coliseo, los tanques,
otros

DEPORTE EN LA EDAD habran 3 modalidades

ESCOLAR deportivas:

microfutbol, futbol

baloncesto
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ACTIVIDADES

o 5 agosto: contenidos a trabajar
o 17 agosto: la ocafierita

Promover en lo nifos el folclor colombiano como simbolo de
patriotismo nacional.

Por medio del baile la ocaferita queremos ensefiar a los nifios los
fundamentos basicos de dicho folclor, tradicion vy cultura,
idiosincrasia de la region entre otros.

El alumno vivenciara con emocion y alegria la danza, ejecutando
los respectivos movimientos corporales que contribuyen a su
desarrollo.

Patio de clases, vestuario hombre y mujer, tiza, audio.
o 23 agosto: juegos y recreacion

Mejorar en el nifio la orientacion especial y la integracion con sus
comparnieros.

Fortalecer amistades, afianzar el trabajo en equipo y sobre todo
fomentar la sana competencia.

El estudiante afianza el trabajo en equipo y mejora su
competitividad.

Conos, platillos.
o 30 agosto: ronda y recreacion
Desarrollar coordinacion motriz con ubicacion temporoespacial.

Por medio de la ronda, mejorar su expresion corporal y
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o 9 septiembre: Coordinacion y cualidades perceptivas

Crear y formar certeza, energia, eficacia, flexibilidad y una buena
adaptabilidad en un lapso corto de tiempo.

La practica permanente de ejercicios que trabajen estos patrones,
conduce al desarrollo de las habilidades basicas, ya constituidas y
afirmadas como secuencias de movimientos automatizados; que
por su disponibilidad inmediata, en cualquier momento y situacion,
permiten, favorecen y facilitan el dominio motriz del medio, como
condicién primaria para la conquista de la autonomia por parte del
nifio.

El estudiante afianza sus habilidades y competitividad en el
entorno.

Cancha, conos, lasos.
o 16 Septiembre: Velocidad

Formar y crear independencia segmentaria en el manejo y control
de reaccién en distintas distancias con cambios de direccion.

A través de la velocidad de reaccion el alumno identificara y
controlara el esquema corporal en si mismo y en los demas.
Poniendo en uso cualidades auditivas y fisicas.

El estudiante demuestra control corporal en sus movimientos con
un estimulo acustico.

Cancha, pelotas de tenis, cuerdas, conos.
o 23 Septiembre: Agilidad y concentracion

Aumentar en el nifilo la agilidad, ya que esta cualidad se va
perdlendo con el paso del tiempo. La mejor edad a trabajar esta

@' o e edades muy tempranas.
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especificos es posible mantener el cuerpo agil. En este sentido hay
ciertas actividades, juegos o deportes que requieren de una
considerable agilidad.

El estudiante comprueba el dominio corporal en sus movimientos
en dichos circuitos establecidos para mejorar la agilidad.

Cancha, tizas, conos.
o 29 Septiembre: Polimetria y Juegos

Mostrarle al nifio un pequefio entrenamiento fisico que se lleva a
cabo con el objetivo de lograr que el estudiante pueda concretar
movimientos veloces y asertivos, dependiendo de la edad y grado
de dificultad.

A través de la pliometria que es un interventor de todos los
musculos los cuales buscaran aplicar la mayor fuerza posible en el
menor tiempo, de facil a dificil.

El estudiante ejercitara la fuerza reactiva orientdndose a fortalecer
las piernas, poniendo en practica sus cualidades psicofisicas.

Escalera pliometrica, cuerdas, conos, bastones.
o 6 Octubre: Resistencia y Juegos
Mejorar en el nifio la resistencia y la fusidn con sus comparieros.

Confortar amistades, afianzar el trabajo en equipo y sobre todo
fomentar la sana competencia.

El estudiante afianza el trabajo en equipo y mejora su
competitividad.

Domos, pelota medicinal.
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o 20 Octubre: Fuerza

Inculcar en los nifios la importancia de trabajar las cualidades
fisicas a través de la recreacion y sana competencia para su
desarrollo.

Por medio de estas dos actividades, faciles de hacer, motivadoras
a competir, quiero despertar ese deseo de esforzarse y demostrar
gue si se pueden superar cuando se lo proponen.

El alumno vivenciara con exaltacion y alegria las actividades,
ejecutandola las cuales contribuyen a su crecimiento en todos los
aspectos.

Papel periddico, conos, cancha, pelotas de tenis.
o 27 Octubre: Habitos Saludables y Deportivos encuentro tedrico

Hoy en dia, la salud no se considera simplemente como ausencia
de enfermedad. Se entiende que una persona sana es aquella que
goza de un bienestar general, tanto fisico como psiquico o social, y
es precisamente en la infancia donde se van modelando las
conductas que dafian o benefician la salud, concepto que
actualmente se conoce como “estilo de vida saludable”, que incluye
el abandono del tabaco, alcohol y otras drogas, la practica
deportiva, la nutricibn adecuada, y el desarrollo de nuevas
vacunas.

Habitos saludables en la infancia Educar a los nifios y nifias en
Habitos Saludables desde temprana edad, es la medida preventiva
mas eficaz para mejorar la condicién de salud a lo largo de toda la
vida del individuo.

Desarrollar en ellos habitos y costumbres sanos, que los valoren
como aspectos basicos de la calidad de vida y que rechacen las
op— pautas prtamiento que impidan la adquisicion de un
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como las enfermedades cardiovasculares (ECV), aterosclerosis e
hipertension arterial, la'ingesta cal6rica excesiva con obesidad,

niveles elevados de colesterol, sedentarismo, habito de fumar y
beber alcohol.

Varios factores de riesgo podran ser modificados, si se incorpora
en la educaciéon de los nifios y nifias no solo aspectos sanitarios,
sino también sociales, culturales y econdmicos, para alcanzar un
‘estilo de vida saludable” incluyendo la promocién de habitos
saludables como el tipo de dieta cardiosaludable y habitos
nutricionales, el patrén de conducta personal y comportamiento
(horas de television, videojuegos), habitos (tabaco, alcohol), estilos
de vida (actividad fisica, sedentarismo), la estructura social, y las
variables bioldgicas, y factores eco ambiéntales.

El estiio de vida, esta estrechamente relacionado con el
comportamiento general de la comunidad y es una cuestion de
masas de poblacién.

Para introducir nuevos valores y que los nifios adquieran habitos
saludables duraderos que redunden en su bienestar y calidad de
vida, sobre todo de cara a su posterior desarrollo fisico e
intelectual, sera conveniente que los padres sirvan de modelo.

Ha sido demostrado que los nifilos presentan una mayor
predisposicion a consumir alimentos saludables y a llevar una vida
activa si tienen el ejemplo de sus padres y de otros miembros de la
familia.

Es decir, si la familia practica habitos saludables es mucho mas
facil convencer a los hijos de que hagan lo mismo, y sus efectos
se prolongaran a lo largo de toda la vida.

Los datos hablan por si solos: los 11 afios es la edad en la que un
N preqcupe entaje de nilos comienza a fumar; el 31% de la
+ ?"%a
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/‘hecho derqueslla Rioja es la C.A. con la menor edad de inicio en
consumo de bebidas alcohdlicas, que el 23,78% de la poblacion
infantil no hace ningun ejercicio al aire libre, ve 2 horas al diala TV

el 29,53, e incluso pasa mas de 3 horas diarias frente al TV el
18,3%.

o 03 Noviembre: Torneo Habitos Saludables y Deportivos
o 10 Noviembre: Degustacion y evaluacion temas contemplados
Habitos saludables y Deportivos.
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CAPITULO 1l
INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

DISENO, EJECUCION Y EVALUACION

e DISENO

Esta propuesta pedagodgica se disefid de acuerdo a los tiempos
libres que los estudiantes tenian en sus recreos teniendo una
duracion de 4 semanas avilés dentro del cronograma de
actividades del reglamento de las practicas, teniendo la supervision
del asesor JESUS RODRIGUEZ para llevar a cabo dentro de la
institucion y aplicandola en los espacios libres de los estudiantes.

e EJECUCION

Esta propuesta se ejecuté en un laxo de 4 semanas en las cuales
de emplearlos tiempos de recreo de los estudiantes, procurando
disciplina y orden en cada una de las sesiones, se realizaron las
charlas informativas-formativas con los estudiantes de 2-3-4y 5y el
campeonato de los habitos saludables con cada grado de la sede
la Salle procurando una buena organizacion y aprovechamiento del
tiempo de recreo.

e EVALUACION

Se evallo de manera diaria en cada sesion teniendo en cuenta los
procesos realizados, los comportamientos y desarrollo frente a la
tematica presentada mirando los cambios y evolucion desde el
inicio hasta la culminacién del proceso.
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SEMANAS DE LA PROPUESTA
Semana no.1
TORNEO O RECREOS “HABITOS SALUDABLES”

Se inicid con la organizacion del torneo mixto en recreos con una
duracion diaria de 2 horas diarias en los que se trabajan prioritariamente
aspectos saludables: nutricion, hidratacion y juego limpio. El torneo es
mixto y combinado en modalidades deportivas:

Prescolar: microfatbol

Primero-segundo: microfutbol
Tercero—cuarto-quinto: futbol, baloncesto
Semana no.2

EL DEPORTE EN LA HORA DE CLASE

En la horas de clase se dio la catedra informativa respecto a los habitos
deportivos y saludables para mejorar sus estilos de vida y aprovechar
estas edades la cual es la méas apropiada.

Semana no.3
NUESTRO ENTORNO

Se tenia planteado salidas a lugares, como el coliseo, los tanques, otros
pero por comportamientos inadecuados se canceld. En esta semana se
dio inicio a la eliminacion directa de los enfrentamientos entre equipos
gue pasaron a la segunda ronda dejando la mitad de los equipos
clasificados, donde hubo algunas dificultades porque muchos estudiantes
o5 et qlliﬁi%§gﬁ?‘#%m epran laAiscordia pero afortunadamente hubo control y todo
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€ manera normal;en, esta. fase. tambié; de, 4o, e8pagio’:

en un partido amistoso recomendado por el sefios coordinador y donde
se pudo descubrir mucho talento y capacidades también de las mujeres
qguienes dieron un bonito partido culminando con esa fase del torneo.

Semana no.4
DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Se dispuso a aplicar en esta semana las semifinales y finales del torneo
dejando como campedn al grado 5-03 y dando esparcimiento a los
asistentes a los partidos evitando que desperdicien su tiempo en otras
cosas.

0Qs s member of:

Lted ¢

Fox 52
* &t s

**t** % 5

150 9001

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK - Ceampeas® Dicontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

EVALUACION

Se cumplié el objetivo de esta propuesta la cual trataba de combatir el
ocio el sendentarismo e implatacion de habitos saludables opacando los
vicios de la sociedad empleando de buena manera el tiempo de recreo
de los estudiantes mediante la practica de deportes,adquiriendo nuevos
conocimientos del saber entre estos el comer saludablemente y la
importancia de descansar, logrando en un 95 % integrar al colegio en
este tipo de actividades que son de mucha ayuda para su formacion,
donde se destaco las habilidades y destrezas de muchos estudiantes que
desconocia los nifios lograron un desarrollo bastante bueno en sus
habilidades y se notd la disminucién de palabras inadecuadas, también
se pudo observar la diversion y la satisfaccion en los momentos del
recreo con la realizacién del campeonato de los habitos saludables fue
un muy buen trabajo y se cumpli6 de manera satisfactoria inculcando
valores y aprovechando el tiempo libre de los estudiantes colegio san
jose provicial sede la salle.
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES
INFORMES DE ACTIVIDADES:

CELEBRACION DEL DIA DEL NINO Se realiz6 una integracion y
compartir en la sede la Salle y se me pidi6 encargarme de la animacion
de la actividad la cual resulto muy agradable y muy provechosa llevando
a los estudiantes a cambiar la monotonia.

IZADAS DE BANDERA Hice parte de la izada de bandera culminacion,
donde estuve a completa disposicion para su organizacion, realizando
cualquiera actividad en la cual se me necesitara, donde esta izada de
bandera se realizO en el patio central de la sede la Salle, y desde
temprano tuve a cargo la organizacion de la musica, me correspondia los
grados primero los cuales lleve en completo orden y se realiz6 una
excelente presentacion para el agrado de todos.

CHARLA SOBRE EL BUEN USO DEL AGUA Y LA CONTAMINACION
Me correspondi6 a la asistencia de la charla sobre el buen uso del agua
en la institucién colegio san jose provincial sede la sallé, llevando a los
estudiantes del grado 5, y alli de la mano de una conferencista se
trataron muchos temas sobre todas las ventajas del ahorro del agua y el
reciclaje. Asisti con mis estudiantes en orden para que estos pudieran
escuchar este importante tema y pudieran reflexionar sobre si mismos,
todo trascurri6 en completo orden al culminar el regreso al salén
nuevamente.

ACOMPANAMIENTO A DESFILE Como apertura de los desafios
polimotores a las 9: 00 am se partio del colegio con los estudiantes, se
dio inicio al desafio polimotor, realizado en la ciudad de pamplona,
marchando por Ia avenida Santander haciendo representacion de la
InStIIUCIQI‘LCO no-simbolg deportivo por parte del colegio.
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ACTIVIDADES EXTRAINSTITUCIONALES
REALIZACION DE JEANS DAYS

Se hizo este evento con el fin de seguir contribuyendo a la mejora de
implementos deportivos de la institucion, donde se cobraron 500 pesos
con la colaboracion del sefior coordinador Antonio cabeza y el profesor
JesuUs rodriguez, para que fuera un dia donde pudieran cambiar de
uniforme por ropa particular, con el Unico fin de tomar estos fondos
recolectados y comprar unos petos deportivos para los futuros equipos
gue representen la institucion, y que los estudiantes mismos puedan
utilizar ademas de arreglar las carteleras deportivas.
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CAPITULO V
INFORME DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

En el acuerdo 032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la
practica docente para los programas de licenciatura de la universidad de
Pamplona, en el articulo diecinueve del capitulo cinco, estipula el informe
de evaluacion de la practica integral docente en los siguientes aspectos:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la practica integral comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para
la cualificacion de los procesos de desempefio pedagogico y la
valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios
efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos pedagdgicos.

La calificacion de la practica integral docente, se hace mediante
valoracién numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es
de 3.5

EVALUACION DE LA PRACTICA
AUTOEVALUACION

Fue muy absorbente realizar mis practicas docentes en el colegio san
jose provincial sede la salle, ya que aprendi a ser autarquico y crear un
estilo propio para educar y transmitir mis conocimiento a los estudiantes,
también aprendi a desliarme en el entorno laboral docente donde los
profesores me brindaron apoyo para que yo pudiera crecer como
persona y en mi vida profesional.
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Re=provechoso para mi, €omosestudiante:docente. Haber . .

redlizadomizpratctica en un colegio como este ya que asimile mucho

de los estudiantes los cuales batallan dia a dia para sacar su educacion

adelante.

Espero que hayan aprendido bastante de mi,en especial a ser mejores
personas con estilos de vida saludables..

Es muy reconfortante saber que termine las practicas profesionales
docentes y aprendi demerusadas cosas tanto para mi vida personal
como profesional, aprovechando cada uno de los consejos de mi asesor
colocandolos en costumbre cada dia hasta el dltimo que estuve en el
colegio provicial san jose sede la salle.

COEVALUACION

platicando con mis alumnos del colegio me decian: la educacién fisica
nos perecid una actividad muy provechosa, donde pudimos dejar salir
toda nuestra energia y nos permite crecer sanos, fuertes para asi tener
un buen desarrollo fisico y mejorar nuestra salud. Lo que mas nos gusto
de la clase de educacion fisica fueron las actividades que nos ensefi6 el
profesor, porque nos divertimos muchos y fueron muy chéveres.

asimismo nos gustd porque apreciabamos actividades y ejercicios
nuevos que eran de nuestra ensefianza y aprendizaje y por toda la
confianza y amistad del profesor para hacer mejor la clase, también
porque hacia lo posible para que pudieramos trabajar bien y que la clase
se desarrollara de la mejor manera sin excluir a nadie y divirtiéndonos en
todo momento.

EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA
INTEGRAL DOCENTE

Gracias a JESUS RODRIGUEZ ESCOBAR quien fue mi asesor durante
I la practica y me acompafo en todo el proceso pedagogico, es un gran
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: & gran persona la.cualsme compartio. SUSIEoRBCITIBNTS
juntogon sus«consejos. Fue una conductor para mi en todo el suceso
y me apoyo en todo.

Gracias a la asistencia Yy iniciacion pude llevar a cabo de la mejor
manera la propuesta pedagogica adquiriendo conocimientos importantes
para mi vida profesional.
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FORMATOS DE EVALUACION
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CONCLUSIONES

e Promovi por medio habitos saludables y deportivos a los
estudiantes de la institucion educativa Colegio San José Provincial
sede la Salle, ensefiando beneficios de realizar actividad deportiva
diaria y tener una alimentacion sana y balanceada.

e Las practicas profesionales docentes son un medio muy util que le
sirve a los estudiantes de educacion fisica de la universidad de
pamplona a que obtengan experiencia y se puedan desenvolverse
en ambito profesional, gracias a estas practicas y a mi asesor
JESUS RODRIGUEZ ESCOBAR, puedo decir que estoy muy bien
preparado para afrontar los retos de ser docente en una sociedad
que cada dia exige mayores competencias entre sus profesionales.

e Se Desarrollaron diferentes actividades, enfocadas a habitos
saludable y deportivas con el fin de crear conciencia y sensibilizar
a los nifios y jovenes de esta institucion.

e Desarrollo diferentes modalidades en las cuales di a conocer un
poco temas referentes a los habitos saludables deportivos con el
fin de despertar en los estudiantes la nocién, los suefios vy
ejecucion de un ser integro y saludable.

e Pude aplicar todos mis conocimientos adquiridos en la universidad
de pamplona, lo cual me facilito la ensefianza a los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Recomiendo al colegio san jose provincial el mejoramiento de la
implementacion utilizada dentro de la institucion, los cuales necesitan ser
comprados para el mayor desempeiio de la clases, ya que no hay
materiales no hay nada; hay gran nimero de estudiantes que maneja el
plantel educativo de la institucion, por eso se hace necesario mayor
implementacion como materiales deportivos, educativos y didacticos para
gue las clases sean mas fluidas y asi poder dar una mejor ensefianza y
ademas contar con mejor material para qué haya mejor aprendizaje y
desempefio por parte de los estudiantes y permitir la facilidad para los
docentes.

Recomiendo que los padres se preocupen mas por la vida de sus hijos y
las amistades de estos para evitar que se vinculen a pandillas o
consuman drogas que afecten la vida escolar de sus hijos, también
recomiendo al colegio que haya mayor seguimiento en sus instalaciones
por parte de los docentes para evitar que los estudiantes lleven
sustancias al colegio que afecten su rendimiento escolar.

Recomiendo a la universidad de pamplona un mayor seguimiento tanto a
los estudiantes de la practica como a los asesores que los tienen a
cargo, para que la practica se realice de la mejor manera y sin
contratiempos.

Recomiendo al colegio san jose provicial sede la salle como un centro
educativo acto para el desarrollo de la practica profesional docente,
donde se brindan las experiencias suficientes para que un practicante
salga bien preparado para afrontar su vida profesional.
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