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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano
que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia, infancia y
adolescencia, el fortalecimiento de los jévenes y las familias en Colombia, brindando
atencion especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o
vulneracién de sus derechos, llegando a cerca de 8 millones de colombianos con sus

programas, estrategias y servicios en centros zonales de todo el pais. (ICBF, 2017)

Como su nhombre lo indica es una entidad gubernamental orientada al cuidado y ayuda de
las familias en Colombia, haciendo un énfasis especial en los nifios como nucleo
fundamental de la familia, esta entidad llega especialmente a familias vulnerables, o que se
encuentran en algun tipo de amenaza, del mismo modo busca mejorar la calidad de vida
de las familias que asi lo necesitan y actuar como una entidad a la que las personas se
puedan dirigir. (ICBF, 2019)

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencidn a nifias y nifios desde
los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas urbanas o rurales,
pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios definidos por el ICBF y
las caracteristicas del servicio, asi mismo la modalidad comunitaria tiene como finalidad
promover de manera intencionada el desarrollo de nifias y nifios, con la participacion de
talento humano idéneo, de otro lado, es una modalidad que vive en la cotidianidad de la

vida de las nifas, los nifios y sus familias.

Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con nutricion,
salud, formacién y acompafiamiento a familias y cuidadores, estos se realizan a través de
entidades administradoras del servicio y aportan recursos que se evidencian en las rutas
integrales de atencion a la primera infancia atendiendo las necesidades basicas y

garantizando los derechos de nifias y nifios del pais. (ICBF, 2017)

En este orden de ideas, el plan de intervenciones colectivas brinda beneficios compuesto

para la promocién de la salud y gestidn del riesgo, las cuales se enmarcan por medio de
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estrategias definidas y buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la
salud y alcanzar los resultados definidos. (Gonzalo M, 2017)

Dentro del plan de intervenciones colectivas formulado para los Hogares comunitarios de
bienestar Sardinata y Panamericano del Centro Zonal Clcuta 2 comprende un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades definidas, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a la intervencion, para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones
integradas, basadas en la evidencia, que viabilizan las intervenciones a partir del
reconocimiento de las necesidades que presentaban los hogares comunitarios, 1o que
implicé un proceso de planeacién, coordinacién, direccionamiento y gestién, que garantizd
la organizacién y puesta en marcha de las acciones con eficiencia dentro de cada Entidad

Administradora de Servicios y sus UDS.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Contribuir en la promocién, mantenimiento y mejora del estado de salud de los nifios
y nifias de los HCB tradicional de Sardinata y Panamericano, por medio de
estrategias que permitan responder a los riesgos identificados, activacion de rutas

y gestiones con los entes territoriales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las situaciones que afecten el estado de salud la poblacién, con el fin
de establecer acciones que permitan responder a las necesidades identificadas.

e Desarrollar acciones de gestion que contribuyan al mejoramiento de la salud de la
poblacién.

o Disefiar e implementar estrategias que permitan la articulacion entre la gestion del
riesgo colectivo, la gestion del riesgo individual y la promocién de la salud con los

entes territoriales correspondientes.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IiiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 4
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{',% vzabned... /'5.’ Sw&f-’j’t’ W/j&ﬁm/

JUSTIFICACION

La atencion a la salud de los Hogares Comunitarios del centro zonal 2, constituyen una
necesidad si se desea progresar en las estrategias de promocion, prevencion y
recuperacion de la salud en la atencion de los nifios y niflas de los HCB-Tradicional de

Sardinata y Panamericano.

Como lo indica el Departamento Nacional de Planeacién los programas para el desarrollo
de la primera infancia, empiezan a reconocer su propia responsabilidad y la necesidad de
destinar esfuerzos y recursos para favorecer el desarrollo de los nifios y las nifias.
Entendido como un conjunto de condiciones que deben ser garantizadas, tales como la
salud, la nutricion, la educacion, el desarrollo social y el desarrollo econémico, garantizar
una atencion integral en la primera infancia como oportunidad Unica para impulsar el

desarrollo humano de un pais. (DNP, 2007)

El ICBF como una apuesta por responder a los nuevos retos nacionales de fortalecer a las
entidades administradoras del servicio (EAS) como socios que tienen capacidad para
disefiar y poner en marcha de manera autbnoma, acciones a favor del desarrollo infantil.
(ICBF, 2012). Asi mismo, las madres o padres comunitarios 0 agentes educativos ademas
de ser reconocidos por las comunidades como lideres, se constituyen en guias y soporte
de otras familias del territorio; al tiempo que posibilitan la planeacién conjunta de programas
e intervenciones pertinentes, segun las prioridades, caracteristicas y condiciones de las
familias, con el equipo interdisciplinario e intersectorial, a través del disefio y seguimiento

del plan de intervencion individual y grupal.

La Salud en la primera infancia permite la orientacion para asegurar que todos los nifios y
nifas tengan acceso al mas alto nivel de salud y promover la adecuada gestion y
articulacion con IPS y Secretarias de Salud para la atencion y remision de nifios y nifias,
condiciones para garantizar un servicio de oportuno de atencion en salud y con altos niveles
de salubridad, lo que promueve la gestién para hacer seguimiento al estado de salud de los

Usuarios de las EAS Sardinata y Panamericano.
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CARACTERIZACION
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INTRODUCCION

El dominio de desempefio en Salud Publica focaliza su accion en la proteccion de la salud a
nivel poblacional. Engloba todas las actividades relacionadas con la salud y la enfermedad,
el estado sanitario y ecoldgico del ambiente de vida; la organizacion y funcionamiento de los
servicios de salud, planificacidon, gestion y educacion (OMS).

Una adecuada nutricion durante la infancia y nifiez temprana es esencial para asegurar que
los nifios alcancen todo su potencial en relacion al crecimiento, salud y desarrollo. La
nutricion deficiente incrementa el riesgo de padecer enfermedades y es responsable, directa
o indirectamente, de un tercio de las 9.5 millones de muertes que se ha estimado ocurrieron
en el afio 2006 en nifios menores de 5 afios de edad. Las deficiencias nutricionales tempranas
también han sido vinculadas con problemas que comprometen el crecimiento y la salud a
largo plazo. Los primeros dos afios de vida brindan una ventana de oportunidad critica para
asegurar el apropiado crecimiento y desarrollo de los nifios, mediante una alimentacion
Optima.(Machuca, 2012)

Por otra parte, cudndo una entidad reconoce la diversidad, e identifica las caracteristicas, de
los usuarios, tiene la oportunidad de ajustar sus actividades, decisiones y servicios para
responder satisfactoriamente el mayor numero de requerimientos, obtener su
retroalimentacion, y lograr participacion activa en el logro de los objetivos de la entidad. Una
vez se tienen claras las diversas solicitudes de atencidn, es posible presentar ofertas de
servicios focalizadas, en lugar de tratar de satisfacer a todos con una oferta unificada. Por el
contrario, desconocer la diversidad de usuarios evita que se logre el maximo beneficio para
estos pues en el desarrollo de servicios no se incluyen las actitudes, preferencias e incluso
necesidades de quienes acuden a la entidad en busca de informacion, tramites y/o
servicios.(MinTic, 2019)

Una parte muy importante de la cultura del hombre esta constituida por su alimentacién, a
través de su relacion con la naturaleza comestible que lo rodea. Este aspecto esta claramente
relacionado con la naturaleza, el clima o la geografia, estos habitos de alimentacién se ven
influidos por consideraciones de importancia como es el desarrollo de la persona, género,
etniay cultura, las creencias sobre los alimentos, las preferencias personales, el estilo de vida,
la economia. (Roderick B., 2020)
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MARCO TEORICO

La Ficha de Caracterizacion Socio Familiar es un formato que permite recolectar informacion
sobre las particularidades de las familias y usuarios de las UDS, con el fin de identificar los
aspectos a fortalecer o mejorar durante la atencion de manera pertinente y que contribuya
con el desarrollo integral de los datos obtenidos sobre los beneficiarios de las diferentes
modalidades de atencién en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
El cual nos permite conocer las condiciones socioecondémicas del grupo familiar al cual
vamos a atender a través del acompafiamiento. (ICBF, 2019)

Tiene la intencion de promover entre los adultos, a través del autodiagnostico, el
conocimiento sobre la situacion en general de las areas de desarrollo de sus nifios y nifias y
la comprension de la multicausalidad del desarrollo integral. De igual manera vincula a las
mujeres en gestacion y las madres en periodo de lactancia al ejercicio de identificacion de
caracteristicas sociales, materiales y culturales, con el objetivo de vincularlas desde la
gestacion en la tarea de garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un
instrumento que aporta, ademas, elementos al diagndstico de las necesidades de capacitacion
y formacion de los educadores. (ICBF, 2017)

Esta herramienta contiene tres modulos que permitiran a cada unidad de servicio identifica
necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras. En el médulo | se
encuentran variables que permiten la identificacion de factores generales en las condiciones
de vivienda, de las relaciones y composicion familiar, asi como los datos de identificacion
del beneficiario, este panorama general le permitira a cada agente educativo y a cada UDS
conocer las dindmicas habituales de las familias para poder desarrollar acciones encaminadas
a los procesos de cuidado y crianza. EI modulo 11 contiene preguntas sobre los nifios y nifias
menores de 5 afios que permiten identificar puntos criticos en algunas de las areas de
desarrollo, igualmente posibilita el seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar
decisiones sobre la planeacion o acciones inmediatas que promuevan la garantia del
desarrollo integral de los nifios y nifias beneficiarios En el Médulo 111 se encuentran variables
especificas sobre las madres gestantes, y algunas sobre las madres lactantes. Este mddulo
busca identificar factores protectores y de riesgo para promover un embarazo y una
preparacion para el parto, adecuados, en las areas familiares, de salud y de nutricion. (ICBF,
2017)
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OBJETIVOS
Objetivos General
v ldentificar las caracteristicas de la situacion sociofamiliar, a través del andlisis de las
variables de la ficha de caracterizacién de los usuarios de los HCB tradicional
Sardinata-Panamericano.

Especificos

v Tabular y analizar las variables de interés de la ficha de caracterizacion de los HCB
tradicional Sardinata-Panamericano.

v Describir las variables y la situacién sociofamiliar de la poblacion beneficiaria en
relacion a su estado nutricional.

METODOLOGIA
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Para describir la situacion sociofamiliar, se identificaron las variables que se encontraban en
el formato de ficha de caracterizacion para los servicios de atencion a la primera infancia los
HCB Tradicional Sardinata y Panamericano.

A través de las siguientes actividades

Diligenciamiento de la ficha de caracterizacion y su respectiva publicidad
Seleccidn de las variables usadas para el anélisis de la informacion.
Seleccidn de las variables de interés de nifios y nifias menores de 2 afios.
Tabulacion la informacion.

Andlisis y creacion del informe a partir de la informacion

ok~ E
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HCB
SARDINATA

RESULTADOS
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Tabla N°1: Distribucién porcentual por sexo del total de la poblacién que pertenece al HCB
tradicional Sardinata.

Sexo Frecuencia (n) Proporcion (%)
Hombre 79 60%

Mujer 52 40%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021

Gréfico N°1. Distribucion porcentual por sexo del total de la
poblacion beneficiaria del HCB Sardinta.

® Hombre = Mujer

n=131

La proporcion de los HCB Sardinata, donde el 60% son hombres y el 40% mujeres. Datos
que coinciden con la poblacion de Sardinata, ya que segun el DANE el 52,8% son hombres
y el 47,2% mujeres (DANE, 2018).

Tabla N°2: Distribucion porcentual del total de la poblacién segin rango de edad del HCB

Sardinata.
Edad Frecuencia (n) Proporcion (%)
<24 meses 11 8%
24-60 meses | 120 92%
Total 131 100%

= AR
icontec w I3Net &

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizaciéon sociofamiliar 2021
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Grafico N°2: Distribucién porcentual del total de la
poblacion segun rango de edad del HCB Sardinta.

n=131

= <24 meses = 24-60 meses

El grupo de esas que mas predomina en los HCB Sardinata son los usuarios con 24 meses a
60 meses con un porcentaje del 92% y en menor proporcién los usuarios menores de 24
meses con un porcentaje del 8%.

Tabla N°3: Distribucion porcentual segun nacionalidad del total de la poblacion beneficiaria
de los HCB Sardinata del centro zonal Cuicuta.

. . . Proporcion
Nacionalidad | Frecuencia (n) (%)
Colombiana | 116 89%
Venezolana |15 11%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021
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Grafico N°3. Distribucién porcentual segin nacionalidad
del total de la poblacion beneficiaria de los HCB Sardinata.

n=131

m Colombiana ® Venezolana

En los HCB tradicional de Sardinata predominan los usuarios de nacionalidad Colombiana,
y los usuarios de nacionalidad Venezolana presentan una cantidad minima con una
proporcion del 11% Es importante sefiala que Norte de Santander es un municipio fronterizo
y que de este modo, la poblacion migrante es prevalente en el territorio.

Tabla N°4: Distribucion porcentual de afiliacion al sistema general de seguridad social en
salud (SGSSS) del total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata del

centro zonal Cucuta.

Afiliacion al SGSSS | Frecuencia (n) Proporcion (%)
Afiliado 121 92%

No afiliado 10 8%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
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Grafico N°4. Distribucion porcentual de la afiliacion al SGSS del
total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Sardinta.

n=131

m Afiliado = No afiliado

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El 8% de los usuarios de los HCB Sardinata no se encuentran afiliados a salud, esto se debe
a que en su mayoria estos usuarios son ciudadanos venezolanos que se encuentran de forma
ilegal en el pais. Mientras que el 92% se encuentran afiliados y en su mayoria son hijos de
padres colombianos.

Tabla N°5: Distribucion porcentual segin discapacidad de la poblaciéon de los HCB
tradicional Sardinata.

Discapacidad Frecuencia Porcentaje
Nifio o nifia sin discapacidad 131 0%
Nifio o nifia con discapacidad 0 0%
Total 202 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizaciéon sociofamiliar 2021

En los HCB tradicional de Sardinata ningun usuario presenta alguna discapacidad fisica o
cognitiva.
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Tabla N°6: Distribucién porcentual de cumplimiento del carné de vacunacion del total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata del centro zonal Cucuta.

Carné de vacunacion | Frecuencia (n) | Proporcion (%)
Completo 131 100%
Incompleto 0 0%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizaciéon sociofamiliar 2021

El total de los usuarios cuentan con el carnet de vacunaciéon al dia a la fecha del
diligenciamiento de la ficha de caracterizacion, siendo esto importante para la poblacion ya
que disminuye las tasas de morbilidad y mortalidad por causas de que afectan a los nifios y
nifias menores de los HCB tradicional Sardinata.

Tabla N°7: Distribucion porcentual de la atencién en salud bucal del total de la poblacién
beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata del centro zonal Cdcuta.

ﬁﬁiglcmn en salud Frecuencia (n) Proporcion (%)
Completo 126 96%
Incompleto 5 4%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021
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Grafico N°5. Distribucion porcentual de la atencion en salud
bucal del total de la poblacion beneficiaria de los HCB
tradicional del centro zonal Cucuta.

4%

n=131

= Completo = Incompleto

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Para tener dientes sanos en la edad adulta, se requiere de buenos habitos de higiene bucal
para prevenir las caries, las enfermedades de las encias y otros padecimientos. Por lo tanto,
las consultas dentales regulares y los cuidados adecuados en casa le permiten asegurarse de
que sus dientes y encias se mantengan saludables por muchos afios en la poblacién de los
HCB tradicional Sardinata en su mayoria se encuentran con los controles bucales al dia, pero
5 usuarios referentes al 4% de la poblacion no los tienen al dia.

Tabla N°8: Distribucién porcentual de atencion integral en el total de la poblacion
beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata del centro zonal Cucuta.

Atencién integral | Frecuencia (n) Proporcion (%)
Completo 130 99%
Incompleto 1 1%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021.
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Grafico N°6. Distribucion porcentual de atencién integral en el
total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional
Sardinata

1%

m Completo = Incompleto n=131

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021.

La atencion integral permite el crecimiento de una forma adecuada, es decir que esté ganando
el peso y talla que necesita, también permitira evaluar su desarrollo, es decir que esté
adquiriendo las habilidades que le corresponden a su edad. En los HCB tradicional de
Sardinata el 99% presenta controles al dia, pero el 1% no cuenta con lo controles de
crecimiento completos. Cabe resaltar que, para este proceso, se realizo una actividad de la
importancia y la frecuencia con que se debe asistir a estos controles.

MODULO FAMILIA

Tabla N°9: Distribucion porcentual del nimero de personas que componen el hogar del total
de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata del centro zonal Cucuta.

# de personas Frecuencia (n) E’c;oo)pormon
No responde 23 18%

1 3 2%

2 10 8%

3 38 29%

4 35 27%

5 11 8%

6 8 6%
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7 1 1%
8 1 1%
11 1 1%
Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizaciéon sociofamiliar 2021

Grafico N°7. Distribcion porcentual del # de personas que componen
el hogar de la poblacion beneficiaria de los Hogares comunitarios de
Sardinata
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

La familia es considerada el espacio mas adecuado para el crecimiento y desarrollo de los
nifios, en la poblacién objeto se adopta el modelo tradicional. con un ndmero de personas de
3 siendo esta la que mas predomina con un porcentaje del 29% y le siguen cuatro miembros
con un porcentaje de 27% los modelos que menos tendencia tienen en la poblacién son los
hogares conformados por 11, 8 y 7 miembros.

Tabla N°9: Distribucion porcentual segln tipo de tenencia de vivienda del total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata.

Tipo de vivienda Frecuencia (n) | Proporcion (%)
Propia 42 32,0%
Familiar 39 29,8%
En Arriendo 50 38,2%
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| Total | 97 | 100% |
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
Grafico N°9. Distribucion porcentual segun tipo de tenencia de
vivienda del total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional
Sardinata
45,0%
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mPropia mFamiliar = En Arriendo n=131

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Esta variable hace referencia a la relacion que existe entre los residentes y la propiedad de la
vivienda, cuando el régimen de la vivienda es propiedad se entiende que el propietario de la
vivienda es uno de los residentes en ella. (Herndndez & Rodriguez, 2017)En este caso para
los usuarios de los HCB Sardinata predomina la tenencia en arriendo con un porcentaje del
38,2, sequido de la propia con un 32% y en menor proporcién la familiar con un 29,8%. Es
por esto que se puede deducir que los gastos se les incrementa a las necesidades familiares,
ya que tienen que destinar recursos econdmicos para la vivienda.

Tabla N°11: Distribucion porcentual de los servicios de acueducto y alcantarillado para total
de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata del centro zonal Cucuta

Acueducto y

. o
alcantarillado | Freeuencia (n) | Proporcion (%)

Si 126 96%
No 4 3%
No responde |1 1%
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| 100% |

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Gréafico N°8. Distrubuion porcentual de acueduto y alcantarillado en el total de la
poblacién beneficiaria de los HCB tradicional Sardinta.
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

La OMS afirma que el alcantarillado es una causa principal a la hora de garantizar la
seguridad alimentaria en los hogares ya que, contar con instalaciones sanitarias adecuadas es
haber ganado una importante batalla contra todo tipo de enfermedades, en la poblacion de
sardinata solo 4 personas referentes al 3% de la poblacion no cuentan con el servicio basico

de Sardinata y un persona con el porcentaje del% no respondio.

Tabla N°12: Distribucidn porcentual de los servicios de acueducto para total de la poblacion
beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata.

Acueducto Frecuencia (n) Proporcion (%)
Si 126 96,2%
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No 5 3,8%
Total 131 100%
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°12. Distribucion porcentual de acueducto en el total de la poblacion beneficiaria
de los HCB tradicional Sardinata

Grafico N°12. Distrubuion porcentual de acueduto en el total
de la poblacién beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata.
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El servicio basico de acueducto hace parte de las condiciones necesarias de un hogar centran
mas en lo que sigue siendo un problema mundial y que la carencia de esta hace referencia a
una situacion de pobreza extrema y en zonas con limitada infraestructura de servicios
publicos, estan expuestos a la carencia de agua potable, esto trae a consecuencia
enfermedades a futuro e inseguridad alimentaria.(Tellez et al., 2020) Los usuarios en su
mayoria cuentan con el servicio de acueducto haciendo referencia al 94,8% y una proporcion
minima el 5% no cuentan con este servicio pero refieren que en sus hogares cuentan con pozo

profundo.

Tabla N°12: Distribucion porcentual de los servicios de Alcantarillado para total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional de Sardinata.

Alcantarillado | Frecuencia (n) Proporcion (%)
Si 131 100%
No 0 0%
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| Total | 131 | 100% |
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021

Todos los usuarios de los HCB sardinata cuentan con el servicio de alcantarillado esto hace
referencia a la calidad de vida de la poblacién encontrandose a diferencia de la media
nacional por encima con un porcentaje de totalidad del 100% y que segin el DANE la
proporcion de las familias colombianas cuentan con un 97,2 %.(Rodriguez et al., 2013)

Tabla N°14: Distribucion porcentual de fuente de consumo de agua para total de la poblacion
beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata del centro zonal Cucuta

Fuente de Frecuencia (n) Proporcion (%)
consumo de agua

Acueducto 131 100%

Otro 0 0%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
El total de la poblacién consume el agua del acueducto.

Tabla N°15: Distribucion porcentual del tratamiento del agua para el consumo en el total de
la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata del centro zonal Clcuta

Tratamiento

de agua para | Frecuencia (n) Proporcion (%)
el consumo

Agua

hervida 109 83%

Ninguno 21 16%

No responde |1 1%

Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
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Grafico N°12. Distribucidn porcentual del tratamiento para el
consumo del agua en el total de la poblacion beneficiaria de los HCB
tradicional Sardinata.
90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
0%
Agua hervida Ninguno No responde
Agua hervida ®Ninguno  No responde n=131

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El tratamiento del agua, es de importancia fundamental para impedir y reducir la propagacion
de enfermedades relacionadas con la falta de saneamiento y la salud ya que el consumo de
aguas contaminada o de mala calidad provoca la presencia de microorganismos patdégenos
ocasionando enfermedades gastrointestinales, como diarreas agudas como el colera, fiebre
tifoidea, hepatitis A y parasitarias, (MinSalud, 2018) La calidad del agua y el tratamiento de
la misma en la poblacion sardinata es el agua hervida con un porcentaje del 83% y 22 usuarios
referentes al 17% de la poblacion no realiza ningun tratamiento al agua.

Tabla N°16: Distribucion porcentual de la actividad principal del cuidador del nifio en el
total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata del centro zonal Cucuta.

Actividad Proporcion
principal del | Frecuencia (n) b
. (%)
cuidador
Trabajando | 26 20%
Busca_ndo 3 204
trabajo
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Estudiando 3 2%
Total 131 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°13. Distribucidn porcentual de la actividad principal del
cuidador del total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional
Sardinata.
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021

Las actividades principales de los cuidadores es oficios del hogar, con un porcentaje del 76%
y el 20% trabajando, en Colombia las mujeres se dedican al cuidado del hogar y sus oficios,
son muy pocas las que salen a trabajar, creando el modelo del hogar autoritario en menores
proporciones tenemos buscando trabajo y estudiando como se muestra que cada una tiene el
mismo porcentaje del 2%.
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Tabla N°1: Distribucién porcentual por sexo del total de la poblacién que pertenece al HCB
tradicional Panamericano

Sexo Frecuencia (n) Proporcion (%)
Hombre 52 53,6%
Mujer 45 46,4%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizaciéon sociofamiliar 2021

Grafico N°1. Distribucion porcentual por sexo del total de
la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional
Panamericano

n=97

®m Hombre = Mujer

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El DANE, registra que la poblacién de Cucuta, tiene una proporcion en cuanto al sexo del
51,2 % son mujeres y el 48,8% son hombres (DANE, 2019), en la poblacion de los HCB
tradicional los hombres tienen una proporcion del 53,6% siendo una proporcion mayor a la
del registro y las mujeres tienen un porcentaje del 46,4% encontrandose bajo la media del
municipio.
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Tabla N°2: Distribucion porcentual del total de la poblacion segun rango de edad de los
HCB tradicional Panamericano

Edad Frecuencia (n) Proporcion (%)
<24 meses 11 11,3%
24-60 meses | 86 88,7%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Gréfico N°1 Distribucion porcentual del total de la
poblacion segun rango de edad de los HCB tradicional
Panamericano

n=97

H <24 meses ®24-60 meses

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

De los datos extraidos en la ficha de caracterizacion, la poblacion predominante es la que se
encuentra en las edades comprendidas de 24 a 60 meses con un porcentaje del 88% vy el grupo
de edad menos predominante es la edad comprendida en menor a 24 meses teniendo como

proporcion del 11,3%
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Tabla N°3: Distribucion porcentual segun nacionalidad del total de la poblacion beneficiaria
de los HCB tradicional Panamericano.

Nacionalidad | Frecuencia (n) Proporcion (%)
Colombiana | 76 78,4%
Venezolana |21 21,6%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021

Grafico N°3. Distribucién porcentual segun nacionalidad
del total de la poblacion beneficiaria de los HCB
tradicional Panamericano

n=97

m Colombiana = Venezolana

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

La poblacién que predomina en los HCB Panamericano son de nacionalidad colombiana con
el 78,4% y en menor proporcion tenemos la venezolana con el 21,6%. Actualmente San José
de Cucuta es la segunda ciudad del pais con mas venezolanos, y esta es la razon por la que
en los HCB se encuentran estos usuarios con un total de 2 nifios con nacionalidad venezolana.
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Tabla N°5: Distribucion porcentual de afiliacion al sistema general de seguridad social en
salud (SGSSS) del total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

g‘g gggon al Frecuencia (n) Proporcion (%)
Afiliado 72 74,2%
No afiliado 25 25,8%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°5. Distribucion porcentual de la afiliacion
al SGSS del total de la poblacion beneficiaria de los
HCB tradicional Panamericano

n=97

Afiliado B No afiliado

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Para la afiliacion en salud la poblacion cuenta con el 25,8% de beneficiarios no afiliados,
razén por la que la mayoria de los usuarios que no cuenta con esta afiliacion son de
nacionalidad venezolana y son usuarios que no se encuentran con permisos o se encuentran
de forma ilegal y por esto

Tabla N°6: Distribucién porcentual de cumplimiento del carné de vacunacion del total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.
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Carne . de Frecuencia (n) Proporcion (%)
vacunacion

Completo 97 100%
Incompleto |0 0%

Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Toda la poblacion cuenta con el carnet de vacunacion al dia importancia para los nifios ya
gue necesitan las vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas, estas enfermedades
pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte.

Tabla N°7: Distribucion porcentual de la atencion en salud bucal del total de la poblacién
beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

g?ﬂ;g?cafn Frecuencia (n) Proporcion (%)
Completo 97 100%
Incompleto |0 0%

Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Toda la poblacion cuenta con la atencion en salud bucal al dia. Esto es importante ya que la
salud bucal de los méas pequefios es fundamental a la hora de prevenir futuros problemas en
la adolescencia y en la edad adulta. Ademas, los dientes y las encias de los nifios, si estan
bien cuidados, les ayudan a mantener una 6ptima salud general.

Tabla N°8: Distribucién porcentual de atencion integral en el total de la poblacion
beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

ﬁiig?:ln Frecuencia (n) Proporcion (%)
Completo 55 56,7%
Incompleto | 42 43,2%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
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Gréfico N°8. Distribucion porcentual de atencion integral
en el total de la poblacién beneficiaria de los HCB
tradicional Panamericano

n=97

m Completo = Incompleto

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Con respecto a los resultados obtenidos, se evidencia que el 56,7% de los nifios tienen el
Controlo de crecimiento al dia y que el 43,2% de la poblacion beneficiaria tiene los controles
incompletos cabe resaltar que la poblacién que no cuenta con este requerimiento son nifios
venezolanos que no han podido ingresar al sistema general en salud, hay que resaltar que el
control periédico del nifio es fundamental para el crecimiento y desarrollo en salud, al igual
que para detectar patologias y el seguimiento de las enfermedades crénicas Es muy
importante que la deteccidn de alguna desviacion de la normalidad en esos aspectos se haga
en forma temprana, para mejorar el prondstico del nifio, y poder aprovechar el potencial que
es mayor cuanta menor edad tenga el paciente, y menos evolucionada esté la
enfermedad.(Hernandez & Rodriguez, 2017)
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Tabla N°8: Distribucion porcentual del nimero de personas que componen el hogar del total
de la poblacién beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

fr‘]ﬁgi':ln Frecuencia (n) Proporcion (%)
No responde |9 9,2%

2 5 5,1%

3 37 38,1%

4 30 30,9%

5 13 13,4%

6 1 1%

7 1 1%

9 1 1%

Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°8. Distribucién porcentual del nimero de
personas que componen el hogar del total de la poblacién
beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

La familia es considerada el espacio mas adecuado para el crecimiento y desarrollo de los
nifios, en la poblacidn objeto se adopta el modelo tradicional. con un nimero de personas de
3 siendo esta la que mas predomina con un porcentaje del 38%% y le siguen cuatro y cinco
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miembros con un porcentaje de 30% y 13% respectivamente los modelos que menos
tendencia tienen en la poblacion son los hogares conformados por 6,7 y 9 miembros.

Tabla N°9: Distribucion porcentual segun tipo de tenencia de vivienda del total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

Tipo de vivienda Frecuencia (n) Proporcion (%)
Propia 16 16,5%
Familiar 10 10,3%
En Arriendo 71 73,2%
Total 97 100%
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
Grafico N°9. Distribucién porcentual segun tipo de
tenencia de vivienda del total de la poblacion beneficiaria
de los HCB tradicional Panamericano
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Las familias de los HCB panamericano en su mayoria viven en viviendas que han tomado en
arriendo, y en menores proporciones en propia y familiar con 16,5% y 10,3%
respectivamente. Cabe recalcar que en estas familias que viven en arriendo se destinaran
recursos para esa necesidad y que se estima que los recursos para alimentos se veran
comprometidos.
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Tabla N°12: Distribucidn porcentual de los servicios de acueducto para total de la poblacion
beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

Acueducto Frecuencia (n) Proporcion (%)
Si 92 94,8%

No 5 5,2%

Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°12. Distrubuion porcentual de acueduto en el
total de la poblacion beneficiaria de los HCB tradicional
Panamericano.
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El 94,8% de la poblacion de los HCB Panamericano cuentan con el servicio de acueducto y
que solo el 5% no cuenta con este servicio, importancia para prevenir enfermedades
infecciosas y proteger la salud de los nifios y nifias, también la ausencia de esta hace
referencia a una situacion de pobreza extrema y esto trae consecuencias como enfermedades
a futuro e inseguridad alimentaria.

Tabla N°13: Distribucion porcentual de los servicios de alcantarillado para total de la
poblacion beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

| Alcantarillado | Frecuencia (n) | Proporcion (%) |
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Si 97 100%
No 0 0%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021

El 100% de la poblacién de los HCB tradicional de panamericano cuenta con saneamiento
basico, tecnologia que permite eliminar higiénicamente las excretas y aguas residuales y tener
un medio ambiente limpio y sano tanto en la vivienda como en las proximidades de los
usuarios.

Tabla N°16: Distribucion porcentual del tratamiento del agua para el consumo en el total de
la poblacidn beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano.

Tratamiento
de agua para | Frecuencia (n) Proporcion (%)

el consumo

Si 66 68,04%
No 31 31,95%
Total 97 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacién sociofamiliar 2021
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Gréfico N°16. Distribucion porcentual del tratamiento
para el consumo del agua en el total de la poblacién
beneficiaria de los HCB tradicional Panamericano
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En la poblacién de los HCB tradicional Panamericano el 68,04% de la poblaciéon realiza algin
tratamiento para el consumo del agua mientras que el 31,95% de la poblacion no realiza algun
tratamiento. Esto puede causar enfermedades como colera, fiebre tifoidea, shigella,
poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarrea. En general, la mayoria se puede prevenir con un
tratamiento adecuado del agua, antes de consumirla.
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CONCLUSIONES

e En laficha de caracterizacion se puede observar que la poblacion de Sardinata no se
encontraba el total de la poblacion y que hacian falta un total de trece usuarios.

e La caracterizacion de los HCB tradicional de Sardinata y Panamericano nos indicé
informacion de los nifios y sus cuidadores relacionadas con los controles integrales
en salud, vacunacion, tipo de vivienda, cantidad de habitantes, entre otros.

e La poblacion de Panamericano en las variables de atencion en Salud bucal,
vacunacion, y servicios de alcantarillado todos cuentan con estos servicios presentado
una proporcion del 100%

e Enla poblacion de Sardinata las variables con 100% son el esquema de vacunacion,
y el acceso a acueducto, en el cual la poblacién en total cuenta con estos.

e Las variables que mas se acercan al 100% de la poblacion de ambas asociaciones
Sardinata-Panamericana son la atencién integral, salud bucal y la afiliacién en
SGSSS.
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breastfeeding of puerperal women who come to the first.

DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

v’ Establecer actividades educativas, en las modalidades de Hogares Comunitarios de
Sardinata y Panamericano, dentro del centro zonal dos del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar de Cucuta, durante el primer semestre del afio 2021 en la practica
profesional de x semestre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Ejecutar las actividades disefiadas dentro del plan educativo, segin hallazgos
encontrados dentro de las Entidades Administradoras de Servicios; Panamericano y

Sardinata.

e Capacitar a las EAS del centro zonal 2 sobre los temas identificados dentro del
analisis y revision de las Obligaciones Contractuales, durante el semestre académico
2021 - 1.

e Promocionar la implementacion de las actividades disefiadas dentro del plan
educativo de los hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.

JUSTIFICACION
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Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con nutricion,
salud, formacion y acompafiamiento, entre otros aspectos relacionados con la atencion a la
primera infancia. Estos servicios se realizan a través de entidades administradoras del
servicio (EAS), que, en corresponsabilidad con la sociedad, la familia y el Estado es
entendido como nivel nacional, departamental y municipal, y aportan recursos que se
evidencian en las rutas integrales de atencion a la primera infancia con el fin de atender las
necesidades basicas y garantizar los derechos de nifias y nifios de primera infancia en los
territorios del pais. (ICBF, 2020)

Asi mismo, la “Guia para la construccion del Plan de trabajo” permite avanzar en el
mejoramiento y fortalecimiento de la calidad de la atencion a la primera infancia, que se
presta a través de los servicios Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB). El Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en el marco de la Ley 1804 de 2016 para el
desarrollo integral de la primera infancia busca brindar orientaciones generales que sirvan
para la construccion del plan de trabajo como herramienta de planeacién de la atencién. Por
ello, es importante que las Entidades Administradoras de Servicios (EAS) y las madres y
padres comunitarios, se acerquen a dichas orientaciones, las discutan y apropien. (ICBF,
2019).

De igual forma, para la aplicacion de este plan educativo realizado con el aliado estratégico
Universidad de Pamplona las madres y padres comunitarios junto a su Regionales, Centros
Zonales del ICBF aprueben las actividades que en este se desarrollan para que las EAS lo
apliquen. Las intervenciones educativas ademas de ser un requerimiento legal, es un
compromiso social como institucion publica los cuales deben asumir. La propuesta del plan
educativo pretende ser una herramienta al servicio de las EAS donde se realiza a través de
intervencion y accion frente a las diversas situaciones que se enfrentan con respecto a los
temas relacionados en sus obligaciones contractuales en marcados en la politica del ICBF,

donde las madres comunitarias necesitan recibir orientacion en sus procesos. Este plan
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educativo busca mejorar las condiciones didacticas para las distintas formas, a través de un
equipo idoneo en condiciones Optimas para su cumplimento. (ICBF, 2019)

En acompafiamiento en el plan formativo de las EAS Sardinata y Panamericano se logré un
conjunto de actividades a realizar, dentro de nuestra practica Campos de Accion Profesional,
con el proposito de lograr objetivos y metas preestablecidas; todo ello seleccionado como la
mejor alternativa de solucién luego del estudio diagndstico de los avances de obligaciones
contractuales y la identificacion de una necesidad, los intereses institucionales del ICBF. Este
plan educativo debe estar disefiado para proponer, implementar, ejecutar y evaluarse dentro
del primer semestre del afio 2021 para dar cumplimiento a las necesidades y a la Practica
Campos de Accidén Profesional.

METODOLOGIA
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Para ejecutar el Plan Educativo, se identificaron las necesidades que se necesitaban
intervenir, con el fin de crear estrategias para dar cumplimiento a las obligaciones

contractuales establecidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para el afio

La ejecucion del plan educativo se llevo a cabo a partir del siguiente proceso:

1. Se socializé las obligaciones, y tomando aquellas obligaciones que
a la fecha cumplian o que avance presentaban hasta el momento.

2. Las Representantes legales enviaron los documentos, formatos y
evidencias que encontraron en ese momento de las obligaciones al
correo personal de la estudiante.

3. Se cred el informe de obligaciones contractuales sacando
porcentaje de cumplimiento.

4. Se disefio plan educativo de acuerdo a los porcentajes de
cumplimiento y avance identificados en el informe de obligaciones
contractuales.

RESULTADOS Y ANALISIS
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Actividades del plan educativo

1. Tema: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion Colombiana.
(GABA).
Dirigido: Madres sustitutas del ICBF del centro zonal dos.
Objetivo general: Capacitar a las madres sustitutas del centro zonal 2 sobre GABA
en los hogares sustitutos, durante el semestre académico 2021 - 1.
Objetivo especifico: Contextualizar el manejo adecuado de las GABAS a las madres
sustitutas del centro zonal.
Socializar las diapositivas y el taller sobre GABAS a las madres sustitutas.
Estrategia: socializacion de diapositivas y Test (antes y despues).
Evidencia: A la capacitacion asistieron 42 madres sustitutas del centro zonal 2, donde
se inici6 con el tema Guias Alimentarias Basadas para la poblacion colombiana
mayor de 2 afos, a través de una presentacion de diapositivas, las diapositivas tenian
en orden el significado de guias alimentarias, seguido del objetivo, el fin'y por ultimo
los mensajes que traen las Guias Alimentarias Basadas para la poblacion colombiana
mayor de 2 afios. Por medio del chat de la plataforma Microsoft Teams fue enviado
el link del pretest que consistia en diez preguntas de opcion multiple mediante un
formulario de Google el cual fue resuelto por un total de 38 madres comunitarias. De
igual forma se envid el postets por medio de un formulario de Google el cual constaba
de 5 preguntas de opcion multiple y fue enviado por medio de un link por el chat de
la plataforma y por via WhatsApp para que todos los asistentes pudieran resolverlo.

Donde respondieron 32 asistentes.
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Guias Alimentarias Basadas en Alimentos dirigido a Madres Sustitutos
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B Confirmacion de asistencia al evento (respuestas) e
T I T ———— p— R ————— T — T m——
20/05/2021 16:14:49 Cristina Eugenia ospina ¢ 65787083 3143058848 andreospina2011@hotm. Madre sustituta Bienestar famifiar 20/0572021 Gracias §
20/05/2021 16:23:23 Gloria Teresa Villan de V- 37241655 3227624598 gloriavillan28@hotmail ¢+ Madre sustituta ONG crecer en familia 20/0522021
20/05/2021 16:24:25 Elva pineda 27839303 3023807494 Mieonpinedal@gmail co Madre sustituta 67 20/0522021 Ninguna
20/05/2021 16:25:22 Amparo Arias De Bruno 37236363 3128255881 y.alexbd002@gmail com Madre sustituta Guias alimentarias 2010522021
20/05/2021 16:25:26 ESMERALDA GONZALE 60322699 3105669880 regoes0510@hotmail cot Mama sustituta ICBF 20/0572021 Estas rew

/05/2021 16:28:25 Marlidys banda 63473756 313259651 Mayeariza86@gmail com Madre sustituta Icbf 20/052021
021 16:30:25 Kelly cordon 37399539 3152162131 cordonkelly 12@gmail co: Madre sustituta ONG crecer en familia 20/052021
021 16:31:02 Virgina perez 60298926 3142937231 Virginiarodroguez01@gn Madre sustituta 20/05/0021 Muy bue
20/05/2021 16:31:03 Marlyn karina reyes past 60399784 3124218214 Karinareyespastrana@gr Madre sustituta ONG CRECER EN FAMI 20/052021 Mala con
20/05/2021 16:31:17 Blanca alix bastos vera 60250180 3044454724 alexander_vera_k@outlc madre sustituta ICBF 200572021 Ninguno
20/05/2021 16:32:11 Marina rivera 37250919 3015335557 Marinarivera0111@gmail Madre sustituta ICBF 20/0572001
20/05/2021 16:32:28 Gloria Esperanza figuero 37224714 3003566444 esperanza-fig@hotmail ¢ Madre sustituta ONG 20/05/2021 Ninguna
20/05/2021 16:33:18 Gema Aurora Acevedo F 27751460 3102813029 gemitaacevedo528@gm: Madre sustituta Ong crecer en familia 201052021
20/05/2021 16:34:06 Cecilia Ortiz Cardenas 63394861 3167371285 Ceorca3118978968 Madre sustituta ICbf 20/0522021
20/05/2021 16:34:30 Nelly def Carmen Pabdén 60.301.817 3219272489 nellycarmenpabon@gma Madre sustituta Icbf 20/0572021 Gracias ¢
20/05/2021 16:35:12 Laura del Castillo 52072439 3108847273 lauraemiliadelcas@gmai Madre Sustituta Icbf Centro Zonal 3 20/0522021 Excelent:
20/05/2021 16:35:24 Susana rolon 1050430067 3203478897 Susamile63@gmail com Madre sustituta Hogar sustituto 20/0522021 Gracias
20/05/2021 16:35:48 Aurora Ochoa Mendoza 60357918 3209579775 auroramendoza_918@h« Madre sustituta Bienestar familiar 20052021 Gracias r
20/05/2021 16:38:31 Mileyde Maldonado 1093769132 3209025002 Maidonadomileydi@gma Mama sustituta Bienestar familiar 20/0522021
@ 20/05/2021 16:46:18 Aura leonor lopez fuente: 4529187 3183945330 Margeorip@gmail.com Madre sustituta Icbf 2010572021 Muy buei

4 20/05/2021 16:46:30 Gladys Leal 27787404 Pamplona 3202346663 C_pamplonacarmillo@hot Madre Sustituta Hogar Sustituto 20/05/0021 Sin nove

20/05/2021 16:52:41 Mildred Carolina Soto Fe 37279248 3112264308 carosotofernandez1@gm Madre sustituta Icbf 20/0522021 Ninguna

20/05/2021 17-06:42 Rosa Meneses 49763052 3182009541 rosameneses2301@hotr Madre sustituta ONG crecer en familia 2010522021 Muchas ¢

sperando a docs.google.com

R Escribe aqui para buscar

2. Tema: Huertas Caseras.
Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Promocionar la creacion de huertas caseras en las UDS de los
hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Obijetivo especifico: Promover la implementacién de huertas caseras en las UDS
pertenecientes a los hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Estrategia: Diapositivas, test (antes y despues), Infografia y Video Educativo
Evidencia: Esta actividad se realizo a traves de la plataforma Microsoft Teams donde
asistieron 49 madres comunitarias HCB y FAMI dentro de los asistentes, tenemos las
EAS de HCB tradicional Sardinata y Panamericano y 17 UDS de los HCB
mencionados.
De igual forma, las UDS de los HCB Sardinata y Panamericano enviaron sus avances
en la Huertas caseras, lo que indica una aceptabilidad y motivacion de la capacitacion.
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Reuni6én

Solicitar control

Chat de la reunién

@« 10:05a.m. Reunion inicada

CULTIVANDO DESDE
NINOS

La grabaci

MARIA ANGELICA CABEZA
APETA

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA &

Hogar lucerito cecilia (.. & Yenis Quintero (invita... &

1592, m.
20/05/2021 E?

E Formulario sin titulo (respuestas) % Guardand 5]
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda
- ® P00k - € o 09 123+ - 0 - BISA B SE-i-lF-Y- oo B R VI ~
16 180 min —_—
A B c D E G
Marca temporal Sabe usted que son GAE Que cantidad de agua de Cuantos gramos de sal d Cuantos huevos al dia d Cual es la fuente de prot En que consiste la estrat Nombra 2 productos proy Cuantc
2 2021 16:2217 Entre (1)y (2) g 1 Frutas Queso yogur 180 mi
2021 16:23.06 Entre (1) 9 3 Leguminosas Lehe yogur 180 mi
s 2021 16:23:32 Guia de alimentacion 2-4 Entre (1) y 1 Leguminosas 5 frutas al dia Queso mantequilla 60 min
2021 16:24:00 tavion para 3 Litros 1 Leguminosas En 5 porciones d fruta al Queso yogur 60 min
021 16:25:49 ias basac Entre (1) y 2 Leguminosas Consumir 5 veces al dia Queso y yogurt 180 mi
2021 16:29:14 Guias alimentarias basa¢ Entre (1) y 1 Legumincsas Promover la mejor estrat Quese urt 180 mi
2021 16:29-20 Guias alimentarias basac Entre (1) y 1 Leguminosas Quezo, yogurt 180 mi
2021 16:30-38 Guias alimentarias basa« Entre (1) y 1 Leguminosas 5 porciones complement. Yogurt y queso 60 min
2021 16:33:24 Guia alimentaria basada Entre (1) y 59 2 Leguminosas Las veces que debemos Queso yogurt 180 mi
2021 16:34.24 Entre (1) y 3g 1 Leguminosas Queso yogur 180 mi
2021 16:35:38 Guias alimentarias basa Entre (1) y 5g 1 Leguminosas Consumir frutas en porck Queso,yogurt 20 min
2021 16:37:17 Entre (1) y 5g 2 Leguminosas quesa y yogurt 20 min
4 2021 16:38:10 Entre (1) y 59 2 Leguminosas Queso y yogun 180 mi
20/05/2021 16:4157 Guias alimentarias basac 15)y (2.5) Litres 5 1 Leguminosas Todos los alimentos de Iz Yo queso 60 min
- INEMAI 17-9247 Ruise sbmantsdiae haeas Entra 14 &1 u (3 E) Litene &n LY o——— Faneumic & varae al Aia Ausen st I
.
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3. Tema: Promocidn del control de crecimiento y desarrollo.
Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Promover la asistencia a controles de crecimiento y desarrollo en
los tiempos establecidos, a los de padres de los hogares comunitarios de Sardinata y
Panamericano.
Obijetivo especifico: Contextualizar el control de crecimiento y desarrollo.
Estrategia: Infografia.
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, requirieron un apoyo para la
formacion en el control de crecimiento y desarrollo, dirigido a la escuela de padres,
dado a que, aunque los usuarios tenian en su mayoria este requerimiento al dia,
existian padres de procedencia Venezolana que no conocian este control y su
importancia.
En este orden de ideas, la infografia fue enviada a través del WhatsApp a las EAS y
de igual formas esta las replicaron a cada grupo de padres.
El material educativo, contenia informacion acerca de la definicion de este control, la
frecuencia en que se debe llevar al nifio y la finalidad de este en la etapa productiva

del infante.
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CONTROL DE
CRECIMIENTO
¥ DESARROLLO

La primera infancia es una etapa fund. len el imi y desarrollo de todo ser
): El i yeld: Tlosoni dependientes y su etapa mds critica
tiene lugar entre la peién y los pri anos de vida

TIENE COMO
FINALIDAD.

-Evaluar el proceso de crecimiento y desarrollo de

nifos(as) en forma integral. B g
-Valorar el progreso en las conductas motora gruesa y
fina, auditiva y del lengueje y personal social. C

-Detectar precozmente factores de riesgo y alteraciones
en el crecimiento y desarrollo.

-Promover el vinculo afectivo entre padres. | E
~Fomentar la lactancia materna exclusiva. y la i
vacunacion. | F
=Vigiler y controlar la buena nutricién de los ninos(osL
= Impulsar los componentes de salud oral y visual.

JCUAL Es LA FRECUENCIA DEL
CONTROL DE CRECIMIENTO ¥
DESARROLLO?

DURANTE LOS PRIMEROS 2
ANOS DE VIDA EL CONTROL SE
REALIZA CADA 3 MESES, A
PARTIRDE LOS 2 HASTA LOS 5
ANOS, SE REALIZA CADA 6
MESES_Y EN NINOS MAYORES
DE 5 ANOS SE REALIZA CADA
ANO HASTA QUE CUMPLA 10

ANOS DE EDAD.

Zg ) p o0
;Eé\ ’ @ @» SALCEDO SANTOS

,,
\
BIENESTAR ESTUDIANTE

ALIADO ESTRATEGICO  FAMILIAR
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HCBT Panamericano, +57 310...

ALIMENTACION SALUDABLE HCB
www.youtube.com

https://youtu.be/C0_dJbc3Ung

3:45p. m

22 de mayo de 2021

VEl o critica

TIENE COmo
FINALIDAD.

~Eveluar of proceso de crecimiento y desarrolle de
nifies{es] en forme integral

~Valorer el progreso en las conductas motora gruese y
fina euditive y del lenquaje y personel sociel

~Detectar precozmente lactores de riesqo y olteraciones
en el crecimiento y deserrolle.

~Promover el vinculo efectivo entre padres.

-Fomentar la lactencia meterna exclusive y la
vocunacion

~Vigilar y conlroler la buena nutricion de los nifosles)
= Impulsar los componentes de salud oral y visual

o

v

CUAL ES LA FRECUENCIADEL ... 2
ONTROL DE CRECIMIENTO ¥

DESARROLLoOT

DURANTE LOS PRIMEROS 2
ANOS DE VIDA EL CONTROL SE
REALIZA CADA 3 MESES, A
PARTIRDE LOS 2 HASTA LOS §

ANOS, SE REALIZA CADA 6
MESES Y EN NINOS MAVOW
NERANNS CSFDFAIITA CA
Buenas tardes.
Comparto informacion que puede

servirles para compartir a los papitos En
relacion al control de crecimiento y

desarrollo. 350/p.in
@I >CriDe un me ale % e 0
5] @® <
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4. Tema: Lactancia materna.
Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a HCB Sardinata
y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Suministrar informacién a las madres comunitarias acera de la
importancia de la promocion de la lactancia materna durante el periodo de lactancia
exclusiva y complementaria.
Obijetivo especifico: Brindar informacién a la EAS sobre los beneficios de la
lactancia materna mediante el material educativo entregado.
Plasmar en el material educativo las pautas para poder lograr una lactancia materna
exitosa.
Estrategia: Infografia.
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, requirieron un apoyo para la
formacion en el control de lactancia materna, dirigido a la escuela de padres, para
cumplir con su obligacidn contractual proyectada a la semana de lactancia materna.
Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido; que es
lactancia materna, importancia, componentes de la leche materna, posiciones de
amamantamiento y signos de un buen agarre de pecho. Junto a ilustraciones que
sefialaban el método adecuado indicado.
Las dos infografias fueron compartidas a través del WhatsApp a las EAS y de igual
formas esta las replicaron a cada grupo de padres.

Llegando a los 244 usuarios de los dos HCB Comunitarios Sardinata y Panamericano.
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Posicidn de bebé
sentado

Posicidn de Guna
(c\asica)
Recomendable para bebé
con reflujo, labio leporino o
paladar hendido.

La mas usada en los
primeros dias.

N
s

Posicidn bazjo el
byrazo

9
o

Posicidén declbito
lateval

Recomendable para senos
grandes, cesdrea, bebé
premuturo, geme!ar.

Ayuda a la madre a
descansar, lactancia
nocturna, cesdrea.

SI6GNOS DE UN

BUEN AGARRE vV A
DE PECHO { 3
0N

=
« El mentén estda tocando el pecho. - LS ol
« Se ve mas areola arriba de la boca que debajo de ella.

« La boca del bebé esta bien abierta.
« El labio inferior esta afuera.

BIENESTAR
FAMILIAR

Aliado estratégico
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ZQUE ES LA
LACTANCIA
MATERNA?

alimento que se puede ofrecer a un hijo

tan pronto nace.

Pl‘ogol‘(:iolla los hytrientes

necesqries parq lograr yh
crecimiente \ Jesarrolle e

a4ecyqdo. &

A

~/ / La leche materna incluye todos los
8 "7 nutrientes que un recién nacido
requiere y este sera su iinico alimento.

i)

.. l
los componentes principales ’
dde la leche materna son:

N N\
Ty PROTEINAS, GRASAS,
CARBOHIDRATOS,

VITAMINAS Y MINERALES.

Fortalece el vinculo entre mama e hijoy el
desarrollo de nifios capaces, seguros y
emocionalmente estables.

W%

Aliado estrategico
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HCBT Panamericano, +57 310...

La leche materna incluye todos los
nutrientes que un recién nacido
requiere y este serd su (inico alimento.

los componentes principales Y #
-
delaleche materna son: é

PROTEINAS, GRAS,
CARBOHDRATO%. ) HLA'2

r S o
4 <

-
Posicién de Cuna Posicién de bebé
(c\asica) sentado
Recomendable para bebé
La més usada en los
con reflujo, labio leporino o
primeros dias. paladar hendido.
'
-l
Posicidén bajo el Posicién declbito
brazo lateral
Recomendable para senos Ayuda a la madre o
grandes, cesdreo, bebé descansar, lactancia
prematuro, gemelar nocturna, cesdreo.

SI6GNNS DE N

Comparto informacion para compartir
con los papitos y de ayuda para la ¥
escuela de padres. 2:51 p. M.
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5. Tema: Habitos y practicas de vida saludable en nifios.
Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Brindar informacion a la EAS sobre la importancia de una
alimentacion saludable, la actividad fisica y el juego en los nifios y nifias de 2 a 5
anos.
Obijetivo especifico: Explicar mediante un video la importancia de la alimentacion
saludable en los nifios de 2-5 afios.
Estrategia: Video Educativo
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, recibieron apoyo en el tema de
habitos y préacticas de vida saludable en nifios de 2 a 5 afios, con el fin de potenciar
sus conocimientos, dirigido a cada representante legal.
Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido encontrado en
la pagina de YouTube y compartido posteriormente a ellas a través del siguiente link.

https://youtu.be/C0O_dJbc3Ung esta reunion se realizé a través de la plataforma de

Zoom con la participacion de dos personas que son las representantes legales de los
HCB.

v - ALIMENTACION SALUDABLE HCB

FACTORIZACIAON
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HCBT Panamericano, +57 310...

Vida Saludable
Hora: 21 may. 2021 03:30 p. m.
Bogota

Unirse a la reunion Zoom
https://us05web.zoom.us/j
/84127310547?pwd=
aWxaUXRkec2xwaXQxZng2MWVWNE
1XZz09

ID de reunién: 841 2731 0547
Codigo de acceso: xstZY7 344, o

Buenas tardes envio el link 514, 1

Para la actividades de est4 tarde a las ' . ALIMENTACION

3:30. P SALUDABLE EN
T NINOS DE 18 MESES

—— A 5 ANOS

>

ALIMENTACION SALUDABLE HCB
www.youtube.com

https://youtu.be/C0_dJbc3Ung

345p.m.
22 de mayo de 2021 N
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CONCLUSIONES

e Las probleméticas encontradas se relacionaron a través de una matriz, donde los
factores causales del disefio de estas estrategias fueron creados a partir de lo
encontrado en el componente de salud y nutricion, lo cual permitié disefar los
objetivos del plan educativo que incluyen las estrategias metodoldgicas, la

descripcion de la actividad y la evaluacion.

e El plan educativo logré como propuesta desarrollar todas las actividades y objetivos
planteados para cada Entidad Administradora de Servicio, creado como una
propuesta para suplir carencias, que presentaban en sus avances con obligaciones
contractuales referente al componente de salud que presenta la modalidad de los
hogares comunitarios del Bienestar. es importante resaltar que las concepciones son
diferentes cuando comparamos los programas que ofrece el ICBF. La principal causa
de esas diferencias se relaciona con el tipo de usuarios, la educacion de cada
representante legal hace una practica difundida con un Unico objetivo atender a los
derechos del nifio, brindarles un espacio protector en todos los temas relacionados en
salud y este se va transformado a medida del tiempo y de sus experiencias.

e Para la ejecucion de las actividades, se hicieron necesario recurrir a las Tecnologias
de la informacion y plataformas disefiadas para estas reuniones virtuales, donde se
resalta que gracias a estas TICS se lograron desarrollar a cabalidad todas las
actividades disefiadas, teniendo como garantia la satisfaccion de cada representante

legal.
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OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es un establecimiento publico
descentralizado, con personeria juridica, autonomia administrativa y patrimonio propio, El
cual, tiene por objeto propender y fortalecer la integracién y el desarrollo arménico de la
familia, proteger al menor de edad y garantizarle sus derechos en cumplimiento de lo
dispuesto por la Constitucién Politica articulo 44 y demas normas legales concordantes.

La Direccion de Primera Infancia fue creada mediante el Decreto 987 de 2012 y a traves de
los afios se han convertido en un equipo interdisciplinario orientado a promover el desarrollo
integral de la Primera Infancia. (ICBF, 2021b). Dentro de su atencion se encuentran
modalidades la institucional, propia e intercultural, familiar y comunitaria. En 1986, el
Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (CONPES) aprobo el proyecto Hogares
Comunitarios de Bienestar (HCB), como una estrategia de desarrollo humano y una nueva
concepcion de atencion, para cubrir la poblacion infantil mas pobre de zonas urbanas y
nucleos rurales del pais, buscando desde sus inicios la democratizacion de los programas para
la infancia, el aumento de las coberturas y la participacion de las familias y la
comunidad.(ICBF, 2019)

En este sentido, El disefio de esta modalidad se basa en la amplia experiencia de los Hogares
Comunitarios de Bienestar - HCB y asume su énfasis en lo comunitario, elemento que aporta
al desarrollo integral con la finalidad de promover de manera intencionada el desarrollo de
nifias y nifios, con la participacion de talento humano iddneo, responsable de planear y
gestionar acciones tendientes a la garantia de los derechos, construir propuestas pedagdgicas
que generen oportunidades de expresion y comunicacion. (Marin et al., 2018)

Las principales caracteristicas de la modalidad estan en cabeza de las EAS, que mediante la
labor de las madres o padres comunitarios o agentes educativos realizan la labor directa con
nifas y nifios. A demas con un equipo interdisciplinario de apoyo que fortalece el esquema
operativo para garantizar la atencion integral, prestar los servicios de educacion inicial en el
marco de la atencidn integral de conformidad con el Manual Operativo de la Modalidad, el
Lineamiento Técnico para la Atencion a la Primera Infancia y las directrices establecidas por
el ICBF, en armonia con la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia de Cero a Siempre. (ICBF, 2021a)

OBJETIVO GENERAL
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v Dar cumplimiento a las obligaciones contractuales expuestas en el componente de
salud y nutricion a través de actividades disefiadas para los Hogares Comunitarios;
Panamericano y Sardinata del ICBF del centro Cucuta zonal2.

OJETIVOS ESPECIFICOS

v Ejecutar las actividades propuestas a las Entidades Administradoras de Servicios,
para dar cumplimiento al total de las obligaciones contractuales del componente de
salud y nutricién

v Realizar las actividades establecidas dentro del Plan Educativo segin hallazgos
identificados en cumplimiento a las obligaciones contractuales dentro de los Hogares
Comunitarios de Bienestar; Panamericano y Sardinata.

JUSTIFICACION
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Las obligaciones contractuales es una herramienta de supervision para la revision de los
documentos que entregan las entidades contratistas, que permitan controlar que la ejecucién
del contrato se desarrolle de acuerdo con las especificaciones técnicas, juridicas,
administrativas y presupuestales pactadas y de asistencia técnica que se desarrollen para
mejorar la calidad de la prestacion del servicio de atencion de los nifios, nifias de los Hogares
Comunitarios. Brindando atencion a los beneficiarios, durante la vigencia del mismo de cada
modalidad, conforme a los objetivos, normas, documentos técnicos administrativos y
estandares establecidos por el ICBF para la modalidad los cuales hacen parte integral del
presente contrato.(Marin et al., 2018)

En el mismo sentido, tenga en cuenta que el instrumento contiene obligaciones especificas
que aplican Unicamente para algunas modalidades y asi estan identificadas, se debe tener en
cuenta los documentos que debe revisar para evidenciar el cumplimiento o no de la
obligacion y las orientaciones para verificar su cumplimiento, los soportes solicitados pueden
ser remitidos en fisico o en medio magnético. Utilice el formato de informe de supervision
para registrar la condicion de cada obligacion (cumplimiento, no cumplimiento, no aplica) y
las observaciones correspondientes, una vez se efectde la revision.(ICBF, 2021b)

El desarrollo del primer Comité Técnico Operativo es necesario para iniciar de manera
adecuada la ejecucion del contrato y debe hacerse durante los 10 dias habiles siguientes a la
legalizacién de este, dado que en esta instancia se debe revisar y avalar el Plan de Trabajo
para el desarrollo general de las actividades que presenta la EAS, de las obligaciones
contractuales, el presupuesto inicial acorde a los desembolsos por vigencia, la validacion del
talento humano a contratar, la socializacion del manual operativo, los formatos, fechas de
presentacion de cuentas, lectura y revision detallada del contrato y demés aspectos que
faciliten la ejecucién de este. (ICBF, 2019)

Este Comité debe reunirse con la periodicidad definida en el contrato o convenio y en su
defecto cada 2 meses o0 cada vez que se requiera, durante la vigencia del contrato y es la
instancia legitima para la toma de decisiones técnicas y operativas para la implementacion
del servicio. En caso de que las decisiones a tomar en el Comité puedan afectar las
obligaciones contractuales, el supervisor debe realizar la justificacion y remitir al ordenador
del gasto o a la instancia correspondiente el concepto debidamente justificado y con sus
respectivos soportes, para su aprobacién o no, en el menor tiempo posible.(ICBF, 2021a)
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El ICBF ha definido que el direccionamiento de la modalidad se realizard a partir de un
comité Técnico Operativo con miras a recabar insumos técnicos, operativos y de gestion
frente a la implementacion de la modalidad. Con el fin de orientar con mayor profundidad el
desarrollo de la modalidad, el ICBF brindara a las Entidades Administradoras del Servicio -
EAS una serie de documentos de apoyo, entre ellos encontramos Lineamientos de Politica,
Anexos Técnicos y Guias orientadoras. Estos son documentos de construccion continua y
por ello se irdn nutriendo y perfeccionando a partir de la experiencia por parte de las EAS y
del acompafiamiento de los equipos de las Direcciones Regionales, Centros Zonales y
Direccion nacional del ICBF. (ICBF, 2019)

METODOLOGIA

1. Acercamiento por medio de llamadas a la representante legal de
la EAS de Panamericano y Sardinata.
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Se explicd y envid las respectivas obligaciones contractuales
presentadas en el contrato a cada representante.

Se socializé las obligaciones, y tomando aquellas obligaciones que
a la fecha cumplian o que avance presentaban hasta el momento.

Se socializ6 las obligaciones, y tomando aquellas obligaciones que
a la fecha cumplian o que avance presentaban hasta el momento.

Las Representantes Legales enviaron los documentos, formatos y
evidencias que encontraron en ese momento de las obligaciones
al correo personal de la estudiante.

Infforme de obligaciones contractuales segun porcentaje de
cumplimiento.

HCB HCB

Obligacion Contractual ] ]
g Sardinata Panamericano
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Compras Locales

Huertas Caseras
En Racién Preparada en Sitio (RP) y Refrigerios

En Racién para Preparar (RPP)

Programa de Proveedores

Recibo, almacenamiento y distribucién de los Alimentos de
Alto Valor Nutricional -AAVN-
Estrategias para la promocién de la Lactancia Materna

Promocion de habitos y practicas de vida saludables
Prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia e
Inmunoprevenibles.

Valoracion del estado nutricional

Tratamiento de los casos de malnutricion

Plan de Saneamiento Béasico -PSB-

Manual de Buenas Practicas de Manufactura - BPM-

Brotes de ETAS

NNNNSN Sxx SINNSXS ’

NNNNN S S NNSXS

EJE DE DISPONIBILIDAD
Huertas caseras:

- Respecto a las huertas caseras en las UDS de la asociacién Panamericano, en los avances
de implementacién de estas huertas se encuentran en proceso, puesto que los avance a la
fecha no cuenta con una estructura fisica de las huertas, se acordd el apoyo en esta area, ya
que se vio la necesidad de acompafar a las UDS en la implementacion de estas en las
Unidades.

- En la implementacion de huertas caseras en las UDS de la asociacion de sardinata, a través
de la representante legal, expuso que el avance a la fecha se encontraba en proceso para dar
cumplimiento total de sus actividades. Se acordd el apoyo en esta area, ya que se vio la
necesidad de ensefiar productos que se puedan sembrar en la regién, teniendo en cuenta las
necesidades de cada UDS.
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Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB Sardinata y
Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Promocionar la creacion de huertas caseras en las UDS de los hogares
comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Obijetivo especifico: Promover la implementacién de huertas caseras en las UDS

pertenecientes a los hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Estrategia: Diapositivas, test (antes y después), Infografia y Video Educativo

Evidencia: Esta actividad se realiz6 a través de la plataforma Microsoft Teams donde
asistieron 49 madres comunitarias HCB y FAMI dentro de los asistentes, tenemos las EAS
de HCB tradicional Sardinata y Panamericano y 17 UDS de los HCB mencionados. De igual
forma, las UDS de los HCB Sardinata y Panamericano enviaron sus avances en la Huertas

caseras, lo que indica una aceptabilidad y motivacién de la capacitacion.
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¢ QUIERES APRENDER
A HACER UNA HUERTA
CASERA?

NO FALTES... TE ESPERAMOS

Reunién

Solicitar control

Participantes

Invite a alguien o marque un

e 2 Compartir invitacién

APy
QYRS 3 En esta reunin (37) Silenciar a todos

@ VALENTINA VARGAS LVAREZ §.

Paso 5 -
e WINWWDAYANNA PARR...
3. “sandra C (Invitado)\\\"\""

@ alex (invitado)
HUERTAS CASERAS d
*CULTIVANDO DESDE NINOS"

@ ALEXANDER CALDER@N ROJ...

.|
“$ @ alix diaz (invitado)
, ~les < *
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA &, A0

@ Araque Correa Zaida Cedilia
o

@ ‘ ¢ ,. o 0 ) e ASOCIACIONPANAMERICAN...

Mariana (invitado) & Jenny Manrique (Invit... & KARINA SALCEDO §... VA

.
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Reunién

Solicitar control

CULTIVANDO DESDE
NINOS

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS

MARIA ANGELIC,

- @ 0 O

Hogar lucerito cecilia (.. &

BEZA CHAPETA &

Yenis Quintero (Invita.

Chat de la reunién

@« 10:05a.m. Reunién iniciada

La grabacién se ha iniciado

ANGELICA CABEZA

A O m 7z Q) ESP

E Formulario sin titulo (respuestas) ¥ Guardand
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda
Rl B2 i - - ® - BISA &H E-i-lk-V- @B
16 180 min
- E G

2021 16:22.17
2021 16:23.06

1 Frutas

Leguminosas

oo W

4 2021 16:23:32 g 1 Leguminosas
9 1 Leguminosas

g 2 Leguminosas

Guias alimentarias basat Entre (1) y 59 1 Leguminosas

0 Guias alimentarias basac Entre (1) y 59 1 Leguminosas

8 Guias alimentarias basacE 1)y 5¢ 1 Leguminosas
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Entre (1)y 3g 1 Leguminosas

Guias alimentarias basat Entre (1) y s 59 1 Leguminosas

2021 16:37:17 Entre (1) y S 5g 2 Leguminosas

4 2021 16:38:10 Entre (1)y (2) s 5q 2 Leguminosas
0572021 16:41:57 Guias alimentarias basac Entre (1,5) y (2.5) Litros 5g 1 Leguminosas

" NEMA1 179317 Ruise almantarias hacas Entra /1 810 (3 £ itrme &n E Y P——

Queso yogur
Lehe yogur
5 frutas al dia Queso mantequilla
En 5 porciones d fruta al Queso yogur
s al dia Queso y yogurt

Consumir

Promover la mejor estrat Queso yogurt

Quezo, yogurt
5 porciones complement: Yogurt y queso
Las veces que debemos Queso yogurt
Quese yogur
Consumir frutas en porck Queso,yogurt
queso y yogurt
Queso y yogurt
Todos los alimentos de kz Yogurt y queso

Fanzimic & vacas ol dia Muass wamort

159 a. m. E
20/05/2021 3
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EJE DE CONSUMO DE ALIMENTOS
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Estrategias para la promocion de la lactancia materna

- Dentro del eje de consumo de alimentos se encontré que la EAS de Panamericano lleva un
avance a la fecha de 33.3% en la formacion a las familias, a través de tematicas relacionadas
con la promocion de la lactancia materna con una periodicidad de 2 veces al mes. Del mismo
modo, se avanz6 en un 100% para las gestiones de articulacion interinstitucional a nivel
territorial para la promocion de la lactancia materna, ya que dentro de esta crisis
epidemioldgica que se vive han existido priorizaciones dentro de las entidades territoriales.

- Dentro del eje de consumo de alimentos se encontrd que la EAS Sardinata lleva un avance
a la fecha del 100% en la formacion a las familias, a través de tematicas relacionadas con la
promocion de la lactancia materna con una periodicidad de 2 veces al mes.

Del mismo modo, se avanzo6 en un 33.3 % para las gestiones de articulacion interinstitucional
a nivel territorial para la promocion de la lactancia materna, ya que dentro de esta crisis
epidemioldgica que se vive han existido priorizaciones dentro de las entidades territoriales.

Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a HCB Sardinata y
Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.

Objetivo general: Suministrar informacién a las madres comunitarias acera de la
importancia de la promocidn de la lactancia materna durante el periodo de lactancia exclusiva
y complementaria.

Objetivo especifico: Brindar informacion a la EAS sobre los beneficios de la lactancia

materna mediante el material educativo entregado.
Plasmar en el material educativo las pautas para poder lograr una lactancia materna exitosa.
Estrategia: Infografia.

Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, requirieron un apoyo para la formacion
en el control de lactancia materna, dirigido a la escuela de padres, para cumplir con su

obligacion contractual proyectada a la semana de lactancia materna.
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Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido; que es lactancia
materna, importancia, componentes de la leche materna, posiciones de amamantamiento y

signos de un buen agarre de pecho. Junto a ilustraciones que sefialaban el método adecuado
indicado.

Las dos infografias fueron compartidas a través del WhatsApp a las EAS y de igual formas
esta las replicaron a cada grupo de padres.

Llegando a los 244 usuarios de los dos HCB Comunitarios Sardinata y Panamericano.
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Posicidn de bebé
sentado

Posicidn de Guna
(c\asica)
Recomendable para bebé
con reflujo, labio leporino o
paladar hendido.

La mas usada en los
primeros dias.

N
s

Posicidn bazjo el
byrazo

9
o

Posicidén declbito
lateval

Recomendable para senos
grandes, cesdrea, bebé
premuturo, geme!ar.

Ayuda a la madre a
descansar, lactancia
nocturna, cesdrea.

SI6GNOS DE UN

BUEN AGARRE vV A
DE PECHO { 3
0N

=
« El mentén estda tocando el pecho. - LS ol
« Se ve mas areola arriba de la boca que debajo de ella.

« La boca del bebé esta bien abierta.
« El labio inferior esta afuera.

BIENESTAR
FAMILIAR

Aliado estratégico
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ZQUE ES LA
LACTANCIA
MATERNA?

alimento que se puede ofrecer a un hijo

tan pronto nace.

Pl‘ogol‘(:iolla los hytrientes

necesqries parq lograr yh
crecimiente \ Jesarrolle e

a4ecyqdo. &

A

~/ / La leche materna incluye todos los
8 "7 nutrientes que un recién nacido
requiere y este sera su iinico alimento.

i)

.. l
los componentes principales ’
dde la leche materna son:

N N\
Ty PROTEINAS, GRASAS,
CARBOHIDRATOS,

VITAMINAS Y MINERALES.

Fortalece el vinculo entre mama e hijoy el
desarrollo de nifios capaces, seguros y
emocionalmente estables.

W%

Aliado estrategico
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303 PMO & O

UDS icbf
HCBT Panamericano, +57 310...

La leche materna incluye todos los
nutrientes que un recién nacido
requiere y este serd su (inico alimento.

los componentes principales Y #
-
delaleche materna son: é

PROTEINAS, GRAS,
CARBOHDRATO%. ) HLA'2

r S o
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-
Posicién de Cuna Posicién de bebé
(c\asica) sentado
Recomendable para bebé
La més usada en los
con reflujo, labio leporino o
primeros dias. paladar hendido.
'
-l
Posicidén bajo el Posicién declbito
brazo lateral
Recomendable para senos Ayuda a la madre o
grandes, cesdreo, bebé descansar, lactancia
prematuro, gemelar nocturna, cesdreo.
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Comparto informacion para compartir
con los papitos y de ayuda para la ¥
escuela de padres. 2:51 p. M.
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practicas de vida saludable.

- Para la promocion de habitos y préacticas de vida saludable en la asociacién panamericano
fueron incluidas en el plan de formacién a familias (Escuelas de padres), y en su totalidad de
se presento un avance del 100% y su ejecucion ha tenido un avance del 66% estas actividades
se realizan a través de actividades y material educativo grupos por tipo WhatsApp y llamadas
telefonicas enviadas a las familias. Y el 66% en ambos variables ya que aln faltan actividades
por avanzar.

- Segun la promocion de héabitos y préacticas de vida saludable. Segun las actividades
relacionadas con la promocion de practicas y estilos de vida saludable fueron incluidas en el
plan de formacion a familias (Escuelas de padres), se presentd un avance del 66% y su
ejecucion la han realizado el 66% de la UDS a través de grupos de WhatsApp y llamadas
telefénicas y estrategias enviadas a las familias, para la promocién de la alimentacién
saludable para la poblacion colombiana. Y el 66% en el porcentaje de cumplimiento en
ambos variables. Teniendo en cuenta que adn faltan actividades por avanzar.

Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB Sardinata y

Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.

Objetivo general: Brindar informacién a la EAS sobre la importancia de una alimentacion
saludable, la actividad fisica y el juego en los nifios y nifias de 2 a 5 afios.

Obijetivo especifico: Explicar mediante un video la importancia de la alimentacion saludable

en los nifios de 2-5 afios.
Estrategia: Video Educativo

Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, recibieron apoyo en el tema de habitos y
practicas de vida saludable en nifios de 2 a 5 afios, con el fin de potenciar sus conocimientos,

dirigido a cada representante legal.
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Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido encontrado en la

pagina de YouTube y compartido posteriormente a ellas a través del siguiente link.

https://youtu.be/C0O_dJbc3Ung esta reunion se realizo a través de la plataforma de Zoom con

la participacion de dos personas que son las representantes legales de los HCB.

v ALIMENTACION SALUDABLE HCB

FACTORIZACION
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(_‘ UDS icbf ¢ ot

HCBT Panamericano, +57 310...

Vida Saludable
Hora: 21 may. 2021 03:30 p. m.
Bogota

Unirse a la reunion Zoom
https://us05web.zoom.us/j
/84127310547?pwd=
aWxaUXRkec2xwaXQxZng2MWVWNE
1XZz09

ID de reunién: 841 2731 0547
Codigo de acceso: xstZY7 344, o

Buenas tardes envio el link 514, 1

Para la actividades de est4 tarde a las ' . ALIMENTACION

3:30. P SALUDABLE EN
T NINOS DE 18 MESES

—— A 5 ANOS

>

ALIMENTACION SALUDABLE HCB
www.youtube.com

https://youtu.be/C0_dJbc3Ung

345p.m.
22 de mayo de 2021 N
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CONCLUSIONES

e Las EAS Sardinata y Panamericano adelantaron los trdmites administrativos para el
cumplimiento de sus obligaciones contractuales y demas obligaciones, originadas en
el contrato para prestar el servicio en los Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicional del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el centro Zonal 2 de la
Ciudad de Cucuta.

e Serealiz0 la interventoria técnica y administrativa segun los parametros establecidos
para la implementacion del plan del componente de salud y nutricion, en modalidades
de atencion comunitaria HCB - Tradicional, con el fin de conocer el avance del
cumplimiento en las actividades suscritas para el desarrollo del contrato.

e Se encontré dentro de la revision conjunto a las EAS donde se propuso por las EAS
el acompafnamiento a la escuela de padres con actividades referentes a huertas caseras
y prevencion a las enfermedades prevalentes.
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Plan de
Intervenciones

Colectivas
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Pamplona - Norte de Santander - Colombia

OBJETIVO OBJETIVOS
GENERAL ESPECIFICOS ACTIVIDAD META INDICADOR DIRIGIDO
Realizar la gestion | Requerir a la | *Realizar un oficio de | Afiliacion  de Nifios que no se pudieron Niflos que no
con la secretaria | Secretaria gestion dirigido a la | los Nifios qUE | Torarasmits oo masesmemenzran X100 | estan afiliados a
municipal de salud | Municipal de Salud | Secretaria Municipal | no se afiliados a salud salud de los
para la afiliacion en | la afiliacion en | de Salud, para la | encuentran HCB Tradicional
salud de los nifios | salud de los nifios | afiliacién de los nifios | afiliados a Sardinata y
beneficiarios de los | beneficiarios  de | beneficiarios de los | salud. Panamericano.
HCB Tradicional | los HCB | HCB Tradicional
Sardinata y | Tradicional Sardinata y
Panamericano que | Sardinata y | Panamericano que no
no se encuentran | Panamericano que | se encuentran
afiliados. cumplen con los | afiliados al sistema
requisitos para la | general en salud.
afiliacion.
Intervenir en los | Hacer seguimiento | *Aplicar el formato de | Seguimiento al | Numero de nifios que se les aplico Nifios que
procesos de | a los beneficiarios | seguimiento de | 100% de los el fromato de seguimiento ., ,, | hregentan
Total de nifios que presentan
informacion, de los HCB | desnutricion de los | usuarios que desnutricion desnutricién de
motivacién y | Tradicional usuarios de los HCB | presentan los HCB
orientacion al | Sardinata y | Tradicional Sardinata | desnutricion tradicional
seguimiento de la | Panamericano por | y Panamericano que Sardinata y
desnutricién. medio del formato | presenten dnt. Panamericano.
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Bsalud de

arlos de los

servicios de

primera  infancia

durante la

declaratoria de
emergencia

nacional por covid-
19.

Hacer la gestién de

intervencion por
parte del instituto
municipal del
deporte de
Santander IDER
Santander.

Para promover la
actividad fisica y los
estiios de vida
saludable a los
nifios y ninas por

malnutricion por
exceso hallados en
los HCB
comunitarios
Sardinata y
Panamericano.

Solicitar al instituto
el
acompafiamiento y
la intervencion
para los nifios
diagnosticados
con sobrepeso y
obesidad
pertenecientes a

los HCB
comunitarios
Sardinata y
Panamericano.

*Realizar un oficio de
gestion  dirigido al
instituto, para la
intervencién de la
actividad dirigido a
nifios con
malnutricion.

Participacion
del total de
nifos
diagnosticados
por
malnutricién a
la actividad.

Nifios que asisitieron a
la actividad

Total de nifios convocados

X100

Nifios
diagnosticados
por malnutricién

en exceso
beneficiarios de
los HCB

comunitarios
Sardinata y
Panamericano.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Contribuir en la promocién, mantenimiento y mejora del estado de salud de los nifios
y nifias de los HCB tradicional de Sardinata y Panamericano, por medio de
estrategias que permitan responder a los riesgos identificados, activacion de rutas

y gestiones con los entes territoriales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las situaciones que afecten el estado de salud la poblacion, con el fin
de establecer acciones que permitan responder a las necesidades identificadas.

e Desarrollar acciones de gestion que contribuyan al mejoramiento de la salud de la
poblacién.

e Disefiar e implementar estrategias que permitan la articulacion entre la gestion del
riesgo colectivo, la gestion del riesgo individual y la promocién de la salud con los
entes territoriales correspondientes.
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JUSTIFICACION

La atencion a la salud de los Hogares Comunitarios del centro zonal 2, constituyen una
necesidad si se desea progresar en las estrategias de promocion, prevencion vy
recuperacion de la salud en la atencion de los nifios y niflas de los HCB-Tradicional de

Sardinata y Panamericano.

Como lo indica el Departamento Nacional de Planeacién los programas para el desarrollo
de la primera infancia, empiezan a reconocer su propia responsabilidad y la necesidad de
destinar esfuerzos y recursos para favorecer el desarrollo de los nifios y las nifias.
Entendido como un conjunto de condiciones que deben ser garantizadas, tales como la
salud, la nutricidn, la educacion, el desarrollo social y el desarrollo econémico, garantizar
una atencion integral en la primera infancia como oportunidad Unica para impulsar el

desarrollo humano de un pais. (DNP, 2007)

El ICBF como una apuesta por responder a los nuevos retos nacionales de fortalecer a las
entidades administradoras del servicio (EAS) como socios que tienen capacidad para
disefiar y poner en marcha de manera auténoma, acciones a favor del desarrollo infantil.
(ICBF, 2012). Asi mismo, las madres o padres comunitarios 0 agentes educativos ademas
de ser reconocidos por las comunidades como lideres, se constituyen en guias y soporte
de otras familias del territorio; al tiempo que posibilitan la planeacién conjunta de programas
e intervenciones pertinentes, segun las prioridades, caracteristicas y condiciones de las
familias, con el equipo interdisciplinario e intersectorial, a través del disefio y seguimiento

del plan de intervencion individual y grupal.

La Salud en la primera infancia permite la orientacion para asegurar que todos los nifios y
nifias tengan acceso al mas alto nivel de salud y promover la adecuada gestion y
articulacion con IPS y Secretarias de Salud para la atencion y remision de nifios y nifias,

condiciones para garantizar un servicio de oportuno de atencion en salud y con altos niveles
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de salubridad, lo que promueve la gestién para hacer seguimiento al estado de salud de los

Usuarios de las EAS Sardinata y Panamericano.
METODOLOGIA

Para disefar el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se identificaron las variables que
se encontraban en el formato disefiado por el programa de Nutricién y Dietética de la

Universidad de Pamplona para el primer semestre del afio 2021.

Se llevaron a partir del siguiente proceso:

Datos obtenidos del sistema de informacion CUENTAME.

« Seleccidn de las variables usadas para el analisis de la informacién.

Tabulacion la informacion.

Clasificacion nutricional.

Informe de diagnostico nutricional.

Identificacion de estrategias para el PIC.

Creacion del PIC.

« Ejecucion de las actividades disefiadas en el PIC.

€E€EEKEK
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RESULTADOS Y ANALISIS

ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

+ Actividades propias del HCB Sardinata y Panamericano:

6. Objetivo general: Realizar la gestién con la secretaria municipal de salud para la
afiliacién en salud de los nifios beneficiarios de los HCB Tradicional Sardinata y
Panamericano que no se encuentran afiliados.

Objetivo especifico: Requerir a la Secretaria Municipal de Salud la afiliacion en
salud de los nifios beneficiarios de los HCB Tradicional Sardinata y Panamericano
que cumplen con los requisitos para la afiliacion.

Dirigido: Usuarios que no estéan afiliados a salud de los HCB Tradicional Sardinata

y Panamericano.
EJECUCION

Actividad: Gestion dirigida a la Secretaria Municipal de Salud, para la afiliacion de
los nifios beneficiarios de los HCB Tradicional Sardinata y Panamericano que no se
encuentran afiliados al sistema general en salud y aquellos que presentan Riesgo

de desnutricion.
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Doctor

GABRIEL PENARANDA
Parsonera Municipal
Sarcinata

Asunio: NINOS ¥ NINAS DE NACIONALIDAD VENEZOLANA ATENDIDOS EN
LA ASOCIACION

En cahdac de representance gal de lo ASOCIACION OE PADRES DE HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR SARDINATA conccedors de =u excelents
trabao y desempanio an Nuestro MunCIpo AcUdo @ LAed PArS VB 8N Gue NOS pusde
COMSDOS en gestan desde su oficing con estos nifics y nhas atendidos en of
PrOgrama de nacicnaidadc venezalana 0N famiias que len pasado por trocha Yo
benen documentos e pasaporte receutan aancidn ya que esidn en condiciones
e vuineratidad

wmm'mm Satacionr pdconalzard 20208 amal . com
Ci 3112880154 i

Dios bendiga su maraviloss labor
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San Josk de Cheura, 05 de mayoe dal 20F1
Sl

SECRETAKL, DE SALLD

Cordial saluda.

0, BASEALLI DUARTE LEGH | Idestilicads como apiress @ pie de mi Brma, actaando an calidad de
regredantanta hgal de la A20CIACION DE PADRES OF HOGARES COMUNITARIGS COM BIEMESTAR
FAMARERICAND, ¥ co=e proceis de articulacids istersesioral & lives: da la nifae de nuest-a codad
un aspecal los berafe oo de 28 =aset a9 afos 11 e 30 diis atesdidos an la 8 asidedas du
alancin gow e dascrkiran mi sdalante, buscands cipacitar al talesto humano @l cual reprasemo
para majeras @l wrvicio b calidied de 8 @tmddn dads & b miessce, ya ol somod hojiband

b in ilariod e udimos anbe mtedes conoel fin de:

Seedicilar un APOY D con ked niflos gue alaren bajos da gesn
Agradistiands i atenedn prasledi p Setaindo prosla tspoels @ L sobdied,

Aefuirite i basi die dabos S las W05 y oo nombre de cadd madre com usitar -l

MOMERE MAALRE COMURNITARLA MOMEBRE UDRS BIRECCRON DE LA LS
AHGELCA DELGADD DE GUTIERRET CAMULLITES CLL 3 A3-87 BfAERDOPMUERTO
FhARHY MARIA ARIZA AONCANDID MLEOSE AbAiGoS A0S B PAHAMER ARG
LDA MARITIA GUTIERRET BELGADD | PERSORITAS CLL 2 A7-81 B/PANAPMERICARD
FAGALLY DUAKTE LEOR Bl KT AS EXPRESWAS | KON 1 2-T B COLIHAS DEL TURAL
GLORIMAR PARADS VILLAMIZAR AMIGUITOS CLL 6 #0-23 B/PANAMER LA RS
CECILLA GELVET DE GARCIA LOE GEMELGS Bl JLOTESE URE P& KA MERICARG
AO%ALBA FUEMTE BOADS TOFRG D BEE LOTE 2T HETARA By T4 RS MERIAHD
YASMIN BRICEIDS FIGUEREDD
BERMED POLLITO ARRGT A Eil 33 BFAMARERICAND
:.:}J——E!e:m
ALLY DUSRTE LEON

IC.C 37.334.273 el Tula
TEL. 215F935866
REPRESENTANTE LEGAL

MARECODM: ML 10 LOTE 1 BARRNE COLMAS DEL TUAHAL BRYUN OO - OUCU CELUILAR: 335-293
Sab66. i i 1o B B 0T
. # de ninos que se afiliaron a salud 12 0
Indicador:  ForTde ninos que no se encuentran X100 = 17 x100="71%

afiliados a salud

Evidencia: Se logré que el 71% de los usuarios sin aseguramiento pudieran afiliarse

al Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS). Para el restante de
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usuarios que comprenden al 29% son de procedencia venezolana, y en este
momento esos usuarios se encuentran de forma irregular en el pais.

Segun el decreto 2353 del 2015 por el cual se definen los documentos necesarios
para la afiliacion al SGSSS de colombianos y extranjeros, estos deben encontrarse
de forma regular en el pais, y asi mismo garantizarles el goce efectivo de derecho a
la salud dentro del territorio.

7. Objetivo general: Hacer la gestion de intervencién por parte del instituto
departamental del deporte de Santander (INDERSANTANDER). Para promover la
actividad fisica y los estilos de vida saludable a los nifios y nifias por malnutricién
por exceso hallados en los HCB comunitarios Sardinata y Panamericano.

Objetivo especifico: Solicitar al instituto el acompafamiento y la intervencién para
los nifios diagnosticados con sobrepeso y obesidad pertenecientes a los HCB
comunitarios Sardinata y Panamericano.

Dirigido: Usuarios diagnosticados por malnutricion en exceso beneficiarios de los

HCB comunitarios Sardinata y Panamericano.
EJECUCION

Actividad: Oficio de Gestion dirigida al Instituto Departamental de Recreacién y
Deporte INDERSANTANDER)

-Para la intervencién en actividad fisica dirigido a nifios con malnutricién por exceso
de los HCB tradicional Sardinata y Panamericano.

-Para la intervencion sobre hébitos y estilos de vida saludable dirigido a nifios con

malnutricion por exceso.
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14 de mayo del 2021

Seiior:

Jhon Al /Licenciado en educacion fisica.
Monitor INDER-Santander- Garcia Rovira

Cordial Saludo:

Asunto: Solicitud de intervencién a nifios con malnutricién por exceso pertenecientes a los
HCB tradicional de Sardinata, Panamericano y Tucunaré del ICBF centro zonal Cucuta 2.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de su misién para el logro
de los objetivos de desarrollo del milenio, a través de una amplia e importante oferta de
servicios y programas destinados a los nifios y nifias contribuye considerablemente con
acciones concretas en el marco de la seguridad alimentaria y nutricional, teniendo en cuenta
fortalezas como la calidad del servicio y la amplia presencia y cobertura a nivel teritorial,
en los servicios de primera infancia, el procedimiento de evaluacion y seguimiento al estado
nutricional tiene como objetivo; identificar en un periodo de tiempo determinado, los
cambios del estado nutricional de los beneficiarios de los programas del ICBF que cuentan
con algunos componentes de apoyo alimentario, esto con el fin de realizar, en el marco de
la vigilancia el reporte de alertas y ejecucién de acciones prioritarias de atencion,
encaminadas a mejorar el estado nutricional de la poblacion atendida

Teniendo en cuenta la situacién presentada en los servicios de la modalidad de hogares
comunitarios de bienestar (HCB) del instituto colombiano de bienestar familiar, centro zonal
2, en los cuales se encuentran nifios nifias de 24 meses a 60 meses con malnutriciéon por
exceso. Es por esto que, por medio de la presente, solicitamos el apoyo en relacién a la
intervencién en temas relacionados con la actividad fisica y estilos de vida saludables para
mejorar la problemaética presentada, la cual sera efectuado por medio de una reunién virtual
el dia 21 de mayo del 2021 a las 3:30 pm.

Sin otro particular, agradecemos la presencia de ustedes en la actividad.
Cordialmente:

Estudiantes de X semestre Nutricién y dietética

| Ldiana Gongiley | G Yo GlnkS

Pampiona - Norte de Santander - Colombia
Teis: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Ninos que asisitieron a

. - 28
Indicador: laactividad X100 = = x100 = 93%
Total de nifios convocados 30

Evidencia: En relacion al indicador de la actividad se logr6 que el 93% de la
poblacién participara en la actividad, de esta forma se garantiz6 que a la actividad
asistiera la mayoria de la poblacion, con una participacion de 38 usuarios, 30
convocados por las EAS de Sardinata y Panamericana, para los usuarios con
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diagnostico de malnutricidn por exceso. Estos usuarios participaron en la actividad y
se proyectd un video que hacia referencia a la alimentacion adecuada segun las guias
alimentarias basadas en alimentos, posterior a esto, se dio inicio a la actividad donde
un instructor de INDER Santander promovio la actividad fisica en los nifios, nifias y

cuidadores, a través de las TICS.

© Zoom Meeting Participant ID: 376831 — o X

iPhone (2)
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Actividades para todo el centro zonal:

8. Gestidn de intervencién de nifios con diagndstico de malnutricion por exceso por

parte de la secretaria municipal de salud de Cucuta.

El future Boblemo
a5 de todos de Colomibla

BIENESTAR
FAMILIAR B} .
San José de Clcuta
Doctor:
Leonardo Emesto Duran Navarmo

Subsecretario de Salud Publica
Secretaria de Salud Municipal San José de Clcuta.

Asunto: Solicitud de seguimiento para intervencidn a nifios y nifias con sobrepeso
y obesidad menores de 5 afios, Ley 1355 de 2009.

Afento saludo,

El instituto Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de su mision y
comprometido con las estrategias de Colombia para el logro de los Objetivos de
Desarrolio Sostenible, a través de una amplia e importante oferta de senvicios y
programas destinados a los nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia, contribuye considerablemente con acciones concretas en el
Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, teniendo en cuentia fortalezas como
la calidad del servicio v la amplia presencia y cobertura a nivel territorial.

En los senvicios de primera infancia el procedimiento de evaluacion y sequimiento
al estado nutricional tiene como objetivo  identificar en un periodo de tiempo
determinado, los cambios del estado nutricional de los beneficiarios de los
programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar que cuenten con algun
componente de apoyo fisico o recreativo con el fin de realizar acciones prioritarias
de atencidn encaminadas a mejorar el estado nutricional de la poblacion atendida o
prevenir su deteriono.

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que |a ley 1355 de 2009 con el
fin de dar cumplimiento en el articulo 1°. Refiere a la obesidad como una
enfermedad cronica de Salud Piblica (_..), articulo 5°. Estrategias para promover
Actividad Fisica. Impulsando acciones para la promocion (..), del incremento y
calidad de las clases de educacion fisica con el personal idoneo, en los diferentes
niveles de educacion (_._), articulo 17°. Desarrollando las funciones de CISAN: “._7.
Promaver y concretar politicas v acciones orentadas a estimular la actividad fisica
v los habitos de vida saludable en la poblacion colombiana. 8. Acomparfiar al MSPS
en el desarmollo de las directrices de politicas pablicas (...), que promuevan estilos
de vida saludable, deporte y nutricion balanceada...”

Segun la ley descrita, nos permitimos remitir la base de datos del Centro Zonal
Clcuta 2, con el fin de hacer seguimiento de los casos identificados en las
modalidades de primera infancia del ICBF y asi lograr |a atencidn oportuna por parte
de la secretaria de salud municipal, articulando acciones necesarias para mejorar el
estado nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afios:

warw. bobi.gov.co
B icEFCaiambia B @icercalmbia B akbtoomsinti
o XJ?.;CKXX Linea gratuita nacional ICBF
: 1 3000 91 3080
Tedefonor }O00
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Esta actividad que esta acompafada del centro zonal y se encuentra en proceso, busca
gue la secretaria municipal de salud de Cucuta intervenga en la atenciéon oportuna,
articulando acciones necesarias para mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias
menores de 5 afios, dando cumplimiento a la ley 1355 de 2009 que refiere en el articulo 5.
Estrategias para promover actividad fisica impulsando acciones para la promocion (...), del
incremento y calidad de las clases de educacion fisica con el deporte idéneo, en los
diferentes niveles de educacion (...), Articulo 17 desarrollando las acciones del CISAN:
“...7. Promover y concretar politicas y acciones orientadas a estimular la actividad fisica y

los habitos de vida saludable en la poblacion colombiana. 8. Acompafiar al MSPS en el
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desarrollo de las directrices de politicas publicas (...), que promuevan estilos de vida

saludable, deporte y nutricion balanceada...”.

9. Gestién de intervencién de nifios con diagndstico de malnutricion por exceso por

parte del Instituto Municipal de Recreacion y Deporte.

o
),
@) El futuro Gobierno
esde todos  de Colombia

FAMILIAR
52002
San José de Cucuta, mayo de 2021

Doctor:
Oscar Montes
Director Instituto Municipal de Recreacion y Deporte

Asunto: Solicitud para intervencion recreativa - deportiva a nifios y nifias con sobrepeso y
obesidad menores de 5 afios- Ley 1355 de 2009.

Atento saludo

Elinstituto Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de su misién y comprometido
con las estrategias de Colombia para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible por
medio de la prestacion de sus servicios contribuye con acciones concretas en el Marco de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, entre ellos el procedimiento de evaluacion y
seguimiento al estado nutricional tiene como objetivo identificar en un periodo de tiempo
determinado, los cambios del estado nutricional de los beneficiarios de cada una de las
modalidades, con el fin de realizar acciones prioritarias de atencion encaminadas a mejorar
el estado nutricional de la poblacion o prevenir su deterioro, por lo que se hace importante
contar con algin componente de apoyo fisico o recreativo

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que la ley 1355 de 2009 con el fin de dar
cumplimiento en el articulo 1°. Refiere a la obesidad como una enfermedad crénica de Salud
Publica (...), articulo 5°. Estrategias para promover Actividad Fisica. Impulsando acciones
para la promocion (...), del incremento y calidad de las clases de educacion fisica con el
personal idoneo, en los diferentes niveles de educacion (...), articulo 17°. Desarrollando las
funciones de CISAN: “...7. Promover y concretar politicas y acciones orientadas a estimular
la actividad fisica y los habitos de vida enlap i iana. 8. Al P

al MSPS en el desarrollo de las directrices de politicas publicas (...), que promuevan estilos
de vida saludable, deporte y nutricién balanceada...”

Segun lo descrito anteriormente, requerimos del apoyo de ustedes como institucion en
actividades recreativas — deportivas a los casos identificados en las modalidades de atencion
a la primera infancia del ICBF con malnutricion por exceso y asl lograr la atencion oportuna
de los nifios y nifias de 5 afios, arti i ias para mejorar su
estado nutricional.

Agradecemos la atencion y oportunidad en la atencion de estos nifios y nifias.

www.icbf.gov.co
ICBFColombia 3 @csrcoiombia @icbfcolombiachicial
) Linea gratuita nacional ICBF
Direccion XXXXXX 01 8000 91 8080

XXXXXX
Teléfono: XXXXX |

Se hace la solicitud con el fin de que el IMRD acompafie como institucion publica en

actividades recreativas-deportivas en los casos identificados en las modalidades de

©

icontec

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 96
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zmw{ JE¢ wuellye :,jj&fxm/

atencion a la primera infancia del ICBF con malnutricion por exceso y asi lograr la atencion
oportuna de los nifios y nifias menores de 5 afios, articulando acciones necesarias para
mejorar su estado nutricional segin lo describe la ley 1355 de 2009. Que refiere en el
articulo 5. Estrategias para promover actividad fisica impulsando acciones para la
promocioén (...), del incremento y calidad de las clases de educacion fisica con el deporte
idéneo, en los diferentes niveles de educacion (...), Articulo 17 desarrollando las acciones
del CISAN: “...7. Promover y concretar politicas y acciones orientadas a estimular la
actividad fisica y los habitos de vida saludable en la poblacién colombiana. 8. Acompafar
al MSPS en el desarrollo de las directrices de politicas publicas (...), que promuevan estilos

de vida saludable, deporte y nutricién balanceada...”.
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CONCLUSIONES

e Através del plan de Intervenciones Colectivas se logré caracterizar las situaciones
gue afectaban el estado de salud de los usuarios, con el fin de establecer acciones
gue permitieron responder a las necesidades identificadas, y se articulé gestiones
con instituciones municipales y departamentales para la intervencion de la poblacion

beneficiaria de los HCB tradicional Sardinata y Panamericano.

e Se disefi6 una estrategia articulada por medio de un Oficio dirigido a las alcaldias
municipales a través de personeros y enlaces de aseguramiento, lo cual, permitid
gque usuarios Colombianos y Venezolanos que cumplian con los requisitos y la
documentacion vigente fueran vinculados al Sistema General de Seguridad Social

en Salud.

¢ Se desarrollaron actividades para dar cumplimiento a la gestién, contribuyendo al
mejoramiento de la salud de los usuarios que presentaban malnutricién por exceso,
articulados con INDER SANTANDER a través de una actividad por medio de las
TICS donde los usuarios recibieron promocion de habitos y estilos de vida saludable

incluyendo la actividad fisica de los nifios y nifias de los hogares comunitarios.

e Se realizaron dos gestiones que se encuentran en desarrollo, la primera con la
secretaria municipal de salud publica de la ciudad de Cucuta con el fin de hacer
seguimiento a los casos identificados con malnutricibn por exceso de la EAS
Panamericano. La segunda gestion se realiz6 con el Instituto Municipal de
Recreaciéon y Deporte con el fin de promover y concretar politicas y acciones
orientadas a estimular la actividad fisica y los habitos de vida saludable en la

poblacién.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec GiINet Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 98
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmmf. . /'gf smfm' ;;//j&jiw,/

PLAN
EDUCATIVO
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Colombiano de Bienestar Familiar

ardinata y Panamericano, dentro del centro zonal dos del Instituto
onal de x semestre.

9
ante el prlmer semestre del afio 2021 en la préactica pro

TEMA SUBTEMAS OBJETIVOS ESTRATEGIA METODOLOGIA POBLACION LUGAR HORA Y | RECURSOS | RESPONSABLE
GENERAL ESPECIFICOS OBJETO FECHA
Guias GABA aplicadas | Capacitar a las | *Contextualizar el | <Diapositivas. *Diapositivas: Madres Plataforma | Mayo-20- *Referencias | Nutricionista
Alimentaria | a hogares | madres  sustitutas | manejo adecuado | <Test. Socializacion de | sustitutas del | Microsoft 2021 bibliografica | Dietista en
s Basadas | sustitutos del | del centro zonal 2 | de las GABAS a las GABAS a | ICBF del | Teams. S. formacion:
en ICBF. sobre GABA en los | las madres través de reunién | centro  zonal 03:00 pm *Herramient | Erika Karina
Alimentos hogares sustitutos, | sustitutas del por plataforma | dos. a Salcedo Santos.
para la durante el semestre | centro zonal. Teams. tecnolégica
Poblacién académico 2021 - 1 *Socializar las » Test: Aplicar pre (computador
Colombian diapositivas 'y el y post test a la , celular,
a. (GABA) taller sobre poblacién objeto. servicio de
GABAS a las internet,
madres sustitutas. etc.)
Huertas Implementacién Promocionar la | *Promover la | <Diapositivas. *Organizacién de | Agentes Plataforma | Mayo-20- *Referencias | Nutricionista
Caseras de huertas | creacion de huertas | implementacién de | <Test. reuniéon por medio | educativas y | Microsoft 2021 bibliografica | Dietista en
caseras caseras en las UDS | huertas caseras en | <Infografia. de la plataforma | madres Teams. S. formacion:
de los hogares | las UDS | +Video Microsoft Teams. comunitarias 10:00 am *Herramient Estudiantes de
comunitarios de | pertenecientes a | Educativo. *Socializar por | pertenecientes a CAP
Sardinata y | los hogares medio de unvideo | a los HCB tecnolégica
Panamericano. comunitarios  de instructivo todo lo | Sardinata y (computador
Sardinata y referente a las | Panamericano , celular,
Panamericano. huertas caseras. del ICBF, del servicio de
sInfografia centro zonal 2. internet,
compartida a cada etc.)
UDS.
Crecimient Frecuencia en la | Promover la | «Contextualizar el | sInfografia. *Realizar Agentes WhatsApp | Mayo-18- *Referencias | Nutricionista
o] y | asistencia  del | asistencia a | control de infografia educativas y | . 2021 bibliografica | Dietista en
desarrollo control de | controles de | crecimiento y explicando la | madres S. formacién:
crecimiento y | crecimiento y | desarrollo. frecuencia en la | comunitarias 02:00 pm *Herramient Erika Karina
desarrollo. desarrollo en los que se deben | pertenecientes a Salcedo Santos.
tiempos asistir a los |a los HCB tecnolégica
establecidos, a los controles de | Sardinata vy (computador
de padres de los crecimiento y | Panamericano , celular,
hogares desarrollo. del ICBF, del servicio de
comunitarios de centro zonal 2. internet,
Sardinata y etc.)
Panamericano.
Lactancia *Beneficios de la | *Suministrar *Brindar Folleto sLectura y revision | Agentes WhatsApp | Junio-08- *Referencias | Nutricionista
materna lactancia informacién a las | informacién a la | educativo Bibliografica educativas y 2021 bibliografica | Dietista en
materna madres comunitarias | EAS sobre los *Disefio del folleto | madres S. formacion:
acera de la | beneficios de la *Creacion de | comunitarias 9:00am *Herramient Erika Karina
*Pautas para | importancia de la | lactancia materna material educativo | pertenecientes a Salcedo Santos.
una lactancia | promocion de la | mediante el *Revision y|a HCB tecnolégica
materna exitosa. | lactancia  materna | material educativo aprobacion de | Sardinata vy (computador
durante el periodo de | entregado. material educativo | Panamericano , celular,
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IR s PR TR6F  parte de ICBF, del servicio de
*Plasmar en el Docente centro zonal 2 internet,
material educativo supervisor etc.)
las pautas para *Presentacion vy
poder lograr una explicacion del
lactancia materna folleto.
exitosa.
Habitos y | Importancia del | Brindar informacion | Explicar mediante | Video educativo | Lecturay revision Nifios y nifias | Plataforma | Mayo-21- Humanos: Docente
practicas juego en los | a la EAS sobre la | un video dirigido a Bibliogréafica de los HCB | zoom 2021 Madres supervisor
de vida | nifios de 2 a 5 | importancia de una | los padres de Sardinata vy comunitarias
saludable afos. alimentacion familia la Disefio del Video | Panamericano 3:30pm HBC Liliana  Marcela
en nifios. saludable, la | importancia de la educativo del ICBF, del tradicional Gonzélez Roa
actividad fisica y el | alimentacion centro zonal 2 Docente Estudiante de
Actividad fisica. juego en los nifios y | saludable en los Creacion de supervisor Nutricion y
nifias de 2 a 5 afios. | nifios de 2-5 afios. | Jornada de | material educativo Estudiantes Dietética X
actividad fisica de Nutricion | semestre
Realizar juegos y | para los nifios y | Revision y Dietética X
actividad fisica con | nifias aprobacion de semestre
los  beneficiarios material educativo
fomentando los por parte de la Tecnoldgico
héabitos y estilos de Docente S:
vida saludable en supervisor Computador
los nifios. Documentos
Presentacion  del
video a la EA
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v’ Establecer actividades educativas, en las modalidades de Hogares Comunitarios de
Sardinata y Panamericano, dentro del centro zonal dos del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar de Cdcuta, durante el primer semestre del afio 2021 en la practica
profesional de x semestre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ejecutar las actividades disefiadas dentro del plan educativo, segun hallazgos
encontrados dentro de las Entidades Administradoras de Servicios; Panamericano y
Sardinata.

e Capacitar a las EAS del centro zonal 2 sobre los temas identificados dentro del
analisis y revision de las Obligaciones Contractuales, durante el semestre académico
2021 - 1.

e Promocionar la implementacion de las actividades disefiadas dentro del plan
educativo de los hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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JUSTIFICACION

Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con nutricion,
salud, formacion y acompafiamiento, entre otros aspectos relacionados con la atencion a la
primera infancia. Estos servicios se realizan a través de entidades administradoras del
servicio (EAS), que, en corresponsabilidad con la sociedad, la familia y el Estado es
entendido como nivel nacional, departamental y municipal, y aportan recursos que se
evidencian en las rutas integrales de atencion a la primera infancia con el fin de atender las
necesidades bésicas y garantizar los derechos de nifias y nifios de primera infancia en los
territorios del pais. (ICBF, 2020)

Asi mismo, la “Guia para la construccion del Plan de trabajo” permite avanzar en el
mejoramiento y fortalecimiento de la calidad de la atencion a la primera infancia, que se
presta a través de los servicios Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB). El Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en el marco de la Ley 1804 de 2016 para el
desarrollo integral de la primera infancia busca brindar orientaciones generales que sirvan
para la construccion del plan de trabajo como herramienta de planeacion de la atencién. Por
ello, es importante que las Entidades Administradoras de Servicios (EAS) y las madres y
padres comunitarios, se acerquen a dichas orientaciones, las discutan y apropien. (ICBF,
2019).

De igual forma, para la aplicacion de este plan educativo realizado con el aliado estratégico
Universidad de Pamplona las madres y padres comunitarios junto a su Regionales, Centros
Zonales del ICBF aprueben las actividades que en este se desarrollan para que las EAS lo
apliquen. Las intervenciones educativas ademas de ser un requerimiento legal, es un
compromiso social como institucion publica los cuales deben asumir. La propuesta del plan
educativo pretende ser una herramienta al servicio de las EAS donde se realiza a través de
intervencion y accion frente a las diversas situaciones que se enfrentan con respecto a los

temas relacionados en sus obligaciones contractuales en marcados en la politica del ICBF,

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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donde las madres comunitarias necesitan recibir orientacion en sus procesos. Este plan
educativo busca mejorar las condiciones didacticas para las distintas formas, a través de un

equipo idoneo en condiciones dptimas para su cumplimento. (ICBF, 2019)

En acompafiamiento en el plan formativo de las EAS Sardinata y Panamericano se logré un
conjunto de actividades a realizar, dentro de nuestra practica Campos de Accion Profesional,
con el proposito de lograr objetivos y metas preestablecidas; todo ello seleccionado como la
mejor alternativa de solucién luego del estudio diagndstico de los avances de obligaciones
contractuales y la identificacion de una necesidad, los intereses institucionales del ICBF. Este
plan educativo debe estar disefiado para proponer, implementar, ejecutar y evaluarse dentro
del primer semestre del afio 2021 para dar cumplimiento a las necesidades y a la Practica

Campos de Accion Profesional.
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METODOLOGIA

Para ejecutar el Plan Educativo, se identificaron las necesidades que se necesitaban
intervenir, con el fin de crear estrategias para dar cumplimiento a las obligaciones

contractuales establecidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para el afio

La ejecucidn del plan educativo se llevo a cabo a partir del siguiente proceso:

1. Se socializ6 las obligaciones, y tomando aquellas obligaciones que
a la fecha cumplian o que avance presentaban hasta el momento.

2. Las Representantes legales enviaron los documentos, formatos y
evidencias que encontraron en ese momento de las obligaciones al
correo personal de la estudiante.

3. Se cred el informe de obligaciones contractuales sacando
porcentaje de cumplimiento.

4. Se disefio plan educativo de acuerdo a los porcentajes de
cumplimiento y avance identificados en el informe de obligaciones
contractuales.
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RESULTADOS Y ANALISIS
Actividades del plan educativo

10. Tema: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion Colombiana.
(GABA).
Dirigido: Madres sustitutas del ICBF del centro zonal dos.
Objetivo general: Capacitar a las madres sustitutas del centro zonal 2 sobre GABA
en los hogares sustitutos, durante el semestre académico 2021 - 1.
Obijetivo especifico: Contextualizar el manejo adecuado de las GABAS a las madres
sustitutas del centro zonal.
Socializar las diapositivas y el taller sobre GABAS a las madres sustitutas.
Estrategia: socializacion de diapositivas y Test (antes y despues).
Evidencia: A la capacitacion asistieron 42 madres sustitutas del centro zonal 2, donde
se inicio con el tema Guias Alimentarias Basadas para la poblacion colombiana
mayor de 2 afios, a través de una presentacion de diapositivas, las diapositivas tenian
en orden el significado de guias alimentarias, seguido del objetivo, el fin 'y por ultimo
los mensajes que traen las Guias Alimentarias Basadas para la poblacion colombiana
mayor de 2 afios. Por medio del chat de la plataforma Microsoft Teams fue enviado
el link del pretest que consistia en diez preguntas de opcion multiple mediante un
formulario de Google el cual fue resuelto por un total de 38 madres comunitarias. De
igual forma se envio el postets por medio de un formulario de Google el cual constaba
de 5 preguntas de opcion multiple y fue enviado por medio de un link por el chat de
la plataforma y por via WhatsApp para que todos los asistentes pudieran resolverlo.

Donde respondieron 32 asistentes.
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Guias Alimentarias Basadas en Alimentos dirigido a Madres Sustitutos

Solicitar control S;% f/f\ d m k\

Participantes

Invita a alguien o marca un nimero  Q

=3 Compartir invitacion

v OS5 productos de
paquete, comidas rapidas

y gaseosas Moderadores (53) Silenciar a todos

B seludable & @ KEILY JOHANA FONSECA ROZO 8

Maria betsabe leguizamon (In...

a adiela Castro (Invitado)
@ Alba Lucia Gallo (Invitado)

a Amparo arias De Bruno (Invit...

RIKA KARINAS.. B8 -+

L Escribe aqui para buscar

a Formulariosintitulo 3 ¥ @ @ @ m g °

Preguntas  Res

Que cantidad de agua debe consumir un adulto al dia.

Cuantos gramos de sal debe consumir una persona al dia.

E P Escribe aqui para buscar
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B Confirmacion de asistencia al evento (respuestas) e
T I T ———— p— T ————— T — T m——
20/05/2021 16:14:49 Cristina Eugenia ospina ¢ 65787083 3143058848 andreospina2011@hotm. Madre sustituta Bienestar famifiar 20/0572021 Gracias §
20/05/2021 16:23:23 Gloria Teresa Villan de V- 37241655 3227624598 gloriavillan28@hotmail ¢+ Madre sustituta ONG crecer en familia 20/0522021
20/05/2021 16:24:25 Elva pineda 27839303 3023807494 Mieonpinedal@gmail co Madre sustituta 67 20/0522021 Ninguna
20/05/2021 16:25:22 Amparo Arias De Bruno 37236363 3128255881 y.alexbd002@gmail com Madre sustituta Guias alimentarias 2010522021
20/05/2021 16:25:26 ESMERALDA GONZALE 60322699 3105669880 regoes0510@hotmail cot Mama sustituta ICBF 20/0572021 Estas rew

/05/2021 16:28:25 Marlidys banda 63473756 313259651 Mayeariza86@gmail com Madre sustituta Icbf 20/052021
021 16:30:25 Kelly cordon 37399539 3152162131 cordonkelly 12@gmail co: Madre sustituta ONG crecer en familia 20/052021
021 16:31:02 Virgina perez 60298926 3142937231 Virginiarodroguez01@gn Madre sustituta 20/05/0021 Muy bue
20/05/2021 16:31:03 Marlyn karina reyes past 60399784 3124218214 Karinareyespastrana@gr Madre sustituta ONG CRECER EN FAMI 20/052021 Mala con
20/05/2021 16:31:17 Blanca alix bastos vera 60250180 3044454724 alexander_vera_k@outlc madre sustituta ICBF 200572021 Ninguno
20/05/2021 16:32:11 Marina rivera 37250919 3015335557 Marinarivera0111@gmail Madre sustituta ICBF 20/0572001
20/05/2021 16:32:28 Gloria Esperanza figuero 37224714 3003566444 esperanza-fig@hotmail ¢ Madre sustituta ONG 20/05/2021 Ninguna
20/05/2021 16:33:18 Gema Aurora Acevedo F 27751460 3102813029 gemitaacevedo528@gm: Madre sustituta Ong crecer en familia 201052021
20/05/2021 16:34:06 Cecilia Ortiz Cardenas 63394861 3167371285 Ceorca3118978968 Madre sustituta ICbf 20/0522021
20/05/2021 16:34:30 Nelly def Carmen Pabdén 60.301.817 3219272489 nellycarmenpabon@gma Madre sustituta Icbf 20/0572021 Gracias ¢
20/05/2021 16:35:12 Laura del Castillo 52072439 3108847273 lauraemiliadelcas@gmai Madre Sustituta Icbf Centro Zonal 3 20/0522021 Excelent:
20/05/2021 16:35:24 Susana rolon 1050430067 3203478897 Susamile63@gmail com Madre sustituta Hogar sustituto 20/0522021 Gracias
20/05/2021 16:35:48 Aurora Ochoa Mendoza 60357918 3209579775 auroramendoza_918@h« Madre sustituta Bienestar familiar 20052021 Gracias r
20/05/2021 16:38:31 Mileyde Maldonado 1093769132 3209025002 Maidonadomileydi@gma Mama sustituta Bienestar familiar 20/0522021
@ 20/05/2021 16:46:18 Aura leonor lopez fuente: 4529187 3183945330 Margeorip@gmail.com Madre sustituta Icbf 2010572021 Muy buei

4 20/05/2021 16:46:30 Gladys Leal 27787404 Pamplona 3202346663 C_pamplonacarmillo@hot Madre Sustituta Hogar Sustituto 20/05/0021 Sin nove
20/05/2021 16:52:41 Mildred Carolina Soto Fe 37279248 3112264308 carosotofernandez1@gm Madre sustituta Icbf 20/0522021 Ninguna
20/05/2021 17.06:42 Rosa Meneses 49763052 3182009541 rosameneses2301@hotr Madre sustituta ONG crecer en familia 201052021 'Muchas

s;e'u\c: 2 docs.google.com
R Escribe aqui para buscar

11. Tema: Huertas Caseras.
Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Promocionar la creacion de huertas caseras en las UDS de los
hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Obijetivo especifico: Promover la implementacién de huertas caseras en las UDS
pertenecientes a los hogares comunitarios de Sardinata y Panamericano.
Estrategia: Diapositivas, test (antes y despues), Infografia y Video Educativo
Evidencia: Esta actividad se realizo a traves de la plataforma Microsoft Teams donde
asistieron 49 madres comunitarias HCB y FAMI dentro de los asistentes, tenemos las
EAS de HCB tradicional Sardinata y Panamericano y 17 UDS de los HCB
mencionados.
De igual forma, las UDS de los HCB Sardinata y Panamericano enviaron sus avances
en la Huertas caseras, lo que indica una aceptabilidad y motivacion de la capacitacion.
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¢ QUIERES APRENDER
A HACER UNA HUERTA
CASERA?

NO FALTES... TE ESPERAMOS

Reunién

Solicitar control & O B [T

Paso 3 .- PaSO 4 e Participantes

N
(7 L «g Compartir invitacion

S
a‘f 4
/ (4> . En esta reunidn (37) Silenciar a todos

@ VALENTINA VARGAS @LVAREZ &
Paso 5

e W WWDAYANNA PARR...

.g. “sandra C (Invitado)\\"\"*

e alex (Invitado)

@ ALEXANDER CALDER@N ROJ... 8.

@ alix diaz (invitado)
(]

@ Araque Correa Zaida Cedilia
A

e ASOCIACIONPANAMERICAN...

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

Mariana (invitado) & Jenny Manrique (Invit... -

152 a. m.
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Reuni6én

Solicitar control

Chat de la reunién

@« 10:05a.m. Reunion inicada

CULTIVANDO DESDE
NINOS

La grabaci

MARIA ANGELICA CABEZA
APETA

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA &

Hogar lucerito cecilia (.. & Yenis Quintero (invita... &

1592, m.
20/05/2021 E?

E Formulario sin titulo (respuestas) % Guardand 5]
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda
- ® P00k - € o 09 123+ - 0 - BISA B SE-i-lF-Y- oo B R VI ~
16 180 min —_—
A B C o E G
Marca temporal Sabe usted que son GAE Que cantidad de agua de Cuantos gramos de sal d Cuantos huevos al dia d Cual es la fuente de prot En que consiste la estrat Nombra 2 productos proy Cuantc
2 2021 16:2217 Entre (1)y (2) g 1 Frutas Queso yogur 180 mi
2021 16:23.06 Entre (1) 9 3 Leguminosas Lehe yogur 180 mi
s 2021 16:23:32 Guia de alimentacion 2-4 Entre (1) y 1 Leguminosas 5 frutas al dia Queso mantequilla 60 min
2021 16:24:00 tavion para 3 Litros 1 Leguminosas En 5 porciones d fruta al Queso yogur 60 min
021 16:25:49 ias basac Entre (1) y 2 Leguminosas Consumir 5 veces al dia Queso y yogurt 180 mi
2021 16:29:14 Guias alimentarias basa¢ Entre (1) y 1 Legumincsas Promover la mejor estrat Quese urt 180 mi
2021 16:29-20 Guias alimentarias basac Entre (1) y 1 Leguminosas Quezo, yogurt 180 mi
2021 16:30-38 Guias alimentarias basa« Entre (1) y 1 Leguminosas 5 porciones complement. Yogurt y queso 60 min
2021 16:33:24 Guia alimentaria basada Entre (1) y 59 2 Leguminosas Las veces que debemos Queso yogurt 180 mi
2021 16:34.24 Entre (1) y 3g 1 Leguminosas Queso yogur 180 mi
2021 16:35:38 Guias alimentarias basa Entre (1) y 5g 1 Leguminosas Consumir frutas en porck Queso,yogurt 20 min
2021 16:37:17 Entre (1) y 5g 2 Leguminosas quesa y yogurt 20 min
4 2021 16:38:10 Entre (1) y 59 2 Leguminosas Queso y yogun 180 mi
20/05/2021 16:4157 Guias alimentarias basac 15)y (2.5) Litres 5 1 Leguminosas Todos los alimentos de Iz Yo queso 60 min
- INEMAI 17-9247 Ruise sbmantsdiae haeas Entra 14 &1 u (3 E) Litene &n LY o——— Faneumic & varae al Aia Ausen st I
.
4] . i : ”
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12. Tema: Promocion del control de crecimiento y desarrollo.
Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Promover la asistencia a controles de crecimiento y desarrollo en
los tiempos establecidos, a los de padres de los hogares comunitarios de Sardinata y
Panamericano.
Obijetivo especifico: Contextualizar el control de crecimiento y desarrollo.
Estrategia: Infografia.
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, requirieron un apoyo para la
formacion en el control de crecimiento y desarrollo, dirigido a la escuela de padres,
dado a que, aunque los usuarios tenian en su mayoria este requerimiento al dia,
existian padres de procedencia Venezolana que no conocian este control y su
importancia.
En este orden de ideas, la infografia fue enviada a través del WhatsApp a las EAS y
de igual formas esta las replicaron a cada grupo de padres.
El material educativo, contenia informacion acerca de la definicion de este control, la
frecuencia en que se debe llevar al nifio y la finalidad de este en la etapa productiva

del infante.
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CONTROL DE
CRECIMIENTO
¥ DESARROLLO

La primera infancia es una etapa fund. len el imi y desarrollo de todo ser
): El i yeld: Tlosoni dependientes y su etapa mds critica
tiene lugar entre la peién y los pri anos de vida

TIENE COMO
FINALIDAD.

-Evaluar el proceso de crecimiento y desarrollo de

nifos(as) en forma integral. B g
-Valorar el progreso en las conductas motora gruesa y
fina, auditiva y del lengueje y personal social. C

-Detectar precozmente factores de riesgo y alteraciones
en el crecimiento y desarrollo.

-Promover el vinculo afectivo entre padres. | E
~Fomentar la lactancia materna exclusiva. y la i
vacunacion. | F
=Vigiler y controlar la buena nutricién de los ninos(osL
= Impulsar los componentes de salud oral y visual.

JCUAL Es LA FRECUENCIA DEL
CONTROL DE CRECIMIENTO ¥
DESARROLLO?

DURANTE LOS PRIMEROS 2
ANOS DE VIDA EL CONTROL SE
REALIZA CADA 3 MESES, A
PARTIRDE LOS 2 HASTA LOS 5
ANOS, SE REALIZA CADA 6
MESES_Y EN NINOS MAYORES
DE 5 ANOS SE REALIZA CADA
ANO HASTA QUE CUMPLA 10

ANOS DE EDAD.

Zg ) p o0
;Eé\ ’ @ @» SALCEDO SANTOS

,,
\
BIENESTAR ESTUDIANTE

ALIADO ESTRATEGICO  FAMILIAR
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2:45PM & O

UDS icbf ¢

HCBT Panamericano, +57 310...

ALIMENTACION SALUDABLE HCB
www.youtube.com

https://youtu.be/C0_dJbc3Ung

3:45p. m

22 de mayo de 2021

VEl o critica

TIENE COmo
FINALIDAD.

~Eveluar of proceso de crecimiento y desarrolle de
nifies{es] en forme integral

~Valorer el progreso en las conductas motora gruese y
fina euditive y del lenquaje y personel sociel

~Detectar precozmente lactores de riesqo y olteraciones
en el crecimiento y deserrolle.

~Promover el vinculo efectivo entre padres.

-Fomentar la lactencia meterna exclusive y la
vocunacion

~Vigilar y conlroler la buena nutricion de los nifosles)
= Impulsar los componentes de salud oral y visual

o

v

CUAL ES LA FRECUENCIADEL ... 2
ONTROL DE CRECIMIENTO ¥

DESARROLLoOT

DURANTE LOS PRIMEROS 2
ANOS DE VIDA EL CONTROL SE
REALIZA CADA 3 MESES, A
PARTIRDE LOS 2 HASTA LOS §

ANOS, SE REALIZA CADA 6
MESES Y EN NINOS MAVOW
NERANNS CSFDFAIITA CA
Buenas tardes.
Comparto informacion que puede

servirles para compartir a los papitos En
relacion al control de crecimiento y

desarrollo. 350/p.in
@I >CriDe un me ale % e 0
5] @® <
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’
icontec 3 Universidad de Pamplona 115

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmm:{... /'E.; .‘r%&f_/f}’ﬁ' ;;//?'&ZCLW,/

13. Tema: Lactancia materna.
Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a HCB Sardinata
y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Suministrar informacién a las madres comunitarias acera de la
importancia de la promocion de la lactancia materna durante el periodo de lactancia
exclusiva y complementaria.
Obijetivo especifico: Brindar informacién a la EAS sobre los beneficios de la
lactancia materna mediante el material educativo entregado.
Plasmar en el material educativo las pautas para poder lograr una lactancia materna
exitosa.
Estrategia: Infografia.
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, requirieron un apoyo para la
formacion en el control de lactancia materna, dirigido a la escuela de padres, para
cumplir con su obligacidn contractual proyectada a la semana de lactancia materna.
Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido; que es
lactancia materna, importancia, componentes de la leche materna, posiciones de
amamantamiento y signos de un buen agarre de pecho. Junto a ilustraciones que
sefialaban el método adecuado indicado.
Las dos infografias fueron compartidas a través del WhatsApp a las EAS y de igual
formas esta las replicaron a cada grupo de padres.

Llegando a los 244 usuarios de los dos HCB Comunitarios Sardinata y Panamericano.
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Posicidn de bebé
sentado

Posicidn de Guna
(c\asica)
Recomendable para bebé
con reflujo, labio leporino o
paladar hendido.

La mas usada en los
primeros dias.

N
s

Posicidn bazjo el
byrazo

9
o

Posicidén declbito
lateval

Recomendable para senos
grandes, cesdrea, bebé
premuturo, geme!ar.

Ayuda a la madre a
descansar, lactancia
nocturna, cesdrea.

SI6GNOS DE UN

BUEN AGARRE vV A
DE PECHO { 3
0N

=
« El mentén estda tocando el pecho. - LS ol
« Se ve mas areola arriba de la boca que debajo de ella.

« La boca del bebé esta bien abierta.
« El labio inferior esta afuera.

BIENESTAR
FAMILIAR

Aliado estratégico
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ZQUE ES LA
LACTANCIA
MATERNA?

alimento que se puede ofrecer a un hijo

tan pronto nace.

Pl‘ogol‘(:iolla los hytrientes

necesqries parq lograr yh
crecimiente \ Jesarrolle e

a4ecyqdo. &

A

~/ / La leche materna incluye todos los
8 "7 nutrientes que un recién nacido
requiere y este sera su iinico alimento.

i)

.. l
los componentes principales ’
dde la leche materna son:

N N\
Ty PROTEINAS, GRASAS,
CARBOHIDRATOS,

VITAMINAS Y MINERALES.

Fortalece el vinculo entre mama e hijoy el
desarrollo de nifios capaces, seguros y
emocionalmente estables.

W%

Aliado estrategico
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303 PMO & O

UDS icbf
HCBT Panamericano, +57 310...

La leche materna incluye todos los
nutrientes que un recién nacido
requiere y este serd su (inico alimento.

los componentes principales Y #
-
delaleche materna son: é

PROTEINAS, GRAS,
CARBOHDRATO%. ) HLA'2

r S o
4 <

-
Posicién de Cuna Posicién de bebé
(c\asica) sentado
Recomendable para bebé
La més usada en los
con reflujo, labio leporino o
primeros dias. paladar hendido.
'
-l
Posicidén bajo el Posicién declbito
brazo lateral
Recomendable para senos Ayuda a la madre o
grandes, cesdreo, bebé descansar, lactancia
prematuro, gemelar nocturna, cesdreo.

SI6GNNS DE N

Comparto informacion para compartir
con los papitos y de ayuda para la ¥
escuela de padres. 2:51 p. M.
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14. Tema: Habitos y préacticas de vida saludable en nifios.
Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a los HCB
Sardinata y Panamericano del ICBF, del centro zonal 2.
Objetivo general: Brindar informacion a la EAS sobre la importancia de una
alimentacion saludable, la actividad fisica y el juego en los nifios y nifias de 2 a 5
anos.
Obijetivo especifico: Explicar mediante un video la importancia de la alimentacion
saludable en los nifios de 2-5 afios.
Estrategia: Video Educativo
Evidencia: Las EAS de Sardinata y panamericano, recibieron apoyo en el tema de
habitos y préacticas de vida saludable en nifios de 2 a 5 afios, con el fin de potenciar
sus conocimientos, dirigido a cada representante legal.
Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido encontrado en
la pagina de YouTube y compartido posteriormente a ellas a través del siguiente link.

https://youtu.be/C0O_dJbc3Ung esta reunion se realizé a través de la plataforma de

Zoom con la participacion de dos personas que son las representantes legales de los
HCB.

v - ALIMENTACION SALUDABLE HCB

FACTORIZACIAON
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(_‘ UDS icbf ¢ ot

HCBT Panamericano, +57 310...

Vida Saludable
Hora: 21 may. 2021 03:30 p. m.
Bogota

Unirse a la reunion Zoom
https://us05web.zoom.us/j
/84127310547?pwd=
aWxaUXRkec2xwaXQxZng2MWVWNE
1XZz09

ID de reunién: 841 2731 0547
Codigo de acceso: xstZY7 344, o

Buenas tardes envio el link 514, 1

Para la actividades de est4 tarde a las ' . ALIMENTACION

3:30. P SALUDABLE EN
T NINOS DE 18 MESES

—— A 5 ANOS

>

ALIMENTACION SALUDABLE HCB
www.youtube.com

https://youtu.be/C0_dJbc3Ung

345p.m.
22 de mayo de 2021 N
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CONCLUSIONES

e Las probleméticas encontradas se relacionaron a través de una matriz, donde los
factores causales del disefio de estas estrategias fueron creados a partir de lo
encontrado en el componente de salud y nutricion, lo cual permitié disefar los
objetivos del plan educativo que incluyen las estrategias metodoldgicas, la

descripcion de la actividad y la evaluacion.

e El plan educativo logré como propuesta desarrollar todas las actividades y objetivos
planteados para cada Entidad Administradora de Servicio, creado como una
propuesta para suplir carencias, que presentaban en sus avances con obligaciones
contractuales referente al componente de salud que presenta la modalidad de los
hogares comunitarios del Bienestar. es importante resaltar que las concepciones son
diferentes cuando comparamos los programas que ofrece el ICBF. La principal causa
de esas diferencias se relaciona con el tipo de usuarios, la educacion de cada
representante legal hace una practica difundida con un Unico objetivo atender a los
derechos del nifio, brindarles un espacio protector en todos los temas relacionados en
salud y este se va transformado a medida del tiempo y de sus experiencias.

e Para la ejecucion de las actividades, se hicieron necesario recurrir a las Tecnologias
de la informacion y plataformas disefiadas para estas reuniones virtuales, donde se
resalta que gracias a estas TICS se lograron desarrollar a cabalidad todas las
actividades disefiadas, teniendo como garantia la satisfaccion de cada representante

legal.
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