Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INFORME FINAL DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
DESARROLLADA EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA

PRESENTADO POR:
DIEGO ARMANDO LOPEZ GONZALEZ
COD. 1100960806

SUPERVISOR DE LA PRACTICA INTEGRAL
JOSE AGUSTIN GELVEZ SUAREZ

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PAMPLONA NORTE DE SANTANDER
2016

DQS is member of: ) ;é»ﬁiiiﬁﬁ::'u,'é .
ek af " ©
X Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 1
ak & L 150 9001 1000
NP

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK " Clmpcad® «icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

)Acreditacién Institucional

/Z@ﬁy comprometido |

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE GRADO - PREGRADO

Caédigo FGA-72 v.06

Acta de Sustentacion de Trabajo de Grado-Pregrado

Pagina 1 de 1

PROGRAMA: Z/C ENCiaTU LA tAN  Epucacion BASICA ON  ER(FASIS EN EQUCA CION
2 _Fisica  CrcPEACION Y _DEPOlTES R L ; )
1 'MODALIDAD DE TRABAJO DE GRADO

i Investigacion Pasantia de Investigacion [ ] pocencia Practica Empresarial
'i Recital de Grado Diplomado Préactica Integral Articulacién Posgrado
\ EL JURADO CALIFICADOR CONFORMADO POR: (Nombres, apellidos y documento de identidad).
’
surapo 1:_CAzH EN _SAgesa  Heenanoece 191024 jec:_ 2 F ZHI.FE L
% / -
JURADO 2: _ DENITO  CONTRZEzAS _ 2IQENTO / C.C: (5 34 353
JURADO 3: / C.C:

EN SU SESION EFECTUADA EN: _ £/ /ABOLATCe/O FisloQta 9N 203 ALas 800 Am yoras,
pEL piA__J DEL MES _ JUN!O_DEL ARNO L2016

Terminadas sus deliberaciones, y en cumplimiento de las normas y acuerdos de los dérganos de direccién de la Universidad de Pamplona, se ha llegado a la
siguiente_conclusién:

Primera Conclusién: Otorgar la Calificaciéon de: 4 Aol (en nimeros)
l:] Meritorio (>=4.51) |:] Excelente (>=4,<=4.49) [:] Aprobado(>=3,<=3.99) [:] Incompleto (<=2.99)

AL TRABAJO DE GRADO TITULADO: INEOR (HE 0T LA P2AalTicA  DE 1A ING 0T CIOAS
ESCUELA NOLMNAL SUPcrio2  PDE Ja CUDAD PO PANPIONA — NORTE  S/OER

AUTOR(ES): Nimero de Autores ( L )

Nombres: | D/eqeO ALNANDO LOPEz  FJONILALCL COD. /100 960 806
Nombres: COD.
Nombres: COD.

1 . ; i
DIRECTOR Y/O TUTOR: JOSE AQUSTIN QELVEZ sAzEz /c.c: j‘
Seqgunda Conclusién: Emitir los siguientes criterios

A RECOMENDAR |
No. DESCRIPCION SI NO
1 Recomendar para presentar en eventos. Pa
2 Recomendar para publicacion. X
3 Recomendar para ser continuado en otros trabajos. X
Otras: |
Tercera Conclusién: Avalar el cumplimiento del Trabajo de Grado, para optar por el Titulo de |
LICENCIAQO 2N TDUCALION BASICA CQrs  ENFASIS EN TOUCACIgN Flsicqd pECleEALON y |
Deroere 3. e e ;
= ' 2 ; |

|

JURADO 3 1

\

\/} \

Director Unidad Académica

Universidad de Pamplona - Ciudad Universitaria - Pamplona (Norte de Santander - Colombia)
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Nota: Diligen: todos los

DQ5 Is member of

Ldal g
* *

***

o5 Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 2
*

b icontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

DEDICATORIA

Este trabajo esta dedicado primeramente a Dios, que me ha dado la vida, la
voluntad, y por permitirme tener el suficiente entendimiento para llegar a este
punto de mi vida, por bendecir cada momento de mi vida y brindarme la
sabiduria en mis momentos de angustia, esmero, dedicacion, tristezas y
alegrias.

A mis padres ARACELI GONZALEZ FONSECA Y LUIS MANUEL LOPEZ
ARGUELLO, los cuales son mi motivo para luchar dia a dia y por estar
siempre a mi lado cuando mas los necesito, por formarme con buenos
valores; les agradezco de todo corazon su gran amor y apoyo incondicional,
para que con su gran humildad y sacrificio pudiera culminar con mis estudios
de pregrado.

A todos mis familiares por su aprecio, apoyo y cooperacion en tiempos
dificiles, cuyo afecto resulta invaluable por el carifio de la unidad familiar.

Gracias a mis amigos que sin importar el tiempo de conocernos, se fueron
convirtiendo en una segunda familia, brindandome carifio, respeto y apoyo.

Gracias a todas las personas que me apoyaron, que confiaron en mi, y que
sin duda alguna siempre quisieron lo mejor para mi y para mi familia.

eGP
QS Is member of oA,

s

~%ngng ol

Lded ¢
* K
S
Y g K
* T

NToc Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
1S0 9001 1000

0N DE
e,

Dicenies

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L) Micontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

AGRADECIMIENTOS

Gracias a la Universidad de Pamplona, por permitirme formarme en ella vy
brindar todo sus recursos para el desarrollo de mis estudios que de manera
directa influyo responsablemente en realizar un gran aporte a mi vida, y que
en el dia de hoy se veria reflejado en la culminacion de mis estudios.

Gracias a la ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA, y todo su
cuerpo docente, por permitirme presentar y desarrollar mis préacticas
profesionales, obteniendo nuevas experiencias educativas, logrando
resultados positivos con cada miembro de la Institucion.

Al profesor José Agustin Gelvez, mi tutor y supervisor, quien tuvo la
dedicacion, comprension y paciencia apoyandome todo el tiempo, y de esta
manera brindandome su confianza y valiosos consejos en momentos
dificiles.

A mis maestros, gracias por todo su tiempo, su gran apoyo académico y
formativo que me fueron transmitiendo en el desarrollo de nuevos
conocimientos y valores para ser mejor persona y profesional.

wicar
QS Is member of o

8

& e
*,.,* :*: i ﬁ o000 Ncse Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 4
* 4 G,

wdicontec B «}iconiec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK CERmRcad



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

TABLA DE CONTENIDOS

INTRODUGCCION ..ottt n et eeens 8
RESUMEN ......ouitieeiieeteeeeteeee oo sas et enasses st esassenassesassessssenassenassnans 9
1.0 CAPITULO ettt sttt sttt sttt st s s st s sananeas 9
1.1 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA .......ccoooeeveeereeeeeererreenn, 9
1.2 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE......ccccccoovverieenn. 10
1.3 OBSERVACION INSTITUCIONAL ..o senas e, 11
1.5 NECESIDADES ACADEMICAS .......oooeieeeteeeeeeeeeeeeee e eees s senaneenassenen e, 12
1.6 DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO ...coovieeieeieeeieeeeeeeee e enseeseseesseenas e, 12
1.8 PLANTA FISICA ...t snens 15
1.9 RECURSOS Y MEDIOS ..ot eee e eses e seses e seses s ssnas s e, 15
1.9.1 ALGUNOS ESCENARIOS DEPORTIVOS ......oooovveveeeeeeeeeeeeeeeeseeesveneninen, 18
1.9.2 RESULTADOS.......oieeeeeeeeeeeeeese e seses s nasssassenassasssssnsssenessenensnens 20
0 I == OO 20
1.10.1 ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR.....20
1.10.2 RESENA HISTORICA .....oocviiieeeeeeeeeeeeeeeevere e ses s s senanaesns 20
1.11 OBJETIVOS INSTITUCIONALES ..ottt 22

1.12 POLITICAS EDUCATIVAS DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
PAMPLONA . .....coieeveeeteeeeee ettt sttt ss s snessnessenessnens 23
1.13 SIMBOLO INSTITUCIONAL ..ot 43
1.13.1 LABANDERA ..ottt 43
1.13.2 EL ESCUDO ..ot ssns e snes s 44
1.13.3 UNIFORMIDAD..........covieeeeeeeeeeeeee e ssens s senes s 45
1134 HIMNO ..ottt 47
2.0 CAPITULO ottt esas s seses st snes e ssss s nessssssssssssnes 49
2.1 DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA: ....coovoieveeeeeeeeeeeeeeseeeennes 49

INFLUENCIA DEL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO EN LA ETAPA ESCOLAR

150 9001

Qlcontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2.2 INTRODUCCION ...ttt 49
2.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .....cooviviiieeeteeeeeeeeeeeeeee e, 50
2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA........coiiieeiiieteeeteeeeeeee e 52
2.5 JUSTIFICACION. ...ttt 53
2.5 OBJIETIVO GENERAL ..ottt 54
2.6 MARCO TEORICO ..ottt 55
2.7 MARCO LEGAL oottt 56
2.8 LEGISLACIONES: ..ottt s et 56
2.9 IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA ETAPA ESCOLAR .....ccccceoeveueunane. 57
2.9.1 (PORQUE ES SANO HACER DEPORTE? .....cceooveueveeeeereeeeeeveree e 57
2.10 ANTECEDENTES. .....coitotieteteeeeeteteee e tese ettt ses s ses s nanae s snanans 58
2.10.1 EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES A TRAVES
DEL DEPORTE: ..ottt ese e ses sttt ss e ses s senasaesesnasansans 58
2.10.2 TAREAS MOTRICES......c.coiieeeeeeeeeteeeeeeeeeeee e senenes 58
2.10.3 EVOLUCION DE LAS HABILIDADES MOTRICES.......cccoovveeveeererernnn. 59
2.11 CONCEPTOS CLAVES .....oooieeeeeeeteeeeeteeeeeevene e es s esessas s snenens 60
2.11.1 METODOLOGIA ....covvieeeeteeeeeeeeeee et n s ass s seneees 60
2.12 RECURSOS Y MEDIOS ......coviueeeieeeeteeee e senee e ses s sensas s senenae s 62
2.13 TIEMPO ..ottt s s s s sae s naneesennanens 63
2. 14 EVALUACION ..ottt nnanens 64
3.0 CAPITULO Ittt ettt s sas et sss s st s sassesssssaesesssassesssssassesans 64
3.1 EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ............ 64
B2 RESULTADOS ..ot se ettt n st s s esse s s e sannanens 67
BB EVIDENCIAS ...ttt ettt 68
3.4 PROGRAMA EJECUTADO DURANTE LA PRACTICA INTEGRAL ............. 73
4.0 CAPITULO IV ittt sttt as ettt s st s s aesssanes 80
4.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES ....... 80
4.2 PLAN DE CLASE ..ottt aesans 85

150 9001

Qlcontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

4.3 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE, LO

CUAL DETERMINA: ...ttt ten sttt n st ne e 87
5.0 CAPITULOD V oottt se sttt se sttt sssaesesas 88
5.1 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE......88
5.2 FICHA EVALUACION:. .....ootiiieeeeeeeeeee ettt 90
5.3 FICHA PLANES DE CLASE .....oovvieiceeeeeeeeeeeee e 92
5.4 NOTA PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL ....c..covueveeeveeeeeeeeeereeernnee 93
5.5 NOTA DE PRACTICA INTEGRAL ..ottt 94
5.6 ANEXOS.....o oot eeeee et se e tes ettt sttt 9
5.6.1 CONSTANCIA DE INICIO DE PRACTICAS.......coveereereeeeeeereeeseeeerenans 9
5.6.2 CONSTANCIA DE TERMINACION DE PRACTICA. ....ccccovevevverenan 97
5.7 EVIDENCIAS ..ot tes ettt et st nansesasnanans 98
5.7.1 CLASE CON ESTUDIANTES DE 1°, 2°, 3°,4° Y 5° DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR PAMPLONA SEDE ISER. .....cccocevovieeeeeeeeeeeeeeevensenns 98
5.7.2 CONCLUSIONES ......coooieieeeeceeeeecee et nnes s s enenes 102
5.7.3 RECOMENDACIONES ......cooiviieeeeeeeeieeeeteeeeeesese e tesenesasaesenesassenenes 103
5.8 BIBLIOGRAFIA ..ottt nnan s 104

DQS Is member of . :;Eﬁ::,%_e )
**t** ;,t L ‘D @
(B2 Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 7
ool 3 150 9001 \son
* X &

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK oA Micontec (e




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

N\ |~
[Estigy compramenido |

INTRODUCCION
Desde sus origenes el area de Educacion Fisica se ha esforzado para
brindar al estudiante su libre desarrollo, y crear espacios con el objeto de
conocer sus inquietudes, actitudes, aptitudes y virtudes a través de
actividades fisicas, cognitivas y sociales, brindandole la oportunidad de
reconocer su entorno y el medio donde vive y se desarrolla. Lo que hace al
individuo ser una persona segura de si misma, con valores que lo llevan a
ser critico, correcto y con actitudes de liderazgo.

Para el proceso de la ensefianza de la Educacion Fisica el docente
selecciona el método mas indicado para aplicarlo en forma individual o grupal
de los estudiantes. Es importante el uso de implementos de herramientas
necesarias para el desarrollo del aprendizaje

El desarrollo de procesos determina procedimientos metodologicos basados
en la formulacion de propuesta metodolégica que busque el desarrollo
optimo de las actividades programadas

Los métodos demostrativos se dan solo en aspectos particulares, pero no
como unico procedimiento metodolégico para toda clase de momentos y
actividades.

Cada proceso tiene un procedimiento metodolégico que le es pertinente, asi
por ejemplo, las practicas que corresponden a la coordinacion fisica difieren
en contenidos y forma de las practicas de procesos de expresion corporal
pero tienen una logica interna comun en la formacion del estudiante, que las
integra e influye a la hora de definir los procedimientos segun el grupo de
estudiantes. El procedimiento no es una accion secundaria y rutinaria del
profesor sino que se constituye en un elemento que permite 0 no el
desarrollo del proceso. El procedimiento expresa la concepcion del profesor y
la coherencia entre su saber y la organizacién de su ensefianza, en las
condiciones concretas de realizacion.
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RESUMEN

El principal objetivo de este trabajo ha sido la elaboracion de una propuesta
pedagdgica institucional con estrategias de solucién de los problemas en el
desarrollo y/o mejoramiento de integracién a raves del deporte en la escuela
normal superior de pamplona

Partiendo de un diagnostico cualitativo aplicado a los estudiantes de la
institucion, basados en criterios planificados que mejoraron el desarrollo
motriz y deportivo de los estudiantes

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir 0 superar a un
adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se
entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

La solucion a tal situacion es ofrecer a los estudiantes de la normal
estrategias que permitan el desarrollo la integracion de los mismos a través
del deporte recreativo formando personas integras y participativas que
ayuden y apoyen a la solucion de los problemas de convivencia.

1.0 CAPITULO |
1.1 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA

Este diagndstico institucional tuvo como objetivo principal conocer y evaluar
la situacion actual de la poblacion y de cada una de las instalaciones de la
escuela NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA buscando formas y métodos
al mejoramiento de cada uno de sus integrantes y a la adecuacion posible
dentro y fuera la infraestructura.

De acuerdo con un estudio claro y completo sobre las diferentes necesidades
gue presenta la infraestructura, se podria llegar a un analisis mas profundo
de cémo trabajar o hallar mecanismos de mejoramiento a las distintas
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personas que se encuentran en esta poblacion asignada. Es importante
saber cdmo se va a ejecutar, desarrollar, y evaluar los procesos trabajados
en acciones anteriores llevando siempre un cronograma de actividades
planificadas.

INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

Pamplona/ Norte de Santander
LOCALIZACION

1°- 2a - 2b -3°- 4°- 5°- 68 6b -7 -7b -7c -82 -8b
POBLACION BENEFICIADA -92 -9b -10* -10b -11 a-11b y Ciclo
Complementario

FECHA 1 Semestre del afio 2016

1.2 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE.

El inicio de la practica integral docente empez6 el dia jueves 11 de febrero a
las 8:00 am en el departamento de educacion fisica, recreacion y deportes, el
director de practicas el licenciado Benito Contreras Eugenio fue interviniendo
con cada Alumno-Maestro con el fin de entregar la asignacion de colegios,
sedes, entrega de cronogramas y recibir los respectivos documentos
pedagdgicos de apoyo.

En su experiencia como director de practicas del programa de educacion
fisica recreacion y deportes, me asigno la escuela normal superior de
pamplona debido al fuerte potencial que tiene en los deportes como fatbol y
futbol sala luego a las Dos (2) de la tarde el director de practicas el licenciado
Benito Contreras Eugenio, compafieros de practicas, y yo; participamos en la
induccion debatiendo cada interrogante encontrado en el documento de
Reglamento de Practica Integral (acuerdo N° 032- 19 de julio de 2004)
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El dia viernes 12 de febrero del presente afio en las horas de la tarde se
realizé la entrega de la carta, firmada por el director de préacticas y con el
respectivo nombre de la institucion correspondiente asi como el nombre del
rector y del asesor otorgado para asi finalizar con la induccion
correspondiente a las practicas integral docentes.

1.3 OBSERVACION INSTITUCIONAL

El dia lunes 15 de febrero a las (7) am me presente en las instalaciones de la
escuela normal superior de pamplona, presentandome con el rector
OSCAR CRISTANCHO FUENTES, luego fui presentado en la institucion del
colegio con el Profesor asesor JOSE AGUSTIN GELVEZ SUAREZ, haciendo
siempre énfasis en el reconocimiento de las instalaciones y en la observacion
de cada uno de los alumnados asi como también al cuerpo de docentes de
la institucion.

Pasada las diez y treinta de la mafana (10:30 am) fui reunido con el
coordinador donde tuve la oportunidad de presentarme y plantearle mis
objetivos propuesto para la practica profesional docente, deseandome los
mejores deseos para esta etapa después de conversar con él me dio
oportunidad de establecer horario junto al asesor JOSE AGUSTIN GELVEZ
y modificar el horario de educacion fisica, recreacion y deportes.

En la semana del 15 al 19 de Febrero trabaje en horario de observacion y
presentacion personal con cada uno de los estudiantes.

El horario a seguir esa semana fue la siguiente:

v 7:00-08:40 am 6 (c) dia MARTES
v’ 11:10--12:00 am 2(2) dia MARTES
v’ 12:00--12:50 pm 5(a) dia MARTES
v’ 7:00--08:40 am 6(a) dia JUEVES
v’ 11;10—1200 pm 2 dia JUEVES
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1.4 HORARIO PRACTICA INTEGRAL COLEGIO NORMAL SUPERIOR

HORA/DIA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 52 32 6b
2 52 22 6b
3 12 62 PREESCOLAR
4 ISER 62 3a
5 ISER 12
6
7

En cuanto a las horas de permanencia el asesor y yo nos pusimos de
acuerdo para que estas se cumplieran los dias lunes y miércoles en las
horas de la tarde donde acordamos que yo entrenaria al equipo de futbol.

1.5 NECESIDADES ACADEMICAS

Tras el transcurso de la SEGUNDA (2) semana tuve la oportunidad de
observar e identificar problemas fisicos y de aprendizaje, al conocer estas
falencias me vi en la obligacion de buscar herramientas conversar con el
asesor JOSE AGUSTIN GELVEZ encargado de mis practicas profesionales y
llegar a un acuerdo de trabajar y facilitar mas el aprendizaje a estos nifios y
nifias.

1.6 DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO

Son personas profesionales en el tema, son agentes que tienen un
conocimiento muy amplio y muy metodolégico al momento de ensefiar,
desarrollar, y evaluar las respectivas planeaciones; otorgadas por el colegio
sin embargo esta institucion amerita conocer mas conocimientos sobre las
ejecuciones de actividades deportivas para asi poder desempefar estas
actividades muy satisfactoriamente.
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1.7 RECURSOS HUMANOS ADMINISTRATIVO DOCENTES.

No. | APELLIDOS Y NOMBRES ESPECIALIDAD

1. BERMUDEZ INFANTE ROSA ISABEL Ciencdias Bicldglcas

2. CAPACHO MENDOZA GILBERTO Educadon Fisica

3. CONTRERAS LEAL LEONOR Consejeria Educativa

4. COTE MARIA RAFAELA Idiomas

5. CRISTANCHC FUENTES OSCAR FABIAN Rector

6. DELGADO SANABRIA SATURIO Ciencias Pedagogicas

£ DELGADO SANABRIA Zenaida Ciencias Pedagogicas

8. DUARTE CASTILLO JUDITH MARLENY Educacion Especial

9. ESPINOSA DE GONZALEZ ROSALBA Idiomas

10. | FERNANDEZ JAIMEZ ELIZABETH Ciencias Pedagogicas

11. | GAMBOA JAIMES TRINITA Ciencias Pedagogicas

12, | GELVES SUAREZ JOSE AGUSTIN Educacion Fisica

15. | GOMEZ RAMON CRISTIAN YESID Normalista Superior

14. | GUERRERO ORTEGA LUIS ANTONIO Fisica-matematicas

I5. | JAIMES COTE MARIA GERTRUDIS Educacion Especial

16. | JAIMES LUZ MARINA Supervision Educativa

17. JAIMES BASTOS GLADYS EUFEMIA Idiomas

18. | JAIMES PULIDO DARIO educaddn Fisica

19, JEREZ BOHORQUEZ ELSA NUBIA Ciencias Pedagdgicas

20. | JEREZ VILLAMIZAR MERCEDES Clenclas Scciales

21 LIZCANO SERRANO FANNY ESPERANZA Ciencias Pedagogicas

22. | MARINO QUINONEZ ELISA Ciencias Pedagogicas

23. MENDOZA JAIMES MARIA TERESA Gestion Proye.Inform
Idiomas-
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24. | MOGOLLON AFANADOR JAVIER OSWALDC | Biologia ~Quimica
Ingeniero_de sistemas

25. | MORENO FLOREZ DORIS Ciencias Sociales

26, | OSORIO NIETO MARIO JOSE Administracion Educa

27. | PARADA PARADA MARIA INES Orientaddn y Consej.

28. | PATINO PINILLOS CARMEN CECILIA Cienclas Soclales

29. | PENALOZA NINO LETT YADIRA Ciencias Economicas

30. | PORTILLA FLOREZ MARTHA BEATRIZ BIOLOGIA — QUIMICA

31 PORTILLA JAIMES CELINA Educacion Primaria

32. | RAMIREZ ESPINOSA ZENAIDA Matematica-Computac

33. | RAMIREZ MENESES JAVIER HERNANDO Educacion Espedal

34, | RINCON RIOS CIRO ANTONIO Administracion Educ

35. | ROZO TORRES SONIA EUGENIA Proyectos informaticos

36. | SANDOVAL CRUZ CARMEN ESTHER Orientadon Educativa

37. | SANTOS DAVILA MARIA YAMILE Educacion Fisica

38. | SUAREZ MARTHA CECILIA Ensefianza Primaria

39. | SUAREZ ALVARADO NOHORA INES Biologia —Quimica

40. | VALERO ORTEGA SANDRA PATRICIA Matematica y Comput

41. | VERA ABEL Proyectos Informat.

42. | VERGEL LEAL LUCY PATRICIA Profesional Universitat

43. | MOGOLLON MORENO ARIEL Idiomas
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1.8 PLANTA FISICA

La planta fisica de la escuela normal superior pamplona se encuentra en un
estado muy bueno donde las paredes, suelo, alcantarillado, rejas externas,
canchas vy tejado estan en perfectas condiciones para el aprendizaje de los
estudiantes .Es una infraestructura muy amplia el cual cumple con las
instalaciones necesarias para el desarrollo de sus clase desde los grados
transicion hasta su ultimo nivel académico.

La normal cuenta con una infraestructura moldeada a favor de su poblacion y
es la siguiente:

v' 1 Sala de Coordinacion

1 Sala de rectoriay secretaria

15 Aulas para clase de basica secundaria y media

10 Aulas para clase de basica primaria

1 Sala de psicologia

Parque integral de recreacion para los nifios de preescolar ubicado
frente a la sala de informatica de basica secundaria.

Un poli deportivo para clases de voleibol basquetbol,

Ademas cuenta con 6 canchas entre ellas 1 de futbol , 1 de futbol sala
,1 de futbol de salény 3 canchas de banquitas

v 2 cafeterias incluidas para primaria y secundarias

v 1 capilla de actos religiosos.

v' 1 Bloque para los estudiantes del ciclo complementario.

1.9 RECURSOS Y MEDIOS

LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA cuenta con los medios
suficientes para el desarrollo de actividades ladico- recreativos, para el
desarrollo de sus actividades deportivas, ademas de sus recursos esta
institucién busca la mejor calidad educativa para sus estudiantes y docentes.
De igual manera cuenta con una sala para organizar los implementos o
herramientas de educacion fisica, por lo tanto el profesor de educacion fisica,
recreacion y deporte mantienen en orden cada herramienta deportivas para
el uso de ellas mismas entre estos tenemos.
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1.9.1 ALGUNOS ESCENARIOS DEPORTIVOS

-

e CANCHA DE FUTBOL
Escenario perfecto para la practica de cualquier actividad fisica, para
recrearnos o simplemente para el buen uso del tiempo libre ya que su
superficie permanece en un estado éptimo.

e CANCHA DESCUBIERTA (EMBALDOSADA)
Terreno utilizado para los eventos que de alguna u otra manera se
presentan en la institucién como lo son las inter clases, ensayos de las
bandas y clases académicas.
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e UNA CANCHA CUBIERTA

Campo utilizado para todos los eventos como izadas de banderas,
eucaristias, fiestas organizadas por la institucién, encuentros y
demostraciones culturales. Actualmente se encuentra sefalizada para
darle a las clases de educacion fisica esa ayuda pedagégica que de
alguna manera contribuye al buen aprendizaje de los estudiantes y
ensefianza por parte de los docentes en ella se pueden practicas las
disciplinas de voleibol y basquetbol.

e UNA CANCHA EN CEMENTO

Escenario utilizado para desarrollar las clases de educacion fisica para
los cursos de primaria y en algunos casos para el bachillerato en ella se
pueden practicar diversas tematicas para la ensefianza de cualquier
disciplina o tematica.
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1.9.2 RESULTADOS

Teniendo en cuenta el diagndstico realizado se pudo obtener que la escuela
normal superior de pamplona cuenta con los recursos y medios en un nivel
muy bueno logrando asi el buen desarrollo de las practicas deportivas de
sus estudiantes, como también se pudo concluir que el 80 % de los
estudiantes comprendidos entre 2° y 7° grado les gusta practicar futbol
manteniendo asi a la institucion como una potencia en este deporte. Mientras
gue el 20 % de estos estudiantes les gusta practicar baloncesto.

1.10 PEI
1.10.1 ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD ESCOLAR
1.10.2 RESENA HISTORICA

La creacion de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las demas
normales del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de
diciembre 17 de 1934.A partir de esta fecha debieron realizar la licitacién y el
contrato para la construccion de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegé a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado
Luis Alejandro Barrios con la designacién como rector, Por el MEN. El 6 de
Mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos

DQS Is member of éo;;;

o
,,,’;.*@

i

]
Lded ¢ 3§
* * ."55'*
* * 1]
*, ok %
** %

o0 Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

s

icontec Bl o icontes

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK [




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

y su sefiora esposa Dofia Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la
ciudad para inaugura oficialmente la institucion educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacién cumpliendo
con los ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en
especial por el decreto 30/12/97 como preparacibn al proceso de
Acreditacion de Calidad y Desarrollo a partir del cual la Normal dara
testimonio ante el pais de su caracter especifico de instituciéon Formadora de
Formadores.

En efecto el MEN expide la resolucion No. 2793 de diciembre 4 de 2002 con
la Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afos a partir
de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron
ningun esfuerzo y sacrificio, se logr6 que el Ministerio de Educacion
reconociera a ésta institucion que tantas glorias ha dado a la regién y a
Colombia como una de las mejores Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un
curso-concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios
por la Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

2. MISION

Formar nuevas generaciones de maestros(as) con altas competencias
pedagogicas, ciudadanas e investigativas para liderar la transformacion del
sector rural y urbano marginal, potenciando el desarrollo humano y del
entorno.

2.0.2 VISION

Consolidarnos para el 2.015, como la mejor Escuela Normal Superior del
Nororiente Colombiano que lidera programas de formacion inicial de
Normalistas Superiores, agentes transformadores del sector rural y urbano
marginal, desde la construccion de proyectos de vida.
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1.11 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

» Forma seres humanos con altas competencias de pedagogia
Jinvestigativa y comunitaria para la labor docente

> Establecer programas de articulaciébn pedagdgicas ,académicas
comunitaria e investigativa con otras instituciones y estamentos

> Mejorar el desempefio académico de los estudiantes a través de
innovaciones y estrategias que respondan a las necesidades y
expectativas del contesto

» Disminuir la desercion escolar mediante la correcta implementacion de
planes de mejoramiento en las éareas que presentan mayores
dificultades para los estudiantes

> Realizare en forma continua ,socializacibn de experiencias
pedagogicas significativas que motiven al estudiante para su ingreso
al programa de formacion complementarias

» Trabajar continuamente dentro de un ambiente de desarrollo
sostenible , fortaleciendo en la comunidad educativa la
responsabilidad hacia el cuidado y la conservacion del entorno

» Cumplir con los lineamentos y requisitos del MEN en lo relacionado
con programas de educacion flexible y politicas de inclusion

> Establecer programas de capacitacion docentes que redunde en el
beneficio de la calidad del servicio educativo de la ENSP

» Desarrollar una aceptada politica de gestion que garantice el
desarrollo eficaz y eficiente de los procesos directivo ,misional y de
apoyo

» Implementar el sistema de gestion de la calidad con miras al proceso
de certificacion
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1.12 POLITICAS EDUCATIVAS DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
PAMPLONA

» REGLAMENTO

ACUERDO N° 006
(Noviembre 18 de 2.009)

Consejo Directivo

Por el cual se adopta el Sistema Institucional de Evaluacion y Promocion
Escolar de los Estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
para el afio lectivo 2010.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
PAMPLONA EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALES'Y

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica Colombiana en su articulo 67 establece el
derecho a la educacion como funcion social.

Que, la Ley 115 de 1.994, en el capitulo Il articulo 80 establece la
Evaluacion de la Educacion.

Que el Decreto 1860 de 1.994, en el capitulo VI y articulos 47, 48, 49, 50y
52  hace referencia a la Evaluacion del rendimiento escolar definiendo
medios y utilizacion de resultados de la misma, al igual que establece
Comisiones de Evaluacion y Promocion.

Que es funcion del Consejo Directivo tomar decisiones que afecten el
funcionamiento de la institucion y participar en la planeacién y evaluacion del
Proyecto Educativo Institucional.

Que es deber del Consejo Académico Institucional estudiar el curriculo y
propiciar continuos mejoramientos, introduciendo las modificaciones y
ajustes que se consideren pertinentes respecto del proceso de evaluacion
Que el Decreto 2565 de 2.003, establece directrices para atender a la
poblacién vulnerable con necesidades educativas especiales

Que el Decreto 4790 de 2.009, establece pautas para la organizacion y
funcionamiento de la Escuelas Normales Superiores.
Que el decreto 1290 de 2.009, establece el Sistema Institucional de
Evaluacion y Promocién escolar.
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ACUERDA

ARTICULO 1. Adoptar el Sistema Institucional de Evaluacién y Promocion
Escolar para estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona, de
conformidad con la legislacion vigente y en concordancia con el PEIl y el
Manual de Convivencia Escolar.

ARTICULO 2. EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.
La evaluacion de los aprendizajes en los estudiantes se realiza en los
siguientes ambitos:
1. Internacional: La Escuela Normal Superior de Pamplona participara en las
Convocatorias para pruebas internacionales que se programen
2 Nacional: La Escuela Normal Superior de Pamplona inscribird a sus
Alumno
de los distintos grados en las pruebas Saber, ICFES y ECAES
segun corresponda.
3. Institucional. Corresponde a todas las evaluaciones que se aplican al
Interior del aula para valorar el nivel de desempefio de los estudiantes.

ARTICULO 3. OBJETO DEL DECRETO.

El presente decreto reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de
los estudiantes de los niveles de educacién pre-escolar, basica, media,
programa de formacién complementaria, poblacién vulnerable y con barreras
de aprendizaje asi como la poblacion atendida por los modelos educativos
flexibles que ofrece la Institucion.

ARTICULO 4. PROPOSITOS DE LA EVALUACION INSTITUCIONAL DE
LOS ESTUDIANTES.

1. Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmo de desarrollo y
estilos de aprendizaje de los estudiantes para valorar sus avances
estudiantes.

2. Proporcionar informacion béasica para consolidar y reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral de los estudiantes.
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3. Suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagogicas
para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempefios
superiores en su proceso formativo.

4. Determinar la promocién de estudiantes.

5. Aportar informacion para el ajuste e implementaciéon del plan de
mejoramiento institucional.

ARTICULO 5. DEFINICION DEL SISTEMA DE EVALUACION DE LOS
ESTUDIANTES.

1. CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION.
La ENS concibe la evaluacion como un proceso formativo e integral, una

experiencia para aprender, para formar en el ser, en el saber y en el hacer
gue permite estimar y emitir juicios sobre los procesos de desarrollo del
estudiante.

La evaluacion de los procesos de desarrollo del y de la estudiante implicara
los siguientes parametros:

e Continua: se realiza permanentemente observando el progreso y las
dificultades al final de cada tema, unidad, clase, periodo o proceso;
observando avances y dificultades que presenten.

e Integral: debe atender todas las dimensiones o aspectos del ser
humano para facilitar que el estudiante aprenda a aprender a si como
el desarrollo de valores, aptitudes, habilidades y capacidades
respetando las caracteristicas personales intereses y ritmos de
aprendizaje.

e Sistematica: La evaluacion se fundamenta en un proceso
permanente de planeacion y ejecucién tomando en consideracién los
fines y objetivos de la educacién, la vision y misién de la E.N.S.P. sus
principios, los estandares de competencias, los logros e indicadores
de logros, lineamientos curriculares, la estructura de las areas,
utilizando diferentes técnicas métodos e instrumentos de evaluaciéon y
los demés factores asociados al proceso de formacién del estudiante.
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e Flexible: tendra en cuenta los ritmos de desarrollo del estudiante, sus
dimensiones capacidades, dificultades, limitaciones, barreras de
aprendizaje. estilos de aprendizaje segun los diagnésticos,
permitiendo identificar las caracteristicas personales de los
estudiantes, sus limitaciones; ofreciendo oportunidades para aprender
de la experiencia.

e Interpretativa: Debe permitir el andlisis de los procesos y resultados,
relacionados con los avances y fallas, para concertar correctivos
pedagdgicos que permitan el mejoramiento en el proceso de la
formacion integral. Por consiguiente las valoraciones deben ser claras,
oportunas y suficientes.

e Participativa: Debe ofrecer espacios y oportunidades involucrando a
todos los actores del proceso educativo: maestros y estudiantes en
forma activa, realizando ejercicios de autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

e Formativa: El principal proposito de la evaluacion es reorientar los
procesos formativos en busqueda del mejoramiento continuo,
apoyando el crecimiento personal y las manifestaciones de valores
humanos, sociales y culturales.

La Escuela Normal Superior Pamplona define el sistema de Evaluacion y
Promocién de los y las estudiantes, teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

v' Partir de un diagnéstico que identifique las caracteristicas del
estudiante y las condiciones del contexto.

v' Con base en el andlisis e interpretacion de la prueba diagnéstico se
establece un plan de refuerzo para nivelar dificultades.

v' Valorar la participacion activa del estudiante en el desarrollo de las
actividades propuestas para el area.

v El cumplimiento de actividades extracurriculares como: tareas,
trabajos, material didactico que soporta el trabajo en clase.

v' El estudiante que sin justificacién entregue evaluaciones en blanco,
con desarrollos diferentes a lo que se evalla o no entregue trabajos
en la fecha sefialada sera calificado con 1.0 y se enviara notificacion
escrita a los padres de familia quienes la devolveran firmada para
anexarla al proceso.
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v' Se haran actividades evaluativas complementarias a los estudiantes
gue demuestren causa justificada por no haber asistido
oportunamente a cualquier evaluacion realizada por el educador. Toda
justificacion debe presentarse a mas tardar tres (3) dias después de la
ausencia. Si el estudiante no cumple al educador con las nuevas
actividades evaluativas se le calificara desempefio con 1.0.

v' Alcanzar como minimo el desempefio basico segln la escala de
valoracion.

v' En cada periodo se evaluara las competencias interpretativas,
argumentativas y propositivas mediante una prueba de habilidad y
competencia tipo ICFES y SABER cémo parte del proceso evaluativo
y cuyo valor serd el mismo porcentaje que el del resto de las
evaluaciones del periodo y se registra en la planilla de seguimiento.

v/ Cada profesor definira el porcentaje para cada una de las actividades
evaluativas aplicadas.

Se define la promocion en la ENSP como el reconocimiento que se hace a
un estudiante porque ha cubierto una fase de su formacion y demostrado que
reune las competencias necesarias para que continte el grado siguiente, de
acuerdo con los criterios y cumplimiento de los procedimientos sefialados en
el presente acuerdo. Los criterios de promocion son indicadores
incorporados al PEI utilizados para valorar el grado de madurez alcanzada
por el estudiante y las posibilidades de continuar sus estudios con éxito en el
siguiente grado de la educacién basica primaria, basica secundaria, media y
formacion complementaria, tomando como referencia la siguiente escala:

DESEMPENO BAJO

Se considera un desempefio bajo cuando el estudiante presenta en su
proceso de desarrollo caracteristicas como:

v" No alcanza las competencia minimas requeridas y persisten
dificultades después de realizadas las actividades de refuerzo.

v' Presenta fallas de asistencia injustificadas equivalentes a por lo
menos 20% en un area 0 mas areas.

v Presenta reiterativas dificultades de comportamiento y/o de
convivencia
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v No desarrolla el minimo de actividades curriculares requeridas e
incumple con acuerdos en cuanto a tiempo y calidad de los trabajos
concertados con el docente

v' Demuestra bajo sentido de pertenecia institucional

DESEMPENO BASICO

El desempeiio se considera basico, cuando un estudiante refleja en sus
procesos de desarrollo, caracteristicas como:

v' Alcanza las competencias minimas requeridas con actividades de
refuerzo en los espacios y tiempos definidos por la institucion y el
profesor.

v' Presenta fallas justificadas e injustificadas que no superen el
porcentaje establecido.

v' Presenta algunas dificultades de comportamiento y evidencia cambios

del mismo.

Desarrolla un minimo de actividades curriculares requeridas.

Manifiesta un cierto sentido de pertenecia.

Alcanza los desemperios evidenciando ciertas dificultades.

AN

DESEMPENO ALTO

Es alto el desempefio de un estudiante cuya valoracion de sus procesos son
sobresalientes y su desempefio refleja, caracteristicas tales como:

v' Alcanza todos los estandares de competencias y los respectivos
desempenfios con algunas actividades de recuperacion.

Tiene fallas de asistencia justificadas.

Reconoce y supera sus dificultades.

Cumple con las actividades curriculares especificas.

Manifiesta sentido de pertenecia con la institucién.

Evidencia su propio ritmo de trabajo en funcion de resultados.

ANANENENRN
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DESEMPENO SUPERIOR

Se puede valorar el desempefio de un estudiante como superior cuando en
forma Excelente alcanza plenamente los logros y las competencias
concertadas, sin necesidad de actividades de refuerzo y cumplen las
siguientes caracteristicas:

v" No tiene fallas y de tenerlas que se tengan las excusas justificadas,
sin que los procesos de desarrollo se vean afectados.

v" No tienen problemas de comportamiento ni dificultades en la
convivencia.

v' Desarrolla actividades curriculares que excedan las exigencias
esperadas.

v' Manifiesta sentido de pertenencia institucional vinculandose a las
diferentes actividades institucionales.

v' Valora y promueve autbnomamente su propio desarrollo.

Paragrafo 1: Para efectos de facilitar la continuidad de los estudios
superiores a los estudiantes del programa de formacion complementaria se
considerara la escala numeérica en la expedicion de certificados.

Paragrafo 2. Para la poblacién inclusiva, se adoptaran los criterios
establecidos en el decreto 2565 de 2.003

2. ESCALA DE VALORACION INSTITUCIONAL Y SU EQUIVALENCIA
CON LA ESCALA NACIONAL.
Como la evaluacion implica juicio valorativo-comparativo, se tendra una

escala de 1.0 a 5.0 para valorar los procesos de desarrollo del estudiante.

La valoraciéon numérica de 1.0 a 5.0 irh acompafiada en cada periodo de la
escala nacional de desempefio, por tanto los informes por periodo académico
especificaran la escala numérica en el equivalente nacional con una breve
descripcion explicativa en lenguaje claro y comprensible de tal manera que el
padre de familia y el estudiante comprenda el nivel de competencias
alcanzados, las fortalezas y dificultades de cada estudiante en su
desempernio integral con las debidas recomendaciones para su mejoramiento.
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Escala Modelos NEE

Flexibles
Desempefio Bajo la34 Objetivo no
alcanzado
Desempefio 3.5a4.0 Aceptable Objetivo en
Basico desarrollo

Desempefio Alto 4.1a4.6 Bueno Objetivo

alcanzado

Desempefio 47a5.0 Excelente

Superior

3. ESTRATEGIAS DE VALORACION INTEGRAL DE LOS DESEMPENOS
DE LOS ESTUDIANTES.

La evaluacion del estudiante se debe hacer por procesos de manera integral
en cada area y durante el afio escolar.

Teniendo en cuenta la aplicacion de:

Pruebas de libro abierto
Talleres

Trabajos individuales

Trabajos grupales

Pruebas tipos ICFES y SABER
Lecturas

Exposiciones

Elaboracion de ensayos
Trabajos practicos y de investigacion
Visitas

Experiencias

NN N N N N
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v" Pruebas de comprension
v Andlisis, interpretacion, consultas, discusion de criticas
v' Pruebas orales

Otras estrategias de participacién en la evaluacion deben ser:

v' La Autoevaluacién: Proceso que involucre a todos los agentes
educativos  mediante la caracterizacion de la practica, y la
identificacion de las fortalezas y dificultades, que permitan reflexionar
sobre su propio desempefio.

v' La Coevaluacion: Proceso que involucra a todos los miembros del
grupo con el propésito de lograr un reconocimiento mutuo de las
propias fortalezas y deficiencias con el fin de acordar estrategias de
consolidacion o mejoramiento.

v' La Heteroevaluacion: Proceso que permite de manera unilateral emitir
un juicio sobre el desarrollo del estudiante con el proposito de
identificar fortalezas y dificultades que permitan acordar acciones de
consolidacion o mejoramiento.

4. ACCIONES DE SEGUIMIENTO PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS
DESEMPENOS DE LOS ESTUDIANTES DURANTE EL ANO ESCOLAR.
Se entiende por acciones de seguimiento los procesos que la ENSP

consolida como mecanismos para evidenciar el desempefio escolar de los y
las estudiantes.

v" Creacion y actualizacion de la hoja de vida de cada estudiante.

v’ Cada docente debe llevar un diario de clase donde registre las
diferentes estrategias pedagdgicas que aplica a los estudiantes para
verificar su registro académico y/o comportamental.

Control de asistencia a las actividades académicas y extracurriculares.
Planillas de calificaciones.

Control de citaciones a padres de familia.

Control de compromisos tanto a padres de familia como estudiantes.
Seguimiento personalizado de casos especiales en psicoorientacion.
Observador del estudiante.
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5. PROCESOS DE AUTOEVALUACION DE ESTUDIANTES.

Entendida como la participacion directa del estudiante como parte activa del
proceso educativo, emitiendo un juicio valorativo sobre su vivencia escolar,
en el contexto de la comunidad educativa,

v' A partir de una accién reflexiva sobre su quehacer escolar, el
estudiante identifica y registra sus fortalezas y debilidades en el
instrumento estipulado por la ENSP y de esta forma fortalecer su
proyecto de vida.

6. ESTRATEGIAS DE APOYO PARA RESOLVER SITUACIONES
PENDIENTES DE LOS ESTUDIANTES Y REFUERZO A LOS MISMOS.
Se entiende por estrategias de seguimiento los procesos que la ENSP

estipula como politica institucional que es deber del docente, estudiante y
padres de familia cumplir una serie de parametros para lograr los avances de
los aprendizajes.

v' Disefiar y aplicar un diagnéstico al inicio del afilo para identificar
dificultades y destrezas de los estudiantes, realizando las
adaptaciones curriculares que responda a las necesidades vy
expectativas de los estudiantes.

v/ Cada docente establece los procesos y estrategias para aquellos
estudiantes que tengan desempefios bajos en la asignatura y/o area.

v' En cada grado se identifican los estudiantes lideres o monitores con la
finalidad de retroalimentar aspectos débiles a estudiantes con bajo
desempefio. Este monitor tendrd un estimulo por parte de la
institucion o como horas validas para el cumplimiento del servicio
social.

v' Los estudiantes que hayan quedado con desempefio bajo al finalizar
el periodo, se le entregara al padre de familia con su respectiva acta
de recibido, un plan de mejoramiento individual que incluye la
situacion académica, la estrategia de refuerzo asi como fecha, hora y
lugar donde se verificara este proceso.

v/ Cada periodo el docente debe presentar a la Comision de Evaluacion
el Plan de Mejoramiento a realizar con los estudiantes.

v Cumplido con las diferentes actividades de refuerzo en forma
continda, iniciando cada periodo se define una semana para que el
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estudiante cumpla como requisito obligatorio e inaplazable con las
actividades programadas en el Plan de Mejoramiento.

7. ACCIONES PARA GARANTIZAR QUE LOS DIRECTIVOS Y
DOCENTES CUMPLAN LOS PROCESOS EVALUATIVOS ESTIPULADOS
INSTITUCIONALMENTE.

Accién institucional que garantiza en Optimas condiciones del servicio
educativo en la ENSP

v' Cumplimiento de lo establecido en los manuales de convivencia, de
funciones y procedimientos

v' Conocimiento de los mismos por cada uno de los docentes y
directivos docentes. SIEE.

v Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluaciéon de
estudiantes, después de su aprobacion por el consejo académico.

v Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios, procesos
y procedimientos de evaluacidn; estrategias para la superacion de
debilidades y promocién de los estudiantes, definidos por el consejo
directivo.

v' Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para analizar,
disefiar e implementar estrategias permanentes de evaluacion y de
apoyo para la superacion de debilidades de los estudiantes y dar
recomendaciones a estudiantes, padres de familia y docentes.

v' Promover y mantener la interlocucién con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes periddicos de
evaluacion, el plan de actividades de apoyo para la superacién de las
debilidades, y acordar los compromisos por parte de todos los
involucrados.

v' Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de los
procesos de evaluacion y promocién de los estudiantes si lo considera
pertinente.

v' Atender los requerimientos de los padres de familia y de los
estudiantes, y programar reuniones con ellos cuando sea necesario.

v' A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de familia
en relacién con la evaluacion o promocion.
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v' Analizar periddicamente los informes de evaluacién con el fin de
identificar practicas escolares que puedan estar afectando el
desempeio de los estudiantes, e introducir las modificaciones que
sean necesarias para mejorar.

v' Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los
estudiantes que se encuentren matriculados en los grados evaluados,
y colaborar con éste en los procesos de inscripcidn y aplicacion de las
pruebas, segun se le requiera.

v' Los docentes deben llevar los libros reglamentarios exigidos por la
institucion

v Los directivos deben exigir los libros reglamentarios.

8. PERIODICIDAD EN LA ENTREGA DE INFORMES A PADRES DE
FAMILIA Y ESTUDIANTES.

Politica institucional por la cual se establece fechas para entrega de
informes a estudiantes y padres de familia.

v' El afio lectivo 2010 comprende cuatro periodos de diez semanas de
cada uno.

v El boletin con el informe de desempefio se entregara a los padres de
familia al finalizar cada periodo.

v/ Se planearan estrategias para dar informes cada vez que el padre de
familia lo solicite e institucionalmente uno por cada periodo
académico.

9. ESTRUCTURA DE LOS INFORMES DE LOS ESTUDIANTES

Los informes que se entregan a los estudiantes cada periodo académico y el
final, tienen los nombres y apellidos e identificacién de los mismos. Van las
areas cursadas en cada grado con la intensidad horaria semanal de cada
unay total del grado.

En tres columnas se escribe, en una la evaluacion numérica de 1 a 5 para
desempefios cognitivos y desempefio Superior, Alto, Basico y Bajo de
acuerdo con las equivalencias numéricas y a continuacion una descripcién
objetiva, explicativa, realizada por cada docente de la asignatura, sobre las
fortalezas y debilidades demostradas en el periodo o afio evaluados, referida
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los logros y competencias alcanzados. Al finalizar el informe, se ubican unos
renglones con el término “OBSERVACIONES”, en el cual se describe el
comportamiento general demostrado por el estudiante en su proceso
formativo y académico durante el periodo o afio descrito, con sus aspectos
sobresalientes o deficientes y las recomendaciones para su mejoramiento;
dichas observaciones las realizara el titular de grupo.

Paragrafo: En el modelo flexible escuela nueva se entregaran los boletines
cada semestre y se dara un informe verbal al padre de familia registrando
este en el observador del estudiante cada periodo académico.

10. INSTANCIAS, PROCEDIMIENTOS Y MECANISMOS DE
RECLAMACION

Las instancias establecidas y el conducto regular del Sistema Institucional
Evaluacion de Estudiantes son:

a.- Docente de area yl/o asignatura: evaluador directo y principal
responsable del proceso.

b.- Titular de Grupo: primera instancia consultiva y mediadora de
reclamacion.

c.- Coordinador: instancia de mediacion y solucion de las dificultades
académicas a nivel individual y grupal durante el periodo.

d- Comision de Evaluacién y Promocién: integrada por directores de
grupo, un padre de familia del grado, orientadora, profesor de aula de apoyo
y el rector o su delegado. Instancia de revisién y decision en cuanto a
evaluacion y promocién.

e.- Consejo Académico: instancia de acompafiamiento de los desempefios
en cada periodo y al final del proceso..

f- Consejo Directivo: Ultima instancia a nivel institucional en la solucién de

reclamos.
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LOS PROCEDIMIENTOS PARA LA SOLUCION DE RECLAMACIONES.
Solicitud por parte del peticionario en todas las instancias:
PRIMERA INSTANCIA:

Debera ser por escrito por el estudiante, o por su padre o madre, 0 por su
acudiente, o por su apoderado

v' Debera ser en un término maximo de 5 dias habiles posteriores a
la entrega de la calificacion.

Debera tener como minimo los siguientes contenidos:

Fecha de presentacion

Fecha de acusacion de los hechos

Motivo de la solicitud y/o requerimiento

Pretensiones

Sustento (podra ser normativo y/o de hechos)

El area y la asignatura

Pruebas (si es del caso)

AN N N N NN

Debera ser ante el docente que ha expedido la calificacion (asi lo menciona
el codigo administrativo en cuanto al agotamiento de la via gubernativa y al
debido proceso).

El docente debera tratar la peticion y responderla a través de oficio escrito en
un término maximo de 3 dias héabiles con copia al coordinador

SEGUNDA INSTANCIA:

Debera ser considerada como la instancia superior inmediata de quienes
profirieron el primer fallo. (Para el caso la Comision de Evaluacién y
Promocién).

El estudiante, o sus padres, o su acudiente, o su apoderado; una vez sean
informados de la primera instancia deberan dejar por escrito con los
siguientes contenidos minimos su desacuerdo a la decision:
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Fecha de presentacion

Fecha de acusacion de los hechos

Motivo de la solicitud y/o requerimiento
Pretensiones

Sustento (podra ser normativo y/o de hechos)
El &rea y la asignatura

Pruebas (si es del caso)

Quien realizo la calificacion (si es del caso)
Direccién del peticionario

Teléfono del peticionario (si lo posee)

Correo electronico del peticionario (si lo posee)

AN N NN NN N N NN

Debera presentarse la peticion en un término maximo de 5 dias habiles
posteriores a la entrega de la decision de primera instancia.

Debera entonces la Comision de Evaluacion y Promocién con el animo de
realizar el agotamiento de la via gubernativa, responderla a través de un
informe escrito en un término maximo de 10 dias habiles en el sentido de
ratificarse o cambiar la decisibn de primera instancia. Ante este acto
administrativo proceden los recursos de reposicion ante quien lo haya
expedido, de Apelacion (el cual podra ser subsidiario) ante la instancia
superior inmediata (que para el caso es el Consejo Académico) y de Revision
ante la instancia superior inmediata (que para el caso es el Consejo
Directivo). Los términos de respuesta del recurso de reposicion, podran ser
maximo de 5 dias habiles.

Si se llegase hasta el recurso de Apelacién entonces el Consejo Académico
con el &nimo de realizar el agotamiento de la via gubernativa, debera tratar el
recurso y responderlo a través de un de un oficio escrito en un término
maximo de 10 dias habiles en el sentido de ratificarse o cambiar la decision.

Si se llegase hasta el recurso de Revisién entonces el Consejo Directivo con
el &nimo de realizar el agotamiento de la via gubernativa, debera tratar el
recurso y responderlo a través de una Resolucién en un término maximo de
10 dias habiles en el sentido de ratificarse o cambiar la decision. Ante este
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acto administrativo no procede ningun recurso a nivel de la institucion
educativa.

Como ultima instancia ser& la Secretaria de Educacion Departamental quien
resuelva caso.

ARTICULO 6. PROMOCION ESCOLAR.
Se entiende por PROMOCION el paso de un estudiante de un grado inferior

al inmediato superior y se tendran en cuenta los siguientes criterios:

v/ Seran promovidos al grado siguiente todos aquellos estudiantes que
hayan alcanzado los desempefios y competencias en la escala de
Valoracion BASICO, ALTO o SUPERIOR en todas las éreas
fundamentales y optativas.

PARAGRAFO: Los casos en los cuales las areas estan conformados por dos
0 mas asignaturas, deben alcanzar como minimo un desempefio basico en
cada una de ellas.

v' Estando valorado en la escala de BAJO en una o dos areas y
después del proceso de refuerzo haya superado sus dificultades.

No seran promovidos los estudiantes que presenten las siguientes
situaciones:

v/ Cuando la inasistencia a clases no justificada, sea igual o superior del
25%.

v' Cuando el desempefio de tres 0 mas areas sea bajo.

v' Cuando agotado todo el proceso de refuerzo con todo lo establecido
en los planes de mejoramiento orientado por el docente, aun persiste
la dificultad en una o dos areas sera el comité de promocion quien
determine la situacion académica del estudiante.

ARTICULO 7. PROMOCION ANTICIPADA DE GRADO.
Durante el Primer Periodo Académico previo consentimiento de los padres

de familia, recomendaran ante el Consejo Directivo la promocién anticipada
al afo siguiente de un estudiante que demuestre un rendimiento superior en
el desarrollo cognitivo, personal y social en el marco de las competencias
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basicas que cursa. La decisién serd consignada en el acta del Consejo
Directivo y si es positivo en el registro escolar del estudiante.

Todo estudiante que amerite ser promovido anticipadamente lo podra hacer
siempre y cuando cumpla con lo estipulado en el Articulo 7 del decreto 1290.

ARTICULO 8. CREACION DEL SISTEMA DE EVALUACION Y
PROMOCION DE ESTUDIANTES.

La ENSP cre0 el sistema de evaluacion y promocién de los y las estudiantes
teniendo en cuenta lo procedimientos contemplados el articulo 8 del decreto
1290 y su respectivo paragrafo.

ARTICULO 9. RESPONSABILIDADES DEL MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL.
En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, el Ministerio de

Educacion Nacional debe:

1. Publicar informacion clara y oportuna sobre los resultados de las pruebas
externas tanto internacionales como nacionales, de manera que sean un
insumo para la construccion de los sistemas institucionales de evaluacion de
los estudiantes y el mejoramiento de la calidad de la educacion.

2. Expedir y actualizar orientaciones para la implementacion del sistema
institucional de evaluacion.

3. Orientar y acompafar a las secretarias de educacion del pais en la
implementacion del presente decreto.

4. Evaluar la efectividad de los diferentes sistemas institucionales de
evaluacion de los estudiantes.

ARTICULO 10. RESPONSABILIDADES DE LAS SECRETARIAS DE
EDUCACION DE LAS ENTIDADES TERRITORIALES CERTIFICADAS.

En cumplimiento de las funciones establecidas en la ley, la entidad territorial
certificada debe:
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1. Analizar los resultados de las pruebas externas de los establecimientos
educativos de su jurisdiccién y contrastarlos con los resultados de las
evaluaciones de los sistemas institucionales de evaluacion

De los estudiantes.

2. Orientar, acompafiar y realizar seguimiento a los establecimientos
educativos de su jurisdiccion en la definicion e implementacion del sistema
institucional de evaluacion de estudiantes.

3. Trabajar en equipo con los directivos docentes de los establecimientos
educativos de su jurisdiccion para facilitar la divulgacion e implementacion de
las disposiciones de este decreto.

4. Resolver las reclamaciones que se presenten con respecto a la movilidad
de estudiantes entre establecimientos educativos de su jurisdiccion.

ARTICULO 11. RESPONSABILIDADES DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.

Son responsabilidades de la Escuela Normal Superior de Pamplona como
institucion formadora de formadores, las funciones y competencias
establecidas en la ley vy las estipuladas en el decreto 1290.

v Definir, adoptar y divulgar el sistema institucional de evaluacién de
estudiantes, después de su aprobacion por el consejo académico.

v Incorporar en el proyecto educativo institucional los criterios, procesos
y procedimientos de evaluacidn; estrategias para la superacion de
debilidades y promocién de los estudiantes, definidos por el consejo
directivo.

v' Realizar reuniones de docentes y directivos docentes para analizar,
disefiar e implementar estrategias permanentes de evaluacion y de
apoyo para la superacion de debilidades de los estudiantes y dar
recomendaciones a estudiantes, padres de familia y docentes.

v' Promover y mantener la interlocucion con los padres de familia y el
estudiante, con el fin de presentar los informes peridédicos de
evaluacion, el plan de actividades de apoyo para la superacién de las
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debilidades, y acordar los compromisos por parte de todos los
involucrados.

v' Crear comisiones u otras instancias para realizar el seguimiento de los
procesos de evaluacion y promocion de los estudiantes si lo considera
pertinente.

v' Atender los requerimientos de los padres de familia y de los
estudiantes, y programar reuniones con ellos cuando sea necesario.

v' A través de consejo directivo servir de instancia para decidir sobre
reclamaciones que presenten los estudiantes o sus padres de familia
en relacion con la evaluacion o promocion.

v' Analizar periddicamente los informes de evaluacion con el fin de
identificar practicas escolares

v’ que puedan estar afectando el desempefio de los estudiantes, e
introducir las modificaciones que sean necesarias para mejoratr.

v' Presentar a las pruebas censales del ICFES la totalidad de los
estudiantes que se encuentren matriculados en los grados evaluados,
y colaborar con éste en los procesos de inscripcion y aplicacion de las
pruebas, segun se le requiera.

ARTICULO 12. DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

Son derechos de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de
Pamplona los contemplados en los articulos 12 del decreto 1290, y los
estipulados en el Manual de Convivencia de la institucion para el mejor
desarrollo de su proceso formativo,

v' Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos,
personales y sociales

v" Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:
criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y promocién
desde el inicio de afo escolar.

v' Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir
oportunamente las respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas respecto a estas.

v' Recibir la asesoria y acompafiamiento de los docentes para superar
sus debilidades en el aprendizaje.

v
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ARTICULO 13 DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

Son deberes de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pamplona
los contemplados en los articulos 13 del decreto 1290, y los estipulados en
el Manual de Convivencia de la institucion

v" Cumplir con los compromisos académicos y de convivencia definidos
por el establecimiento educativo.

v' Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la
superacion de sus debilidades.

v

ARTICULO 14 DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA.

Son derechos de los padres de familia de la Escuela Normal Superior
Pamplona los contemplados en los articulos 14 del decreto 1290, y los
estipulados en el manual de convivencia de la institucion

v' Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes:
criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocién
desde el inicio de afo escolar.

v' Acompaniar el proceso evaluativo de los estudiantes.

v' Recibir los informes periédicos de evaluacion.

v' Recibir oportunamente respuestas a las inquietudes y solicitudes
presentadas sobre el proceso de evaluacion de sus hijos.

ARTICULO 15 DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

Son deberes de los padres de familia de la Escuela Normal Superior
Pamplona los contemplados en los articulos 15 del decreto 1290, y los
estipulados en el manual de convivencia de la institucion.

v' Participar, a través de las instancias del gobierno escolar, en la
definicion de criterios y procedimientos de la evaluaciéon del
aprendizaje de los estudiantes y promocién escolar.

v' Realizar seguimiento permanente al proceso evaluativo de sus hijos.

v' Analizar los informes periddicos de evaluacion.

ARTICULO 16. REGISTRO ESCOLAR.

La hoja de registro escolar se llevara en la institucion teniendo en cuenta el
Sistema Unico de Matricula SIMAT y las pautas disefiadas en la hoja de vida
virtual del estudiante. Donde cada docente, directivo, orientador pueda
alimentar la informacion.

ARTICULO 17. CONSTANCIAS DE DESEMPENO.

Las constancias de desempefio seran expedidas a solicitud del interesado
con el costo estipulado por la SED y Consejo Directivo.
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ARTICULO 18 GRADUACION.

Los estudiantes que culminen la educacién media o el programa de
formacion complementaria, obtendran el titulo de bachiller o normalista
superior respectivamente siempre y cuando hayan cumplido con todos los
requisitos de promocion contemplados en el PEI. De acuerdo con la ley y
normas reglamentarias.

ARTICULO 19 VIGENCIA.

Todo lo contenido en este acuerdo sera emitido por el Consejo Académico y
Directivo de la Escuela Normal Superior Pamplona. Quienes trazaran
politicas institucionales y directrices con el fin de garantizar su
implementacion y cuando considere necesario.

1.13 SIMBOLO INSTITUCIONAL

1.13.1 LA BANDERA

Tiene dos franjas horizontales iguales que hacen honor al equilibrio; sus
colores verde y blanco son comunes a todas las Normales y representan la
esperanza y los anhelos de la juventud.

EL VERDE: Simboliza la esperanza y la riqueza natural, manifestada en el
ardiente deseo porque a través de nuestra mision conquistemos no solo
corazones avidos de cambio, sino personas con sentido de pertenencia que
ayuden a proteger el medio ambiente, que reconozca la naturaleza como un
regalo grande de Dios y todos sus recursos como instrumentos validos que
aseguren una vida digna, armoénica, alegre, propia para quienes habitamos el
planeta tierra.

EL BLANCO: Simboliza la paz reflejada en la convivencia humana, la misma
gue nos lleva a ser mas tolerantes, menos agresivos, mas dados a un
ambiente de cordialidad donde primen los valores y se propongan estrategias
para trabajar unidos en contra de los conflictos sociales, familiares y
personales; para ser semillas conciliadoras en momentos de crisis y agentes
transformadores de nuevos tiempos.
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1.13.2 EL ESCUDO

En la parte superior sobre fondo sinople que en heraldica, significa
esperanza, surgen altos nevados, alturas por las que debemos suspirar. En
la parte inferior con fondo plata, emblema de vencimiento y de firmeza, sobre
unos libros, arcas del pensamiento, brilla una lampara: la de tu ideal, la de tu
deseo de superacion, la de tu anhelo de apostolado, la de tus afanes por ser
util a Dios y a la Patria. Corta el escudo de derecha a izquierda una banda
gue es la del tricolor de Colombia que sintetiza nuestro pasado, nuestro
presente y concentra nuestros deseos para el porvenir
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1.13.3 UNIFORMIDAD

e Uniforme de diario (Hombre).
Predomina el color azul oscuro con una camisa color blanco debajo
del saco, pantalon dril azul medias azules y zapatos negros.
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MUJERES

SITREIMIADD LARORATDRIO

e Uniforme de diario (Mujer).
Acompafiada del saco azul y camisa blanca debajo, una falda a

cuadros, medias blancas y zapatos negros.
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e Uniforme de educacion fisica (Unisex).
En este uniforme predomina el color verde y algunas franjas blancas,
va acompafiado de un buzo color blanco con el escudo del colegio,

una sudadera verde, medias blancas y zapatos color blanco.

1.13.4 HIMNO
Coro

En la mente destellos de ciencia;
Férreas fuerzas en la voluntad,;
Cuerpos sanos que dan resistencia;
Almas puras que dan claridad
| ESTROFA

Altas cimas emblemas gloriosos
Do se mezcla la niebla y la luz
Verdes valles feraces y lumbrosos

Limpia fuente a la paz del sauz
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I ESTROFA
Almas puras que buscan la ciencia
Con la vista en la altura triunfal,
Voluntades, tenaz resistencia
Por vencer la ignorancia y el mal

I ESTROFA
Libertad que fecunda lo grande;
De belleza sagrada mision,
Y un inmenso anhelar en el ande
De progreso y de renovacion
IV ESTROFA
Cuerpos agiles, musculosos y fuertes
Donde quiebra sus dardos el sol;
Fortaleza que humilla la muerte
Y en la sangre el empuje espafiol

V ESTROFA

En la mente destellos de ciencia,
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia,
Almas puras que dan claridad

LETRA: AUGUSTO RAMIREZ VILLAMIZAR

MUSICA: VICTOR M. GUERRERO A.
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2.0 CAPITULO Il
2.1 DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA:
INFLUENCIA DEL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO EN LA ETAPA
ESCOLAR

2.2 INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo desarrollar y fortalecer la préactica del
deporte en estudiantes de 5°, 6° Y 7° teniendo en cuenta como estrategia
principal el futbol, ya que este es el deporte mas practicados por estos
jovenes de la escuela normal de pamplona.

Por lo tanto el futbol no tiene solamente la finalidad de ser competitivo o
recreativo, también favorece la recreacion y estructuraciéon de
conocimientos donde los jévenes aprendan por medio del futbol, a
desarrollar aspectos importantes como la comunicacion, participacion,
interaccion social e inclusion.

La practica del deporte es tan necesario en los seres humanos y
primordialmente en los nifios y nifias, ya que suelen estar en situaciones
placenteras de aprendizaje y por consiguiente llegar a poseer un nivel
adecuado para el desarrollo y mejoramiento cognitivo, motor, social,
linglistico, armoénico, competitivo , y recreativo.
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De forma habitual y general, en esta edades los jugadores de futbol carecen
de ciertas estrategias que sin duda alguna pueden llevar a conseguir mejores
resultados, esto se debe a factores principales como la falta de interés, el
medio que las rodea y otros como la poca disposicion de tiempo de los
entrenadores de las instituciones, que muchas de las veces debe ser dividido
entre otras disciplinas. El desempefio deportivo sin duda alguna va de la
mano con el interés, siguen siendo un determinante en el rendimiento del
deportista, es por ello que se brinda tanta importancia y mas aun en las
edades que manejan estas categorias. Sin importar la posicion que maneje
el jugador dentro del terreno de juego, se hace necesario trabajar diferentes
opciones estratégicas para el mejoramiento de este deporte con el fin de
predominar en el juego colectivo. Luego de hacer un diagndstico deportivo,
de manera natural se aprovechara y se trabajara muy especificamente con el
objetivo de potenciar y ratificar el futbol de la ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA.

2.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Para Garcia Ferrando (1990), el deporte “es una actividad fisica e intelectual
humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas institucionalizadas”

Segun José Maria Cagigal (1985, Ponencia que iba a exponer en ltalia,
adonde se dirigia cuando tuvo el fatal accidente), “DEPORTE es aquella
competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la
competicion de nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica
realizada con el deseo de compararse, de superar a otros o0 a si mismos, o
realizada en general con aspectos de expresion, ludicos, gratificadores, a
pesar del esfuerzo.

Garcia Ferrando (1990:31), entiende que en todo deporte aparecen tres
elementos esenciales definiéndolo como “una actividad fisica e intelectual,
humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas
institucionalizadas”.

Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este
esta relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
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esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superaciéon de
metas, compromiso que en un principio no es necesario que se establezca
mas que con uno mismo”.

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencién de competir 0 superar a un
adversario, Unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se
entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

Segun la carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la
UNESCO 21 de noviembre de 1978 en su articulo 1 y 2 reglamenta.

Articulo primero. La préactica de la educacion fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera
garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los
demas aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el
deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizaciéon
deportiva correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad
gracias a unas programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus
necesidades.
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Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial
de la educacion permanente dentro del sistema global de educacion

2.1. La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la
educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el
dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracién en
la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la
practica deportiva durante toda la vida, por medio de una educacion global,
permanente y democratizada.

2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a
preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo
libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de
la comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu
deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en
sociedad.

2.3. Todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacion fisica y al
deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre
las actividades fisicas y los demas elementos de la educacion y reforzar sus
vinculos.

2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influye el deporte y su entrenamiento en la etapa escolar en los
jovenes de la escuela normal superior de pamplona?

Teniendo en cuenta las necesidades que presentan estos jovenes para la
practica del deporte en especial el futbol de la escuela normal superior de
pamplona , se vio en la obligacion de buscar una manera o un método de
planificacion escolar y deportiva , donde se ofrezca un espacio de desarrollo
para la practica de este deporte y que contribuya a los jovenes a
oportunidades de inclusiéon donde sean capaces de desarrollar y mejorar su
habilidad motora fisicas técnicas y coordinativas teniendo en cuenta que las
actividades programadas que se lleguen a desarrollar por medio de este
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deporte sea placentera, divertida, y participativa pudiendo mejorar su calidad
de vida.

2.5 JUSTIFICACION

En base a las propuestas realizadas anteriormente por compaferos
practicantes, surge la necesidad de reemprender este proceso que se
encontraba poco débil o por probleméaticas propias tanto de los tiempos como
también la falta de interés dentro la institucion. Luego de conocer el juicio
obtenido por medio del profesor supervisor de practica JOSE AGUTIN
GELVEZ SUAREZ, pasamos a la aplicacion de entrenamientos especificos.

Basicamente el trabajo que se les aplico a los equipos de futbol fue trabajos
de ubicacién espacial dentro del terreno de juego acompafados de ejercicios
de ambientacion, formando asi un conocimiento acerca de los movimientos
y funciones que desempefia cada jugador desde su posicion inicial.

Estos trabajos permitian afianzar movimientos que se presentan durante
acciones reales de juego generando asi a los jugadores experiencias previas
gue pudieran verse reflejadas durante la competencia.

La educacion fisica en el desarrollo de los jovenes y nifios es de vital
importancia, ya que puede aportar distintas visiones y formas de trabajo para
el mejoramiento de la educacién con actividades deportivas, recreativas y
secuenciales encaminadas al desarrollo formal e integral de los jovenes
través de la practica del deporte.

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado
por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un
adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se
entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con
anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999)
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Por tanto en este trabajo de ofrecer a los jovenes de la escuela normal
superior de pamplona una posibilidad de desarrollar y mejorar la capacidades
fisicas técnicas y coordinativas , utilizando como estrategia principal el
futbol , ya que es el medio mas favorable para que los jévenes participen y
aprendan de una manera mas divertida y menos rigurosa.

De tal manera buscando las mejores herramientas necearias para la
practica del deporte contribuyendo a mejorar la formacion escolar y
personal de una forma placentera buscando asi la integracion deportiva a
traves del futbol.

Utilizando como método especifico demostraciones e imitaciones, y con una
secuencia de actividades planificadas que van dirigidas desde lo general a lo
especifico por lo tanto debido a la necesidad que emprende hoy estos
jovenes de la escuela normal superior de pamplona se tiene la necesidad de
implementar una propuesta metodolégica el deporte y la planificacion
escolar el fin de mejorar su calidad de vida, fisica y mental por medio de los
buenos héabitos del deporte, permitiendo la inclusion y la integracion de
manera efectiva en estos jovenes

2.5 OBJETIVO GENERAL

> Fortalecer el desarrollo del deporte y el entrenamiento escolar en los
jovenes entre 11 y 13 afios mediante el futbol y que éste contribuya a
su mejoramiento y su calidad de vida en la escuela normal superior de
pamplona.

» ESPECIFICOS

- ldentificar las diferentes caracteristicas generales del deporte y la
poblacién a trabajar, teniendo en cuenta el desarrollo deportivo

- Elaborar actividades que ayuden a mejorar la formacion deportiva
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- Desarrollar planes de entrenamiento que ayuden a la fundamentacion
fisica técnicas y coordinativas.

- Desarrollar estrategias deportivas que ayuden al desarrollo integral de
los jovenes en la escuela normal superior de pamplona

- Intensificar y aumentar el rendimiento deportivo en los jugadores de
futbol de la E.S.N.P.

- Alcanzar un mejor posicionamiento de preparatorias como parte del
proceso a desarrollar

- Estimular las capacidades de fundamentacion fisicas, técnicas y
coordinativas para un buen desempefio en el desarrollo escolar

- Aplicar diferentes actividades planeadas, utilizando recursos y medios
gue posibiliten un mayor aprendizaje para la practica del deporte.

- Ejecutar un trabajo asociado al juego colectivo en la E.N.S.P donde los
entrenamientos y la simulacién de situaciones reales deben ser el
patron modelo a seguir para mejorar en este deporte.

- Evaluar las distintas actividades realizadas de una forma, formativa y
cualitativa, enfatizandose en el proceso integral de los jovenes.

2.6 MARCO TEORICO

La educacién inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral y
deportivo de los jovenes de 11 y 15 afios tiene como objetivo potenciar la
practica deportiva y el aprendizaje lo cual ayuden a promover su bienestar
mediante experiencias significativas y oportunas que se dan en ambientes
estimulantes, saludables, y seguros.
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Los jovenes de esta edad, buscan explorar y crear actividades que llevan a
cabo la interaccion y comunicaciéon con las demas personas. Los padres y
madres, y otras personas de su entorno son muy importantes en el desarrollo
formal de estos jovenes donde deben darle todo sus apoyos Yy proteccion y
afecto para garantizar una formacién sana y favorable para el desarrollo
deportivo y escolar.

2.7 MARCO LEGAL
* La Ley 115 de 1994 y sus articulos, que definen los fines de la educacion,
determina las normas técnicas curriculares, los lineamientos, el plan de
estudios, los logros, competencias, contenidos, metas, entre otros.
* La Constitucion Colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en su
Capitulo Il “De los Derechos Sociales, Econémicos y Culturales”,
* El articulo 52 de la Constitucion Colombiana de 1991, expresa: “Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”.
* La Ley 181 de 1995 al referirse a los principios, establece que “El deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio
publico educativo y constituyen gasto publico social”.
* Los lineamientos curriculares de Educacion Fisica del afio 2000 elaborados
por el MEN, fueron orientando y transformando el proceso educativo en cada
uno de los actores que intervienen en la comunidad escolar.
* La UNESCO en su carta internacional de la Educacion Fisica y el Deporte
en 1978 establece en su articulo primero que “la practica de la educacién
fisica y el deporte es un derecho fundamental de todos (nifios, nifias-
hombres y mujeres.)”.

2.8 LEGISLACIONES:

* LA LEGISLACION EDUCATIVA VIGENTE Colombiana.
* Constitucion de 1991
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* Ley general de Educacion o ley 115 de 1994.

* Art 5 Fines de la Educacion.

* Art 9 Derechos de la Educacion.

* Art 23 Areas obligatorias y fundamentales.

* Art 21 Objetivos especificos de la Educacién basica en el ciclo de primaria.
* Ley del deporte ley 181 de 1995

* TITULO II: De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y de la
educacion extraescolar.

* TITULO IlI: De la educacion fisica.

* TITULO IV: Del deporte.

* TITULO VI: Del sistema nacional del deporte.

* Ley 934 dic. 2004.

2.9 IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA ETAPA ESCOLAR

2.9.1 ¢ PORQUE ES SANO HACER DEPORTE?
» Los nifios a través del deporte pueden darse cuenta del valor y de las
recompensas del esfuerzo continuo y del entrenamiento a medio y
largo plazo.

» Aprenden que conseguir objetivos requiere una etapa de aprendizaje,
sacrificios y esfuerzo, y se les ayuda a entender que no todo es
inmediato, ni facil de conseguir. Aprenden también que hay batallas
gue se pierden, y hay que ser fuerte para poder afrontarlo y conocen
de primera mano el buen sabor de los triunfos conseguidos. Es una
manera de ayudar a los nifios que tienen poca tolerancia a la
frustracion

» El deporte ofrece la posibilidad de introducir a los nifios a los
adolescentes en una alternativa de ocio sana, que pueden compartir
con la familia y también con los amigos.
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2.10 ANTECEDENTES

2.10.1 EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES A TRAVES
DEL DEPORTE:

El deporte es una de las actividades mas natural que realizan los nifios y
jovenes es un medio que genera una gran motivacion entre sus practicantes,
gue incita a la superacion personal, que posee un alto grado de
autoformacion instintiva, y que por tanto facilita los aprendizajes, en nuestro
caso la motivacion a la practica deportiva del futbol .

2.10.2 TAREAS MOTRICES

De acuerdo Sanchez Barfuelos, entendemos por tarea motriz “el acto
especifico que se va a realizar para desarrollar y poner de manifiesto
determinada habilidad, ya sea perceptiva o motorica”. Asi pues, al hablar de
tarea motriz nos estamos refiriendo a una actividad motriz determinada que
de forma obligada ha de realizarse. El conjunto de tareas motrices a ensefar
constituyen los contenidos a desarrollar por la Educacion Fisica en el ambito
escolar.

» Segun el modelo de Marteniuk, tal y como vimos en el apartado
anterior, la ejecucion motriz esta basada fundamentalmente en tres
mecanismos, los cuales han de ser tenidos en cuenta por parte del
profesor en el tratamiento didactico de la ensefianza de las tareas
motrices:

v' Mecanismo perceptivo.

v" Mecanismo de decision.
v" Mecanismo efector o de ejecucion.
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2.10.3 EVOLUCION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Segun Sanchez Bafiuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a
cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

12 fase (4-6 afios)

v Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.

Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a
nivel espacial y temporal.

Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...
Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y
otro lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

AN

NI NIRN

22 fase (7-9 afos)

v Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante
movimientos basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el
manejo de objetos.

v Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.

v En la actividad fisica se utiliza el componente ladico-competitivo.

v Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los
movimientos de la etapa anterior.

v Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces
sera necesaria la instruccién directa por parte del profesor para
ensefar algunos movimientos complejos.
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32 fase (10-13 afios)

v Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen
un cardcter ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o
actividades expresivas.

v Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

v Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para
mejorar los gestos.

42 fase (14-17 afos)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
Desarrollo de habilidades motrices especificas.

Iniciacion a la especializacion deportiva.

Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real

AN

2.11 CONCEPTOS CLAVES
2.11.1 METODOLOGIA

Se llevara a cabo actividades de planificacion que permitan un desarrollo o
un mejoramiento de la practica deportiva y del entrenamiento escolar que
estan dentro de los respectivos planeadores planteados, buscando que los
jovenes de la escuela normal superior de pamplona tengan la posibilidad de
comparar, realizar y vivenciar distintas practicas y amor al deporte que les
permita desarrollar su capacidades fisicas técnicas y coordinativas asi como
valores, normas y comportamientos adecuados para una mejor relaciéon con
los demas.
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La educacién fisica en estas edades busca que las actividades a realizar
estén ligadas con metodologias muy activas, que tengan acciones,
secuencias o situaciones de una adquisicion de aprendizaje adecuado para
gue los jovenes desarrollen mas su pasion por el entrenamiento escolar y
deportivo y asi poder colocarlas en practica en cualquier situacion de su vida
diaria.

De igual manera Las metodologias se extienden por el conjunto de métodos
empleados para orientar el desarrollo de una clase o de entrenamiento
escolar. El método a utilizar en esta propuesta pedagogica es, el método de
las demostraciones e imitaciones donde el profesor, o un estudiante (con
mas capacidades) demuestran el ejercicio que se quiere ensefar, y los
demas jovenes observan y luego tratan de imitar.

Por lo tanto Los entrenamientos se realizaron en la cancha de la escuela
normal superior, con una frecuencia (2) de entrenamientos semanales, con
una intensidad de 2 horas por sesion.

Para el desarrollo de las sesiones se realiz6 una detallada relacion de
elementos técnicos y tacticos los cuales constituian el contenido principal de
la preparacion del deportista, incluyendo el calentamiento y la parte fisica.

CALENTAMIENTOS: El calentamiento buscaba preparar el cuerpo para la
sesion de trabajo, en este se aplicaban ejercicios como carrera continua,
ejercicios coordinativos con conos, piques de corta y larga distancia trotes y
estiramientos, etc.

PARTE FISICA: Se aplicaba con ejercicios de trabajo aerébicos como (juego
la lleva o el congelado) realizados por todas los jugadoras, ya sea en
espacios reducidos colocando a disposicidbn nuestro cuerpo para la parte
principal de la sesion.

PARTE TACTICA: Se aplicaban ejercicios de atague y defensa con apoyos:
(2 atacantes contra 1 defensor), (juego reducido 5 contra 4) (salida de juego
defensivo con inferioridad numeérica), y (salidas de juego en ataque.)
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PARTE TECNICA: Se realizaban trabajos o ejercicios individuales y
colectivos de control orientados, conductas y dribles, disparos, fintas, juego
con la cabeza pie débil y técnica defensiva.

PRACTICA DEPORTIVA: Se competia en el torneo de inter clases de la
institucion estos encuentros deportivos se perpetraban entre semana entre
los dias lunes a viernes, en las horas de descanso del colegio los cuales
estos partidos preparatorios nos permitian corregir posibles errores y
afianzar en el juego.

EN LA TABLA SE MUESTRA UN EJEMPLO DEL ESQUEMA EN QUE
ESTABA ELABORADO EL PLAN DE ENTRANMIENTO FRECUECIA DOS
(2), ES DECIR DE LOS SIETE (7) DIAS DE LA SEMANA SE
TRABAJABAN DOS (2).

TECNICA INDIVIDUAL (MALABARISMO,
LUNES CABEZA, CONDUCCION CONTROLES,
FINTAS DEL PIE DEBIL).

MIERCOLES Técnica-tactica (juego reducido 5 contra 4,
defensa en zona, contra ataques, juego
libre 5 contra 5. Velocidad de reaccion,
juego reducido a un toque, juego libre
durante 30 minutos.

2.12 RECURSOS Y MEDIOS

Dentro de las infraestructuras de la escuela normal superior de pamplona se
encuentran las siguientes herramientas y elementos con las que se pueden
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llevar actividades para el mejoramiento de la practica y de los respectivos
entrenamientos escolares por medio del futbol, estas herramientas son:

>

X/
*

Cancha de futbol
Cancha de futbol sala
Balones de mini futbol
Balones de y Futbol
Pelotas de Caucho
Balones medicinales
Conos

Aros

Cuerdas

Cronometro

Silbato

Plan de entrenamiento micro ciclos.
Bastones

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

e

0

e

0

e

0

e
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2.13 TIEMPO

Cada entrenamiento para los jovenes que practican el deporte en especial
futbol esta determinado por dos (2) dias de trabajo especificos los cuales son
lunes y miércoles en las horas de la tarde, para no interrumpir las labores
escolares y asi poder tener un mejor espacio apropiado para el desarrollo de
las actividades programadas.

Dia lunes de 3:00 pm a 4:30 pm de latarde se realizan trabajo de:
% Fundamentacion técnica
% Fundamentacion coordinativa

» Fundamentacion fisica
%+ Conceptos del futbol

R/
*

Dia miércoles de 3:00 pm a 4:30 pm:
Juegos recreativos basados al futbol

e

AS

% Tactica
% Basculaciones
s Agrandes
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++ Salidas
% Coordinaciones
s+ Futbol

X/

X/
*

2.14 EVALUACION

La evaluacion es de tipo formativa buscando siempre un desarrollo 6ptimo
motor y cognitivo, haciendo énfasis en la ensefianza adecuada por medio de
las actividades programadas a través del deporte como lo es el futbol.

Por lo tanto se realizara un ambiente de entrenamiento deportivo y
educativo atraves del deporte formativo.

Segun La Francesco (1997), en la evaluaciéon de caracter formativa, es
fundamental el seguimiento permanente de los estudiantes con relacion a los
aprendizajes propuestos.

Bolivar Carlos y Camacho Hipdlito (1998), la evaluacion en el area de la
educacion fisica se entiende como el proceso permanente a traves de la cual
se obtiene informacion confiable para valorar el estado de los diferentes
aspectos y componentes curriculares orientados a fortalecer los elementos
positivos y corregir aquellos en los cuales existen problemas.

3.0 CAPITULO llI
3.1 EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE TRABAJO PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE
FUTBOL

PRINCIPAL ETAPA: Preparacion fisica general. De entrada se Aplicé un test
gue me permita identificar el estado fisico de las jugadoras de la seleccion de
futbol de sal6n femenino de la normal superior de pamplona.
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SEGUNDA ETAPA: fundamentacién. Se desarrollé un trabajo de
fundamentacibn como Aprendizaje y consolidacion de sus capacidades
motrices para de esta manera obtener una mejor habilidad técnica.
TERCERA ETAPA: Precision y adaptacion al juego colectivo. Bajo
condiciones de entrenamiento simple se realiz6 un trabajo encaminado a
pases largos, cortos, de media y larga distancia, fintas y diferentes
movimientos para el desarrollo de esta etapa.

CUARTA ETAPA: Técnico-tactica. Durante esta etapa se realizd trabajos
diferenciados implementando los diferentes sistemas de juego necesarios
para un mejor rendimiento dentro de este deporte.

QUINTA ETAPA: situaciones reales de juego. Realizacion de acciones

simuladas especificas a través del juego real (competencia).

CUADRO DE CONTENIDO METODOLOGICO DE CADA UNA DE LAS
ETAPAS

PRIMERA ETAPA

SEGUNDA ETAPA

(Carreras lentas, rapidas, cambios de
direccion, perfilacion y piques de
corta y larga distancia.)

Borde interno y externo del pie, con
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empeine ( balébn parado, en

movimiento botepronto)

borde interno ,externo, de pisada, de

aire y con ambas piernas ( izquierda
Y derecha)

(Con frente estética, en movimiento,

saltando, retrocediendo y combinado)

(En salto, estatico , parada de pecho

y control orientado hacia la derecha e

izquierda)

(Parada con el muslo, control estéatico

y control orientado hacia la derecha e

izquierda)

(Con el borde interior y exterior del

empeine, empeine completo vy

diferentes ejercicios combinados).

TERCERA ETAPA

recepcion del balén y golpeo (pase
y tiro)

(conduccion del balon y tiro en
situaciones complejas de juego
conducciodn finta y tiro a porteria)
(pase en diferentes angulos de la
cancha)
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CUARTA ETAPA

OFENSIVAS

COLOCACION DE LA PELOTA
CONTRA ATAQUE

ATAQUE POR LAS BANDAS
ATAQUE POR EL CENTRO
TRANSICION OFENSIVA
ATAQUE EN BLOQUE
DESMARCACIONES
(SISTEMA 4-4-2)

SISTEMA DE ROMBO
ACCIONES OFENSIVAS DE
COOPERACION

<
>
Py,
0
>
0
@)
P
N
@)
2
>
-

QUINTA ETAPA

~ SITUACIONES DEJUEGO ~ ACCIONES REALES
OFENSIVAS
jugadas elaboradas de tiros de
esquina OFENSIVA

TIROS LIBRES
AMISTOSOS PREPARATORIOS

3.2 RESULTADOS

El trabajo propuesto y realizado durante todo el semestre de mi proceso
como formador y educador fisico me permitié incrementar de manera notable
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el rendimiento deportivo de los futbolistas en las categoria infantil elaborados
con base a metodologias investigadas y elevar el nivel de dichos deportistas.
En los jugadores de la categoria se vio un notable avance en su preparacion
técnica, tactica y fisica, donde sus movimientos eran mas coordinados y con
mayor afinidad a la hora de ser ejecutados en acciones reales de juego que
en ciertas formas proporcionadas implicaban algun tipo de dificultad.

Por otra parte en el juego colectivo tuvieron un progreso en la superacion de
insuficiencias en el juego mas especificamente en defensa. El equipo logro
una mejor posicion entre los torneos preparatorios realizados con
anterioridad llegando asi a disputar la final donde la victoria nos acompano
en ese encuentro y durante todos los partidos.

3.3 EVIDENCIAS
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3.4 PROGRAMA EJECUTADO DURANTE LA PRACTICA INTEGRAL
PLAN DE AREA

ASIGNATURA: ED. FISICA GRADOS: PREESCOLAR 1°-2°-3°-4°-5°-6° GRADO.
RESPONSABLE: AREA DE EDUCACION FISICA.

Clasifico y organizo datos

Afianza las partes de su propio

PREESCOLAR

actividades
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planeadas
contempladas a
ejecutar en el drea

Desarrollo y oriento

la  temitica de
forma precisa 'y
viable las
actividades
planeadas
contempladas )

ejecutar en el drea

Desarrollo y oriento

la  temitica de
forma precisa 'y
viable las
actividades
planeadas
contempladas a

ejecutar en el area.
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Aplicar actividades primarias y
secundarias como medio de
desarrollo de la coordinacién

Atianza las partes de su propio
cuerpo.

Conocer las diferentes formas
de movimiento.

Desarrollar la capacidad  de
coordinacién dinamica
general.

Desarrollar la lateralidad y el

equilibrio.

Afianzar la identificacién del
corporal.

coordinacién

esquema
Desarrollar la
éculo- manual y 6culo-pedida.
Desarrollar la capacidad de
coordinacién dinamica
general.

Desarrollar la lateralidad y

equilibrio.

Afianzar la identificacién del
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medios de comunicacién y
libros, entre otras.
Desarrollo un plan textual
para la produccién de un
texto descriptivo.
Describo
eventos a partic de un
conjunto de datos.

situaciones O

Determino el tema, el
posible lector de mi texto
y el propdsito
que

comunicativo me

lleva a hacerlo.

Interpreto
datos
referidos a situaciones del

cualitativamente

entorno escolar.
Elaboro un plan para
organizar mis ideas.

Elijo el tipo de texto que
mi

requiere proposito

comunicativo.

Interpreto
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Desarrollo y oriento

la  teméitica de
forma precisa 'y
viable las
actividades
planeadas
contempladas a

ejecutar en el area.

Desarrollo y oriento

la  temitica de
forma precisa 'y
viable las c
actividades
planeadas
contempladas a

ejecutar en el drea

Desarrollo y oriento

la  temitica de
forma precisa 'y
viable las c
actividades
planeadas
contempladas )

ejecutar en el drea

Desarrollo y oriento
de

precisa y

la  temética
forma
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esquema corporal.
Desarrollar 1la  coordinacién

éculo- manual y 6culo-pedida.

Desarrollar la lateralidad 'y

equilibrio.

Afianzar la identificacién del
esquema corporal.
Desarrollar la coordinacién

éculo- manual y éculo-pedida

Posibilitar experiencias sobre
carreras de obstaculos y
relevos.
Permitir experiencias
colectivas  sobre los juegos
derivados  del

Contribuir al mejoramiento de

corporal y

balonmano

la  expresion
ritmica.

Posibilitar experiencias sobre

carreras de obsticulos y

relevos.

Posibilitar experiencias
gimnasticas.

Permitir experiencias
colectivas  sobre los juegos

derivados del voleibol.

Desarrollar la capacidad de
caminar, rodar correr, saltar,
trepar.
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datos
referidos a situaciones del

cuantitativamente
entorno y el ambito
escolar.

Elaboro un plan para
organizar mis ideas.

Elijo el tipo de texto que

requiere mi  proposito
comunicativo.

Represento datos
relativos a mi entorno

usando objetos concretos,
pictogramas y diagramas
de barras.
Desarrollo  habilidades

para relacionar direccién,
distancia y posicién.

datos
entorno

Represento
relativos a mi
usando objetos concretos,
pictogramas y diagramas
de barras.
Desarrollo  habilidades
para relacionar direccién,
distancia y posicién en el

espacio.

Elaboro instrucciones que
evidencian secuencias

légicas en la realizacidn
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viable las  Ejecutar patrones basicos de de acciones.

actividades locomocién. Identifico la potenciacién

planeadas Ejecutar ~ giros, posiciones y la  radicacién en

contempladas a invertidas a partir de posturas contextos matematicos y

ejecutar en el area. basicas no matematicos.
Reconozco las

caracteristicas de los
diferentes medios de
comunicacion.

La escuela normal superior de pamplona en la asignatura de educacion fisica
maneja un cuadro de contenidos donde se encuentran los diferentes grados
con los que cuenta la institucion, los contenidos tematicos, el desempefio
gue debe tener el estudiante durante cada proceso, las estrategias de
ensefianza que cada maestro puede adoptar, y el tipo de evaluacion que se
lleva a cabo durante todo el proceso de asignatura a través de la vida
escolar.

En este cuadro se tiene en cuenta las diferentes habilidades y condiciones
gue debe desarrollar un estudiante durante su vida escolar, con el fin de
obtener un desarrollo integro en su parte motriz, social y cognitiva, sin dejar a
un lado la parte recreativa que motiva el proceso de ensefianza aprendizaje.
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO IH: 2 HORAS
SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
EJES/AMBITO 5
S/ NUClTEOS _ |ND|CADOF3ES DE ESTRATEGJAS ESTRATEGI
ENTORNOS/ TEMATICOS POR DESEMPENOS DESEMPENOS METODOLOGICAS RECURSOS AS QE
PENSAMIENT UNIDADES EVALUACIO
oY N
SISTEMAS
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El basicas oculomanuales  Desarrolla la  Realizar grupo y cuerdas
desarrollo y Coordinacién : lateralidad y movimientos trabajamos  con
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la tematica e Recibir d}’fereptes Elementos. ejercicios ‘ formativa
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social donde | €CEpEION CON - Nyesarrolla la  coordinacién realizar las balones
el estudiante 08 PI?S ‘ coordinacién  Oculopédica. actividades de la
se sienta a ® Movimientos eyl manual manera mas
gusto y sea Desarrollo de y oculopédica Realizar dinimica y
participe actividades basicas:  op pequefios divertida
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El desarrollo

y ejecucién de

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO
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PLAN DE ASIGNATURA

SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA

NUCLEOS
TEMATICOS POR
UNIDADES

Esquema corporal

la tematica Coordinacién
planteada se 6culo manual.
llevan a cabo o [anzar
bajo un o Recibir
Ambito o
entorno social Coordinacién
dond? el| seulo pédica.
estudiante se
sienta a gu§to e Pateo
sea participe
Y P P e Reposo
para con las
actividades ..,
ba ’ coordinacién
ajo un .. .
J . dinidmica
ambiente
. General.
critico
articipativo
P P Desarrollo
Lateralidad
equilibrio.
e Atletismo
e (Carreras
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e Janzamient
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DESEMPENOS

Ejecuta
Carreras,
Saltos y
Janzamientos
en la prictica
de educacién
Fisica.

ejecuta
diferentes
habilidades y
Destrezas
motoras.

Ejecuta juegos
derivados del
Baloncesto.
Ejecuta juegos
Derivados del
fatbol.
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INDICADORES ~ DE
DESEMPENOS

Explicaciones del
profesor
Desarrollo y
Ejecucion de
rondas y juegos.

Desarrolla
movimientos
basicos utilizando
todas
del cuerpo tales

las  partes

como brazos,
piernas, cabeza
tronco y
desplazamientos

como los laterales,

sisas entre otros.

Desarrollo de
rondas y juegos.
Realizar
movimientos
corporales con

elementos

IH: 2 HORAS

ESTRATEGJAS
METODOLOGICAS RECURSOS
Formacién  del escenarios
grupo deportivos
adecuadamente
de manera que
podamos materiales
supervisar de didActicos
manera  visible tales como :
todo el grupo ya
sea a través de la  conos
formacién de
filas, hileras
bloques para que
de esta manera platillos
tengamos la plena
seguridad de
llevar a cabo la
actividad pelotas
planeada.

cuerdas
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PAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO IH:

2 HORAS

SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA.

Preparaci6  Ejecuta

n fisica carreras de

general. obsticulos y
relevos en la
practica  de
educacién

Desarrolla  Fisica.

deportes

adaptados.  Ejecuta
Diferentes
habilidades y

Desarrollo  destrezas

y ejecucién  Basicas.

de  mini

deportes Ejecuta
juegos
Derivados del
quiquimball.
Ejecuta
juegos
derivados del
Balonmano.
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Logra correr,
caminar, saltar,
rodar, trepar, con
armontia, fluidez

y plasticidad a

diferentes ritmos.

Ejecuta patrones

basicos de
manipulacién en
la practica
deportiva.
Ejecuta
coordinadamente
giros, posiciones
invertidas
adoptando
posturas
correctas en
diferentes
movimientos.
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Mantendremos el Escenarios Formativ
grupo unido de deportivos a de
manera que observaci
podamos 6n
desarrollar todas las directa
estrategias que
implementaremos Recurso
durante el humano
desarrollo de las
clases y de cada una
de las actividades
programadas y
planificadas. Talento

humano

Materiales para
la  realizacién
de la practica
deportiva.
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4.0 CAPITULO IV
4.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES

PROGRAMAS Y EVENTUALIDADES EN LAS QUE PARTICIPO LA
INTITUCION.

oo o= - =
Vaa )\ ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA -}gﬁ \
=0 ¥

55 7

PROGRAMA OFICIAL SEMANA CULTURAL
MAYO 2016

LUNES 2 DE MAYO
7:30 am Formaocion General inductién o io
seman

§:30 am Ensayo general del desfile y
presentociones

10:30 DESCANSO

11:00 am Jornoda Ambientof (Limpiezc ¥
MEJORAMIENTO de grupos por sectores)
SIEMERA DE ARBOLES NATIVOS 11 GRADO
Ropa deportive particular

MARTES 3 DE MAYO

CLASE NOBMALIOAD ACADEMICA
UNTECAME DE DIARIO

Show conino en primenc de 5:00 -11.00
TALLERES DE PSICOLOGIA B-9-10-312
500 prm AV Celestino Villamizar, Desfile
INCUQUIracidn juegos interclases l
.00 pm Programa Coliseo Chepe Acero

AIERCOLES 4 DE MAYO

I EESTIVAL DE RONDAS INFANTILES COMO
FSTRATEGIA PECAGOGICA

730 A 12:30 PM Cocho Cubierta

JUEVES 5 DE MAYO

CLASE NORMALIDAD ACADEMICA

Exposicion Fotografice

JAM -2 PM

6:00 prm AV Celestino Villamizrae, Desfile Faroles
en Honor a le Virgen del Prodigio

VIERNES 6

400 am DIANAS BANDA DE MARCHAS DE PAZ
8:90 am Eucaristic Concho Cubierto
Efemérides Instituciongi, reconocimientos
Especicics

Ofrenda floral of General Francisco de Poulo
Sentander

MSe. OSCAR FABIAN CRISTANCHO FUENTES
RECTOR
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MAYO (martes 3)

Dia de inauguracion de las inter clases de la ENSP a la cual se le dio
apertura con un emotivo desfile el cual inicio frente a las instalaciones del
colegio Galan y culmino en el coliseo “chepe acero” terminado el desfile se
dio inicio a la presentacion de los bailes culturales de cada curso de la sede

central y las dos pertenecientes a la misma.
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MAYO (miercoles 4)

Para este dia los estudiantes de pre-escolar a grado once, debian haber
preparado un esquema o presentacion con canticos que de alguna manera u
otra involucrara las rondas que han sido de gran utilidad y ayuda pedagogica
para los procesos de enseflanza-aprendizaje.
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MAYO (jueves 5)

Un dia como hoy fue fundada nuestra institucion, por ende no debia pasarse
por alto dicha celebracion de los cumpleafos de la misma en el presente afio
nuestra escuela estaba cumpliendo 76 afos, fue por esto que se desarrollo
un desfile de faroles que inicio en el parque Agueda Gallardo y culmino en
los escenarios del colegio vale la pena recordar que en este evento nos
acompanfo la banda. Para cerrar con broche de oro se celebro una eucaristia.
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MAYO (viernes 6)

Para este dia se le dio la apertura a los juegos intercolegiados, para ello se
realizé un desfile en el que hicieron presencia las instituciones las cuales
iban a participar de dicho evento. El punto de partida fue desde el colegio
Galan hasta el coliseo “chepe acero” donde debidamente se hicieron los
protocolos correspondientes y seguidamente se llevaron a cabo los
encuentros deportivos de diversas disciplinas.
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4.2 PLAN DE CLASE

La educacion fisica se caracteriza por realizar una intervencion puntual sobre
el cuerpo de los nifilos y niflas y sus posibilidades de movimiento, una
educacion del cuerpo, que tiene a la realidad corporal como elemento central
de su propia accién educativa. Por ende se le muestra los planes de clase
objetivo esencial para el desarrollo integral y formal de los nifios y nifias:

Fueron dieciséis (16) semanas de trabajo en la institucion normal de
pamplona, por lo que cada semana fue desarrollado con diferentes
actividades ejecutando y evaluando cada logro e indicador de logro.

El planeador de clases o modelo que se sigui6, fue el modelo del
Departamento de educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad
de pamplona modalidad presencial.

En el siguiente cuadro se muestra el modelo de planeador que se sigui6 en
la practica integral profesional.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTES

PAMPLONA- NORTE DE SANTANDER

NOMBRE ALUMNO- MAESTRO:
SUPERVISOR(A):

FECHA:

GRADO:

TEMA:

INSTITUCION:

COMPETENCIA:

LOGRO:

INDICADOR | CONTENIDO | ACTIVIDAD MEDIOS EVALUACION
DE LOGRO DE EDUCATIVOS
APRENDIZAJE
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4.3 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE,
LO CUAL DETERMINA:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION: La evaluacion de la Practica Integral
Docente comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente
en observaciones y recomendaciones para la cualificacién de los procesos
de desempefio pedagdgico y la valoracién cuantitativa, correspondiente al
resultado de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos
y procesos pedagogicos. La calificacion de la Practica Integral Docente, se
hace mediante valoracion numeérica en la escala de 0 a 5. La nota minima
aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES: Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos
relativos a los contenidos de que trata el Articulo 5° del presente
Reglamento, en los porcentajes establecidos para cada aspecto,
diferenciados de la siguiente manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagndstico.
Etapa Dos: Disefo y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

Etapa Tres: Ejecucidon y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales informe final- socializacion.
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5.0 CAPITULO V
5.1 INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
AUTOEVALUACION: De la practica docente Realizada por el alumno
maestro.

FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Ditor A Leoprz (JOMNLALES
/
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: AOErAL- SUPterme. PArtRLors 4.

SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Joye AQuanin GELVER

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

~ El espacio de trabajo ofrecido por la institucién ¢a una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumncs maestro del drea de educacion fisica
recreacion y deportes

B

®
¢
®
u
w
o
3
o
)
o

Cas para

n

»~ Se le brindan faciidades administradoras y i
practica

~ El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo ce iz
propuesta pedagdgica b3}

importancia que merece e! area de sducacicn fisica recreacion y
5 :
n

el 2

2. De la universidad:
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~ La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profasional

- Las asignaturas del plan de estudio vista [e proporcionaron apoyo formativo
y complemantario en el desempeno profesional E
- Las asesoras del supervisor de practicas fueron importantes en el

desarrolio de la practica

3. Formacion profesional y personal

~ A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis cebilidades
y fortalezas =)

~ La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones
E

~ Loagre un sentido de pertenencia con [a institucion
—
~ Las relaciones personalss e interpersonales fueron provechosas
y productivas ™
B

-~ Los cbjetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

~ La practica fue importante 2n el cracimiento y desarrollo personal
y profesional __E

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO D(C?Q JOLCEE

FECHA: OZ —JUNIO “20¢
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5.2 FICHA EVALUACION: De la supervision de la practica. Por el alumno-

maestro.

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EV

VALUAR
ASIGNE E = EXCELENTE
8 = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucién

Pertenencia con la institucidon

Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadament=

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacidn

- Proyecta estrategias d= ejscucian con objetivos precisas

» Es autonomo en sus decisiones
et o e
~ \isiona y gestionz acciones futuras
ST
T
8§ 4
'\\‘, :.’?
™~ CEnnpcat”
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~

Su proyecto de area es acorde con e! PEI
o ~S3
3. Organizacion

~

5

Elabora y presenta su proyecto de desarrolio de area

Lleva los diarics de campo-planes de unidad de clase
-
=B

» Sucomunicacién es facil y asertiva

-

La documentacion requerida es presentada con orden,
puleritud y estética

4, Ejecucion

”~

=2 S

La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarroilo

”

e ——

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

» Se integra a los grupos de trabajo con facilidad
=, e
~ Es lider en desarroile del trabajo de su area
E
5. Control

-~

Hace seguimiento continuo a las actividades desarroliadas

~ Soluciona las dificultades encontradas en el des

arrolic del proceso
NOMERE DEL ASESOR:

FIRMA DEL A

Qose Aoyt Golues Sudrez
LUMNO-MAESTRO___—_Dwqo A Joplr Jautmez
FECHA. D3 Junis- 2ol '
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5.3 FICHA PLANES DE CLASE

©
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud

Dpto de Culturs Fisica, Recreacion Y Deportes

FICHA DE EVALUACION DE PEAN DE CLASE. PRACTICA IN

ALUMNO - PROFESOR:

PERIODO ACADEMICO: __ ‘Y 21ne0  Z01g

_ Aspecios evuluables | 3
| L. Precisa los cant
debe duminar el o

"

los bisicos que
parn recibiv |
] nueve conocimiento (conducts de

peatraday S o # !
| 2. los objetivos explicitos estén hlen \ —

farmulados (Medibles, Oliservables | 1.0 0% | ok% o3
Y ):u._.lw..vZG_'
A\

Los contenidos ticne secueticia
logien se adaptan al
LY siutetizan 1a tota

del temu

S 0

05 (04 | 04 |0 |0y

vel ded slumne | 1.0 |10 = € |65

/\l..mAw A roknw &, SUPERVISOR:

(a\}
(e}

Galves Budnee

Ol

o
o

OS5

L Desceibie las  actividades del
ndizaje

actividades de apreadicaje

_ == I

TOTALES |

= = I

sl contenido, de | 05 [0% | oc |o= |O=
aprendizaje y logro del cbjetive _ Y | {1

6. lus wecanisinoes de ey ncain

cimcocrdan con ohjelivo, tema v 1.0 _pu 1o 1o io

fo
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5.4 NOTA PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

N ¢
ALUMNO-PROFESOR: _Dl(Qy qrrﬂar‘cjo Ld?cz Gon2s lv_z

SUPERVISOR: cs;z,é A (‘1‘ Ues pdre2

INSTITUCION: __ E=cuela Noml SIPLNor Pany_lmd
FECHA: _ Tl 03 de 2,016

PUNTAJE] PUNTAIJE |

s | MAXIMO | OBTENIDO
» ‘\ I (™ |
1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo | |
5 !
2. Unifica eriterto v uclara conceptos y dudas % 4
5 - R
3. Emplea y domina el aspecto pedagdgico ¥y metodologico = 3
5
| v R e -
4. Usa el lenguaje técnico de la materia | 2 |
k 3 |
5. Dosifica el tiempo | - —
: 2 2
6. Lieva el material diddctico =
PR Z T 4 o)
7. Emplea bien el matenue didictico d
x 1 L - 2, |
8. Emplen biea ¢l tablero y consigna lo principai =
3 2
9. Refucrza a sus alumnos i &
; 3 | =
| 10. Usa correctamente la respucsta de sus alumnos
' 3 |
11. Dirige y cedicige las preguntus v respuestas de sus alumnaos >
AT 3 =
12. Usa correctamente el manejo diddctico de fa pregunta
13. Evaliza de acuecds con el objetivo propuesto ! = = |
. | - 4
14. Se cumplio ¢l objetiva | MEE
: = | 2 | 2
| 15. Presentarcion persensl excelente
3
3.0 L[?

TOTAL

OBSERYACIONES:
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5.5 NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recrsacion ¥ Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

% l g_(.}_;* Iqumj\a L:"?( 2 o 7)' lez

Alumpo-profasor:
Asesor: o < A ..45'\‘-1\ @‘duz Eopdres

e ’ .
Institucion: _E-_—'qvfu; }‘»'f;rrfw\ Syeerior r.’;u(m.‘_

Grndo:c_’f)n:-sVaJ- = 12223 4A° Iec"a. 02-Jumn de 2544
5% 67 Seda )eer
[ ETAPAS OBSERVACION % | - NOTA | %

wr - F I

1. Admimatrativa N mo © 4 con Tuthnoa
Ae ‘A \:-c‘-'Pl'"'7 Y.

Tarm=naen eia  &€n -
| \l’l%’."u- ron

E

J

n
] T

2 g lnati - [ 50%
2. Docentes y Evaluativa wolo an forwa | t
(- «-r\\nvd omA =0 { l

e oy _)r\ —/ Aq Z 3 ’

cidn d=
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elecy
ases

|
!
— tonu
3. Actividades Qump‘\? IR s, 20% } -]
extracurriculares | naolen 108 _f : £ ‘
> k |
e P P R o l 2
oh de ‘
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

Alumno-profesor: Diesg Aaman e"o chcz Gonzs ez

Asesor: {-‘,D_;, Am\(_-;*‘.n 6«_[;_‘@.. Soarz
Institucion: E= ,;,gL Mmm.—_[ _»d.rr):)( P.Prrv\.)‘c-?:

Cnrso:_?\'& d_"(rkN’- HUM_Q&MQ ato
Sexto. Sede \mec

ETAPAS ; % NOTA-ABSOEHTA® | %

[
" %
| L ADMINISTRATIVA sk | 5.0 ciaco cero [{50
I

. ENTE Y 3 :
’:.occ NTE §0% | 457 custro syete (235 |
| EVALUATIVA ! -

|l EXTRACURRICULAR | 20% |50 craco- caro ({00
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5.6 ANEXOS
5.6.1 CONSTANCIA DE INICIO DE PRACTICAS

-

2

Univardad 9o P
Farpions - Mo de Santander - G
Teis (7) 5085307 . (620004 - 283303 - Fax 55875 - www Upuigpion

r
\\ / .nﬂnky aongramalieh §

Pamplona, 12 de Febrero de 2016

Magister

OSCAR CRISTANCHO

Rector, Escuela Normal Superior
Sede, Normal para Varones
Ciudad

Estimada Rector:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestidn

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacidn y Deportes
aparece la asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre ko indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse de forma activa y participativa = Ia institucién donde va a realizar su practica,
par lo anterior agradezco el haber dado permiso para ia reafizacidn de la misma en la insSitucidn
que usted dinge.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programecion de Iz Practica Integral que
debe realizar el alumnc maestro en el primer semestre dal 20186, dentro de la cual debe desarroliar
12 horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en [a institucidn Iz cual se iniciard
el 15 de Febrero su terminacion serd el 7 de Junio v la socializacion el 8 de Junio

Espero se le preste toda |a colaboracian posible para que el objetivo propuesio se pueda fograr, en
sus dimensicnes académicas, administrativas y de proyeccién social

\J
DIEQo Lopez \
ESTUDIANTE

Diego Armando Lopez Gonzéiez

BENITO CONTRERAS EUGENI
Coordinador de practica
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA
Insttucion Educativa ce Caracter Oficial
L£. Resakicién 03120 de seotiembra 7 de 2015 de s S£0. venfcacon to FD-008-V001
cordidones de calidad Resclucon 120584 de Diclembre 27 do 2010 por of MEN
DANE 154518000265 Insaripcitn Dotal 16 18162007NIT 8001974175

Constancia de Practica 2013

Pamplona, Junio 3 de 2016

EL RECTOR DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

CERTIFICA

Que, DIEGO ARMANDO LOPEZ GONZALEZ dentificado con C C 1.100.960.806 expedida en
SANGIL ~ Santander-, estudiante de Educacdn Fisica Recreacion y Deporte de a universidad de
Pamplona, real2d en esta institucién educativa @ PRACTICA PROFESIONAL FINAL (décimo
Semestre) desde el 15 de febrero al 3 de junic del presente afo

Que el sefor LOPEZ GONZALEZ, orientd el area de educacion fisica de preescolar a séptima grado
con una intensidad horaria de 14 hora semanales

Se expide a solicitud del interesado.

FABIAN CRIST. HO FUENTES
011541 de Bucarama

75 ANOS FORMANDO EDUCADORES
“Hacedores de suefios en bisqueda de nuevas cumbres”
IELEFONQ. 5688308 223 amai il col . v
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5.7 EVIDENCIAS

5.7.1 CLASE CON ESTUDIANTES DE 1°, 2°, 3°,4° Y 5° DE LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA SEDE ISER.
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CLASE DE RECREACION DEPORTIVA CON ESTUDIANTES DE
6° DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA.
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5.7.2 CONCLUSIONES

> El objetivo fundamental de este trabajo era abordar el problema
del desarrollo y mejorar dificultades de los estudiantes
mediante el deporte y su entrenamiento. Asi que, el aporte
principal de este trabajo consistié en la implementacion de un
método, el cual era el método de como buscar herramientas
necesarias a través del deporte para mejora la integracion y el
aprendizaje de los estudiantes manteniendo la motivacion
personal, de tal manera las demostraciones e imitaciones
donde el profesor, o un estudiante (con mas capacidades)
demostraba el juego y/o el ejercicio que se queria ensefar, y
los estudiantes observaban y luego imitaban.

» Segun las capacidades que mostraba cada estudiante al
momento de realizar una accion o ejercicio, me vi en la
obligacion de implementar un sistema de observacion directa
en el momento de la ejecucién de los diferentes movimientos,
realizados por esta poblacion.

» Por lo tanto cabe destacar que una posible solucion al
problema planteado, con vistas a los logros de una parte de la
poblacion trabajada, el juego y la practica del deporte
representa en los estudiantes y nifios un mundo real con
oportunidades de participacion e inclusion, estimulando en cada
uno de ellos el desarrollo de su crecimiento personal de manera
integral.

» La préctica integral docente como ejercicio de mi formacion
pedagdgica profesional, me permiti6 desempefiar continua y
gradualmente mi capacidad creadora para interpretar los
aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje, dominio de
las competencias intelectuales propias de mi programa de
estudios, las habilidades y destrezas para que pueda aplicarlas
oportunamente, mediante la realizacibn de proyectos que
integran la docencia, la investigacion, la extension y la
administraciéon como actividades inherentes al ejercicio de la
profesién de educador.
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» Durante este proceso se cumplio satisfactoriamente con las
actividades planeadas durante el desarrollo de la practica y se
obtuvieron resultados positivos que enriquecieron el ejercicio de
las actividades. Asi como también me vincule en forma activa,
armonica y participativa a la institucion.

5.7.3 RECOMENDACIONES

La escuela normal superior de pamplona se caracteriza por formar personas
autonomas y lideres en valores, destacando asi la formacion docencia.

Mas sin embargo se evidenciaron algunos factores de indisciplina y mal
sentido de pertenencia hacia la institucién por algunos estudiantes, debido a
esto se recomienda a todos los docentes, estudiantes y padres de familia
buscar herramientas para mejorar estos problemas que afectan a la
institucion.

e Realizar actividades recreativas que integren tanto a los docentes
como estudiantes y padres de familia para mejorar la convivencia
incentivando valores y asi mejorar el comportamiento a los
estudiantes que afectan a la institucion por los indices de
indisciplina.

e Oftro punto que se surgiere, es realizar jornadas deportivas que
integren a todos los estudiantes hombres y mujeres ya que en
muchos casos la participacion de las mujeres no se tenia en cuenta.

e Por ultimo se recomienda a los futuros practicantes realizar
actividades recreativas dentro de sus planes de clase para incentivar
a los estudiantes, como también desarrollar actividades deportivas
en las horas de descanso que beneficien tanto a estudiantes como
docentes.
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