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Introduccion

La educacion fisica es una disciplina que trata de ofrecer una educacion integral sobre el
cuerpo humano contribuyendo al cuidado de la salud. Con la materia de educacion fisica se busca
educar a los individuos en el uso de su propio cuerpo, ensefidndoles a mantener su salud fisica y
corporal. Ademas, reciben formacion sobre los diferentes deportes que existen lo que puede
ayudarles a practicarlos de forma segura.

En las clases de educacion fisica se aprende a llevar a cabo diferentes actividades que
requieran de un esfuerzo fisico sin dafiarnos, a ejercitar el cuerpo y conocer nuestras limitaciones
y logros. (implika, 2021)

En este trabajo se ve reflejado mi proceso en la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
mediante mi propuesta pedagdgica aplicando mis conocimientos y las ensefianzas vividas en mi

proceso formativo.



1. Capitulo I
Observacion Institucional Y Diagnostico

S INSTITUCION EDUCATIVA |
BRIGHTON PAMPLONA

J
g AFANADOR Y CADENA
ENTRADA Y SALIDA 9° - 10° - 11°

~ Fuente: Docente en formacion Carlos -
Arturo Ospino Ledn

1.1  Resefia historica
El 13 de abril de 1896 llegaron a Pamplona, las primeras Hermanas Bethlemitas y el 17 del

mismo mes se instalaron y tomaron bajo su cuidado la Institucion con el nombre de “ASILO DE
LA SAGRADA FAMILIA BRIGHTON".

El Padre Numa Julian Calderoén, dond la Quinta, para que se iniciara una obra apostélica y
educativa dirigida a las nifias de bajos recursos econémicos.

El Asilo empezé con 20 nifias huérfanas, a quienes se les ensefiaba los oficios domésticos,
sin olvidar la instruccion religiosa e intelectual. La primera superiora fue la Madre Concepcion
Rubiano.

Aflos més tarde se cambi6 la razén social de la obra, consiguiendo del gobierno la

fundacion de la Escuela Sagrada Familia.



A partir del afio 1.900, empieza a brindar educacion, en los primeros grados de basica
primaria. En el afio 1.953, surgio la necesidad de ampliar el servicio educativo, después de cuarto
grado, esto conlleva a la construccidn y acondicionamiento de nuevas aulas y espacios deportivos;
hasta contar actualmente con dos sedes, para albergar a nifios, nifias y jovenes en los niveles de

preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica.

Actualmente contamos con la aprobacion de la Secretaria de Educacion como “Institucion
Educativa Bethlemitas Brighton” con articulacion con el SENA, en la Media Técnica (10°y 11°).

Cuenta con un numero de 1.011 estudiantes.

1.2 Proyecto institucional educativo
La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las Hermanas

Bethlemitas, tiene como razén de ser la educacion y contribucion en la formacion integral de la
nifiez y la juventud basados en los valores emanados de los Fundadores de la Obra; Santo
Hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata Maria Encarnacion Rosal, y los lineamientos
del MEN; cumpliendo con la mision de formar en la fe, formar al hombre nuevo, holistico,
teniendo como esencia a Cristo, a través de una educacion de calidad, en coherencia, con las
exigencias del nuevo milenio.

La comunidad educativa Bethlemitas Brighton, fundamentada en los criterios exigidos por,
el Ministerio de Educacion, da a conocer su identidad y liderazgo a través del presente Proyecto
Educativo Institucional, habiendo iniciado su construccion en el afio 1998.

En el PEI, se refleja el trabajo en equipo de los distintos integrantes de la comunidad
educativa: docentes, administrativos, padres de familia, Hermanas Bethlemitas, estudiantes y
comunidad. Se encuentra en permanente construccion y es factible de ajustes y adaptaciones de

acuerdo a las necesidades.



La educacion busca, el desarrollo personal, social y cultural del estudiante, para que sea
atil a si mismo; capaz de solucionar problemas cotidianos, consciente de sus deberes y sus
derechos; amante de la naturaleza, con actitudes positivas, hacia el mejoramiento de su comunidad
y su entorno, convencido de la necesidad de progresar con base en el esfuerzo y la riqueza de la
ciencia y la tecnologia, es decir, formar una persona integral que esté en capacidad de cambiar la

realidad sociocultural, mediante el desarrollo de competencias a través de su proceso educativo.

1.3 Marco legal

El sustento juridico de la organizacion del gobierno escolar se encuentra en:

Ley 115/94. Ley General de Educacién, en sus articulos 7, 73, 144.

Decreto 1860 /94, articulo 18.21, 22 y 23.

Los numerales 11 y 21 del articulo 189, articulos 67 y 38 de la Constitucion Politica, el
Decreto 1286 de Abril 27 del 2005 establece normas sobre la participacion de los Padres de Familia
en el mejoramiento de los procesos educativos de los establecimientos oficiales y privados y se

adoptan otras disposiciones y de conformidad con la parte 3, Titulo 4, del Decreto 1075/2015.

1.4  Horizonte institucional
1.5  Mision
Somos una Institucién Educativa que a la luz de la Filosofia Bethlemitas busca la
participacion, actualizacién y el servicio en la evangelizacion.
Contribuimos en la formacidn integral brindando una educacion de calidad e inclusiva,
fundamentada en principios éticos, cientificos, técnicos, investigativos, medioambientales y
participativos.

Contamos con la fuerza de Dios y el legado de los Santos Fundadores, las politicas del

Estado y el compromiso de la Comunidad Educativa.



1.6  Vision
La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton en el afio 2022 ser& reconocida en la
sociedad como una entidad con proyeccion hacia el liderazgo en la innovacion educativa,
investigativa, pedagogica y técnica, propendiendo por el cuidado del medio ambiente y el respeto

de lo pablico, de caracter inclusiva, consolidada en sus procesos de formacion integral de personas

altamente cualificadas.

1.7  Filosofia
El legado apostdlico y educativo de nuestros santos fundadores, fortalecidos por las normas

emanadas del MEN y Secretaria de Educacién fortalece nuestras practicas pedagdgicas
construyendo cada dia una educacion de calidad que conlleva a la dinamizacion de aprendizajes
significativos, fundamentados en el modelo Holistico transformador educando en el amor para el

servicio.

1.8  Principios institucionales
La Institucion Educativa Betlemitas Brighton se fundamenta en la excelencia académica

por lo tanto su curriculo favorece el curso adecuado de la razon y la inteligencia: el recto juicio, el
conocimiento, el rigor conceptual, la investigacion, la creacion artistica y cultural, como también
la interaccién entre teoria y practica proyectando en acciones que fortalecen la sensibilidad, la
ternura, el carifio, el compromiso y la solidaridad con las personas méas necesitadas.

La educacion ciudadana fundamentada en el respeto y amor a la persona y en el
conocimiento defensa y promocion de los derechos humanos, compromete a todos los miembros
de la comunidad educativa en la formacion de ciudadanos honestos, justos, democraticos,

solidarios y constructores de paz.
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La educacion Bethlemita forma parte de una nueva cultura global que privilegia la defensa
y cuidado de la vida en todas sus manifestaciones: la proteccion del medio ambiente la dignidad e
igualdad de las personas y la valoracion y el respeto por la diversidad cultural de los pueblos.

La cultura institucional Bethlemita se fortalece por participacion libre, autonoma, reflexiva,
critica y democratica; la calidad humana espiritual y profesional; el sentido de pertenencia y la
interaccion entre los diferentes miembros de la comunidad educativa expresada en los siguientes
principios:

e El desarrollo arménico de la persona y la excelencia humana integral.

e Unasdlida calidad académica y axioldgica.

e Respeto a la diferencia e inclusion.

e Comunion y construcciéon del tejido social, > Identidad Institucional.

e Una pastoral que repercuta positivamente en la transformacion social.

e Construccion de la justicia, de una paz estable y duradera.

e Salvaguardar los derechos humanos.

e Proyeccion social desde el conocimiento de valores humanos y aplicabilidad en
diversos espacios sociales.

e Vivenciar el testimonio de vida de nuestros Santos Fundadores.

e Autorreflexién, autocritica dentro de un contexto social, politico y econédmico.

e Trabajo colaborativo y cooperativo de toda la Comunidad Educativa.

1.9 Perfil
Directivos

El directivo Bethlemita debe ser una persona idonea, respetuosa, creativa, comprometida,

conciliadora, tolerante, respetuosa de lo publico, cuidadora del medio ambiente, recursiva que
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valora el carisma, espiritual, modelo y ejemplo a seguir que ejerce su mision de liderazgo desde
sus saberes profesionales.
1.9.1 Docentes

El educador Bethlemita es un ser humano integro, modelo para sus estudiantes en todos los
ambitos, respetuoso, creativo, comprometido, conciliador, tolerante, respetuoso de lo publico,
cuidador del medio ambiente recursivo, espiritual, profesionalmente competente, desarrolla su
trabajo desde la aceptacion de las diferencias y la valora como un recurso para el crecimiento
grupal. Favorece el desarrollo integral de sus estudiantes, promoviendo el intercambio del
conocimiento y la construccion colectiva de la investigacion.

1.9.2 Estudiantes

El estudiante Bethlemita es consciente que ha sido creado a imagen y semejanza de Dios,
con sensibilidad social, abierto al cambio, practica los valores, la justicia, la paz, el perdon y la
sana convivencia.

Es respetuoso, responsable, creativo, activo, comprometido, solidario y con gran sentido
de pertenencia.

Protege el entorno, es parte de la naturaleza y cuida el planeta como regalo y creacién de
Dios.

Capaz de mostrar en actitudes concretas su responsabilidad frente a los deberes escolares,
familiares, culturales, sociales y religiosos, que lo lleven a su pleno 26 desarrollo humano vy a la
realizacion de una mision especifica dentro de la sociedad.

1.9.3 Administrativos y operativos
El personal administrativo y servicios especiales debe ser iddneo, comprometido,

respetuoso de lo publico, amante de la naturaleza, espiritual, capacitado para ejercer sus funciones
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en el respectivo cargo, con alto sentido de pertenencia, responsable en el desempefio de su labores,
consciente de su labor como servidor publico, poseedor de buenas relaciones interpersonales y
honesto.
1.9.4 Padres de familia
Comprometido y responsable en la educacion y formacién de sus hijos, educador en los
principios éticos y morales, que inculca la practica de los valores, comprometido con la vivencia
de la filosofia de la institucion.
Educa con el ejemplo, para que aprenda el convivir con otros.
1.9.5 Egresados
El egresado de la IEBB estd en capacidad para interactuar y comunicarse de manera
asertiva en los diferentes entornos donde se encuentre.
Reflexivo, tolerante, creativo, dindmico, persistente y dispuesto al trabajo en equipo,
consciente de la necesidad de actualizacién permanente y con caracteristicas de liderazgo.
Claridad, ética y vision para ofrecer sus servicios, y capaz de mantenerse vinculado

activamente a la institucion.

1.10  Organigrama institucional

RECTORIA

0JIW30YOV Or3ISNOD

CONSEJO DIRECTIVO

EGRESADOS }

ESTUDIANTES

Fuente: Bethlemitas Brighton
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1.11  Cronograma institucional
Septiembre 2022
VALOR: SOLIDARIDAD
“TRANSFORMO MI VIDA, CON AMOR Y
SOLIDARIDAD”
<4 AgostoT Octubre »
[ Lu. | Ma. | M. |
3
ENDICION ESTUDIANTES PRUEBAS SABER 11
EL GRADO ONCE
REGA DE INFORMES
4 5 6 7 I8 ) 10
1100 AM NZAMIENTO Eoo ICONSEJO IENCUENTRO CON CRISTO
EUCARISTIA DIA LIBRE GRADO EL VALOR M.EUCARISTIA DIRECTIVO ICUARTO 01
FAMILIAR IONCE LIDARIDAD 01
BETHLEMITA
IGLESIA SAN JUAN [INICIO DEL MES 10:30
DE DIOS GRADO |POR LA ICAPACITACION DE
I TERCERO 03 ICONVIVENCIA Y RIESGOS
LA PAZ IPRIMARIA
1130
ICAPACITACION DE
RIESGOS
ISECUNDARIA
11 12 13 14 15 16 17
1100 AM ICONSEJO VISITA IENTREVISTA TRANSICION Y
EUCARISTIA IACADEMICO IBETHLEMITAS A IMATRICULA
FAMILIAR [TRANSICION
BETHLEMITA IDIA AMISTAD
IGLESIA SAN JUAN
DE DIOS GRADO IENCUENTRO CON CRISTO
ISEGUNDO 01 JICUARTO 02
PROCESION DEL
SENOR DE
HUMILLADERO
NOVENO GRADO
18 19 20 21 22 23 24
1100AM ENTREVISTA IHOSPITAL IENCUENTRO CON CRISTO
EUCARISTIA ICAPACITACION ICUARTO 03
FAMILIAR ICAPACITACION EXTO, SEPTIMO,
BETHLEMITA |INVESTIGACION CTAVO Y
IGLESIA SAN JUAN |CLARA ARAQUE IOVENO
DE DIOS GRADO ULLYING-
SEGUNDO 02 EXTING
25 26 27 28 29 30
1100AM ICOMITE DE IZADA DE IZADA DE LUEAN DAY
EUCARISTIA [CONVIVENCIA IBANDERA IBANDERA
FAMILIAR ISEPTIMO PRIMERO Y [ENCUENTRO CON CRISTO
BETHLEMITA EGUNDO [TERCERO 01
IGLESIA SAN JUAN 'MEJORES
DE DIOS GRADO IESTUDIANTES MEJORES
PRIMERO 01 ISEGUNDO ESTUDIANTES
[TRIMESTRE™ EGUNDO
IMESTRE™ “PAZ
[EN EL AULA™

Fuente: Bethlemitas Brighton
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1.12  Simbolos institucionales

Escudo
o P
BETHLEMITAS |
Fuente: Pamplona
Cultural
Bandera

Fuente: Bethlemitas Norte -
Simbolos Institucionales

1.13 Manual de convivencia
El manual de convivencia hace parte integral del Proyecto Educativo Institucional de todas

las instituciones educativas del pais (Decreto 1860 de 1994, ahora Decreto 1075 de 2015),
invistiéndolo de importancia y obligatoriedad, aportando directamente en los procesos de

construccién de ciudadania.
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En cuanto a una definicion legal sobre el Manual de Convivencia, la Ley General de
Educacion, 115 de 1994 menciona en su articulo 87 que los manuales deben contener los derechos
y obligaciones de los estudiantes, sin embargo, esto se desarrolla mas ampliamente en el articulo
17 del Decreto 1860, ahora contenido dentro del Decreto 1075, donde se menciona lo siguiente:
“El reglamento o manual de convivencia debe contener una definicion de los derechos y deberes
de los alumnos y de sus relaciones con los demas estamentos de la comunidad educativa”.

Con la promulgacién de la Ley 1620 de 2013 y su Decreto Reglamentario 1965 del mismo
afio, se avanzd en la estructuracion de funciones que debian desarrollar los manuales de
convivencia. Con esta nueva legislacion, ademas de lo contemplado en el articulo 87 de la Ley
115, los manuales de convivencia deberan presentar estrategias pedagdgicas para promover la
convivencia escolar y dirimir los conflictos de forma pacifica. Ademas, debera incluir:

Las situaciones mas comunes que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los
derechos humanos sexuales y reproductivos en la institucion educativa.

Los acuerdos y pautas que deben tener todos los miembros de la comunidad educativa para
garantizar la convivencia escolar y los derechos humanos, sexuales y reproductivos,

Los protocolos de atencion de las distintas situaciones que afectan la convivencia escolar
(Tipo I, 11, 11).

Las estrategias pedagogicas que permiten socializar los contenidos del manual de
convivencia.

Definicion sobre el Manual de Convivencia segin la Guia No 49 del Ministerio de
Educacion: “El manual de convivencia puede entenderse como una herramienta en la que se
consignan los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y garantizar la armonia en la vida

diaria de los establecimientos educativos.
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En este sentido, se definen las expectativas sobre la manera como deben actuar las personas
que conforman la comunidad educativa, los recursos y procedimientos para

dirimir conflictos, asi como las consecuencias de incumplir los acuerdos (Chaux, Vargas
Ibarra Mlniski 2013)”.

Teniendo en cuenta todo lo anterior el manual de convivencia de la institucion educativa
debe servir para proteger los derechos de estudiantes, docentes, padres de familia, directivos y
administrativos que hacen parte de la formacion integral de los estudiantes.

La institucion educativa aplicando los principios filosoficos de la comunidad Bethlemita
considera el presente manual como la herramienta mas importante para la formacion de valores,
en nuestra institucion consideramos que lo mas importante es FORMAR UN SER HUMANO con
valores que le permitan desarrollarse como persona y servir a los demas para lograr un bienestar
colectivo, eso esta por encima de los éxitos académicos.

La institucion educativa atiende a cerca de 1.100 estudiantes que provienen de los sectores
ubicados en estratos 1 y 2 pertenecientes al Barrio Santa Martha, Barrio la Santa Cruz, Barrio
Jurado, Barrio EI Carmen, Barrio Brighton, Barrio Las Margaritas y otros sectores del centro de la
ciudad.

Entre los problemas que mas se detectan de convivencia son la agresividad de muchos de
nuestros nifilos debido a la violencia intrafamiliar, pocos recursos econdmicos y hogares
disfuncionales. Todo esto unido a los problemas sociales que afronta el municipio al convertirse
en una ciudad de acogida de una gran poblacion joven universitaria, poblacién migrante de paso y
poblacién del conflicto armado proveniente sobre todo de la zona de Arauca.

Nuestros principales retos con el presente Manual de Convivencia son formar la empatia

en nuestros estudiantes para respetar al otro, generar un ambiente de alegria muy diferente a las
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que pueden tener en el hogar, ensefiar la escucha, el didlogo como herramientas para establecer

acuerdos.

Formar seres humanos, capaces de aceptar que todos cometemos errores, pero lo

importante es ser honestos y valientes para RECONOCER, prepararnos como dice la ensefianza

de la Madre Encarnacion para REPARAR, valorar la capacidad de olvidar para

RECONCILIARNOS vy tener siempre la decision firme de NO REPETIR situaciones que afectan

la convivencia en paz y armonia.

1.14
1141

Derechos y deberes de los estudiantes

Derechos

Recibir una formacién que asegure el pleno desarrollo de su personalidad.

A tener igualdad de oportunidades para los estudiantes mediante la no
discriminacidn por razén de nacimiento, raza, sexo, identidad u orientacién sexual,
capacidad econdmica, nivel social, convicciones politicas, morales o religiosas, asi
como por discapacidades fisicas, sensoriales y siquicas, o cualquier otra condicion
o circunstancia personal o social.

Acceder al sistema educativo de manera facil y gozando de garantias de
permanencia.

Recibir un trato respetuoso por parte de todos los miembros de la comunidad
educativa.

Participar en la gestion directiva, académica, administrativa y comunitaria de la
Institucién Educativa, a través del gobierno escolar, organizaciones de base.
Recibir programas de nivelacion para las dificultades de aprendizaje o para retrasos

en el ciclo escolar y programas de orientacion psicopedagogica y psicoldgica.
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Tener atencion oportuna y el apoyo y la orientacion en casos de malnutricion,
maltrato, acoso, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y explotacion
economica Yy laboral, las formas contemporéneas de servidumbre y esclavitud,
incluidas las peores formas de trabajo infantil.

Ser evaluado de manera integral y flexible en sus procesos de aprendizaje.
Disfrutar de manera plena de respeto a la dignidad, vida, integridad fisica y a la
vida privada dentro de la convivencia escolar.

Ser protegido eficazmente contra toda forma de maltrato, agresion fisica o
psicoldgica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demas compafieros,
profesores, padres de familia 0 administrativos.

Tener conocimiento sobre los mecanismos adecuados de carécter disuasivo,
correctivo y reeducativo para impedir la agresion fisica o psicoldgica, los
comportamientos de burla, desprecio y humillacion por dificultades de aprendizaje,
en el lenguaje o hacia nifios, nifias 0 adolescentes con capacidades sobresalientes o

especiales.

1.14.2 Deberes de los estudiantes

Conocer y cumplir a cabalidad el presente Manual de Convivencia.

Asistir a clase con una excelente presentacion personal, entendiendo que hace parte
de la salud ambiental y la higiene; para evitar el contagio de enfermedades y
presencia de malos olores en el aula.

Proveerse de los elementos indispensables para el desarrollo de las clases diarias.
Esto incluye la presentacion de tareas, trabajos, talleres y cualquier material

solicitado por el docente del area para el desarrollo de la clase.
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Asistir a clase con puntualidad y participar en las actividades orientadas al
desarrollo de los planes de estudio.

Cumplir y respetar los horarios aprobados para las jornadas escolares de cada nivel
de ensefianza.

Sequir las orientaciones de los docentes respecto de su aprendizaje y mostrarle el
debido respeto y consideracion.

Respetar el ejercicio del derecho al estudio de sus compafieros. Evitando
comentarios discriminatorios de manera verbal, escrita o por cualquier medio como
celulares o internet.

Establecer relaciones sin agresividad, maltrato o cualquier contacto fisico o
sicoldgico que sea lesivo.

Demostrar respeto por todos los miembros de la comunidad educativa cuando se
establezca una relacion afectuosa con un compafiero o compafiera.

Expresar de forma asertiva las emociones, alegrandose por los triunfos ajenos,
reconociendo sus errores y pidiendo disculpas cuando sea necesario.

Buscar ayuda, orientacién e informacién sobre los derechos sexuales y
reproductivos.

Respetar y cumplir el Proyecto Educativo Institucional o el caracter propio de la
Institucidn, de acuerdo con la legislacién vigente.

Cuidar y utilizar correctamente los bienes muebles y las instalaciones de la
Institucion y respetar las pertenencias de los otros miembros de la comunidad
educativa, respondiendo total o parcialmente por el dafio que ocasione a éstos.

Incluye servicios de restaurante escolar y transporte escolar.
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No consumir, portar, ni vender ninguna sustancia alucinégena o alcoholica dentro
o fuera de la institucion; o presentarse a clase bajo sus efectos. Al igual, que no se
debe llevar ningin objeto corto punzante o que sirva para generar miedo o

situaciones de riesgo para los miembros de la comunidad educativa.

Derechos y deberes de los docentes

Derechos

Ademas de los contemplados en la constitucion politica, en la ley, en el codigo
Unico disciplinario y en los reglamentos vigentes para todos los servidores publicos,
los docentes tienen los siguientes derechos:

Ser estimulado para la superacion y eficiencia mediante un sistema de
remuneracién acorde con su formacién académica y desempefio, de acuerdo con lo
dispuesto en la reglamentacion gubernamental.

A asociarse libremente y pertenecer a organizaciones sindicales.

Permanecer en los cargos y funciones mientras su trabajo y conducta sean
enteramente satisfactorios y realizados conforme a las normas vigentes.

Disfrutar de las licencias por enfermedad, y maternidad de acuerdo con el régimen
de seguridad social vigente.

A hacer solicitudes respetuosas ante quien corresponda para eventuales ausencias.
Ejercer legalmente la profesion, de acuerdo con lo consagrado en el articulo 25 de
la constitucion politica y en la ley laboral vigente.

Elegir y ser elegido en igualdad de condiciones, para los diferentes organismos de

participacion en el gobierno escolar.
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Participar en el gobierno escolar directamente o por medio de sus representantes en
los érganos escolares.

Ser atendido y escuchado oportunamente por las directivas de la institucion.
Participar en los cursos de mejoramiento, actualizacion y profesionalizacion que
organice la institucién u otras entidades.

A su vida privada, a no ser objeto de discriminacion, de burlas, malos comentarios,
0 amenazas por circunstancias personales o por el ejercicio de su labor docente.

A recibir un trato respetuoso por parte de todos los miembros de la comunidad

educativa.

Deberes

Ademas de los contemplados en la constitucion politica, en la ley, en el codigo
Unico disciplinario y en los reglamentos vigentes para todos los servidores publicos,
los docentes tienen los siguientes deberes:

Buscar de manera permanente el incremento de la calidad del proceso: ensefianza
aprendizaje y sus resultados.

Cumplir con el calendario, la jornada escolar y la jornada laboral, de acuerdo con
el reglamento que se expida para tales circunstancias.

Educar a los alumnos en los principios democréaticos y en el respeto a la ley y a las
instituciones, inculcar el amor a los valores historicos, culturales y recursos
ambientales de la nacion.

Observar una conducta acorde con la funcion educativa y con los fines, derechos,
principios, objetivos y criterios establecidos en la ley general de educacién y en los

planes educativos.
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Mantener relaciones cordiales con los padres, acudientes, alumnos, y compafieros
de trabajo, promoviendo una firme vinculacién y una cooperacion vital entre la
institucion y la comunidad y respetar a las autoridades educativas.

Conocer y cumplir los acuerdos consagrados en el manual de convivencia.

Derechos y deberes de los padres de familia

Derechos

Ser considerado Miembro activo de La Comunidad Educativa.

Ser atendido oportunamente por el docente de su hijo o hija, por la Rectora de la
institucion o administrativo, cuando lo crea necesario.

Ser respetado en su dignidad, vida privada, credo religioso, condicién social,
sexual, fisica, cognitiva y racial.

Expresar libremente sus opiniones, sugerencias o reclamos en forma respetuosa.
Participar en la formulacion, planeacion de las estrategias que promueven la
convivencia escolar, los derechos humanos sexuales y reproductivos, la
participacion y la democracia y el fomento de estilo de vida saludable

Participar en la revision y ajuste del manual de convivencia a través de las
instancias de participacion

Conocer y seguir la ruta de atencion integral cuando se presente un caso de
violencia escolar, la vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos a una
situacién que lo amerite.

Obtener asesoria y orientacion a través de conferencias, charlas, seminarios y foros

programados por las diferentes instancias de capacitacion.
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Utilizar los mecanismos legales existentes y los establecidos en la ruta de atencién
integral a que se refiere esta ley para restituirlos derechos de sus hijos cuando estos
sean agredidos.

Matricular a los hijos en la institucion de acuerdo a las fechas establecidas.

1.16.2 Deberes

Segln nuestra Constitucion Politica y la Ley General de Educacion: Los padres de
familia son “El nucleo fundamental de la sociedad y los primeros responsables de
la formacion de sus hijos”. Son obligaciones de los padres de familia:

Cumplir con las condiciones y obligaciones establecidas en el manual de
convivencia y responder cuando su hijo incumpla algunas.

Asistir a las reuniones de caracter obligatorio y demas actividades programadas por
la institucion.

Solicitar por escrito a su profesor o rector de la institucién, sus permisos o los de
sus hijos cuando por razones justas no puedan asistir a actividades o clases
programadas.

Acatar las disposiciones legales que rigen las relaciones de la comunidad educativa.
Analizar y controlar en forma continua los resultados académicos de sus hijos,
estimular sus logros y establecer correctivos a las situaciones que asi lo requieran.
Promover a sus hijos espacios y ambientes en el hogar que generen confianza,
ternura, cuidado y proteccion y de su entorno fisico, social y ambiental.

Fomentar en los hijos la formacion en el respeto, la no discriminacion, normas de
urbanidad, aplicados en el hogar, en la institucion educativa y la comunidad en

general.
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e Seguir el conducto regular al presentar algun reclamo o sugerencia y hacerlo con el
debido respeto. Se entiende por conducto regular: Dialogar con el Profesor
interesado y en dado caso que lo amerite con la Rectora de la institucion.

e Fomentar el amor por la institucion y el cuidado de las instalaciones, muebles,
materiales de clase, implementos de la institucion y de sus integrantes.

e Responder por los dafios causados por sus hijos a la planta fisica o materiales de la
institucion.

e Asumir responsabilidades en las actividades del aprovechamiento del tiempo libre

de sus hijos para el desarrollo de competencias ciudadanas.

1.17 Ley del menor
Acrticulo 1°. Finalidad. Este cadigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y

a los adolescentes que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension.

Articulo 2°. Objeto. El presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afos.

Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria 0 minoria de edad, se presumira esta.

Paragrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de
derechos, se regira por su propio sistema El Ministerio de Relaciones Exteriores.

Avrticulo 4°. Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias

y los adolescentes nacionales o extranjeros.
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Articulo 5°. Naturaleza de las normas contenidas en este codigo. Las normas sobre los
nifios, las nifias y los adolescentes, contenidas en este cddigo, son de orden publico.

Articulo 6°. Reglas de interpretacion y aplicacion.

1.18 Uniformes
1.18.1 Uniforme de diario

Nifas:
e Jardinera a cuadros segun el modelo.
e Camisa blanca cuello sport.
e Saco azul marino cuello V con escudo de la institucién.

e Medias blancas con el logo del colegio

e Zapato colegial de correa negro de material.

e Pantalon de vestir, color azul marino.

e Camisa blanca manga larga cuello sport.

e Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
e Medias azul oscuro con el logo del colegio

e Zapato colegial de corddn negro, de material.

1.18.2 Uniforme de gala

Nifas: Fuente:
clilbethlemitas

e Jardinera a cuadros segun el modelo.
e Camisa blanca cuello sport.
e Chaqueta azul marino segun modelo

e Medias blancas segin modelo con el logo del colegio



Nifos:

Uniforme de educacion fisica

1.19

Inventario infraestructura
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Zapato de correa, negro de material. colegial

Pantaldon de vestir, color azul marino.
Camisa blanca manga larga cuello corbata.
Medias azul oscuro con el logo del colegio

Zapatos de cordon, negros de material colegial

Chaqueta azul segiin modelo Fuente: Docente en formacion
Carlos Arturo Ospina Ledn
Corbata roja.

Sudadera azul segin modelo.
Camiseta blanca de la institucion
Zapatos tenis totalmente blancos sin adornos de otro color.

Medias blancas con el logo del colegio.

Fuente: Docente en formacion
Carlos Arturo Ospina Ledn

14 aulas de clase

salon de Audiovisuales

1 Biblioteca

1 Sala de Informatica

Sala de Técnica

1 Aula de Fisica

1 Aula de Inglés

1 Laboratorio de Quimica



e 1 Aulade artes

e 1 Oficina de rectoria

e 1 Oficina de Coordinacion
e 1 Oficina de orientacion.
e Baterias de bafios.

e 2 Bafos para profesores.

e 1 Tienda escolar.

e 1 Cocina.

e 1 Sala de profesores.

e 1 Salon de deportes.

1.19.1 Inventario salén de deportes

IMPLEMENTOS CANTIDAD
Televisor 1
Juegos de ajedrez 17
Juegos didécticos 9
Red de voleibol 2
Cuerdas de saltar 14
Lazos grandes 3
Camilla 1
Peso 1
Bastones 37

27



Compresor 1
Botiquines de primeros auxilios 2
Grabadora dafiada 1

Bafle de sonido 1

Balones de futbol 14
Balones de baloncesto 20
Balones de futbol sala 25
Balones de futbol de salon 9
Colchonetas 5

Balones de voleibol 17

Conos 68

Balones dafiados de futbol 1
Balones dafiados de baloncesto 4
Balones dafiados de voleibol 10
Balones dafiados de caucho 1
Balones dafiados de futbol de salon 4
Balones en mal estado de voleibol 5
Balon medicinal 1

28
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1.20  Salon de deportes
la institucion cuenta con un salén de deportes donde se almacenan todos los materiales

deportivos que se utilizan en la clase de educacion fisica.

Fuente: Docente en formacién Carlos
Arturo Ospino Ledn

1.21 Horarios

INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

SEDE MONSENOR RAFAEL AFANADOR Y CADENA
HORARIO 2022

DOCENTE: ELVA SIANETH SANGUINO LEAL - EDUCACION FISICA

HORA LUNES | MARTES MIERCOLE
7:00-7:15 . 'REFLEXH
1o 6°-01 701
20 [6°-01 AL R [ 701
30 &0 801 10%01 902 [r;2
4a 6°- 02 8°-01 10°02 02 [ro2
5a 6°-03 802 11°01 o e
6a 6°-03 8°02 1102 ] RN
70 |IORN. PCA o] el
8a JORN. PCA

ENTRADA  7:00 AM.

FIRMA DEL DOCENTE

Fuente: Docente en formacién Carlos
Arturo Ospino Ledn



1.22 Matriz dofa

Algunas de las nifias de los
diferentes grados tienen poco
interés en participar en las
clases de educacion fisica,
recreacion y deportes.

FORTALEZAS

orientar a los estudiantes.

Cuentan con buena
implementacion deportiva
para realizar clases de
educacion fisica.

La institucion cuenta con una
infraestructura de calidad
para que los nifos realicen

sus clases de educacion fisica

de la mejor manera.

Los estudiantes en hora de
descanso son muy desordenados
y tienden a agredirse
verbalmente y en ocasiones
fisicamente.

O

30
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2. Capitulo Il Propuesta Pedagogica

2.1 Titulo

ACTIVIDADES DE FUNDAMENTACION PARA LA ENSENANZA DEL GOLPE
DE DEDOS Y GOLPE DE ANTEBRAZO EN VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES
DEL GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS

BRIGHTON

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Desarrollar ejercicios metodoldgicos para la ensefianza y fundamentacién del golpe de
dedos y golpe de antebrazo del voleibol en el grado séptimo de la Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton.

2.2.2 Objetivos Especificos

e Realizar un analisis sobre el conocimiento que tienen sobre el voleibol y en base al
conocimiento observar las dificultades que tienen en el desarrollo de este deporte.

e Desarrollar actividades y ejercicios metodoldgicos, para que los estudiantes del grado
séptimo de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton aprendan el golpe de dedos y
golpe de antebrazo del voleibol.

e Ejecutar la propuesta de manera ludico-pedagdgica para que los estudiantes adquieran el

conocimiento e incentivarlos a seguir practicando el deporte del voleibol.

2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Antes de plantear esta propuesta pedagogica fue necesario realizar una observacion con el

propdsito de determinar el nivel de fundamentacion del voleibol en el grado séptimo de la

Institucién Educativa Bethlemitas Brighton, en el cual se encuentra un bajo nivel de conocimiento
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del deporte del voleibol, donde al momento de ejecutar algunas actividades se presenciaron ciertas
falencias en el golpe de dedos y golpe de antebrazo, aparte de cierto desinterés por realizar este
tipo de ejercicios de este deporte.

Para Santos, Viciana y Delgado (1996), la formacion del jugador de voleibol se ha
estructurado, en los ultimos tiempos, partiendo de la inclusion de tres tipos de contenidos: base
motriz genérica y habilidades basicas, habilidades especificas del mismo y el juego como elemento
integrador de la técnica y la tactica individual y colectiva.

Esta problemaética contribuye mucho a la ausencia de las clases presenciales debido a la
pandemia por motivos del virus del COVID-19, donde se dejaron de un lado las realizaciones de

clases y los estudiantes se tornaron por la falta de clases de educacion fisica.

2.4  JUSTIFICACION
La institucion Educativa Bethlemitas Brighton es uno de los colegios de la cuidad que

destaca en los deportes, esto es posible por su buen personal de docentes capacitados para la
ensefianza del deporte, pero debido a la pandemia y la falta de clases presenciales los estudiantes
de los grados menores de bachillerato como séptimo en el cual se encuentra con poco conocimiento
sobre el deporte del voleibol.

Con lo anterior también se puede evidenciar la falta de interés por parte de los estudiantes
al realizar actividad fisica, donde algunos nifios se ven influenciados por otros que no quieren
hacer actividad fisica, lo cual hace referencia en que no hay realmente buen trabajo en equipo.

“El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, al tipo de deporte y
actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela. En segundo lugar y en sentido
amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las

clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas: Se incluye dentro de
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esta categoria toda una serie de actividades que no revisten un caracter de obligatoriedad y
que habitualmente significan una educacion del tiempo libre”. (Blazquez, 1999, p. 24).

Mi motivacion para realizar esta propuesta pedagogica es la de animar a los nifios del grado
séptimo de la institucién educativa Bethlemitas Brighton a realizar actividad fisica basada en un
deporte tan bueno como lo es el voleibol, ya que como es un deporte en conjunto les servira mucho
para fortalecer los lazos de amistad y al tiempo generar un aprendizaje de este hermoso deporte.

El deporte es un acontecimiento social, y como tal estimula tanto en el deportista como a
quienes lo rodean, un ambiente especial, en cuanto a la preocupacion comun en procura de
favorecer los éxitos deportivos. “Estas circunstancias ocasionan que el impacto del deporte, tanto
a escala individual como grupal, sobrepase en mucho a los aspectos meramente fisicos de su
practica, y constituya de hecho un importante medio de transmision de valores sociales, algunos
de ellos, relacionados con el tipo de practica que realiza y que son de un caracter muy positivo;
como son los vinculados con educacion, la salud y la calidad de vida”. (Ruiz & Sanchez, 1997, p.
23).

25  POBLACION

La institucion educativa Bethlemitas Brighton cuenta con una poblacién estudiantil de

aproximadamente de 475 estudiantes en la sede bachillerato.

25.1 Muestra

Esta propuesta pedagdgica esta dirigida a los estudiantes del grado séptimo 02 de la

institucién educativa ALUMNOS EDADES Bethlemitas

Brighton. 30 estudiantes Entre los 11 y los 14 afios
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2.6 MARCO TEORICO
2.6.1 Deporte

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan claro y que
evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos conocidos, es una de las palabras mas
polémicas, ademas de ser uno de los términos mas fascinante y complejo (Paredes, 2002).

Castejon (2001: 17), aporta una nueva definicién del deporte bastante amplia en la que
tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta
un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo
mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen
unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas
circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo”.

2.6.2 Educacion fisica

Nixon & Jewllet (1980, p. 28):

“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de educacion es que la
educacion fisica tiene que ver principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas de los
estudiantes que se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como deportes acuaticos,
baile y ejercicios”.

Segun Lumpkin (1986, p. 10) el propdsito de la Educacion Fisica es, “optimizar la calidad
de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante la participacién de un programa de
ejercicio personal divertido pueda satisfacer una diversidad de necesidades en un mundo

cambiable”
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Nixon & Jewllet (1980, p. 28):

“aquella fase del proceso total educativo que concierne al desarrollo y utilizacion de
las capacidades de movimiento voluntarias y con propdsito definidos, incluyendo respuestas
directamente relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las
modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas centralizadas en el
movimiento, de manera que el individuo aprende a través de la educacion fisica”.

2.6.3 actividad fisica

Devis y cols. (2000) definen Actividad Fisica como "cualquier movimiento corporal,
realizado con los madsculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”.

Marcos Becerro (1994) define ejercicio fisico como una actividad causada por la
contraccion de los musculos esqueléticos, mediante la cual se produce un consumo de energia
superior a la que normalmente se origina en estado de reposo.

Tercedor (1998) lo define como cualquier movimiento del cuerpo estructurado y repetitivo
que tiene por objeto una mejora o mantenimiento de la condicion fisica.

2.6.4 Voleibol

El Voleibol es un juego de balon ligero, que se ha popularizado, debido a que constituye
un magnifico ejercicio y ademas entretenimiento, esta exento de peligro y sus reglas son muy
sencillas. Se préactica al aire libre o bajo techo, en una cancha de 18 metros de largo por 9 metros
de ancho. En la parte central de la cancha se alza una red semejante a la de tenis, de 2.50 metros
de altura, y a cada lado de ella se colocan 6 personas, de modo que el partido reglamentario retine
12 jugadores divididos en dos bandos. El jugador efectlia el saque lanza la pelota al aire sobre la

red al campo contrario y queda iniciado el juego, éste consiste en que el baldn debe pasar sobre la
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red de un lado al otro, impulsado exclusivamente con las manos y mantenido siempre en el aire.
(PORTILLO, 2009).
2.6.5 Golpe de dedos

Para aprender la correcta posicion de las manos y dedos iniciaremos colocando los dedos
pulgares en la barbilla 0 mentdn (juntos), los demas dedos hacia atrds. Sacamos las manos hacia
adelante con los dedos abiertos no de manera exagerada. Ahora con un bal6n colocado en el piso,
con los dedos pulgar e indice formando un tridngulo y completamos con los demés dedos el agarre
del balén, para elevarlo y bajarlo, siempre el contacto con el balon serd de yema de los dedos.
Bien, el jugador, situado en posicion bésica media o alta, extiende rodillas y tobillos. Eleva los
brazos cuidando de no separar ni juntar demasiado los codos y manteniendo las manos arqueadas,
y con los dedos semiflexionados hacia arriba, y colocando una casi frente de la otra. Una vez
alcanzada la plena extension de todo el cuerpo, el balon se golpea con las dos primeras falanges
de los dedos de ambas manos a una altura superior a la frente del jugador. Hay que poner especial
interés en la firmeza de los dedos justo en el momento del toque, no debiendo hacerlo antes ni
después. El baldn se toca, en todos los casos, de una forma frontal y adelante, evitando
movimientos antinaturales como el poner los codos demasiado abiertos o cerrados y tocar el balén
con las manos excesivamente planas. (PANELIS, 2010)
2.6.6 Golpe de antebrazo

El toque de antebrazos en una técnica critica en voleibol que debe ser dominada para
alcanzar un buen nivel de juego. Se trata del gesto técnico mas utilizado para la recepcion del saque
o la defensa del ataque rival, aunque también se puede utilizar para colocaciones que preceden a

una mala recepcion o defensa. (VOLLEY CLUB OLIVARES LEONAS Y LEONES, 2020)
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2.6.7 El juego

(Hill, 1976), dice: " el juego es una actividad u ocupacion voluntaria que se realiza dentro
de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en si mismo y se acompafia de un sentido de
tension y alegria”.

Segun (Jacquin, 1996), el juego es una actividad espontanea y desinteresada que exige una
regla libremente escogida que cumplir o un obstaculo deliberadamente que vencer. El juego tiene
como funcién esencial procurar al nifio el placer moral del triunfo que, al aumentar su

personalidad, la sit(ia ante sus propios ojos y ante los demas.



3. Capitulo 111
Informe De Los Procesos Curriculares

3.1 Cronograma de actividades

Mes SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

Actividad Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12

Fecha 59 | 12- | 19- | 26- | 3-7 | 10- | 17- | 24- | 314 | 7-11 | 14-
16 23 30 14 21 28 18

Observacién y
diagnostico

Teoria

Familiarizacién
con el voleibol

Fundamentacion
del golpe de
dedos

Ejercicios
metodoldgicos
golpe de dedos

Semana de
receso

Clase de
recreacion

Fundamentacion
golpe de
antebrazo

Ejercicios
metodoldgicos
golpe de
antebrazo

Circuito prueba
de calidad

Semana de
prueba de
calidad

38
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3.2  Ejecucion
Esta propuesta pedagdgica se realizé mediante ejercicios metodoldgicos con el objetivo de
que los estudiantes del grado séptimo mejoren la ejecucion de los fundamentos técnicos del golpe
de dedos y golpe de antebrazo, teniendo en cuenta que los estudiantes no tenian buen conocimiento

de los fundamentos técnicos.

3.2.1 Planeadores.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO OSPINA SEMANA 2: DEL 12 AL 16 SEPTIEMBRE
APELLIDOS LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: fortalecer el conocimiento sobre el deporte de voleibol.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Teoria sobre la | Fase inicial Portatil
historia, golpe de | -En el aula de clase se hace el | Televisor
dedos y golpe de | llamado de asistencia y se Videos

antebrazo en el | reportan los ausentes.
voleibol. o _
-Calificacion de presentacion

personal.

Fase central.
-Observacion de videos
relacionados con la historia del

voleibol y explicacion
fundamentos  técnicos  del
deporte.

HISTORIA DEL
VOLEIBOL:

El voleibol (inicialmente bajo el
nombre de mintonette) nacio el 9
de febrero de 1895 en Estados
Unidos, en Holyoke,
Massachusetts. Su inventor fue
William G. Morgan, un director
de educacion fisica de la YMCA.
Se trataba de un juego de interior
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por equipos con semejanzas al
tenis o al balonmano.

GOLPE DE DEDOS: Toque de
dedos: Es el gesto tipico del
colocador de voleibol. Es el
toque que soblo se realiza cuando
nos llega el balén de una forma
relativamente comoda, debido a
la gran limpieza que requiere
este toque para que no sea
considerado como falta.

GOLPE DE ANTEBRAZO: El
toque de antebrazos en una
técnica critica en voleibol
que debe ser dominada para
alcanzar un buen nivel de
juego. Se trata del gesto técnico
mas utilizado para la recepcion
del saque o la defensa del
ataque rival, aunque también se
puede utilizar para
colocaciones que preceden a
una mala recepcion o defensa.

FASE FINAL: Se dejara una
tarea para la casa donde
realizaran un collage sobre el
voleibol.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=EI%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%020el,al

%20tenis%200%20al%20balonmano.
https://efdeportes.com/efd142/togue-de-dedos-en-
voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20ded0s%3A%20E5%20el,n0%20sea%20considerado%20como%20falta.



https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta

NOMBRES Y
APELLIDOS

ACTIVIDAD

Familiarizacion
con el deporte del
voleibol.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

CARLOS ARTURO OSPINA
LEON

COMPETENCIA: Reconocer las dimensiones del baldn, las dimensiones de la canchay la red de voleibol.

CONTENIDO

Fase inicial
- Llamado a lista y reportar
ausentes, luego realizaran el
respectivo calentamiento con
movimiento articulares de las
extremidades y un trote suave
para entrar en calor.

Fase central.

-conocer la estructura del balon

65-67cm

Ty

>

- conocer la forma en la que se
golpea el balon.

-Aprender las posiciones en la
cancha

He | O O Q| s

0 e, O e,

e Q- _.
[CE" eeo Cez..

SEMANA 3: DEL 19 AL 23 SEPTIEMBRE
TEMATICA: VOLEIBOL

RECURSOS GRAFICO

Balones
Conos
Cancha de
voleibol
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FASE FINAL: faltando 10
minutos para terminar la clase
los estudiantes podran jugar el
deporte gque quieran.

BIBLIOGRAFIA: https://tallerdeminivolei2012.wordpress.com/2012/10/16/golpe-de-dedos/

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO SEMANA 4: DEL 26 AL 30 SEPTIEMBRE
APELLIDOS OSPINA LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Ensefiar la técnica del golpe de dedos a los estudiantes

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Fundamentacion del | Fase inicial Balones
golpe de dedos - En el aula de clase se hace Conos
el llamado de asistenciay se | Cancha de
reportan los ausentes. voleibol
- Calificacion de

presentacién personal.

- Calentamiento general:
movimientos articulares de
las extremidades, luego
haran un trote  suave
alrededor de la cancha.

Fase central.

QUEES EL VOLEIBOL.: El
voleibol, volibol, véley o
balonvolea es un deporte que
consiste en el encuentro de
dos equipos compuesto por
seis jugadores cada uno, que
se enfrentan en una chanca
dividida por una red o malla
sobre la cual deben pasar una
pelota a fin de que toque el
suelo del campo contrario
para hacer una anotacion.

GOLPE DE DEDOS:
Toque de dedos, Es el gesto



https://tallerdeminivolei2012.wordpress.com/2012/10/16/golpe-de-dedos/

tipico del colocador de
voleibol. Es el toque que
s6lo se realiza cuando nos
llega el balén de una forma
relativamente comoda,
debido a la gran limpieza
que requiere este toque para
gue no sea considerado
como falta.

Primer ejercicio: cada
estudiante tendra un cono y
se posicionara de pie y
tomaran el cono al contrario
estirando los brazos hacia
arriba de la cabeza haciendo
el gesto del golpe de dedos.
Segundo ejercicio: en este
gjercicio se distribuiran en
parejas uno frente al otro, en
posicion de rodillas tomaran
un balén y haran botes
contra el suelo haciendo el
gesto del golpe de dedos,
haran 20 veces y pasaran el
bal6n al compariero.

Tercer ejercicio: en este
ejercicio los estudiantes
estaran de pie y en parejas
uno frente al otro, uno
lanzara el balén y el otro
hara el gesto del golpe de
dedos, esto lo harén 10 veces
y van cambiando.

FASE FINAL: al final de
la clase los estudiantes
pondran en jugar el deporte
gue mas les guste para luego
volver al aula de clase.

BIBLIOGRAFIA: https://www.significados.com/voleibol/
https://efdeportes.com/efd142/togue-de-dedos-en-
voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20ded0s%3A%20E5%20el,n0%20sea%20considerado%20como%20falta



https://www.significados.com/voleibol/
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO OSPINA SEMANA 5: DEL 3 AL 7 OCTUBBRE
APELLIDOS LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Mejorar la técnica del golpe de dedos.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

metodologicos

para golpg de -En el aula de clase se hace el Conos

dedos [lamado de asistencia y se Cancha de
' reportan los ausentes. voleibol

-Calificacion de presentacion
personal.

-Calentamiento general:
movimientos articulares de las
extremidades, luego haran un
trote suave alrededor de la
cancha.

Fase central.

e QUE ES EL VOLEIBOL: El
voleibol, volibol, véley o
balonvolea es un deporte
gue consiste en el
encuentro de dos equipos
compuesto por  seis
jugadores cada uno, que se
enfrentan en una chanca - W
dividida por una red o -
malla sobre la cual deben
pasar una pelota a fin de
gue toque el suelo del
campo contrario para hacer
una anotacion.

e GOLPE DE DEDOS: Toque
de dedos: Es el gesto tipico
del colocador de voleibol.
Es el toque que s6lo se
realiza cuando nos llega el
balon de wuna forma
relativamente comoda,
debido a la gran limpieza
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gue requiere este toque
para que no sea
considerado como falta.

e Ejercicio 1: en este
gjercicio formaran parejas
donde uno estara sentado y
el otro estudiante de pie el
cual lanzara el balén al que
esta sentado el cual debe
realizar el golpe de dedos y
devolver el bal6n.

e Ejercicio 2: en este
gjercicio los estudiantes
estaran en parejas,
sentados uno frente al otro
con un cono en medio de
los dos y realizaréan el gesto
de golpe de dedos sentados
lanzéndose el balén uno al
otro sin dejarlo caer.

e Ejercicio 3: engruposde 6
estudiantes formaran un
circulo sentados y
realizaran pases con golpe
de dedos tratando de no
dejar caer el bal6n.

Ejercicio 4: en este ejercicio
estaremos en parejas donde
cada uno se situara de cada
lado de la red de voleibol y
haran pases realizando el golpe
de dedos por encima de la red.

FASE FINAL.: al final de la
clase los estudiantes pondran
en jugar el deporte que mas les
guste para luego volver al aula
de clase.

BIBLIOGRAFIA: https://www.significados.com/voleibol/

https://efdeportes.com/efd142/togue-de-dedos-en-
voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20ded0s%3A%20Es%20el,n0%20sea%20considerado%20como%20falta.



https://www.significados.com/voleibol/
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta
https://efdeportes.com/efd142/toque-de-dedos-en-voleibol.htm#:~:text=Toque%20de%20dedos%3A%20Es%20el,no%20sea%20considerado%20como%20falta
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO OSPINA SEMANA 7: DEL 17 AL 21 OCTUBBRE
APELLIDOS LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Lograr un buen ambiente de recreacion en los estudiantes.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Clase de Aros

recreacion.
e En el aula de clase se hace

el llamado de asistencia y Conos
se reportan los ausentes.

e Calificacion de Cancha de
presentacion personal. voleibol

e Calentamiento  general:
realizaran un trote
alrededor de la cancha,
luego skiping en puesto,
movimientos articulares,
saltos en el puesto en un
pie y a dos pies.

Fase central.

e Recreacién: El concepto de
recreacion, entendido como
actividad de distraccion,
implica la participacion
activa, tanto a nivel fisico
como mental, del individuo.
En este sentido, la
recreacion se opone al ocio,
que es mas bien una forma
pasiva de distraccion, mas
relacionada con la distension
y la relajacion del cuerpo y
la mente.

e Actividad 1: En esta
actividad se realizardn un
circuito que consta de dos
estaciones, en la primera
realizaran un zigzag por
detras de los conos, luego
tendran que pasar a la
segunda donde tienen que
pasar por medio de los
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BIBLIOGRAFIA:

conos, pero antes agarrar el
primero y colocarlo de
ultimo y devolverse a tocarle
la mano al siguiente
compafiero que hard lo
mismo hasta que con los
aros lleguen al otro lado de
la cancha seré el ganador.
Actividad 2: en esta actividad
consiste en que formaran 3
grupos de igual cantidad de
estudiantes y tendran 15 conos y
un aro, donde el primero de cada
grupo saldrd y tendra que lanzar
el aro que enceste el cono y
deberd correr en zigzag por el
resto de los conos y volver a
tocar la mano al siguiente
comparfiero quien lanzara el aro
al siguiente aro y asi hasta que
completen los lanzamientos
hasta el ultimo aro

FASE FINAL: al final de la
clase los estudiantes pondran en
jugar el deporte que mas les
guste para luego volver al aula
de clase.

https://www.significados.com/recreacion/



https://www.significados.com/recreacion/
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO SEMANA 8: DEL 24 AL 28 OCTUBBRE
APELLIDOS OSPINA LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Ensefiar el fundamento del golpe de antebrazo a los estudiantes.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Fundamentacion Fase inicial Balones
golpe de

e En el aula de clase se
antebrazo.

hace el Illamado de Cancha de
asistencia y se reportan |  Voleibol
los ausentes.

e Calificacion de
presentacién personal.

e Calentamiento: primero
realizan movimientos
articulares  de  las
extremidades, luego
haran saltos en el puesto
y se les indicara que en
un solo pie y van
cambiando de izquierdo
a derecho, por ultimo,
realizaran una carrera a
toda velocidad hasta la
otra linea de la cancha.

Fase central.

¢ VOLEIBOL.: El
voleibol, volibol, voley o
balonvolea es un deporte
gue consiste en el
encuentro de dos equipos
compuesto  por  seis
jugadores cada uno, que
se enfrentan en una
chanca dividida por una
red o malla sobre la cual
deben pasar una pelota a
fin de que toque el suelo
del campo contrario para
hacer una anotacion.

e GOLPE DE ANTEBRAZO:
El toque de antebrazos
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en una técnica critica en
voleibol que debe ser
dominada para
alcanzar un buen nivel
de juego. Se trata del
gesto  técnico  mas
utilizado para la
recepcion del saque o la
defensa del ataque rival,
aunque también  se
puede utilizar para
colocaciones que
preceden a una mala
recepcion o defensa.

e EJERCICIO 1: primero se
realizarda una  breve
explicacion de la
posicién de los brazos y
la forma correcta de
golpear el bal6n con el
antebrazo para lograr un
buen golpe.

e EJERCICIO 2: en este
ejercicio se explica la
posicibn de  forma
correcta de las piernas
abiertas a la anchura de
los hombros y
semiflexionadas.

e EJERCICIO 3: en este
gjercicio los estudiantes
se haran en parejas uno
frente al otro donde uno
lanzara el balon y el otro
realizara el golpe de
antebrazo.

FASE FINAL: al final de

la clase los estudiantes

pondran en jugar el deporte
que mas les guste para luego
volver al aula de clase.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=EI%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%620el,al

%20tenis%200%20al%20balonmano.

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-
antebrazos/#:~:text=E1%20toque%620de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%200%20defensa



https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-antebrazos/#:~:text=El%20toque%20de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%20o%20defensa
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-antebrazos/#:~:text=El%20toque%20de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%20o%20defensa
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y SEMANA 9: DEL 31 OCTUBRE AL NOVIEMBRE
APELLIDOS CARLOS ARTURO OSPINA LEON TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Mejorar el golpe de antebrazo de voleibol.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Ejercicios Fase inicial Balones
metodoldgicos En el aula de clase se hace el
golpe de llamado de asistencia y se | Canchade
antebrazo reportan los ausentes. voleibol
Calificacion de presentacion
personal.
Calentamiento: primero
realizan movimientos

articulares de las extremidades,
luego harén saltos en el puesto
y se les indicara que en un solo
pie y van cambiando de
izquierdo a derecho, por
Gltimo, realizaran una carrera a
toda velocidad hasta la otra
linea de la cancha.
Fase central.

e VOLEIBOL: EI voleibol,
volibol, véley o balonvolea
es un deporte que consiste en
el encuentro de dos equipos
compuesto por seis
jugadores cada uno, que se
enfrentan en una chanca
dividida por una red o malla
sobre la cual deben pasar una
pelota a fin de que toque el
suelo del campo contrario
para hacer una anotacion.

e GOLPE DE ANTEBRAZO: El
toque de antebrazos en una
técnica critica en voleibol
que debe ser dominada
para alcanzar un buen
nivel de juego. Se trata del
gesto técnico mas utilizado




o1

para la recepcion del saque
0 la defensa del ataque
rival, aunque también se
puede utilizar para
colocaciones que preceden
a una mala recepcion o
defensa.

e Ejercicio 1: en este ejercicio
cada estudiante tomard un
balén y lo lanzard hacia
arriba y realizard un solo
golpe de antebrazo, lo
volvera a tomar con las dos
manos y repetira el ejercicio
nuevamente.

e Ejercicio 2: en este ejercicio
cada estudiante realizara
golpes de antebrazo
continuos tratando de no
dejar caer el balon vy
desarrollando un buen gesto
técnico.

e Ejercicio 3: en este ejercicio
en parejas uno frente al otro,
realizaran pases solo con el
gesto técnico del golpe de
antebrazo tratando de no
dejar caer el balon vy
perfeccionando la técnica.

e Ejercicio 4: en este ejercicio
en parejas donde uno estara
sentado y el otro de pie
dejaréa caer el balon para que
el compafiero que esta
sentado realice el gesto
técnico del golpe de
antebrazo devolviéndole el
balén.

FASE FINAL: al final de la

clase los estudiantes pondran en

jugar el deporte que mas les
guste para luego volver al aula de
clase.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=EI%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al

%20tenis%200%20al%20balonmano.

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-
antebrazos/#:~:text=E1%20togue%20de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%200%20defensa



https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/voleibol/#:~:text=El%20voleibol%20(inicialmente%20bajo%20el,al%20tenis%20o%20al%20balonmano
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-antebrazos/#:~:text=El%20toque%20de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%20o%20defensa
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/voleyolivares2019/la-tecnica-de-antebrazos/#:~:text=El%20toque%20de%20antebrazos%20en,una%20mala%20recepci%C3%B3n%20o%20defensa
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

NOMBRES Y CARLOS ARTURO OSPINA LEON SEMANA 10: DEL 7 AL 11 DICIEMBRE
APELLIDOS TEMATICA: VOLEIBOL

COMPETENCIA: Fortalecer la condicion fisica de los estudiantes.

ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS GRAFICO

Circuito Fase inicial Conos
prueba de e Enel aula de clase se hace
calidad el llamado de asistencia y Aros
se reportan los ausentes. Bastones
e Calificacién de Cuerdas
presentacion personal.
e Calentamiento: hardn | Escaleras

movimientos articulares,
luego skiping en el puesto,
jumping jacks y para
terminar, caballitos.

Fase central.

e Circuito: Un circuito de
entrenamiento consiste es
un espacio con diferentes
gjercicios en el que se
trabajan aspectos fisicos
como la  resistencia,
coordinacion,
fortalecimiento de piernas
y gluteos y la flexibilidad,
entre una infinidad de
opciones.

e Actividad: este circuito
estd constituido por 5
estaciones, en la primera
encontramos unos  aros
donde los estudiantes
tendrdn que hacer saltos
primero con el pie derecho,
luego con el izquierdo,
cuando completen la
primera estacion pasan a la
segunda, la cual esta
compuesto por 6 conos
donde el estudiante tendra
que ir a velocidad al primer
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cono, volver a la linea,
luego al segundo cono vy
asi sucesivamente hasta
terminar los 6 conos, luego
pasan a la tercer estacion la
cual estd compuesta por
conos con bastones encima
donde el estudiante tiene
que hacer saltos laterales
pero luego de cada salto
deberd hacer una flexo-
extension de brazo, cuando
terminen los 6, pasaran a la
siguiente estacion la cual
consiste en una escalera
con algunos conos en
medio donde el estudiante
debera hacer coordinacion
entrando y saliendo en la
escalera, cuando la
completen se encontraran
al final con una cuerda la
cual tendrdn que saltar
hasta la otra linea lateral
de la cancha y asi termina
el circuito.

FASE FINAL: al final de la

clase se realizard el respectivo

estiramiento y vuelta a la calma.
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3.3  Evaluacion.
Esta propuesta pedagdgica se desarrolld de acuerdo al tiempo limitado que tuve disponible

en la institucion, donde en ocasiones no pude desarrollar actividades planeadas de acuerdo a ciertas
actividades que la institucién tenia planeadas y aunque no se logré terminar con toda la propuesta
se notd cierta mejoria de los fundamentos del golpe de dedos y golpe de antebrazo en los
estudiantes.

Aunque no se pudo corregir completamente los fundamentos del golpe de dedos y
antebrazo, se logré un buen avance de la ensefianza de estos, ya que las clases estaban llenas
correcciones a cada estudiante para mejorar cada dia la técnica de estos fundamentos, aparte de la
energia y de mucha alegria por parte de los estudiantes como de mi parte al ser el docente en la
realizacion de las actividades.

Es importante resaltar el buen trabajo de los estudiantes, que fue de mucho agrado recibir
toda esa atencidn que tuvieron como estudiantes y el interés de realizar las actividades de la mejor
manera y con mucha participacion, lo cual facilito mucho al momento de transmitir el

conocimiento.



4. Capitulo IV
Actividades Interinstitucionales

Fecha

Actividad

Evidencia

20 de septiembre

Ensayo para formacion

27 de septiembre

Formacion lanzamiento del
valor de la amistad

29 de septiembre

Dia del amor y amistad
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19 de octubre

Elaboracion decoracion para
formacion dia de la raza

20 de octubre

Celebracion dia de la raza

25 de octubre

talent show
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28 de octubre

dia de disfraces

31 de octubre

Formacion para bendecir a
los préximos graduados.

3 de noviembre

Feria microempresarial
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15 de noviembre

Novenas
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6. Conclusiones

Las préacticas profesionales me dieron la oportunidad de transmitir de la mejor manera
todos los conocimientos adquiridos a lo largo de mi preparacion universitaria como docente
en Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, donde reconoci mis fortalezas y mi desarrollo como profesional de la educacion.
La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, es un escenario que permite que el
practicante sienta comodidad y logre obtener una muy buena experiencia laboral en cuanto
a infraestructura, contando también con muy buenos recursos materiales para el desarrollo
de las clases.

La poblacion con la cual cuenta esta institucion, es una poblacion llena de valores, lo cual
me hace sentir en completa satisfaccion en poder tenido el gusto de trabajar con ellos y que

me ayudaran en mi proceso y crecimiento profesional.
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