INFORME FINAL DE PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

ANDRES PACHECO DONATO

1003167516

DOCENTE

JUAN SEBASTIAN MANTILLA

INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE GUILLERMO CASTRO CASTRO
LA JAGUA DE IBIRICO CESAR
JORNADA MANANA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA
RECREACION Y DEPORTES

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

MODALIDAD PRESENCIAL
PAMPLONA
PENSUM 2007

2022-2



TABLA DE CONTENIDOS

1. CAPITULO 1 OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO..........cc..cceeeees5

1.1, RESENA HISTORICA....ciittttttieeeeeeetttieeeeeeeeertnneeeeeeessnsnnnsessesssssnnnssssssss 5
1.2. PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL........uuvvverrrrrrrrrerereeeeeeenenn. 6,7y8
1.3, MARCO LEGAL .....uuuuuuuunnunnnnnnenneeersereereeeesessssseesesseeseeeseessessmmmmsnnns 9y 10
1.4.  HORIZONTE INSTITUCIONAL.......uuuuuuurrrrrrameeeeeaeasseseseseessesessessrnes 10y 11
1.5.  PRINCIPIOS INSTITUCIONALES.....cccceeeeuuuunnnnrnnrerrrrrrerrerssssessssenens 11y 12
1.6, MISION...euuuiiiiiertueueeeeeeeteruneeeeeasieaeeseessssssnsssessessssnnnseesesssssnnnsssiiosssees 12
YA ¥4 1] 0]\ PO UPRUT 12
(=T 3 1 0701570 ) ) 7 NP PPRPPR 12
(KT 3 24 2 | DTSR 13
1.10. ORINOGRAMA INSTITUCIONAL....cceeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeesteeeeeeeeeeeeeeeeeincennnnns 14
1.11. SIMBOLOS INSTITUCIONALES.........cuuuurrrrrerrrreeeeeeeeeeeeeeeeeesssmens 15,16y 17
1.12.  MANUAL DE CONVIVENCIA.......cccevveeeeeeeeeeeiiieeeeeeennnnn., 18, 19, 20, 21, 22y 23
1.13. LEY DEL MENOR.......cuuuuturrrrrrreereeereeeseesenmmimssesssssssssssssseees 23Y 24
1.14. UNIFORMES........uuuuuurrrrrrrerrereeseeeeeeeeeeeseeeeesessessssssinmnessssssssssssssses 25y 26

1.15. INVENTARIO DE INFRAESTRUCTURA DIAGNOSTICO DE LA PLANTA

= 15 [0 R 27,28,29,30y 31
1.16. INVENTARIO SALON DE DEPORTES.......cciuieeeeeeerrrennneeeeereenssneeeeesssennnns 32
1.17. HORARIOS. ..uttueeeeeeretrriieeeeeerrennnieeeeessssssnsesssesessssssssnnsesssssssssnnseesssssnns 33
1.18. MATRIZ DOFA.....uuueeieerrrrnnieeeeerrrennnieeeeeesssssmmmssssneesssssssssnnseeeesssssnn 34y35
2. CAPITULO II PROPUESTA PEDAGOGICA........cccevvvrunrerrrrrnnieeeeerernnnnneeeeenens 36
2.1. TITULO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA........ccvvueerrrrnneeeeeerrernnneeeeeeennes 36



2.2. OBJETIVO GENERAL.....cotiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiieietieciienciatiecsecsccscsacnscnces 36

2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.....cccuuuiiiititeeeritnieeerenneeeernneesneeesssneessssseneenes 36
2.4. DESCRIPCION DEL PROBLEMAL.......ccccuitrttueeerrenneeerenneesnesnneeessssnneessenes 36
2.5, JUSTIFICACION....ceuuuueeerrrneeererneeeersnneeeesssneessssnseessssnissssneeessssnesessens 37y 38
2.6. POBLACION Y MUESTRA. ..ctttuteeettreeerrereeeresneeerssneeeesssneeessssnnsneesssssnnnees 38
2.7. MARCO TEORICO......ccevuueeeerrrneeereeneeeerssneeeessssneeessssesesssneeises 39, 40,41Y 42
3. CAPITULO III INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES..................... 43
3.1. DISENO DEL CRONOGRAMAL.......cccuutttnietneerneerteerrneesneessneesnesssessnesssesssnnens 43
3.2. EJECUCION METODOLOGICA........cecevttueeerrrneeeerenneeeerssneersneeeessnneessssnnnes 44
321, SEMANA Luuiiiiueiieinieereineeeerrenneeersssneeessssnseesssseesssseessssssesessssneeessssmmsnns 44
2 BN N 1% 1)7-N )15 DU 44
I IVIV.X 08 ¥ 1% 117N ) 1 2R 45
3.2.1.3. ACTIVIDAD 3....cvviuneeeienneeeerenneeereenneeersasneeessssneeesssseeessssnesesssnsessssnnnees 46
3.2.2. SEMANA 2 coovuuniiiiiieeerenneeeeresneeeesssneeessssseeessssneeessssneeessssesssssseessseessssnns 47
3.2.2.1. ACTIVIDAD Luuuucviiunieiinneeerinieeereunneeerrasneeseseeessssneeessssneesssssmmessssssnnnsns 47
3.2.2.2. ACTIVIDAD 2 «.covuuneeviineeerinneeeerenieeersnnneeesssneeesssnneeessssnessmmssnnsessssnnnns 48
3.2.3. SEMANA 3 coituuiiiiiiieeerttneeeertsneersssneeessssneeessssneeessssneeesssssesessssnssssnnsessan 49
3.2.3.1. ACTIVIDAD 1 ..cvvuunieriineeeriineeeerenieeerennneeesssneeessssneeessssneessmessssneesssnnnne 49
3.2.3.2. ACTIVIDAD 2 ...ccvuuneeeenneeeeenneeeeeenneeesennneessssneessssnnessssssneessmessssnsesssnnnne 50
RIS N 1% 117N ) I S 51
324, SEMANA 4 c.ovuuniiiiineeerttneeeertnneeeessnneeessssnesessssneesssssneesssssnesssssnnrsssnnessan 52
IS .04 N 1% 1) 7-N 1 15 R 52
IS0 N 1% 1) 7-N ) 3 53
IR0 N 1% 1) 7-N ) I E 54



3244 ACTIVIDAD 4 «cuueriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiitiiiietattaciessecscsscsscsscssammesscssoscnnne 55

3.2.5. SEMANA S..uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitiitietietttitiacietstcsctsssecssessmmsscscssssnsenes 56
3.2.5.1. ACTIVIDAD I..cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitieiietetietieceesciecsecsccscsscsssmmessssscssnss 56
3.25.2. ACTIVIDAD 2 ..ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitietieietatimescestsscssescsscssssscsscssencnnse 57
3.25.3. ACTIVIDAD 3 .coriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiteatiectesecscsassecsscscessiiionsescnse 58
3254, ACTIVIDAD 4 ..c.uiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiietieietatieciesecsctassscsacsseneiiesscscnse 59
3.2.6. SEMANA 6 c.couuiniiniiniiuiiiiiiiitiieiieiieietiecieesetaciessecsciscsssssescssssssmeiossesciaces 60
3.2.6.1ACTIVIDAD L.uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieietieeieeatiacsecseescssssecscsscssssscnsnse 60
3.2.6.2. ACTIVIDAD 2...uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiiietietieceescesssscscsssscsssnscncsscnnne 61
3.2.6.3. ACTIVIDAD 3 ..oriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiietiiiitentiattececsctsssecsscnsesssssnseiionse 62
3.2.7. SEMANA 7 cuuttiiiiiiiiitiiiiitiiiietietittieietietteesetacsscsscscsssssssscssssssscssessessanses 63
3271 ACTIVIDAD 1 «cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiietiiiieettetietieccessssssscssenecssssceiionse 63
3.2.7.2. ACTIVIDAD 2 .uuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiietieitietiectecsctsciececscesssscnscnceiionsenn: 64
3.2.7.3. ACTIVIDAD 3 ..oriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitietiiitteatiattesecsctsssscsscssessseiioeaionse 65
3274 ACTIVIDAD 4 ...ouiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietittittetietiecteestssssscsscnssssssssscnssssnnne 66
3.2.8. SEMANA 8 .uiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiititietietietsttatiecsecstescssssscsssscssiisssssesses 67
ICIZR T . N O 1 72 1) 7. ¥ ) 2 Tt 67
3282 ACTIVIDAD 2 ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiietietiteetietiectescesssscsscnssssssssscnssssnnne 68
4. CAPITULO IV ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES........ 69, 70, 71,72, 73,74,75 Y 76
5. CAPITULO V FORMATOS DE EVALUACION......cccevvvuennnnn.. 77,78,79,80,81y82
6. OTROS FORMATOS.....citiuiiiiiniiiiiiiiiiiitiiiiitiiiiteietatneietacscisecnssacncnns 83Y 84
7. CONCLUSIONES. .. tttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitretetecetetieetstasasstacacnssasncnns 85
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS....ccuueiittiieeeetineeeetnneeeesnnneeeessnnssssssnnnnens 86



1. CAPITULO | OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1. RESENA HISTORICA

En el mes de septiembre del afio 1975, los profesores Efrain Arriaga, Lorenzo Fontalvo de
la Hoz y Héberth Parodi Pontdn, apoyados por un grupo de personas de la comunidad, crean una
Cooperativa de Educacion con un poco mas de 20 socios quienes aportaron 1020 pesos cada uno,
dinero que se recogié semanalmente por cuotas. Con esta cooperativa se crea un Colegio
Cooperativo, el cual inicia labores el 6 de febrero de 1976 en la Caseta Matilde Lima, con dos
cursos: primero y segundo afio de bachillerato; posteriormente la Gobernacion del Cesar empieza
a colaborar con una donacion anual de 100 mil pesos. Al afio siguiente, en el afio 1977, los
miembros de la Cooperativa se apropian de unas aulas escolares que estaba construyendo el
ICCE para una escuela primaria donde actualmente esta la Escuela Timotea Meneses, alli
funcionaron por algunos afios los niveles de 6° a 9° de bachillerato hasta que el gobierno nacional
construyé un bloque de aulas donde actualmente funciona nuestra institucion. Con el esfuerzo de
padres de familia y estudiantes se construyeron mas aulas y es asi como después de creado y en

funcionamiento el Colegio Cooperativo, un grupo de politicos de La Jagua propusieron ante la



Asamblea Departamental, colocarle al colegio el nombre del Gobernador de turno, quien
era el sefior José Guillermo Castro Castro, mas conocido como Pepe Castro, con el fin de que
apoyara econémicamente al colegio, esto llevé a la confusion de muchas personas quienes
creyeron que el colegio lo habia creado este personaje, pero no fue asi. Hay que resaltar que José
Guillermo Castro Castro fue un gobernador que apoyo a la institucion, dono la primera banda
civica, nombro algunos maestros departamentales, pero NO fue su fundador. Consideramos
importante conocer la historia de nuestra institucion educativa, su origen y creacion, asi como los
primeros docentes que formaron parte de est historia, como fueron: Efrain Arriaga quien fue el
primer rector; Ena Mier, la primera secretaria; Oscar Anilio Palacios, el primer maestro
nacionalizado que fue profesor de Ciencias Sociales y educacion fisica; Lorenzo Fontalvo de La
Hoz, primer profesor de matematicas; Héberth Parodi Ponton, primer profesor de espafiol;
Florentino Avila, primer profesor de inglés y la profesora Rosa Julio Mufioz, primera profesora
de mecanografia. La primera promocion de bachilleres guillermistas fue en el afio 1987 con 21
graduandos entre los cuales tenemos a la profesora Almedys Amara quien hoy labora con
nosotros. Ademas, hoy tenemos a muchos otros docentes que también fueron estudiantes en
nuestra querida institucion, ellos son: Dolores Elena Diaz Parodi, Karen Sanchez, Eliana Tobias,

Franklin Genes, Rosalba Avila, Eder Socarras, Hugo Diaz, entre otros.
1.2.  PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Acuerdo 2019-10-02
Del 17 de Octubre de 2019

MEDIANTE EL CUAL SE RESIGNIFICA EL PEI DE IE J.G.C.C: modifica la vision
y la misién institucional, se Define el enfoque pedagdgico y el modelo pedagdgico institucional,

se adopta la ruta Pedagdgica integrada y se asume el compromiso de calidad y de gestién de la
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comunidad Educativa por una educacion de calidad en la institucion educativa Jose Guillermo

Castro Castro 2020. El Consejo Directivo de la Institucion Educativa José Guillermo Castro

Castro, en uso de sus atribuciones legales y reglamentarias especialmente las consagradas en la

ley 115 de 1994, articulo 114, literal N y Decreto Reglamentario 1860 de1994, Articulo 23 literal

P.

La institucion educativa José Guillermo Castro Castro cuenta con su Proyecto Educativo
Institucional — PEI desde el afio 2006, debidamente definido y legalizado.

El PEI de las instituciones educativas es un instrumento orientador y dinamico que
requiere ser ajustado permanentemente para permitir a las instituciones enfrentar las
expectativas que presenta el medio social y académico en el que se desenvuelven.

La institucién educativa José Guillermo Castro Castro requiere modificar su vision y
mision institucional y redefinir su enfoque pedagogico y su modelo pedagdgico.
Mediante el acuerdo 2015-02-002 del 26 de febrero de 2015, la institucion educativa
establecio el Plan de Accidn para el mejoramiento institucional de los resultados de las
pruebas saber 11, 9, 5y 3 por 2015, 2016 y afios siguientes.

Mediante el acuerdo 2016-01-002 del 15 de enero de 2016, la institucion educativa
establecio su compromiso por la calidad educativa, al amparo de las acciones adelantadas
por El Departamento del Cesar, la Alcaldia de La Jagua de Ibirico y el Ministerio de
Educacion Nacional, el cual requiere ser actualizado y reforzado para mantener los
excelentes resultados logrados.

Mediante el acuerdo 2018-01-002 de enero de 2018 la institucion educativa modifica la
vision y la mision institucional, se define el enfoque pedagogico y el modelo pedagdgico

institucional, se adopta la ruta pedagdgica integrada y se asume el compromiso de calidad



y de gestion de la comunidad educativa por una educacion de calidad en la institucién
educativa José Guillermo Castro Castro.

v Mediante el acuerdo 2019-03-02 de marzo de 2019 a institucion educativa modifica la
vision y la mision institucional, se define el enfoque pedagogico y el modelo pedagdgico
institucional, se adopta la ruta pedagdgica integrada y se asume el compromiso de calidad
y de gestion de la comunidad educativa por una educacion de calidad en la institucién
educativa José Guillermo Castro Castro para el afio 2020.

v" A lainstitucién se les transfieren recursos para la Gratuidad Escolar, con los cuales se
pueden obtener avances significativos en la calidad de la prestacion del servicio
educativo.

v Es responsabilidad de directivos docentes y docentes trazar planes de mejoramiento con
metas y estrategias para mejorar la calidad de la educacién en la institucion, es decir, que
cada nifio, o nifia pase por la escuela y aprenda lo que debe aprender y pueda elegir sus
opciones al futuro.

v" El ICFES cambi6 para el afio 2014 la metodologia que venia aplicando hasta el afio 2013
a la prueba Saber 11°, segun resolucién 503 del 22 de julio de 2014, la cual establece una
nueva la metodologia para la presentacion de los resultados y la nueva clasificacion de
planteles, se establecen la conformacion de las pruebas a evaluar a partir del 2014 y se

dictan otras disposiciones.

v’ La Secretaria de Educacion Departamental ha promovido para el 2018 y afios siguientes la
implementacion de la Ruta Pedagogica integrada en las instituciones educativas a su

cargo.



v

1.3.

Que el Consejo Directivo es la maxima instancia directiva a nivel institucional y en él
estan representados todos los estamentos de la comunidad educativa de la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro.

MARCO LEGAL

El MANUAL DE CONVIVENCIA INSTITUCIONAL, tiene como base las siguientes

NORMAS LEGALES:

v

v

Constitucion Politica Nacional de 1991.

Ley General de Educacion 115 de febrero 8 de 1994.

Decreto Reglamentario 1860 del 3 de agosto 1994 (elementos vigentes).

Caodigo del Menor: Decreto 273 de 1989.

Corte Constitucional: Sentencia N0.492 de agosto 12 de

1992, sobre compromiso del estudiante frente a su tarea académica y disciplinaria.
Decreto 2542 de 1991.

Ley estatutaria 133 del 23 de Mayo de 1994, sobre Educacién religiosa.

El Decreto 2343 de 1996 sobre evaluacion e indicadores de logros.

Ley 30 de 1986 y Decretos reglamentario 3788 sobre prevencion de la drogadiccion.
Ley 18 de 1991 sobre consumo de droga en el desempefio de actividades deportivas.
Corte Constitucional sobre consumo de estupefacientes en centros educativos.
Decreto 3008 de mayo 31 de 1994, Articulo 9.

Ley 715 del 21 de Diciembre del 2001 sobre Recursos y Competencias en Educacion y
Salud.

Nuevo Cadigo disciplinario unico: Ley 734 de Febrero 5 del 2002.



v Decreto 992 del 21 de Mayo del 2001 sobre funciones financieras de la rectora y el
Consejo Directivo.
v Ley 80 del 1993 y su decreto reglamentario 2170 del 2002 sobre contratacion.
v Ley 599 del 2000 sobre celebracion indebida de contratos.
v Decreto 1850 del 13 de Agosto de 2002 sobre jornada escolar.
v Decreto 230 de Febrero 11 de 2002 y su reglamentacién resolucion 3055, sobre
evaluacion y promocion.
v Decreto 2030 del 10 de Diciembre de 2002.
v Decreto 2247 sobre Preescolar.
v Decreto 688 del 2002 sobre salarios y nuevos cargos.
v Decreto 1283 del 2002 sobre Inspeccién y vigilancia.
v Decreto 1278 y 2277 sobre carrera Docente.
v Decreto 1850 sobre jornadas laborales y asignacion académica.
v Decreto 1286 del 27 de abril del 2005 sobre funcionamiento de la Asociacién de Padres y
madres de Familia.
1.4. HORIZONTE INSTITUCIONAL
PRIMERO. Refrendar la mision institucional, la cual para 2020 se mantendra asi:
“contribuir a la formacion integral de mujeres y hombres proactivos, criticos y sinérgicos,
constructores permanentes. De una mejor sociedad humana, una sociedad equitativa, inclusiva,
innovadora, progresista y Protectora del ambiente”.
SEGUNDO. Refrendar la vision institucional, la cual para 2020 se mantendra asi: “en el
afio 2022 la institucion Educativa José Guillermo Castro Castro sera reconocida como la mejor

institucion educativa Oficial del departamento del cesar”.
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TERCERO. La institucion educativa mantendra su enfoque pedagdgico en los siguientes
términos: Actuar como guia sistematica cargada de ideologia, orientadora de las préacticas de
ensefianza, determinando sus propdsitos, sus ideas y sus actividades, estableciendo
generalizaciones y directrices que se consideren optimas para su buen desarrollo en IE JOSE
GUILLERMO CASTRO CASTRO. El enfoque pedagogico de la institucion educativa José

Guillermo Castro Castro establece una conjuncion sinérgica de aspectos favorables del
conductismo (cuando toca el “saber” del maestro, quien debe realizar una planificacion cuidadosa
en vista a objetivos claros); del aprendizaje significativo (cuando toca al “ser” del docente, Su
papel como facilitador que demuestra empatia con el alumno para que se desarrolle en plenitud y
para que lo que reciba como propuesta de aprendizaje les sea significativo); y el constructivismo
(cuando toca el “hacer” del educador y su esfuerzo de contribuir en la formacion de personas
integras, libres y con uso eficiente de su capacidad racional, promueve ambientes del
conocimiento y de ensefianza similares y la construccion del conocimiento que incluye la
formulacién de hipotesis y su comprobacion).

1.5.  PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

v Que sea interdisciplinario (que sea capaz de manejar su pedagogia en forma transversal
con otras disciplinas)

v" Que maneje la tecnologia (que use video been, Tablet, internet, las TIC, etc.)

v Toda tematica la maneje con preconceptos. (Sacar de los estudiantes los conceptos que
traen antes de entrar en el tema)

v" Que maneje la ensefianza por indagacion (a base de preguntas se construye el saber.)

v Que aplique una pedagogia humanizadora. (Que sea docente, amigo, sicélogo, que no

interponga barreras.)
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v Que aplique circulos de estudios (dentro del aula y de acuerdo a fortalezas y debilidades
de los estudiantes organizar grupos de trabajo.)
v Aplicar el aprender a hacer (todo conocimiento debe utilizarse y explicarle para que le
sirve el conocimiento)
v Aplicar la investigacion como herramienta de trabajo.
v Que sea constructor de herramientas de trabajo. (Guias, foro, talleres, textos, etc.)
v Que aplique evaluacion contextualizada. (Evaluaciones de acuerdo al tipo de estudiante)
v" Que sea capaz de lanzar juicios valorativos.
v" Que evalle permanentemente todo el proceso y que realice retroalimentacion.
1.6.  MISION
“Contribuir a la formacion integral de mujeres y hombres proactivos, criticos y sinérgicos,
constructores permanentes de una mejor sociedad humana, una sociedad equitativa, inclusiva,
innovadora, progresista y protectora del medio ambiente”.
1.7.  VISION
En el afio 2022 la institucién educativa José Guillermo Castro Castro sera reconocida
como la mejor institucion educativa oficial del departamento del Cesar.
1.8. FILOSOFIA
presta el servicio de educacion publica en los niveles educacion preescolar, educacién
basica y educacién media, permitiéndole a sus estudiantes desarrollar las competencias necesarias
para transformar positivamente su realidad personal, social, politica, economica y
medioambiental. IEJGCC brinda una educacion integral y tecnificada para que sus estudiantes
participen en forma activa, honesta, equilibrada y responsable de la sociedad y puedan intervenir
proactivamente en ella. Una educacion integral que potencie todas las dimensiones y propicie el

desarrollo de la autonomia personal de sus estudiantes, incentivando los valores propios y los
12



adquiridos dentro de la institucion y en la cotidianidad del entorno. Una educacion

ajustada a las necesidades de la sociedad humana actual y que procure que los estudiantes sean
personas actuantes, proactivas y comprometidas con la renovacion y la transformacion positiva
del mundo.

19. PERFIL
EL ESTUDIANTE: actor principal y activo del aprendizaje, persona que se desarrolla
integralmente a partir de las posibilidades personales y de la interaccion con los otros.
EL DOCENTE: orientador de la actividad educativa, guia, facilitador y motivador activo del
proceso.
RELACION DOCENTE - ESTUDIENTE - COMUNIDAD: El educador se convierte en el
coordinador, guia, y motivador del proceso de ensefianza aprendizaje. El estudiante y persona
activa del aprendizaje, desarrollando cualidades a través de sus posibilidades personales y la

interaccion con otros.
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1.10. ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GUILLERMO CASTRO CASTRO

CARTA ORGANIZACIONAL
“owomos | [ coNsBoomEcno
SRR ORI . .~ ..oocpocasess oo o e
T
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1.11. SIMBOLOS INSTITUCIONALES

BANDERA

v" Presentacion horizontal, de 2.5 m de largo por
1.5 m de alto.
v Conformada por tres afios, cada uno de 2.5 m de
largo por 0.5 m de alto. El pafio
superior de color blanco, el pafio intermedio de color
amarillo y el pafio inferior de color negro.
v El pafio de color blanco representa la calmay la
paz en el municipio de La Jagua de Ibirico.
v" El pafio de color amarillo representa las
riquezas del municipio de La Jagua de Ibirico.
v El pafio de color negro representa la industria
carbonifera como principal renglén econémico

de La Jagua de Ibirico.

ESCUDO

v Una corona de laurel, como simbolo de triunfo o
victoria.

v Una antorcha sobre un libro abierto, simbolo de
iluminacion espiritual y conocimiento.

v Una cinta transportadora de carb6n, como
alegoria al producto insignia de la region y
principal actividad economica de La Jagua de

Ibirico.
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v' HIMNO
Estrofa 1
Que viva nuestra institucién
Fuente de educacion
Hoy nos hallamos en ella
Para fortalecer nuestra formacion
Estrofa 2
Y de todo corazdn

Tenemos que agradecer

El tomar la decisidn Para mafiana saber

Estrofa 3

Que Dios nos bendiga

En esta gran proyeccion

Porque un pueblo bien instruido
Hace grande a la Nacién
Estrofa 4

Nuestros maestros y maestras
Nos tienen que dar confianza
Porque ellos son los orientadores
Da las buenas ensefianzas
Estrofa 5

Es José Guillermo Castro Castro

Un técnico minero.
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1.12. MANUAL DE CONVIVENCIA
CONSEJO DIRECTIVO
ACUERDO N° 2019-10-05
Del 17 de octubre de 2019
Por medio del cual se modifica el Manual de Convivencia Escolar de IE José Guillermo Castro
Castro.
El Consejo Directivo de la Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro, en uso de sus

atribuciones legales y reglamentarias especialmente las consagradas en la ley 115 de 1994,

articulo 114, literal N, Decreto 1075 de 2015 y normas vigentes correspondientes.

CONSIDERANDO

v Que la institucién educativa cuenta con el Manual de Convivencia Institucional adoptado
mediante acuerdo 2014-

v 03-002 del 2014 y modificado y actualizado mediante los acuerdos 2016-01-006 del 15 de
enero de 2016, 2016-

v 09-001 del 9 de septiembre de 2016, 2016-12-004 del 1 de diciembre de 2016 y 2018-01-
008 del 31 de enero de

v 2018, 2018-05-001 del 20 de mayo de 2018 y 2019-03-05 del 15 de marzo de 2019.

v Que el paso del tiempo, el surgimiento de nuevas situaciones vivenciales y la existencia
de nuevas normas, tales como la ley 1620 d2013 y sus decretos reglamentarios, y
situaciones vivenciales del afio 2019, exigen la modificacion y actualizacion del Manual
de Convivencia Institucional.

v" Se requiere continuar con el cumplimiento al llamado del Ministerio de Educacion
Nacional sujeto a lo ordenado por la Corte Constitucional en su Sentencia T 478 de 2015,

con la cual se persigue la revision de los manuales de convivencia para fortalecer la
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convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, incluyendo los derechos
sexuales y reproductivos, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera
pacifica.

v" Se requiere impulsar la divulgacion del Auto 266 de 2017 proferido por la Corte
Constitucional, Sala Especial de Seguimiento a la Sentencia T025 de 2004 que versa
sobre la proteccion de los derechos de la poblacion desplazada.

v' Se requiere promover el cumplimiento de la Ley Estatutaria 1618 del 27 de febrero de
2013, en especial a lo normalizado en su articulo 11 respecto al derecho a la educacion de
la poblacion con discapacidad.

v" Se requiere cumplir con las disposiciones del Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, por
el cual se reglamenta, en el marco de la educacién inclusiva, la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad.

v"Se requiere cumplir con los lineamientos del Ministerio de Educacidn Nacional, las
orientaciones de la Secretaria de Educacion Departamental y las exigencias normativas
actuales respecto al Manual de Convivencia Escolar.

v Que la institucion educativa en 2019 ha desarrollado diferentes acciones para vincular a
los integrantes de la comunidad educativa en el proceso de modificacién y actualizacion
del Manual de Convivencia Institucional contando, adicionalmente, con el apoyo de
profesionales dispuestos por la empresa Procedo para asesorar el proceso, compilando el
Consejo Directivo Institucional las modificaciones a incorporar, las cuales se requieren
para el afio 2020 y siguientes.

Acuerda
ARTICULO 1°. Adoptar mediante el presente Acuerdo el nuevo MANUAL DE

CONVIVENCIA ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GUILLERMO
CASTRO CASTRO, aplicable desde el 1 de enero de 2020.
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ARTICULO 2°. EL MANUAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE GUILLERMO CASTRO CASTRO adoptado corresponde al que se anexa
al presente acuerdo.

ARTICULO 3°. Corresponde al sefior rector liderar la implementacion del MANUAL,
con el apoyo del Gobierno escolar y de los integrantes de la comunidad educativa de IE JGCC. El
Consejo Directivo hara el acompafiamiento y supervision de la implementacion del MANUAL y
tomara las decisiones directivas que faciliten el cumplimiento de sus disposiciones.
PARAGRAFO: corresponde al sefior Rector presentar informe de los avances en la
implementacién del MANUAL en las reuniones ordinarias del ConsejoDirectivo del mes de Julio
y diciembre de 20109.

ARTICULO 4°. En reunidn conjunta de los 6rganos del Gobierno escolar, citada para el
efecto por el sefior Rector, se harda la socializacion del MANUAL, el cual para conocimiento
general sera difundido por el sefior Rector a través de los medios de comunicacion dispuestos por
la institucion educativa.

ARTICULO 5°. El sefior Rector dispondra del apoyo del Comité de Convivencia Escolar,
del Comité de Calidad Institucional y del comité de Seguimiento Institucional para realizar
seguimiento a la implementacion del MANUAL.

DERECHOS DEL ESTUDIANTE

Son derechos del alumno de la Institucién Educativa, los cuales puede ejercer
directamente o a través de sus padres, representantes legales o acudientes, son los siguientes:

v" Ser tratado con el respeto, la comprensién y la justicia que se debe prodigar a toda
persona, especialmente menor de edad, sin consideracion a su etnia, sexo, religion, estrato
socio-economico, convicciones, situacion academica o disciplinaria o cualquier otra

condicion suya, de sus padres o acudientes o representantes legales.
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Tener derecho a una identidad personal y familiar; la honra y a gozar de buen nombre; al
libre desarrollo de su personalidad sin méas limitaciones que las que imponen los derechos
de los demas; a la libertad de conciencia y de culto, siempre y cuando no atenten contra la
Ley, el orden establecido y las buenas costumbres; al descanso, la recreacion, el deporte,
la cultura y las artes; a su integridad personal y demas derechos que para los menores y
los jovenes se consagran en la Constitucion Politica, en la ley de infancia y adolescencia,
en la legislacion Educativa y en los tratados internacionales ratificados por el Congreso de
Colombia.

Participar del proceso de aprendizaje dentro de un ambiente moral, social y psicolégico
que garantice su formacion integral.

Velar porque el quehacer escolar sea racional y pedagogico, con objetivos claros y de
caracter formativo; y que las evaluaciones sean integrales, continuas, cualitativas y no
acumulativas, en funcion de la obtencidn de los logros propuestos.

Expresar, discurrir y examinar con toda libertad doctrinas, opiniones o conocimientos,
dentro del debido respeto a la opinion ajena y a la catedra y mediante el procedimiento de
reglas de debate y peticion.

Ser oido, orientado o asistido por quienes tienen la responsabilidad directiva y docente.
Presentar solicitudes respetuosas verbales o escritas, observando el conducto regular, ante
las personas e instancias correspondientes de la Institucion Educativa y obtener respuestas
oportunas.

Tener acceso a los diferentes servicios que la institucion ofrece, previo el cumplimiento
de requisitos para cada uno de ellos.

Exigir que la Institucion cumpla con las actividades curriculares y extracurriculares

ofrecidas y que se le permita presentar los trabajos, investigaciones o evaluaciones que se
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hicieren en su ausencia, siempre y cuando la justifique debidamente, a juicio de las
directivas del plantel, dentro de los dos dias habiles siguientes a la misma.

Conocer el resultado y correcciones u observaciones a sus trabajos orales o escritos en un
término maximo de ocho (8) dias calendario, contados desde la fecha de su presentacion;
de tal manera que no se le debera hacer una nueva evaluacién de la misma asignatura, sin
antes haber dado a conocer los nuevos resultados de la anterior.

Conocer los informes de su situacion académica y de convivencia (disciplinaria), dentro
de los 3 dias habiles anteriores a la fecha en que deban ser consignados en los boletines
periddicos y en el registro escolar de valoracion y solicitar que sean modificados los que
no correspondan a la realidad por error, omision o cualquier otra razon valida.

Solicitar revision de evaluaciones dentro de los tres dias habiles siguientes a su
conocimiento cuando considere que no ha sido objetivamente evaluado y pedir otro
evaluador, con autorizacion de los coordinadores académicos o de convivencia, quienes

decidiran el procedimiento a seguir.

Ser eximido de lo exigido por la Institucién, cuando asi lo solicitare, por causas justas y
debidamente sustentadas a juicio del personal administrativo o docente que le corresponda
decidir segun el caso.

Representar a la Institucion en todo tipo de eventos para los cuales sea elegido o
seleccionado de acuerdo con las bases reglamentarias de cada uno de ellos.

Ser instruido permanentemente por la instancia correspondiente del plantel acerca de los

contenidos de este manual y precisamente informado y consultado para los cambios que
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se le introduzcan, asi como de las modificaciones en horarios, asistencia a clases y toda
otra que sea necesario conocer para su buen desempefio académico y de convivencia.
v Ser permanentemente estimulado a desarrollar su espiritu de investigacion, sus y
habilidades individuales y a que las emplee al servicio del beneficio comun de sus
compafieros, su familia, la institucion y la sociedad en general.
v" Disfrutar de un ambiente sano, estético, confortable y adecuado que contribuya a su
formacion personal.
v Conocer con anterioridad los objetivos, contenidos, logros y criterios de evaluacion de
asignatura, asi como los criterios para ser evaluado con la equidad y justicia.
v Realizar las recuperaciones permanentemente con metodologias diferentes.
1.13. LEY DEL MENOR
Resumen: La proteccion de la infancia y de la adolescencia es un compromiso de la
comunidad mundial. en Colombia se destaca la nueva Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006,
mediante la cual se expide el Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia, cuyo objeto es “establecer
normas sustantivas y procesales para la proteccién integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizarles el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccidn se hara obligacién de la familia, la
sociedad y el Estado”. Es necesario su promulgacion y divulgacién en toda la comunidad
académica, para que las personas que la integran sirvan de gestores de los nuevos avances
formativos, lograndose su socializacion, su conocimiento y lo mas importante, su efectividad,
pues todos somos corresponsables del cumplimiento de los derechos y garantias de sus

destinatarios.
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ARTICULO IV: Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias y
los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a los
nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una de
ellas sea la colombiana.

ARTICULO V: Naturaleza de las normas contenidas en este codigo. Las normas sobre los nifios,
las nifias y los adolescentes, contenidas en este codigo, son de orden publico, de caracter
irrenunciable y los principios y reglas en ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las
disposiciones contenidas en otras leyes.

ARTICULO VI: Reglas de interpretacion y aplicacion. Las normas contenidas en la
Constitucidn Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos
ratificados por Colombia, en especial la Convencion sobre los Derechos del Nifio, haran parte
integral de este Codigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso, se

aplicara siempre la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o adolescente.
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1.14. UNIFORMES

DIARIO MUJERES

EDUCACION FISICA MIXTO
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DIARIO HOMBRES
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1.15. INVENTARIO DE INFRAESTRUCTURA DIAGNOSTICO DE LA PLANTA
FISICA

Rectoria y pagaduria

Aula multiple
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Comedor estudiantil

Cancha de futbol
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Sala de informatica

Cafeteria
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Biblioteca digital

Cancha de Baloncesto
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Polideportivo
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1.16. INVENTARIO SALON DE DEPORTES

Cuenta con una pequefia bodega donde se guardan todos los implementos deportivos.
v" 10 balones de voleibol
v" 15 balones de fatsala
v" 15 balones de fatbol
v’ 30 aros
v' 60 platillos
v 10 balones de rughy
v 5lazos
v" 15 balones de baloncesto

v" 30 conos



1.17. HORARIOS DE EDUCACION FiSICA 2022 JORNADA MANANA

Profesor NUMA YECID

RECREOQ

i

Viernes|

7-04

RECREO

6-02

8-01

R TR

oh tean ey
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1.18. MATRIZ DOFA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GUILLERMO
CASTRO CASTRO
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2. CAPITULO Il PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1. TITULO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Desarrollo del handball como estrategia de ensefianza y aprendizaje para mejorar las
habilidades motrices béasicas de los estudiantes de la institucion educativa José Guillermo Castro

Castro de basica secundaria del municipio de la Jagua de Ibirico Cesar.

OBJETIVO GENERAL

Implementar el handball o balonmano como estrategia de ensefianza y aprendizaje para
mejorar las habilidades motrices basicas de los estudiantes de la institucion educativa José
Guillermo Castro Castro de bésica secundaria del municipio de la Jagua de Ibirico Cesar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Ensefiar el handball o balonmano por medio de ejercicios metodolégicos para mejorar las
habilidades motrices de los estudiantes.

v" Priorizar en los fundamentos técnicos del balonmano en los estudiantes, con la finalidad de
un buen proceso de aprendizaje para que mas adelante se aplique en un juego real.

v Fomentar el balonmano en la institucién educativa José Guillermo Castro Castro con el
objetivo de proyeccion a futuro para la participacion de los juegos intercolegiados.

2.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El balonmano es un deporte colectivo, el cual es inovatorio en el mundo y sobre todo en
nuestro pais, en donde la institucién educativa José Guillermo Castro Castro no tiene conocimiento
del deporte, y mucho menos los docentes de educacién fisica y tampoco sus estudiantes, pero esto

no es problema de los mencionados anteriormente, sino por la falta de saberes de nuevas
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modalidades deportivas el cual cuentan con las habilidades motrices del ser humano para un

desarrollo oportuno del deporte y los estudiantes.

Por otro lado, la poblacion educativa cuenta con poco interés a la hora de practicar una
nueva modalidad deportiva, muchas veces por las acciones que tienen que realizar a la hora de
practicarlos, en donde se puede observar el poco trabajo que tienen los estudiantes al momento de
ejecutar acciones motrices, es un déficit significativo el cual hay que trabajar mucho para poder

mejorar en esos aspectos importantes.

En suma, es por eso la finalidad de trabajar esta modalidad deportiva (Handball) como opcion para
un desarrollo formal y educativo de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José

Guillermo Castro Castro. Construyendo asi personas multideportivas para el futuro.

2.3.  JUSTIFICACION

Al momento de ejecutar una breve indagacion en la institucion educativa José
Guillermo Castro Castro del municipio de la jagua de ibirico cesar en cuanto a su malla
curricular y especificamente en la materia de educacion fisica, se pudo llegar a observar que
no cuentan con la modalidad deportiva handball o balonmano, es por eso que decido
implementar la modalidad deportiva antes mencionada, ya que esta cuenta con acciones
importantes al momento de ser ejecutada por el ser humano, acciones como (saltar, correr,
atrapar, lanzar, caminar y entre otras) acciones que como ser humanos debemos manejar de la

mejor manera ya que se utilizan en el dia a dia.

El handball o balonmano, siendo ejecutado durante un proceso de ensefianza y
aprendizaje, empezando desde lo méas facil a lo mas complejo, en donde se van a ejecutar

factores como, fundamentacion del pase, la recepcion, el lanzamiento y estrategias de juegos
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(ofensivas y defensivas) en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José
Guillermo Castro Castro, puede llegar a crear personas multideportivas, que sepan utilizar de
manera eficaz las habilidades motrices basicas durante cualquier practica deportiva y sobre
todos durante el resto de sus vidas, siendo asi una manera de formar personas con confianza

y autorregulacion en la poblacion.

Por esta razon, es fundamental que las instituciones vayan ejecutando estrategias de
actualizacion de informacion deportiva, con la finalidad de ir mas alla de una maya curricular
que simplemente quiera avaluar un gesto deportivo de un deporte, la idea es formar estudiantes
0 personas para el mafiana, que sepan ejecutar acciones motrices durante sus dias, que sepan
explotar el potencial de cada uno de ellos. Que sepan que el balonmano es una modalidad para
la vida y no para un dia, que los factores a aprender influyan en sus procesos formativos y

deportivos.

2.4. POBLACION

La poblacion la cual sera dirigida esta propuesta pedagdgica es a los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa José Guillermo Castro Castro, que cuenta con un numero

significativo de estudiantes, en total unos 1253 estudiantes, entre ellos mujeres y hombres.

MUESTRA

Estudiantes de los grados 6-01, 6-02, 6-03, 6-04, 6-05 y 7-01 de la jornada mafana, el cual

cuentan con un promedio de edad de los 12 afios, siendo asi un total de 280 (doscientos ochenta)

estudiantes de la institucion educativa beneficiados de esta propuesta pedagdgica ejecutada por el

alumno maestro Andrés Pacheco.
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25. MARCO TEORICO

El balonmano (del inglés handball) es un deporte colectivo de pelota en el que se
enfrentan dos equipos. Cada equipo se compone de 12 jugadores, de los que 7 (6 jugadores y 1
portero) juegan y el resto estarian en el banquillo como jugadores reserva. El objetivo del juego
es conseguir marcar gol con la pelota en la mano en la meta del equipo rival y que no consigan
marcar en la propia, el equipo que después del partido, que consta de dos partes de 30 minutos,

haya logrado més goles resulta ganador, pudiendo darse también el empate.

Segln Lépez (1997) es un juego deportivo en el que se manifiestan un conjunto de
situaciones motrices en forma de competicidn o auto superacion, resultantes de un proceso de
interaccion grupal entre compafieros (cooperacion) y adversarios (oposicion), donde se maneja un
movil (baldn) y que se lucha por conquistar un espacio libre (invasion) con un componente ladico
muy fuerte, realizdndose estas acciones en un contexto establecido y definido por su estructura

funcional y dirigidos por la légica interna del propio juego del balonmano.

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL BALONMANO

El Balonmano es un deporte de reciente creacion, aunque hay expertos que sefialan que
sus origenes se remontan a la antigliedad. Asi, en la antigua Grecia ya se practicaba un juego de
pelota con la mano, conocido como el "Juego de Urania™, en el que se utilizaba una pelota del
tamafo de una manzana y los participantes debian procurar que no tocara el suelo.

Este juego lo llego a describir Homero en la "Odisea”. En la época romana, un médico
Ilamado Claudio Galeno recomendaba a sus enfermos que jugaran al “Hapaston”, que se
practicaba con un balén. Durante la Edad media, los juegos de pelota con la mano eran
practicados principalmente en la Corte. Fueron bautizados por los trovadores como los "Primeros
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Juegos de Verano". En todo caso, eran juegos Yy practicas deportivas no estructuradas, sin ningun
tipo de reglamento ni de normas.

Sin embargo, los origenes modernos del balonmano datan de finales del siglo XIX,
cuando se utilizaba como complemento para entrenar y preparar a los gimnastas. En 1892, un
profesor de Gimnastica, Konrad Koch, creé el "Raffballspied", con caracteristicas muy parecidas
al actual balonmano. En ese tiempo, en Checoslovaquia se practicaba en las escuelas un juego en
el que cada equipo estaba formado por siete jugadores. Se denominaba "Hazena" y su primer
reglamento aparecié en 1905. En un Instituto de Ensefianza Media de Dinamarca, un profesor de
Gimnasia, Holger Nielsen, en 1898 introducia un juego nuevo con un balén pequefio, al que se
Ilam¢é "Haandbol". Se trataba de meter goles en una porteria, de una manera semejante al fatbol,
pero manejando el balon con las manos.

Pero los pocos historiadores que se han atrevido a profundizar en los origenes del actual
balonmano apuntan a un profesor de Educacion Fisica, afincado en Berlin, llamado Max Heiser,
como el verdadero y legitimo "padre"” de esta modalidad deportiva. Jugaba con sus alumnas en
una de las principales avenidas de Berlin, en 1907. El juego que cred se denominé "Torball",
basado en otros juegos parecidos. Dos afios mas tarde, un compatriota de Heiser, Carl Schelen,
"inventa" un nuevo juego, al que se puso el nombre de "Hanball", inspirado principalmente en el
fatbol. Las reglas eran idénticas, con la diferencia de que se jugaba con la mano. Cada equipo
estaba compuesto por 11 jugadores y se practicaba sobre un terreno de fatbol.

Después de la Primera Guerra Mundial se asienta definitivamente este juego. En
Alemania, practicamente, se convierte en el deporte oficial. Sin embargo, Uruguay reivindica la
paternidad de este deporte, donde comenzo a ser muy conocido en 1916 un juego muy parecido al
actual. Dos afios mas tarde se disputaba un encuentro oficial en el estadio de Montevideo. En

1926se establecio el Reglamento Internacional de Balonmano. En 1928 se fundo la Federacion



Internacional Amateur de Balonmano por 11 paises durante los Juegos Olimpicos de Verano.

Este organismo mas tarde se convirtio en la actual Federacion Internacional de Balonmano (IHF).
Blaz- quez (2010) caracteriza la iniciacion y la formacion deportiva como un proceso de
socializacion, un proceso de integracion, un proceso de ensefianza—aprendizaje, un proceso de
adquisicion de capacidades, de habilidades, de destrezas, de conocimientos y de actitudes, un

proceso de inclusion y de participacion

Las habilidades motrices béasicas Son un conjunto de movimientos fundamentales y
acciones motrices que surgen en la evolucion humana de los patrones motrices, teniendo su
fundamento en la dotacion hereditaria (genética). Las habilidades motrices bésicas se apoyan para
su desarrollo y mejora en las capacidades perceptivo motrices, evolucionando con ellas. Son
decisivas para el desarrollo de la motricidad humana, justifica nuestro interés por ellas y su

presencia dentro de la Educacién Fisica basica.

Segln (Barbara Kanapp, 1936), una habilidad motriz es “la capacidad adquirida por
aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo acierto, y frecuentemente con el
minimo coste en tiempo, energia o ambas cosas”, por otro lado, Guthrie (1957) préacticamente
coincide con la definicion de Knapp concretando que la habilidad motriz es “la capacidad adquirida
por aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de éxito y un minimo

de tiempo, de energia o de los dos”.

(Watson, 2008) refiere que los juegos expresan la inclinacion hacia los deportes, incluyen

elementos de las disciplinas deportivas y se aplican reglas simplificadas del deporte en cuestion.

Los juegos se utilizan para presentar elementos técnicos de un deporte motivo de clase,

donde el profesor ensefia elementos técnicos aislados que mas tarde los va uniendo entre si en la
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medida que el nifio o nifia lo baya aprendiendo hasta introducir varios elementos a la vez, para el
logro de este objetivo el profesor debe cumplir los siguientes pasos metodoldgicos: Ensefianza del
elemento tecnico: Lleva implicito la explicacion, la demostracion y la correccion de errores por
parte del profesor, se explica de manera clara y precisa las reglas del juego, precisa la formas de
ejecucion de los elementos técnicos que se ensefian, se demuestra la forma de ejecutarlos de manera

que el nifio o nifia perciba, como se realiza el juego, las reglas y los movimientos que va a realizar.

El balonmano debe ensefiarse como un juego basado en habilidades técnicas,
conocimientos tacticos y la capacidad de improvisacion. Pero el balonmano es también un deporte
de contacto y debemos ensefiar a nuestros alumnos para ser capaces de manejar estos
enfrentamientos sin miedo y con la agresividad necesaria y controlada mediante el uso adecuado
de las habilidades técnicas y los conocimientos tacticos. El profesor debe plantear sus lecciones de

manera que se demande la actividad cerebral de los nifios.

En el proceso de ensefianza/aprendizaje interesa sobre todo desarrollar en los alumnos una
disponibilidad motriz y cognitiva que trascienda ampliamente a la simple automatizacion de gestos
y se centre en la asimilacion de reglas de accion y principios de gestion del espacio de juego, como

una forma de comunicacion y contra comunicacion entre los jugadores (Gargamta y Pinto, 1997).

Hasta llegar al juego formal se han de resolver un conjunto de problemas de jerarquizacion
en la presentacidn de los contenidos propios del balonmano en funcién de la importancia concedida
a los diferentes elementos que conforman la logica interna del juego: jugador, compafieros,
adversarios, balon, porterias, espacio, tiempo y reglas. Debido a la complejidad del juego, en la

medida en que el que lo practica tiene que, al mismo tiempo, tener en consideracion varios
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elementos diferentes: bal6n, posicién en el espacio, compafieros y adversarios, se impone que el

aprendizaje se desarrolle en fases progresivas.

3. CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1. DISENO DEL CRONOGRAMA
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3.2. EJECUCION (METODOLOGIA)

La ejecucion de la metodologia se realizara de la siguiente manera, en donde por medio de
actividades ludicos recreativas y pedagdgicas durante el trascurso de las clases dictadas por el
alumno maestro, enfocadas al desarrollo de las habilidades motrices basicas por medio del handball
0 balonmano, para que los estudiantes al momento de realizar acciones a través de ejercicios
metodol6gicos mejoren su perspectiva motriz.

3.21. SEMANA1

3.2.1.1. Actividad 1

Nombre: Historia y reglamento del
Handball

Objetivo: informar a los estudiantes sobre la historia del
Handball y su respectivo reglamento

Tiempo: 60 minutos

Materiales: computadora, equipo de
sonido, salon de clases, videaobeam,
diapositivas y videos.

Organizacion: salon de clases, cada
estudiante se ubica en su asiento.

Desarrollo: En el salén de clases, el
alumno maestro mediante la
realizacion de una presentacién en
power point, llevara a cabo los temas
mencionados anteriormente, con la
finalidad de que los estudiantes
acaparen toda la informacion
suministrada, en donde algunos
estudiantes deberan leer las
diapositivas para que sea un poco mas
atractiva y participativa la clase, se
mostraran textos, imagenes y videos
con respecto a la historia y reglamento
del Handball, siendo asi una manera
facil y agil de captar la informacion.

Variantes: la organizacion del aula de
clase puede ser en ronda.

Grafica:
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3.2.1.2. Actividad 2

Nombre: Historia y reglamento
del Handball

Objetivo: dar a conocer a los estudiantes la historia y
reglamento del Handball.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: computadora, equipo
de sonido, salon de clases,
videaobeam, diapositivas y videos.

Organizacion: En el salon de
clases, los estudiantes se ubican
cada uno en su pupitre.

Desarrollo: Por medio de una
serie de diapositivas que el alumno
maestro desarrolla para llevar a
cabo la clase, en donde se
evidencian, textos, imagenes Yy
videos alusivos a la historia y
reglamento del balonmano, los
estudiantes estaran muy atentos a
la clase, ya que se ejecutara una
dindmica que se llama la silla
eléctrica, en donde el alumno
maestro dice (silla eléctrica) y el
ultimo en ponerse de pie debe de
responder un par de preguntas, la
finalidad de la dindmica es que los
estudiantes estén atentos a la clase
todo el tiempo y no se
desconcentren.

Variantes: las preguntas en el
trascurso de la clase los estudiantes
las pueden responder de forma
voluntaria, ademas aclarando las
dudas e inquietudes.

Grafica:
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3.2.1.3. Actividad 3

Nombre: Historia y reglamento del | Objetivo: Comunicar a los estudiantes la importancia de saber
Handball. la historia y reglamento del Handball.

Tiempo: 60 minutos.
Grafica:
Materiales: Pelota de goma
Organizacion: en las gradas de la
cancha, se ubicaran sentados.

Desarrollo: Durante el transcurso de
esta clase, los estudiantes deben estar
muy atentos a las expresiones orales y
verbales de parte del alumno maestro,
porque el tema se va a socializar con
todos los estudiantes sin diapositivas, ni
textos, ni imagenes y muchos menos
videos. La finalidad es que presten
mucha atencion a la informacién que se
va a suministrar porque se va a realizar
una actividad de retroalimentacion.

Con respecto al reglamento vamos a ir
pasando por las diferentes
delimitaciones que tiene la cancha, para
hacerles saber las medidas exactas de la
cancha, las lineas, las porterias y las
areas 0 zonas.

Como actividad de retroalimentacion se
va a ejecutar un juego llamado tingo,
tingo, tango, que consiste en que los
estudiantes deben de pasar la pelota a
otro compafiero y cuando se mencione
tango, deben deparar y se le hace una
pregunta el estudiante que termine con la
pelota en las manos.

Variantes: se puede ejecutar otro tipo de
juego, con la finalidad de que sean
penitencias 'y  esas  penitencias
convertirlas en preguntas con respecto al
tema de historia y reglamento del
handbball.
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3.2.2. SEMANA 2

3.2.21. Actividad 1

Nombre: Diagnostico

Objetivo: identificar I@s posibles
irregularidades que tengan los estudiantes
con respecto a las habilidades motrices
basicas como: lanzar, atrapar, correr y
saltar.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, conos, pelotas.
Calentamiento: 10 minutos
Organizacion: grupos de tres

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la cancha
en hilera, proceden a tomar distancia uno del otro, primer
ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote de 4
repeticiones hacia la otra banda en intensidad moderada,
continGian con desplazamiento lateral hacia ambos perfiles,
luego realizan caballito, continGian con elevacién muslo
cadera, luego realizan elevacion de talon glateos. Ahora
contintian con el calentamiento especifico, primer ejercicio
en desplazamiento, circunducion de brazos primero hacia
adelante y luego hacia atras, contintan con flexion y
extension de brazos, luego de eso con aduccion y abduccién,
luego realizan rotacion de extremidades superiores,
contindan con circunduccion de hombres en el puesto, por
altimo se va a ejecutar un ejercicio de desplazamiento, en
donde van a realizar un Sprint a una velocidad intensa hacia
el otro costado y finalizamos en calentamiento.

Continuando con la parte central de la clase, se va a ejecutar
la trenza, en donde es un ejercicio fundamental para que los
estudiantes demuestren las habilidades motrices basicas que
requiere el balonmano para mejorar irregularidades de los
posibles estudiantes, primero que todo se forman en grupos
de tres, cada grupo con una pelota, el profesor realiza la
explicacion de la trenza con dos estudiantes y luego ellos
proceden a realizar la trenza.

Vuelta a la calma: 10 minutos de flexibilidad estatica.

Variantes: ninguna

Grafica:
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3.2.2.2. Actividad 2

Nombre: Diagnostico

Objetivo: identificar l@s posibles
irregularidades que tengan los estudiantes con
respecto a las habilidades motrices basicas
como: correr, saltar y ademas la bilateralidad y
coordinacion.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, conos, aros.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: de manera individual

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la cancha en
hilera, proceden a tomar distancia uno del otro, primer ejercicio a
realizar para el calentamiento es un trote de 4 repeticiones hacia
la otra banda en intensidad moderada, contintan con
desplazamiento lateral hacia ambos perfiles, luego realizan
caballito, contindan con elevacion muslo cadera, luego realizan
elevacion de talon gluteos. Ahora continan con el calentamiento
especifico, primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de
brazos primero hacia adelante y luego hacia atras, contintan con
flexién y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccidn, luego realizan rotacion de extremidades superiores,
contindan con circunduccion de hombres en el puesto, por
altimo se va a ejecutar un ejercicio de desplazamiento, en donde
van a realizar un Sprint a una velocidad intensa hacia el otro
costado y finalizamos en calentamiento.

Luego del calentamiento se realizard una secuencia de ejercicios
en donde serian 7 en totales, todos van en continuidad, al
momento de realizar uno pasa directamente al otro, durante la
estacion de ejercicios os estudiantes van a ejecutar, movimientos,
desplazamientos, saltos, correr, en donde por medio de la
observacion directa el docente fijara a los estudiantes que tienen
irregularidades al momento de correr, saltar, coordinacion u
ubicacion témpora-espacial. Se debe ejecutar a una intensidad
baja, los estudiantes saldran a medida que el profesor vaya
indicando, cada estudiante debe de pasar 2 veces, quiere decir
que realizara dos repeticiones por ejercicio, claro esta que deben
descansar para volver a pasar. Al terminar todos se ejecutara un
calentamiento grupal para asi volver a la calma y bajar la
frecuencia cardiaca y evitar posibles agujetas en los estudiantes.
Vuelta a la calma: 10 minutos de estiramiento general.
Variantes: se puede incluir lanzamiento en la estacién de los
ejercicios.

Grafica:
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3.2.3. Semana 3

3.23.1. Actividad 1

Nombre: familiarizacion del balonmano

Objetivo: adaptar a los estudiantes para
iniciar con las fases de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en el balonmano.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodologicas.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: se trabaja de manera individual, en parejas y grupal al
mismo tiempo

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los estudiantes
se van a ubicar en la linea de banda de la cancha en hilera, proceden a
tomar distancia uno del otro, primer ejercicio a realizar para el
calentamiento es un trote de 4 repeticiones hacia la otra banda en
intensidad moderada, contintian con desplazamiento lateral hacia
ambos perfiles, luego realizan caballito, continGan con elevacion
muslo cadera, luego realizan elevacion de talon gliteos. Ahora
contintian con el calentamiento especifico, primer ejercicio en
desplazamiento, circunducion de brazos primero hacia adelante y
luego hacia atras, contintan con flexion y extension de brazos, luego
de eso con aduccidn y abduccion, luego realizan rotacion de
extremidades superiores, contintan con circunduccion de hombres en
el puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de desplazamiento,
en donde van a realizar un Sprint a una velocidad intensa hacia el otro
costado y finalizamos en calentamiento.

Para dar inicio se divide el grupo en 4 partes, como son un total de 13
pelotas metodoldgicas y un total 48 estudiantes, s ubican en las lineas
final de la cancha, 26 en un lado y el resto en el otro lado, el primer
grupo tendra las pelotas en las manos, sale caminado, realiza una
circunduccion del brazo derecho y lanza la pelota hacia arriba, debe
de atraparla cuando vayan descendiendo, lo realiza hasta llegar al otro
costado en donde le entrega la pelota a los primeros 13 estudiantes
que estan esperando su turno, cada estudiante debe pasar 6 veces, (6
repeticiones, tres con derecha y tres con izquierda, de igual manera
los demas estudiantes esperan su turno.

Vuelta a la calma: 10 minutos, se realiza un mini juego, el cual se
organizan 2 equipos de 5 integrantes, en donde en una zona marcada
deben realizar una cantidad especifica de pases entre los compafieros
para obtener puntuacion. El espacio se dividio en 4 partes iguales. Para
que todos participen en el mini deporte.

Variantes: se realiza el ejercicio trotando, aumentando la intensidad
del trote cada vez que van pasando, y aumentando el lanzamiento hacia
arriba.

Grafica:
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3.2.3.2.

Actividad 2

Nombre: familiarizacion del balonmano.

Objetivo: adaptar a los estudiantes para iniciar con las
fases de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el
balonmano.

Tiempo: 60 minutos
Materiales: platillos, pelotas metodologicas.
Calentamiento: 10 minutos.

Organizacion: durante el transcurso de la clase se va a
trabajar de manera individual.

Desarrollo: luego del haber realizado calentamiento y el
ejercicio metodoldgico anterior, ahora van a realizar el
segundo ejercicio metodoldgico en donde los estudiantes
tal cual como estan organizados en el ejercicio anterior,
en este ejercicio se va a realizar con las dos manos, y se
va a ejecutar a una intensidad un poco mas alta, en donde
los estudiantes van a lanzar hacia arriba la pelota con
ambas manos, y la van a recibir de igual manera cuando
esta vaya ascendiendo, cada estudiante realiza el ejercicio
5 veces. (5 repeticiones por estudiantes) la idea es que
poco a poco vayan entendiendo la dinamica de la
familiarizacion del ejercicio.

Vuelta a la calma: de igual manera que el ejercicio
anterior, se realiza el mini juego.

Variantes: se realiza de manera lateral, para ir
familiarizando la bilateralidad de los estudiantes con el
deporte.

Grafica:
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3.2.3.3. Actividad 3

Nombre: : familiarizacion del balonmano.

Objetivo: : adaptar a los estudiantes para iniciar con las
fases de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el
balonmano.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: en parejas

Desarrollo: una vez ya se haya calentado, tanto
general como especifico y se haya realizado el
ejercicio metodoldgico anterior, los estudiantes se
van a ubicar en parejas, en donde uno va a estar
adelante y el otro atras, el estudiante que tiene la
pelotas serd el de atras, en donde este la lanzara por
arriba de su cabeza y el de adelante debe atraparla sin
dejarla caer, la idea es que estén muy atentos, la
agilidad es fundamental en este ejercicio
metodoldgico, al omento que el de delante la atrape el
que esta detras debe ir ahora adelante para que este
haga el mismo ejercicio, una vez hayan pasado deben
entregarle la pelota a los siguientes estudiantes.

Vuelta a la calma: de igual manera, se realiza un mini
juego, la idea es un juego por clase o por semana
después de haber ejecutado la parte central de la clase.

Variantes: se puede atrapar la pelota con una mano
de manera simultanee o alternada.

Grafica:
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3.24. SEMANA 4

3.24.1. Actividad 1

Nombre: manejo del balon

Objetivo: mejorar en los estudiantes, el agarre el
manejo del balon y la coordinacion 6culo manual.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas metodoldgicas, platillos y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: individual

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, primero un
poco de movilidad articular donde los estudiantes se van a
ubicar en la linea de banda de la cancha en hilera, proceden a
tomar distancia uno del otro, primer ejercicio a realizar para el
calentamiento es un trote de 6 repeticiones hacia la otra banda
en intensidad moderada, contintan con desplazamiento lateral
hacia ambos perfiles, luego realizan caballito, continGan con
elevacidén muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
glateos. Ahora contindan con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, continGian con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccion, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contindan con circunduccion de hombres en el
puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos en
calentamiento.

En este primer ejercicio, los estudiantes se ubican en la linea
de banda, primero 13 estudiantes realizan el ejercicio, en
donde estos cada uno sostiene una pelota en las manos y la va
a poner entre el medio de las piernas, de inmediato deben
realizar ochos con la pelota por dentro y fuera de sus piernas,
claro esta que la deben rodar por el suelo, lo realizan de
manera estatica, cada estudiante deber realizar al menos 10
ochos.

Vuelta a la calma: se realiza un juego, en donde se va a dividir
el grupo en 2, dos hileras deben de ubicarse de la siguiente
manera uno detras del otro, nifia, nifio, nifia, nifio, con la idea
de que no haya ventaja al momento de correr y sea equitativo,
el juego se llama triqui y el equipo que realice los primeros 5
ese equipo gana.

Variantes: se realiza el ocho, pero sin rodar la pelota, debe ser
en el aire, sosteniéndola de manera secuencial.

Grafica:
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3.2.4.2. Actividad 2

Nombre: Manejo del balon

Objetivo: mejorar en los estudiantes, el agarre, el
manejo del balén y la coordinacién 6culo manual

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas metodoldgicas, platillos y
aros.

Calentamiento: 10 minutos
Organizacion: individual

Desarrollo: durante este segundo ejercicio
metodoldgico, que sirve para mejorar en los
estudiantes el agarre, el manejo del balon y la
coordinacion oculo manual. Los estudiantes se
van a ubicar en la linea de banda de la cancha,
sentados, cada uno con una pelota, esa pelota
deben sujetarla con los pies, lanzan la pelota
con los pies hacia arriba mientras ellos estan
sentados, proceden a levantarse y
posteriormente deben atrapar la pelota con las
manos pidiéndose de pie y sin dejarla caer, en
la gréfica se va a reflejar claramente el ejercicio
metodoldgico, cada estudiante debe hacer 7
repeticiones, quiere decir, se sientan, lanzan la
pelota hacia arriba, se levantan y la atrapa,
vuelven y realizan el ejercicio hasta ejecutarlo
7 veces, cuando terminen entregan la pelota a
los otros comparieros.

Vuelta a la calma: se realiza un juego, en
donde se va a dividir el grupo en 2, dos hileras
deben de ubicarse de la siguiente manera uno
detras del otro, nifia, nifio, nifia, nifio, con la idea
de gue no haya ventaja al momento de correr y
sea equitativo, el juego se llama triqui y el
equipo que realice los primeros 5 ese equipo
gana.

Variantes: se hacen en parejas, donde alguno
de los dos estudiantes debe realizar el
lanzamiento con los pies hacia arriba, mientras
el otro la atrapa cuando vaya por los aires.

Grafica:
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3.24.3.

Actividad 3

Nombre: Manejo del balon

Objetivo: mejorar en los estudiantes, el agarre, el
manejo del balon y la coordinacion 6culo manual

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas metodoldgicas, platillos y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: individual

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar
un calentamiento, tanto general como especifico, donde
los estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la
cancha en hilera, proceden a tomar distancia uno del
otro, primer ejercicio a realizar para el calentamiento es
un trote de 4 repeticiones hacia la otra banda en
intensidad moderada, contintan con desplazamiento
lateral hacia ambos perfiles, luego realizan caballito,
contindan con elevacion muslo cadera, luego realizan
elevacion de talon gluteos. Ahora continGian con el
calentamiento especifico, primer ejercicio en
desplazamiento, circunducion de brazos primero hacia
adelante y luego hacia atras, contintan con flexién y
extension de brazos, luego de eso con aduccién y
abduccion, luego realizan rotacién de extremidades
superiores, contindan con circunduccion de hombres en
el puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos en
calentamiento. Para este ejercicio, los primeros 3
estudiantes tendran una pelota en las manos, una pelota
por estudiante, en donde van a agachar e tronco hacia
adelante y van a quedar con las manos junto la pelota
debajo de las piernas, lanzan la pelota hacia arriba y
giran a atraparla. en la gréafica se representa mejor el
ejercicio, cada estudiante realiza el ejercicio 5 veces, 5
repeticiones por estudiante, y les entregan la pelota a los
siguientes comparieros.

Vuelta a la calma: se realiza un juego, en donde se va a
dividir el grupo en 2, dos hileras deben de ubicarse de la
siguiente manera uno detras del otro, nifia, nifio, nifia,
nifio, con la idea de que no haya ventaja al momento de
correr y sea equitativo, el juego se llamatriqui y el equipo
que realice los primeros 5 puntos ese equipo gana.

Variantes: se puede hacer pegados a una pared, donde
la pelota pivote y estos puedan atraparla.
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3.24.4. Actividad 4

Nombre: manejo del bal6n

Objetivo: mejorar en los estudiantes, el agarre,
el manejo del balén y la coordinacién o6culo
manual

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: individual.

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la
cancha en hilera, proceden a tomar distancia uno del otro,
primer ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote
de 4 repeticiones hacia la otra banda en intensidad
moderada, contintan con desplazamiento lateral hacia
ambos perfiles, luego realizan caballito, contintian con
elevacidén muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
glateos. Ahora contindan con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, continGian con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccion, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contindan con circunduccion de hombres en el
puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos en
calentamiento. Para empezar, primero 13 estudiantes se
ubican en la linea final de la cancha, en donde estos tienen
cada uno un baldn, lo que van a realizar es: en
desplazamiento frontal deben botar o driblar el balon tanto
con derecha como izquierda de manera alternada hasta
Ilegar al otro lado, ahi empieza el otro compafiero, cada
estudiante realiza 5 repeticiones.

Vuelta a la calma: se realiza un juego, en donde se va a
dividir el grupo en 2, dos hileras deben de ubicarse de la
siguiente manera uno detras del otro, nifia, nifio, nifia, nifo,
con la idea de que no haya ventaja al momento de correr y
sea equitativo, el juego se llamatriqui y el equipo que realice
los primeros 5 puntos ese equipo gana.

Variantes: los estudiantes en vez de realizar el ejercicio
trotando, lo pueden hacer con saltos, al momento de driblar
realizan un salto.

Grafica:
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3.25. SEMANAS

3.25.1.

Actividad 1

Nombre: fundamentos del pase y la recepcion: pase
frontal a la altura del hombro.

Objetivo: enriquecer los fundamentos del pase, atreves
de ejercicios metodologicos, para mejorar la habilidad
motriz de lanzar y atrapar.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Desarrollo: antes que nada, se va ejecutar un
calentamiento general, para esto los estudiantes se
van a ubicar en la linea de banda de la cancha, van a
realizar un trote a una intensidad baja al redor de la
cancha, cada vez que pasen por las lineas finales o
de meta van a ejecutar un ejercicio de
calentamiento, primero desplazamiento lateral,
luego caballitos, continGan con elevacién de muslo
cadera, después talon gllteo, tener en cuenta la baja
intensidad del trote, continGan con un pequefio
sprint para finalizar, luego un poco de flexibilidad
dindmica, en donde empezamos con el tren inferior
para posteriormente finalizar con el tren superior.
Los estudiantes se ubican en grupos de 4, dos a un
lado y los otros dos al frente, cada grupo con una
pelota, en donde el primero va a realizar pase a la
altura del hombre, luego del que el profesor
explique el gesto técnico del pase, al momento del
estudiante entregar este se dirige hacia el otro lado,
trotando e compariero que decepcione realiza el
mismo gesto, la finalidad es que aprendan a atrapar
y lanzar, son 10 minutos de trabajo , quiere decir
que cada estudiante debe hacer el ejercicio minimo
15 veces.

Vuelta a la calma: se va a ejecutar un juego que se
llama el ponchao, en donde dos jugadores se
encuentran en un lado y el otro al otro costado, los
demas estudiantes en el centro de las dos puntas, el
objetivo es ponchar (tocar a los estudiantes con la
pelota de goma) al que toquen salen y esperar el
ualtimo ganador.

Variantes: se aumenta la distancia, con el objetivo
de darle un poco mas de direccion y fuera a los pases.
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3.2.5.2.

Actividad 2

Nombre: fundamentos del pase y la recepcion: pase
a la altura de la cadera.

Objetivo: enriquecer los fundamentos del pase, atreves
de ejercicios metodologicos, para mejorar la habilidad
motriz de lanzar y atrapar.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Desarrollo: antes que nada, se va ejecutar un
calentamiento general, para esto los estudiantes se
van a ubicar en la linea de banda de la cancha, van a
realizar un trote a una intensidad baja al redor de la
cancha, cada vez que pasen por las lineas finales o
de meta van a ejecutar un ejercicio de
calentamiento, primero desplazamiento lateral,
luego caballitos, continGan con elevacion de muslo
cadera, después talon gluteo, tener en cuenta la baja
intensidad del trote, contindian con un pequefio
sprint para finalizar, luego un poco de flexibilidad
dindmica, en donde empezamos con el tren inferior
para posteriormente finalizar con el tren superior.
Los estudiantes se ubican en grupos de 4, dos a un
lado y los otros dos al frente, cada grupo con una
pelota, en donde el primero va a realizar pase a la
altura de la cadera , luego del que el profesor
explique el gesto técnico del pase, al momento del
estudiante entregar este se dirige hacia el otro lado,
trotando e compariero que decepcione realiza el
mismo gesto, la finalidad es que aprendan a atrapar
y lanzar, son 10 minutos de trabajo , quiere decir
que cada estudiante debe hacer el ejercicio minimo
15 veces, debe de realizarlo con ambos perfiles,
tanto por derecha como izquierda.

Vuelta a la calma: se a ejecutar un juego llamado
ladrones y policias, en donde va a empezar 1 policia
a atrapar a los ladrones, a medida que vaya atrapando
se van aumentando los policias y estos se sujetan de
las manos para atrapar a los demas ladrones, sin
salirse de la cancha o zona marcada.

Variantes: se aumenta la distancia, con el objetivo
de darle un poco mas de direccién y fuera a los pases.
A mayor distancia mas fuerza se le aplica al pase
para que llegue al compafiero.

Grafica:
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3.25.3. Actividad 3

Nombre: fundamentos del pase y la recepcion: pase
de rugbi

Objetivo: enriquecer los fundamentos del pase, atreves
de ejercicios metodologicos, para mejorar la habilidad
motriz de lanzar y atrapar.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Desarrollo: antes que nada, se va ejecutar un
calentamiento general, para esto los estudiantes se
van a ubicar en la linea de banda de la cancha, van a
realizar un trote a una intensidad baja al redor de la
cancha, cada vez que pasen por las lineas finales o
de meta van a ejecutar un ejercicio de
calentamiento, primero desplazamiento lateral,
luego caballitos, continGan con elevacion de muslo
cadera, después taldn gliteo, tener en cuenta la baja
intensidad del trote, contindan con un pequefio
sprint para finalizar, luego un poco de flexibilidad
dindmica, en donde empezamos con el tren inferior
para posteriormente finalizar con el tren superior.
Los estudiantes se ubican en grupos de 4, dos a un
lado y los otros dos al frente, cada grupo con una
pelota, en donde el primero va a realizar pase de
rugbi , luego del que el profesor explique el gesto
técnico del pase, al momento del estudiante entregar
este se dirige hacia el otro lado, trotando e
compafiero que decepcione realiza el mismo gesto,
la finalidad es que aprendan a atrapar y lanzar, son
10 minutos de trabajo , quiere decir que cada
estudiante debe hacer el ejercicio minimo 15 veces,
debe de realizarlo con ambos perfiles, tanto por
derecha como izquierda.

Vuelta a la calma: se a ejecutar un juego llamado
ladrones y policias, en donde va a empezar 1 policia
a atrapar a los ladrones, a medida que vaya atrapando
se van aumentando los policias y estos se sujetan de
las manos para atrapar a los demas ladrones, sin
salirse de la cancha o zona marcada.

Variantes: se aumenta la distancia, con el objetivo
de darle un poco mas de direccion y fuera a los pases.
A mayor distancia mas fuerza se le aplica al pase
para que llegue al compariero.
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3.254.

Actividad 4

Nombre: fundamentos del pase y la recepcién: pase por
encima de la cabeza.

Objetivo: enriquecer los fundamentos del pase, atreves
de ejercicios metodoldgicos, para mejorar la habilidad
motriz de lanzar y atrapar.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: platillos, pelotas metodoldgicas y aros.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: en parejas.

Desarrollo: antes que nada, se va ejecutar un
calentamiento general, para esto los estudiantes se van a
ubicar en la linea de banda de la cancha, van a realizar un
trote a una intensidad baja al redor de la cancha, cada vez
que pasen por las lineas finales o de meta van a ejecutar
un ejercicio de calentamiento, primero desplazamiento
lateral, luego caballitos, contintan con elevacion de
muslo cadera, después talon glateo, tener en cuenta la
baja intensidad del trote, contintan con un pequefio sprint
para finalizar, luego un poco de flexibilidad dindmica, en
donde empezamos con el tren inferior para
posteriormente finalizar con el tren superior.

Los estudiantes se ubican en la linea de banda, el
comparfiero al frente a una distancia de 3 metros, el de la
banda sostiene la pelota y la lanza al compafiero del

frente estos deben desplazarse hacia atras o adelante para
ir ejecutando el lanzamiento, debe ser en desplazamiento,
luego lo ejecuta el otro compariero, tanto por derecha
como con , luego del que el profesor explique el gesto
técnico del pase, al momento del estudiante entregar este
se dirige hacia el otro lado, trotando e compafiero que
decepcione realiza el mismo gesto, la finalidad es que
aprendan a atrapar y lanzar, son 8 minutos de trabajo ,
quiere decir que cada estudiante debe hacer el ejercicio
minimo 10 veces, debe de realizarlo con ambos perfiles,
tanto por derecha como izquierda.

Vuelta alacalma: se aejecutar un juego llamado ladrones
y policias, en donde va a empezar 1 policia a atrapar a los
ladrones, a medida que vaya atrapando se van aumentando
los policias y estos se sujetan de las manos para atrapar a
los demés ladrones, sin salirse de la cancha o zona
marcada.

Variantes: se aumenta la distancia, con el objetivo de
darle un poco mas de direccion y fuera a los pases.

A mayor distancia mas fuerza se le aplica al pase para que
Ilegue al compaiiero.
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3.2.6. Semana 6

3.2.6.1. Actividad 1

Nombre: adaptacion del proceso de lanzamiento a porteria Objetivo: enriquecer el agarre, el lanzamiento a
porteria y la coordinacion por medio de los
ejercicios metodologicos.

Tiempo: 60 minutos
Materiales: aros, platillos. Grafica:
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: ubicados por estaciones

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la cancha
en hilera, proceden a tomar distancia uno del otro, trotan
alrededor de la cancha. Se va a ejecutar el ejercicio cada vez
que los estudiantes pasen por las lineas finales de la cancha.
primer ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote a
baja intensidad, contintan con desplazamiento lateral hacia
ambos perfiles, luego realizan caballito, contintian con
elevacién muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
glateos. Ahora contindan con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, continGian con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccion, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contindan con circunduccion de hombros en el
puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos el
calentamiento.

Primeros que todo se van a colocar unos aros cerca de la zona
0 area de 6 metros del portero, en donde la idea es que los
estudiantes aprendan las fases del lanzamiento, fase de
impulso, fase de suspension y fase de lanzamiento, la idea es
que coordines la secuencia de los pasos. Cada estudiante lo
realiza 10 veces, abran tres estaciones, de la estacion 1 v para
la 2, de la 2 parala3yde latres parala 1, sale a medida que
el profesor haya indicando

Vuelta a la calma: se va a ejecutar un estiramiento,
flexibilidad dindmica en donde por parejas, los estudiantes
van a realizar estiramiento de los gastronemius, femoral,
isquiotibiales, biceps, triceps, flexores y extensores.
Variantes: ninguna.
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3.2.6.2. Actividad 2

Nombre: perfeccion del proceso de lanzamiento a porteria

Objetivo: enriquecer el lanzamiento a porteria y la
coordinacion por medio de los ejercicios
metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: aros, platillos, pelotas y conos.
Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: ubicados por estaciones

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la cancha
en hilera, proceden a tomar distancia uno del otro, trotan
alrededor de la cancha. Se va a ejecutar el ejercicio cada vez
que los estudiantes pasen por las lineas finales de la cancha.
primer ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote a
baja intensidad, contintan con desplazamiento lateral hacia
ambos perfiles, luego realizan caballito, contindan con
elevacion muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
gluteos. Ahora contintian con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, contintan con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccidn, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contintan con circunduccion de hombros en el
puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos el
calentamiento.

En este caso se van a ubicar como el ejercicio anterior, en
donde ahora van a ver unos ejercicios de coordinaciéon y van a
lanzar a porteria realizando la secuencia de pasos anteriores,
recordar las fases, impulso, suspension y lanzamiento a
porteria, Cada estudiante debe lanzar 10 veces, abran tres
estaciones, de la estacion 1, parala2,dela2 parala3ydela
3 para la 1, sale a medida que el profesor vaya indicado.
Vuelta a la calma: se va a ejecutar un estiramiento,
flexibilidad dindmica en donde por parejas, los estudiantes
van a realizar estiramiento de los gastronemius, femoral,
isquiotibiales, biceps, triceps, flexores y extensores.
Variantes:

Grafica:
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3.2.6.3. Actividad 3

Nombre: perfeccion del proceso de lanzamiento a porteria

Objetivo: mejorar la punteria del lanzamiento a
porteria y la coordinacién por medio de los
ejercicios metodologicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: aros, platillos, pelotas, conos

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: ubicados por estaciones

Desarrollo: para dar inicio con la clase, se va a realizar un
calentamiento, tanto general como especifico, donde los
estudiantes se van a ubicar en la linea de banda de la cancha
en hilera, proceden a tomar distancia uno del otro, trotan
alrededor de la cancha. Se va a ejecutar el ejercicio cada vez
que los estudiantes pasen por las lineas finales de la cancha.
primer ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote a
baja intensidad, contintan con desplazamiento lateral hacia
ambos perfiles, luego realizan caballito, contindan con
elevacion muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
gluteos. Ahora contintian con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, contintan con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccidn, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contintan con circunduccion de hombros en el
puesto, por ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos el
calentamiento.

En este caso se van a ubicar como el ejercicio anterior, en
donde ahora van a ver unos ejercicios de coordinaciéon y van a
lanzar a porteria tratando de mejorar la punteria, en donde
deben lanzar la pelota y meterla por medio de los aros, la idea
es darle direccién y ubicacion al lanzamiento. realizando la
secuencia de pasos anteriores, recordar las fases, impulso,
suspension y lanzamiento a porteria, Cada estudiante debe
lanzar 10 veces, abran tres estaciones, de la estacion 1, para la
2,dela2parala3ydela3paralal,sale amedida que el
profesor vaya indicado.

Vuelta a la calma: se va a ejecutar un estiramiento,
flexibilidad dindmica en donde por parejas, los estudiantes
van a realizar estiramiento de los gastronemius, femoral,
isquiotibiales, biceps, triceps, flexores y extensores.
Variantes:
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3.2.7. Semana7
3.2.7.1. Actividad 1

Nombre: movimientos defensivos Objetivo: aprender los diferentes movimientos,
desplazamientos y marcajes en el balonmano, por
medio de los ejercicios metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos Grafica:
Materiales: pelotas y platillos.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: en parejas

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un
respectivo calentamiento, en donde se va a colocar una serie
de ejercicios en toda la zona de la cancha, sera progresivo el
calentamiento, van a pasar uno por uno, primero tenemos
desplazamiento lateral con aduccion y abduccion, continua
con jupin jacks en el puesto, se desplaza hacia la otra
estacion y sigue con zigzag largos, trota y va hacia el otro en
donde realiza movimientos de coordinacién, va y le da la
vuelta a un platillo, y continua darle | vuelta tres platillos
mas, se dirige trotando hacia la otra estacion en donde ahi
realiza zigzag cortos, continua trotando hacia el ultimo que
es saltos a un tiempo cayendo en el centro de los aros, saltos
y finaliza respirando. En la parte central, se ubican los
estudiantes en parejas, uno en | linea de banda y el otro al
frente a 1 metro de distancia, el que esta en | banda sostiene
la pelta e intenta avanzar hacia adelante intentado sobre
pasar al estudiante que tiene al frente, este no se debe dejar
pasar con la idea de mantener postura defensiva, luego
cambian y lo realizan hacia el otro costado, recordar la
postura que debe llevar el defensor con la idea de que este
pueda mejorar y al momento de un partido real este pueda
ubicarse de manera perfilada y poder quitar la mayoria de
veces que sea posible.

Vuelta a la calma: se realiza un juego llamado piedra papel
o tijera, en donde se divide el grupo en dos, hombres vs
mujeres, realizan una hilera y estos deben saltar por medio de
los aros a un tiempo hasta encontrase cara a cara y realizar
piedra papel o tijera, el que pierda sale y debe salir el otro
comparfiero, el que gana va hasta llegar al primer aro del otro
equipo.

Variantes: ahora bien, se puede ejecutar facilmente
alrededor de un estudiante, en donde este trate de interrumpir
el paso del otro.
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3.2.7.2.

Actividad 2

Nombre: movimientos defensivos

Objetivo: aprender los diferentes movimientos,
desplazamientos y marcajes defensivos en el
balonmano, por medio de los ejercicios
metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas y platillos.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: grupos de 3

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un
respectivo calentamiento, en donde los estudiantes se ubican
en la linea de banda y procedemaos a realizar los siguientes
ejercicios. primer ejercicio a realizar para el calentamiento
es un trote de 6 repeticiones hacia la otra banda en

intensidad moderada, continGan con desplazamiento lateral
hacia ambos perfiles, luego realizan caballito, continGan con
elevacion muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
gluteos. Ahora continan con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, contintian con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccion, luego realizan rotacién de extremidades
superiores, contintan con circunduccion de hombres en el
puesto, por Ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos el
calentamiento.

Ahora bien, en grupos de tres, con una pelota, dos
estudiantes se hacen a un costado y el otro al frente, uno
queda en el medio que va a ser el defensa, en donde este
debe tratar de interceptar los pases que entre los dos
compafieros se estan dando, el area de pases va a estar
delimitada por dos platillos las pases deben ser entre esos
dos platillos y el defensor que esta en centro, cada estudiante
intercepta la pelota 10 veces y pasan los demas.

Vuelta a la calma: se realiza un juego llamado piedra papel
0 tijera, en donde se divide el grupo en dos, hombres vs
mujeres, realizan una hilera y estos deben saltar por medio de
los aros a un tiempo hasta encontrase cara a cara y realizar
piedra papel o tijera, el que pierda sale y debe salir el otro
comparfiero, el que gana va hasta llegar al primer aro del otro
equipo.

Variantes: se aumenta la distancia de los pases o se puede
disminuir el area de los pases

Grafica:
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3.2.7.3. Actividad 3

Nombre: movimientos ofensivos

Objetivo: aprender los diferentes movimientos,
desplazamientos y desmarques ofensivos en el
balonmano, por medio de los ejercicios
metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas, aros y platillos.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: En grupos de tres estudiantes.

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un respectivo
calentamiento, en donde los estudiantes se ubican en la linea de
banda y procedemos a realizar los siguientes ejercicios. primer
ejercicio a realizar para el calentamiento es un trote de 6
repeticiones hacia la otra banda en intensidad moderada, continGian
con desplazamiento lateral hacia ambos perfiles, luego realizan
caballito, contintan con elevacion muslo cadera, luego realizan
elevacion de talon glateos. Ahora contintian con el calentamiento
especifico, primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de
brazos primero hacia adelante y luego hacia atras, continian con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccion, luego realizan rotacién de extremidades superiores,
contintan con circunduccion de hombres en el puesto, por ultimo
se va a ejecutar un ejercicio de desplazamiento, en donde van a
realizar un Sprint a una velocidad intensa hacia el otro costado y
finalizamos el calentamiento. En este ejercicio se van a ubicar de
tres, en donde 2 estudiantes son ofensivos y 1 estudiante es
defensivo, en donde uno esta ubicado en la linea de fondo y el oro
ofensivo a 7 metros, al que esta e los 7 metros sin pelota lo va a
marcar un estudiante, el que esta en la linea de fondo con la pelota
debe lanzarsela hacia donde el compafiero diga y en flay para que
este la sujete en el aire ganandole la posesion de la pelota al
defensor, la finalidad es que lo realicen hacia distintas direcciones,
cuando este realice 7 recepciones por el aire debe cambiar con el
otro compafiero.

Vuelta a la calma: se realiza un juego llamado piedra papel o tijera,
en donde se divide el grupo en dos, hombres vs mujeres, realizan
una hilera y estos deben saltar por medio de los aros a un tiempo
hasta encontrase cara a cara y realizar piedra papel o tijera, el que
pierda sale y debe salir el otro compafiero, el que gana va hasta
Ilegar al primer aro del otro equipo.

Variantes: la distancia se va aumentando poco a poco.
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3.2.7.4.

Actividad 4

Nombre: situacion de juego 3 vs 2

Objetivo: aprender los diferentes movimientos,
desplazamientos y desmarques ofensivos en el balonmano,
por medio de los ejercicios metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas, platillos.

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: En grupos de 5 estudiantes

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un
respectivo calentamiento, en donde los estudiantes se
ubican en la linea de banda y procedemos a realizar los
siguientes ejercicios. primer ejercicio a realizar para el
calentamiento es un trote de 6 repeticiones hacia la otra
banda en intensidad moderada, continGian con
desplazamiento lateral hacia ambos perfiles, luego
realizan caballito, continGan con elevacion muslo
cadera, luego realizan elevacion de talon glateos. Ahora
contintan con el calentamiento especifico, primer
ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, contintan
con flexion y extension de brazos, luego de eso con
aduccion y abduccion, luego realizan rotacion de
extremidades superiores, contintan con circunduccion
de hombres en el puesto, por Gltimo se va a ejecutar un
ejercicio de desplazamiento, en donde van a realizar un
Sprint a una velocidad intensa hacia el otro costado y
finalizamos el calentamiento. En este ejercicio se va a
ejecutar una accion de juego real, en donde van a ser 3
ofensivos vs 2 defensivos, el objetivo principal es
aprender a moverse y desplazarse en loza de ataque, con
la finalidad de persuadir a los defensores con
movimientos y desmarques, de esta manera trabajan los
ofensivos como los defensivos.

Vuelta a la calma: se ejecutan 10 minutos de
estiramiento o flexibilidad dindmica, ademas de eso un
poco de control de la respiracion para bajar la frecuencia
cardiaca y hacer de que vuelva a la normalidad.
Variantes: se cambian los nimeros de jugadores, tanto
ofensivos como defensivos.
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3.2.8. Semana 8

3.2.8.1. Actividad 1

Nombre: sistemas de juego: sistema 6-0

Objetivo: memorizar los posibles ventajas vy
desventajas del sistema 6-0 mediante la ejecucion de
los ejercicios metodoldgicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas, platillos

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: En grupos de 14 estudiantes

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un
respectivo calentamiento, en donde los estudiantes se ubican
en la linea de banda y procedemos a realizar los siguientes
ejercicios. primer ejercicio a realizar para el calentamiento
es un trote de 6 repeticiones hacia la otra banda en

intensidad moderada, continGan con desplazamiento lateral
hacia ambos perfiles, luego realizan caballito, continGan con
elevacion muslo cadera, luego realizan elevacion de talon
gluteos. Ahora contintian con el calentamiento especifico,
primer ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos
primero hacia adelante y luego hacia atras, contintan con
flexion y extension de brazos, luego de eso con aduccion y
abduccidn, luego realizan rotacion de extremidades
superiores, contintan con circunduccion de hombres en el
puesto, por Ultimo se va a ejecutar un ejercicio de
desplazamiento, en donde van a realizar un Sprint a una
velocidad intensa hacia el otro costado y finalizamos el
calentamiento. Ahora bien, para este sistema de juego el
cual es un sistema béasico que se aplica para categorias
menores porque es facil de prender y de ejecutar en la
cancha, 6 estudiantes se van a ubicar en donde van a estar
los platillos alrededor del area de 6 metros de la cancha que
son los defensivos, estos deben realizar movimientos
laterales para poder bloquear y vascular. Los ofensivos seran
6 en donde estos intentaran persuadir la defensa que se
encuentra ubicada realzando el sistema, deberan moverse e
ingresar para poder lanzar y anotar gol.

Vuelta a la calma: se realiza un juego, en donde se divide el
salon en dos grupos, nifias vs nifios, se trata de un juego grupal
en donde estos deben estar sujetos de las manos y pasar el aro
por todo el cuerpo, hasta llegar al ultimo estudiante, los
primeros 5 puntos gana.

Variantes: se trabaja con determinados minutos para que
puedan realizar un gol lo mas pronto posible o que los
defensas no se dejen hacer goles.

Grafica:
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3.2.8.2.

Actividad 2

Nombre: sistemas de juego: sistema 5-1

Objetivo: memorizar los posibles ventajas y
desventajas del sistema 6-0 mediante la ejecucion de
los ejercicios metodologicos.

Tiempo: 60 minutos

Materiales: pelotas, platillos

Calentamiento: 10 minutos

Organizacion: En grupos de 14 estudiantes

Desarrollo: Saludo de bienvenida, antes que nada, un
respectivo calentamiento, en donde los estudiantes se ubican
en la linea de banda y procedemos a realizar los siguientes
ejercicios. primer ejercicio a realizar para el calentamiento es
un trote de 6 repeticiones hacia la otra banda en intensidad
moderada, contintan con desplazamiento lateral hacia ambos
perfiles, luego realizan caballito, contintan con elevacion
muslo cadera, luego realizan elevacion de talon glateos.
Ahora contintan con el calentamiento especifico, primer
ejercicio en desplazamiento, circunducion de brazos primero
hacia adelante y luego hacia atras, contintan con flexion y
extension de brazos, luego de eso con aduccion y abduccién,
luego realizan rotacion de extremidades superiores, contintan
con circunduccion de hombros en el puesto, por Gltimo se va
a ejecutar un ejercicio de desplazamiento, en donde van a
realizar un Sprint a una velocidad intensa hacia el otro costado
y finalizamos el calentamiento. Ahora bien, para este sistema
de juego el cual es un sistema un poco complejo que se aplica
para chicos avanzados en el tema del handball porque es méas
dinamico de ejecutar en la cancha, 6 estudiantes se van a
ubicar en donde van a estar los platillos alrededor del area de
6 metros de la cancha que son los defensivos, estos deben
realizar movimientos laterales para poder bloquear y vascular.
Los ofensivos seran 6 en donde estos intentaran persuadir la
defensa que se encuentra ubicada realzando el sistema,
deberadn moverse e ingresar para poder lanzar y anotar gol. A
diferencia del anterior es que aqui hay un jugador que siempre
esta atento a salir cortar mas adelante que los demas para asi
recuperar la pelota y contra atacar.

Vuelta a la calma: se realiza una flexibilidad dindmica ya que
fue un poco alto el trabajo de la parte central de la clase
Variantes: se trabaja con determinados minutos para que
puedan realizar un gol lo mas pronto posible o que los defensas
no se dejen hacer goles.

Grafica:
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4. CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Fecha

Actividad

Evidencia

5 DE SEPTIEMBRE
DEL 2022

IGNABURACION Y
ENTREGA DEL
POLIDEPORTIVO
POR PARTE DE LA
SECRETARIA DE
DEPORTES DEL
MUNICIPIO DE LA
JAGUA DE IBIRICO
CESAR.

8 DE SEPTIEMBRE
DEL 2022

LLEVANDO A LOS
ESTUDIANTES DEL
GRADO 6-05 A VER

LOS JUEGOS
INTERCOLEGIADOS,
PARTIDO DE
BALONCESTO
CATEGORIA PRE
JUVENIL,
INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE
GUILLERMO
CASTRO CASTRO
VS CHIRIGUANA-
FASE ZONAL.
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CUMPLEANOS
NUMERO 46 DE LA

INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE
GUILLERMO
15 DE CASTRO CASTRO.
SEPTIEMBRE DEL | DESFILE DE TODOS
2022 LOS GRADOS DE LA
INSTITUCION Y SUS
RESPECTIVAS
SEDES.
TANTO JORNADA
MANANA COMO
JORNADA TARDE.
21 DE
SEPTIEMBRE DEL | CELEBRACION DEL
2022 DiA DE LA PAZEN

LA JORNADA
MANANA.
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23 DE
SEPTIEMBRE DEL
2022

DiA DEPORTIVO,
HUBO DIFERENTES
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
REALIZADAS
DURANTE LA
JORNADA
MANANA,
(BALONCESTO,
FUTSALA,
VOLEIBOL, TENIS
DE MEZA, JUEGOS
LUDICOS
RECREATIVOS).

23 DE
SEPTIEMBRE DEL
2022

PLANILLANDO
PARTIDO
RECREATIVO DE
FUTSALA-
INSTEJOCA VS LA
ALCALDIA
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PLANILLANDO

PARTIDO DE
23 DE EXHIBICION DE
SEPTIEMBRE DEL BALONCESTO,
2022 CATEGORIA
JUVENIL
23 DE PLANILLANDO
SEPTIEMBRE DEL PARTIDO DE
2022 EXHIBICION DE
VOLEIBOL
CATEGORIA
JUVENIL
FORMACION
EDUCATIVA DE
TODOS LOS
27 DE CURSOS DE LA
SEPTIEMBRE DEL JORNADA
2022 MANANA,
FORMACION

DISCIPLINARIA.
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19 DE OCTUBRE
DEL 2022

JORNADA DE SALUD
MENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE

LOS GRADOS
NOVENOS (9) DE LA
JORNADA MANANA.

POR PARTE DE LA
SECRETARIA DE
SALUD DEL
MUNICIPIO DE LA
JAGUA.
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24 DE OCTUBRE
DEL 2022

ARBITRANDO
PARTIDOS DE
INTERCURSQOS,
GRADO 11-01 VS 9-
03

31 de octubre del
2022

Festejando el dia de
Halloween, se
realizaron actividades
de compartir y una
pasarela de disfraces.
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2 DE NOVIEMBRE
DEL 2022

PLANILLANDO
PARTIDO DE
INTERCURSQS, 6-01
VS 7-01

3 DE NOVIEMBRE
DEL 2022

COMPRA DE UN
TABLERO MOVIBLE
CON LOS
ESTUDIANTES
MEDICADOS DE LOS
GRADOS SEXTOS Y
SEPTIMOS

18 DE NOVIEMBRE
DEL 2022

FINAL DE LOS
INTERCUSRSOS DE
FUTBOL DE SALON
CATEGORIA
INFANTIL Y
JUVENIL
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ENTREGA DE
PREMIACION AL

18 DE MEJOR JUGADOR
NOVIEMBRE DEL DE LOS
2022 INTERCURSOS
CATEGORIA
JUVENIL
ARBITRANDO LA
18 DE FINAL DE LOS
NOVIEMBRE DEL INTERCURSOS
2022 CATEGORIA

INFANTIL
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7. CONCLUSIONES

En sintesis, las practicas formativas profesionales fue un proceso en donde tuve la gratitud de
disfrutar, aprovechar y fortalecer diferentes aspectos importantes que mas adelante tendré en cuenta
para asi poder aplicarlos en mi profesion.

Por otro lado, durante este proceso de ensefianza y aprendizaje los estudiantes demostraron interés
al momento de participar en las diferentes actividades ejecutadas por el alumno-maestro, en donde
los estudiantes tuvieron la oportunidad de satisfacer necesidades con respecto a sus habilidades
motrices basicas, siendo asi algo fundamental para sus vidas cotidianas, sus procesos educativos y
deportivos.

Ademas, lo aprendido durante mi proceso de formacion académica en la universidad de pamplona
me permitié aprender conceptos y conocimientos fundamentales, tanto tedricos como practicos
para asi poder demostrarlos y aplicarlos en la institucién educativa José Guillermo Castro Castro
con los estudiantes, en donde tuvieron la oportunidad de mejorar y desarrollar sus habilidades
motrices basicas por medio de los ejercicios metodologicos en el Handball o balonmano.

Por altimo, la experiencia obtenida durante este proceso me llena de satisfaccion ya que dia tras
dia aprendia algo nuevo por parte de los estudiantes y ellos aprendian de mi, esto es supremamente
importante para mi ya que es una herramienta de conocimiento reciproco entre ambas partes.
Pensar que los estudiantes quedaron contentos durante el transcurso de las practicas me llena de
alegria porque hay muchos nifios y nifias que tienen las habilidades necesarias para asi poder
participar e inscribir un equipo de Handball en los juegos intercolegiados supérate.
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