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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se realizara una observacion y se dara un diagndstico de la INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA PRESENTACION, partiendo desde su proyecto
educativo institucional, viendo hacia donde se enfoca y conoceremos de igual manera la meta o la
finalidad que quiere que se cumpla con los estudiantes, daremos un repaso del manual de
convivencia implementado en la institucion, asi mismo finalizaremos con una matriz DOFA donde
observaremos las debilidades vy las fortalezas, vistos desde el area de educacion fisica.
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JUSTIFICACION

Se Eligié este colegio ya que es el mejor de Chinacota y se quiere observar desde el area de
educacion fisica como es el trabajo del mismo, ya que esta institucion educativa es muy buena
académicamente, se analizara si su parte deportiva o fisica mantiene su excelencia, me enfocare
en como se trabaja en el area de educacion fisica, en la motricidad fina y gruesa, en los diferentes
deportes y se observaréa el rendimiento de los estudiantes en esta materia.
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1. CAPITULOI

1.1 OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1. llustracién 1 INSTITIUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA PRESENTACION, Foto tomada del
blog, telecentro colegio la presentacién Chinacota por Carmen Alejandra Buitrago Albarracin
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1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Técnica de Nuestra Sefiora de la Presentacién Chinacota, segin el
convenio interadministrativo (00021 marzo 20 del 2019) entre la Institucion Educativa Técnica de
Nuestra Sefiora de la Presentacion Chinacota, Universidad industrial de Santander UIS-Escuela de
disefio industrial y el departamento Norte de Santander; Define un programa en: Bachiller
TECNICO EN ARTES Y OFICIOS.

e Trabajando en coordinacion tanto la institucion y la universidad, realizando el
acompafiamiento necesario a docentes para llevar acabo su tarea y aplicarlo con los alumnos

e Lapropuestaartesy oficios se proyecta a los intereses productivos de la comunidad y socio-
laborales de los estudiantes, dando una instruccion en disefio acoplada al medio,
despertando lo estético en el educando y desarrollando competencias basicas con tecnicas
laborales y valores autdctonos de una comunidad generando una mentalidad emprendedora

1.2.1 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

General

Implementar la propuesta pedagogica de articulacion para la Educacion Media Técnica en
ARTES Y OFICIQOS, basada en las competencias basicas, técnicas, ciudadanas, laborales,
generales y especificas.

Especificos

1. Determinar acciones que faciliten el desarrollo del proceso de articulacion de Educacion
Media entre estas dos instituciones atendiendo a las disposiciones legales vigentes.

2. Garantizar el desarrollo de Competencias basicas, técnicas, ciudadanas, laborales y
especificas de procesos técnicos basicos del programa en Artes y oficios y que le permita
al estudiante continuar sus estudios de educacion superior.

3. Promover la ejecucion de proyectos de semilleros de Investigacion enfocados a la
Educacion Media Técnica en ARTES Y OFICIOS, incentivando el anlisis y la capacidad
critica del educando

4. Otorgar el titulo: BACHILLER TECNICO CON ESPECIALIDAD EN ARTES Y
OFICIOS.

5. Brindar espacios dirigidos a la orientacion ocupacional y Proyectandolo al campo laboral
con mentalidad emprendedora y vocacional de los estudiantes de la Media Técnica.

Universidad de Pamplona
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1.2.2 OBJETIVOS INTITUCIONALES

GENERAL

Orientar los procesos de formacién integral; en el campo humanistico, cristiano, tecnoldgico,
cientifico, y artistico para que se desempefie con eficiencia en la continuacion de sus estudios, asi
mismo, en el medio laboral y profesional.

ESPECIFICOS.

1. Desarrollar los procesos del pensamiento generando la capacidad analitica, critica e investigativa
para la comprension de los fendmenos naturales y sociales.

2. Implementar una pedagogia humanizarte que forme el pensamiento critico de la persona basado
en la autonomia, la singularidad, la apertura y la trascendencia, valores fundamentales para la
convivencia humano-cristiana.

3. Orientar el desarrollo de las habilidades comunicativas y el uso eficiente de la lengua castellana,
para interpretacion de codigos linguisticos y de un segundo idioma.

4. Estimular la creacion artistica, mediante la investigacion, el analisis critico de las diferentes
manifestaciones culturales para que despierte la comunicacion, la sensibilidad y la estética.

5. Fomentar la préctica de habitos para la conservacion de la salud, la prevencion de enfermedades
y problemas sociales a través del uso adecuado del tiempo libre, la recreacion y el deporte.

6. Promover una cultura ambiental que fomente el cuidado y la preservacion del Medio Ambiente.
7. Disefar y construir artefactos funcionales en distintos materiales, aplicando técnicas artisticas
desde los procesos productivos en ARTES Y OFICIOS.

La formacion en ARTES Y OFICIOS inicia en el grado décimo y concluye en el grado undécimo
e En las asignaturas de fundamentos de la creatividad y expresion Bidimensional y
Tridimensional, se da la informacion para que el estudiante exprese en modelos y
artefactos sus ideas, establece comparaciones en diferentes temas del disefio 3D y los
configura en ejercicios graficos y fisicos, haciendo uso de los conocimientos basicos e
instrumentos de la geometria aplicando estos conceptos en la creacién de formatos,
consolidados en construcciones tridimensionales y ejecuta técnicas de creatividad y
resolucién de problemas para plantear artefactos.

e En las asignaturas del trabajo de grado e informatica se imparte la fundamentacion
tedrica y pautas para la elaboracion del documento de trabajo de grado y a la vez, se hace
el seguimiento del mismo, partiendo de la identificacion de la necesidad hasta la
sustentacion y entrega del documento.

e Desde las asignaturas de Artefactos I, Il, lll y 1V, se realiza todo el proceso practico y
creativo, desde la concepcidn de la idea, la identificacion del referente formal, la bocetacidn
hasta el disefio final y elaboracion del artefacto.

e En la asignatura de educacidén Artistica, se direccionan las técnicas de acabados que
embellecen estéticamente y dan por finalizado un artefacto con calidad y funcionalidad.
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e En la asignatura de emprendimiento, se pretende generar competencias, actitudes y
relaciones con el mercado productivo, para la transformacion de materias primas en
artefactos, atendiendo a las necesidades con ideas innovadoras.

1.3 MARCO LEGAL

e Enlaley 115 de 1.994 o ley General de Educacion en su articulo 73 establece: elaborar y
poner en préctica un PEI, los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes
y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes
y estudiantes y el sistema de gestién , En el pardgrafo del mismo articulo 73 establece: “El
PEI debe responder a situaciones y necesidades de los educandos de la comunidad local, de
la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable”.

e Elarticulo 14 del Decreto 1860 de 1.994, aspectos pedagdgicos y organizativos.

e Eldecreto 1860 que en su articulo 15 nos dice que cada establecimiento educativo goza de
autonomia para formular, adoptar y poner en practica su propio proyecto educativo
institucional.

e Al convenio de articulacion con la Universidad Industrial de Santander, la Secretaria de
Educacion Departamental y el Colegio Nuestra Sefiora de la Presentacion el dia 1 de
Diciembre del 2001.

e Al decreto 000821 del 30 de septiembre del 2002 por el cual se reorganiza el servicio
educativo creando la Institucion Educativa: “Colegio Integrado Nuestra Sefiora de la
Presentacion”, del municipio de Chindcota.

e EI Decreto 000559 de 6 de mayo de 2003 establece el nombre correcto de la Institucion
Como: “INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA NUESTRA SENORA DE LA
PRESENTACION”,

e LaLey 1098 de 2006 de la Infancia y la Adolescencia,

e La ley 1620 del 2013 de convivencia con su decreto reglamentario 1965 del 2013 y el
decreto 1075 de 2015, Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion. Fue aprobado
y adoptado por el Consejo Directivo de la Institucion mediante Resolucion N° 09 del 9 de
noviembre del 2016; las pautas de convivencia plasmadas en este manual permiten
mantener la justicia, el dialogo, la conciliacion y la armonia, aspectos fundamentales que
contribuyen sélidamente al desarrollo integral del estudiante.
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL

1.4.1 RESENA HISTORICA

La Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de La Presentacion de Chinacota lo fund6 la
Madre Marie Ebbén en 1894, miembro de la Comunidad de las Hermanas Dominicas de la
Presentacion.

e 1914 el gobierno departamental lo OFICIALIZO por medio de la ORDENANZA No. 27
del 27 de Marzo de 1914 con el nombre de “COLEGIO PROVINCIAL DENUESTRA
SENORA DE LA PRESENTACION”.

e 1944 se graduo la primera promocidn, quienes cursaron tres afios de Bachillerato y dos de
especializacion pedagogica y el titulo que se les otorgaba decia: “Es una persona idonea
para ejercer el magisterio en la ensefianza Primaria”, titulo que se dio hasta el afio 1952.

e 1955 se le dio orientacion NORMALISTA, creando los 4 afios de NORMAL RURAL;
desde esta fecha hasta 1963 se expidieron titulos de Normalista Rural, en un namero de
125 alumnas que salieron a trabajar en las escuelas primarias del Departamento. La
Legislacion Educativa Nacional de 1963 llevo a la modificacion de los estudios del ciclo
béasico y los dos afios de Pedagogia; por eso en 1964 se obtuvo la aprobacion del ciclo
profesional, mediante la Resolucion No. 4031 de octubre 28 de 1965. EIl 16 de Noviembre
de 1993 se dio la ultima resolucion de aprobacion de estudios No.001235 del Bachillerato
Pedagogico.

e 1994 se inicia la REESTRUCTURACION de la Modalidad Técnica Pedagdgica. Ley 115
articulo 216. Decreto 2903 de 31 de diciembre de 1994.

e 1995 se establece el CONVENIO Institucional entre la NORMAL DEPARTAMENTAL
“LA PRESENTACION” y la “ESCUELA URBANA DE NINAS”.

e 1996 dltima promocion de la modalidad pedagodgica, e inicio de la TECNICA EN
DISENO.

e 1997 se adopta la MODALIDAD TECNICA EN DISENO y cambio de la razon social a:
COLEGIO “NUESTRA SENORA DE LA PRESENTACION” de Chinécota.

Con el Decreto 000821 del 30 de Septiembre de 2002 por el cual se reorganiza el Servicio
Educativo se fusiona la Escuela Urbana Anexa, la Escuela Urbana de Nifias y el Colegio Nuestra
Sefiora de la Presentacion, La Institucion Educativa ofrece una especialidad Técnica en Disefio
Industrial con convenio Interinstitucional con la Universidad Industrial de Santander, Secretaria
de Educacion Departamental y la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Presentacion
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celebrado el dia 1 ° de diciembre del 2.001 con apoyo institucional del Servicio Nacional de
Aprendizaje regional Clcuta (SENA).

1.4.2 FILOSOFIA

La filosofia de la “Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Presentacion” de Chinéacota
su identidad, Misién, Visién, y Principios Orientadores se apoyan y fundamentan en un marco de
doctrina que tiene como referentes:

e La Constitucion Politica

e Los fines de la Educacion Colombiana

e Larealidad de una sociedad postmoderna con sus retos y desafios.

e El pensamiento pedagdgico de Marie Poussepin, Fundadora de la Comunidad de
Hermanas Dominicas de la Presentacion.

e El proyecto Educativo Institucional.

e La Legislacion Educativa Vigente.

Ofrece un proyecto educativo dinamico, construido con la participacion de todos los estamentos:

EL ESTUDIANTE: entiende que él es el principal actor de su formacion personal y de su madurez,
preparandose para una sociedad cambiante, con su formacion académica, laboral, ambiental y
segun la especializacion técnica que ofrece la institucion

EL MAESTRO: es apreciado y acogido por la comunidad como garante de una educacion de
calidad, utiliza la pedagogia de MARIE POUSSEPIN sabe armonizar los “Saberes” y explora la
ciencia, la cultura y la tecnologia para la construccion y reconstruccion de nuevos aprendizajes.

EL PADRE DE FAMILIA, es el principal actor en la formacién de sus hijos, es persona
imprescindible para garantizar el logro de los objetivos institucionales. Este mismo apoya
estimula, cooperar en el trabajo planeado por la institucion mediante los procesos de formacion
integral, académica y disciplinaria, ademas, colaborar con los diferentes proyectos institucionales,
vinculandose a las actividades que programa el Colegio y cultivar en el hogar.

EL AMBIENTE DE LA INSTITUCION: se tiene en cuenta los valores, el trabajo cooperativo,
responsable e investigativo, donde se adquiere la autonomia, el desarrollo humano integral, y
donde el aprendizaje es la motivacion cuyo fin es el de alcanzar logros y competencias
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1.4.3 FINES

e Contribuir a una formacion integral, basada en una pedagogia de valores, la autonomia,
participacion y democracia, que orientan el quehacer de las personas.

e Desarrollar procesos que conduzcan a adquirir y generar competencias y conocimientos
técnico-cientificos que promueven el desarrollo de habilidades comunicativas, la
conservacion del ambiente y la prevencion de desastres, el desarrollo de la creatividad de
las habilidades técnico-artisticas y la formacion en salud.

e Trabajar por la creacién, el desarrollo y transformacion del conocimiento en todas sus
formas y expresiones, con el proposito de preparar al estudiante para la educacion superior,
el trabajo empresarial y el desenvolvimiento en la sociedad.

1.4.4 MISION

La Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de La Presentacion de Chinacota, es un
establecimiento de caracter oficial que ofrece los niveles de Preescolar, Basica y Media Técnica
en Artes y Oficios, orientada por una filosofia humano-cristiana y los principios pedagdgicos de
Marie Poussepin con calidad e inclusion que conllevan a la formacion integral de competencias
bésicas, técnicas, laborales y ciudadanas de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

1.4.5VISION

En el 2024 la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Presentacion de Chinacota, sera
reconocida en procesos de desarrollo humanistico, académico, investigativo y tecnoldgico,
mediante la implementacion de politicas de calidad dirigidas a la formacion y promocién del
talento humano, gque le permita avanzar en la construccion y realizacion de su proyecto de vida.

1.4.6 PRINCIPIOS

Los principios que guian nuestro Proyecto Educativo Institucional hacen referencia a los postulados
que la Comunidad Educativa acepta como pilares que dan consistencia y orientacién a la accién
educativa; ellos son:

e Humanizacion del servicio educativo.

e Vivenciar los procesos de la educacion personalizada.

e La construccion del conocimiento y la creatividad.

e Elemprendimiento y la dignificacidn del trabajo.

e La Democracia participativa.

e Eldesarrollo del sentido de pertenencia y compromiso con la comunidad.
e Interculturalidad vista como el respeto a las diferentes culturas.
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e la autonomia
e La préctica de los derechos humanos
e Latrascendencia vista como la vida coherente a la luz del Evangelio.
e Lasingularidad referida a la persona como Unica, irrepetible con identidad, con un
proyecto de vida propio
1.4.7 EL PERFIL DEL ESTUDIANTE
SOCIAL:

e Vivencie en su entorno los valores humano- cristianos y éticos especialmente: PIEDAD,
SENCILLEZ Y TRABAJO, especificos del Carisma de Marie Poussepin.

e Interprete los acontecimientos, culturales, ambientales asumiendo una posicion
responsable ante la sociedad.

e Reconozca su dignidad como persona y consolide su proyecto de vida.
e Seintegre, participe en la sociedad a la que pertenece y propicie una convivencia armonica.
e Lidere y desarrolle acciones para el embellecer, cuidar y conservar todo lo que le rodea.

ACADEMICO:

e Domine los conocimientos tedricos — practicos fundamentales que le permitan continuar
una carrera profesional o tecnologica a fin a las artes y oficios u otras de acuerdo a sus
intereses y competencias.

e Maneje con propiedad las habilidades comunicativas con sentido critico y reflexivo.

e Desarrolle la capacidad de observar de manera holistica y comprensiva la realidad para
solucionar problemas de su entorno.

e Demuestre su creatividad y sensibilidad estética a través de respuestas efectivas a las
necesidades del medio.

e Desarrolle, organice y ponga en marcha iniciativas y competencias propias y colectivas.

e Desarrolle procesos de investigacion, consulta y profundizacién como herramientas para
su superacion.

LABORAL.: El Estudiante al terminar la Media Técnica estara en capacidad de:

e Generar, liderar y sostener unidades de negocio por cuenta propia.
e Conocer y poner en practica principios de organizacion empresarial.
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e Reconocer las condiciones y oportunidades del entorno préximo, viables en la generacién

de ideas productivas.

e Desempefiarse en ambitos laborales afines a las artes y oficios
e Maneje algunas herramientas tecnolégicas para la promocion de sus disefios

1.5 SIMBOLOS DE LA INSTITUCION

1.5.1 LEMA: PIEDAD, SENCILLEZ Y TRABAJO

152 ElI ESCUDO: En el escudo
contemplamos la cruz, una decena del rosario
y en la parte central la abeja. La cruz significa
el amor a Jesucristo y al Evangelio, el rosario
simboliza la proteccion de la Santisima
Virgen, la abeja en el centro del escudo,

1.5.3 LA BANDERA: Consta de tres franjas
horizontales iguales, dos azules y una blanca;
en el centro del color blanco va el escudo. El
azul significa reflexion, profundidad,
interioridad, silencio ausencia de

superficialidad; el color blanco significa la

lealtad, la verdad, la sencillez y la sinceridad.

representa la laboriosidad, perfil del
estudiante Presentacion.

llustracion 3
https://www.pikpng.com/pngvi/immiTTR_escudocolo
r-colegio-la-presentacion-clipart/ tomada de pinkpng

llustracion 2
https://lwww.colegiopresentacionsantamarta.edu.co/simbolos/ tomada
de simbolos — colegio la presentacion santa marta
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Letra: Hermana Margarita De La Encarnacion - Musica: Antonio Fortich

1. En espiritu todas unidas
En abrazo fraterno de amor
Fresca savia de tronco robusto
Sueno azul de la Presentacion
2. De ideales conquista gloriosa
Codiciandolo esta el corazon
Cual cosecha de estrellas fulgentes
Y trigales en constelacion
3. Nuestras almas cuales linfas bullentes
Sean caliz de todo sabor,
Ritmo alegre y eterno que late
Al latir de la Presentacion
4. Juventud animad vuestro brazo
Nuestro pecho se enciende en ardor,
Y marchemos, las manos unidas

Como hermano y hermana hacia Dios

5. En pafiales de amor libar puedan
Corazones, piedad y virtud
Cuando posen su planta en el mundo
Y en sus huellas florezca la luz
6. Todo alumno entronice en su vida
Esta sola palabra: Verdad,
Sencillez el crisol de sus obras
Y el camino de su integridad
7. Del deber en el yunque sagrado
El trabajo también redentor,
Pueda hacer nuestra vida fecunda
Para darla y servir la hizo Dios
8. Tras las huellas que suben
Al Templo... Coloquemos del alma
Una flor Ella guia, modelo y ejemplo

Y tras Ella la Presentacion.

1.5.5 UNIFORME: Los estudiantes utilizaran dos uniformes. Uno para diario y otro para
Educacion Fisica, segin los modelos indicados por la Institucién y reglamentados por acuerdo

del Consejo Directivo.
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e Los estudiantes de 10° y 11° usaran bata blanca en los talleres y laboratorio.
e Los accesorios (saco, ganchos, bufandas) deben ser acordes al color del uniforme que se
porte.

DIARIO NINAS DIARIO NINOS EDUCACION FiSICA

% 1
o R

llustracién 4 uniformes de la institucion, tomado por: Andrés Leonardo Fernandez Parada

1.6 LA JORNADA ESCOLAR

Se entiende por jornada escolar el tiempo reglamentado para el desarrollo de las actividades
pedagdgicas disefiadas dentro de un horario escolar. De acuerdo a los niveles educativos se tendra
en cuenta las siguientes jornadas.

Los estudiantes deben estar en la Institucion Educativa cinco minutos antes de la hora indicada.

e PREESCOLAR Jornada de la tarde: 5:30 horas 12:15P. M. A
5:45P. M.
Jornada de la mafiana: 4:30 horas 7:30 A.M.
A 12:00 A. M. e BASICA SECUNDARIA:
Jornada de la tarde: 4:30 horas 12:30 M. A La jornada de trabajo serd en la mafiana de
5:00 P.M. 6:30 A.M. A 1:00 P.M.
e BASICA PRIMARIA: e MEDIA TECNICA:
Jornada de la mafiana: 5:30 horas 6:45 A. M. DE 6:30 A. M. A 1:00 P.M.
A 12:15 P.M. 5 ]
Lunes, martes, miércoles y jueves de 2:30 P.
M. A5:30 P. M.
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1.6.1 EL CALENDARIO ACADEMICO: Segun Resolucién emanada del Ministerio de
Educacién Nacional son 40 semanas habiles y la Secretaria de Educacion del Departamento expide

la correspondiente Resolucion para cada afio lectivo.

HORARIO DE TRABAJO DE EDUCACION FISICA

DESCANSO

1.7 DEBERES DE LOS ESTUDIANTES.

EN LO ACADEMICO.

1. Participar en eventos civicos, religiosos, deportivos, ambientales, sociales y culturales

dentro y fuera de la Institucion.
2. tener buen rendimiento académico, buen comportamiento, ser responsable y honesto al

entregar evaluaciones, tareas y trabajos, entregandolos con puntualidad y en orden, y ser
participe de actividades en el colegio.
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3. Fomentar en el aula un ambiente de escucha, interés, respeto, orden, participacion y
creatividad que favorezca el proceso de aprendizaje y le permita la integracion grupal, el
trabajo compartido, la ayuda mutua y el acceso al conocimiento.

4. Responsabilizarse de nivelar oportunamente en cada periodo, las actividades académicas y
desarrollar las de refuerzo, acordadas con los profesores. (Decreto 1290 del 2009).

5. Asistir diariamente al colegio, el tiempo de la jornada escolar y presentar excusas
justificada dentro de los 3 dias habiles ante una inasistencia.

6. Desarrollar y cultivar al maximo sus aptitudes, habilidades de tipo cientifico, cultural,
deportivo y de proyeccion a la comunidad, participando activamente en eventos y talleres
que tengan esta finalidad, con la orientacion de los profesores.

7. Adquirir y traer oportunamente los utiles, uniformes y demas materiales de trabajo
indispensables para el desarrollo normal del proceso educativo en cada actividad escolar.
Asumir con responsabilidad las consecuencias que produzcan los olvidos, puesto que no
se permite su ingreso después de iniciadas las actividades.

8. Apropiarse de las normas de bioseguridad establecidas por la institucion para el cuidado
personal y el de los integrantes de la comunidad educativa, dentro y fuera de la institucion

EN LA CONVIVENCIA.

1. Apropiarse de la filosofia institucional y del manual de convivencia

2. Participar en las decisiones de convivir pacificamente, siendo corresponsables en la
construccion y seguimiento de acuerdos que regulan la vida colectiva de la Institucion
haciendo parte de las diferentes instancias del gobierno escolar (Consejo estudiantil,
personeria, contraloria, Consejo Directivo, entre otros).

3. Ser puntual en los horarios establecidos para la jornada escolar y en las actividades
extracurriculares programadas.

4. Portar con identidad, pulcritud y orden el uniforme de la Institucion Educativa.

5. Reconocer la otra persona sin importar su clase social, condicidén u opinion.

6. Propiciar un ambiente de escucha, respeto por la palabra, didlogo, orden, buen trato,
Participacion y respeto a los simbolos patrios, religiosos e institucionales.

7. Mantener el orden, cuidado y preservacion del medio ambiente y la infraestructura, en
caso de ocasionar un dafio tener la buena disposicidn para repararlo.

1.7.1 DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES
CONSTITUCIONALES:
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1. Recibir una formacion integral.

Ser respetado en su integridad personal y familiar.

3. Tener libertad de expresién y difusion de su pensamiento y opiniones que no atenten contra
los demas y no entorpezcan la buena marcha de la Institucion.

4. Argumentar su defensa siguiendo el debido proceso, en el caso de una investigacion.

N

INSTITUCIONALES:

1. Conocer el Proyecto Educativo Institucional

2. Beneficiarse de los servicios y materiales que brinda la Institucién de acuerdo con la
reglamentacion de cada dependencia.

3. Elegir y ser elegido libremente en los eventos democréaticos de Gobierno Escolar.

4. Decreto 1860 Articulos 21, 28, 29.

e Participar en los eventos deportivos, culturales, artisticos y sociales organizados y
asesorados por la Institucion.

e Al recibir los estimulos contemplados en el Manual.

e A gozar de un ambiente saludable.

e Organizar clubes, asociaciones, escuelas de formacion y equipos que conlleven al proceso
personal y comunitario, acordes con la Filosofia de la Institucion, con el aval del Consejo
Directivo y Estamentos Gubernamentales.

e Recibir el Carnet Estudiantil al iniciar el afio escolar.

ACADEMICOS.

1. Conocer oportunamente su matricula académica.

2. Conocer el proceso de Rendimiento Académico a través de una evaluacion continua precisa
y sistematica.

3. Ser orientado con calidad pedagogica y profesional que responda a los avances
tecnoldgicos y cientificos.

4. Desarrollar actividades de profundizacion e investigacion cuando muestre logros
sobresalientes y excelentes.

5. Recibir promocién anticipada cuando alcance los logros previstos para un determinado
grado.

6. Desarrollar actividades complementarias de nivelacién, cuando no alcance los logros
previstos para un determinado periodo académico o grado.
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7. ser evaluado con justicia y equidad en forma integral y a conocer oportunamente el
resultado de sus evaluaciones antes de ser entregados en Secretaria.

8. Ser atendido segun el conducto regular: Profesor (a) — Titular de Grupo — Orientadora
Escolar — Coordinadora — Comision de Evaluacion y Promocion — Consejo Académico-
Rector — Consejo Directivo.

9. Solicitar y recibir Certificados, Constancias y demas documentos relacionados con la vida
escolar en el tiempo estipulado por la ley.

1.8 DEBERES DE LOS DOCENTES

Actuar de acuerdo a la Constitucion y a las leyes Colombianas.

Conocer y acatar el Manual de Convivencia.

Cumplir la jornada laboral y el tiempo reglamentario a las funciones propias de su cargo.

Programar y presentar oportunamente los trabajos y actividades (Planeaciones, proyectos,

resultados de las evaluaciones y otros, acordes a su funcidn) segun criterios establecidos.

5. Participar en los actos de comunidad y asistir a las reuniones y jornadas pedagogicas
convocadas por los directivos del Plantel.

6. Ejercer la direccion de grupo cuando le sea asignada.

7. Participar en la realizacion de las actividades complementarias y en los Comités en que sus
servicios sean requeridos.

8. Participar, asimilar y aplicar el Proyecto Educativo de la Institucion Educativa

9. Ser iddneo profesionalmente, abierto a la investigacion y actualizacién permanente.

10. Guardar la ética profesional, tener madurez humana, equilibrio, nivel de cultura, urbanidad
que promueva relaciones cordiales y respetuosas con todos los miembros de la Comunidad
Educativa obteniendo niveles de desempefio y rendimiento de los estudiantes a su cargo.

11. Dar a conocer oportunamente el resultado de las evaluaciones a los alumnos.

12. Asesorar, dirigir, explicar y acompafar los procesos de clase con claridad y sencillez, de
tal manera que incentive a los alumnos y les facilite resolver sus dudas o dificultades,
estimulando el aprendizaje, la investigacion y el andlisis critico.

13. Utilizar los materiales y recursos didacticos que la Institucion brinda para el desarrollo de
los procesos, prepararlos previamente y velar por su cuidado.

14. Mantener un sistema de evaluacion permanente, integral y de tipo cualitativo.

15. Participar, asesorar e integrar en el area los proyectos especificos de la Institucion.

16. Disponer de tiempo para dialogar con los Padres de Familia: cumplir con el horario de

atencién a ellos y garantizar asi el seguimiento en la formacion de los estudiantes.

o
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17. Programar el trabajo de los estudiantes en caso de ausencia justificada para evitar pérdida
de tiempo.
18. Participar en las reuniones de los profesores.

1.8.1 DERECHOS DE LOS DOCENTES

1. Todos aquellos consagrados como derechos fundamentales por la Constitucion y las Leyes

Colombianas.

Solicitar y obtener los permisos, licencias y comisiones de acuerdo con las disposiciones

legales pertinentes.

A disfrutar comisiones de estudio, sindicales y otros

Luchar por la dignificacion de su salario y servicios prestacionales, médico y asistenciales.

Derecho a la defensa, ser escuchado y presentar descargos dentro de un plazo prudencial.

A contar con una distribucion académica justa y equitativa de acuerdo a las normas legales.

A recibir los estimulos contemplados en la Legislacion Colombiana y los demas que

establecen el municipio y la Institucién Educativa.

Recibir informacion constante y oportuna con el orden y administracion de la Institucion.

9. Participar en la Planeacion, ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional.

10. Disfrutar de libre ejercicio de la profesion, de acuerdo con lo consagrado en el articulo 25
de la Constitucion Politica y con la Ley Laboral Vigente.

11. Recibir trato respetuoso por parte de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

12. Elegir y ser elegido para designaciones y comités de la Institucion.

13. Participar en los cursos de mejoramiento, actualizacion y profesionalizacion que organice
la Institucion u otra entidad

14. Permanecer en el servicio y no ser desvinculado o sancionado sino de acuerdo con las
normas y procedimientos legales.

No o kw n

o

1.9 DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

1. Conocer y apoyar los principios de la Institucion y el Manual de Convivencia.

2. Participar como miembro activo de la Asociacidn de Padres de Familia, Consejo Directivo
y diferentes Comités pedagogicos que organice la Institucion.

3. Acatar las iniciativas y sugerencias que se den para la buena marcha del Plantel y cumplir
lo aprobado en reuniones, en caso de no asistir acogerse a las decisiones que se tomen.

4. Actuar responsablemente en la planeacion, ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo
Institucional de acuerdo a la funcién que le corresponda.
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Propiciar un ambiente de armonia, comprension, respeto y amor en el hogar que contribuya
a la formacién integral de los hijos, crear un buen ambiente de estudio

Actuar con dignidad en todo momento y velar por la buena imagen de la Institucion.
Dotar de herramientas necesarias para las tareas de sus hijos

se lleve el uniforme correspondiente con buena presentacion y aseo personal.

Participar en acciones que conlleven al mejoramiento académico y Comportamiento Social
de sus hijos segun los lineamientos del Consejo Académico y del Manual de Convivencia.

. Responder por los dafios y perjuicios que ocasionen sus hijos dentro y fuera de la institucion
11.
12.

Diligenciar personalmente la Matricula en la fecha fijada por la Direccion

Dar aviso oportuno de la inasistencia de los hijos o acudidos a la Institucion, presentandose
a firmar la excusa justificada.

Buen trato y comportamiento frente a las personas que integran la Comunidad Educativa.
Atender oportuna y apropiadamente las citas convocadas por el Colegio (Directivos,
Docentes, Padres de Familia).

Presentarse a la Institucion correctamente vestido, y aseado.

Acompafiar y estimular a sus hijos en el cumplimiento de los deberes escolares.
Presentarse a la Institucion a recibir informacién y ayudar a solucionar los problemas o
conflictos planteados siguiendo el conducto regular.

Informar al Consejo Directivo sobre las Actividades que programen como Junta.

Asistir puntualmente a todas las reuniones programadas de la Institucion. La asistencia es
de caréacter obligatorio (Art. 7° Ley 115 de 1994)

Estimular a su hijo(a) para que solucione por su cuenta los problemas o inconvenientes que
se le puedan presentar dentro del colegio, siguiendo siempre el conducto regular.

Solicitar personalmente en coordinacion los permisos para que sus hijos o representados se
ausenten, o falten al colegio, dirigiendo carta a la Rectoria del Colegio, si este permiso es
igual o superior a tres dias, solicitarlo por escrito a la Rectoria asumiendo la nivelacion
respectiva del estudiante.

Ser responsable con el horario establecido con el colegio para el ingreso y salida del
establecimiento del alumno(a) al igual que el calendario académico del afio lectivo.

1.9.1 DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA

1.

SC-CER9G940

Elegir y ser elegidos a los cargos representativos en la Institucion: Consejo Directivo,
Asociacion de Padres de Familia, Comités y otros.

m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
TQNet Universidad de Pamplona
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685204 - 5335305 - Fax: 5682750
viww.unipamplona.edu.co m

——



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁw./

2. Participar en el disefio, organizacion, ejecucioén y evaluacion del Proyecto Educativo
Institucional de acuerdo a la funcion que le corresponda.

3. Recibir capacitacion, informacion y actualizacion programada por la Institucion en

beneficio de la calidad de la Educacion de sus hijos.

Participar en la elaboracion del Manual de Convivencia y conocerlo oportunamente.

Presentar iniciativas y sugerencias que estén de acuerdo con las normas vigentes,

favorezcan la buena marcha de la Institucion y el mejoramiento de la calidad educativa.

Participar en las diferentes actividades programadas por la Institucion.

Solicitar permiso para sus hijos(as) cuando las circunstancias lo requieran.

Recibir atencion y buen trato por las personas que integran la Comunidad Educativa.

Recibir periédicamente los informes académicos y disciplinarios de sus hijos-hijas o

representados.

10. Solicitar las certificaciones y constancias de sus hijos-hijas, relacionadas con la
permanencia, retiro, calificaciones, paz y salvo y otros que expida la Institucion, cancelando
el costo estipulado por la norma.

11. A que sus inquietudes sean atendidas.

12. En caso de incumplimiento a los deberes establecidos se procedera a:

a) Citar al padre c) Acta de compromiso
b) Dialogo d) Aplicacion de correctivos.

o~
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Padre de Familia que no asista a las reuniones y a las citaciones hechas se presentara al dia siguiente
con su hijo(a).
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1.10 ORGANIGRAMA
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1.11 CRONOGRAMA

PARA: DOCENTES Y DIRECTIVOS DOCENTES
ASUNTO: Orientaciones para Inicio de primer periodo y cronograma mes de febrero
FECHA: 01 de febrero de 2022

1. Informacion para toda la comunidad educativa:

| periodo: 31 de enero al 6 de mayo. 31 de marzo, Colegio Abierto: Informe académico y de
convivencia del primer periodo

Il periodo: 9 de mayo al 19 de agosto. 24 de junio, Colegio Abierto: Informe académico y de
convivencia del segundo periodo

111 periodo: 22 de agosto al 25 de noviembre. 7 de octubre, Colegio Abierto: Informe
académico y de convivencia del tercer periodo

2. l1zadas de Bandera.

FECHA BACHILLERATO SEDE CENTRO SEDE ANEXA

31 de marzo CONCERTAR. Apoya el area | Grado segundo Grado cuarto
de sociales( eleccion del
personero y contralor)

22 de abril Grado sexto. Apoya el area de | Grados tercero Grados tercero
lengua castellana e inglés.(dia
del idioma)

13 de mayo Grado septimo. Apoya el | Grado primero Grado segundo
consejo de estudiantes,
personero y contralor
estudiantil.

(dia del maestro)

10 de agosto Grado octavo. Apoya el area de | Grado cuarto Grado primero
matematicas. (independencia y
batalla de Boyaca)

6 de septiembre | Grado noveno. Apoya el areade | Grado transicion Grado transicion
ciencias y pastoral( dia dela
raza y Marie Poussepin

25 de noviembre | Grados décimos 'y once. | Grado quinto Grado quinto
Entrega de banderas
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1.11.11AGENDA FEBRERO

Fecha Hora Actividad
lfeba4feb ([Toda la [Socializacién a estudiantes de SIE y Manual de convivencia con estudiantes
jornada
4 febrero 10:00 am.  |Reunion docente sede principal.
10 febrero  [10:00 am.  |Reunién docentes primaria sede centro. Jornada mafianaReunién docentes
2:30 pm.  |preescolar PTA.
:30 Ppm. ., L
3:30Pp Reunion docentes primaria sede centro. Jornada Tarde
11 febrero 10:00 am.  |Reunion docentes primaria sede anexa.
14 febrero  3:00 pm. Reunion de padres de familia Bachillerato.
15 febrero  [Toda la Reunion de padres de familia primaria
jornada Formacion PTA sede centro.
15 al 18 de [Toda la |Andlisis y reconocimiento de estudiantes con necesidades educativas especiales.
febrero jornada Para estudio de casos PIAR. Titulares entregar lista a orientadora escolar de
posibles casos en su curso.
21 de febrero [6:45 am. Dia congregacional. Lidera equipo de pastoral
22 de febrero |8 am. Formacion PTA jornada de la tarde
3:00pm. Formacion PTA jornada de la mafiana. Sede centro y anexa
23 febrero Durante Conformacion comité de convivencia
jornada
25 febrero  6:30 am. DIAE
Formacion evaluacion contextualizada para mejoramiento delas pruebas saber.
Analisis de resultados pruebas y propuestas para la excelencia.
10:30 am. [Rendicion de cuentas.
Sandro Javier Velasquez Luna Rector
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1.12 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

SEDE N° 1: LA PRESENTACION 26. Aula
1. Capilla 27. Aula
2. Recepcion 28. Aula
3. Entrada principal 29. Taller N° 2
4. Secretaria 30. Aula
5. Punto de venta Dourdan 31. Laboratorio de Fisica
6. Garaje 32. Aula
7. comedor 33. Aula
8. Cocina 34. Laboratorio de quimica
9. Patio 35. Enfermeria
10. Taller de Maderas 36. Patio de Arcos
11. Taller de vidrio 37. Patio de la Virgen
12. Salon de profesores 2° piso 38. Sala de Educacion Fisica
13. Orientacién 39. Aula
14. Mimedgrafo 40. Aula 2° piso
15. Deposito 41. Barios estudiantes
16. Bafio empleados 42. Aula
17. Patio del sagrado Corazén 43. Tienda Escolar
18. Coordinacién 44, Kiosco
19. Rectoria 45, Patio Cubierto
20. Sacristia 46. Canchas
21. Aula 47. Gradas
22. Sala de Informatica 48. Entrada Porton
23. Biblioteca 49. Barfios Profesores
24. Aula 50. Aula
25. Aula
10. Unidad Sanitaria Primaria

SEDE N° 2: CHAPINERO 11. Aula
1. Entrada 12. Aula
2. Aula 13. Unidad Sanitaria Preescolar
3. Aula 14. Saloén de Material
4. Aula 15. Aula
5. Sala de Informatica 16. Aula
6. Coordinacion 17. Cancha zona verde
7. Aula 18. Patio Cubierto
8. Aula 19. Salén con Equipo
9. Aula
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SEDE N° 3: CENTRO 8. Bafios de Nifas

1. Entrada 9. Aula segundo piso
2. Aula 10. Aula

3. Aula 11. Bafio de Varones
4. Aula 12. Sala de Cdmputo
5. Aula 13. Graderia

6. Aula 14. Cancha

7. Aula 15. Coordinacion

1.13 SALON DE DEPORTES LA PRESENTACION

llustracion 5 salén de deportes, tomada por Andrés Leonardo Fernandez Parada

(@)
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MATERIAL CANTIDAD BUENO REGULAR MALO
Balones de basquet 48 32 16
Balones de voleibol 29 20 9
Balon de caucho de colores 33 33

Balones de futbol 4 2 2
Balones de micro- futbol 13 10 3
platillos 20 20

Pelotas plasticas 12 12

Banderines de sefializacion 2 2

Trompos 10 10

Raquetas de ping- pong 8 8
Ping-pones 24 24

Juego de camisetas azules 25 19 6
Petos 6 6
Petos azul-blanco 21 21

Uniforme amarillos 7 7

Bascula de peso 1 1

Mallas de ping pong 5 2 3
Parales de ping pong 5 5
Cintas de gimnasia 27 27

Pantalonetas rojas 2 2

Pantalonetas azul- rojas 7 7

Pantalones naranjadas 10 10

Pantalones amarillas 7 7

escalereta 1 1

Conos grandes 6 6

Conos pequerios 20 20

icontec
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Aros 63 43 20
Tableros de ajedrez 7 7
Ajedrez de sobre 1 1

Tableros de parques 6 6

Dominds 3 3
Tacos de madera 26 26

Bombas 3 1 2

Cuerdas de manija 18 18

Cuerdas de mecate 32 32

Cuerdas grandes 3 3

CronOmetros 3 1 1 1
Silbatos 3 2 1

Colchonetas gris 5 5
Equipo amplificador 1 1

Bate de aluminio 1 1

Tubos de voleibol 2 2

Malla de voleibol 1 1

Malla de microfutbol 2 2
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1.14 MATRIZ DOFA

1.14.1 ANALISIS INTERNO:
A. FORTALEZAS

e La Institucion Educativa cuenta personal apto, especializado y comprometido para la
educacion fisica en segundaria

e Cuenta con la infraestructura idénea para desarrollar las diferentes actividades académicas
dentro de la institucién

e Esta equipada con materiales disponibles que se utilizan como recursos pedagogicos

e Se promueve la cooperacion, permitiendo interrelacionarse e intercambiar ideas y
vivencias.

e En la Institucion Educativa se maneja una convivencia promovida por valores como el
respeto, solidaridad, tolerancia, entre otros, dando espacio a relaciones interpersonales y
culturales

e Seda la formacion del pensamiento creativo y realizacion personal creando, autonomia en
estudiante

e se brinda una educacion Inclusiva donde todos los estudiantes pueden participar en todas
las actividades que se realizan en la Institucion Educativa

B. DEBILIDADES

e En laescuelas sede centro y anexa no hay profesor de educacion fisica

e En laescuela sede centro y anexa no cuenta con salon de deportes

e Los profesores de la primaria encargados de otras materias son los que dictan educacion
fisica sin tener estudios en esta area

e No hay programas que contengan actividades extracurriculares en deportes o educacion
fisica

e Falta de apoyo para motivar la interaccion y participacion de estudiantes para promover el

talento humano de los mismos.

No hay techo para cubrir la cancha, cuando llueve o hace mucho sol.

Falta de rampas en ciertos lugares de la institucion y sedes para discapacitados

Falta de un programa en caso de tener una persona con discapacidad y casos especiales.

Se evidencia nifios con problemas de habitos alimenticios como la obesidad y

desnutricion.

e Altos indices de sedentarismo en jovenes y nifios
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1.14.2 ANALISIS EXTERNO
A. AMENAZAS

Embarazos en adolescentes

Venta de alucinégenos y bebidas embriagantes a menores de edad

Violencia Intrafamiliar y desintegracion del hogar

Oportunidades de empleo para jévenes

Causa de sedentarismo en jovenes por el uso de la tecnologia

Padres y madres adolescentes

Falta del cuidado del medio ambiente y reciclaje de basuras

Apoyo por parte de la alcaldia en los programas del plantel educativo

Educacion superior pobre ya que no se cuentan con instituciones que brinden dichos
estudios

e Falta de escuelas deportivas enfocadas hacia otros deportes como: tenis, voleibol, beisbol,
entre otros

B. OPORTUNIDADES

e Hay jovenes y nifios que asisten a clubes deportivos como: el futbol, ciclismo, patinaje y
baloncesto obteniendo oportunidades de participar en torneos fuera del municipio dandose
a conocer.

e Gracias a la asistencia de los jovenes y nifios a algunos clubes deportivos que existen en
el municipio, mejoran sus capacidades como: la coordinacion, lateralidad, motricidad fina
y gruesa.

e Recursos por parte del gobierno para transporte y comedores escolares

e Gracias al rendimiento académico de la institucion, los estudiantes obtienen buenos
puntajes en el ICFES, suficiente para entrar en una universidad
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2. CAPITULO I1: PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 FUNDAMENTACION BASICA Y TECNICA EN LA ENSENANZA DEL
VOLEIBOL, BALONCESTO Y BALON MANO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA PRESENTACION

2.2 OBJETIVO

2.2.1 GENERAL

Ensefiar los fundamentos béasicos en algunos deportes como el baloncesto, voleibol y el
balonmano, aprovechando que estan los recursos como: las canchas; balones; conos; domos;
mallas y petos para la realizacion de ejercicios metodoldgicos para la practica de los mismos.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Enseflar de manera correcta los fundamentos técnicos de cada golpe, movimiento,
lanzamiento y desplazamiento dentro del campo de juego. (dependiendo del deporte).

2. Realizacion de ejercicios metodologicos donde se ensefie cada gesto técnico correctamente

para su ejecucion.

Juegos sin balon y con balon.

realizar acciones de juego reales para la resolucién de problemas.

Desarrollo de capacidades 6éculo manuales.

ubicacién del estudiante en las diferentes posiciones en el campo de juego (segun el

deporte).

7. Desarrollo de las capacidades coordinativas y motrices en los diferentes deportes.

8. Incentivar el trabajo en equipo.

9. Inculcar el respeto, para obtener una sana convivencia con los demas.

10. Ensefianza de lo que puede y no puede hacer dentro del campo de juego durante un partido

o kW
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2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Debido a la pandemia covid 19, los estudiantes de la institucion educativa nuestra sefiora de la
presentacién, ubicada en el municipio de Chinéacota, Norte de Santander, no pudieron salir a
realizar alguna actividad deportiva como futbol, baloncesto, microfatbol y ciclismo, ya que el
municipio cuenta con algunas canchas y carreteras disponibles para la ejecucion de estos deportes,
de igual manera los educandos al estar encerrados por el tiempo que duro la pandemia, vieron la
educacion fisica de manera virtual, y dado que habia que realizar algunos ejercicios con ciertos
implementos deportivos, que muchos de los jévenes no contaban con los mismos, la adquisicion
de: habilidades, destrezas, coordinacion, motricidad gruesa y fina, no fueron las mejores, ya que
al no estar en la cancha no es el mismo desempefio y serian mejor evaluados por el docente para
las respectivas correcciones.

Al estar trabajando en la institucion educativa con alumnos de séptimo A, B, C y octavo A,By C
se lleva a cabo una observacion en horario de clase y en descansos, donde se hace el préstamo de
balones para el desarrollo del juego, se evidencia la falta de fundamentacion basica y técnica en la
ejecucion de ciertos golpes y movimientos en los deportes como voleibol, baloncesto dentro del
campo de juego.

En el voleibol, los estudiantes no realizan bien los golpes de dedos, golpe de antebrazo, saque de
tenis por encima, saque por debajo.

En baloncesto, algunos de los jovenes no ejecutan bien el dribling, el lanzamiento, el doble ritmo
y violan algunas reglas como caminar, doblar, pisar las lineas laterales con balon, bola de vuelta
entre otras.

Ademas se evidencia que no existe el juego en equipo, ya que siembre son dos o tres, quienes
siempre estan jugando con el balén y no tienen en cuenta a los deméas comparieros, los cuales hace
gue estos mismos se aburran de esperar una oportunidad para jugar Y retiren del juego, de igual
manera algunos al no saber jugar se sienten frustrados y se van.

Para este inicio de afio 2022 se esta retomando las clases presenciales, en la institucion educativa
y muchos de los estudiantes se han acercado y nos han hablado a nosotros los profesores de
educacion fisica, contdndonos que estan interesados en aprender a jugar, ya que al preguntarnos
nos dicen si vamos a darles alguna clase de deporte con balones.
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De igual forma en el municipio hay muy pocas escuelas deportivas, en donde los estudiantes
puedan asistir para mejorar un poco muchas de sus falencias técnicas al jugar un deporte, ademas
de ello en estas escuelas deportivas existe la famosa rosca, donde siempre dejan jugar a los mismos,
sobre todo en el futbol, mientras a los demas los dejan sentados, esto hace que los estudiantes
pierdan el interés en practicar un deporte y se queden en casa.

También en dicha observacion se ve la adiccion del celular, el uso del mismo se hace para entrar
a redes sociales y muchos otros aceden a videojuegos en linea o a realizar tik toks, esto se pudo
ver en algunas de las clases, donde antes de que los muchachos vayan a la cancha se les hace la
observacion de no llevar celulares, y se han decomisado muchos de los mismos, para que
participen de las actividades dadas por el docente y momentos donde se les deja jugar.
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2.4 JUSTIFICACION

la aplicacion de este proyecto va enfocado a los estudiantes de la institucion educativa nuestra
sefiora de la presentacion, ya que primero observe y luego puede dar un diagnostico de las falencias
que tenian los muchachos en algunos de los deportes que jugaban, al ejecutar esta propuesta voy
a motivar a los educandos por medio de la practica en la ensefianza de los gestos técnicos de los
deportes a desarrollar, se elaboraran ejercicios metodolégicos para la ensefianza y formacion
deportiva, partiendo desde lo més facil hasta lo mas dificil.

Gracias a esta ensefianza los estudiantes aprenderan a jugar, conociendo cada gesto técnico, que
se puede hacer y que no se puede hacer en la cancha mientras estan en un partido real, de igual
manera para la adquisicion de estos saberes, ellos mismos seran los protagonistas de esta
formacion, ya que con la ayuda del docente, realizaran la préctica, y estando este presente, se podra
corregir cualquier error a tiempo para un mejorar ejecucion del ejercicio a aprender.

Al realizar cada ejercicio, el estudiante va mejorando sus habilidades, destrezas, la coordinacion
6culo manual, la coordinacion de los movimientos, mejora su motricidad fina y gruesa al igual que
la atencion, del mismo modo el trabajo en equipo y se incentiva la participacion activa en los
deportes.

Para muchos de los estudiantes estos saberes seran nuevos y para otros seran conocidos, pero lo
importante aqui es que ellos conozcan un poco mas el deporte, lo practiquen, y quién sabe si a
futuro, muchos de ellos sean jugadores profesionales de algun club deportivo.
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Alumnos del grado séptimo y octavo

Los séptimos: A, B YC

Son un total de 113 alumnos de los cuales:

Las nifias son: 53

Los nifios son: 60

Los octavos: A, BY C

Son un total de 128 alumnos de los cuales:

Las nifias son: 74

Los nifios son: 54

Entre séptimo y octavo:

Son un total de 241 alumnos de los cuales:

Las nifias son: 127

Los nifios son: 114
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2.5 POBLACION

PORCENTAJE POR SEXO

m NINAS
= NINOS

PORCENTAIJE POR SEXO

m NINAS
m NINOS

PORCENTAJE POR SEXO

= NINAS
m NINOS
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Los séptimos A, BY C
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DEFINICION POR SEXO Y

SEXO EDADES CANTIDAD EDADES

MASCULINO | 9A 12 ANOS 46 iz

FEMENINO 9 A 12 ANOS 44 %
MASCULINO | 13 A 15 ANOS 14 .

FEMENINO | 13 A 15 ANOS 9 10 I I

TOTAL 113 0 I.
NINOS Y NINAS NINOS Y NINAS
m9o9A12ANOS m9A12ANOS2
m13A15ANOS m 13 A 15 ANOS2
DEFINICION POR SEXO Y
EDADES
Los octavos A, BY C >0
45
SEXO EDADES CANTIDAD 40

FEMENINO 9 A 12 ANOS 25 35
MASCULINO | 9 A 12 ANOS 21 30

FEMENINO | 13 A 15 ANOS 46 >
MASCULINO | 13 A 15 ANOS 32 jz

FEMENINO 16 A 19 ANOS 3 "
MASCULINO | 16 A 19 ANOS 1 c

TOTAL 128 0 -

NINOS Y NINAS NINOS Y NINAS NINOS Y NINAS

m9A12ANOS m9A 12 ANOS2
m 13 A 15ANOS m 13 A 15 ANOS2

m16A 19 ANOS m 16 A 19 ANOS2
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2.6 MARCO TEORICO
AUTORES DEL VOLEIBOL:

Belkis Pentdn Hernandez (2012) manifiesta la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad
fina en la adquisicion de algunos elementos técnicos del voleibol, viendo una deficiencia en la
ensefianza de la misma, debido a que los profesores de educacién fisica no laboran con un plan
apropiado donde se le dé la relevancia que ésta posee a la hora de la adquisicion de habilidades
motrices en etapas anteriores, que se relacionan especialmente con el aprendizaje de ciertos gestos
técnicos en el voleibol. El estudio realizado en matanzas, con estudiantes de noveno grado entre
los 13 y 14 afios de edad, permitio observar falencias en el proceso de ensefianza en los grados
inferiores a éste (desde quinto al octavo) reflejando en el grado noveno una inadecuada ejecucion
de elementos técnicos que implican la motricidad fina como son el voleo por arriba, remate y saque,
haciéndose necesario una reprogramacion en el &rea de educacion fisica que permita la inclusion
de actividades que desarrollen los diferentes tipos de motricidad, tanto fina como gruesa, para que
la apropiacion de las distintas partes de la fundamentacion técnica sea de manera mas natural en
los superiores.

Betancourt, Lacosier, Reyes y Proenza (2010) muestran su punto de vista al proporcionar los juegos
predeportivos como una herramienta con la cual se puede trabajar para mejorar el desempefio y la
adquisicion de los fundamentos técnicos basicos, y para el desarrollo de las habilidades especificas
que permitiran al deportista practicar adecuadamente este deporte y llegar a un nivel de alto
rendimiento. Para el voleibol, “es necesario fomentar su practica desde edades tempranas como
elemento imprescindible para lograr una formacion lo mas completa posible que facilite el
desarrollo integral y multifacético de los futuros jugadores”, esto con el fin de generar bases con
las que se pueda contar para el correcto desarrollo deportivo en el futuro.

Asi mismo, Nufiez (2011) expone una variedad de factores a tener en cuenta en el voleibol,
abarcando desde parte fisica, técnica, tactica, psicologia, pedagogica, fisiolégica y de mas todos
los aspectos relevantes que permiten el éptimo desarrollo del deporte. Definiendo como prioridad
el aprendizaje motor de las habilidades técnicas y lo educativo, las cuales no deberan ser
sobrepasadas por el entrenamiento fisico. Ademas habla del retraso en la iniciacion deportiva como
un factor que obstaculiza la fluidez y el progreso técnico de los jugadores.

“La concepcion del entrenamiento deportivo del voleibol en las edades tempranas en numerosas
ocasiones no se hace desde las caracteristicas que lo cualifican, ni desde su naturaleza propia lo
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que ocasiona un retraso en la adquisicion de sus fundamentos técnicos, el desarrollo e identificacion
del talento y el progreso hacia la temprana maestria deportiva”. Nufiez (2011)

A su vez aborda la complejidad del entrenamiento y todos los momentos de preparacion del
deportista como un todo para el futuro desarrollo del deporte, conociendo y comprendiendo
plenamente la naturaleza de éste.

AUTORES DEL BALONCESTO:

e Conocer latécnicay latactica de un deporte, es un paso importante para emprender la dificil
tarea de la ensefianza deportiva, pero no lo es todo, ya que necesitamos saber como
ensefiarla en cada edad, como programar, como evaluar los aprendizajes, etc. El entrenador
debe conocer las caracteristicas de los jugadores a los que ensefia y en funcion de éstas
aplicar tareas de ensefianza y competiciones adaptadas a sus capacidades.

Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra, Pedro Saenz-Lopez Bufiuel (15/07/2004), libro Aspectos
teoricos y practicos de la iniciacion al baloncesto

e La metodologia mas tradicional o mecanicista conceden especial importancia a la fase de
ejecucion en la que el éxito de un deporte se determina por el dominio de las diferentes
técnicas o gestos que conforman el mismo (Garganta, 1997)

e De esta forma, el éxito en el baloncesto es el resultado de la ejecucion correcta del bote, el
pase, el lanzamiento... En esta perspectiva, la ensefianza de este deporte comenzaria por el
aprendizaje de cada una de las técnicas relegando a un segundo plano o ignorando los
aspectos tacticos que intervienen en la accion (Garganta, 2002).

e Tal y como sefiala Ruiz y Sanchez (1997) en cada una de las acciones motoras se
identifican tres fases: la percepcidn, decision y ejecucion.

e Enel baloncesto el hecho de desconocer estas fases, o no darles la importancia que requiere,
ha llevado a priorizar la fase de ejecucion dirigiendo su ensefianza al aprendizaje y
desarrollo de los elementos de este tipo dejando en un segundo plano los aspectos
perceptivos y de decision (Giménez & Séenz-Lbpez, 2007).

Sergio José Ibafez y maria cafladas Alonso, (abril 2010) articulo la planificacion de los
contenidos de entrenamiento de baloncesto en equipos de iniciacién

“El proyecto muestra la falta de estrategias para que el estudiante mejore en lo que concierne a los
fundamentos basicos del Baloncesto en la categoria infantil del club jardines del baloncesto. El
baloncesto en los actuales momentos esta evolucionando cada dia con una mejor formacion dentro
del campo, trabajandoselo sistematica y metodolégicamente, en donde se busca lograr que se
mejore la 11 ensefianza-aprendizaje, buscando nuevas estrategias que aporten para una mejor
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técnica dentro de los fundamentos técnicos del baloncesto. Una de las caracteristicas principales
que tiene el baloncesto actual son los trabajos de motricidad que deben de tener todos los jugadores,
los que vienen a comprender la base principal y asi poder dominar el sistema de movimientos
dentro del terreno de juego, basdndose en repeticiones por la intensidad del juego. Se tomara en
cuenta que el muestreo sera de tipo no probabilistico, se trabajara con 24 nifios indicando que se
los eligi6 de una manera aleatoria. El objetivo es tratar de lograr una plataforma deportiva con los
estudiantes de la categoria infantil 10-12 afios, a través de la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos basicos del baloncesto, en donde se aplicaran estrategias metodolégicas para tales
fines” (Torres, 2018).

Antonio Xavier Torres Nazareno, (2018) Estrategias metodoldgicas para el desarrollo de los
fundamentos basicos en atletas de la categoria sub 10 — 12 afios del club Jardines del Basquet,
Universidad de Guayaquil. Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

“El baloncesto es un juego sencillo en donde las exigencias fisicas y técnicas en todas las categorias
que se juegue con su constante correr dentro del campo de juego, es asumible en todos los
estudiantes. Por eso se precisa siempre llevar una planificacion apropiada y una seleccion de tareas
a cada jugador. El baloncesto tiene sus particularidades que lo convierten en uno de los deportes
con gran potencial educativo, dentro de las clases de cultura Fisica. Es a través de este trabajo
investigativo que se plantea una planificacion del Baloncesto como elemento de movimiento del
cuerpo. La Investigacion explora concisamente sobre el terreno de juego, siendo este muy natural
y practico para ser aplicado en la parte educativa y social. Abarcando paralelamente el proceso de
la investigacion y la buscar de soluciones. Para poder observar los resultados de dicha metodologia
se ensefian los elementos mas basicos para llevar un buen trabajo investigativo ajustandolo al juego
de Baloncesto y a la Unidad Didactica” (Acero, 2015).

Enrique Acero Jiménez, (2015) Aprendiendo baloncesto en educacién Secundaria usando el
juego: una propuesta de investigacion de accion, Universidad Politécnica de Madrid. Especialidad
Educacion Fisica

AUTORES DEL BALON MANO:

e Para llevar a cabo el andlisis del Balonmano como deporte escolar, teniendo siempre
presente que estamos totalmente de acuerdo con lo que nos dicen Rodriguez, Garcia, Ruiz
y Casado en su libro «Iniciacion deportiva, basada en los Deportes Colectivos» (2001);
entendemos por deporte escolar «todo deporte realizado en la escuela en edad escolar»,
saltando de esta manera los limites que tradicionalmente lo han circunscrito a la escuela, y
cuyo objetivo es la iniciacién en el mismo. Tenemos que tener en cuenta que el Balonmano,
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cuenta con una infinidad de acciones del juego, que son propias de las habilidades motrices
basicas y genéricas.

e Para llevar a cabo la iniciacién en el marco escolar, tenemos que hacer hincapié en los
métodos activos, ya que estos métodos, ademas de entender profundamente las
caracteristicas propias del deporte, estan basados en los nifios. Estos métodos, tienen su
base ideoldgica en los principios pedagdgicos en la Educacion Fisica que, Seybold (1974,
citado por Casado, Rodriguez y Ruiz, 1999)

Resume en los siguientes:

- Adecuacion a la naturaleza del nifio.
- Individualizacion.

- Solidaridad o socializacion.

- Totalidad: formacion integral.

- Espontaneidad.

- Experiencia practica y realismo.

- Autonomia

Manuel Gémez Lopez, francisco Ruiz juan (junio, 2006), la iniciacion en educacion primaria,
propuestas practicas en el tercer ciclo.

e Esta obra ofrece directrices importantes sobre el qué hacer y como hacerlo en cada
momento de la evolucién y de la formacion de jugador de balonmano. En ella se presentan
multiples sugerencias de enorme utilidad para el educador-entrenador, ademas de una
amplisima gama de ejercicios que facilitan la practica de las actividades.

Anton Garcia, J.L (1990) Balonmano: fundamentos y etapas del aprendizaje. Gymnos. Madrid.

Desde mi punto de vista este libro ofrece muy buenos ejercicios para la iniciacion del balén mano,
para que los alumnos\as poco a poco vayan aprendiendo cada movimiento y al mismo tiempo
adquieren la motricidad, la coordinacién y habilidades necesarias para cuando se de paso al juego
sepan que hacer.

Se cumplirian cuatro fases en el aprendizaje que son familiarizacién, mecanizacion, adaptacion y
automatizacion con el balon, (Fernandez, 2022)
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3. CAPITULO III: INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1. DISENO
3.1.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TECNICA S1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7 S8
ACTIVIDAD
ACONDICIONAMIENTO | X X
FISICO

JUEGOS RECREATIVOS | X X X

FUNDAMENTACION | X
DEL BALONCESTO:

PASE, RECEPCION Y

DRIBLING
HISTORIA DEL X
BALONCESTO
RETRO X

ALIMENTACION DE
LOS FUNDAMENTOS

DE PASE Y RECEPCION
EN BALONCESTO

CIRCUITO DE X
DRIBLING, DOBLE
RITMOY
LANZAMIENTO

FUNDAMENTACION X
DEL VOLEBOL:
HISTORIA DEL

VOLEIBOL, GOLPE DE
DEDOS

FUNDAMENTACION X
DEL VOLEIBOL: GOLPE
DE ANTEBRAZOS Y
SAQUE POR DEBAJO
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EVALUACION: SAQUE X
POR ABAJO Y GOLPE
DE ANTEBRAZO

TALLER DE BALON X
MANO Y EXPLICACION
DEL MISMO EN

CANCHA
JUEGO RECREATIVO X
DE 12 PASES
X

JUEGO BALON MANO
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3.2 METODOLOGIA

3.2.1 SEMANA 1

MARTES 22 Y MIERCOLES 23 DE MARZO: ACONDICIONAMIENTO FiSICO, JUEGOS
RECREATIVOS, FUNDAMENTACION DEL PASE, RECEPCION Y DRIBLING EN
BALONCESTO.

ACTIVIDAD 1: estiramiento
COLOCACION: sobre la linea lateral de la cancha de manera individual
DESARROLLO: se realizara un movimiento articular desde el tren inferior hasta el tren superior

e Pie derecho al frente en punta y luego talon

e Rotacion de tobillo hacia la derecha y luego a la izquierda

e Pierna derecha arriba y tomada por las manos haciendo equilibrio a un pie

e Pierna derecha atras y sujeta por las manos haciendo equilibrio a un pie

e Rotacion de cadera hacia la derecha y luego izquierda

e Rotacion de hombros hacia adelante y luego hacia atras

e Brazo en extension adelante con la palma mirando hacia al frente y los dedos cerrados y
mirando hacia arriba, mientras mi otra mano toma los dedos y los estira hacia atréas.

e Se realizara lo mismo que lo anterior pero lo que cambia es la posicién de la mano hacia
abajo

e Procederemos a realizar estiramiento del cuello hacia arriba, abajo, la derecha y la izquierda

e Rotacion del cuello a la derecha e izquierda

VARIANTES: ninguna

EVIDENCIA:

S E mANARE ) §
T [ ‘\' ) ‘\3
g (S

— e

— E

llustracion 6 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 2: la lleva
COLOCACION: se dividen en dos grupos, uno de mujeres y otros de hombres.

DESARROLLO: primero uno de los muchachos y una de las muchachas la trae o la lleva y debera
tocar a otro u otra respectivamente y ahora este la lleva y debera tocar a otro.

VARIANTE:

e Dos comparieros van estar tomados de la mano, si uno de los dos toca a otro comparfiero,
este cambiara de puesto con el que toco.

e Ahora comenzaremos con uno solo, a medida que este vaya tocando a un compariero se va
uniendo en cadena hasta que quede uno solo.

EVIDENCIA:

—— ~ P
S

e e 2 N\

llustracién 8 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracion 7 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

llustracién 9 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 3: Carreras
COLOCACION: Se formaran dos grupos de igual nimero de comparieros.
MATERIALES: domos

DESARROLLO: el gjercicio consiste en ir a un cono que esta a cierta distancia darle la vuelta al cono y
volver, al volver tocara al compafiero que sigue, este saldra a realizar el recorrido y el otro se formara de

ultimo el primer equipo que termine ganara.
VARIANTE: Cadena

Se hara lo mismo pero al regresar debe tomar la mano del siguiente compafiero y correran hasta el cono y
volver, asi sucesivamente se ira armando una cadena hasta llegar al Ultimo compafiero, el primero en

terminar ganara.

EVIDENCIAS:

NG
iz =

llustraciéon 11 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracién 10 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 4: circuito
COLOCACION: se formaran 4 grupos de alumnos entre mujeres y hombres.

DESARROLLO: cada grupo se ubicara en un circuito, el tiempo en este circuito serd de 5
minutos hasta que se les dice cambio, el ejercicio se termina cuando pase por los 4 ejercicios.
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e Primero: deberan saltar por encima de los conos, luego avanzar en lateral tocar los dos conos y
correr hasta el Ultimo domo

e Segundo: se colocaran domos a lo ancho y en diagonal, avanzaran lateral mente y al final deben
acabar corriendo hasta el Ultimo domo.

e Tercero: se colocaran domos en donde los muchachos entra y salen, luego estaran los conos en
linea los cuales van a trabajar en lateral en zigzag, luego pasaran por detras de un cono y llegan a

las lineas donde habréa otro cono.

e Cuarto: se colocaran dos conos en medio de ellos un palo el cual va a servir de valla, en la
misma saltaran 6 veces, luego tomaran un laso para saltar avanzando hacia el otro extremo, en
este extremo estara también dos conos y un palo, haran los mismos 6 saltos y regresaran
saltando

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

llustracion 13 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

llustracion 15 ANDRES LEbNARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracion 14 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 5: fundamentacion del pase y recepcion
COLOCACION: por parejas
MATERIALES: balones

DESARROLLO: se ubicaran por parejas, a una distancia de 3 metros y mirandose de frente, un
grupo tendra el balon y el otro no, entonces seguira los siguientes pasos.

Pase de pecho:

e Sedaun paso al frente dejando atras una pierna, el balon estara a la altura del pecho
sujeto por las dos manos, después llevo mis brazos al frente lanzando el balén a mi
compariero que esté al frente.

Recepcion: debo atacar el balon y no esperar que este me llegue, de igual manera doy un paso al
frente y estiro mis brazos para la recibir el pase.

El ejercicio consiste en manejar primero un brazo, luego cambiamos con el otro y finalizamos
con pase a dos manos.

VARIANTE:
Pase de pecho picado:

e Este pase se hace igual que el anterior, lo Unico que cambia es el momento de lanzamiento
del baldn, ya que este lo voy a picar contra el suelo.
e Larecepcion de este pase sera la misma.

Pase de gancho:

e Para realizar este pase debo ubicarme lateralmente, giro mi tronco hacia la derecha o la
izquierda sea el caso de orientacion, el balon lo tendré sujeto con mis dos manos, luego
devuelvo mi giro mientras abro un brazo para proteger el pase y mi otro brazo que
sostendra el baldn, estirando el brazo por encima de mi cabeza finalizando en pase.

Aqui en este ejercicio cambiaremos también de brazo (izquierdo y derecho).
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llustracion 17 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracion 16 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 6: dribling mas pase y recepcion
COLOCACION: dos grupos iguales
MATERIALES: conos y balones

DESARROLLO: en este ejercicio el primer compafiero que estd en la fila, saldra realizando
dribling en avance, llegara hasta un cono ubicado a cierta distancia, le daran la vuelta y regresaran
driblando el balén, al llegar le pasara el balon al siguiente compafiero y este realizara el mismo
ejercicio, asi sucesivamente hasta llegar al altimo compafiero.

VARIANTE:

e Realizaremos este ejercicio igual que el anterior, pero antes de llegar, habra un cono desde
donde el compariero lanzara el pase de pecho al siguiente compafiero.

e se colocaran varios conos en linea separados a cierta distancia, el primer compafiero saldra
realizando el dribling le dara una vuelta al primer cono, luego avanzara al siguiente cono y
hara lo mismo que el anterior y asi con los demés conos, al llegar al Gltimo regresara en
dribling entregando el balén al siguiente compafiero desde el primer cono.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz"
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EVIDENCIA:

e T

llustracion 19 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracion 270‘ AtNBRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

llustracion 21 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

3.2.2 SEMANA 2:

LUNES 28, MARTES 29 Y MIERCOLES 30 DE MARZO: ACONDICIONAMIENTO FiSICO,
JUEGOS RECREATIVOS, FUNDAMENTACION DEL PASE, RECEPCION Y DRIBLING EN
BALONCESTO.

ACTIVIDAD 1: historia del baloncesto
MATERIAL.: investigacion hecha por los estudiantes
COLOCACION: en cancha

DESARROLLO: Se reunen los muchachos para exponer cada uno, hablando alguna cosa
relacionada con el baloncesto.

Los puntos que se hablaron fueron:

e antecedentes ancestrales del baloncesto
e historia del baloncesto fechas y acontecimientos importantes

l@ n “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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e historia del baloncesto en Colombia

e caracteristicas del bal6n, tablero, cancha

e que se puede hacer y que no se puede hacer en el juego
e posiciones de jugadores en cancha

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

llustracion 22 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
ACTIVIDAD 2: Acondicionamiento fisico

MATERIAL: cancha
COLOCACION: individual sobre la linea de banda

DESARROLLO:

e primero un estiramiento y movimiento articular.

e realizamos salto adelante y salto arriba en extension
e avance en lateral

e avance hacia atras

e saltos llevando las rodillas arriba

e saltos como si fuéramos a realizar una canasta
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e zancada por la lineas laterales
e caminar

Cada ejercicio se realiz6 con un tiempo de un minuto y medio

VARIANTES: ninguna

EVIDENCIA:

IIustraC|on 25 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA 2022 ”ustraCIon 26 A ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA 2022
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ACTIVIDAD 3: Pasa el baldn
MATERIAL: balones

COLOCACION: se dividen en 2 grupos de igual nimero de compaiieros ubicados en la linea de
meta.

DESARROLLO:

e A cada grupo se les asignara un balén.

e Se debe tomar distancia estirando el brazo, colocando el mismo encima del hombro del
compafiero que esta al frente.

e Trabajaremos la mitad de la cancha, iniciando desde la linea de meta hasta la linea de la
mitad de la cancha.

e No se puede lanzar, ni rodar el balon.

Para iniciar, el primer compafiero pasara el balén por debajo de las piernas pasandolo con las manos
al compafiero que esta atras, al llegar al ultimo compafiero este pasara al frente y pasara el baldn,
asi sucesivamente hasta llegar a la mitad de la cancha.

VARIANTE: se lanzara el balon hacia arriba y hacia atras

EVIDENCIAS:

T

llustracion 27 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 4: Retro alimentacion del pase y la recepcion

MATERIAL.: balones
COLOCACION: grupos de dos estudiantes ubicados a cierta distancia y mirandose de frente.

DESARROLLO: se les pide a los alumnos realizar pase y recepcion vistos en la clase anterior,
encontrando que algunos de los mismos, tienen dificultades o se les olvido como realizarlos, asi
que se le volvio a repetir los mismos ejercicios donde se hacen los pases y la recepcion
metodolégicamente.

Para ello los estudiantes se lanzaran pases al pecho y recepcion respectivamente, ejecutando cada
pase lo mejor posible

VARIANTE: se realizara el pase picado, mirando como se realiza y corrigiendo

EVIDENCIA:

llustracién 28 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 lustracion 2 29 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

llustracién 30 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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3.2.3SEMANA 3:

LUNES 4, MARTES 5 Y MIERCOLES 6 DE ABRIL: CIRCUITO PARA DOBLE RITMO Y
LANZAMIENTO

ACTIVIDAD 1: estiramiento
MATERIAL: ninguno
COLOCACION: cancha
DESARROLLO:

1. Estiramiento articular ( tren inferior y tren superior)
2. Skipping (bajo, medio, alto)

3. Trote lateral

4. Trote frontal

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

. ot A T

e

s SR — ey
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llustracion 32 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022  |lustracién 31 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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llustracion 34 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracién 33 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 2: Juego recreativo

MATERIAL: Balon

COLOCACION: Se dividiran en dos grupos de igual nimero de estudiantes, tomaran distancia mas
0 menos de un metro.

DESARROLLO: El ultimo saltara por encima de los demés compafieros hasta llegar al primero,
después el que queda de Gltimo pasara por encima de los demas y asi sucesivamente hasta llegar a
donde hay un balén.

VARIANTE: para regresar se deben poner de pie, y el que queda de primero toma el balén y lo
lanzara para atras y el de atras lo lanzara al siguiente, después de lanzar el balon pasara de Gltimo,
el juego acabara cuando todos pasen de la linea desde donde empezaron.

EVIDENCIA:

-

¥, - At
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ACTIVIDAD 3: Zancada
MATERIAL: Domos y conos
COLOCACION: grupos de igual nimero de estudiantes

DESARROLLO: Se colocaran conos y domos a una distancia de un metro con diez centimetros, el
ejercicio consiste en dar zancada saltando intercambiando pie derecho y pie izquierdo.

VARIENTE: ninguna

EVIDENCIA:

llustracién 35 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracién 36 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
ACTIVIDAD 4: Doble paso

MATERIAL: Aros y balones
COLOCACION: grupos de igual nimero de estudiantes

DESARROLLO: se le dara un balén a cada estudiante, el ejercicio consiste en avanzar en dribling
y realizar el doble ritmo en los 2 aros, dando el doble paso en ellos y finalizo con el lanzamiento al
tablero

VARIANTE: ninguna

(@) A “Formando lideres para la construccion de un nuevo pafs en paz”
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llustracion 38 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 llustracién 37 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
ACTIVIDAD 5: doble ritmo y lanzamiento

1 e

MATERIAL: Balones, tablero
COLOCACIO: grupos de igual nimero de estudiantes

DESARROLLO: los estudiantes haran dribling y realizaran el doble ritmo y finaliza con
lanzamiento a la canasta, sin la ayuda de los aros.

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

~

llustracién 40 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022 [lustracién 39 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 6: juego libre de 3 vs 3 con lanzamiento a canasta
MATERIAL.: balon y tablero
COLOCACION: grupos de igual nimero de estudiantes

DESARROLLO: los estudiantes jugaran un partido de 3 vs 3 con lanzamiento a canasta
realizando un juego real y el que anote méas canastas ganara

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

. ol b >y
B
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llustracion 41 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 7: lanzamientos

MATERIAL.: balones y tableo

COLOCACION: grupos de igual nimero de estudiantes

DESARROLLO: los estudiantes realizaran lanzamientos a cierta distancia del tablero
VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

llustracion 42 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

NOTA: el tiempo en cada actividad sera de 6 minutos, y el cambio se indicara con un silbatazo que
el profesor realizara, de igual manera el docente corregira si hay errores
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3.2.4 SEMANA 4:

LUNES 18, MARTES 19 Y MIERCOLES 20 DE ABRIL: HISTORIA DEL VOLEIBOL,
FUNDAMENTACION DEL GOLPE DE DEDOS

ACTIVIDAD 1: historia del voleibol
MATERIAL: ninguno
COLOCACION: salon de clase
DESARROLLO:

e Historia del voleibol: donde nacid, su creador y fechas mas relevantes

e Historia del voleibol en Colombia

e Como se juega: golpes y saques permitidos, sets que se juegan y cuantos puntos hay que
hacer, rotacion, posiciones de los jugadores en cancha, enroque y desenroque, que se puede
hacer y que no se puede hacer

e Medidas de la cancha: cancha, malla, postes, altura de la malla, las antenas

e Balon: circunferencia, peso, libras de presion

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

2
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ACTIVIDAD 2: driblar el balén contra el suelo, realizando la posicion de las manos sobre el balon
golpeando el mismo con la yema de los dedos.

MATERIAL.: balones
COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: se ubicaran por parejas en la cancha y a una distancia tres metros, primero los de
un lado tendran el balon y realizaran el ejercicio y después el profesor indicara que cambien.

VARIANTE: ninguno

EVIDENCIA:

.

llustracion 45 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 3: lanzar el balon hacia arriba y sostener el balon en medio de las manos como si
fuéramos a realizar el golpe de dedos

MATERIAL: balones

— L - »
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COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: se ubicaran por parejas en la cancha y a una distancia tres metros, primero los de
un lado tendran el balon y realizaran el ejercicio y después el profesor indicara que cambien.

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

e |

llustracion 46 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 4: lanzar el balén al compariero del frente y este respondera dando el golpe de dedos
devolviendo el balon

MATERIAL: balones

COLOCACION: por parejas

@ A “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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DESARROLLO: se ubicaran por parejas en la cancha y a una distancia tres metros, primero los de
un lado tendrén el balon y lanzaran el mismo al compafiero del frente quienes realizaran el ejercicio
y después el profesor indicara que cambien.

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

3.2.5 SEMANA 5:
LUNES 25, MARTES 26 Y MIERCOLES 27 DE ABRIL: SAQUE POR ABAJO Y GOLPE DE
ANTEBRAZOS

ACTIVIDAD 1: Saque por abajo sin balon.
MATERIAL: ninguno

COLOCACION: individual
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DESARROLLO: los estudiantes realizaran la mimica del saque por abajo que realizara el profesor
VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

llustracion 48 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 2: saque por abajo con baldn
MATERIAL: balones
COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: el profesor ensefiara como se realiza el saque y los estudiantes realizaran el
ejercicio.

VARIANTE: ninguna
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llustracion 49 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 3: Vamos a la malla
MATERIAL.: balones y malla
COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: desde la linea de 3 metros en la cancha de voleibol, los estudiantes realizaran el
saque con el bal6n

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

llustracion 50 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 4: vamos a la malla
MATERIAL: balones y malla
COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: desde la linea final de la cancha de voleibol los estudiantes realizaran el saque
con balén

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

ARBaloR AT

llustracion 51 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 5: golpe de antebrazos

MATERIAL: balones

COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: Golpe de antebrazos solo con un brazo, primero derecha luego izquierda

VARIANTE: ninguna
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EVIDENCIAS:

ACTIVIDAD 6: golpe de antebrazos

MATERIAL: balones

COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: golpea de antebrazo solo con un brazo, alternamos los brazos al golpear el balon
VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

ES o =

&= SRS R = = S5
ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 202
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ACTIVIDAD 7: golpe de antebrazos
MATERIAL.: balones
COLOCACION: por parejas

DESARROLLO: el profesor indicara como colocar los brazos, después el compafiero le lanza el
balon y el otro responde con golpe de antebrazos

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

llustracion 54 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

3.2.6 SEMANA 6:
LUNES 2, MARTES 3 Y MIERCOLES 4 DE MAYO, EVALUCION DE FUNDAMENTOS

ACTIVIDAD 1: PRACTICA
MATERIAL.: balones y malla

COLOCACION: por grupos o parejas
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DESARROLLO: el profesor dara un tiempo de media hora para que practiquen el golpe de
antebrazo y el saque por abajo

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIAS:

llustracion 55 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 2: EVALUACION DEL SAQUE POR DEBAJO
MATERIAL.: balones y malla
COLOCACION: INDIVIDUAL Y EN LA CANCHA

DESARROLLO: se colocara al estudiante cerca, mas o menos desde la linea de 3 metros, y se va
observando si realiza bien el saque y con fuerza, se empieza a correr para atras hasta llegar a la
linea desde donde se realiza el saque en voley.
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VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

PARADA, 2022

llustracion 57 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ
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§Ilustraci(-§1 58 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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Actividad 3: evaluacion del golpe de antebrazos
MATERIAL.: balones
COLOCACION: individual y en cancha

DESARROLLO: el profesor le lanzara varios balones al estudiante, viendo la posicion de los
brazos y como golpea el balon.

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:
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3.2.7 SEMANA 7:
LUNES 9 Y MARTES 10 DE MAYO, EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS

ACTIVIDAD 1: evaluacién de saque por abajo
MATERIAL.: balones y mayo
COLOCACION: individual y en la cancha

DESARROLLO: se colocara al estudiante cerca, mas o menos desde la linea de 3 metros, y se va
observando si realiza bien el saque y con fuerza, se empieza a correr para atras hasta llegar a la
linea desde donde se realiza el saque en voley.

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

llustracion 60 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 2: evaluacién de golpe de antebrazos
MATERIAL.: balén
COLOCACION: individual y en cancha

DESARROLLO: el profesor lanzara varios balones a los estudiantes y los mismos responderan
con golpe de antebrazo, el docente observara la ejecucion del golpe y de acuerdo a ello se
evaluara

VARIANTE: ninguna

EVIDENCIA:

llustracion 61 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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ACTIVIDAD 3: evaluacién de golpe de dedos

MATERIAL: balon
COLOCACION: individual y en cancha

DESARROLLO: el profesor le lanzara el balén al estudiante por arriba y este debe responder con
el golpe de dedos lanzando el balén hacia arriba o devolviéndolo al profesor.

VARIANTE: si el alumno quiere puede el mismo lanzar el balén hacia arriba y volverlo a
contestar realizando series.

EVIDENCIA:

— ’ - »
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3.2.8 SEMANA 8:

LUNES 16, MARTES 17 Y MIERCOLES 18 DE MAYO, TALLER DE BALON MANO,
EXPLICACION Y JUEGO RECREATIVO

ACTIVIDAD 1: TALLER DE BALON MANO
MATERIAL: PDF, hojas en fisico
COLOCACION: en el salon en grupos o individual

DESARROLLO: el profesor muestra a los alumnos como va ser el taller dando las explicaciones
necesarias para que quede claro el desarrollo del mismo.

Contenido del taller:

e Descripcion de como se juega
e Historia del balén mano

e Campo de juego

e Técnica de agarre del balén
e El pase y sus diferentes tipos
e Larecepcion

e Los lanzamientos

e Elbote

e Las fintas

e Funcidn del portero

e Reglamento

e Preguntas

De igual forma se les dice a los alumnos que la entrega del taller es individual pueden entregarlo
en hojas de examen o de blog.

VARIANTE: ninguna
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EVIDENCIA:

llustracion 63 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 2: JUEGO DE 12 TOQUES
MATERIAL: balones
COLOCACION: por grupos

DESARROLLO: el profesor armara grupos de 8 estudiantes, de los cuales 2 grupos iniciaran
jugando, al realizar los 12 toques los compafieros cambiaran con el otro grupo, al jugar solo se le
permitira dar 3 pasos con el balén en la mano teniendo que quedarse estatico y pasar el balon al
otro compariero, los que no tienen el balon simplemente trataran de taparle el pase sin arrebatarle
el balon de las manos bruscamente, si se demora en dar el pase o da mas de tres pasos, el balén
sera entregado al otro equipo.

Para esta actividad se utilizo la cancha de microfutbol y la cancha de voleibol, quitando la malla y
los postes para evitar inconvenientes.

VARIANTE: dependiendo de cémo se desarrolle el juego puedo aumentar los toques o bajar los

toques
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EVIDENCIAS:

llustracion 64 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ACTIVIDAD 3: BALON MANO
MATERIAL: balén
COLOCACION: por grupos

DESARROLLO: se formaran grupos de 7 estudiantes, y jugaran balon mano a dos goles o0 5
minutos, para que los demas grupos jueguen, se les deja jugar para que se vayan conociendo un
poco el juego, de igual manera se les va corrigiendo que se puede hacer y no que se puede hacer
mientras juegan.

VARIANTE: ninguna
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llustracion 65 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

3.3 EVALUACION:

Al principio de mi llegada al colegio sentia una emocién y ansiedad por comenzar a trabajar con
los muchachos, los alumnos al verme también tenian una cierta incertidumbre de como seria con
ellos, pero poco a poco a través de las clases semana a semana, nos fuimos acoplando.

Cuando comencé con las actividades, muchos de los jovenes no sabian como hacer un pase en
baloncesto correctamente ni una recepcion, pero a través de los ejercicios que desarrollaba
aprendieron poco a poco como hacerlo, de igual manera lo trabajado en voleibol, ya conocen como
jugar y si tienen dudas preguntan méas cosas con respecto al deporte.

He sentido que he realizado un buen trabajo con los muchachos de la institucién, porque he visto
los avances que han tenido muchos, ya que no habian practicado algun deporte en pandemia y estar
uno en la calle y escuchar “PROFE”, “HOLA PROFESOR” hace amar mucho mas lo que hago.
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llustracion 66 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022
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llustracién 69 ANDRES LEONARDO FERNANDEZ PARADA, 2022

ANDEZ PARADA, 2022

llustracion 68 ANDRES LEONARDO FERN
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4. CAPITULO IV: ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

o TR

17 DE MARZO DEL 2022 DIA DEL HOMBRE

23 DE MARZO DEL 2022 VIACRUSIS

PASANDO NOTAS DEL

PRIMER INFORME
30 DE MARZO DEL 2022 PARCIAL DEL PRIMER

PERIODO ESCOLAR

31 DE MARZO DEL 2022 POSESION DEL
GOBIERNO ESCOLAR
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6 DE ABRIL DEL 2022 ENSAYANDO MARCHA
CON ALUMNOS DE 9°

PINTANDO HERALDOS
PARA LAS INTERCLASES

18 DE ABRIL DEL 2022 DESDE EL GRADO 6
HASTA 11

21 DE ABRIL DEL 2022 MISA DE PASCUA

22 DE ABRIL DEL 2022 DIA DEL IDIOMA
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PINTADO DEL PELOTERO

Y LA ANTORCHA
28 DE ABRIL DEL 2022 OLIMPICA

29 DE ABRIL DEL 2022 INAUGURACION DE LAS
INTER CLASES

SUBIENDO
CALIFICACIONES AL
4 DE MAYO DEL 2022 SRR TR AL
EVALUACION DE LOS
ESTUDIANTES

REUNION DE DOCENTES,
CALIFICACION DE

10 DE MAYO DEL 2022 ESTUDIANTE POR
ESTUDIANTE

13 DE MAYO DEL 2022 DIA DEL PROFESOR

18 DE MAYO DEL 2022 EMBELLEZIMIENTO DE

LAS ZONAS VERDES
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ANEXO 2: HORARIO DE TRABAJO

HORARIO DE TRABAJO DE EDUCACION FiSICA

DESCANSO

4 P
Ayudarme
A Comprenderme
1Y Ensenaune
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ANEXO 4: MEJOR DISFRAZ DE LOS ANOS 80, PARTICIPACION EN EL DIA DE LOS
MAESTROS
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7. CONCLUSIONES

Se observo a través de las diferentes actividades de la propuesta, la felicidad y buena actitud con
que se disponian los muchachos a trabajar, muchos de los jovenes tenian algunas falencias en la
coordinacién, la motricidad y lateralidad entre otras.

A través de las practicas mejoraron mucho y aprendieron como jugar cada deporte, realizando la
técnica apropiada.

En las clases después de las actividades realizadas por el profesor, muchos de los alumnos se
quedan con los balones practicando lo visto en clase, de igual manera, los educandos se me acercan
y preguntan, si lo estan realizando bien o mal, pidiendo asesorias, realizdndoles las respectivas
correcciones.

Hay estudiantes con capacidades especiales, que poco a poco se fueron presentando a medida que
realizaba las actividades y por conversatorio con los demas profesores, pero a la hora de estar en
educacion fisica se les motivaba para que no exista ninguna frustracion, y que ellos se sintieran
coémodos jugando y practicando determinado deporte.

Para mejorar las clases de educacion fisica, hace falta un techo que cubra la cancha, ya que en
muchas ocasiones hace mucho sol o llueve e interviene con las clases que se estén realizando en el
momento.

De igual manera la falta de balones en mejores condiciones que permitan a un mejor el desarrollo
de cada actividad.

A futuro espero que muchos de los muchachos sean mejores de lo que son ahorita, se enamoren de
un deporte y sean excelentes deportistas.

Que el colegio pueda desarrollar actividades extra clases donde se les incentive al deporte.

Que despues de mi participacion como docente practicante en el colegio, pueda llegar al mismo,
muchos otros practicantes con ideas nuevas a desarrollar con los muchachos
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