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Resumen:

El presente proyecto de investigacion propone generar entornos comunitarios
saludables en el barrio Chichira de Pamplona Norte de Santander a través de la creacion de
un sendero ambiental que va encaminado en desarrollar actividades educativas que
contribuyan a la formacion ambiental y ciudadana. Se basa en el modelo de investigacion
accion mediante el trabajo de campo que se basa primero con la deteccion del problema,
construccion de la propuesta de trabajo, analisis de resultados y determinacion de
conclusiones. Por otra parte se pretende incrementar la participacion social comunitaria que
permita el desarrollo de habilidades y destrezas que permitan a la comunidad liderar

procesos desde sus propios medios teniendo en cuenta el desarrollo sostenible.

PALABRAS CLAVE: Educacién ambiental, entornos comunitarios saludables,

sendero ambiental, participacion comunitaria.

Summary:

This research project proposes to generate healthy community environments in the Chichira
neighborhood of Pamplona Norte de Santander through the creation of an environmental
path that is aimed at developing educational activities that contribute to environmental and
citizen training. It is based on the action research model through field work that is first
based on the detection of the problem, construction of the work proposal, analysis of results
and determination of conclusions. On the other hand, it is intended to increase community

social participation that allows the development of skills and abilities that allow the



community to lead processes from their own means, taking into account sustainable

development.

KEY WORDS: Environmental education, healthy community environments,

environmental trail, community participation.



Capitulo I: El Problema

1.1.Descripcion del problema

En los ultimos 40 afios hablar de comunidad, desarrollo comunitario y desarrollo de la
comunidad se ha convertido en un tema del que es dificil extraerse; se habla de él en los
principales espacios de reflexion tedricos y practicos, y en toda intervencion micro o macro
es un tema obligado (Zarate, 2007). De acuerdo a esto, es de vital importancia abordar el
desarrollo comunitario como un proceso de crecimiento no solo del entorno sino del mismo
investigador, donde se pone en juego los interés, necesidades, expectativas que surgen de
acuerdo a un fendmeno dado. Claramente el desarrollo se origina y posteriormente se
promueve, hasta donde se logre limitar, con el fin de mejorar la calidad de vida, generar la
participacion activa de los miembros y sobre todo incentiva al desarrollo de las relaciones

interpersonales entre las masas.

Zarate nos enfatiza que el desarrollo comunitario debe ser una necesidad donde la
comunidad tiene el derecho de participar y tomar sus propias decisiones teniendo conciencia
si estas le favorecen o le afectan positivamente o negativamente. Dichas decisiones deben
incentivar la creatividad, la planificacion, supervision construida desde la igualdad de
condiciones. Por otra parte despertar y descubrir dichos recursos ocultos y ponerlos en
practica para contribuir al desarrollo permiten que las comunidades sean los verdaderos

protagonistas del progreso.

El principal problema que presenta el barrio Chichira del municipio de Pamplona Norte

de Santander se le atribuye a los bajos indices de participacion comunitaria que dificultan el



empoderamiento colectivo. Se busca a través de una propuesta que la comunidad sea capaz
de detectar y solucionar problemas de su espacie desde el &mbito social; generando entornos
comunitarios saludables que cambien las percepcién comunitaria negativa que se designa
gracias a los agentes externos o aledafios al territorio que desconocen su potencial
sociocultural y ambiental. En pocas palabras podemos decir que la participacion comunitaria
es la columna vertebral donde se desprenden otros fenémenos sociales que poco favorecen
al desarrollo endégeno de esta poblacion, como: las percepciones comunitarias negativas, la
falta de dialogo y coordinacidn colectiva, la inequidad y la falta de iniciativa para la solucién

a probleméticas globales.

Segun los estudios sobre la participacion comunitaria el apego a la comunidad es uno de
los factores que preocupan a la sociologia en mundo y desde luego se enmarca sobre los
efectos de la urbanizacion y la industrializacion del tejido social (citado de Kasarda,
Janowitz, et al, Bereket Roba Gamo & Duk-Byeong Park (2022). De acuerdo a esto el
componente de la participacion comunitaria va ligada al apego y la satisfaccion de una
comunidad donde estos elementos influyen positiva o negativamente en su estabilidad o nivel
de desarrollo, para esto el primero hace referencia a los vinculos que se reconocen entre sus
miembros y el segundo el nivel de felicidad y autorrealizacion tras el logro alcanzado en

conjunto.

Desde luego la participacion comunitaria ha sido un problema global en las sociedades
contemporaneas en el mundo debido a la complejidad y nivel jerarquico de las mismas ya
que estas dependen de sus costumbres, tradiciones, jergas, lenguaje, formas de concebir el

mundo, ideologias morales entre otros aspectos. Podemos decir entonces que si se trabaja en



este aspecto la calidad de los proyectos de desarrollo comunitario tendra un feliz término

siempre y cuando vayan de la mano con el apego, la satisfaccion y la organizacion.

En Colombia la participacion comunitaria tiene un sentido profundamente contextual
en el sentido que influyen de acuerdo a la cantidad, a su razon de ser y las actividades
compartidas. De acuerdo a esto en nuestro pais, segun una serie de investigaciones atribuidas
a trabajadores sociales o0 expertos en la materia tratar de conectar los principios familiares a
la participacion comunitaria en un escenario tremendamente amplio con una poblacion alta
es un desafio profundo ya que se puede llegar a encontrar una mezcla de diversas culturas
que se sumergen al nuevo espacio geografico o simplemente caracterizan una poblacién
flotante. En cambio una localidad pequefia puede limitarse y puede que el trabajo sea
mancomunado gracias a su cercania que vincula el apego y la toma de contacto directa en

cada uno de sus miembros.

De acuerdo a esto nuestra propia historia personal, determinan nuestra capacidad para
convertir mercancias o recursos en capacidades y funcionamientos (citado a Sen 1999,
Alejandra Boni, Gynna F. Millan Franco & Maria Alejandra Millan Franco (2018). De igual
forma para nadie es un secreto que el sentido comunitario de participacion puede traspasar
fronteras geogréaficas ya que muchas veces las personas se reinen a compartir experiencias
comunes ya sea de forma indirecta o directa. Es decir se puede llegar a obtener este principio
de participacion sin compartir un espacio en comun o la forma en que se emplee ya sea en
tiempo real o por otros medios como los tecnoldgicos. De acuerdo a varias investigaciones
se percibe que dicho enfoque en nuestro pais se clasifica de acuerdo a las capacidades
comunitarias de los miembros es decir su raza, género, inteligencia, estatus etc., que permiten

el aprovechamiento de las potencialidades para lograr la participacién comunitaria activa.
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Por otra parte la participacion comunitaria en la ciudad mitrada presenta unos indices
relativamente bajos segun las intervenciones sociales de diversas organizaciones e
investigadores sociales por su carécter dindmico que establece una complejidad de acuerdo
a los componentes diferenciales de numero, raza, poblacion, nivel socioeconémico que los
diferencian entre si y claramente su posicion geografica. En pocas palabras es tarea del
investigador social hacer un andlisis intensivo de cada una de las causas que no permiten el

balance social de desarrollo entre las comunidades.

El problema se detecta mediante la herramienta del arbol de problemas y desde luego
el uso de la observacion directa donde se evidencia que la comunidad cuenta con
antecedentes ecoldgicos que contribuyan a la construccion de dicho sendero, pero es
necesario que se genere un plan de accion que busque como primera medida la
participacion comunitaria que genera la integralidad entre sus miembros y también que
genere el fortalecimiento de la identidad amigable con el medio natural como elemento

distintivo en cada uno de sus miembros.

De acuerdo a esto es necesario que se genere una participacion comunitaria activa con
el fin de fortalecer la identidad cultural de la localidad aprovechandose de sus espacios
ambientales que son valorados por los mismos. Es por eso que el sendero ambiental es una
estrategia que incentiva 0 motiva a la comunidad a generar procesos de participacion activa
donde el trabajo en conjunto contribuye a cambiar percepciones comunitarias negativas que
se tienen del lugar abriendo posibilidades de desarrollo enddgeno de acuerdo al desarrollo

de actitudes de empoderamiento colectivo a base de sus propias iniciativas.

Durante el proceso comunitario se dio la participacion de diversos rangos de edades,

tanto de hombres como mujeres, se hizo pedagogia por cada uno de los hogares para



generar el encuentro con dichos miembros donde mediante la observacion directa se
evidencio las formas de vida, las actividades econdmicas, la forma de relacion entre las
familias etc. Desde luego se dio la participacion desde el hogar y posteriormente en la
reunion para plasmar en el arbol de problemas dichas necesidades teniendo en cuenta la

disposicion de cada sujeto comunitario.

Dicho sendero muestra un recorrido por el sector que en los ultimos afios ha sido
percibido como una amenaza, de acuerdo a la estigmatizacion construida por agentes
externos al espacio geografico. Por el contrario muestra una diversidad de relieve que
permite determinar una serie de elementos naturales que propician el ocio y el encuentro

paulatino con el medio natural.

Desde luego se tiene conocimiento que el sector se encuentra en zona de riesgo
ecoldgico pero se plantea una estrategia de gestion ambiental con el fin de generar
sensibilizacion, reflexion, acerca de la fragilidad que puede llegar a tener cada ecosistema
natural y sobre todo que este puede llegar a convertirse en una de las puertas al desarrollo

econdmico mediante la incorporacion del turismo local.

Para terminar es necesario reconocer la necesidad que tiene la comunidad del barrio
Chihira del municipio de Pamplona Norte de Santander de mejorar sus espacios publicos
mediante el aprovechamiento de sus recursos ambientales, es donde surge la necesidad de
generar un espacio comunitario para promover un entorno saludable que favorezca el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la identidad de la comunidad y desde luego
promover el ocio mediante el aprovechamiento de los entornos naturales que este sector

geografico ofrece.

11
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El barrié Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander, cuenta con la
iniciativa de disefiar un sendero ambiental. Dicho sendero actualmente se ha convertido en
una de las iniciativas de trabajo mancomunado pero se ve en la necesidad de ir de la mano
con un agente investigador que oriente dichos procesos de desarrollo ambiental. Entre ellos
encontramos funcionarios publicos ambientales que respalden la investigacion y sean

conscientes del plan de accion a ejecutarse.

1.2. Formulacion del problema

- ¢Como contribuye el sendero ambiental a generar entornos comunitarios saludables
y de participacion entre los miembros del barrio Chichira de Pamplona, Norte de

Santander?

1.2.1. Subpreguntas

- ¢Es posible disefiar un sendero ambiental que contribuya al fortalecimiento de la
identidad y las relaciones interpersonales entre los miembros del barrio Chichira?

- ¢Cuéles son los atractivos turisticos que se tienen en la comunidad del barrio
Chichira de Pamplona?

- ¢Qué entidades territoriales ecologicas pueden intervenir en la proyeccion social

que busque el desarrollo turistico amigable con el medio ambiente?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

- Generar un entorno comunitario saludable a través del sendero ambiental en el barrio

Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander.

1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar la percepcion que tiene la comunidad sobre lo que es un entorno saludable.

-Disefar con la participacion de la comunidad el sendero ambiental del barrio Chichira.

-Desarrollar actividades de tipo educativo para fomentar una cultura ambiental sobre la

importancia de los entornos saludables en la comunidad.

1.4. Justificacién

Un sendero ambiental permitiran a la poblacion conocer parte de la gran riqueza en
cuanto a biodiversidad con la que cuentan para que asi se pueda generar un sentido de
pertenencia que les permita “conocer para amar y amar para conservar’ (Hernéndez,
2010), por lo tanto debe generar un cambio de las practicas ambientales de la
poblacién, donde la comunidad adquiera conciencia de su propio patrimonio natural
interiorizando que dichos elementos se convierten en una parte de su propia identidad y
que posiblemente pueda aprovechar de forma responsable para mejorar su calidad de

vida desde un punto de vista estratégico encaminado al desarrollo.
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El disefio del sendero ambiental del barrio Chichira del municipio de Pamplona Norte
de Santander facilita la investigacion y la ejecucion de diversas actividades ambientales,
con el objetivo de visibilizar la importancia de los ecosistemas y su incidencia en la vida
del hombre. Por lo anterior es importante este proyecto porque permite sensibilizar y
fortalecer las relaciones entre la comunidad y el medio natural en el aprovechamiento de los

recursos disponibles como mecanismo de desarrollo econémico.

Desde luego en la construccion del sendero ambiental como un entorno saludable
favorece las relaciones sociales de sus integrantes como el incremento de la productividad
turistica ambiental y el reconocimiento del espacio geogréafico por entidades territoriales
ambientales que vigilan y controlan su proceso bioldgico. Por esto es importante que dichas
entidades se hagan participes de dicho proyecto con el fin de establecer criterios pertinentes
que orienten el proceso de modificacidn de escenarios ambientales propicios para recibir el
flujo de masas humanas en actividades que involucren el encuentro con la naturaleza

endémica de este sector.

El sendero ambiental aportara al conocimiento ambiental y el empoderamiento de las
comunidades locales por su preservacién. Por lo tanto incrementaria los indices de
desarrollo y mejor visualizacion del sector en el fortalecimiento de sus principios
distintivos comunes. Claramente se convertira en una fuente de sustento para muchas
familias que habitan en dichos escenarios, donde gracias a su propia naturaleza les llevara a

cuidar cada vez mas cada uno de los elementos existes.

Finalmente, el proyecto se convierte en una herramienta impulsadora de progreso del
turismo ambiental como fuente primaria del aprovechamiento responsable de los recursos

naturales que conlleva al monitoreo y control de la incidencia humana, pero sobre todo de
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generar nuevos espacios de esparcimiento alejados del bullicio de las ciudades, viendo al

sector del barrio Chichira como un lugar ideal para visitar y reencontrarse con la naturaleza.

CAPITULO II: Marco de Referencia

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En el trabajo investigativo” Sendero interpretativo como instrumento de educacion
ambiental en el area natural protegida salto de Chihuahua, Ixtapan de oro, Estado de
México, realizado por Diana Ruiz Reyes en el 2021 se centra en la importancia de generar
conciencia por el cuidado de la biodiversidad existente en dicho territorio y de igual forma
recopilar una serie de datos especificos de cada una de las especies enddgenas por la cuales
se tiene muy poca informacion. De igual manera se parte de una educacién ambiental a
cada una de las comunidades que comparten intereses con el medio natural, donde se busca
la creacion de un sendero ecoldgico partiendo de la concientizacion y cuidado de la
biodiversidad tanto de los visitantes como de las comunidades que se relacionan dentro del
mismo espacio geografico. Todo este proceso se realiza mediante un proceso de
seguimiento de cada una de las especies encontradas, conociendo el espacio donde
conviven y se desarrollan, teniendo en cuenta la normatividad que protege sus derechos

juridicos ecolégicos.

Por otra parte en lo referente a su metodologia se dio primeramente a través de una
serie de encuestas, luego se dio la elaboracion y puesta en practica de un instrumento que
permitiese el analisis de dichos datos obtenidos mediante la ayuda de graficas que

determinaban dichas caracteristicas. Desde luego mediante herramientas como camaras
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trampa, imagenes y el contacto directo determinaron la obtencion de sus objetivos

planteados.

Durante la ejecucion de dicho proyecto se logré destacar la importancia de las zonas
verdes como punto de desarrollo para actividades de concientizacion ambiental, desde
luego durante el monitoreo constante se logro rescatar una serie de materiales de muchas
especies que para muchos eran desconocidas y claramente contribuyo con el estudio de las

zonas donde estos interactuan.

De lo anterior podemos determinar que este trabajo aporta en el sentido de que es
importante concientizar a las comunidades acerca de cada una de las especies tanto de flora
y fauna existentes en sentido de que hacen parte de un ciclo vital y por ende deben
preservarse. De lo anterior también es necesario mostrar evidenciar dicha riqueza ambiental
mediante la construccion de un sendero ambiental interpretativo que contribuya a establecer
rutas de contacto directo con la naturaleza, sensibilizacion, ejecucion de actividades con
ayuda de dichos recursos disponibles y la educacién ambiental necesaria en miras a un

desarrollo sostenible.

Desde luego tenemos el antecedente internacional que se basa “en las facilidades
turisticas y el senderismo en los Ilinizas” realizado por Jessica Fernanda Catota en el afio
2022 que se basa en la importancia de establecer rutas turisticas por medio de los senderos
ecologicos de acuerdo a los intereses de los turistas o viajeros. De igual forma este trabajo
tiene como principal objetivo estudiar una serie de facilidades turisticas mediante los
senderos ambientales de acuerdo a una serie de reservas ecologicas dispuestas para dicho

proceso, mediante la identificacion, generacion de soluciones a las problematicas que pueda
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acarrear al generar dicho sendero; y claramente la necesidad fundamentar teéricamente las

rutas de acceso al ambiente natural.

Durante su metodologia de estudio es de caracter mixta se basa en recursos fisicos y
humanos donde se llego a la conclusion de incorporar dentro de las rutas turisticas de cada
uno de los senderos ambientales servicios como comida, aspectos relacionados con la
cultura que permitan que las experiencias de los viajeros se transformen y contribuyan con
el desarrollo econdmico local de la region. De igual forma se determiné que los ciudadanos
gue comparten este ambiente natural desconocian de sus atractivos turisticos y los
beneficios que estos tienen para su comunidad, de igual forma se enfatizan en la
importancia de reconocer a dicho escenario como zona atractiva turistica de la region
recomendando que dichos procesos estén de la mano con el cuidado de dichos recursos

naturales endémicos de la region.

Desde luego este trabajo aporta a nuestra investigacion en el sentido de conocer los
intereses de la comunidad y sobre todo de los turistas que estén interesados de recorrer el
sendero ambiental deleitandose con la vista panoramica que esta zona geografica de
Pamplona aporta. Por otra parte nos da a entender como dicha propuesta pueda impactar
desde lo regional y su incidencia en el departamento como una de las alternativas
sostenibles que permitan a los viajeros o turistas disfrutar de los elementos naturales
comunes gracias a las posibles rutas y servicios que se puedan generar gracias a las alianzas

entre las comunidades regionales y locales.

Por otra parte la investigacion “aprendizaje basado en proyectos en ambientes y
escenarios comunitarios y culturales” ejecutado por Quinde Chuni Jorge Adrian en el afio

2020 que se basa en la implementacion de proyectos en diversos contextos y en este caso
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como herramienta que favorece lo ambientes comunitarios donde la interaccion y el dialogo
son los primeros mecanismos que permiten encaminarse a alcanzar dichos objetivos y sobre
todo el reconocimiento entre cada uno de los miembros de la comunidad y mejorar los
ambientes de participacion ciudadana en el reconocimiento de su identidad cultural y sobre

todo el desarrollo local sostenible.

De igual manera dicha investigacion responde a diversas necesidades dando las
pautas basicas para dar a conocer la importancia del aprendizaje basado en proyectos en
ambientes comunitarios donde se permite destacar la importancia de los roles y la insercion
de la comunidad en el proceso de investigacion donde se puede llegar a liderar dichos
procesos por un miembro de la misma con la orientacion del investigador social. Todo esto
se da gracias a la observacion participativa donde gracias a dicha estrategia se promueve la
preservacion del medio natural y la incorporacion de nuevas propuestas que la misma

comunidad puede llegar a generar y construir.

Con respecto a sus resultados obtenidos se determiné que la incidencia de la
estrategia parte de los escenarios educativos pero también comunitarios ya que la
participacion puede ser diversa pero se presta para la comprension de la educacion
ciudadana y ambiental que es necesaria para desarrollar una serie de proceso cognitivos que
permitan comprender el cuidado y respeto por los elementos biGticos que se en cuenta en
diverso espacio geografico, ademas contribuye a que el ambiente social se enriquezca con
una serie de principios que van desde la organizacidon local hasta la importancia de los roles

en la cooperacion de diversas tareas que benefician a las masas.

Por otra parte este antecedente contribuye a nuestra investigacion en el sentido de

que le da importancia de sensibilizar al ciudadano de la importancia del trabajo
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investigativo basado en proyectos; en ambientes educativos, culturales y ambientales que
permiten la inclusion de la comunidad, es decir que el proceso de investigacion abarca
diversos escenarios y sirve como mecanismo de aprendizaje tanto ambiental como social.
Esto ayuda que se fortalezcan las relaciones entre cada uno de los miembros y asi estén en
la disposicion de ser actores de los procesos de desarrollo en el reconocimiento cultural, la
valoracion de las diferencias culturales y desde luego desarrollar el espiritu ambiental de

cuidado y preservacion de recursos vitales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Se encuentra como primer antecedente nacional este proyecto se relaciona con la
identificacion y el &rea y espacios de cada persona, enfocada en la escuela de Villavicencio
la cual se ubicada en una zona boscosa lo que la hace muy atractiva para que se implemente
la recreacion, su objetivo principal fue disefiar una ruta ecoldgica para promover el
conocimiento de la biodiversidad, y se realiz6 una investigacion sobre las caracteristicas
fisicas del territorio, la identificacion de especies que habitan en el area y el espacio
disponible que cada persona debe tener. Este trabajo investigativo fue realizado por Gomez
GOmez Diana esperanza, Agudelo Lopez David Alejandro, Riobueno Rugelis Andrey
David en el afio 2020 denominado “Disefio de un sendero ecol6gico como estrategia
pedagogica para fomentar el conocimiento de biodiversidad, colegio juan pablo segundo,
Villavicencio”. Destacando como articula con la identificacion comunitaria y de entornos

saludables.

Para el segundo antecedente nacional se destaca este proyecto de dos jovenes que
coincidieron en presentar la idea de reconocer a cierto sitio natural como un sendero

ecologico basados en los paramos y sitios de conservacion de patrimonios ambientales
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coincidiendo con relacion a la conservacion de entornos. Este trabajo fue realizado por
Jiménez Patifio Francisco Javier, Rojas Cely Duvan Mauricio en el afio 2018 denominado
“Estudio para Formular la Creacion de un Sendero Ecolégico en la Zona Localizada en la
Vereda Santa Ana - Sector la Quinta del Municipio de Duitama Departamento de Boyacé
(Sendero Mayajuro)”. Boyaca es el sitio mas privilegiado para encontrar este tipo de
ecosistemas y que cuenta con una gran variedad de biodiversidad de paramos pero que tiene
un gran problemay es la tala indiscriminada por parte de sus pobladores para su uso como;
mineria, lefia, uso agricola entre otros los cuales evidencian un impacto en los recursos del

suelo, vegetacion y aire.

Dentro del tercer antecedente nacional se resalta el proyecto “El sendero ecoldogico
como estrategia pedagdgica para fortalecer la produccion textual en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de las instituciones educativas Cotoca arriba, el
carito e ita.” Cartagena. Aura Isabel Rojas Rios, Roberto Carlos del valle Marquez, Paola
Rosana Hernandez Ldpez, 2019 denominado “Sendero ecoldgico como una estrategia para
mejorar la produccion textual” con relacion al cuidado ambiental que posee se puede
fortalecer el ecoturismo para mejorar cada experiencia que se presente. Con relacién a el
sendero ecoldgico era involucrar al estudiante con su entorno para ellos se utilizo la
capacidad de imaginacion para ellos utilizaron algo muy didactico como fue la lectura la
cual se relacionaban mutuamente y dentro de los resultados se destacé el entusiasmo por los
estudiantes la experiencia y mejoramiento de los procesos pedagdgicos y constructivos con

el medio.
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2.1.3. Antecedentes regionales

Como primer antecedente regional él trabajé investigativo titulado ~
establecimiento de un vivero piloto agroforestal en el instituto agricola del municipio de
chinécota departamento norte de Santander ‘realizado por Jaime Alirio Quintero en el
2019 se habla del uso del suelo, de aplicar mejores practicas agro némicas y practicas
ambientales que favorecen el entorno; pero existe una falencia importante como la falta del
recurso hidrico en cada una de las fincas. Lo gue en un inicio se propone es generar cultura

sobre el uso y manejo sostenible de ecosistemas forestales y biodiversidad.

Este proyecto aporta al de nosotros como estrategia 0 metodologia para repoblar las areas
que han sido taladas, y poblar areas o forestar en suelos o en espacios de la finca, donde no
se esta utilizando el suelo, pero para ello es importante conocer qué tipo de arboles sirven

para recuperar ecosistemas fragiles con miras a preservar la vida humana y natural.

Por otra parte se destaca el proyecto de intervencién urbana para renovar y reubicar
los espacios del parque del rio pamplonita de la ciudad de Cucuta- norte de Santander y la
relacién con espacios publicos desde la intervencion social. Este trabajo fue realizado por
Karen Daniela Ramirez Jauregui en el afio 2018 titulado “intervencion urbana en la ciudad
de Cdcuta norte de Santander” por la universidad santo tomas de Bucaramanga. De acuerdo
a esto su objetivo era la reubicacién del espacio fisico con el fin de limitar u organizar los
diversos espacios sin que estos afecten la fuente hidrica que favorece a muchas poblaciones

del departamento.

Para ello se realiz6 un estudio fisico espacial mediante la simulacion re organizativa
del parque partiendo del diagndstico y un analisis de la intervencién humana donde se

ubicaron espacios para diversas actividades tanto deportiva, social y cultural que no afecten
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el espacio del cauce del rio. Esta investigacion aporta a este proyecto ya que dicho proceso
de creacion del sendero no debe afectar la ruta hidrica del rio pamplonita que pasa por el
sector de estudio. Entonces se relaciona con el trabajo anteriormente mencionado porque
permite limitar y al mismo tiempo organizar el espacio para la construccion de otros
escenarios que no intervienen con la normalidad del contexto natural. Dichos escenarios se
prestan para actividades deportivas, sociales y culturales donde intervenga y participe la

comunidad.

Por otra parte en el trabajo de investigacion titulado *~ propuesta urbano
arquitectonica sendero ecoturistico via a la laguna del cacique en el municipio de cacota,
Norte de Santander. ” realizado por Daniela Eloisa Vera Mantilla en el afio 2019 de la
Universidad de pamplona facultad de ingenierias y arquitectura programa de arquitectura
pamplona. El documento se estructura en cuatro capitulos, en un inicio se hace el
planteamiento del problema, encontrando que resulta en el impacto ambiental negativo
sobre las zonas de conservacion por la excesiva cantidad de turistas, en especial sobre la
Laguna del Cacique, en Cécota, Yy la justificacion o solucion al mismo por medio de las
practicas de turismo ecoldgico y consciente sobre estas zonas; en el sequndo capitulo se
aborda la conceptualizacién tomando en cuenta el desarrollo sostenible y el ecoturismo para
la implementacion de un sendero interpretativo para darle un equilibrio a las cargas que

puede soportar un ecosistema acuético.

En el tercer capitulo trata del enfoque metodoldgico que se lleva a cabo en la
investigacion, la cual constituye un aporte a la cualificacion de la actividad ecoturistica a
través de la participacion comunitaria en todas las etapas de los proyectos de ecoturismo. Y

en el ultimo capitulo se ven los resultados, la propuesta proyectando el esquema basico del
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disefio urbano del sendero y desarrollando una serie de equipamientos a través del mismo,
satisfaciendo asi las necesidades de los turistas, y dando a conocer la imagen representativa
del municipio por lo tanto, se da solucion al objetivo general, “formular una propuesta
urbano arquitectdnica a nivel de anteproyecto, que responda a las dindmicas del sendero

ecoturistico de la Laguna del Cacique en el municipio de Céacota, Norte de Santander.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Educacion ambiental

El principio de educacién ambiental cubre el conocimiento
ambiental, la actitud ambiental, la conciencia ambiental , la responsabilidad ambiental y la
participacion ambiental (Agenda 21, 1992; Hoerisch, 2002; Manmohan & Navdeep, 2006 ;
Shobeiri, 2005 ; Wong, 2003 ). De acuerdo a esto disefiar e impartir una educacion
ambiental en la actualidad constituye un reto tanto para docentes, defensores ambientales,
trabajadores sociales y diversas organizaciones. Es un reto en el sentido de que primero se
debe generar un conocimiento del porqué de este, luego de obtenerlo se da el despertar de
una conciencia ambiental que va de la mano con la sensibilidad de cuidado, para terminar
con la responsabilidad y el aporte que se puede dar desde mis propias posibilidades. Por
ello es importante gestionar diversos proyectos que permitan desarrollar una cultura
ambiental que vaya de la mano con el cuidado de los escenarios naturales y los miembros

que hacen parte de él, tanto humanos como especies vegetales y animales.

La Educacién Ambiental Comunitaria es reconocida como una poderosa herramienta

para contribuir a la solucion de problemas socioambientales pero es necesario el
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intercambio de conocimientos y redes son muy relevantes para resolver conflictos y
armonizar la relacién entre sociedad y naturaleza (Castellanos M, 2020). De acuerdo a esto
es pertinente que la educacion ambiental comunitaria permita que las comunidades
reflexionen, evallen y den soluciones por si mismas mediante una serie de mecanismos
participativos a traves de las rutas de redes que permiten la cooperacion y organizacion de
cada uno de los miembros. Aunque este trabajo basado en redes comunitarias es una tarea
compleja de acuerdo a la razon de ser de la comunidad pero que al ser puesto en practica
genera relaciones positivas. Desde luego en la educacion ambiental comunitaria la red nace
desde los ideales de cada uno de sus integrantes que al momento de su ejecucién crean y la

apoyan.

Thiengkamol ( 2011) plante6 la hipétesis de que la inspiracion de la mente
publica para la construccion de conservacién ambiental consiste en una persona
como modelo a seguir, un entorno impresionante, un evento impresionante e
inspiracion del consumo de los medios, por lo tanto, ella y sus colegas examinaron
el enfoque imperativo para crear el inspiracion de la mente pablica o conciencia
publica de la conservacién del medio ambiente porque la mayoria de la gente no se
da cuenta de la crisis del medio ambiente y estan pensando en la vida diaria,

particularmente en ganarse la vida.

Inspirar e impregnar en las personas una conciencia ambiental de cuidado no
es una tarea facil, muchas veces se necesita de una persona que sobresalga y lidere
dichos procesos, por otro lado se necesita que suceda un hecho extraordinario e
incluso catastrofico que permita despertar el interés y la conciencia de las personas.

Hoy en dia existe preocupacion por otras cosas del diario vivir como las cuestiones
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laborales, sociales, personales y se deja a un lado la realidad natural. Pero concreto
en que la educacion ambiental debe ser una construccion cultural donde se aprenda
a apreciar los contextos ambientales como beneficios humanos que se deben limitar

y sobre todo poner en primer plano ya que de este depende nuestra existencia.

2.2.2. Educacion formal

La educacion ambiental formal estd inmersa en la cultura escolar y se
manifiesta cuando trata de valorar, transmitir o interpretar la cultura social
(curriculo escolar), es decir, la cultura escolar convierte la cultura social en
curriculo por medio de las escuelas y sus profesores (mediadores) (Da Silva,
2001) citado de Gonzalez, Luis ( 2018 ). De acuerdo a esto un eje importante de la
educacién ambiental es la formalidad o esa gran responsabilidad de ensefiar e
impartir desde la escuela o en un entorno de aprendizaje la cultura ambiental. La
educacién ambiental formal nos lleva a entender que desde las etapas tempranas se
debe desarrollar e inculcar el respeto por la naturaleza como un recurso agotable,

que es un beneficio mas no un poder que poseemos.

Actualmente es una necesidad e incluso una obligacion que en las entidades
educativas tanto de niveles primarios, secundarios 0 educacion superior se imparta
una educacion ambiental formal donde se transmita una cultura ecoldgica con el fin
de mitigar la problematica ambiental. Para ello se deben gestionar proyectos desde
el campo de las ciencias naturales, sociales e incluso la transversalidad con las
diversas areas del conocimiento. La forma de analizar la interrelacion entre el
hombre y el ambiente requiere de un nuevo enfoque, ademas de la

estructuracion de iniciativas y proyectos de investigacion que llamen la atencién de
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los profesionales y estudiantes, que propendan por la conservacion y
mejoramiento de la calidad de vida de las personas y del ambiente (Arroyave,

Builes & Jaramillo, 2012) citado de Gonzéalez Luis ( 2018).

Por otra parte la educacion ambiental formal debe ir arraigada a la cultura donde
se construyan habilidades y destrezas que transformen las relaciones entre la
sociedad y la naturaleza, donde se adquiera la responsabilidad por la preservacion
de la vida de futuras generaciones. Ensefiar disciplinariamente una educacién
formal no es una tarea bastante facil ya que significa crear nuevos saberes, métodos
y contenidos que respondan a despertar la sensibilidad y sobre todo entender con
argumentos porque se dan los fendmenos ambientales, a causa de que y como
preocuparse ante fatal catastrofe que muchas veces las entidades politicas

territoriales dejan pasar desapercibido.

2.2.3. Educacion no formal

Como he comentado anteriormente, la evolucion del movimiento ambientalista
corre pareja al fortalecimiento de la sociedad civil que, también en las Gltimas
décadas, ha ido conquistando espacios de participacion y adquiriendo mayor
protagonismo en las sociedades democraticas —e, incluso, a duras penas, en las que
no lo son—, y reivindica modelos de vida mas acordes con los requerimientos de un

planeta que sufre una grave crisis ecoldgica y social, Novo Maria (2005).

La educacidon ambiental informal ha llevado a la integralidad de cierto de grupo
de personas que forman un conjunto u organizacién que pretenden informar y

educar por iniciativa propia una cultura ambiental llevando asi a generar espacios



donde las personas externas a dichos grupos participen activamente y sobre todo
vayan adquiriendo habilidades necesarias para asumir las consecuencias de un mal
manejo de los conocimientos naturales. Sabemos que gracias a la informalidad
ambiental se la debemos muchas veces a los medios de comunicacion que imparten

0 muestran de forma actualizada cierta problematica de gran magnitud.

No obstante, este medio posee algunos inconvenientes, entre los que Varillas
(2004) citado de Perales, J (2010) sefiala: a) la escasa formacién de algunos
cientificos para saber comunicar; y b) la falta de criterios para separar la
informacidn rigurosa de la que no lo es. Podemos decir entonces que no siempre los
medio tecnoldgicos cumplen con aportar con la sensibilizacion de una cultura
ambiental ya que como lo plantea Varillas muchas veces se carece de disminuir
dicho lenguaje cientifico al coloquial con el objetivo de ser entendible y lo otro es
gue no se sintetiza la informacion o se organiza de acuerdo a lo mas significativo e

importante para ser replicado.

Podemos determinar entonces que la educacion ambiental informal depende en
gran parte del estado, de las entidades organizacionales ambientales, comunidades,
medios de comunicacion, ya que ellos representan una gran estrategia que se
responsabiliza de educar e impartir conocimiento fuera de un escenario
necesariamente escolar, en si comprende diversidad de elementos que persiguen un
bien comdn ya sea por su forma juridica o por su gran preocupacion de

conservacion.
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2.2.4. Desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible enfatiza la reduccion del estrés ambiental, al mejorar el
bienestar humano y la equidad regional, y busca el equilibrio entre el desarrollo
humano y el costo ambiental-ecoldgico, Yixin Zhang (2022). Sabemos que el
desarrollo sostenible es un término que se conoce hace unas décadas, puesto que va
enmarcado a los procesos que van en busca del desarrollo de una regién-espacio,
pero que va de la mano con lo ambiental, o en pocas palabras que este no se vea
afectado. Para muchos cientificos es un reto asumir que el desarrollo sostenible
vaya de la mano con lo ecolégico ya que alguna de las dos tendria que sacrificarse,
ya sea por la modificacion de escenarios que el mismo hombre adecua a sus

necesidades o que se detenga la ciencia o la tecnologia.

Bajo el estrés de la rdpida urbanizacién global y el cambio climatico, los
problemas ambientales correlacionados se han vuelto cada vez mas prominentes a
través de multiples factores estresantes para impulsar la reduccién de los servicios
ecosistémicos y la pérdida de biodiversidad ( Costanza et al., 2014 ; Zhang et al.,
2019 ; Lu y Bullock, 2021 ) citado de Yixin Zhang (2022). Claramente se ha
percibido que el desarrollo sostenible enfrenta diversas formas que parecen
inevitables, primero sabemos que hay sobrepoblacion global en el mundo, por lo
tanto las sociedades buscan modificar escenarios naturales para ejecutar multiples
construcciones. Como segundo el cambio climatico se debe a que existe altos
indices de contaminacidn ya sea por los desechos quimicos que generan las
empresas e incluso la misma tecnologia y por Gltimo el repensar una cultura por el

cuidado de la biodiversidad endémica de cada territorio.
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Podemos determinar entonces que el desarrollo sostenible o perdurable debe
estar presente en toda intervencion comunitaria donde las personas involucradas en
los entornos de transformacion comprendan que el importante el desarrollo pero que
esté conectado con el respeto de los principios de la naturaleza. Es claro que este
desarrollo tiene en cuenta una serie de elementos como el econdmico, equitativo y

la responsabilidad de preservar la vida de diversas culturas venideras.

2.3. Entornos comunitarios

Los entornos se comprenden como "los escenarios de vida cotidiana en los
cuales los sujetos se desarrollan, donde constituyen su vida subjetiva, construyen
vinculos y relaciones con la vida social, histérica, cultural y politica de la sociedad a
la que pertenecen. Son escenarios configurados por dinamicas y por condiciones
sociales, fisicas, ambientales, culturales, politicas y econdmicas, donde las personas,
las familias y las comunidades conviven y en los que se produce una intensa y
continua interaccion y transformacion entre ellos y el contexto que les rodea. Se
caracterizan por tener sujetos con roles definidos y una estructura organizativa, que
comprende condiciones de base socio demografica que pueden ser urbanas o

rurales" (Minsalud, 2018, Estrategia de entorno comunitario saludable).

De acuerdo a esto los entornos comunitarios comparten diversas funciones
particulares una de ellas es que el grupo de personas tienen una serie de cualidades
o formas de ser similares porque comparten vinculos que muchas veces la cultura
les proporciona. De igual forma realizan una serie de actividades que determinan
sus costumbres y tradiciones, y es obvio que desde su nicleo logran organizarse con

el fin de perseguir intereses particulares. De la misma forma los entornos
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comunitarios deben cumplir unas condiciones para permitir un balance entre la
poblacion y los elementos por los cuales se identifican. Uno de los principales y que
presentan deficits de mayor relevancia es el sostenimiento de la identidad que
expresa los valores, capacidades, actitudes de cada uno de los miembros que

comparten dicho escenario.
2.4. La comunidad

En una comunidad se establece una serie de relaciones, primero entre la
gente y el espacio, y en segundo término, entre las personas. Para estas relaciones
existen reglas, interpretadas a partir de la propia naturaleza y definidas con las

experiencias de las generaciones Diaz (2004).

Al principio la comunidad solo se percibia como un espacio fisico pero
luego se fue convirtiendo en el conjunto de las relaciones existentes entre las
personas gque habitan en dicho escenario. Es decir la comunidad abarca desde el
espacio fisico compuesto por casas, pueblos, ciudades hasta las interacciones entre
la cultura innata, sus costumbres la relacion entre la naturaleza, la lengua, el
vestuario, los sonidos ancestrales entre otros. A partir de esto se establecen reglas
que permiten disfrutar de la multiplicidad de experiencias entre las masas y el

contexto.

Marchioni citado de Sanchez Alipio (2005) “concibe la participacion
comunitaria como un proceso dindmico, complejo (en funcion del contexto social y
situacion de partida) y bastante lento, en que no existen modelos rigidos y

preestablecidos” podemos determinar que a raiz de dicha intervencion comunitaria



debe partir del diagnostico de las condiciones en las cuales se encuentra la
comunidad, con el fin de tener una idea global del problema que se presenta con
mayor frecuencia. Sabemos que la intervencion comunitaria responde a un proceso
que no es facil y que se constituye con un ciclo lleno de inconsistencias o retrocesos
que impiden muchas veces el cumplimiento de objetivos particulares, con el simple

hecho de las altas bajas de participacion.

Se tiene presente que para fomentar la participacion comunitaria dentro de
dicha intervencion el investigador debe aspirar a insertar diversos tipos de
actividades que permita que dichas relaciones sean espontaneas desde lo informal
hasta lo mas organizado posible. Por otra parte la comunidad es en el ndcleo de los
fendmenos sociales, porque podemos determinar mediante dicha intervencién como
los dichos problemas evolucionan y ocasionan otros de acuerdo a la época, el
espacio y sus diversas dinamicas que relacionan al hombre dentro de un contexto

sociocultural.

Segun Sanchez Alipio (2004) para que la intervencién comunitaria sea
efectiva se debe tener en cuenta como primera medida determinar unos objetivos
claves donde se avaltan las necesidades, las rutas y las estrategias a trabajar. Para
luego tomar las decisiones pertinentes donde se debe dejar claro la responsabilidad
del poder y los recursos para hacer funcionar el sistema. De acuerdo esto la
comunidad y su intervencion son asumidos como un conjunto vivo que es capaz de
trascender de ser un agente pasivo a un agente activo, donde asumen

responsabilidades asumiendo un protagonismo en la vida comunitaria.
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2.4.1. Relaciones interpersonales

Goleman (1995) planteo la hip6tesis de que la inteligencia emocional juega
un papel en establecer y mantener relaciones, y Saarni (1999) postul6 que la
construccion relacionada de la competencia emocional es un componente crucial de
social desarrollo y contribuye a la calidad de las relaciones interpersonales, citado
de Nicola S, John M (abril, 2010). Segun esto se puede llegar a determinar que las
relaciones interpersonales van de la mano con la inteligencia emocional, ya que sin
este componente dificilmente se puede llegar a desarrollar dichas relaciones entre
los miembros. Segun estos autores concluyen que las relaciones interpersonales
parten de otra serie de cualidades como la capacidad de ser empatico, el control de
las emociones, y sobre todo la cooperacion. En este caso es importante despertar el
buen ejercicio de los vinculos comunitarios con el fin de generar ambientes

agradables y significativos.

De acuerdo a lo anterior se percibe que dentro de las comunidades existe
déficits en el enriquecimiento de las relaciones interpersonales y este deberia ser un
eje central en el buen ejercicio de la ciudadania. Para nadie es un secreto que las
comunidades les cuestan mantener una buena comunicacion, organizacion y
empatia con sus propios miembros pero es indispensable reconocer que sin esta
habilidad dificilmente se logren objetivos en conjunto. De acuerdo estas habilidades
interpersonales no solo se necesitan en los entornos comunitarios sino que
trascienden el en sentido de que somos seres sociales por naturaleza y necesitamos

relacionarnos con el otro.
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Cuando se construyen este tipo de relaciones se refleja una serie de formas
representativas como son las expresiones de nuestras ideas, la moralidad, y sobre
todo se identifican las capacidades de otras personas ya sea sus cualidades, sus
intereses y su forma de pensar y actuar. El buen ejercicio de estas practicas permite
dar una organizacion precisa, genera aprendizajes entre los sujetos involucrados,
ajusta conductas, e incrementa conocimientos; es por ello que todo parte desde lo
personal que es la capacidad de reconocerse de acuerdo a los valores, capacidades y

habilidades para luego relacionarse dentro de una comunidad o contexto social.

Todas estas circunstancias van a determinar sus metas, la importancia que
otorgue a las relaciones interpersonales y, en consecuencia, su experiencia

emocional, Lopez Consuelo (2015).

Claramente lo que determina las relaciones interpersonales es que permite
interiorizar la importancia del trabajo en equipo, la habilidad de coordinar las ideas
y convertirlas en hechos de gran relevancia. Desde luego la habilidad de comunicar
las ideas de una forma coherente y clara, la motivacion, la escucha, el liderazgo;
que son importantes para orientar procesos mancomunados que se proyectos a

ideales gque respondan a la realidad positiva que amerita un cambio.
2.4.2. Entornos saludables

Una sociedad saludable es aquella en la que todos sus ciudadanos disfrutan
de las mismas oportunidades y tienen igual acceso a todos sus bienes y servicios
esenciales. Los indicadores de salud de cualquier sociedad deberian incluir siempre

la existencia de un estado de derecho, la igualdad en la distribucion del bienestar , la
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accesibilidad de sus ciudadanos a los procesos de toma de decisiones y el nivel de

capital social, Tognetti Mara (2014).

Podriamos decir entonces que los entornos saludables no son
necesariamente ambientes donde se dé la participacion, la empatia, el
establecimiento de vinculos entre las personas; va mucho mas alla de eso, puesto
que se debe tener en cuenta las necesidades de la poblacion; en este sentido para
gue una persona se sienta a gusto en su hogar debe contar con un buen
alojamiento, el acceso a servicios como el agua potable, la luz, gas entre otros.
Posteriormente esto determina su estado animico y las formas como suele
expresar su estado de animo o lo que comdnmente conocemos como las
emociones. Desde este punto partiremos, desde las emociones y como estas
intervienen en la vida de las personas y de estas depende si hay entornos

saludables o no.

Los factores sociales impregnan la vida diaria de una persona e influyen en
el estado de su salud mental y fisica, dando forma a sus expectativas y relaciones
(Gale Encyclopedia of Public Health,2002 citado de Tognetti Mara, 2014). Es
obvio que los fendmenos sociales intervienen en las emociones y estilos de vida
de las personas y esto les suele determinar su actuar, provocando malestar o
ambientes negativos que dafian las relaciones interpersonales y destruyen los

contextos comunitarios. En dicha construccion de entornos comunitarios

saludables es importante conocer las individualidades de la poblacion estudiada de

acuerdo a sus necesidades bioldgicas, sociales y emocionales e incluso van

inmersas otras cualidades que se desprenden de las relaciones interpersonales.
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Por otra parte para calcular si un entorno es saludable o no, se distingue
cuando en la continuidad se han dado oportunidades para mejorar los espacios
geograficos y sociales. Desde luego en las formas como la comunidad aprovecha
su potencial donde se apoyan mutuamente cumpliendo con cada una de sus
funciones enriqueciendo su potencial comunitario. Por ellos estos entornos
saludables van desde las buenas relaciones sociales hasta el aprovechamiento del
cumplimiento de las necesidades humanas que permitan mantener una estabilidad

entre el cuerpo, las emociones y las relaciones comunitarias.

2.5. Senderos ambientales

Los senderos se definen en el libro como un camino lineal de muchas
variedades, que es evidente en el suelo y que puede tener en sus raices una
funcién lineal original e historica de transporte y viaje. (Dallen Timothy,
2015, Cultural Ecological and Management Issues)

Los senderos ambientales como alternativas saludables constituyen una actividad
fuera de lo comdn, que permite que un grupo de sujetos que poseen intereses y
motivaciones se adentren en a un lugar especifico ya sea a pie o por transporte;
siguiendo una trayectoria compuesta muchas veces por sefiales rodeadas de

naturaleza que permiten observar las caracteristicas del relieve presente en el espacio.

De acuerdo a esto los senderos ambientales son vistos por el autor en la forma
que cumple una funcidn cultural y desde luego natural. De lo segundo es lo que define
lo primero en el sentido de que el medio natural posee unas caracteristicas particulares

que los diferencian de otros entornos de esta misma especie y de ahi define una serie



de cualidades inmersas dentro de la cultura como son: su lengua nativa, sus

costumbres, su forma de vestir, sus tradiciones entre otras.

Por otra parte desde las edades primitivas los senderos ambientales son
construcciones que se daban a raiz de las necesidades humanas de encontrar mejores
condiciones de vida, donde se establecian rutas determinadas y mas adelante se han
convertido en atracciones turisticas que permiten divisar una gran majestuosidad de
elementos abidticos y bidticos enddgenos de una zona geogréafica. Segin Dimitrios
Buhalis (2015) en la edad media se decia que desde el ambito religioso se motivaban
a realizar peregrinaciones incluso las clases mas bajas emprender viajes lejanos a
destinos sagrados para la salud o la vida espiritual, escogiendo lugares de interés a lo

largo del camino (pg. 1).

Més adelante los senderos ambientales se empezaron articular con la economia
capitalista en la modernidad donde se vio aliada al turismo. “Claramente se dice que
el inicio de los senderos ecolégicos empezé con un Grand Tour, que era un viaje
tradicional por Europa que luego en otras culturas se realizaron excursiones hasta
llegar América” Dimitrios Buhalis (2015). De acuerdo este libro muestra como los
senderos ecoldgicos construyeron una base dinamica social que establecieron rutas
de acceso tanto del pasado como el presente. Actualmente estos se adecuan a las
condiciones de los usuarios turistas donde su importancia erradica en la experiencia,
el goce y el gusto por la naturaleza, asi mismo se trabaja en la gestion de acuerdo a la

oferta y demanda visto desde el turismo econémico.

Por lo tanto podemos definir un sendero ambiental como una ruta que entrelaza

una serie de elementos naturales, culturales que desarrollan el turismo, el patrimonio,
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y sobre todo cumple un valor educativo en el sentido de apreciar todas las dindmicas

silvestres que interactdan entre si.

El marketing de senderos y rutas para explorar pueden volverse mas populares
y atraer a mas visitantes al mismo tiempo que se utiliza el marketing para la
sostenibilidad. La marca y la participacion de las partes interesadas en el

destino también son areas para expandirse (Dimitrios Buhalis, 2015).

Es claro que actualmente los senderos ambientales enfrentan una serie
consecuencias devastadoras a raiz de la presencia de factores antrépicos causados por
los seres humanos, a pesar de que se establezcan leyes juridicas que limitan su acceso
a areas protegidas no existe una cultura de sensibilizacion que sea consciente de la
necesidad de existencia de estos escenarios. Actualmente durante la emergencia
sanitaria del Covid-19 se ha ido cambiando la percepcion turistica, en el cual se
buscan ambientes naturales propicios para el descanso, alejados del bullicio y el
contacto fisico con las sociedades atribuyendo a los senderos ecoldgicos como los

contextos favorables para dichas actividades.

2.5.1. Tipos de senderos ambientales

Para definir las diversas clasificaciones que se le dan a los senderos mayormente en
areas limitadas por las organizaciones ecoldgicas, estos se organizan de acuerdo a su

utilidad o proposito en particular entre ellos tenemos:

2.5.2. Senderos interpretativos
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Estos tipos de senderos poseen una corta extension donde se pueden
realizar diversas actividades centrandose en divisar la flora, fauna y otros
agentes fascinantes para las personas visitantes. En ciertas ocasiones es
necesario contar con un guia especial que cumple el papel de orientar y dirigir
a los turistas por las diversas rutas establecidas dando a conocer lo que se va

observando en la medida en que se transita.

En otros casos son auto-guiados, es decir, pueden ser recorridos sin guia, pero
con el apoyo de sefales, carteles o folletos que ayudan a interpretar los
atractivos que presenta el sendero (Alberto Tacon, enero, 2004, Manual de

senderos y uso publico).

Podemos decir entonces que los senderos interpretativos van de la mano con
la conservacion de los ecosistemas que se convierten en patrimonio diverso y cultural
de acuerdo a su lugar de origen, mostrando a sus turistas o visitantes una gran
variedad de especies Unicas y necesarias paras las dinamicas ambientales
sensibilizando mediante la construccion de valores que dejan un mensaje y

conocimiento del territorio.

Para nadie es un secreto que este tipo de senderos cumplen diversas funciones
por las cuales van més alla de incentivar el turismo, por el contrario sus ingresos en
la mayoria de casos estan dispuestos para su conservacion. Una de las facetas mas
interesantes de los senderos interpretativos es que permiten el incremento laboral ya
que la mano de obra se dispone para mejorar las condiciones fisicas y estéticas de las
rutas establecidas. De igual forma encontramos otras ventajas o propositos que los

plantea Tacon (2004):
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*Proporcionar un servicio turistico adicional en los entornos naturales,

aumentando el valor recreativo y aprendizaje durante la estancia del visitante.

* Promover la identidad local y nacional.

» La identidad nacional / étnica se fortalece con afirmacion del valor de los

recursos naturales y culturales por parte de la comunidad y los visitantes.

* Promover el valor del area entre los escolares y la comunidad local en
general a través de la educacion e interpretacion ambiental. Una labor bésica
en el fomento de los senderos interpretativos, es la adecuada capacitacion de
los recursos humanos que se encargaran de disefiar, construir y administrar
los senderos interpretativos, por medio de recursos pedagégicos y
metodoldgicos, que les permita contar con los conocimientos necesarios para su

aplicacion en campo con grupos interdisciplinarios (Alberto Tacdn, enero, 2004,

Manual de senderos y uso publico.

2.5.3. Los senderos urbanos

Los sistemas de senderos urbanos son espacios abiertos conectados ubicados
dentro de un area urbana y disefiada para el uso de modos de transporte no
motorizados, como caminar o andar en bicicleta. El interés de los
planificadores urbanos en estos sistemas ha aumentado en las Gltimas décadas
debido a una mayor conciencia de sus beneficios (Garret, M. (2014). Sistemas

de senderos urbanos).

En la actualidad este tipo de senderos estan siendo estudiados desde el campo

de salud ya que trae inmensos beneficios en el sentido que ofrece actividades



diferentes que sirven para ejercitar el cuerpo, cambiar el ambiente del estrés de la
ciudad, olvidar por un instante las cargas laborales, y lo més importante favorecer la
interaccion social dandose un acercamiento a los entornos naturales. Otra de las
razones es que ofrece un ambiente abierto que permite conectar el aprovechamiento
del suelo en la construccion de parques, jardines con diversidad de plantas
medicinales, artesanales, milenarias e incluso mezclar con otros espacios de

vegetacion.

Como lo plantea Garret, M (2014) “El concepto se diferencia del de via verde
porque presupone el acceso a lo largo de todo el recorrido, mientras que las vias
verdes pueden incluir espacios abiertos con fines de conservacion y el acceso humano
estd parcialmente restringido”. Es decir que los senderos urbanos son medios que
establecen conexiones con las diferentes partes que estan libres de aglomeracion de
personas, de la contaminacion auditiva de los artefactos de movilidad, centros

comerciales entre otros.

Por otra parte los senderos urbanos son una tendencia en los paises
eurocéntricos, donde una de las politicas se centra en su fortalecimiento como
estrategia de salubridad publica y se deja en segundo plano otros elementos. Todo
esto se da por la gran cantidad de poblacion que llega como turista y esta estrategia
se ha puesto en cuenta incluso en norte américa que se sitian muchas veces alrededor

de canales, espacios abiertos etc.

El sentido de comunidad de las personas también puede aumentar debido a la
disponibilidad de lugares para el encuentro y la reunion social, un papel que

alguna vez cumplieron las calles locales pero que ya no cumplen de manera
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efectiva debido al ruido, la distraccion y el dominio del trafico motorizado

(Garret, M. (2014), Sistemas de senderos urbanos).

De acuerdo a esto los senderos urbanos contribuyen al aumento de la
interaccion entre las sociedades, son otras formas de pasar el tiempo muchas veces
en familia, alejandose de las cargas emocionales y fisicas de la ciudad. Es donde las
calles pasan a ser un segundo plano, se busca que se lleve una vida mas saludable
tanto en lo ambiental como en lo humano, este tipo de senderos son importantes en

las grandes ciudades que albergan una gran cantidad de poblacién.

Desde la historia los senderos urbanos contribuyen a incentivar a las masas a
adquirir conocimientos en lo cultural ya que brindan los espacios de esparcimiento
no solo en museos sino en actividades relacionadas con el deporte que es de agrado
para visitantes y residentes. Gracias al disfrute de los espacios verdes que establecen
el contacto con la naturaleza permite al ser humano acercarse mas a la naturaleza y

entender mejor sus dindmicas sistémicas.

Los senderos también pueden proporcionar un escape del entorno de trabajo
durante las pausas para el almuerzo y del entorno del hogar para los residentes en
apartamentos pequefios y abarrotados, Garret, M. (2014). De igual modo en el ambito
de salud ofrece escenarios para realizar ejercicio como caminar, correr, montar en
bicicleta, relajarse con los sonidos de la naturaleza que ofrece dicho sendero urbano
si es el caso que comparte su espacio con elementos naturales. Ademas desde el
campo de la psicologia permite mejorar la salud mental, elimina los altos niveles de

estrés y también se pueden practicar actividades de meditacion.
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Claramente los senderos urbanos son importantes porque permiten disminuir
los niveles de contaminacion que se albergan en las grandes ciudades, ya sea en el
aire, las fuentes hidricas, como medio para rehabilitar el medio ambiente que
comparte las transformaciones antropicas. Del mismo modo ayuda a la educacién
ambiental, a la salud humana y permite del gozo de pequefios sistemas ambientales

dentro de la ciudad.

2.5.4. Senderos de pequefio y gran recorrido

Los senderos de pequefio recorrido se identifican con los colores blanco y
amarillo y con las siglas PR y se representan con el color amarillo y blanco y su
distancia esta entre 10 y 50 km (FEDME, 2014). De lo anterior podemos decir que
este tipo de senderos pueden llegar a interconectar diversos territorios que segln su
clasificacion permiten intersectar municipios, pueblos e incluso pequefias provincias
de acuerdo a su longitud. Es donde permite divisar parte del relieve que comparte
caracteristicas particulares e incluso diferentes, muchos suelen disfrutar del atractivo
turistico ya que se puede llegar a observar durante su recorrido una linea geografica
que cambia repentinamente los elementos compuestos en el paisaje. A raiz de esto el
sendero de pequefio y de mayor recorrido puede ofrecer al turista una diversidad

cultural en el sentido del espacio que le suele ofrecer.

Por otro lado los senderos de gran recorrido tienen trayectorias mayores a los
50 km (Pena, 2012). La gran diferencia de estos tipos de senderos en comparacion al
de pequerfio recorrido, es que permiten conectar a varias naciones de acuerdo a su
limitacidn establecida, esto depende de la longitud del suelo. De acuerdo a esto se

pueden ofrecer gran diversidad de servicios, uno de los principales y necesarios en
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los senderos; es que contiene una sefializacion establecida, esta se representa de color

blanco y rojo y con la sigla GRe®.

Un ejemplo de estos senderos largos, es la Ruta Transpirenaica, en la cual se
recorren estas montafias pasando del Pais VVasco (Espafia) a Francia, luego a Andorra
y terminando en territorio catalan, en Espafia (Vifials, 2002). Estos senderos de gran
recorrido ofrecen sitios de descanso, donde se puede llegar a consumir hidratacion,
comida representada en sus sefiales. Estos no solo pueden ser ecoldgicos o de
montafia sino que en las grandes ciudades se pueden encontrar con el denominado
sendero urbano. Durante la construccion de los mismos poseen diversos intereses mas
alla del econémico, pueden tener un sentido religioso, cultural, o endégeno de

acuerdo al contexto.

2.5.5 Senderos locales

Estos senderos de recorrido corto son una actividad que se puede realizar
durante un dia y que diversifica la oferta de las localidades (Vifals, 2002). Estos
senderos no superan los 10 km ya que son trayectos relativamente cortos y como lo
plantea Vifals es una actividad que se puede destinar una jornada especifica. Para
lograr identificarlos de acuerdo a su sefializacion presenta un color verde y blanco y
con la sigla (SL). Sus disefios en su gran mayoria pueden llegar a ser lenticulares ya
que establecen una ruta muy basica que permite llegar a los visitantes al mismo punto

donde se inicio el recorrido.

2.6. Marco contextual
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Pamplona, fundada el primero de noviembre de 1549, es el municipio méas
antiguo del departamento de Norte de Santander y fue el punto de partida de
quienes crearon ciudades como Ocafia, Bucaramanga y Cucuta (a 75 km al
norte). Con una temperatura promedio de 11 °C, Pamplona descansa en el
valle del Espiritu Santo y es arropada por la bruma de los cerros que la rodean.

(Colombia travel, 2022).

De acuerdo a esto Pamplona es catalogada como la ciudad de los mil nombres
después de su fundacion, como ciudad fundadora de ciudades y desde luego cuenta
con una multiplicidad de apelativos que le dan una serie de caracteristicas
particulares. Por otra parte es una ciudad que alberga poblacion diversa gracias a una
de sus fuentes econdmicas que depende principalmente del turismo y la comunidad
universitaria. Del mismo modo su modo de produccion primaria que viene
directamente desde la ruralidad proporciona una diversidad de productos como la

papa, legumbres, frutas entre otras que abastecen a la poblacion propia y extrafia.

El barrio Chichira se encuentra ubicado a la parte noreste de la ciudad
mitrada limita con las veredas el naranjo, ulaga y el municipio de Labateca (Comunidad
barrio Chichira, 2022). Su ingreso se da directamente por la carretera central al norte
hacia la capital del departamento se encuentra ubicado cerca al barrio el camellon y
estd rodeado por gran parte del rio Pamplonita puesto que su entrada inicia con un
majestuoso punto de madera. Muchos de sus habitantes cuentan que su nombre se debe a
los indios Chitareros que fueron uno de sus principales sucesores que sembraban el maiz

y llevaban un totumo donde se almacenaba la chicha, actualmente algunas familias
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conservan la tradicion de preparar dicho producto artesanal que ha sido mezclado con
otros tipos de bebidas que incentivan al ocio y la interaccion social de cada uno de sus

miembros.

Se puede determinar que la poblacion del barrio Chichira estd compuesto por
aproximadamente 32 familias de las cuales han sido reubicadas ( Habitante barrio Chichira,
2022). Por otra parte el personal estd construido por mujeres, hombres y nifios de
distintas edades donde el rango en su gran mayoria estd la poblacion entre 5 a 15
afios y entre los 30 a 70 afios de edad. Claramente ejercen actividades como:
agricultura, cuidado de animales (ovejas, cabras, vacas). Los nifios la gran parte estan en
casa y muchos a través de sus historias manifiestan que les gustaria realizar diversas
actividades deportivas y culturales. Pero el barrio lamentablemente no cuenta con las
condiciones necesarias para ello, quizas el entorno se torne demasiado tranquilo para
compartir con la naturaleza y se preste para el juego tradicional pero aun faltan escenarios

para Ej ecutar otras tareas.

Desde luego cuentan con dos tiendas comunitarias que abastecen los productos
esenciales que necesita la comunidad, cuentan con un salén comunal donde se
realizan actividades tanto religiosas como culturales. De igual forma existen pequefios
grupos conformados por mujeres que realizan actividades de aseo general en el
sector y se evidencia la presencia de agentes externos que incentivan el fortalecimiento

moral y de la educacién formal.

Uno de los principales problemas que actualmente enfrenta dicha comunidad es su

posible reubicacion como lo afirma una habitante del sector:



“Dormimos con el Cristo en la mano”, dijo la vecina del barrio Chichira,
Isabel Gélvez, a quien las piedras le han agujereado el techo en varias
ocasiones. (La opinidn, 2016).

Claramente cierta parte de la poblacion se ve en la necesidad de ser reubicada
esperando una respuesta de las entidades territoriales, mas especificamente de la
administracion municipal. Por el contrario otras aspiran continuar viviendo en dicho
lugar siendo conscientes que sus hogares en gran parte fueron construidos a una
costa extrema de la montafia y que en su parte inferior pasa el rio Pamplonita, a raiz
de esto conocen el riesgo que les acarrea principalmente en las temporadas de lluvia

ocurrentes en la ciudad mitrada.
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2.7. Marco legal
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A continuacion se presenta la legislacion, aplicable a las actividades del proyecto.

NORMA

Constitucion politica

Nacional de Colombia

1991

Ley 99 de 22 de diciembre

de

1993

ENTE QUE LA EXPIDE

Congreso nacional

Ministerio del medio
ambiente

OBSERVACIONES

Articulo 8: Proteccion de la
riqueza cultural y natural de la

nacion.

Articulo 58: La propiedad es una
funcion social que implica
obligaciones y como tal le es

inherente una funcion ecoldgica.

Articulo 79: derecho a un
ambiente sano

Articulo 80: planificaciony
aprovechamiento de los recursos
naturales

Por la cual se crea el
MINISTERIO DEL MEDIO
AMBIENTE, se reordena el
Sector Publico encargado de la
gestion y conservacion del medio
ambiente y los recursos naturales
renovables, se organiza el
Sistema Nacional Ambiental -
SINA- y se dictan otras
disposiciones.



Ley 23 de 1973 Congreso de

Colombia

Ley 300 de 26 de julio de
1996

Ley 388 de 18 de julio de Congreso de
1997
Colombia

Ley 165 de 9 de noviembre Congreso de

de Colombia

1994
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Por la cual se conceden
facultades extraordinarias al

Presidente de la Republica para
expedir el Codigo de Recursos
Naturales y proteccion al medio
ambiente y se dictan otras
disposiciones.

Por la cual se expide la Ley
General de Turismo y se dictan

otras disposiciones.

Avrticulo 2: principios generales
de la industria del turismos,
proteccion al ambiente, en virtud
el cual el turismo se desarrollara
en armonia con el desarrollo
sustentable del medio ambiente.

Por la cual se modifica la ley 9a.
de 1989, y la ley 3a. de

1991 y se dictan otras
disposiciones -Ley de

Ordenamiento Territorial.

CAPITULO 4: Articulo 35,
Suelos de proteccién

Por medio de la cual se aprueba
el Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica, hecho en Rio de
Janeiro el 5 de junio de 1992
articulo 1 objetivos del convenio
y articulo 2 conceptos areas
protegidas.



Ley 1450 del Congreso de
2011 Colombia
ley 1382 del 2010 Congreso de
Colombia
Ley 115 General de Ministerio de educacion
Educacion
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Plan nacional de desarrollo,
prohibicidn de actividades
ganaderas, agropecuarias,
mineras Yy de hidrocarburos en
suelos de paramos.

considerd a los ecosistemas del
paramo libres de la mineria las
cuales se identificaran de
conformidad con la informacion
cartogréfica proporcionada por
el instituto investigacion von

Humboldt

La cual establece: como uno de
los fines primordiales de la
educacion la adquisicion de una
conciencia para una calidad de
vida el uso racional de los
recursos naturales y la
conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio
ambiente.



Ley 1549 del

2012

Ley 28044

Art8y9 Ley general de
educacion

Decreto 2811 de
1974 del
Gobierno

Nacional

Decreto 1743 de

1994

Congreso de Colombia

Tribunal constitucional

Presidencia de la republica

Ministerio de educacion
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Por medio de la cual se fortalece
la institucionalizacion de la
politica nacional de educacion
ambiental y su incorporacion
efectiva en el desarrollo territorial

Establece, sucesivamente, como
uno de los principios de la
educacion “La conciencia

ambiental, que motiva el respeto,
cuidado y conservacion del
entorno natural como garantia
para el desenvolvimiento de la
vida” y que “un fin de la
educacion es contribuir a la
formacion de una sociedad que
supere la pobreza e impulse el
desarrollo sostenible del pais”.

Articulo 1: Area significativa del
territorio de la localidad de

Sumapaz fue declarada como
Parque

Nacional Natural de Sumapaz.

Establece los lineamientos
generales para la formulacion de
los proyectos ambientales
escolares.



Resolucion 839 del 2003

Resolucion 937

De 2011

Resolucion 1434 del 2017

Resolucion 769 del 2002

Ministerio de ambiente,
vivienda y desarrollo
territorial

Ministerio de
Ambiente,
Vivienda y
Desarrollo

Territorial

Ministerio de ambiente y
desarrollo sostenible

Ministerio de ambiente y
desarrollo sostenible
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cual se establecen los términos de
referencia para la elaboracion del
estudio sobre el estado actual de

los

Paramos.

Por la cual se adopta la
cartografia elaborada a escala

1:250.000, proporcionada por
el Instituto de
Investigaciones de Recursos
Bioldgicos Alexander Von
Humboldt para la identificacion y
delimitacion de los Ecosistemas
de Paramo y se adoptan otras
determinaciones
Por medio del cual se delimitan el
area del paramo de cruz verde-

Paramo de Sumpaz y se adoptan
otras determinaciones

Por la cual se dictan
disposiciones para contribuir a la
proteccion, conservacion y

sostenibilidad de los paramos.



Politica nacional de
educacion ambiental

Fuente: El autor (2022)

SINA y Ministerio de
medio ambiente.
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Articulo 20. Definiciones: Para
los efectos de la presente
resolucion, se adoptan
definiciones de paramo. Capitulo
Il articulo 3o. estudio sobre el
estado actual de los paramos.
Articulo 4o. Plan de manejo
ambiental.

El plan de manejo, entendido
como el instrumento de
planificacion con el cual se

establece el accionar en los
paramos.

Promover la concertacion,
planeacion, ejecucion y
evaluacion conjunta a nivel
intersectorial e interinstitucional,
de planes programas y estrategias
de educacion ambiental formales,
regional y local formales e

informales a nivel nacional,



11 CAPITULO: Marco Metodoldgico
3.1. Metodologia

Como primera medida la presente investigacion se aborda desde el enfoque
“cualitativo” como no lo afirma Schwartz (1984) citado de Pérez, Gloria (2010)
Modelos de la investigacion cualitativa. Editorial, Narcea. Donde esta debe
desarrollar e inspirar procesos de reflexion de los actores llevandolos a multiples
interpretaciones de la realidad y a los intereses que se aspiran alcanzar. De acuerdo
a esto se puede determinar que se puede tener una idea mas amplia que se acerque a
la realidad percibida. También este tipo de investigacion nos permite comprender el
contexto habitual del problema, realizar su respectivo andlisis y desde entablar
soluciones pertinentes de acuerdo a las posibilidades hasta llegar a transformar

dicho escenario.

Claramente tomar la investigacion desde lo cualitativo permite al investigador
estudiar cada uno de los problemas sociales y determinar las causas que los
determinan o hacen que reaccionen de tal forma. De acuerdo al pensamiento de
(Ruiz, 2012, pag. 44) citado de Gonzalez, Ballestin (2018) La practica de la
investigacion cualitativa en ciencias sociales mediante al interaccion paulatina con
el material de estudio favorece el analisis intensivo mediante la accion- participativa
que enriquece el proceso activo, que se almacena y se analiza cuidadosamente para
tomar decisiones que permitan crear significados de acuerdo al material encontrado

durante el estudio.

Por ende se pretende disefiar un sendero ecolégico en el barrio Chichira del

municipio de Pamplona, que vaya acompafiado de la educacion ambiental de
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acuerdo a las limitaciones juridicas que se tengan de acuerdo a las transformaciones
del ecosistema. Por otra parte el tipo de investigacion es cualitativo y se busca
propiciar ambientes saludables de solidaridad entre cada uno de los miembros de la
comunidad con el fin de generar el buen uso de las relaciones interpersonales, la
valoracion cultural y el patrimonio natural nativo. Es donde la observacion directa
y el arbol de problemas determinan la raiz del fenémeno recurrente que esta
generando malestar entre los miembros comunitarios que impide el desarrollo de la
localidad.
Lewin (1946) planteaba un posicionamiento tedrico y racional de los
problemas a través de una secuencia de etapas, cada una de las cuales se
compone de un proceso de planificacion, accion y obtencion de informacion
sobre el resultado de esta accion, de manera que se retroalimentan una de

otra gracias a la investigacion- accion participativa.

El método para la presente trabajo se basa en la investigacion accion
participativa que se da mediante el contacto directo por parte del investigador con la
comunidad; estableciendo espacios de interaccion conociendo a fondo el problema.
Obviamente al insertarse como un miembro mas, asume una actitud reflexiva de
acuerdo a que mediante la observacion directa donde recoge los datos necesarios de
dicho analisis, luego las organiza de manera categorica con el fin de mitigar a
profundidad el problema o disminuirlo, esto depende a la limitacion que se tenga

durante la investigacion y lo que se aspire alcanzar.

3.2. Fases del proyecto
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3.2.1. Fase preparatoria

Dentro de la investigacién nace de una idea de intervencion social y pedagogica,
dentro de una comunidad o barrio en el cual se detectaron necesidades a traves de un
diagndstico y se aplicaron herramientas como son el arbol de problemas, dentro de este se
analizaron los resultados y desdé alli se describieron los problemas en mencionado contexto,
igualmente se determina objetivos para llevar cabo la intervencion del problema mencionado,
se detalla el problema en cuestion y se adelanta la justificacion del problema llevando a la
realizacion de un marco tedrico que nos orientd a la idea solida de la intervencion y en
socializacion del problema dentro de la comunidad se acordd la proyeccion y
acompariamiento de un sendero ambiental el cual sirva para un espacio de interaccion de las

familias de la comunidad para un entorno saludable.

3.2.2. Fase trabajo de campo

Se crea la realizacion de la propuesta de intervencion dentro de la comunidad, por
tanto, se determinan las herramientas de recoleccién de informacion, se determinan objetivos
y un plan de accién metodoldgico dentro del problema establecido, para la orientacion del
proyecto, se recolectan los resultados obtenidos y se analizan los datos y se socializa con la
comunidad los avances y el paso a paso y las caracteristicas que en sus momentos se
complementen y estén reflejando resultados y evaluados de acuerdo a las herramientas
planteados, la interaccién y comunicacion de la comunidad se debe dar en el proceso y cada
actividad va dando respuesta a los objetivos planteados y analisis e implementacién de plan

de accion.
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3.2.3. Fase analitica

Participacion en la elaboracion y préctica de la elaboracién del proyecto tanto
metodologias como sistematico, acciones a lograr ejecuciones al plan de todas las acciones
y las acciones que se lleven a dar, se lleva a la reflexion y lo que se debe cambiar dentro del

proceso, asi mismo la informacién del contexto.

3.2.4. Fase informativa

Reflexion permanente y sistematizacion y consolidacion de la investigacion y las
acciones ya realizadas. En este aspecto se enfatizan las debilidades y fortalezas al terminar

las fases del plan de accion.

3.3. Informantes claves

Segun Escoffier, 2008 la importancia de los informantes claves son una

base fundamental en el proceso de investigacién como lo afirma:

En esta perspectiva metodoldgica, en la cual el disefio se caracteriza por su
flexibilidad, todos los testimonios son fundamentales; tanto de los actores
relatando sus propias experiencias y cémo las significan, como de

informantes de distinto orden (pg., 6).

Ciertamente observamos como la comunidad mediante sus experiencias
narradas en testimonios de vida aporta, orienta y desarrolla la investigacion como
fuentes primordiales de informacién base. De acuerdo a esto permite caracterizar el

rastreo de datos basicos de la indagacion investigativa, pero es importante que el



actor principal genere sentimientos de empatia con la poblacion estudiada para que
la comunicacion y el uso de lenguaje sea fructifera y de confianza reciproca y asi

obtener la informacién deseada.

Ahora bien los informantes claves de esta investigacion son una serie de
habitantes del barrio Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander. Estos

corresponden a diversas edades desde la nifiez hasta la etapa adulta.

Tabla: 1, tipo de muestras, informantes clave
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Tipos de muestra Caracteristicas
Cantidad 10 personas

Edad promedio Entre 10 a 60 afos
Sexo/ género 7 mujeres y 3 hombres

Fuente: elaboracion propia

3.4. Definicion de categorias y variables

Para poder determinar las categorias o variables con sus respectivas
subcategorias, fue necesario enfocar dichos elementos o palabras clave de acuerdo a
cada una de los temas que son pertinentes en la construccion de dicho marco teérico
como fundamento de la investigacidén. Segun esto es claro que dichos rangos
representativos lleven un orden especifico que permita dar a conocer dichos

principios solidos clasificatorios que se presentan a continuacion en la siguiente

tabla.

Tabla 2. Categorias, subcategorias



Categorias Sub-categorias

Educacion ambiental Educacién formal

Educacién no formal

Desarrollo sostenible

Entornos comunitarios La comunidad
Relaciones interpersonales

Entornos saludables

Senderos ambientales Senderos interpretativos
Senderos urbanos

Senderos de gran recorrido
Sendero de pequefio recorrido

Senderos locales

Fuente: elaboracion propia

3.5. Técnicas e instrumentos

Durante el consenso de determinar un instrumento que esté acorde a la
investigacion cualitativa, es claro tener en cuenta el contexto comunitario y su
respectivo alcance de acuerdo si es conveniente para dicho trabajo de campo y que

se relaciona con la problematica planteada.

De igual forma se eligieron dos instrumentos que se consideran
fundamentales en este trabajo investigativo, como primera medida se tiene una

entrevista semiestructurada es un método de recogida de datos que surgen de la
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interaccion entre dos personas. La interaccion consiste principalmente en hacer y
responder preguntas abiertas que se centran en un tema en particular ( Doody &
Noonan, 2013, citado de Dolczeswski M, 2022). Segun esto la entrevista
semiestructurada permite que los procesos mentales se revelen mejor mediante en el
lenguaje oral por lo que permite recoger informacién de una forma préctica, pero la
estructura de las preguntas deben ser solidas para que se llegue al balance de las
respuestas. De tal forma se busca que mediante esta técnica se motive la
participacion bajo el liderazgo del otro quien orienta el proceso en particular donde
se generen procesos de interaccion activa que permita movilizar las masas en pro

del cumplimiento de tareas propuestas.

Por otra parte nuestro segundo instrumento se le atribuye a la cartografia
social. Segun Habegger, S. Y Mancila (2006) catalogan a la cartografia social como
una ciencia que se encarga de analizar una serie de procesos que permiten
interpretar las relaciones que se dan en un territorio, mediante una representacion
artistica a base de técnicas particulares que se manifiestan a través de mapas. Segun
estudios este método ha logrado transformarse y lo particular de este método es que
muestra una realidad concreta y permite interiorizar una serie de elementos
involucrados en el contexto que se grafica. De acuerdo a esto se busca que la
comunidad del barrio Chichira de la ciudad de Pamplona a través de esta
herramienta despierte la sensibilidad y el sentido de pertenencia por su territorio

reconociendo cada uno de los potenciales sociales y ambientales.


https://www-sciencedirect-com.unipamplona.basesdedatosezproxy.com/science/article/pii/S0001691822001573#bb0070
https://www-sciencedirect-com.unipamplona.basesdedatosezproxy.com/science/article/pii/S0001691822001573#bb0070

3.6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Primer instrumento a emplear (la entrevista semiestructurada)

Nuestro primer instrumento a utilizar es la entrevista semiestructurada donde
esta tiene como propdasito entablar un dialogo directo donde el investigador
descubre mediante el lenguaje oral y escrito, una serie de elementos que se
relacionan con una tematica especifica que muestra una columna vertebral que
revela datos concisos y breves. En este caso permite establecer lazos empaticos y
desde luego conocer el contexto en el que se relaciona la poblacién del barrio
Chichira del municipio de Pamplona. Ademas esto incluye las relaciones
interpersonales, los procesos de comunicacion, los intereses e ideologias construidas

culturalmente.
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CAPITULO IV: Propuesta

“El sendero ambiental como un espacio para fortalecer el entorno comunitario

saludable con las familias del barrio Chichira de Pamplona, Norte de Santander.”

4.1. Introduccion

Como primera medida la construccion de senderos locales ambientales contribuyen
al desarrollo de diversas dimensiones sociales y en particular establece pequefias
conexiones entre diversas culturas cercanas a dichas trayectorias. En otros casos contribuye
a mostrar la historia y la naturaleza escondida de los pueblos mientras se disfruta del
senderismo ecoldgico. De acuerdo a esto el turista identifica una serie de elementos como
las formas del relieve, el comportamiento del clima, las relaciones culturales y sociales de
los miembros que comparten el territorio, y la variedad de especies nativas. Ademas es
importante contar con un estudio del espacio para asi realizar un diagnostico solido de las
condiciones que ofrece el pasaje de acuerdo a sus atractivos que ofrece y su caracter

dindmico interpretativo.

La siguiente propuesta permite dar respuesta a la investigacion accién participacion
como proyecto de intervencion social, en el barrio Chichira de la cuidad de Pamplona.
Propone crear unas acciones metodoldgicas a través de un sendero ambiental y asi dar
solucion a una necesidad planteada dentro de la comunidad. Teniendo en cuenta un plan de
accion para llevar cabo estrategias pedagogicas que respondan a crear un espacio saludable
de aprendizaje en sentido comunitario apto para fortalecer la interaccion y entornos

saludables.
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Desde luego se realiza un estudio pertinente en relacion al espacio donde se ejecuta
la construccién del sendero local ecoldgico de acuerdo al contexto geografico de acuerdo a
la distancia proporcionada para el inicio de su construccion, como un mecanismo para
generar espacios saludables con el fin de mejorar las relaciones interpersonales entre los
miembros del barrio Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander donde
intervienen elementos socio- culturales con el fin de fortalecer la identidad y el
reconocimiento del territorio por las entidades locales y el cambio de percepcion negativa

de las masas externas.

4.2. Justificacion

Esta propuesta es importante para abrir un espacio que permita el didlogo y la
interaccion de la comunidad, relacionarse y crear un entorno saludable que propone una
serie de actividades que conlleven a la creacion de un sendero local ambiental como
estrategia pedagogica y social, teniendo en cuenta las necesidades de la comunidad, por
tanto se disefia un plan de accion que oriente a la comunidad a las acciones a realizar, es de
gran importancia en involucrar los habitantes del sector para que se comprometan con
proyecto en su paso a paso, que permitan conocer y a participar directamente en el
desarrollo de sendero ambiental que relaciona nifios jovenes adultos en las actividades que
favorezcan el embellecimiento de el contexto como resolver el problema que se esta

planteando.

Por lo tanto es necesario que dicho plan de accién o metodologia oriente los
procesos ejecutados tanto del investigador y las comunidades teniendo en cuenta que la
investigacion debe estar orientada al desarrollo local de la comunidad con el fin de mejorar

sus condiciones de vida. Claramente se debe visionar en el sentido de dar continuidad con
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la investigacion donde otro grupo de investigadores vayan enriqueciendo el trabajo de
campo con miras al reconocimiento del sendero local ambiental del barrio Chichira tanto en

el nivel local, nacional e internacional.

Asimismo, Lumbreras (2005) manifiesta que “de alguna manera, el senderista huye
del acoso de la ciudad para acercarse respetuosamente al medio y poder, con ello, disfrutar
con el simple paseo, la observacion u otro tipo de actividades complementarias™ (p.128)
citado de Pelegrin Naranjo (2020). Para los autores del este trabajo existe la concientizacién
que durante el proceso de construccion del sendero local los procesos a ejecutarse son
amigables con el medio ambiente ya que se busca aprovechar de todo el material ambiental
disponible sin descuidar o interferir en los ciclos vitales de los elementos bidticos que

afecten a especies tanto vegetales como animales existentes en dicho entorno.

Un Sendero local ambiental debe verse como una oportunidad de desarrollar nuevos
acercamientos construidos a través de la interaccién de diferentes metodologias o
actividades que guian generen una conciencia para el bienestar de unas futuras
generaciones y una vision del contexto apropiado dentro del municipio de Pamplona,
recuperen la identidad y empoderen como comunidad a crear nuevos escenarios
participativos, el inicio de un sendero representa nuevos aprendizajes para y en pro del
cuidado ambiental y el reconocimiento de nuevos senderos locales en el municipio, nace la
oportunidad de la conservacién y un patrimonio cultural dentro de la biodiversidad donde

se visualiza la entrada a diversos visitantes y turistas del pais y fuera de este.



65

4.3. Objetivos

4.3.1. Objetivo general

e Promover los espacios de interaccion saludables a través de la creacion del sendero

ambiental de tipo local.

4.3.2. Objetivos especificos

o Diagnosticar el espacio de construccion del sendero local ecoldgico.
e Orientar el inicio de la construccion de un sendero local ambiental, a través de
actividades guiadas dentro de la comunidad barrio Chichira -Pamplona.

e Fomentar la interaccién social saludable y ambiental.

4.4. Metodologia:

La metodologia para crear un sendero ambiental se crea a partir de actividades
planeadas en el campo de un plan de accion, y se muestra a continuacion el proceso a tener
en cuenta mediante la adecuacién de unas fases preliminares para dar cumplimiento a los

objetivos planteados en la propuesta.

Fases Sub- fases Procedimiento
Preparatoria Planeacion participativa y -Deteccién de las
diagnostico caracteristicas del recorrido

del sendero.
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Trabajo de campo Disefio y construccion del
sendero
Andlisis e informacion Reflexion de campo

-Limitar el espacio de
estudio y construccion del

sendero.

-Cartografia social
- Sefializacion del sendero.
- Tipo de recorrido.

- Zonificacion.

- Analisis de resultados.
- Aplicacion de
instrumentos.

- Muestra de resultados.

Elaborado por el autor.

4.4.1. Actividades

- Realizacion de letreros que determinen mensajes
- Marcaciones guiadas

- Ubicar un letrero de bienvenida al barrio



Embellecimiento de la entrada al barrio
Recoleccién de material reciclable
Recoleccién de fotografias

Puntos de encuentro

Actividades de formacion social y ambiental

67



68

4.4.2. Plan de accion
Actividades y secuencia metodologica para planear y ejecutar la construccion del sendero local ambiental..

Fases Actividad Recursos Elementos involucrados
Preparatoria - Exposicion a la Humanos - Socializacion a la
comunidad acerca del comunidad acerca de
trabajo a ejecutar. Carteles trabajo a realizarse con
- Cartografia social. caracter ambiental y
- Recorrido por el Marcadores social por parte de los
trayecto del espacio investigadores.
limitado donde se Cartografia social - Seleccion de los grupos
construird el sendero. de trabajo.
Localizacion - Caracterizacion del

espacio y sus

limitaciones.



Trabajo de campo

Andlisis e informacion

Sefalizacion del

sendero local.

Zonificacion de la ruta.

Actividades ecologicas
del sendero.
Construccion estética
del sendero.
Proyeccién y
continuidad del trabajo

de campo.

Planteamiento de las
conclusiones.
Planteamiento de los

resultados.

Humanos

Grupo focal

Madera

Pintura

Puntillas

Espacio abierto

Computador

Cuaderno de apuntes

Entrevista semiestructurada.

Cartografia social
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Establecimiento de rutas
mediante la
sefalizacion.
Establecimiento de
zonas representativas en
cada una de las partes
de las rutas.

Seleccidn de zonas
marcadas estéticamente

durante el recorrido.

Descripcion de las
debilidades durante cada

plan de accién.



Elaborado por el autor.

Reflexidn de campo.

Aplicacion de
instrumentos y
recoleccién de
informacién.
Descripcion de las
fortalezas durante la
finalizacion de cada

plan de accion.

70



4.5. Cronograma de actividades
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Actividades/meses

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

1. PROPUESTA

- Disefio

- Gestion administracion municipal
- Validacion de instrumentos

- Correcciones

4 semana

2. TRABAJO DE CAMPO

- Reunion con la comunidad

- Gestion local

- Convenios con entidades locales

1 semana

3. RECORRIDO DEL AREA
- Medicion

- Demarcacion del area

- Invitacion a la comunidad

- Sefalizacién de obra

2 semana
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LIMPIEZA Y RECOLECCION 3 semana
Gestion comunitaria

Organizacién de espacio

Participacion comunitaria

PEDAGOGIA AMBIENTAL 4 semana

Acuerdos con entidades locales
Interpretacion comunitaria
Demarcacién sendero
Sefializacion

EMBELLECIMIENTO DEL SENDERO 1 semana
Trabajo comunitario

Recoleccion de materos

Ornamentacion

DEMARCACION 2 semana

ubicar el letrero de bienvenida
interpretacion comunitaria
modelar mensajes en tablitas
delimitacion del area
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ED. AMBIENTAL
capacitacion comunitaria
gestion local

representacion gréfica. Murales

3 semana

APLICACION DE INSTRUMENTOS
Cartografia social de la realidad social.
Encuesta semiestructurada.

. DECORACION DE DICIEMBRE

Embellecimiento y limpieza del sendero.
Almuerzo comunitario
Reunion de la J.A.C.

. APORTES Y CONVENIOS

Siembra de arboles compafiia de ejercito

Aportes comunitarios decoracion y alumbrado de
sendero

Compartir inicio de diciembre(cena)

. PROGRAMA DECEMBRINO

Reunion de familias
Programa de las novenas
Recoleccidn de regalos para los nifios

.SISTEMATIZACION

- Trabajo escrito
- Ajustes al proyecto
- Anexos
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CAPITULO V: Andlisis de resultados

Durante la presente investigacion se buscaba generar un entorno comunitario
saludable mediante la construccion de un sendero ambiental en la comunidad del barrio
Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander a partir de la creacion de una
propuesta que respondiera a dichas necesidades de cambio en el &mbito social, cultural y
ambiental. Desde luego para el cumplimiento de dicho objetivo se siguié una respectiva
ruta donde se hizo la revision de los diferentes antecedentes desde lo internacional, local y
regional, de igual forma se dio inicio a la construccion de una propuesta bajo el sustento
tedrico pertinente que permitiera dar luces coherentes y cientificas a la investigacion para
luego dar aplicacion a la misma y por ultimo realizar el analisis de cada uno de los
resultados arrojados gracias a los instrumentos aplicados durante cada plan de accion.

Durante la aplicacion del presente trabajo investigativo de caracter cualitativo cabe
aclarar que se inicié mediante un diagnostico preliminar utilizando la técnica del arbol de
problemas donde se determind el problema predominante en dicho escenario comunitario
Ilegando a la conclusion que era importante trabajar en el fortalecimiento de la
participacién activa de los ciudadanos en actividades sociales en concordancia con el
cuidado del medio ambiente, la conservacién de la identidad cultural, el empoderamiento y
la comunicacion asertiva con el fin de generar entornos comunitarios saludables.

Claramente para el anélisis y la recoleccion de informacion se realizd mediante la
utilizacion de los instrumentos de la cartografia social y la entrevista semiestructurada, de
igual forma gracias al método de la observacion directa y la herramienta del diario de

campo se consigno cada uno de los aspectos significativos de cada seccion de aplicacion en



75

los encuentros directos programados en el cronograma de actividades. Al recoger cada uno
de los resultados se ejecuto su respectivo analisis que se presenta a continuacion.

Para lograr identificar si se cumple con el objetivo de fortalecer un entorno
comunitario saludable y en miras de identificar grupos ilegales que alteran la seguridad
publica, puntos importantes y de referencia espacial entre otros, se utiliza como primera
medida la cartografia social donde se organizaron dos grupos de trabajo con existencia de
un lider. Desde luego se le asigna a cada grupo una serie de preguntas por las cuales se
debian responder y sefialar en el mapa de acuerdo a figura dada o asignada para cada
interrogante con el fin de ubicar la pregunta en el mapa cartografico. Para el andlisis de los

diferentes grupos asignados se dio el siguiente analisis de acuerdo a cada pregunta:

4.1. Grupo N° 1 cartografia social

Para el analisis del ejercicio de la cartografia social es necesario aclarar que este
grupo esta compuesto por 6 integrantes conformados en su gran mayoria por adultos donde
en su primer paso se realizo la cartografia con el grupo 2 ubicando en el mapa los
escenarios mas representativos en lo referente a lo ambiental, social, econdmico, cultural
para luego responder una serie de interrogantes que aparecen a continuacion.

Con referencia a la primera pregunta que hace alusion a los lugares que la
comunidad considera importantes en su localidad se determina en primera instancia que el
mirador donde finaliza el sendero constituye un agente importantisimo por su dimension
ambiental ya que ofrece un deguste visual de acuerdo a su forma de relieve; donde se
visualizan montafias, valles, vias terrestres de gran impacto para el municipio y la region,
desde luego la fauna y flora propia del espacio local donde se sumerge la economia de la

comunidad con pequefios cultivos frutales.
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Por otra parte otro de los lugares importantes para la comunidad del barrio Chichira
del municipio de Pamplona es su gran puente de madera donde pasa el rio Pamplonita y
este es considerado un punto significativo porque es la entrada y salida al barrio que
permite el transporte de recursos humanos, de abastecimiento y desde luego del turismo
local ya que esta poblacidn es consciente de su potencial turistico recreacional.

Por si fuera poco en la segunda pregunta que acomparia el instrumento de la
cartografia social, se destacan aspectos como los lugares que se convierten en puntos de
referencia para que la comunidad logre ubicarse entre ellos encontramos la entrada del
barrio que lo representa su puente de madera puesto que es donde se inicia la ruta lineal a
los diversos puntos donde se encuentran las familias de esta poblacion. Asi mismo el salon
comunal o su escuela es un lugar intermedio para hallarse internamente, de lo anterior se
puede determinar que esta comunidad se ubica de acuerdo a puntos de referencia sin tener
en cuenta los puntos cardinales (oriente, occidente, norte, y sur).

De igual manera para la siguiente pregunta que hace referencia al componente
economico donde se ubican las zonas de comercio se destaca la tienda de la sefiora Yesica
que esta ubicada al lado del salon comunal y la tienda del sefior Oscar que produce uno de
los productos mas representativos del sector el guarapo. Estos sitios son importantes porque
abastecen los productos primarios o esenciales para los habitantes y como segundo lugar el
ocio y diversion entre sus miembros cuando ameritan encuentros comunitarios. También se
puede destacar que el comercio que se ofrece es de caracter informal ya que no cuenta con
un permiso especial para su funcionamiento pero de igual manera es aprobado por los
habitantes del sector, entre los productos ofrecidos son: utensilios para el hogar de primera

y segunda necesidad aseo, higiene personal, alimentacion, licores entre otros.
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Para terminar el Ultimo interrogante hace referencia al componente social donde se
buscaba conocer los sitios o lugares que generan inseguridad. Desde luego se logré concluir
que la entrada del barrio especificamente en el puente constituye un punto de amenaza para
la poblacion en altas horas de la noche; y segln sus miembros es lo que ha generado una
percepcion negativa acerca de la comunidad ya que han ingresado personas externas que
segun sus costumbres alteran la convivencia pacifica entre los miembros apoderandose de
terrenos baldios. Lo que hace este lugar inseguro es que existe poblacién extranjera que
van en busca de refugio y utilizan el puente como hogar durante su travesia, las calles de la
comunidad son descritas como empinadas y destapadas que presentan malas condiciones
para el acceso, hay carencia de parques culturales para la recreacion de la poblacion

infantil.

4.2. Grupo N°2 cartografia social

Para comenzar es necesario aclarar que la ruta utilizada durante la aplicacion de la
cartografia social en los dos grupos la construccion cartografia en relacion a la
representacion grafica de los diversos componentes. Este grupo estaba conformado por 8
personas donde la mitad de ellos esta compuesto por nifios y adolescentes y la otra parte de
adultos mayores, de acuerdo a esto se da el respectivo andlisis de acuerdo a las preguntas
planteadas.

Como primera instancia en el componente sociocultural la pregunta asignada hace
referencia a las zonas con presencia de delitos enmarcados en ollas o pandillas generadores
de inseguridad donde el punto estratégico es en el puente del barrio donde se carece de un
control por las entidades del municipio ya que segln los habitantes se han generado una

serie de hurtos y la conformacién de grupos de expendedores de drogas. Por otra parte
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muchos de estos sujetos ingresan al sector generando inseguridad donde en muchas
ocasiones dafian el buen nombre de la comunidad del barrio Chichira alterando las buenas
relaciones interpersonales entre los miembros.

Por otro lado en el siguiente componente que se relaciona con los problemas que
determinan la labor social dentro de la comunidad se lleg6 a clarificar que uno de los
fendmenos presentados son de caracter afectivos ya que existe poca empatia con los nuevos
habitantes externos que llegan hacer parte de la comunidad, es decir a la comunidad del
barrio Chichira les cuesta aceptar una poblacion nueva o flotante ya que muchos tratan de
cambiar ciertos principios que vulneran las costumbres y tradiciones de la poblacion. Asi
mismo ciertas personas se restringen de colaborar y la comunicacion en muchas ocasiones
s poco asertiva, aunque aclaran que se ha ido mejorando estos aspectos gracias a la
construccién del sendero ambiental como una iniciativa de empoderamiento colectivo.

Ciertamente en la siguiente pregunta se centro en los lugares agradables y las causas
por las cuales les gusta seguir siendo parte de dicho espacio donde se asegura nuevamente
que el mirador del sendero es un espacio que une los lazos comunitarios incentivando el
cuidado del medio ambiente ya que se reconoce que su infraestructura natural hace parte de
su identidad colectiva y por ende es Unica ya que este sitio permite salir un poco del estrés
que ofrece la ciudad convirtiéndose en una terapia psico-afectiva.

Por ultimo en el siguiente componente se evidencia que no existen frentes de
seguridad en el sector que alerten de posibles masas de personas que no sean oriundas del
sector, donde es necesario sugerir a la comunidad una ruta entre familias para crear un plan
de alerta temprana cuando se detecten personas sospechosas que tengan posibles
intensiones violentas o que alteren la seguridad del sector evitando hurtos u otras

actividades delictivas.
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Para terminar durante la elaboracion de la cartografia social cada uno de los
participantes fue dibujando paso a paso con la orientacion de los maestros en formacion
cada uno de los lugares estratégicos del sector como las casas con nombres propios de
acuerdo a cada familia, los componentes ambientales, culturales, sociales, econdémicos.
Cuando se contestaron las preguntas cada uno de ellos fue ubicando dicho interrogante en
el mapa con el fin de ubicar dicho fendmeno en texto icénico. Al terminar el ejercicio en las
conclusiones generales la comunidad se dio cuenta del gran potencial que se tiene gracias al
instrumento aplicado y como favorece al desarrollo local del sector, cabe aclarar que el tipo
de cartografia social se baso en el presente, es decir a lo alcanzado hasta el momento

gracias a diversas gestiones comunales e investigativas.

4.3. Entrevista semiestructurada

En la aplicacién del segundo instrumento correspondiente a la entrevista
semiestructurada que estd compuesta por 9 preguntas responde a los objetivos planteados
en la siguiente investigacion. Es pertinente aclarar que también establece vinculos
cohesionados de acuerdo a las categorias o bases tedricas actualmente construidas por cada
uno de los involucrados. El analisis de dicho instrumento pretende determinar si se alcanzé
el cumplimiento de la proyeccion general de la investigacion social con referencia a generar
entornos comunitarios saludables a través de la construccion de un sendero ambiental que
permitiera el desarrollo de habilidades, destrezas, conocimientos, medios, estrategias en
relacién a fortalecer la participacion en la comunidad del barrio Chichira en donde los
participantes lograsen identificar, generar soluciones y poner en practica desde sus propios
medios diversos planes de mejoramiento para mitigar diversos problemas comunitarios

desde sus propias estancias.
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La estructura del instrumento viene con una parte de seleccidn que esta acompafada
de su respectiva justificacion de acuerdo a la afirmacion o negacion del interrogante como
percepcion del entrevistado. Claramente se hizo la respectiva intervencion donde se dio a
conocer la légica y la razon de ser de dicho instrumento; contando con el consentimiento de
los presentes a la seccion. Por otra parte su aplicacion es realizada a 10 personas
seleccionadas al azar que son asistentes a la socializacion del trabajo ejecutado de acuerdo
al cronograma establecido en el presente documento; de acuerdo a esto se da el respectivo
analisis que aparece a continuacion.

En lo referente a la primera pregunta que hace referencia si en realidad la
comunidad considera vivir en un entorno comunitario saludable, se determina que los
habitantes del barrio Chichira perciben su espacio rodeado de zonas verdes con poca
circulacion vehicular gracias a la presencia de los arboles, es decir que aceptan compartir
un paisaje natural y cultural que les genera un ambiente agradable; descrito como un
pulmon ecoldgico, de igual forma el escenario es considerado saludable por las diversas
actividades que se realizan como las jornadas de aseo, recoleccion de basuras entre otros.
Se puede analizar entonces que existe un reconocimiento positivo del espacio que se
comparte gracias al paisaje natural y cultural por el cual esta compuesto el relieve
comunitario que genera actitudes positivas entre cada uno de los miembros.

Por otra parte en el siguiente interrogante busca afirmar si realmente se ha
incrementado la participacion activa en las diferentes actividades programadas donde se
manifiesta que las personas que han venido participando incentivan a los ausentes hacer
parte de cada uno de los procesos. De igual forma gracias a la motivacion y apropiacion de
la temética trabajada del proyecto la comunidad viene integrandose activamente aunque sea

en unos dias determinados por las diversas ocupaciones diarias, otras manifiestan que no
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han participado pero si han percibido el cambio. En relacion a esto los sujetos reconocen
los cambios de trascendencia social comunitaria, donde se crean redes de comunicacion que
incentivan la participacion a quienes no se involucran, pero lo mas importante es la
motivacion en cada uno de los miembros que lleva al empoderamiento colectivo.

Asi mismo en la siguiente pregunta se acepta que el sendero ambiental contribuye a
fomentar la integracion de los habitantes; en donde los entrevistados declaran que se ha
generado actitudes activas mediante el trabajo mancomunado con el fin de que su espacio
estéticamente se vea mejor, también por el interés de mejorar las condiciones de vida de los
habitantes aceptando la gran relacion que existe entre el entorno ambiental y sociocultural.
Por ello es claro justificar que existe una conciencia ambiental y de pertenencia entre la
comunidad y el medio natural, y esto se logra mediante actitudes que lleven al compromiso
y el movimiento sincrénico de las masas con el fin de que las condiciones de vida vayan
encaminadas con la preservacion de la vida partiendo desde lo local, nacional e
internacional.

Posteriormente la composicion del siguiente cuestionamiento permite reconocer si
existe un compromiso por el cuidado del sendero y que alternativas se tendrian para hacerlo
donde la comunidad expresa que es necesario mantener limpio la trayectoria del sendero ya
que esto incide en la fauna y flora existente, para esto es importante reciclar correctamente
los residuos solidos, regar los arboles cultivados y las plantas, también arreglando lo que se
deteriore mediante la limpieza para evitar posibles desastres ya que aceptan estar en una
zona de alto riesgo y que para ello es indispensable tener conocimientos que ayuden a
tomar medidas para el cuidado y proteccion del espacio. De acuerdo a lo anterior se
evidencia que la comunidad tiene claro que mediante las diversas actividades anteriormente

mencionadas cumplen con el cuidado del trabajo establecido mediante la adecuacion del
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sendero ambiental. Para ello es necesario una organizacion que permita que todos sus
miembros asuman dicha responsabilidad mediante sectores donde transita el sendero.

Ademas de eso en la siguiente pregunta se cuestiona acerca del concepto de
bienestar y su relacion con el medio ambientes, en pocas palabras si este contribuye a su
desarrollo; donde la comunidad manifiesta que se esta viendo la unidad y la proyeccion
colectiva en donde el bienestar se relaciona con la accion de respirar un aire puro que
favorece la salud mental ya que se vive en un entorno de poca contaminacion. De igual
forma atribuyen que el bienestar también depende de las plantas porque generan el oxigeno
necesario para la vida y la existencia misma; y otro de los conceptos claves es que afirman
que Vivir en este espacio se ha convertido en algo muy familiar y que se debe demostrar a
través del sendero que vivir alli la mayor parte no constituye un riesgo como lo afirman
ciertas entidades territoriales.

Ademas de eso en la siguiente pregunta que se relaciona con la solucién de
problemas ambientales comunitarios y los actores que deben encargarse de dichas
soluciones la comunidad de barrio Chichira es consciente de que ellos son los actores de
dicho proyecto ya que es para su propio beneficio pero que si se llega a complicar dichas
problematicas ya le corresponde a las entidades gubernamentales, otros opinan que ellos
apoyan hasta donde ellos puedan que a veces desconocen un conducto regular a seguir, de
igual manera que cada uno debe poner de su parte para dicha solucion ya que esto previene
enfermedades, catéstrofes, hambrunas entre otros sucesos.

En la pregunta 7 se hizo el cuestionamiento si los asistentes se sienten a gusto con
las diferentes actividades establecidas en el cronograma de actividades propuestas para la
creacion del sendero ambiental donde se la comunidad comunico que el ejemplo es una

cualidad que debe caracterizar una comunidad y que esto ayuda a que los mas pequefios
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vayan aprendiendo a través de los actos de los adultos, también porque cada actividad
ayuda al mejoramiento del entorno y que lo mas importante es que se les esta teniendo en
cuenta para dichas intervenciones sociales en donde cada miembro asume la problematica
poniendo desde sus propios medios diversos mecanismos de accion participativa.

Por otra parte en la pregunta 8 tiene su funcion de conocer los beneficios del
sendero ambiental a la comunidad del barrio Chichira en donde los entrevistados expresan
gue permite un embellecimiento fisico e intercambio cultural puesto que haria que muchos
turistas o personas externas los conozcan y cambien las percepciones negativas que tienen
hacia ellos. Asi mismo permite realizar diversas actividades como caminatas ecoldgicas,
paseos de ollas entre otras cosas; en si contribuye al turismo local continuando con la
proyeccion del sendero a gran escala.

Por ultimo en la pregunta 9 se busca que la comunidad identifique desde su
perspectiva si existen unas normas que se deben cumplir para preservar el sendero
ambiental en donde se determind que una de las principales es el deber de participar
activamente en cada actividad que se relacione con dicho cuidado, entre otras normas como
evitar la tala de arboles, recoger los residuos sélidos, el respeto por los elementos del
espacio como letreros, carteles, sefiales; seguir el trayecto indicado en el sendero, y lo mas
importante darle un buen uso a este sitio para compartir en familia y no para actividades
que atenten con el bienestar de las personas como el consumo de sustancias psicoactivas.
De acuerdo a lo anterior algunos si reconocen las normas otros las relacionan con diversas

actividades de acuerdo a los usos y responsabilidades descritas.
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CAPITULO VI: Conclusiones y recomendaciones

En el presente documento es el resultado del trabajo de intervencion social aplicado
a la poblacion del barrio Chichira del municipio de Pamplona Norte de Santander donde
desde sus inicios se realizo un diagnostico con el fin de conocer la problematica, luego se
dispuso a la construccion de una propuesta con el fin de iniciar su ejecucion. Lo que a
continuacion se concluye es producto de la razon de ser de la investigacion accion mediante
la aplicacion de los instrumentos de la cartografia social y la entrevista semiestructurada en
relacién a las actividades establecidas junto con los objetivos propuestos que mantienen una
relacién reciproca de acuerdo al objeto de estudio.

Durante la aplicacién de las diversas actividades es necesario afirmar que se ajusta a
la disposicidn de la comunidad con el fin de dar su debido cumplimiento. Por otra parte se
dieron diversos procesos para determinar alianzas entre diversas entidades que ayudaran a
fortalecer cada uno de los diversos planes de accion, entre ellos se destaca la gestion de
recursos fisicos, humanos y de sensibilizacion comunitaria. Por otra parte existen planes de
accion ocultos que hacen referencia a cada una de las actividades que estan fuera del
cronograma de actividades anteriormente descrito, pero que de alguna forma fortalece el

trabajo social ejecutado porque se evidencia el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Podemos afirmar que se logré el objetivo general de la investigacion, de acuerdo a
los altos indices de participacién activa en la comunidad del barrio Chichira del municipio
de Pamplona Norte de Santander durante la construccion del sendero ambiental para
generar entornos comunitarios saludables que se evidencian en el trabajo en equipo, la

creacion de redes de comunicacion, el establecimiento de roles, la conciencia ambiental
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acerca del entorno compartido, el cumplimento de normas, la formacién ciudadana entre
otros aspectos. De igual forma el cumplimiento de dicho objetivo se expresa en el accionar
comunitario que es expresado a través de la empatia, el establecimiento de vinculos
afectivos, el perseguimiento de fines en comun, el empoderamiento colectivo, la deteccion
y solucion de problemas practicos y sobre todo la organizacion coordinada de los procesos
a trabajarse.

Con referencia a los objetivos especificos se puede determinar lo siguiente:

En el objetivo especifico que hace referencia a la identificacion de la percepcion que
tiene la comunidad sobre el entorno comunitario saludable se concluye que:

Un entorno comunitario saludable permite establecer vinculos, perseguir objetivos

en conjunto, y coordinar diversos procesos.

- Se debe tener en cuenta el compromiso personal, la participacién activa, el

cumplimiento de tareas, y la reflexion colectiva.

- El entorno comunitario saludable amerita el cumplimento de normas de cuidado

ambiental en relacion a la formacion ciudadana.

- Lamotivacion y el ejemplo deben ser pilares socialmente construidos para la

coordinacion de proyecciones comunitarias.

De acuerdo a esto en nuestro primer objetivo se concluye que la comunidad tiene una
nocion de que el entorno comunitario saludable se relaciona con el paisaje natural y cultural
donde se encuentra ubicado el barrio Chichira y que para ello es importante asumir con
responsabilidad una serie de deberes que vayan de la mano con el cuidado y rehabilitacion
del medio. Por otra parte para algunos es dificil dar un concepto clave de que es un entorno
comunitario saludable pero son capaces de relacionar dicha expresion con actividades que

aportan a esta definicion. De igual forma es importante que para generar lo anteriormente
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dicho debe existir una nocion entre lo natural y social ya que estos dos elementos van de la
mano y para ello es importante generar una sensibilizacion.

En el segundo objetivo especifico hace referencia al disefio de un sedero ambiental con
la participacion de la comunidad del barrio Chichira en donde se afirma su cumplimiento en
el sentido que se realizo diferentes actividades como la sefializacion del recorrido,
sensibilizacion ambiental, la siembra de arboles, el mejoramiento del salén comunitario, la
creacion de un mural entre otros. De acuerdo a esto se precisa que gracias a la
implementacidn de dicha construccion contrae beneficios sociales porque permite el
reconocimiento sociocultural de la comunidad de acuerdo a sus tradiciones, costumbres,
modos de vida, formas de organizacion, creencias para asi cambiar percepciones negativas
de futuros visitantes y de ciertos agentes externos. También a generar conocimientos
practicos de las nuevas formas de organizacion social, el establecimiento del liderazgo, la
comunicacion asertiva, el empoderamiento colectivo, etc.

En el aspecto econdmico permite incentivar el turismo ambiental que beneficia a las
pequefias tiendas del sector que ofrecen productos como el guarapo gue es hecho por los
habitantes del sector. De igual forma la siembra de algunos frutales que sirven de beneficio
propio y también para la misma comunidad aledafia; ademas durante este proceso se aclara
que se dio una serie de gestiones a diversas entidades que aportan desde sus conocimientos
o facultades para que la presente proyeccion fuese una realidad. De igual forma en lo
ambiental genera sensibilizacion acerca de la preservacion de los ecosistemas fragiles y su
interdependencia con las acciones humanas que conllevan a tomar acciones correctivas al
mal comportamiento o estructura miento de las normas que son vulneradas.

Por otro lado en el objetivo especifico nimero tres que hace referencia al desarrollo de

actividades para fomentar la cultura ambiental relacionados con los entornos saludables en
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la comunidad se establece que existe una conciencia de que el medio ambiente incide en la
calidad de vida de los sujetos, ya que evita enfermedades fisicas y mentales por la
naturaleza de cada uno de los componentes presentes en el entorno. También se concluye
que es necesario el fortalecimiento de actividades relacionadas con la separacion de
residuos solidos, el cuidado del recurso hidrico, el reconocimiento de conductos regulares
cuando un derecho social y ambiental es vulnerado. En este caso se destaca la actividad de
la siembra de arboles como el sauce y el Acacio que cumplen una funcion en particular:
mientras uno ayuda a conservar el recurso hidrico, el segundo contribuye a mantener la
superficie del suelo con el fin de evitar en este caso de que el terreno en donde se
encuentran ubicadas las casas de la poblacién sufran dafios materiales e incluso humanos.

Cabe resaltar que durante este proceso el alcance de los objetivos propuestos mantiene
una relacion coexistente que involucra componentes socio-ambientales; donde los
proyectos de intervencion social contribuyen a mejorar o fortalecer la realidad social donde
esta presente un fendmeno especifico, logrando interaccion entre el investigador y el objeto
de estudio fomentando en este caso habitos de respeto socio-ambiental que sirve como un
proyecto de corto a largo plazo con miras de un desarrollo sostenible.

Por parte de la cartografia social se concluye que la comunidad reconoce puntos de
referencia que les permiten ubicarse dentro de su propio espacio, algunos no tienen la
concepcion de ubicarse de acuerdo a los puntos cardinales pero si lo hacen por lugares
significativos como el puente de madera o el salon comunal. Se percibe que a la
comunidad le cuesta aceptar personas externas en corto tiempo porque en muchas ocasiones
pueden llegar a sentirse vulnerados o que se va en contra de sus principios morales o
sociales propios de sus especie. Para ello es importante adaptarse a sus circunstancias de

acuerdo a su nivel social o sus percepciones internas sobre las dinamicas del manejo
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comunitario. Desde luego se acepta que existe un reconocimiento de los puntos geograficos
que estan en zona de alto riesgo ya sea de seguridad social donde se destacan comunidades
flotantes como es el caso de los extranjeros, la presencia del uso de sustancias psicoactivas,
la insercion de nuevos grupos a la comunidad entre otros aspectos a resaltar.

En cuanto a las recomendaciones se sugiere tener en cuenta la pedagogia social o
comunitaria que permite motivar e incentivar a la comunidad de hacerse participe de los
procesos externos como beneficio del sector. También la continuidad de las intervenciones
sociales son necesarias atendiendo a su complejidad y alcance con el fin de que las
comunidades no se sientan abandonas o vistas como un beneficio que obtiene el
investigador. Desde luego la vinculacion interinstitucional que permite involucrar diversos
agentes gue portan en la seguridad, en recursos, mano de obra, sensibilizacion de acuerdo a
sus capacidades o rama desempefiada. También se afirma que el trabajo comunitario es la
base del desarrollo y se debe buscar que la comunidad lidere los procesos para el
crecimiento del empoderamiento colectivo.

Del mismo modo se sugiere dar un tiempo prudencial de ejecucion de un proyecto de
intervencion social para que se tenga una mayor capacidad de impacto, para ello depende
de la organizacion del investigador mediante fases de trabajo, pero lo mas importante inicia
desde la toma de contacto que se dé por parte del que lidera estos procesos para ello se debe
aprender a conocer a la comunidad, conocer sus intereses, limitaciones y alcances para asi

limitar los posibles alcances o frutos del accionar.
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2. Instrumentos

“El sendero ambiental como espacio para fortalecer el entorno comunitario saludable con las

familias del barrio Chichira de Pamplona Norte de Santander”

Cartografia social- Grupo 1

- Contesta las siguientes preguntas y seitala en el mapa con la figura

correspondiente.

1- ¢Cuadles son los lugares més importantes de la localidad? ‘

2-  ¢Qué usos tienen estos lugares? ‘

3- ¢Cuales de estos lugares son puntos de referencia para localizarnos en la o localidad? *

4- ¢Cuales son las zonas con més comercio en la localidad?
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5- Diferenciar entre comercio formal e informal, asi como el tipo de productos y o servicios

ofrecidos.

6- ¢Cudles son las partes del barrio 6 lugares mas inseguros? A

7- éQué los hace inseguros? ¢Coémo son sus calles, destapadas, empinadas? ¢Hay o parques?

“El sendero ambiental como espacio para fortalecer el entorno comunitario saludable con las familias del

barrio Chichira de Pamplona Norte de Santander”

Cartografia social- Grupo 2

- Contesta las siguientes preguntas y seitala en el mapa con la figura correspondiente.

1- ¢Senale en el mapa las zonas que conocen con presencia de delitos, especificando segin el tipo de
delitos? é¢Conoce de la presencia de ollas, pandillas y otros grupos o actividades, o generadores de
inseguridad? ¢En qué partes del barrio? ¢Qué pasa en estas partes del barrio? ¢Qué actores

sociales estan presentes y hacen inseguros estos barrios?

2- ¢Cuales han sido los principales problemas en el desarrollo de su labor (falta de o colaboracién de

la comunidad, falta de efectivos, etc.)? Q@
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2

X

3- ¢Segn el tipo de delitos ha identificado modos de operando de los delincuentes, o tiene alguna
relacién con los lugares, como? x

4- ¢Nuevas modalidades del delito, en qué lugares? ¢Como funciona la movilidad o del delito, entre
barrios etc.?

5- ¢Qué es lo que mas le gusta de vivir y trabajar en la localidad? ¢Cuéles son las partes del barrio 6
lugares méas agradables en la localidad? A

6- ¢Qué partes del barrio consideras que son agradables y por qué? -

7- ¢Donde estan localizados los frentes de seguridad? ¢Cuéles de ellos funcionan y o cuales no?
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8- ¢Conoce la ubicacion y el trabajo de los mediadores y conciliadores comunitarios o y los Puntos

de Atencién Comunitaria? ‘

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

1- ¢Considera usted que vive en un entorno saludable en su barrio?

Si No

Justificacidén:

2. ¢Afirma usted que se ha incrementado la participacion activa en las diferentes actividades
programadas?

Si No

Justificacion:

3éAcepta que el sendero ambiental contribuye a fomentar la integracidn de los habitantes de su barrio?

Si No

Justificacion:

4. ¢ Usted estaria dispuesto a cuidar el sendero ambiental, como lo harias?

Si No

Justificacidn:

5. éCrees que el medio ambiente contribuye a tu bienestar? Como defines este concepto.

Si No

Justificacidn:
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6. En su opinidn ¢ Usted se encargaria de resolver los problemas ambientales en su comunidad o a quien
le corresponde generar soluciones?

Si No

Justificacidén:

7. éConsidera que usted sentirse a gusto con cada una de las actividades propuestas para la creacién del
sendero?

Si No

Justificacion:

8. éConsidera usted que el sendero ambiental traerd beneficios para su comunidad? Cuales

Si No

Justificacion:

9. ¢ Considera que para cuidar el sendero ambiental se deben cumplir unas normas? Cuales

Si No

Justificacién:




3. Plan de accidn

PLAN DE ACCION N°1

El sendero ambiental como un espacio para fortalecer el entorno comunitario saludable con las familias del
barrio Chichira de Pamplona Norte de Santander

ASESORA: Luisana Mora Cotua

ESTUDIANTE: Carlos Andrés Lizarazo Hernandez, Nubia Stella Jaimes, Lorena Carvajal Ortiz.
PROGRAMA: Licenciatura en Ciencias Sociales y Desarrollo Local.

UNIVERSIDAD: Universidad de Pamplona- Colombia.

FASE PREPARATORIA: Recorrido del area.

OBJETIVO:

e Identificar el espacio geogréafico del sendero ambiental como punto estratégico central para su construccion.
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ACTIVIDAD SUBPROCESOS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
- Medicidn - Reconocer el espacio - Se realiza una reunién con la comunidad
geogréafico delimitado donde se expone el cronograma de Cartel
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Demarcacion
del area.
Invitacion a
la
comunidad.
Sefializacion
de obra.

para la construccion
del sendero ambiental.

-ldentificar las
medidas aproximadas
del recorrido.

-Determinar el tipo de
sendero en
construccién de
acuerdo a sus
caracteristicas
principales.

actividades a ejecutar durante la
construccion del sendero ecoldgico. Entre
dichos aspectos estan los siguientes:

e Interinstitucionalidad.

e Educacién ambiental

¢ Relaciones sociales saludables.

Por otra parte se inicia con la medicion
del trayecto desde su inicio hasta su etapa
final.

De igual manera se realiza una lluvia de
ideas con el fin de que la comunidad
manifieste que posibles actividades se
pueden ejecutar.

Al final se da nuevamente la invitacion a
la comunidad sobre el compromiso
ambiental y social durante el trabajo
comunitario.

Metro

Libreta

Lapiz

Humanos
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RESULTADOS DEL PLAN #1

Durante la ejecucién de dicho plan se logro observar que en el recorrido
aproximado para la preparacion o ejecucion del sendero es de aproximadamente 500
mts, donde su punto de partida inicia con un puente de madera donde transita el rio
Pamplonita. Se evidencio la participacion de la comunidad con 12 personas
incluidas nifios y gente adulta, donde se muestra los diversos puntos estratégicos
donde se puede aprovechar del escenario ambiental para embellecer y reconstruir
mediante diversas actividades amigables con el medio ambiente en la construccién

del sendero ambiental.

Por otra parte cabe resaltar que se realiza pedagogia social antes de iniciar cada
seccidn; con el fin de ir involucrando un poco més a la comunidad ya que se
evidencia desinterés en el sentido de involucrarse en actividades externas porque
aseguran gue los proyectos de intervencion social no se les dan una continuidad o

simplemente quedan inconcluso.



PLAN DE ACCION N°2

El sendero ambiental como un espacio para fortalecer el entorno comunitario saludable con las familias del
barrio Chichira de Pamplona Norte de Santander

ASESORA: Luisana Mora Cotua

ESTUDIANTE: Carlos Andrés Lizarazo Hernandez, Nubia Stella Jaimes, Lorena Carvajal Ortiz.
PROGRAMA: Licenciatura en Ciencias Sociales y Desarrollo Local.

UNIVERSIDAD: Universidad de Pamplona- Colombia.

FASE PREPARATORIA: Limpieza y recoleccion.

OBJETIVO:

e Adecuar el espacio de la trayectoria donde se construira el sendero ambiental mediante el establecimiento de roles y
ejecucion de tareas.
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ACTIVIDAD SUBPROCESOS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
- Gestion
comunitaria. | - Recolectar residuos - Serelne la comunidad en el salon
- Organizacion | solidos y clasificarlos comunal donde se establecen roles de Humanos
de espacio. de acuerdo a su trabajo para hacer la debida limpieza por
material compuesto. todo el recorrido del sendero. De igual
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Participacion
comunitaria.

-Gestionar mediante
grupos de trabajo
comunitario, las
actividades de
limpieza del trayecto
en el sendero
ambiental.

-Remarcar los espacios
naturales eliminando
maleza o material que
interfiera con la
estética del trayecto
ambiental.

forma se divide el grupo de acuerdo a los
sectores 0 puntos estratégicos del mismo.

Por otra parte se reine nuevamente el
grupo y cada lider informa sobre el
trabajo realizado ya sea de recoleccion de
basura o la limpieza de maleza que
interfiere en el embellecimiento estético
ambiental.

Al final se reviso el trabajo realizado
durante la limpieza asegurando el
cumplimiento de roles y tareas
propuestas.

Grupos de trabajo

Herramientas (palas, azadones,

machetas, escobas...)
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RESULTADOS DEL PLAN #2

Como primera medida en la realizacion de la actividad se determind que la
comunidad del barrio Chichira, cuenta con una organizacion poblacional de edades
diferentes para las diversas actividades comunitarias. Donde el dia propicio para
contar con una mayor participacion es el domingo ya que muchos trabajan durante
la semana. Con respecto a su organizacion social es pertinente resaltar la
importancia de un lider que incentive a la realizacion de tareas. De acuerdo a esto
las mujeres ejecutan actividades que implican menor uso de la fuerza como: barrer,
recoger escombros e incluso podar pequefios arbustos que interfieren con los cables

de energia.

Por otra parte los hombres realizan actividades como arrancar maleza con el uso de
herramientas como azadones, picas, y almacenando los desechos en un lugar
estratégico. Se evidencia que el trabajo por roles y tareas junto con la presencia de
un lider activo incentiva al cumplimiento de los objetivos propuestos. Por otra parte
otros actores de la comunidad no participan en dichos procesos en algunas
ocasiones pero contribuyen con la recoleccion de dinero para refrigerios como
motivacidn al grupo de trabajo. De igual manera se percibe mayor presencia de la
comunidad, compromiso y desde luego un acercamiento paulatino con el

investigador.
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