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CAPITULO |
DISTRIBUCION E INDUCCION

ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

La asignacion de la practica integral inicio con la induccion el dia 5 de agosto
de 2016 con el profesor Benito Contreras Eugenio desde las 8:00 am, donde

iniciamos con la entrega de documentos al docente.

A partir de las 2:00 pm, seguimos con la apertura de la induccion de la
practica docente bajo el acuerdo N0.032 del 19 de julio del 2004, donde se
dio inicio a la socializacién del nuevo pensum del programa para inicio del
primer semestre académico del 2017, a su vez del reglamento de practicas y
el cronograma de actividades que se debe llevar a cabo en la instituciéon
educativa, donde se aprob6 cada uno de los puntos del reglamento de
practicas y se hizo vigente. Cada uno de los acuerdos a cumplir dentro de la
institucion, luego se continud con la asignacion de la institucion donde se

realizaria la practica integral.

El dia 8 de agosto a las 10:00 am en el departamento de educacion fisica se
entregé la carta de practica a cada estudiante-docente con la cual

guedariamos vinculados al colegio y poder empezar a trabajar.

Se dio paso a la induccion en la institucion, el dia 9 de agosto de 2016

iniciando con la entrevista con el sefior rector Bernardo Wilches Gelvez y la
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supervisora Fabiola Jaimes a partir de las 7:00 am, partiendo de acid mi
supervisora me asigno brevemente la carga que manejaria en mi practica
profesional, la cual seria en la sede cuatro de julio los dias martes y jueves
con educacion basica del grado preescolar, al grado quinto de primaria.
Iniciando alli con una serie de rondas infantiles y dinamicas rompe hielos

para diagnosticar los grupos en esta semana de observacion.

No obstante con esta carga cumpliria solo 8 horas de mi practica profesional,
de tal manera que mi supervisora me asigno con el MGS. Alexander
Contreras para que trabajara con la supervision del mismo en la sede José
Antonio Galan los dias lunes, miércoles y viernes. Toda esta semana fue de
observacion a los docentes y de reconocimiento de grupos, de esta manera

pudimos observar metodologia con los grupos de la sede Galan.

En esta misma observacion fuimos realizando una breve presentacion
nuestra de tal manera de ir relacionandonos un poco con los estudiantes y

docentes de la institucion en general.

El dia lunes 15 de agosto se dio apertura a la presentacién en cada uno de
los cursos con los cuales efectuare mi trabajo, en conjunto de mi compafiero
en formacién Johan Rodas, en la sede Galan rotandonos los grupos

semanalmente.
Dia Lunes: 11 AY 7B
Dia miércoles: 6 B,6 AY 10 C

Diaviernes: 11 A, 7AY 9 A.
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En la sede cuatro de julio.
Dia martes: preescolar, 4°, 2°, 1°
Dia jueves: preescolar, 3°, 5°, 4°.

OBSERVACION INSTITUCIONAL INSTITUCION TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS SEDE: JOSE ANTONIO
GALAN

INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN SEDE: JOSE ANTONIO GALAN

FRANCISCO DE ASIS.

LOCALIZACION PAMPLONA NORTE DE
SANTANDER

POBLACION BENEFICIADA e TRANSICION
e BASICA PRIMARIA
e BACHILLERATO

FECHA SEGUNDO SEMESTRE DEL 2016

El colegio TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS regido
bajo el Sefor rector Bernardo Wilches Gelvez, cuenta con varias sedes

distribuidas en distintos puntos de nuestra ciudad de pamplona en los cuales

encontramos.
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NOMBRE DE LA SEDE DIRECCION
CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte
JOSE ANTONIO GALAN alta Carrera 6° n°® 1b-61
CUATRO DE JULIO Calle 1 n° 6-19
SANTA MARTHA Barrio Santa Martha

PROGRAMA DE EDUCACION DE sedes José Antonio Galan, cristo rey vy
ADULTOS: MODELO EDUCATIVO santa Martha
SER HUMANO

CORREO ELECTRONICO:

sanfranciscodeasis@hotmail.com.

WEB: www.ltasfa.edu.co

CELULAR: 311 5498950 TELEFAX:

5688128

A continuacion encontramos una descripcibn mas detalla del colegio José

Antonio galan tanto de su parte fisica como administrativa.

INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Técnico Arquidiocesano San Francisco
de asis, sede José Antonio Galan

LOCALIZACION: Carrera 62 N 1B-61 Pamplona - Norte Santander ORDEN:

Departamental

CARACTER: Publico
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JORNADA LABORAL: Matinal NIVEL DE FORMACION: Basica primaria y

secundaria
RECTOR: Bernardo Wilches Galvez

COORDINADORES: Barajas Ruiz Olga Lucila, Castellanos Davila Mario
Armando

SECRETARIA: Aidé Castellanos Castellanos

DESCRIPCION

1 Salén de deportes

3 Salas de informatica

1 Sala mdltiples de izada de banderas y eventos Salén
1 psicologia

4 Bafos

2 Patios

2 Sala de coordinacion

2 Salas de informatica

1 Restaurante estudiantil

2 Canchas poli funcionales
<kl | Salones académicos

2 Cafeteria
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COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los componentes administrativos del plantel educativo cuentan con una gran
y amplio recurso humano de docentes muy capacitados y calificados para las
labores de ensefianza-aprendizaje en la institucion educativa, las cuales se

encuentran distribuidas de la siguiente manera.

DIRECTIVOS

WILCHES GELVEZ BERNARDO Rector

PELAEZ SUESCUN MARIA Psicoorientadora, coordinadora
CAROLINA primaria.

VARAJAS RUIZ OLGA LUCILA Coordinadora 9°,10°, 11°.
CASTELLANOS DAVILA MARIO Coordinador 6°, 7°, 8°.
ARMANDO
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DOCENTES
N° | NOMBRE Y APELLIDOS ASIGNACION TITULO
MATILDE VILLAMIZAR " Lic. En
! | ACEVEDO Ll pedagogia
ANA JOAQUINA CRUZ . Lic. En
2 | ROMERO Sl pedagogia
MARTHA VICTORIA DUQUE L Lic. En
3 PABON J pedagogia
N Lic. En
4 | GLADYS PENALOZA GRACIA | 1 primaria pedagogia
N Lic. En
5 | SAIDA SOCORRO ROZO RICO | 2 primaria pedagogia
N Lic. En
6 | EMILCE GRANADOS FLOREZ | 2 primaria pedagoaia
ROSSEMARY DEL CARMEN N Lic. En
! ORTIZ S primaria pedagogia
3 GLADYS LUCIA DELGADO 3 primaria Lic. En
GAMBOA P pedagogia
N Lic. En
9 | ADELA JAIMES LEAL 4 primaria pedagogia
10 XIOMARA MARIA BEATRIZ 2 primaria Lic. En
NUNEZ P educacién
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MARIA ELIZABETH GAFARO o S
11 ORTIZ 4 primaria educacion
especial
12 | DANELIA JAIMES SUAREZ | 5 primaria Lic. En
pedagogia
) . Lic. En
13 | ESTELA MORENO FLOREZ 5 primaria pedagogia
CARLOS LUIS SUAREZ : . .
14 PEDRAZA Quimica Lic. En Quimica
15 | MARISOL PAEZESPINEL | Quimica olona
GLORIA ESPERANZA . . Lic. En Quimica
18 | BauTISTA Biologia Biologia
17 ABRAHAN ORLANDO Mat f Lic. En
SANDOVAL DAZA Sl Matematicas
) . Lic. En
18 | JUAN DE LA CRUZ VARGAS Biologia Matematicas
Lic. En ciencias
. sociales:
19 | SARA TERESA AFANADOR Sociales Historia
geografia
LUCY PATRICIA VALERO . Lic. En
20 MORA Matematicas Matematicas
EDGAR ORLANDO CARRENO . Lic. En ciencias
21 | VELANDIA sociales sociales
Lic. Enciencias
22 éﬁiﬁiggé‘mnﬂ PARADA sociales de la educacion
psicopedagogica
RUFINO IGNACIO CACUA . )
23 BALAGUERA Filosofia Lic. En filosofia
LAN Lic. En ciencias
24 g::g:il' OR DO OCHOA Castellano- artistica de la educacion
linglistica literia.
Lic. En ciencias
25 | HECTOR MEDINA ALVAREZ Castellano de la educacion
lingllistica literia.
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ALVARO RAMON CARDENAS Lic. En
26 ORTIZ Castellano psicopedagogia
GLORIAESPERANZA DUARTE )
27 CAICEDO Ingles Lic. En Ingles
ROMAN ANTONIO FLOREZ ) .
28 BAUTISTA Ingles Lic. En ingles
ROSSANA VILLAMIZAR )
29 ROJAS Ingles Lic. En Ingles
30 | SAUL CONDE Educacion Fisica Lic.En
educacion fisica
21 CLIMACO ALEXANDER Educacion Fisica- Lic. En
CONTRERAS MEDINA etica educacion fisica
MARTHA CONSUELO . Lic. En
32 | HERNANDEZ Lt = educacion fisica
LUIS ENRRIQUE PARADA . Lic. En
33 | TORRES B informatica
. Lic. En
34 | SARA JAIMES SUAREZ Matematicas TEi e e
Lic. En lengua
35 | WILLIAM DIAZ RUEDA Castellano P
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DOCENTES CUATRO DE JULIO

NOMBRE Y APELLIDO

AIDA VILLAMIZAR SIERRA
GILBERTO PENA
ISABEL MENDOZA
MARLENY VELAZCO
OLGA MIRANDA
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ADMINISTRATIVOS
CARVAJAL MORA MARIA CLEOFE SECRETARIA
CASTELLANOS CASTELLANOS AIDE SECRETARIA
CONTRERAS YOLANDA SECRETARIA
DELGADO OLIVEROS JOSE SERVICIOS VARIOS
MONTANEZ VERA CARMEN SERVICIOS VARIOS
MENDOZA GELVEZ MANUEL SERVICIOS VARIOS
EUGENIO PARADA CARMEN T.I.C.S. VIVE DIGITAL
CARRILO PARADA GLADYS ASEOQ
BASTO JUAN RAMON NOCTURNO

MATERIALES CON LOS QUE CUENTA EL AULA DE DEPORTE

MATERIAL CANTIDAD

Balones de baloncesto 57
Balones de voleibol 30
Balones de futbol sala 26
Conos 23 Naranjas — 28 de carton
Pelotas de tenis 8
Banquitas 6
Colchonetas 3
Aros 90
Clavas 27
Pelotas de letras (Caucho) 35
Cuerdas 100
Trofeos 71
Cuadros 16 y un Espejo
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Afiches 10
Heraldo 3
Escritorios 3y4sillas
Sonido 1 equipo — 1 Dvd — 1 grabadora
Tv 1

ESTUDIOS Y CONOCIMIENTOS DE LA NORMATIVA ESCOLAR (PEI)
RESENA HISTORICA

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fundd en
1978 la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la cual
funcioné en las instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23
de 1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad “...crea el colegio
arquidiocesano san francisco de asis de la ciudad de pamplona con las
modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”. Ms TARAZONA
MORA Se retiré de la rectoria de nuestra institucion educativa en el afio
2001, siendo sus sucesores en este cargo La magister AMPARO ZAPATA
DE LOZANO, el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN vy
desde el aflo 2002 el docente BERNARDO WILCHES GELVES quien ha
sacado adelante la instituciébn sobre todo en el proceso de fusion que a
continuacion abordaremos. En el afio 2003, con la expedicion del decreto
departamental 000132 del 28 de enero se crea nuestra institucion educativa,
inicialmente conformada por las sedes san francisco de asis, Rafael afanador
y cadena, José Antonio galan, cristo rey, las nieves, cuatro de julio, juan xxiii,

san Martin, santa marta, demostrativa Iser y la oriol Rangel. Debido a su
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situacién de cobertura y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo con la
Alcaldia municipal, la comunidad y los estudiantes, clausur6 en el mismo afo

la sede Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y
posteriormente en el aflo 2007, fue segregada la sede Demostrativa Iser.
Para el afio 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por parte
de la Secretaria de Educacién Departamental y asumié su direccion la
institucion educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San Matrtin
y Juan XXIII. Durante estos afios estamos convencidos del posicionamiento
de nuestra institucion en todos los contextos y ambitos, asi como el

mejoramiento en todos los aspectos. Veamos:

e Somos una de las instituciones educativas que mas atiende cobertura
en la Ciudad y la provincia y una de las méas grandes del
Departamento.

En la actualidad se desarrolla la accion administrativa del Sr. Rector
Bernardo Wilches Gelvez, quien se ha caracterizado por su humanismo,
dinamismo, liderazgo y gestidén en la consecucion de recursos, entre muchos
otros. Esta ardua y noble labor meritoria ha hecho que nuestra Institucion sea
catalogada hoy por hoy, como una de las mas grandes e importantes de
nuestro Municipio y de la Provincia.

DQs s member of:

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK .. «»iconfec icontec

*
*
6 D
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

COMPONENTES TEOLOGICOS
MISION

Aportar a nuestros estudiantes espacios de formacién que les garanticen
para si, para sus familias, para la ciudad, la regién y para Colombia,
aprendizajes y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a
la solucién de sus problemas econdmicos, para que vayan consolidando con
responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la instituciébn impulsara
proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de tod@s sin ningun
tipo de discriminacion en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la

mujer y del medio ambiente natural.
VISION

Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar
competitividad en lo social, cultural, deportivo, y académico ganando

espacios de reconocimiento a nivel local regional y nacional.
FILOSOFIA

Nuestra institucién educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagogicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacién
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
Sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion en lo

laboral como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como
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también a la inclusién de tod@s nuestr@s estudiantes con limitaciones y/o
condiciones especiales o de vulnerabilidad; formando jévenes capaces de
convertirse en agentes transformadores de su entorno con criterios de
organizaciébn comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracion,

conservacion y amor por el medio ambiente y la naturales.

BANDERA Y ESCUDO DEL INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color
blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra institucion. El
cuerpo central, de menos tamafio, en color marron: este color es
caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza la pobreza y la
humildad, y el espiritu de servicio y entrega a los demas, a ejemplo de

nuestro patrono Francisco de Asis.
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EL ESCUDO

o!)“ﬂﬂO'U"Qﬂ)
OOE=NZpRY 2D6

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiécesis de Nueva Pamplona,
pues fue Monsefor Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico
San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer rector. Esta
enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una
diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el mensaje
franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos debe llevar a ser
constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad y la solidaridad. Los
sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y Marrén,
colores de nuestra bandera. El Sector superior, en forma de triangulo, tiene
un circulo blanco, que enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella
sefiala los 5 principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y
Alegria. Dentro de la estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de

Jesucristo, sefal de la orientacion Cristiana de nuestra Institucion.
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[Estoy compromedido |
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El sector inferior tiene un pifidn enmarcado en un circulo, que representa la
orientacion técnica del Instituto y su misién de formar ciudadanos hacia el
trabajo y la productividad. Dentro del pifion se encuentra el esquema de un
atomo con la letra griega Pl en su centro, simbolos de la ciencia, la
investigacion y la academia. Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz

Arquidiocesano de doble brazo, simbolo del origen catélico de nuestra
institucion.
HIMNO DE LA INSTITUCION
CORO
Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
| ESTROFA
En mi mente siempre presente,
El amor siempre a Dios debe estar,
Para asi al que sufre ayudar,

Con alegre actitud fraternal.
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Para asi al que sufre ayudar,
Con alegre actitud fraternal.
I ESTROFA
Siento orgullo de ser Franciscano
Y a la patria poder aportar:
“la verdad, la virtud y el honor
Que construye el sol de la paz”.
“la verdad, la virtud y el honor

Que construye el sol de la paz”

OBJETIVOS INSTITUCIONALES:

Nuestra institucion educativa encausara sus esfuerzos pedagogicos y

sociales a alcanzar los fines de la educacidon colombiana definidos en el
articulo 5° de la Ley 115 de 1994, para lo cual nos hemos propuesto alcanzar

los siguientes objetivos:

Formar hombres y mujeres que conozcan la Constitucion Politica de
Colombia para que la desarrollen en su proyecto de vida y reconozcan

sus derechos, deberes y compromisos con la patria y con los demas

en el marco del Estado Social de Derecho.
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Proporcionar al estudiante los conceptos, contenidos y procesos que
le garanticen una formacion académica basica, profunda y objetiva
que le permita competir con otros jovenes en su formacion profesional.
Formar a los estudiantes aprendices en especialidades técnicos que
les abran las puertas al trabajo y a la produccion de bienes y servicios,
partiendo de criterios econémicos basicos como lo son la formacion en

lo laboral.
Vincular a la comunidad educativa en los procesos participativos y

[}
productivos de la institucién educativa.
Vivificar en la cotidianidad institucional el respeto a la diferencia

individual y su canalizacion para el mejoramiento de la calidad vida de

[}
nuestra comunidad educativa.
¢ Incluir a todos nuestros estudiantes en los procesos institucionales sin
ninguna diferenciacion.
e Implementar un sistema de gestion de calidad como una estrategia de
administracion.
e Construir e implementar la Ruta De Mejoramiento Institucional.
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RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

La mayoria de la poblacion estudiantil proviene de los barrios periféricos de
la ciudad ya que cuentan con un estrato socio econémico bajo, Cada grupo
se encuentra conformado por 27 o mas estudiantes entre nifios y nifias.
Después de las 4 semanas de la observacion institucional se pudo observar
y llegar a la conclusién de que: los estudiantes tienen un vocabulario muy
fuerte y ofensivo, no les gusta la disciplina, solo quieren estar jugando futbol,
se nota la envidia, la pelea, estudiantes a muy tempranas edades tatuados,
hay un desequilibrio en muchos aspectos y mas que todo el irrespeto hacia
sus compafieros y algunos profesores. También se notd que los estudiantes
no les gusta estar en los salones de clase y quieren estar por fuera todo el
tiempo, debido a esta situacion me base en la comunidad de secundaria mas
que todo en las mujeres las cuales son mas facil de motivar y lograr un
cambio en su forma de pensar y ver la vida al igual que reforzar sus valores y
su comportamiento en la sociedad. Mas mujeres del grados 6 a la edad de
10-11-12 afios, ya son influenciadas y llevadas a tomar una conducta de
indisciplina constante y rebeldia respecto a las palabras de los docentes de
la institucion, también cambia su pensamiento con respecto a la vida, a las
drogas, el alcohol y las relaciones sexuales, llegando al punto de ver a las
nifias viendo pornografia en las horas de descanso en grupos pequefios y en
rincones del colegio donde ningun profesor las vea. También se ven los
conflictos con el porte de armas en el colegio teniendo que intervenir la
policia en horas de clase para requisar a todos los estudiantes, también
teniendo que situarse en la salida del colegio para evitar las rifias de los

estudiantes al finalizar las clases.
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DEBILIDADES: La falta de compromiso por parte de los padres afecta
muchas veces que los estudiantes le pongan interés al estudio, al igual que
la falta de disciplina de muchos estudiantes hace del reflejo de la institucion
una mala imagen, llevando a otros estudiantes de muy buenas capacidades
a que también adquieran esa misma imagen, donde provienen de muchos
barrios donde estan acostumbrados a llevar una vida muy poco favorable y
de esta manera lo reflejan en sus estudios y personas diferentes a las del

medio en que conviven.

FORTALEZAS; Tienen una gran fortaleza y es contar con personal de muy
alta calidad que les permite adquirir los conocimientos adecuados y tener las
bases necesarias para su desempefio estudianti en el proceso de
ensefianza aprendizaje de cada estudiante, ademas de contar con la
infraestructura adecuada y los implementos necesarios para desempefiarse
de la mejor manera, también hay gran potencial tanto para el estudio como
en el deporte saliendo campeones de intercolegiados en varia ocasiones y

en diferentes modalidades deportivas.

AMENAZAS: Las amenazas con las que cuentan los estudiantes, es la vida
social que presentan los estudiantes de la institucion José Antonio Galan,
gue cada dia su vida pasa por cosas de caracter muy fuerte y es la calle la
encargada de propiciar esta mala ensefianza para estos estudiantes y todo
esto malo que aprender lo ponen en practica en el colegio, donde poner en

duda su reputacién y vida y la del colegio.
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OPORTUNIDADES: Las oportunidades son muchas ya que estan recibiendo
lo mas importante y es la educacion y formacion, permitiendo a través de
esta que los estudiantes puedan cambiar su vida y salir adelante, llevando
otro ritmo de vida que no ponga sus vidas en peligro, ni que tampoco les de
malas ensefianzas, logrando por medio de la educacién y mejor proyecto de

vida.
HORARIO

Horas Lunes martes miércoles jueves Viernes
7:00 - 7:55 preescolar 6B preescolar 11A
7:55 - 8:50 11 A 4° 6 A 3° 7 A
8:50 — 9:45 11 A 2° 6 A 7A
9:45- 10:15 descanso descanso descanso descanso descanso
10:15-11:10 7B 1° 10C 5° 9A
11:10-12:00 7B 10 C 4° 9A

12:00-12:50

ENTRENAMIENTOS:

e futbol de salon y futsala tres dias semana. jornada de dos horas

seguidas.

e Juzgamiento de microfutbol en los descansos 2 por semana.
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CAPITULO II

PROPUESTA PEDAGOGICA

LA DANZA FOLCLORICA COMO MEDIO DEL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA SEDE CUATRO DE JULIO

PRESENTACION:

La presente propuesta pedagdgica es una exigencia del reglamento de
practica integral docente, la cual cuenta con una duracion ya regida por el
mismo. Para esto se dio inicio con un diagnostico, en el que se pudo
evidenciar el mal aprovechamiento del tiempo libre en los niflos de la
institucién educativa San Francisco de Asis Pamplona sede Cuatro de Julio,
también se observéd que a base de la danza se empez6 a inculcar un grado
de tolerancia entre los mismos, de aceptarse y de interactuar de una manera
mas amena.

Los estudiantes de dicha institucion, o por lo menos un gran porcentaje, son
personas de bajos recursos y viven en barrios vulnerables de la ciudad, por
lo cual se opt6 por darles a entender que el tiempo libre se debe utilizar de
una manera correcta y no desperdiciandolo de una manera poco productiva
y mas tratdndose de un nifio. Bien sabemos que la nifiez debe explorar e
interactuar poco a poco con su entorno, pero en estos casos hablamos de
estudiantes que no cuentan con una supervision constante de sus padres o
un adulto responsable debido a sus jornadas laborales, o problemas en su
nacleo familiar.
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Quise trabajar con danza debido a que es un buen habito y/o estilo de vida
saludable y mas cuando se trata de inculcarlo a la nifiez, ya que es una
buena etapa para promover los valores esenciales en y para la vida. Brindar
estos conceptos y desarrollar estas actividades con los estudiantes de una
manera correcta es de gran ayuda para su formacion, ya que se encuentran
realizando actividades productivas y de cierta forma salen de la monotonia
que viven dia a dia, problematicas y malos ejemplos que tienen que
evidenciar a diario en su entorno familiar o zona residencial.

El simple hecho de que hayan visto esto con agrado, me llevo a conocer o
determinar en qué horarios libres se podia trabajar, para asi, poder
estructurar el cronograma de actividades para el cumplimiento de los
objetivos, con ayuda de una metodologia de acuerdo a la préactica a realizar.
De esta forma poder buen uso de la danza folclérica como medio de
aprovechamiento del tiempo libre y de integracién entre compaferos,
formando valores y lazos de amistad, todo esto ejecutandose de cierta
manera en horas del area de Educacion Fisica y ocupando algunas tardes de
una manera provechosa para su desarrollo.
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INTRODUCCION:

La importancia que maneja la educacion fisica en cualquier dmbito es
fundamental, ya que permite formar personas desde una perspectiva
disciplinaria para cualquier nifio y adolecente, manifestandose de cierta
manera también desde la parte recreativa. Es tanta la importancia de la
educacion fisica que se ha convertido en cualquier complemento de
actividades escolares, tanto como para el desarrollo de actividades diarias de
cualquier tipo de personas, ayudando de cierta manera a que la nifiez y la
adolescencia no opte por tomar malas costumbres que puedan dafar sus
vidas, es decir la educacion fisica maneja un gran nivel educativo siendo su
mayor prioridad brindar una formacion integral a todos los nifios y jovenes
que asi lo requieran.

La educaciodn fisica ha adquirido diferentes formas de manejo con el pasar de
los dias, dejando claro la importancia de la misma en la sociedad
demostrando asi lo fundamental y Gtil que es en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, acaparando asi el interés de instituciones educativas por la
aplicacion de esta asignatura en las mismas, teniendo en cuenta todo esto
quiero implementar esta forma de aprendizaje en mencionada instituciéon
educativa para de esta forma poder prevenir que la nifiez de esta sede opte
por tomar malos habitos y o estilos de vida que puedan perjudicarlos y
llevarlos a un abismo.

Evitando que estos nifios tomen malos caminos a base de una buena
educacion fisica que los forme integralmente como personas de bien
podremos decir y afirmar que estos infantes brindaran y aportaran de una u
otra manera cosas positivas a la sociedad. Para poder ejecutar esto y sacarlo
adelante cuento con el apoyo de cuerpo docente del &rea en la institucion; Y
con la disposicién y ganas de los mismos estudiantes, con el fin de propiciar
estas actividades en jornadas académicas del area y aprovechar el tiempo
libre en las tardes segun el cronograma de actividades acordado con el
conocimiento de los estudiantes y padres de familia.
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Todo esto va enfocado a que comprendan la importancia del uso de su
tiempo libre y méas a que puedan entender la importancia que maneja el area
de educacion fisica en y para la vida, que opten siempre por manejar un
estilo de vida de la mano del deporte haciendo uso claro de sus cualidades y
capacidades para afrontar su vida de una manera acorde a su formacion.
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JUSTIFICACION:

La educacion a través del juego, la recreacion y el deporte en la escuela hoy
en dia es uno de los espacios donde la nifilez descubre que tiene la
oportunidad de enfrentarse y conocer el mundo a través de la practica
deportiva y/o de la mano de buenos habitos y estilos de vida.

En la actualidad, la danza es reconocida como una forma de expresion y
movimiento que contiene elementos de ritmo y una accién corporal
indispensables en el proceso formativo del area de Educacién Fisica. En
nuestro pais, la Educacion Fisica y la danza popular han estado, desde
siempre, muy estrechamente relacionadas ya que ambas implican el
movimiento del cuerpo. Dicho movimiento requiere de un adecuado manejo
del espacio y de nociones ritmicas. Es muy importante el conocimiento
vivenciado del propio cuerpo, su aceptaciéon y mejorar sus posibilidades
motrices.

La utilizacién de la danza en la Educacion Fisica se centra en que a través
del cuerpo y del movimiento, se desarrollen una serie de capacidades
motrices, lo cual implica desarrollar nuevos aspectos expresivos,
comunicativos, afectivos y cognoscitivos.

Utilizando la danza en la Educacion Fisica se pueden trabajar muchos
objetivos que pueden ser muy Uutiles para los alumnos. Trabajando la danza
en la Educacion Fisica no solo se trabajan aspectos de esta materia, si no
gue puedes estar trabajando a la vez aspectos y objetivos de otras materias
como pueden ser por ejemplo objetivos de la asignatura de musica. Los
principales objetivos que se trabajan en el empleo de las danzas en la
Educacion Fisica son los siguientes:

e Interpretar una nueva cancion acompafiandola con efectos sonoros y
movimientos.
e Sentir el valor evocador de la musica.
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e Coordinar el movimiento del cuerpo con la audicion de un tema
musical.

e Potenciar el sentido del equilibrio mediante el juego.

e dramatizar una nueva cancién mediante la practica de actividad fisica.

e Desarrollar la imaginacion y creatividad de los nifios.

e Actuar con autonomia y responsabilidad en la propuesta de
actividades.

e Valorar los habitos higiénicos de cuidado corporal como medio de
mejora de la salud y de la calidad de vida.

e Conocer los distintos pasos de danzas realizados.
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OBJETIVOS

GENERAL:

e Promover en los estudiantes de la institucion educativa San Francisco
de Asis Pamplona, sede cuadro de julio, el aprovechamiento del
tiempo libre adecuadamente, por medio de la danza folclérica.

ESPECIFICOS:

e Estimular la practica de la danza folclérica en los tiempos libres en la
sede cuatro de julio.

e Incentivar el uso de valores formativos y competitivos de una manera
sana, mediante la danza folclorica.

e Despertar conciencia acerca del uso adecuado que se le debe dar al
tiempo libre.

e Mejorar por medio de la danza folclorica, el desarrollo motriz de los
estudiantes.

e Generar una mejor ubicacion de los estudiantes en el tiempo y
espacio donde se encuentren.

< GP Tigi:
D@5 Is member of: & e D05
S =

e
* ok
LR
paen
*

.

Pl Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

N E

icontec Nl «picontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L — .



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

MARCO TEORICO

HISTORIA
ORIGEN DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA

El descubrimiento de América marca la historia de nuestro pais, porque
penetraron al continente nuevas razas con rasgos fisicos y costumbres muy
diferentes a las de nuestros aborigenes, estas razas, se mesclaron dando
origen al mestizaje y como resultado de esta funcion de razas nacio el pueblo
colombiano. La danza folclorica colombiana tiene sus origenes en los
diferentes grupos como el indigena el europeo, el africano, mestizo, mulato, y
zambo, cada uno de ellos hizo su aporte.
Nuestros indigenas danzaban al ritmo de tambores y palmoteos, sus bailes
son simples y des complicados, participan en forma colectiva
planimétricamente ejecutan circulos, filas, éstas separadas por sexos,
desplazamientos individuales en distintas direcciones, flexionan la cabeza y
el torso, se cruzan por sexos y sus brazos los extienden para recoger el
compariero de baile por los hombros y para cruzarlos sobre el pecho de cada
uno el paso basico entre ellos es el galopeo (caballitos) y el caminadito.

Las danzas en Colombia surgen principalmente de culturas europeas,
africanas, indigenas, andinas, e igualmente, pero en menor cantidad, persas.
Los bailes, y danzas de Colombia, varian en cada regién o departamento. La
riqueza colombiana, en variedad de danzas, la ha convertido
tradicionalmente en una nacion importante a nivel cultural en Latinoamérica.

e Laregion oriental - Llanos Orientales.

e Laregion andina - Cordillera de los Andes.
e Laregion occidental - Pacifico Colombia.

e Laregion sur - Incluida la Amazonia.

e San Andrés y Providencia.
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COSTA PACIFICA

Las danzas de la regién pacifica se clasifican en Sacras (Bundes y arrullos)
que tienen connotacion religiosa, y las danzas Profanas, algunas de
ascendencia Europea (Contradanza, Mazurka, Danza, Jota, Polka, etc.) y
otras con una marcada influencia africana (Abozao, Mofia, Currulao, etc.)

Algunas de las danzas méas conocidas de la regidn pacifica colombiana son:
Abozao, Andarele, Bambazu, Bonifacia, Buluca, Bunde, Caderona, Currulao,
Guayabita, f Jota Careada, Jota Redonda, Manteca, Mazurka, Mofia, Paula,
Pilén, Pizon, Punto, Pasillo negro.

ABOZAO

Danza y ritmo tipico de la region del Choco, se origina en la cuenca del rio
Atrato, subregion del Choco, al occidente de Colombia, como expresion
danzaria preferencialmente instrumental, y hace parte del repertorio festivo
cuya ejecucion se hace con Chirimia. La coreografia se plantea como un
juego de incitaciones mutuas entre el hombre y la mujer, en cada pareja,
terminando con un careo de acento erético. El ritmo fuerte y variado de 2x4,
revela su ascendiente africano.

Es un baile de pareja suelta con movimientos libres e individuales, sin
planigrafia definida; tampoco tiene figuras preestablecidas ni hay
coordinacibn de  movimientos corporales, éstos se presentan
espontaneamente, destacando el movimiento de las caderas, hombros y
rodillas, con inclinaciones y rotaciones del cuerpo, vueltas y giros rapidos.
Las parejas tienden a mantenerse frente a frente, aunque de vez en cuando
los hombres dan un rodeo a su pareja, sin apartar la mirada de los
movimientos corporales de la mujer. Como el contenido es acentuadamente
eroético, todos los gestos son incitantes y provocativos. Sobre este baile los
grupos de proyeccion han presentado formas coreograficas con base en
circulos, filas o hilas, conservando los movimientos caracteristicos.
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BUNDE

Danza religiosa que se ofrece a los santos cuya coreografia difiere del
currulao a pesar de ser interpretado por los mismos instrumentos.

Como ritmo musical estd muy extendido entre las comunidades
afrocolombianas del litoral Pacifico, con un posible ascendiente en Sierra
Leona (Africa). Tiene caracter de cancién ludica y difiere, en grado menor, de
la forma de canto empleado en los velorios de los nifios. En este sentido es
una expresion de los ritos funebres y, a la vez, una forma de canto inserto en
el &mbito de las rondas y juegos infantiles que ejecutan los chiquillos en el
patio de la casa mientras los adultos se ocupan del rito mortuorio
propiamente dicho.

En la interpretacion del bunde se emplean Unicamente los tambores, que
registran una métrica pausada. Los cantos, en coro, se alternan con los
toques del tambor en aquellas ocasiones en que se trata de una celebracion;
en caso contrario, las voces no intervienen. Numerosas canciones del
repertorio del litoral, que son cantos de folclor ludico o rondas de juego, se
bautizan con el nombre de bundes, tales como "El chocolate", "El punto”, "El
trapicherito”, "El flor6n", "El pelusa”, "Jugar con mi tia", "Adios tia Coti" y "El
laurel”.

CURRULAO

Es la danza patron de las comunidades afrocolombianas del litoral Pacifico.
Presenta caracteristicas que sintetizan las herencias africanas de los
esclavizados traidos en la época colonial para las labores de mineria
adelantadas en las cuencas de los rios del occidente del territorio. En la
ejecucion del currulao es posible aln observar caracteristicas propias de un
rito sacramental impregnado de fuerza ancestral y de contenido magico.

El currulao es un baile de pareja suelta, de tematica amorosa y de naturaleza
ritual. Los movimientos de los danzarines son agiles y vigorosos; en el
hombre adquieren por momentos una gran fuerza, sin desmedro de la
armonia. La mujer perpetlia una actitud sosegada ante los anhelos de su
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compafiero, quien busca enamorarla con flirteos, zapateados, flexiones,
abaniqueos y los chasquidos de su pafiuelo. La coreografia se desarrolla con
base en dos desplazamientos simultaneos: uno de rotacién circular y otro de
translacion lateral, formando circulos pequefios, los que a su vez configuran
un ocho. Las figuras que predominan son la confrontacion en cuadrillas,
avances Yy retrocesos en corredor, cruces de los bailarines, giros, saltos y
movimientos del pafiuelo.

La danza adquiere gran belleza plastica mediante la concrecion de variados
elementos, como la esbeltez de hombres y mujeres, la seriedad ritual de los
rostros, el juego con los pafiuelos y la gracia de las actitudes, que son
reforzadas con gesticulaciones, jadeos y giros. Como danza patrén, el
currulao presenta variadas modificaciones regionales denominadas berejd,
patacoré, juga, bAmbara negra y caderona.

LA JOTA

Siendo la jota un baile muy popular en las provincias espafiolas de Aragon y
Valencia, quedd muy poco de ella al convertirse en un ritmo criollo de sabor
negroide. Del ritmo vivo y fiestero de la "jota aragonés”, se pas6 a un ritmo
emparentado con el toque del currulao. En ella la melodia pierde casi todo el
relieve sonoro y el "canto" propiamente dicho, transformandose en una
secuencia para ser bailada con pleno dominio de los tambores.

Existe diversidad de variantes: Condotefia, careada, cruzada y sangrienta;
todas estas mantienen una estructura basica comun, pero se diferencian en
su contenido argumental. La sangrienta, por ejemplo, es un cuadro dramatico
que gira en torno al duelo de dos enamorados por ganar los afectos de la
misma mujer. La careada, por su parte, describe los recursos que emplean
los pretendientes para enamorar a su pareja.

MAZURCA

Ritmo, canto y danza del litoral pacifico, cuyo origen se remonta a las fiestas
de los esclavos en época colonial, con un marco coreografico de especial
relieve por la sofisticacion y elegancia con que se ejecuta la danza. Se
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acompana de marimba de chonta, cununos (macho y hembra), bombo y
guasas instrumentos estos Ultimos interpretados por las mujeres quienes a
su vez hacen la parte cantada. La musica y los coros tienen un cierto tono de
lamento. Los pasos y desplazamientos de la danza constituyen un juego
amoroso manifestado por el pafiuelo que portan los bailarines.

LA MONA

Danza de relacion, es decir, que se alterna la danza con canto o recitado de
coplas, se ejecuta tanto en la zona andina como en el litoral pacifico con
diferente musica e instrumentaria.

REGION CARIBE

Algunos de los bailes tipicos de la regién norte de Colombia son:
Bullerengue, Ciempiés, Cumbia, Diablos y espejos, Farotas, Gaita, Garabato,
Pilandera, Sere sese, Mapale.

BULLERENGUE

Esta danza tipica colombiana es efectuada so6lo por mujeres. Es quizas uno
de los bailes en los cuales se destaca con mayor fuerza la ascendencia
africana. Esta se pone en evidencia en los tambores, el palmoteo y el canto
coral que acompafia su ejecucion. Al parecer, surgi6 como una reaccion
cultural dentro del contexto ceremonial de las comunidades cimarronas,
probablemente en el Palenque de San Basilio. En esencia es una danza
ritual que se realiza de manera especial cuando las jovenes llegan a la
pubertad. El bullerengue simboliza la fecundidad femenina, aunque no se
descarta que también en tiempos coloniales haya tenido connotaciones
funebres.

Su radio de difusion es muy amplio. Posiblemente parti6 del Palenque de
San Basilio y se extendié luego a otros municipios del litoral Caribe y la
provincia de Darién, en Panama, en lugares donde la concentracion de la
poblacion afrodescendiente es muy alta. En dichos lugares se sustituy6 el
batir de palmas por el choque de tablas de madera y se vario la tematica
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ritual por una de contenido amoroso. La danza se transformé en parranda
callejera, bailada por una pareja mixta. Tenemos muy pocas informaciones
acerca del momento en que las danzas de origen africano dejaron de ser
expresiones rituales para convertirse en bailes profanos.

Sin embargo, sabemos que en San Basilio de Palenque el bullerengue es
danzado por mujeres jovenes que mantienen su cuerpo en posicion erguida y
realizan movimientos pausados, coordinados y simétricos. Los movimientos
de la pelvis, la frotacion del bajo vientre, el juego efectuado con las polleras
para obtener combinaciones armoniosas y diversas figuras, como mariposas,
remolinos y batir de olas, al igual que el palmoteo de las manos, asigna a las
bailarinas un aire sereno y ceremonial y una actitud de expectativa. El paso
de la danza es menudo y deslizado, apoyando plenamente los pies en el
piso. Los desplazamientos se realizan juntando los pies y flexionando
levemente las rodillas, conservando el donaire y la compostura. La
coreografia forma hileras y filas en linea recta y, en menor medida, circulos.
La danza termina en un gran torbellino de cruces de parejas en cuadrillas.

CUMBIA
Grupo de parejas bailando cumbia en el Carnaval de Barranquilla.

Este baile tipico es considerado uno de los mas representativos del folclor
colombiano. Al parecer, la cumbia surgié durante la colonia en Cartagena
con ocasion de las fiestas de La Candelaria, celebradas por los esclavistas
espafioles el 2 de febrero, junto al cerro de La Popa. Rapidamente se
dispers6 por otros lugares del litoral Caribe y conquisté las riberas del rio
Magdalena y el norte de Antioquia. Hoy en dia se considera la danza mas
importante de la costa norte de Colombia. Y también en esta regién se
maneja la tambora relativa a mitos y leyendas, se caracteriza por el
movimiento de cadera de la figura femenina (la mujer).

En sus origenes, la cumbia es de ascendencia africana; en ella se distinguen
atributos de una ceremonia erotica que la acredita como una danza ritual.
Con el transcurrir del tiempo, y por la constante interaccion con la poblacion
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indigena, esta danza sagrada se adaptd a espacios profanos,
incorpordndose asi a todas las festividades de la region. Sus gestos
describen un coloquio amoroso entre hombres y mujeres. Hoy en dia este
baile representa tanto a la poblacion de origen africano, como a la indigena
de la region.

La cumbia es una danza de parejas sueltas, de libre movimiento, que se
realiza en sitios abiertos, como calles, plazas o playas. Los desplazamientos
se efectlan de manera circular en torno a un punto central ocupado por los
masicos. Segun algunos relatos antiguos, en el siglo XVIII la cumbia se
bailaba de noche, alrededor de una fogata, y los musicos se situaban a un
lado de los bailadores.

En su paso, la mujer apoya las plantas de los pies y se desliza con pisadas
cortas, marcando con sus caderas el ritmo cadencioso que repican los
tambores. El hombre levanta el talén del pie derecho y mantiene en tierra la
planta del pie izquierdo. En la cumbia la mujer realiza movimientos diferentes
a los del hombre. Este danza con movimientos libres del cuerpo, baila de
frente, a los lados, por detrds y en rededor de su pareja, gira sobre sus
talones, flirtea, efectia desplantes y morisquetas, se retira y abanica el
sombrero y obsequia velas a la mujer para halagarla. La mujer tiene
desplazamientos mas lentos, sensuales y altivos, porta en alto un racimo de
espermas con las que se defiende del constante asedio de su compafiero.

La Cumbia ha sido a través del tiempo, el baile y danza caracteristica de
Colombia, por ello gran cantidad de personas han dedicado hasta su vida
entera para mejorar y preservar esta bella danza. En Colombia es variada la
gama de ejecutantes que hoy en dia se inclinaron por seguir cuidando y
protegiendo este fabuloso ritmo. Nuestro Grupo colombiano de danzas
folkléricas Jocaycu es uno de los intérpretes de la danza colombiana Cumbia
y de muchas otras danzas tipicas latinoamericanas.
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FAROTAS

Es una danza satirica de Carnaval de origen colonial, que se conserva en
Talaigua y en varios pueblos de la depresibn momposina. Versiones
recientes contradicen la version original que hacia referencia a la manera
como los hombres decidieron protestar, disfrazandose de mujeres, por las
violaciones que los espafioles cometian con sus mujeres.

GARABATO

La danza del garabato representa la lucha del bien y el mal, de la vida y la
muerte. La muerte, personaje central, entra en escena y con su guadafia va
eliminando uno por uno a los danzantes, hasta que al final la fuerza del
espiritu carnavalero la derrota, pues todos resucitan y continian bailando.
Tiene posible vestigios agrarios por la utilizacion del “garabato” que utilizan
los campesinos en el desmonte. Observa casi las mismas caracteristicas
coreograficas y jerarquicas de las danzas de congo, diferencidndose en el
vestuario del hombre que no, lleva turbante y tampoco lleva la comparsa de
animales con sus mascaras.

SERE SE-SE

Este baile es tipico de mineros afrodescendientes de la region de Zaragoza
(Antioquia). Al parecer fue asimilado de las danzas del litoral Caribe por
esclavizados que se extenuaban en los socavones del oro en el norte de
Antioquia durante la época colonial. Su tematica describe el trabajo en las
minas de aluvion.

En su interpretacion hombres y mujeres utilizan sus trajes tradicionales de
laboreo y van provistos de antorchas encendidas. Los oficiantes se ubican en
fila para ilustrar, mediante la pantomima descriptiva, el final de la jornada de
trabajo. En este baile se representan diferentes escenas entra las cuales se
destacan las etapas de busqueda, zarandeo, berequeada, lavada y llevada a
las bateas del metal precioso. El cuadro de costumbres concluye con
eréticos movimientos y acercamientos del vientre.
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MAPALE

El mapalé es un caracteristico baile de la comunidad afrocolombiana.

Baile de marcada ascendencia africana propio del litoral Caribe. Fue
introducido en tiempos pretéritos a lo largo de las orillas del rio Magdalena
por pescadores de un teledsteo denominado mapalé. En sus origenes fue
una danza de labor ejecutada en las noches y amenizada con toques de
tambores yamar6 y quitambre, las palmas de las manos y el canto. Con
posterioridad se produjo una transformacion de su tematica, atribuyéndole un
énfasis de regocijo con caracter sexual y asignandole la evolucién frenética
que hoy presenta. La coreografia actual mantiene rasgos de su esencia
africana en la parafernalia, tanto en el vestuario, que es en extremo sencillo,
como en la presencia del machete, instrumento de trabajo utilizado para el
procesamiento del pescado.

El mapalé es una danza de pareja suelta. Se baila con pasos cortos, ritmo
acelerado y palmoteo constante de los bailarines. Las rutinas se inician con
la formacion de dos filas individuales una frente a la otra, por parte de
hombres y mujeres, para efectuar avances hacia delante y hacia atras.
Contintia con posturas de exhibicién libre e individual de los hombres con el
propésito de agradar a sus parejas, quienes se turnan para corresponder los
enfrentamientos. Los movimientos son frenéticos y con un alto contenido de
erotismo. Los de las mujeres son un tanto diferentes y se destacan por ser
MAas excitantes y eréticos.

REGION ANDINA

Entre las danzas tipicas del Interior de Colombia se encuentran el bambuco,
el pasillo, el sanjuanero, la cafia, el sanjuanito, el soratefio.

BAMBUCO

Ritmo caracteristico de la zona andina colombiana, cuyo origen se ha
localizado en el departamento del Cauca, a mediados del siglo XVIII, en el
ambiento de los esclavos traidos de Africa. EI bambuco viejo, que hoy se
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toca y se baila en el litoral Pacifico, es una supervivencia de él. Desde fines
del siglo XIX, por efecto de la labor reformadora de Pedro Morales Pino, el
bambuco asumio el metro de 3 por 4, que hoy es el preferido por muchos
compositores. Con el correr del tiempo, el bambuco fue adquiriendo
peculiaridades propias de cada region: en el Huila es por ejemplo el rajalefia,
en Narifio la guanefia o el son surefio y en Antioquia es el compromiso de
dos voces recias con estilo propio. Es la danza de mayor dispersion en el
pais y por lo tanto en una época se consideré como la mas representativa de
lo colombiano. La pareja se mueve siempre en ademanes serenos e
insinuantes y el hombre la persigue con timidez y la mujer responde con
ingenuos coqueteos.

PASILLO

Nacié a mediados del siglo XIX en la atmdsfera galante del vals del cual se
derivo. El pasillo se bailaba en campos y ciudades y no podia faltar en el
repertorio de las bandas de musica. El pasillo popular tiene tres partes: una
introduccién que se repite; una segunda parte en la cual la melodia adquiere
pleno desarrollo y una tercera que es conclusiva y suele repetirse en la
ejecucion.

SANJUANERO Y GUANENA
BAILE DEL SANJUANERO.

Se considera como bambuco y se reviste de movimientos un tanto teatrales
que se encuentran en el énfasis dado al vuelo de las faldas, la excesiva
flexion de los pies al dar el "salto" al estilo can-can por parte de las mujeres,
la realzada expresion de esas en busca de figuracion escénica y actitudes no
tradicionales que los hombres hacen con el sombrero. Influencia ritmica de la
zona de los llanos orientales y se presenta en la region ganadera del Tolima
y Huila se celebran de San Juan y San Pedro.

Variante de la rajalefia del Huila que, a ritmo de bambuco, tipifica la musica
fiestera tradicional de las celebraciones de San Juan, de San Pedro y San
Pablo y otras conmemoraciones en el Gran Tolima. Los rajalefias se
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distinguen por las coplas llenas de humor, picaresca y erotismo. El bambuco
sanjuanero y el rajalefia se bailan con el paso del bambuco. La rajalefia tiene
su ritual para la ejecucion: el canto es a dos voces, que dialogan con el grupo
instrumental. Varias danzas de esta region como los Estandartes, La
custodia, Los Monos, se bailan a ritmo de rajalefia.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Una parte importante de nuestra vida estd encauzada. Estamos Dentro de
una cadena de la que no es facil escapar. Vivimos con el tiempo
programado, con una organizacion condicionada por nuestro modo de vida.

Son pocos los espacios para la decision de cada uno. Hay que estudiar,
adaptarse a las normas, cumplir con los horarios y los calendarios. Casi todo
nos viene impuesto y tenemos poca capacidad para introducir cambios.

Con frecuencia nuestro espacio privado lo encontramos en el tiempo sin
obligaciones, en el tiempo libre, que le damos la categoria de tiempo de
libertad y de ruptura con las tareas diarias. Es un espacio privado que
relegamos a las épocas de vacaciones y del fin de semana.

¢ QUE TIEMPO ME QUEDA PARA Mi?

El tiempo de diversion y de liberacién comienza con el fin de semana, a partir
del viernes. Con frecuencia dejamos pasar los dias entre semana con la
ilusién de alcanzar esos momentos para romper con la rutina.

Si atendemos al modelo de diversion y fiesta que se ha impuesto en esta
época, llegamos a la conclusion que soportamos con pena y disgusto los
dias de trabajo y esperamos como salvaciéon el fin de semana. De esta
manera, parece gue nos arrastramos entre nuestras obligaciones, dejando la
satisfaccion y el bienestar para los periodos de ruptura y explosion.

Llama la atencién que, aunque es dificil sentirse duefio del propio tiempo,
dejamos escapar demasiadas oportunidades. Las modas de diversion nos
imponen el movimiento, la actividad continua, la sensacion de que todo
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caduca de un dia para otro. Y esta forma de entretenimiento es propia de las
épocas sin horarios ni obligaciones.

La actitud personal de encontrar un espacio de tiempo para uno mismo, que
se encuentra en el dia a dia, cada vez resulta més extrafia. Sin embargo es
una buena alternativa para aumentar el tiempo para uno mismo.

Contempla con mirada critica las propuestas de diversion para el tiempo libre
que recibes.

Organiza tus actividades, de tal manera que te permitan encontrar
quehaceres gratificantes durante la mayor parte de los dias.

Dale importancia a los acontecimientos pequefios y cotidianos que pueden
hacerte sentir mejor: la charla con los amigos, la lectura de un libro, una
paseo, la compafiia de tu pareja, la actividad fisica, la practica de deporte en
grupo, etc..

¢HAGO SIEMPRE LO QUE QUIERO?

Es necesario asomarse desde dos puntos de vista complementarios: ¢ puedo
hacer siempre todo lo que yo quiero?, Como parece ldgico, en ningun
aspecto de nuestra vida todo es posible, y en muchas ocasiones, tenemos
gue renunciar y aceptar que algunos deseos no se pueden alcanzar.

Es interesante hacerse la pregunta desde otro punto de vista, a saber,
¢Ccuantas veces hago cosas durante mi tiempo libre que realmente no me
apetecen hacer?, ¢por qué, una y otra vez, me pasa los mismo y termino
haciendo lo que yo no quiero?. Esta situacion nos sucede con frecuencia,
con demasiada frecuencia. En ocasiones estamos a disgusto por haber
aguantado aquella noche mas tiempo de lo necesario.

Es importante entender que nuestro tiempo de diversion forma parte de
nosotros. Hacemos y disfrutamos en funcién de los que hemos aprendido a
hacer, segun lo que suceda con la gente con la que vayamos, y del lugar y
los recursos que tengamos a nuestra disposicion.
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Las cosas no suceden por casualidad, casi siempre tenemos influencia sobre
ellas.

LA DANZA EN LA NINEZ

La danza es una forma de comunicacién artistica y de expresion de
emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de &nimo del
ser humano. También es un medio para entretenerse, divertirse y disfrutar
con movimientos ritmicos del cuerpo.

Por estas razones es una actividad sumamente beneficiosa en la formacion
del nifio al satisfacer su necesidad de expresion y creacién, a través del
conocimiento de su propio cuerpo, ayudandolo a descubrir las multiples
capacidades de movimiento que éste posee, de acuerdo a su estado
evolutivo y a su nivel de rendimiento, canalizando de esta manera su
potencial creativo y energeético.

Sin embargo, es necesario hacer una distincién entre bailar de manera
natural y tomar una clase de danza. Los maestros especializados en danza
infantil aconsejan que la edad ideal para comenzar a estudiar danzas mas
complejas como clasico o contemporaneo es a partir de los 7 u 8 afios, ya
que el nifio que lee y escribe esta mejor preparado para la comprension.
Antes de esta edad, desde los 4 o 5 afios, conviene recurrir a cursos de
expresion corporal o de iniciacion a la danza en los cuales el nifio ir4
conociendo de a poco el espacio, trabajara sobre la ritmica, con elementos y
pudiendo también incluirse creatividad a través de la improvisaciéon. En esta
etapa los chicos aprenden a través del juego algunas técnicas
experimentando ellos mismos como trabaja cada mduasculo. En lineas
generales, en una primera etapa la danza infantii se compone de
movimientos sencillos, organizados en un marco espacio-temporal concreto.
Los elementos-pasos, enlazamientos, evoluciones- pueden ser ejercitados
como formas aisladas-unidades de movimiento- o como formas elaboradas
en una composicion coreografica.
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SU ROL EN LA ESCUELA

Un estudio realizado en el 2006 por cientificos suecos de la Universidad de
Karlstad y de la Universidad de Danza de Estocolmo concluyé que la
estimulacién con danza en chicos hiperactivos de entre 5 y 7 afios mejora
notablemente su comportamiento y rendimiento en clase. El trabajo fue
llevado a cabo sobre nifios afectados por el desorden de deficiencia de
atencion e hiperactividad (conocido como ADHD, su sigla en inglés). La
directora del estudio, Erna Grénlund, indic6 que los chicos "se calmaron
mucho después de las clases de danza", y que varias horas de baile "no sélo
mejoraron su atencion en la clase, sino que los hicieron menos agresivos".

Por su parte, en Espafia la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de
Andalucia publico el documento “Musica, Danza y Expresion Corporal en
educacion infantil y primaria”, de Félix Canal Santos y Cristina Cafnal Ruiz, en
el afo 2001. Alli los autores analizan el lugar de la danza en la escuela y
opinan que, por desconocimiento, no se ha valorado su potencial como
agente educativo. A la vez presentan un proyecto para la inclusion de esta
actividad en los planes curriculares de los colegios.

Proponen que, en las escuelas infantiles donde se fomente la educacion por
la danza, se centre la atencién en el efecto benéfico que esta disciplina
creativa tiene sobre el alumnado, y no tanto en la ejecucién perfecta de
danzas. El impulso innato infantil de realizar movimientos similares a los de
la danza es una forma inconsciente de descarga y refuerza las facultades
espontaneas de expresion. Por lo tanto la escuela deberd aprovechar e
incentivar este factor aumentando la capacidad de tomar parte, de manera
progresiva, en las danzas colectivas dirigidas.

Ademas el empleo de la danza permitira al nifio o a la nifla valerse de su
movilidad para todos los fines practicos que persiga en su vida cotidiana.
Mediante el baile grupal, los chicos pueden adquirir la experiencia de ver
como las personas se adaptan entre si, por lo que es una forma valiosa de
fomentar las relaciones sociales.
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Al mismo tiempo el nifio ejercitar4 tanto la memoria auditiva (6rdenes,
consignas, palabras, sonidos, canciones) y motriz (posiciones individuales y
relativas a los demas, pasos, figuras, gestos, y sus encadenamientos).

Los autores espafioles opinan que con la practica sistematica de la danza en
la educacioén, los pequefios perfeccionan el sentido kinestésico: incrementan
la conciencia del propio cuerpo, logran seguridad en los movimientos y
acrecientan la capacidad de respuesta inmediata y automatica en los mismos
debido a la adecuacién a los variados y diferenciados cambios de velocidad,
de ritmo y de ubicacibn en el espacio. En consecuencia, consiguen
movimientos armoniosos y establecen una relacién corporal con la totalidad
de su existencia, modelando su personalidad, ejercitando en la expresion
artistica y a su vez viviendo la interaccion social en la préactica grupal.

Estas ventajas de la danza en la educacion infantil se suman al poder
disfrutar y recrearse con el movimiento en un ambiente lidico, enriquecer la
expresion de la afectividad y adquirir confianza en si mismos.

Segun este informe, el valor educativo de la danza en los nifios es doble: por
un lado en la préactica del movimiento, y por el otro al facilitar el
perfeccionamiento de la armonia personal y social. Y no debe ser omitido el
beneficio mas importante: por medio de la danza los chicos hacen uso de su
imaginacion, se comunican y disfrutan a lo grande. (Por Victoria Boerio)

LA DANZA ES TAN ANTIGUA COMO LA HUMANIDAD

La danza, probablemente, es tan antigua como la humanidad: algunas
pinturas rupestres que datan de hace muchos miles de afios muestran
imadgenes que parecen figuras danzando. Por lo tanto, entre las
manifestaciones del arte, es considerada una de las mas abstractas, de igual
manera, constituye, junto con la masica, la de mayor consumo por su poder
de comunicacion y expresion.

Para educar a través de la Danza es necesario tanto el conocimiento tedrico
como el préactico, entre ambos debe existir un adecuado equilibrio en el
sistema de influencias de lo artistico. El primero contribuye a que el individuo
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pueda analizar lo que verdaderamente tenga valor artistico; posibilita las
habilidades para descubrir detalles imperceptibles para el individuo no
educado artisticamente; eleva el gusto estético personal, y brinda el
conocimiento del desarrollo historico de la manifestacion.

Por su parte el conocimiento practico, vivencia las particularidades que este
puede poseer en las distintas edades, acorde con esta manifestacion
artistica. Cuando sélo se considera el conocimiento teorico, se pierde el
contacto directo con el arte y éste se transforma en una relacién de
conceptos, con un enfoque verbalista.

Es imposible hacer consideraciones sobre el arte sin conocerlo, sin
establecer una relacion directa y vivida con el hecho artistico, y a la inversa,
cuando sélo se considera el conocimiento practico, se mantiene el contacto
directo con el arte, pero limitadamente el educando no tiene un suficiente
desarrollo intelectual ni el conocimiento tedrico para comprenderlo vy
asimilarlo en toda su dimension.

DANZAS FOLCLORICAS Y EDUCACION FISICA

Sabemos que la danza es una conducta basica del hombre, que surgié de la
necesidad que tuvo éste de expresarse, a través del movimiento y como tal,
debe ser sistematizada para ser utilizada como agente educativo de la
Educacién Fisica.

Segun H. Maria Garcia Ruso, 1997 los valores de la danza son los
siguientes:

e Contribuye a la formacion fisica basica.

e Es un factor de: educacion de movimiento, educacién musical,
educacion ritmica, educacion estética.

e Es fuente de dominio corporal: pues, el movimiento debe ser ajustado
Y preciso.

e Permite la ejercitacion de destreza: que lindan, a veces con lo
acrobatico.
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e Permite ejercitar: la fuerza dinamica, la velocidad, las coordinaciones,
la resistencia, la destreza, el ritmo, los desplazamientos, los saltos, los
giros, los transportes, los movimientos conducidos, los movimientos
explosivos, los impulsos y los rebotes, el trabajo en distintos planos y
direcciones, el trabajo en lineas curvas y rectas.

e Tiene valor creativo: porque permite descubrir nuevas formas ritmicas,
nuevas evoluciones y nuevos pasos. Es factor de individualidad
porque favorece la expresividad de cada participante y destaca el
estilo personal del bailarin.

e Tiene valor expresivo: es un doble aspecto, como expresion de si
misma y como manifestacidon de un mensaje y comunicacion con el
marco social circundante.

e Tiene valor coreografico: porque todas las evoluciones son posibles al
compés de la musica, desde las mas sencillas a las mas complicadas
figuras, que se pueden tejer siguiendo el estilo de la danza, su ritmo y
su fuerza expresiva. Dentro del aspecto coreografico, se considera la
valoracion del uso del espacio-tiempo, que permite al hombre ubicarse
y desplazarse viviendo en espacio y vivenciando el tiempo en las
secuencias ritmicas.

e Permite el desarrollo de las coordinaciones: finas, individuales y
coordinaciones de desplazamientos, grupales.

e Tiene un valor teldrico: ya que, a través del folclore, se aprende a
conocer y amar la tierra que dio origen a bailes y cantares, sobre todo
a interpretar la idiosincrasia de cada pais o region.

e Permite el aprendizaje de las letras, para acompafar las danzas con
el canto y por consecuencia, provocar placer por la identificacion de la
letra con el canto y el movimiento.

e Estimula el aprendizaje de acompafiamiento ritmico o instrumental.

e Tiene valor socializante: aun siendo individual, siempre de mueve
dentro de un marco social.
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MARCO LEGAL

Se actla con base en la Constitucion Politica de Colombia que contempla el
DECRETO 1108 DE 1994, (Mayo 31), "Por el cual se sistematizan, coordinan
y reglamentan algunas disposiciones en relacion con el porte y consumo de
estupefacientes y sustancias psicotropicas”. En ejercicio de sus atribuciones
constitucionales y legales, especialmente las conferidas por el articulo 189,
numeral 11 de la Constitucion Politica.

EN RELACION CON EL CODIGO EDUCATIVO

Articulo 90. Para efectos de los fines educativos, se prohibe en todos los
establecimientos educativos del pais, estatales y privados, el porte y
consumo de estupefacientes o sustancias psicotropicas.

Sera obligacion de los directivos, docentes y administrativos de los
establecimientos educativos que detecten casos de tenencia o consumo de
estupefacientes y sustancias psicotropicas, informar de ello a la autoridad del
establecimiento educativo; tratdndose de un menor deberd comunicarse tal
situacion a los padres y al defensor de familia, y se procedera al decomiso de
tales productos.

Articulo 10. En los reglamentos estudiantiles 0 manuales de convivencia se
debera incluir expresamente la prohibicion a que se refiere el articulo anterior
y las sanciones que deben aplicarse a sus infractores, con sujecién a lo
dispuesto en la Ley General de Educacion.

Entre las medidas sancionatorias se contemplaran la amonestacion, la
suspension y la exclusién del establecimiento, que se aplicaran teniendo en
cuenta la gravedad de la infraccion cometida y el procedimiento previsto en
el mismo manual.

Paragrafo. Mientras se constituye el consejo directivo previsto en la Ley 115
de 1994, la autoridad u organismo que haga sus veces en los
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establecimientos educativos debera adoptar en un término no mayor de 30
dias las medidas dispuestas en el presente articulo, ajustando para ello el
reglamento correspondiente.

Es responsabilidad de las secretarias de educacion de las entidades
territoriales, asesorar y vigilar el cumplimiento de lo dispuesto en este
articulo.

Articulo 11. Los directores y docentes de los establecimientos educativos
gue detecten entre sus educandos casos de tenencia, trafico o consumo de
sustancias que produzcan dependencia, estan obligados a informar a los
padres y al defensor de familia para que adopten las medidas de proteccién
correspondientes. El incumplimiento de esta obligacion serd sancionada en
la forma prevista en el Cédigo Educativo y en el Estatuto Docente, segun sea
el caso.

Articulo 12. Todo establecimiento educativo, estatal o privado debera incluir
en su proyecto educativo institucional procesos de prevencion integral, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 44 del presente Decreto.

Para tal efecto se desarrollaran en las instituciones educativas planes de
formacién a través de seminarios, talleres, encuentros, eventos especiales,
foros, pasantias, que posibiliten la reflexiobn, movilizacion, participacion y
organizacion en torno al fenémeno cultural de las drogas y el desarrollo de
propuestas y proyectos escolares y comunitarios como alternativas de
prevencion integral.

Articulo 13. En los niveles de educacion béasica (ciclos de primaria y
secundaria) y media y en los programas de educacién superior y de
educacién no formal, se adelantaran procesos de formacién en prevencién
integral y se programara informacion sobre los riesgos de la farmaco
dependencia, de acuerdo con los lineamientos que para tal efecto determine
el Ministerio de Educacion Nacional y el ICFES en coordinacion con la
Direccion Nacional de Estupefacientes.
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Como principal estrategia se promovera el proceso de participacion y
organizacion de la comunidad educativa.

Paragrafo. Las instituciones de educacion superior desarrollaran ademas de
los mecanismos de formacién y prevencion mencionados en este articulo,
circulos de prevencion para afrontar el riesgo del farmaco dependencia.

Articulo 14. El Ministerio de Educacion Nacional fortalecera, promovera y
orientara en forma permanente y continua procesos de prevencion integral a
través del sistema educativo y proveera los recursos humanos fisicos y
financieros para ello.

Articulo 15. En ejercicio de la facultad de inspecciéon y vigilancia y de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 169 de la Ley General de
Educacion, los gobernadores y alcaldes en coordinacion con el Ministerio de
Educacion Nacional, verificaran el cumplimiento de lo dispuesto en el
presente capitulo, e impondran las sanciones del caso de conformidad con

las normas legales.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DURACION SEMANA DIAS

3 HORAS 1 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 2 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 3 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 4 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 5 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 6 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 7 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES

3 HORAS 8 SEMANA MARTES,MIERCOLES
Y JUEVES
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PLAN DE ACTIVIDADES

SEMANA CONTENIDO GRUPOS RECURSOS TIEMPO EVALUACION
MONTAJE DE FORMATIVA DE
COREOGRAFIAS Y OBSERVACION
ENSAYOS 3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
MONTAJE DE FORMATIVA DE
COREOGRAFIAS Y OBSERVACION
ENSAYOS 3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
MONTAJE DE FORMATIVA DE
COREOGRAFIAS Y OBSERVACION
ENSAYOS 3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
MONTAJE DE FORMATIVA DE
COREOGRAFIAS Y OBSERVACION
ENSAYOS 3.4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
ACTIVIDADES FORMATIVA DE
RECREATIVAS Y OBSERVACION
MONTAJES DE 2-3-4 CANCHA  3HORAS DIRECTA
COREOGRAFIAS
ACTIVIDADES FORMATIVA DE
RECREATIVAS Y OBSERVACION
MONTAJES DE 2-3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
COREOGRAFIAS
ACTIVIDADES FORMATIVA DE
RECREATIVAS Y OBSERVACION
MONTAJES DE 2-3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
COREOGRAFIAS
ACTIVIDADES FORMATIVA DE
RECREATIVAS Y OBSERVACION
MONTAJES DE 2-3-4 CANCHA 3 HORAS DIRECTA
COREOGRAFIAS
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CAPITULO 1l

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
DISENO, EJECUCION Y EVALUACION.

Teniendo en cuenta estos tres componentes esenciales del capitulo; Disefio,
Ejecucion y Evaluacién, damos inicio a la tercera fase de la propuesta pedagdgica.

e DISENO

Esta propuesta se ejecutd segun el tiempo libre de los estudiantes referente a sus
actividades diarias académicas y en las tardes en sus casas. Esta presento un total
de 8 semanas avilés dentro del cronograma de actividades del reglamento de
practica profesional, contando con la supervision de la docente Carmen Fabiola
Jaimes, para llevarla a cabo en la sede cuatro de julio del Instituto Técnico San
Francisco de Asis Pamplona, aplicandola en los espacios libres de los estudiantes.

. EJECUCION

Esta propuesta se emple6 en un laxo de tiempo de ocho semanas en las cuales se tuvieron
en cuenta los tiempos libres de los estudiantes como en las tardes, al descanso y en
ocasiones en el &rea de educacion fisica. Claro estd manejando siempre una disciplina y
orden en todas y cada una de estas sesiones diarias. Se realizaron danzas folcléricas con
los estudiantes de 2, 3 y 4,no solo trabajando danza si no un pequefio campeonato realizado
en descanso dos sesiones por semana para estudiantes de 3,4 y 5° de esta forma procurar
que los estudiantes de dicha institucion tengan una buena organizacion y aprovechamiento
del tiempo libre ya sea en las tardes o en sus colegios.

e EVALUACION

Cada evaluacion se realizé diariamente durante cada sesion de trabajo, todo esto
teniendo en cuenta los procesos realizados. Siempre analizando los
comportamientos y avances de los estudiantes en los tiempos del recreo y en las
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tardes de trabajo y asi, determinando su trabajo desde que inicio hasta la
culminacién del proceso.

SEMANAS DE LA PROPUESTA
SEMANA N° 1

Se inicié con la organizacion de cada grupo con los cuales se trabajé en los tiempos
libres bambuco, cumbia y carranga estos grupos fueron 2, 3 y 4° cada grupo tenia
un promedio de 10 a 14 estudiantes con un total de tres horas semanales para cada
grupo.

SEMANA N° 2

Siguiendo con la ejecucion de la propuesta, se les recalco a los estudiantes la
importancia y compromiso que debian manifestar al haber adquirido este deber con
respecto a la danza y de cierta manera motivarlos a que sigan vinculados a cada
grupo.

SEMANA N° 3

Se observo que el comportamiento entre los estudiantes era erréneo, es decir el
irrespeto entre los mismo y hacia los mayores no era el mas adecuado, de igual
manera se le hizo la observacion para que empezaran a tomar medidas. Asi ismo
dimos inicio a mostrar el tipo de danza folclérica que practicarian con una breve
ambientacion y se parti6 con los ensayos, viendo esto como gran ayuda a su
motricidad para tener un buen desarrollo y/o fundamentacion de la misma.

SEMANA N° 4

Se fue dando el acoplamiento de los estudiantes con el bambuco, a medida que se
iba avanzando se empez6 con el montaje de las coreografias, ya se empiezan a
tomar monitores para ayudar a avanzar a sus compafieros y de esta manera vallan
mejorando sus relaciones ya que son infantes y se relacionan muy facil y
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agradablemente. También se van dando los partidos programados a la hora de los
recreos con resultados muy agradables.

SEMANA N°5

En esta semana se continla con el trabajo de las coreografias y de igual forma
corrigiendo grupal e individualmente, también se les recuerda el orden, control y
disciplina para avanzar y tener buenos resultados en el proceso, por otra parte el
torneo en los descansos va reflejando mejor relacién entre comparfieros los cual es
muy favorable para las danzas.

SEMANA N°6

En esta semana se vio un aspecto muy favorable, las nifias manifestaron que
querian jugar el torneo en compafiia de los nifios, se llegd a un acuerdo mutuo y se
dio inicio a jugar cada equipo con dos nifias en el terreno (mixto) cada equipo lo cual
dejo un lindo espectaculo.

SEMANA N°7

A punto de culminar esta fase, en esta semana ya se podia contar con la coreografia
montada y terminada, con los grupos listos por otra parte debido a que el torneo no
contaba con muchos participantes, contdbamos con cuatro equipos incluyendo las
nifias se realizé un cuadrangular de penales el cual se hizo muy agradable para los
participantes y estudiantes que sirvieron de espectadores. La conclusion del torneo
fue de gran aporte para la motivacion de salir muy bien con la danza.

SEMANA N°8

En esta semana se mostraron los grupos dejando una gran impresion a docentes y
demas comparfieros de la institucion, el desarrollo de las danzas dejo un balance
positivo, de hecho la impresién fue grande debido a que dichas presentaciones se
realizaron en la izada de bandera “del dia de la raza”. Ver la satisfaccion de los
estudiantes al recibir un grato aplauso fue satisfactorio para el proceso desarrollado
con los estudiantes.
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EVALUACION

Lo planteado en la propuesta pedagdgica, se cumplié debido a que es un balance
satisfactorio ver a nifios entre los 7-13 afios dandole a su tiempo libre algo
productivo como lo es recrearse por medio de la danza folclérica y el deporte. En
parte surgen varios aspectos positivos de la misma, como lo son: la responsabilidad,
el respeto, el compaferismo, la tolerancia, entre otros valores fundamentales de
inculcar en estas edades tempranas.

Algo valioso y esencial en la nifiez es fundamentar adecuadamente su motricidad y
coordinacion de una manera Uutil, es decir con métodos adecuados de facil
adaptacion por parte de los nifios, el que hayan comprendido y aceptado las criticas
constructivas a una edad temprana es un buen héabito, debido a que los va
formando como seres de bien para la sociedad.

El que ocuparan su tiempo libre en este tipo de actividades es favorable no solo para
los nifios, también favorece en gran parte a su nucleo familiar debido a que este tipo
de actividades deben ser reconocidas por los padres de familia como buenos estilos
de vida y que sean de apoyo para las mismas.

En conclusién el balance fue de un 95-98 % positivo tanto para los nifios, como para
su familia y a su vez para docentes y todo su entorno escolar, ya que son cosas
favorables y con las que se puede continuar en esta institucién para un futuro, es
decir es un proyecto que puede seguir a largo plazo.
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES
INFORMES DE ACTVIDADES

SOCIALIZACION DEL MANUAL DE CONVIVENCIA

En esta actividad me correspondié dar el orden a los estudiantes mediante una serie
de dindmicas llevandolos a la calma, para que asi se pudieran realizar la
socializacion del nuevo manual de convivencia, esto por parte de los docentes de la
institucién, fue una experiencia muy grata ya que se encontraban todos los cursos
de la sede y docentes presentes en un mismo espacio.

IZADA DE BANDERA

Hice parte de la izada de bandera tanto de la sede cuatro de julio como
de la sede galan, la cual fue en conmemoracion al “dia de la raza”. Mi
participacion en la sede cuatro de julio fue mas activa, en pocas
palabras tuve la gran responsabilidad de estar en casi toda la
organizacion y manejando la presentacion de los grupos de danzas, por
otra parte en la sede galan fui de acompafiamiento de un grupo 10°
manejando con ellos el orden y disciplina requerido por el acto.

CONGRESILLO TECNICO JUEGOS SUPERATE FASE REGIONAL

A peticion y compafia del docente Alexander Contreras asistimos al
congresillo técnico de los juegos supérate fase regional, dicha reunién
se realizd en la alcaldia municipal contando con la presencia de varios
profesores de la region. En esta reunion se aclararon aspectos de gran
importancia para no tener ningun tipo de contratiempos o sanciones por
parte del ente encargado, fue una gran experiencia debido a la
interaccion y participacion que tuve en dicho proceso.
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ACOMPANAMIENTO A LAS SELECCIONES JUEGOS SUPERATE
FASE REGIONAL

Esta etapa fue muy valiosa en este proceso, pues es una grata responsabilidad
porque se interactda con el estudiante-deportista, este proceso se llevé a cabo con
las categorias infantil y junior de futbol de salon y de fusala. Este proceso fue de la
mano del docente ALEXANDER CONTRERAS y mi compariero de practica JOHAN
RODAS ALFARO.

Un proceso que contaba con una preparacion semanal de una frecuencia tres, la
cual constaba de un total de 6 horas semanales, estas se dividian 2 horas por dia.
Los dias martes, jueves y sabados los dos entre semana de 4 a 6 pm y los sabados
de 7a9am.

Esta etapa fue muy agradable y con resultados muy positivos para la institucion,
pues la categoria infantil llego a la fase nacional de los juegos ocupando el 4° lugar a
nivel nacional, el aprendizaje adquirido junto a estos estudiantes fue muy
significativo y de cierta manera se entablo una amistad o relacion mas amena con
los mismos.

DIA DEL NINO

Esta jornada fue una de las mas dinamicas en la institucion durante mi trayecto de
practica profesional, debido a que se realizaron actividades recreativas, juegos,
competencias, bailo terapia todo esto en compafia de los docentes de la institucion
y con un gran apoyo de las practicantes de pedagogia infantil las cuales hicieron un
gran aporte para sacar y brindar muchas sonrisas a los estudiantes. Un dia muy
agradable pues la sonrisa de estos pequefios llenan el corazén de alegria.
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ACOPANAMIENTO EN LAS AULAS EN PRUEBAS DE
CONOCIMIENTO

Estas actividades son de gran importancia para la institucion y siempre
tratan de hacerlas lo mas ordenadas posible, a peticion de los
coordinadores de la institucion asistiamos a las aulas todo con el fin de
llevar un orden y una disciplina durante el desarrollo de las mismas. Fue
satisfactorio observar que se veia el respeto de los estudiantes y que
acataban las cosas sin necesidad de entrar en polémicas con los
MismMos.

JUZGAMIENTO EN LOS DESCANSOS TORNEO DE FUTBOL DE
SALON FEMENINO.

Este proceso se realizdé a lo largo del semestre contando con la participacion de
todas las nifias de la institucion de la sede galan, fue agradable ver la familiarizacion
gue muchas de estas nifias tienen hacia el deporte y las cualidades que presentan
en dicho deporte.

Esta actividad por lo general se realizaba dos veces por semana en los descansos
del colegio.
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ACTIVIDAD EXTRA INSTITUCIONAL

PINTADA DE LA CANCHA

Esta actividad se genero en la primera y segunda semana de practica, con el fin de
dejarla llamativa y colorida, de tal manera que sea mas motivante para los
estudiantes trabajar en estas canchas. Esta cancha que se accedié a pintar fue
basicamente la sede de los juegos supérate fase regional en la categoria infantil de
fustal tanto masculino como femenino, por ende quedo una buena imagen de la
institucion.
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CAPITULO V

INFORME DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

En el acuerdo 032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la practica
docente para los programas de licenciatura de la universidad de pamplona
en el articulo diecinueve del capitulo cinco, estipula el informe de practica

integral docente en los siguientes aspectos
ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluaciéon de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones y
recomendaciones para la cualificacibn de los procesos de desempefio
pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los
desemperfios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagogicos. La calificacibn de la Préactica Integral Docente, se hace
mediante valoracion numérica en la escala de 0 a 5. La nota minima

aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
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porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente

manera:

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente

manera:

e Etapa uno: observacion institucional y diagnostico

e Etapa dos: disefio y presentacion de la propuesta pedagogica

e FEtapa tres: ejecucibn y evaluacibn de la propuesta y sus
correspondientes secuencias de aprendizaje

e Etapa cuatro: actividades interinstitucionales

e Informe final-socializacion
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EVALUACION DE LA PRACTICA

AUTOEVALUACION

El haber realizado mi practica profesional en el INSTITUTO TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS SEDE JOSE ANTONIO GALAN Y
CUATRO DE JULIO, fue una experiencia enriguecedora que me dejo muchos
aspectos positivos e incluso infinidad de cosas por mejorar. Es una institucién que
cuenta con gran planta fisica, la relacion que se maneja con el cuerpo docente es
amena y siempre se trata de ofrecer los mejor por parte de cada integrante de esta
institucion.

Me siento feliz pues el aprendizaje recibido después de esta grata experiencia es
enorme, aprendi a ser mas autbnomo a desenvolverme con mayor facilidad y lo mas
importante a escuchar consejos y aplicarlos.

El aprender de mis estudiantes fue maravilloso ya que me senti no solo un docente
mas si no un amigo con el cual ellos podian contar, sin duda alguna la experiencia
personal y laboral que me deja esta gran institucion va ser fundamental en lo que
viene para mi camino.

Me siento muy agradecido con Dios por esta bella oportunidad de conocer personas
gue a pesar de vivir circunstancia duras en su vida, muestran siempre una cara
positiva ante las adversidades con ganas e seguir luchando para seguir adelante.

COEVALUACION

Hablando con los estudiantes me decian: profe gracias por su forma de trabajar en
clase aprendimos mucho y nos gusto el trabajo, a su vez también habian quienes
me decian que el temperamento mio en ocasiones era fuerte, pero, asi mismo eran
conscientes de que mis llamados de atencion eran la mayoria de veces con justas
razones y por el bien de ellos.
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Estioy comprametido |

Ver que comprenden que la educacion fisica es esencial para la vida y que todo lo
proyectado al trabajo que se les realizo era por su bien deja un valor significativo en

el trabajo que se realiza.

EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

Gracias a la docente CARMEN FABIOLA JAIMES quien fue mi supervisora durante
la practica y fue mi guia en esta etapa pedagdgica es una gran docente y como
persona excelente, agradezco por todos sus consejos, correcciones 'y

acompafamiento durante esta maravillosa etapa.

El simple hecho de brindarme sus conocimientos o trucos por decirlo de una
manera, dandome a conocer tips para manejos de grupos, mostrandome la vida de
un docente y la convivencia con los estudiantes.

Gracias a su colaboracién y aporte pude llevar a cabo mi propuesta pedagdgica y de
todo esto poder tomar aspectos positivos para encaminarlos a mi vida profesional.
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1 |
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA : ‘
Facultad de Salud :
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

PEANTEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR: qu ) Hadaacea
SUPERVISOR: _(larmea Saxiolo, ~S awneld
INSTITUCION: _Sga Sxoads©o de Asis sede ©alon
FECHA: Mot~ 33 - 266

PUNTAJE | PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO
L
1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo D4
5
2. Unifica criterio y aclara conceptos y dudas 2
4
3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico S
2
4. Usa el lenguaje técnico de la materia Z
3
5. Dosifica el tiempo 2
2
6. Lleva el material didactico 2
: AT 4
7. Emplea bien el materia diddctico 7
4
8. Emplea bien el tablero y consigna lo principal 3
9. Refuerza a sus alumnos ? 3
3 =
10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos
3
11. Dirige y redirige las preguntas y respucstas de sus alumnos 2
3
12. Usa correctamente el manejo diddctico de la pregunta = yi
3
13. Evalaa de acuerdo con el objetivo propuesto &y
4
14. Se cumpli6 el objetivo G §
2 i
15. Presentacion personal excelente 02’ |
“ 48
L)

TOTAL

s
-

OBSERVACIONES: _& XCELENTE  Docene . “FEUATAURWVES
GonNTINVe AS T Cormesn Fabsi .
avoly Jaimes

C.C. 00.298.938 de Pampiona '
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE =
B = BUENO !
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

> Pertenencia con la institucion
> Da a conocer sus inquietudes
> Cumple y respeta los conductos regulares
> Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente
» Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo
.z /
2. Planeacién
~ Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
=
~ Es auténomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona acciones futuras %
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>

St proyecto de area es acorde con el PEI
—

3. Organizacion

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
>

Su comunicacién es facil y asertiva
-

La documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud.y estética

4. Ejecucion

Y
>

>

La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

X
-

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

Se integra a los grupos de trabajo con facilidad
5

Es lider_en desarrollo del trabajo de su area
Cagel e

5. Control

=

>

Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL ASESOR:

Cheviens EABIOLL JAHES
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA: S:M 22 - J20t4

. Rahinia i s
Carmen Fabiola JETRES
BOCENTE

G/5. GRITE.EID de Pumpions
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5

/
FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO-==MAESTRO
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:
INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucién de practica:

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educaciéon fisica
recreacion y deportes.

»  Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la
practica. é

~ El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica. é ’

> Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion.

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
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D5 is member o O NG Ta
1 —— s Y
FT . gg@'} X %
*  x 155 i3 f ; : ,
o Ly i NTCGP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
e 5/ 150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

wyicontec Bl «Miconfec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

- .Lagasignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional.

> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesional. &

.

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica. =

3. Forrpacic')n profesional y personal

> A través de las practicas tuve mayor conocimiento d& mis debilidades
y fortalezas.

> La practica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones

» Logre un sentido de pertenencia con la institucion

~ Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal

y profesional

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: Nd(o 114ve

FecHA: 2T [V |2016

"
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

Alumno-profesor: ani(i( (\?oé)f\qdel
Asesor: Cblman C\@\ac\w (Q\\"’\QA
institucién: ,—on <CYDQQ\SCD (\Q ASA sede 60\00 y 9 j\)‘b
Curso: ' %
ETAPAS — % | NOTKADSOEGAT | % |
| ADMINISTRATIVA .| 30% | - #8
. DOCENTE Y S
: 50% | 514
EVALUATIVA )
l. EXTRACURRICULAR 20% ,{/ ?.
/
'NOTA DEFINITIVA 4 BE

. 22 0EMENTARIOS BSREGIALES: 7 €/ /7100/00¢) -, £I€S 0n.
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W eres oun blues //a/e/ Se ofesfoco ,OOr& &9‘;\ 4
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ALUMNO —PROFESOR:
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UNIVERSIDAD DE PAM’PLONA
Facultad de Salnd :
Dpto-de Cultux a Fisica, Recreac;on ne Depox tes

_NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _

Alumno-profesor: % m On\\d /"?O()\ X (2\,\)(’—2

Asegor:
i =
Institucién: \ X (ﬂg Ag\s
Grado: ) : . fecha:
FIAPAE OBSERFACION |- % | NOT4 | % |
1. Admmstrativa | : SR 4
: £5 aclrvo
proeste /oRr02ge #8
2. Docentes y Evaluativa - 50%
: £ re.sl()oné oJ:/e
Co~» sv Traboso. 5 O

Y achvidadel
QXMCU,n L,()[Q/w

3. Actividades p e {20%" )
extracurriculares o ,4 5 fr. Fo féI(J_, E : ;
Y Geotdo . < ¥ ;
.ﬂ/ /(ac’/X/—a- E
NOTA DEFINITIVA 100%
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co
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LE. INSTITUTO TECNICO SAN FRANCISCO DE ASIS
Creada Mediante decreto 00132 del 28 de Enero de 2003, Aprobacién de COMGO
Estudios Mediante Decreto 03648 y 03783 del 5y 21 de Octubre de 2011.
NIT 8077001445-6 Pamplona Norte de Santand D1F3V1
CONSTANCIAS 08-07-10

Pamplona, 09 de Noviembre de 2016

EL RECTOR DE LA INSTITUCION

CERTIFICA:

Qué, DANIEL ALEJANDRO RODRIGUEZ MEDINA, identificado con Cédula de Ciudadania nimero
1.094.266.301 expedida en Pamplona (Norte Santander), estudiante del Programa de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, de la Universidad de Pamplona, realizé satisfactoriamente la Practica
Integral en esta Institucion Educativa sede CUATRO DE JULIO, durante el Segundo periodo
académico de 2016, cumpliendo con 192 horas.

Supervisado por el Docente de 4rea: CARMEN FABIOLA JAIMES.

Se expide la presente a solicitud del interesado.

Transcriptor: Aide Castellanos C

ITASFA - Constancias D1F3V1 1de1

Kra 6 N° 1B-71 Barrio Galan
Teléfono: 5688128- 3115498950
institutosanfrancisco@hotmail.com
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ANEXOS

FINAL DE CLASE JUEGOS RECREATIVOS
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APOYO A NINO CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES, (COGNITIVO) CIRCUITO DESARROLLO DE
CAPACIDADES BASICAS
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TRABAJO DE INCLUSION CON NINO CON ATROFIA
MUSCULAR DE SU TREN INFERIOR Y FALENCIAS
MOTRICES
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RONDA “EL PADRE ABRAHAN” CON VARIANTES.

D@5 s member of:

<TTECP T
e — S
A, &f 3 \,Eg
‘;,* :*,,’: ‘.‘ ."..;, o000 Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK 0.~ ihicontec W\ contec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

JUEGO EL LOBO, TRABAJOS DE INCLUCION,
ESTUDIANTE ANGEL PRESENTA UNA DISCAPACIDAD
(CUADRAPLEGIA)
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ARREGLO CANCHA LA CUAL FUE SEDE DE LA FASE
REGIONAL JUEGOS SUPERATE RAMA FUTSAL
MASCULINO Y FEMENINO CATEGORIA INFANTIL.
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EN COMPANIA DE UN SER MUY ESPECIAL, ANGEL
SU NOMBRE LO DICE TODO.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA,
PRESENTACION IZADA DE BANDERA EN HOMENAJE

AL DIA DE LA RAZA
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JUEGOS DIDACTICOS, JORNADA MUY SOLEADA

trabajo con nifios de 2°.
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