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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general “analizar la incidencia de la propuesta de
inteligencia multiples en el &mbito escolar para el fortalecimiento de la convivencia de los
estudiantes de quinto grado del colegio Alianza para el progreso de Cucuta”. Se desarroll6 bajo
una metodologia cualitativa atendiendo a las fases de la investigacion accion, para lo cual se
utilizo las técnicas de la observacion y la entrevista con el fin de obtener el diagnostico y la lista
de cotejo para la evaluacion de la propuesta, los resultados obtenidos arrojaron que este tipo de
actividades se ubica dentro de un nivel de desempefio adecuado por lo que se concluye que son
efectivas para el proceso de desarrollo emocional de los estudiantes y se recomienda ponerlas en

practicas en todo los contextos.

Palabras claves: inteligencias multiples, inteligencia emocional, emociones, convivencia,

investigacion cualitativa



Abstract

The general objective of this research was "to analyze the incidence of the multiple intelligence
proposal in the school environment to strengthen the coexistence of fifth grade students of the
Alianza para el progreso school in Cucuta". It was developed under a qualitative methodology
following the phases of action research, for which the techniques of observation and interview
were used in order to obtain the diagnosis and the checklist for the evaluation of the proposal, the
results obtained showed that this type of activities is located within an adequate level of
performance so it is concluded that they are effective for the process of emotional development

of students and it is recommended to put them into practice in all contexts.

Keywords: multiple intelligences, emotional intelligence, emotions, coexistence, qualitative

research
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Introduccion

Con el presente estudio se llevaron a cabo diversas actividades denominadas accion de
intervencion basadas en las orientaciones de Gardner (1983) quien expone la influencia que
tienen las inteligencias multiples en el campo de la educacion. En el caso especifico, se trabajé la
inteligencia intrapersonal e interpersonal. El tedrico antes mencionado devela que la Inteligencia
Emocional en el desarrollo de cada sujeto es clave para alcanzar una armonia social. Cabe
resaltar que las relaciones y emociones obtenidas desde temprana edad, influyen en la
convivencia dentro del ambito escolar, mejorando la calidad de vida y las relaciones consigo

mismos y con otros.

Es asi como esta investigacion nace con el fin de fortalecer la convivencia en el aula, con
actividades que fomenten la capacidad de gestionar y controlar las propias emociones a través de
la afectividad e interaccion diaria, puesto que es en la infancia que la inteligencia emocional
tiene mayores repercusiones, donde se deben observar los vinculos familiares y educativos para
poder percibir si hay un proceso de desarrollo de inteligencia emocional. Para esto se pretende
generar un impacto en los estudiantes tanto de forma individual como grupal, donde se realice
una ardua interaccion y en ella una reflexion personal, en la que reconozcan las emociones de

cada uno, como también las emociones de los demas.

Al inicio de este estudio se encontraron situaciones desfavorables en donde los
estudiantes no se mostraban comodos para expresar sus emociones, se vieron reflejadas actitudes

tediosas y momentos en los que se mostraron sensibles hasta llorar o aislarse de las actividades.

Durante el desarrollo de este trabajo se considero realizar las actividades por semana

siguiendo una secuencia, en la que se tomo la inteligencia intrapersonal, seguido la interpersonal



y finalizando con la convivencia. En la primera semana debian conectar con su voz interior, abrir
su mente, corazon y pensamientos para asi, dejar fluir sus emociones. Esto se hizo posible
utilizando técnicas como la meditacion, la relajacion, musicoterapia y pintura acerca del auto
concepto. Para la segunda semana, se llevo a cabo la inteligencia interpersonal, en la que las
actividades se realizaron de forma grupal. Aqui debian compartir ideas con los demas para lograr
un objetivo en comun. En la Gltima semana se trabajo la convivencia en la que debian trabajar en
equipo, buscar estrategias y realizar las actividades segln las reglas establecidas. Cabe
mencionar que se logré mejorar las dificultades que se presentaban en el aula, la convivencia dio
un avance notorio en el ambiente, se podia observar los equipos de trabajo en armonia y sin
conflictos, habia un alto grado de seguridad y confianza a la hora de expresar ideas y opiniones

lo cual fue favorable para el grupo y la docente.

Para el desarrollo de esta investigacion se comprendieron los siguientes capitulos. En el
primer capitulo se plantea el problema, objetivos, justificacion y delimitacion, seguidamente el
capitulo dos contiene el marco teorico, los antecedentes internacionales, nacionales, regionales y
locales para dar fundamentacion a lo investigado. Vinculado a esto se mencionaron leyes,
conceptos y teorias que dieron bases para la realizacion de la investigacion. Luego, se realiza la
propuesta de actividades sobre la inteligencia emocional para fortalecer la convivencia en el aula
llamada “Mis amigas las emociones, las acepto, las entiendo y las dejo fluir.” De este modo se
presenta el tercer capitulo, donde se realiza el marco metodologico, el cual abarca el enfoque
epistemologico, el disefio de campo, la metodologia implementada, la descripcion de los
informantes seleccionados en las actividades, los instrumentos y técnicas y por ultimo el analisis
de los datos obtenidos. Asimismo, se redacta el cuarto capitulo llamado Anélisis y discusion de

la informacion. Para este capitulo se recogen los resultados obtenidos de cada técnica e



instrumento utilizado con los informantes y docente, se realiza una redaccion en general de la
experiencia en cuanto al logro del objetivo de cada actividad. Finalmente, se redacta el capitulo
cinco que esta conformado por conclusiones, recomendaciones, anexos y evidencias para dar fin

con lo investigado.



Capitulo I
Problematica
1.1 Planteamiento del problema

En el presente capitulo se describe la problematica relacionada a la inteligencia
emocional y la convivencia en estudiantes de primaria vista en diversos escenarios geograficos
donde se aborda desde un nivel internacional, nacional, regional, hasta su manifestacion local,
especificamente de la Escuela Urbana Alianza para el Progreso de la ciudad de Cucuta, Norte de
Santander. Se puede expresar entonces, que en estos contextos se asume que las emociones
juegan un papel importante la vida y en el desarrollo social, por lo que se considera son el
artilugio y el punto de partida para acciones. Desde esta perspectiva, se considera que el ser
humano experimenta sus emociones de acuerdo a sus vivencias y percepciones las cuales se
adquieren a través de la relacion con el medio y que a su vez permiten el desarrollo de

habilidades sociales para enfrentarse o resolver conflictos en los contextos donde se desenvuelve.

En el mismo orden de ideas, se entiende que el ser humano experimenta casi todas las
emociones a lo largo de su vida. Desde las primarias, que segun Goleman son innatas como la
alegria, miedo, tristeza, asco, ira y sorpresa; hasta, las emociones secundarias como la envidia, el
amor, los celos, la culpa, la satisfaccion, la vergiienza las cuales se aprenden al interactuar en
sociedad y que estan presentes desde el nacimiento aunque atin no haya una conciencia de ellas,
pero, a medida van pasando las etapas del desarrollo del ser humano y sus interacciones sociales,
se alcanza mayor madurez, lo que permite enfrentar emociones como la vergiienza, la culpa y la

envidia.
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Ahora bien, los contextos escolares en donde los estudiantes estan constantemente
interactuando recibiendo informacion, estimulacion y experiencias. En estos espacios se
presentan situaciones que pueden dar una connotacién buena o mala y en la mayoria de los
casos, cuando se manifiesta un conflicto no se sabe como manejar o intervenir en la situacion.
Por lo tanto, no se gestiona correctamente los estados emocionales, no existe una comprension de
lo que sucede, ni se lleva el proceso de la autorregulacion para poder gestionar estas acciones,
pensamientos y sentimientos presentdndose un desequilibrio en la emocionalidad necesaria para

adaptarnos y responder al entorno.

En atencion a lo antes planteado, se considera los hallazgos resultados de la investigacion
de Pérez (2017) en Espafia, en el cual se presentan conflictos en el aula donde los estudiantes no
tienen claro el significado de los términos conflictos y violencia y en consecuencia a esto, al no
contar con estas bases, no han sido formados para gestionar sus conflictos de manera asertiva, lo
que conlleva a la expresion de emociones como el enojo, la molestia, el ridiculo y el orgullo que
se manifiestan en afectaciones para el aprendizaje, ya que estas influyen directamente en la
comunicacion, la atencion, la memoria concluyendo asi en una incidencia negativa en el

aprendizaje y en la convivencia dentro del aula.

De acuerdo a este planteamiento, se devela un problema que surge en ambientes escolares
actualmente. Es muy comun ver que los estudiantes no conocen y gestionan sus emociones
correctamente y las canalizan de una manera incorrecta expresandolas de manera explosiva. De
acuerdo a esto, observamos problemas de ira, bullying, orgullo, enojo, ya que, de alguna forma
esas emociones necesitan expresarse. Si desde edades iniciales no se trabajan, influird
significativamente en aspectos necesarios para la educacion, asi como en el desarrollo de una

buena convivencia del estudiante en el aula.
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Atendiendo a lo antes descrito, se contextualiza la situacion en el contexto colombiano
que segun Lopez y Palacios (2019) en Bogoté observan actitudes disruptivas como la ignorancia
en los limites y debilidades en la convivencia de los estudiantes para acatar ciertas normas.
Encontrando también estudiantes que manifiestan malas conductas al no solicitar y no respetar la
palabra de los demas, interrumpir a los companeros, llegar tarde en algunos momentos,
repeticion de la indicacidon o explicacion por parte de los maestros, permanecer en sitios no
autorizados en el descanso, desorden en los desplazamientos y las zonas donde pueden
encontrarse. Algunas de las consecuencias que podrian acarrear estos comportamientos es
distorsionar conductas por un mal desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, las cuales
impedirian cumplir las demandas del entorno o acatar las 6rdenes de sus familiares o directivos

de la institucion.

Dicho de otro modo, debido a la mala gestion que viene presentandose desde edades
tempranas, se normalizan actitudes disruptivas y por consiguiente hay debilidades a nivel de
convivencia y a nivel emocional, manifestindose en comportamientos negativos que van en
contra de la norma de la institucidn, viéndose ya un problema que afecta a personas como el

cuerpo docente y fuera de la institucion como el nicleo familiar.

De manera similar, se toma del contexto local a Santafé y Corby (2021) quienes
demostraron en su estudio realizado en Cucuta inexistencia de un contenido programatico
adecuado para la asignatura “Constitucion y Catedra de la Paz”. Por este motivo, los estudiantes
manifiestan que ésta no se promueve en la institucion. A partir de lo anteriormente descrito, se
han generado algunas consecuencias en los estudiantes con conductas agresivas, creando entre

los compaiieros desmotivacion, irrespeto y poca disposicion para el trabajo en equipo.
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se resalta la importancia de trabajar desde estos
espacios educativos el desarrollo de habilidades y herramientas que les permitan vivir de forma
pacifica. Los docentes y directivos siempre seran vistos por los estudiantes como aquellas
personas que guian sus procesos educativos, los lideres de la institucion, por esto, se hace
imprescindible tener un contenido programatico donde se incluyan este tipo de tematicas y
problematicas que puedan ser abordadas desde espacios de paz, de sana convivencia y de

rechazo al conflicto.

En el contexto educativo de la investigacion, la escuela Alianza para el progreso
especificamente dirigido al grado quinto, se resaltan diferentes factores que afectan el desarrollo
emocional y social de los nifios demostrando ser un grupo disperso, desordenado e inquieto. En
el aspecto de los varones son bulliciosos y se expresan de una forma descortés con sus mayores y
compafieros de aula, realizando acciones que molestan a los demas. En cuanto a las hembras, se
refleja una actitud mas pacifica, un tanto timida. Se consideran por ser unidas y defenderse una a
la otra. De acuerdo a la docente como guia de su grupo busca la forma de trabajar el bullying,
puesto que la ella realiza una intervencion para mediar ante estos casos utilizando la pedagogia
del amor, con el fin de manifestar empatia con el grupo y acompafiarlos de forma integral
abarcando las diferentes etapas y procesos de cada estudiante. Algo importante a resaltar, es que
las conductas inadecuadas que provienen de los nifios son a efecto de ausencia de padres de
familia o por acciones que observan en casa como malas actitudes, falta de reglas e instrucciones
y demés demostraciones que hacen que ante estos casos los estudiantes se vean afectados porque
se sienten solos, sin un apoyo convirtiéndose en una desmotivacion para ellos a tomar malas

acciones hasta el punto de ser intolerables para los demads, agresivos, burlones y desafiantes.
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1.2 Formulacion de la pregunta de investigacion
1.2.1 Pregunta de investigacion
Por todo lo anteriormente planteado, se formula el siguiente interrogante:

e ;Coémo incidird la inteligencia emocional en el fortalecimiento de la convivencia en
los estudiantes de quinto grado del colegio Alianza para el Progreso de Ctcuta, Norte

de Santander?
1.2.2 Objetivo general

e Analizar la incidencia de la propuesta de inteligencia emocional en el &mbito escolar para el
fortalecimiento la convivencia de los estudiantes de quinto grado del colegio Alianza para el

Progreso de Cucuta, Norte de Santander.
1.2.3 Objetivos especificos

e Diagnosticar el desarrollo de la inteligencia emocional existente en los estudiantes de
quinto grado del colegio Alianza para el Progreso de Cucuta.

e Disefiar una propuesta de inteligencia emocional en el ambito escolar para el
fortalecimiento de la convivencia de los estudiantes de quinto grado del colegio Alianza
para el Progreso de Cucuta.

e Aplicar la propuesta de inteligencia educacion emocional en el ambito escolar para el
fortalecimiento de la convivencia de los estudiantes de quinto grado del colegio Alianza
para el Progreso de Cucuta.

e Evaluar el impacto de la aplicacion de la propuesta de inteligencia emocional en el
ambito escolar para el fortalecimiento de la convivencia de los estudiantes de quinto

grado del colegio Alianza para el Progreso de Cucuta.



14

1.3  Justificacion de la investigacion

La propuesta de investigacion nace del interés y la necesidad por conocer todo lo que
refiere a la educacion emocional, inteligencia emocional y su influencia directa a la convivencia,
la relevancia que existe en ella para la comunidad educativa y como influye significativamente
en el comportamiento estas dos categorias y qué sucede cuando se encamina al estudiante a una
buena gestion y autorregulacion de sus emociones potenciando la capacidad de expresar,
comprender las emociones y la decision de hacerlo, a través de un trabajo continuo con una

propuesta enfocada al trabajo emocional.

Es asi como, desde el punto de vista conceptual, la presente investigacion se apoyara en
teoricos relacionados con la temética de estudio que seran actualizados, teniendo asi una
comprension mas precisa del tema. Seguidamente, desde el punto de vista practico, el estudio
que se desarrolld pretende mejorar la convivencia entre los estudiantes, pues aportara
herramientas para el desenvolvimiento en cualquier &mbito de la vida y las buenas relaciones
humanas que beneficiaran no sélo a los estudiantes sino a la relacioén con sus docentes, padres y
demas personas. Asimismo, poder manejar sus emociones de manera adecuada cuando se

presenten situaciones no esperadas.

Ahora bien, desde el punto de vista metodologico esta investigacion aportara informacion
procesada mediante la obtencion de la informacién y la aplicacion de unos instrumentos que
permiten darle validez y confiabilidad a los hallazgos que surgen de este trabajo, permitiendo asi
convertirse en una antecedente para otros trabajos. De acuerdo a lo social, se quiere evidenciar el
impacto positivo en la comunidad estudiantil de grado quinto primaria, con el fin de mejorar la

educacidon emocional en esta aula, puesto que es necesario mejorar las practicas de convivencia
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en los estudiantes ya que se evidencian problemas como discusiones, casos de bullying, entre

otros.

Complementariamente, se van a responder a las politicas, leyes, decretos y ordenamientos
juridicos colombianos que dan soporte a las categorias: inteligencia emocional y convivencia.
Por cuanto, se da respuesta a la Ley 115 de 1994 en referencia a la Convivencia Escolar y los
Derechos Humanos, siguiendo esta linea, la Ley 1620 de 2013 creando el sistema nacional de
convivencia y formacion de los derechos humanos. En esta misma idea, la Constitucion Politica
de 1991 como un referente base que regula los derechos y deberes de los ciudadanos, ademas la
resolucion del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en el ambito del desarrollo socio
afectivo, por ello el Plan Nacional Decenal de Educacion (PNDE) que incluye objetivos
importantes tomados como guia, en un marco de desarrollo infantil, asi pues el Proyecto de Ley
del Senado numero 438, vinculado a esto el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia Ley N°
1098 de 2006 que incluye explicitamente sobre desarrollo emocional y social, en relacion, la
Resolucion 2343 de 1996 del Ministerio de Educacion Nacional en el contexto del desarrollo

socio-afectivo del nino.

Condensando lo planteado hasta aqui, esta investigacion se guia por la importancia de
que la la inteligencia emocional debe estar presente desde la educacion inicial como un pilar
fundamental para guiar los procesos tanto de convivencia como de aprendizaje en el aula con el
fin de prevenir situaciones negativas que ocurren en los entornos escolares donde los docentes
también tengan un conocimiento para poder actuar favorablemente, otorgando al estudiante
seguridad y confianza en si mismo, creando vinculos afectivos y permitiéndoles desarrollar las
habilidades necesarias para proporcionar al nifio el contexto adecuado para desenvolverse de

forma adecuada a futuro.
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1.4  Delimitacion
1.4.1 Linea deinvestigacion

De acuerdo a Lafarga (2005) sobre el desarrollo humano,
“El estudio de los dinamismos bésicos intrapsiquicos e interpersonales que
impulsan la evolucion de la persona, asi como el estudio de las condiciones
sociales y ambientales que favorecen el buen funcionamiento del individuo y de
los grupos de personas en la sociedad. Estos dinamismos y estas condiciones han
sido objeto de estudio del Desarrollo Humano como una disciplina cientifica y
como una practica profesional” (p. 3)

Complementa Erickson (1994) que,
“para lograr un Desarrollo Humano mas armoénico desde la perspectiva de la
persona como ser evolutivo e interactivo es necesario desarrollar vinculos
emocionales apropiados principalmente con los seres cercanos, los que nos
permitirdn generar espacios vinculantes con otros , pero a la vez sentir la
contencion afectiva que nos favorezca al momento de aprender el manejo de las
emociones y no la inhibicion de las mismas, pudiendo otorgar a otros la
contencion afectiva necesaria para establecer relaciones interpersonales
significativas”. (p. 64)

Por tanto, el desarrollo en un nivel global, conduce al hombre a estar en constante

evolucion y cambio, puesto que a medida que va entrando en sociedad, puede deconstruirse y

reinventarse cada que lo vea necesario.
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1.4.2 Espacial

La presente investigacion se va a desarrollar en la escuela Alianza para el Progreso
ubicada en la Avenida 1 A No. 28-40 Cucuta, Norte de Santander. La institucion educativa es
publica, las familias de los estudiantes son nucleares y disfuncionales la mayoria de los padres
cuenta con un nivel socioecondmico bajo y medio, la interaccion de los entes de la institucion
con los padres de familia es fundamental para el desarrollo 6ptimo de los estudiantes, estan en

constante relacion y se infiere que mantienen una relacion de respeto y comunicacion.
1.4.3 Teorica

A continuacion se presentan las dos categorias que convergen como fuentes primordiales

para comprender mas de los conceptos.

De acuerdo a esto, en el proceso educativo se pretende potenciar el desarrollo emocional
de manera necesaria para poder tener un correcto desarrollo en otros aspectos como el desarrollo
cognitivo que permitiran el desarrollo de la personalidad para un bienestar personal y social. Es
por esto que se toma a Bisquerra (2013) quien habla de que la educacion emocional pretende dar
respuesta a un conjunto de necesidades sociales que no son atendidas correctamente en la
educacion formal. En este orden, para la categoria convivencia se toma a Extremera y Fernandez
(2012), quienes explican que la convivencia es reconocer el espacio de las interacciones del dia a
dia, asi como las relaciones que existen en este. Es una dindmica en donde existe un flujo

constante de sensaciones, sentimientos, percepciones y emociones.
1.4.4 Temporal

Desde el punto de vista temporal, se desarrollard durante el primer periodo 2022

establecido por la Universidad de Pamplona que va desde el 1 de marzo hasta el 25 de junio.
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Capitulo 1T
Marco tedrico

Este capitulo consiste en la recopilacion de antecedentes relevantes donde se referencian
investigaciones, metodologias y resultados que soportan este proyecto de investigacion, aportan
informacion relevante y sirven de base para nuestro trabajo. Por ello, se realiz6 una recopilacion
de investigaciones que hacen referencia a las categorias educacion emocional y convivencia y

desarrollo humano como la linea de investigacion.
1.5  Antecedentes

En una primera instancia, se toman los aportes de Arias (2012) quien afirma que “los
antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un area determinada y
sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones”. (p. 108). En este mismo contexto,
comenta Supo (2015) que “los antecedentes investigativos son estudios desarrollados dentro de

nuestra linea de investigacion, ubicados en el mismo nivel investigativo o por debajo de él”.
(p-29).
1.5.1 Internacionales

Atendiendo el abordaje a nivel macro donde se hace una revision de estudios, resultados
de investigacion en el &mbito internacional se ubica el estudio de Pérez (2017) quien present6 en
Espana el trabajo titulado “Gestion de conflictos en el aula: investigacion e intervencion para
alumnos de 6° de primaria”. Como consecuencia, el objetivo general se basa en ayudar a los
alumnos a gestionar sus conflictos sin recurrir a la violencia. Esta investigacion se sustento
tedricamente con conceptos como conflictos segiin Rodriguez (2015), habilidades sociales Leon

(2009), asertividad definida por Ames y Flynn (2007) e inteligencia emocional por Mayer y
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Salovey (1997). La metodologia utilizada para esta investigacion es con un enfoque mixto. La
poblacién se toma a 50 alumnos de dos colegios de Sevilla. El instrumento utilizado fue el
cuestionario. Los resultados permiten develar que los alumnos no tienen claro el significado de
los términos conflictos y violencia, porque no han sido formados para gestionar sus conflictos de
manera correcta. Como conclusiones finales se evidencio6 la falta de formacion de los alumnos en
la gestion de conflictos desde edades tempranas y por consecuencia, desconocimiento respecto al
conflicto y la violencia, asi como también de la falta de informacion a los profesores. Con
respecto al trabajo en cuestion, mejorar en la muestra para poder tener unos resultados mas

solidos y realistas.

En consecuencia, esta investigacion aporta al presente estudio la importancia de
promover desde edades tempranas la educacion emocional, asi como desde el rol docente se
deben dominar los conocimientos pertinentes para intervenir € incluirla la educacién emocional
en el aula. De acuerdo a los resultados obtenidos en dicha investigacion se presenta violencia y
poca gestion emocional, lo que nos ayuda a orientarnos mejor en la implementacion de mejores
estrategias para realizar nuestros objetivos.

En este mismo orden de ideas, Garcia (2021) en un contexto internacional presentd en
Perti una investigacion titulada “La familia en el desarrollo emocional de los alumnos de la i.e. n°
20820, Nuestra sefiora de Fatima”. El objetivo de este estudio es determinar la influencia que
ejerce la familia en el desarrollo emocional de los alumnos. Teoricamente, se toman conceptos
como familia por Ferraro (2002), desarrollo emocional de acuerdo a Gallardo (2007), familia y
educacion de acuerdo a Camacho & Ortiz (2020). La metodologia que se utiliz6 en la

investigacion fue mixta con un disefio no experimental de tipo transeccional o transversal. Los

instrumentos se tomaron a través de la observacion y lista de cotejo. También, la poblacion
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participante del estudio fue conformada por 100 estudiantes de primaria. Los resultados
obtenidos en esta investigacion demuestran que la familia influye significativamente en el
desarrollo emocional de los estudiantes. Como conclusion cabe resaltar que las relaciones
familiares influyen en los alumnos, porque les permiten generar conexiones en la familia
permitiendo una integracion y dandoles una identidad. El desarrollo de la familia y el desarrollo
emocional influyen en los alumnos mostrandoles amor, proteccion y seguridad para poder
afrontar la vida adulta e integrarse a la sociedad. Asimismo, la estabilidad que haya en el
contexto familiar influira en desarrollo emocional de los alumnos asegurando un equilibrio

emocional, ético y moral que les permitan adaptarse a los cambios sociales.

De la investigacion anterior, se deduce que la familia es significativa para el nifio, brinda
gran parte del desarrollo emocional de los estudiantes puesto que es el primer contacto que tiene
el nifio con la sociedad, donde le permite desarrollar unos valores éticos y morales para obtener
una identidad y personalidad sélida para relacionarse e integrarse al medio, donde a través de ese
proceso de crecimiento, tener unas buenas bases para ser un adulto responsable socialmente y

emocionalmente estable.

1.5.2 Nacionales

Dentro de este marco nacional, encontramos a Cristancho y Melo (2017) en una
investigacion realizada en Chia, (Colombia) realizaron una investigacion llamada “Con-Sentido:
Exploracion de los Sentidos e Inteligencia Emocional para Construir un Clima de Aula
Emocional”. El objetivo fue evaluar la estructura y componentes de la Estrategia Pedagdgica
"Con-Sentido" dirigida a promover un clima de aula emocional a partir de las teorias de
inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el primer grado de un contexto educativo

oficial. En cuanto a la teoria implementada, se tomaron conceptos tales como inteligencia
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emocional por Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1996), clima de aula por Herrera-Mendoza
(2014). La metodologia planteada para la investigacion es de un enfoque cualitativo, con un
disefio de estudio de caso y alcance descriptivo. Los instrumentos fueron diarios de campo,
cuestionarios y entrevistas. La poblacion tomada fueron 30 nifios entre los 6 y 8 afos. Los
resultados dados permiten una construccion de un clima emocional adecuado en el aula, donde se
fortalecieron las habilidades de la comprension, la percepcion, la regulaciéon emocional, asi como
una mejora significativa en las relaciones entre la docente y sus estudiantes. Como conclusion la
herramienta “Con-Sentido” fue competente para mejorar la convivencia y disminuir la agresion y

la violencia escolar.

Como aporte a la investigacion, se observo que es necesario para fomentar un ambiente
armoénico dentro del aula el conseguir un clima correcto en el aula, porque asi se podra generar
un espacio de retroalimentacion activo docente-estudiante. También, para esta investigacion fue
un apoyo el uso de instrumentos como la entrevista y los diarios de campo, que son
implementados para conocer a fondo como se viene dando las relaciones y emociones en los

estudiantes, desde diferentes caracteristicas que hay en el contexto escolar y social del alumnado.

En este sentido, Ramirez (2019) en Bogota realizé una investigacion llamada “El aporte
del deporte educativo en el desarrollo de las competencias emocionales en el marco de la
convivencia escolar, en la Institucion Educativa Tomés Carrasquilla”. La metodologia utilizada
para esta investigacion es cualitativa de corte etnografico. Los instrumentos utilizados en esta
investigacion fueron la observacion participante, la revision documental, la encuesta y la
entrevista. La poblacion tomada fueron 12 estudiantes y 5 docentes de la institucion. Los
resultados obtenidos para esta investigacion se resaltaron en dos interacciones, de forma positiva

cuando las acciones del encuentro estaban orientadas desde el disfrute, la empatia, el
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compromiso y el cumplimiento del reglamento; y de forma negativa cuando las acciones del
conjunto alteraban la normalidad del juego, haciendo resistencia y oposicion a las reglas del
deporte a través de roces y conductas agresivas, contrariando las medidas tomadas por el arbitro.
A modo de conclusiones, se reconoce que el deporte aporta al mejoramiento de la convivencia
escolar, porque comparte contenidos similares de acuerdo a las reglas del deporte y las normas
del manual de convivencia. En este orden de ideas, las competencias emocionales inciden en la
convivencia escolar al llevar a cabo procesos de autorregulacion del comportamiento y desarrollo
de habilidades sociales que mejoran significativamente la calidad de las interacciones de los

estudiantes en su cotidianidad.

De acuerdo a lo anterior mencionado, esta investigacion aporta la utilidad de deportes o
actividades que permiten desempeiiar en los estudiantes el fomento de la interaccion y una
adecuada convivencia en el aula, ayudando a potenciar las habilidades sociales que beneficien la
cohesion de equipo y comunicacion, lo cual es importante para el desarrollo emocional, dando

una calidad de interacciones positivas para el desarrollo de competencias emocionales.

Del mismo modo, Lopez, Palacios, Herndndez y Fagua (2019) en Bogota realizaron una
investigacion titulada “El juego teatral como estrategia para promover la educacion emocional en
la convivencia escolar en los estudiantes del curso 3B del Colegio Agustiniano Suba”. La
metodologia utilizada para esta investigacion fue bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo.
Los instrumentos utilizados para esta investigacion fue la observacion, talleres y encuesta. La
poblaciéon tomada fueron estudiantes de tercero de primaria con edades comprendidas entre los 7
y 9 afios y docente encargada del curso. De acuerdo a los resultados obtenidos se obtuvo que el
juego teatral es eficaz en el momento de trabajar las competencias emocionales seleccionadas de

los estudiantes y esto a su vez se ve reflejado en el mejoramiento convivencial de los educandos.
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Finalmente, de acuerdo a las conclusiones, se refleja que el juego teatral es una estrategia
didactica de caracter mediador que permite al estudiante desinhibir sus emociones, expresar de
manera clara sus intereses y tener un alto grado motivador, a través, del fortalecimiento de sus
relaciones intrapersonales e interpersonales, reflejando un cambio positivo en el aspecto

formativo con la disminucion de conflictos escolares y el incremento del uso de la asertividad.

Esta investigacion aporta significamente a la investigacion la herramienta del juego
teatral que permitid desarrollar un alto grado de participacion en los estudiantes para expresarse,
divertirse y desarrollar competencias emocionales, influyendo y mejorando la convivencia. El
fomento de actividades en las que se realice el juego teatral despierta en el ambiente escolar la
capacidad de transmitir sentimientos, valores, autoestima, trabajo en equipo y autonomia

personal.

De manera similar, Téllez (2021) en Bogota realizd una investigacion llamada “El
desarrollo de la inteligencia emocional como estrategia para manejar los conflictos
convivenciales en el aula de clases de estudiantes de grado cuarto en bésica primarios”. La
metodologia implementada se da desde una metodologia cualitativa de un estudio explicativo.
Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron la entrevista semiestructurada, los
cuestionarios, la observacion. La poblacién tomada fueron 36 estudiantes de grado cuarto de
primaria sede B. Los resultados arrojados para la investigacion o que al ensefiar a los nifios
estrategias para manejar sus emociones, las dificultades a nivel convivencial disminuyeron,
puesto que cuando los nifios cuentan con herramientas previas para saber como actuar
fundamentadas en la escuela, tienden a resolver de manera adecuada las dificultades que se
presentan en el aula. Como conclusiones se puede destacar que los resultados fueron

enriquecedores porque se pudieron evidenciar la problematica y causa de los conflictos de la
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convivencia en el aula, demostrando que es necesario educar a los estudiantes en inteligencia
emocional para que aprendan a solucionar de manera asertiva y adecuada sus dificultades

personales y asi favorecer a la promocion de ambientes de estudio saludables.

Como aporte a este trabajo, cabe resaltar de la anterior investigacion el fomento de la
resolucion de conflictos para favorecer un ambiente armonioso en el aula. Esta estrategia dispone
de habilidades sociales y emocionales, gestionando en los estudiantes el reconocimiento de sus
sentimientos, desarrollo de sus capacidades de empatia y pensamiento reflexivo, como también
aportar grandemente al proyecto investigativo la implementacion de actividades que permitan

manejar sus emociones dentro del aula, en el momento de una situacion de conflicto.

1.5.3 Regionales

A nivel regional, es importante destacar el trabajo de Leiny Quintero y Jesus Contreras
(2019) en Ocaia, Norte de Santander realizan una investigacion titulada “importancia del
aprendizaje cooperativo en el desarrollo de las competencias emocionales de los estudiantes de
2°y 3° de la basica primaria del instituto José Celestino Mutis de Ocafia, Norte de Santander”.
Su objetivo tomado como determinar si el aprendizaje cooperativo es una estrategia asertiva en el
desarrollo de las competencias emocionales de los estudiantes. Este trabajo utilizé una
metodologia con enfoque cualitativo y una metodologia de tipo descriptiva, sus informantes
claves fueron 12 estudiantes; entre los cuales 6 son nifios y 6 son nifias de los grados 2° y 3° de
basica primaria. Los instrumentos aplicados fueron la observacion, entrevistas, encuestas y ficha
de observacion. Como resultados, se pudieron identificar factores dentro del aula, que afectan la
metodologia constructivista de trabajo cooperativo entre los estudiantes, algin estudiante en la

implementacion de trabajo en grupo se ve como coincidencia que no todos los estudiantes
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asumen con empatia este tipo de metodologia y tienen poco conocimiento de los diferentes roles

que se pueden desempefiar para que sus actividades sean mas efectivas.

De acuerdo a la relacion con este trabajo, se permitié develar que el desconocimiento y la
emocion juega un factor clave a la hora de realizar trabajos cooperativos, entender al otro no es
tarea facil y es necesario replantearnos las mejores maneras de intervenir en los estudiantes con
diferentes metodologias que se acoplen de acuerdo a los criterios de los mismos nifios.
Escucharlos a ellos y atender a sus necesidades desde un lugar consciente es clave. De este
modo, deja a nuestro trabajo una herramienta basada en actividades asertivas, en las que el grupo
logre expresar sus pensamientos y emociones, a través de estrategias en las que se permita
modificar una conducta inadecuada que llegue a generar conflicto en el trabajo en grupo, y asi
conocer como es la convivencia dentro del ambiente escolar, y mediante actividades trabajarlo en

un espacio propicio para un aprendizaje afectivo

En otro contexto local, Santafé y Corby (2021) en Cuacuta quienes realizaron una
investigacion titulada “Ludica didactica como fundamento para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional y el manejo de conductas agresivas”, la cual tuvo como objetivo disefiar
una propuesta fundamentada en la ludica didactica que contribuya al fortalecimiento de la
inteligencia emocional y el manejo de conductas agresivas en estudiantes de bésica primaria.
Dicha investigacion se sustent6 tedricamente en la ludica didactica en la mediacion pedagogica,
valor didactico del juego, inteligencia emocional y sus habilidades, asi como el manejo de
conductas agresivas: aprendizaje social. La metodologia empleada fue bajo una investigacion
mixta, con una poblacion de 500 estudiantes de grado primero a grado quinto. La técnica para la
obtencion de datos fue la encuesta, con instrumentos tales como matriz de analisis y cuestionario

estructurado. Los resultados obtenidos reflejan que la institucion no posee el contenido
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programatico de la asignatura Constitucion y Catedra de la Paz, por cuanto los estudiantes
manifiestan que no se promueve. A modo de conclusion, los casos de estudiantes con conductas
agresivas, han originado en los demads estudiantes desmotivacion, irrespeto y poca disposicion
para el trabajo en equipo, sin embargo, se sienten con buena disposicion para realizar actividades

ludicas lo que respalda la propuesta desarrollada.

Como aporte al trabajo, esta investigacion ofrece una estrategia ludica para mediar ante
situaciones que generen conflictos entre estudiantes y se proceda a una inteligencia emocional y
manejo de conductas, mediante actividades ludico pedagogicas en las que se puedan aplicar ante
diferentes variables de comportamiento que podemos encontrar en el aula, como pueden ser las
técnicas musicales o el potencial didactico para el desarrollo cognitivo y afectivo en los

estudiantes.
1.6 Bases tedricas

Con el propdsito de conocer acerca de las bases tedricas que sustentan este trabajo, se
toma al autor Arias (1999) quien argumenta que “las bases tedricas comprenden un conjunto de
conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a
explicar el fendmeno o problema planteado”. (p. 39). Con relacidn al concepto expuesto, se
puede condensar lo dicho hasta aqui, que las bases teoricas hacen parte importante de esta
investigacion porque a partir de ellos se construye todo el sustento del trabajo siendo un
equilibrio para poder culminarlo. También, estas bases son un conjunto de conceptos y teorias
que van a explicar el funcionamiento de dicho tema de estudio con un fundamento sélido que

servira para nuestro producto final.
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1.6.1 Educacion emocional

Steiner (1997)) sefiala que “la educacion emocional debe dirigirse al desarrollo de tres
capacidades basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la capacidad para expresarlas
de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demads y sentir empatia respecto de
sus emociones” (p. 27). En conexion a esto, Cassaus (2006) considera que debe percibirse en las

escuelas que el modelo educativo de la educacion emocional como,

“Una de sus partes debera percibir al sujeto desde una perspectiva integral, donde
su mente y su cuerpo se articulan para capturar el mundo externo e interpretar el
interno. De esta manera, la articulacion de conocimientos y emociones, se haria
con el fin de procurar que los individuos sean capaces de generar pensamientos
que permitan interpretaciones y juicios de valor, como manifestaciones de su
consciencia, definiendo sus patrones de conducta (valores), de manera tal que sus
emociones se constituyan en los elementos movilizadores que establezcan las
acciones a tomar, permitiendo identificar sus intenciones racionales y mantener su

voluntad en razén del alcance de sus propositos”. (p. 9).
Segun Bisquerra (2000) define la educacion emocional como,

“un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social”. (p.3). Siguiendo esto, Bisquerra (2003) complementa
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que “la educacion emocional es una innovacion educativa que se justifica en las

necesidades sociales” (p. 8).

Es asi como Steiner y Perry (1997) complementan que “la educacion emocional debe
dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las emociones,
la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demas

y sentir empatia respecto de sus emociones” (p. 4).

De acuerdo al anterior planteamiento, la educacién emocional es algo que se ha mejorado
a través de los afios y es considerada como la evolucion de la inteligencia emocional, a través de
capacidades para sentir ajustandose a las necesidades de los estudiantes para comprender
conductas relacionadas a la violencia, depresion, ansiedad generada por el poco manejo,
conciencia de esas emociones y percepciones del mundo externo al mundo interno del nifio. Se
plantean unos objetivos claros para poder tener un consenso claro de lo que se debe mirar,

analizar y comprender de si mismo y del otro como ente del proceso de evolucion diario.

Malaisi (2012) define la educacion emocional como “la ensefianza de las habilidades
emocionales, porque se basa en la transmision de conocimientos y en la correccion de lo erroneo,
como lo son los comportamientos agresivos, impulsivos o desadaptativos en general” (p. 52). En
este mismo orden de ideas, Mora (2013) agrega que “la educacion emocional es la energia base,
la interaccion con el mundo, puesto que estas emociones se encienden y mantienen la curiosidad

y la atencidn, ingredientes principales para que se produzca el aprendizaje”. (p. 68).

Seguidamente, Bisquerra (2014) argumenta que “la educacion emocional es una
prevencion inespecifica cuyos efectos se pueden observar en multitud de fendémenos como el

acoso escolar: tanto asi, que una intervencion preventiva eficiente de acoso escolar deberia
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incluir la dimensién emocional”. (p. 103). También Bisquerra (2014) expone que el uso de la
educacion emocional se evidencia en la convivencia escolar, comunicacion afectiva, resolucion

de conflictos, toma de decisiones y prevencion.

Asi pues, Pérez (2012) complementa sobre la educacion emocional como “un proceso
continuo y permanente, debe estar presente desde el nacimiento, durante la educacién infantil,
primaria, secundaria y superior, asi como a lo largo de la vida adulta”. (p. 2). Por este
motivo, la educacion emocional debe ser trabajada desde edades iniciales como la edad adulta,
porque es un proceso que nos acompaiia durante toda la trayectoria o camino que tracemos,

permitiéndonos generar habilidades para conocernos y relacionarnos con los demas.

En ultimo lugar, se toma el aporte de Valverde y Zumba (2018), quienes definen la
educacion emocional desde una mirada del profesorado como “la adquisicién de conocimientos
que se da desde la nifiez en los ambitos educativos, familiar y social, para el control de las
emociones, el comportamiento y las conductas” (p. 22). Se puede condensar lo dicho hasta aqui
resaltando que la educacion emocional es esencial en el desarrollo integral de cada persona ya

que le permitird a favorecer la calidad de vida dandole bienestar personal y social.

1.6.2 Desarrollo emocional

De acuerdo a esta definicion, se toma a Mayer y Salovey (1997), en donde se describe
esta capacidad argumentando que “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional; y la habilidad

para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”. (p. 68).

En ese mismo orden de ideas, se toman los aportes de Fernandez y Extremera (2002)

explicando la tercera habilidad denominada regulacion emocional, conceptualizdndola como “el
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estar abiertos tanto a sentimientos positivos como negativos y poder reflexionar sobre los
mismos para descartar o aprovechar su informaciéon” (p. 93), sefialando también que esta tltima
es la mas compleja de procesar porque incluye el regular emociones en uno mismo y en los otros,
intentando manejar emociones negativas y acentuar las positivas. Asimismo, Anzelin (2015)
comenta que “los estudios de corte neurologico han mostrado que el desarrollo emocional esta
asociado a la proliferacion de las vias neuronales a nivel cerebral, adquiriendo asi un papel

importante la maduracién neurologica”. (p. 45).

Finalmente, se suman los aportes de Gallardo (2007) que sefiala que “el desarrollo
emocional en la escuela primaria es a menudo una cuestion de tranquilidad, que es una
caracteristica tipica de la educacion infantil después de las tendencias de fatiga, inestabilidad,
miedo e insatisfaccion. Creemos que, en los tres a seis afios de educacion, los nifios consolidaron
gradualmente su adaptacion escolar, control y habilidades emocionales generales, motoras y
psicomotoras, sub-etapas cognitivas preoperatorias especificas, temperamento, personalidad y
personalidad. Su conocimiento interpersonal e interno, su conocimiento y comportamiento

moral, su proceso de socializacion y sus intereses”. (p. 154).
1.6.3 Desarrollo socioemocional

Gardner (1994) “La comprension de los propios estados emocionales, asi como los de los
demas, es esencial para establecer las relaciones sociales” (p. 23). Siguiendo esta idea, More lato,
Maddi e Ison (2005) “La competencia social es un proceso basico y relevante en la infancia ya
que permite un desarrollo sano y sienta las bases del repertorio social adulto. Esto brinda una
adaptacion adecuada a través del despliegue de una serie de destrezas y habilidades™. (p. 151)
Del mismo modo, Pocar y Mestre (2012) agregan a las competencias sociales y emocionales un

agregado importante en el desarrollo como lo es la familia, agregando que, “La familia
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constituye el entorno donde los menores reciben los primeros mensajes de carifio, aceptacion,
rechazo o abandono” (p. 284). Siguiendo este planteamiento, Henao y Garcia (2009) “La accion
parental, es uno de los pilares que permiten la formacion y desarrollo de componentes

emocionales” (p. 787).
Al respecto, Goleman (1995):

“Cuando los padres fracasan reiteradamente en mostrar acogida y empatia hacia
una determinada gama de emociones de sus hijos, ya sea la risa, el llanto o la
necesidad de ser abrazado, el nifio dejara de expresar e incluso dejara de sentir ese
tipo de emociones. Es muy posible que, de este modo, muchas emociones
comiencen a desvanecerse del repertorio de sus relaciones intimas, especialmente
en el caso de que estos sentimientos fueran desalentados de forma méas o menos

explicita durante la infancia” (p. 68).
Papalia, (2001) consideran que:

“Existen tres cambios fundamentales en el desarrollo de las emociones, el primero
tiene que ver con el grado de funcionalidad que alcanza la corteza cerebral en los
tres primeros meses de vida, el segundo cuando los 16bulos frontales maduran y
las estructuras limbicas como el hipocampo se vuelven mas grandes, lo que hace
que se procese mayor informacion sensorial y haya una interconexion entre el
hipocampo y la corteza frontal, esto se da alrededor de los 9 o 10 meses. El tercer
cambio importante ocurre al segundo afo de vida, en el cual los bebés inician con
el desarrollo del yo, las emociones autoconscientes, posterior a ello, a los tres afios
se produce un cambio hormonal a nivel cerebral y dejan de actuar de forma central

el sistema nervioso autobnomo simpatico para dar paso a la activacion mas regulada
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del sistema nervioso parasimpatico, desde el cual se da un equilibrio de las

emociones. (p. 45).

1.6.4 Emocion

Wenger, Jones y Jones (1962) define la emocion con una frase memorable "casi todo el
mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento
practicamente nadie afirma poder entenderla". (p. 3). En relacién a esto, Garcia, Valenzuela y
Miranda (2012) agregan que “las emociones son parte fundamental de lo que somos, de lo que
hacemos y de nuestra relacion con los demas” (p. 9). Asimismo, Reeve (1994) afirma que “las
emociones constituyen una de las principales fuentes de la motivacion humana, y sefiala que las
emociones organizan y dirigen cuatro aspectos interrelacionados de la experiencia: sentimientos,

disposicion fisiologica, funcion y expresion”. (p. 7).

Para Gondim y Estramiana (2010) “las emociones son el reflejo de estados afectivos
personales y colectivos, influyen en las relaciones interpersonales y grupales. Expresan nuestras
reacciones ante los valores, costumbres y normas sociales que dan cuenta de las diferencias
culturales”. (p. 33). En complemento, Maureira y Sanchez (2011) afirman que “las emociones
son “disposiciones funcionales para generar cambios de posiciones de un segmento o el total de

un organismo que se identifican como desplazamiento en relacion con el entorno” (p. 183).

Con estos conceptos, se puede comprender la trascendencia de la emocion a lo largo de
nuestra vida, desde que nacemos hasta que morimos. Para comprender la emocion y de donde
proviene, es necesario saber que es nuestro cerebro el gran maestro de esta regulacion de
sensaciones. El cerebro controla las emociones y el sistema limbico o “cerebro emocional” nos
ayuda a la supervivencia o se adapta a cada suceso, permitiendo manejar y discernir entre la

dualidad del bien y el mal, preparandonos siempre para sentir.
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En el campo de la neurociencia, se toma el aporte de Mora (2012) quien argumenta que:

La emocidn es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en
ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en
el sistema limbico) que nos mueve y nos empuja “a vivir”, a querer estar vivos en
interaccion constante con el mundo y con nosotros mismos. Circuitos que,
mientras estamos despiertos, se encuentran siempre activos, en alerta, y nos

ayudan a distinguir estimulos importantes para nuestra supervivencia. (p. 14).

Por otra parte, de acuerdo con Goleman (1996) agrega como se producen las emociones

en el cerebro resumiendo que:

La regién mas primitiva del cerebro, una region que compartimos con todas
aquellas especies que s6lo disponen de un rudimentario sistema nervioso, es el
tronco encefalico que se halla en la parte superior de la médula espinal. Este
cerebro rudimentario regula las funciones vitales bésicas, como la respiracion o el
metabolismo, y lo compartimos con todas aquellas especies que disponen de
sistema nervioso, aunque sea muy rudimentario. De este cerebro primitivo
emergieron los centros emocionales que, millones de afios mas tarde dieron lugar
al cerebro pensante: el neocortex. El hecho de que el cerebro emocional sea muy
anterior al racional y que €ste sea una derivacion de aquél, revela con claridad las
auténticas relaciones existentes entre el pensamiento y el sentimiento. El
neocortex permite un aumento de la sutileza y la complejidad de la vida
emocional, aunque no gobierna la totalidad de la vida emocional porque, en estos
asuntos, delega su cometido en el sistema limbico. Esto es lo que confiere a los

centros de la emocion un poder extraordinario para influir en el funcionamiento
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global del cerebro, incluyendo a los centros del pensamiento. La amigdala
cerebral y el hipocampo fueron dos piezas clave del primitivo cerebro olfativo
que, a lo largo del proceso evolutivo, termin6 dando origen al cortex y
posteriormente al neocortex. La amigdala tiene forma de almendra con estructuras
interconectadas asentadas sobre el tronco cerebral. Hay dos amigdalas, una a cada
lado del cerebro La amigdala esta especializada en las cuestiones emocionales y
se considera una estructura limbica muy ligada a los procesos de aprendizaje y la
memoria. Si se separa la amigdala del cerebro no seria posible apreciar el
significado emocional de diversos, a lo cual se conoce como ceguera afectiva.
Ademés de la pérdida de afecto, y la consecuente pérdida de memoria, la
amigdala, junto con la circunvolucién cingulada, permite la secrecion, permite la
secrecion de lagrimas y funciona como un deposito de la memoria. Por ello,
quienes viven sin amigdala practicamente pierden toda la memoria, ya que la
amigdala guarda todos aquellos recuerdos que mas impacto emocional tuvieron en
nuestra vida, como los traumas o los momentos mas felices. Constituye una

especie de depdsito de la memoria emocional. (p. 20).

De acuerdo a lo anterior expuesto anteriormente por el psicologo Goleman, la emocidon
proviene de todas aquellas pequenas partes de nuestro cerebro formadas con su funcion
especifica y sin alguna de ellas, el funcionamiento externo y los procesos de interiorizacion
emocional, seria imposible un correcto desarrollo o procesamiento de esa emocion. La amigdala
tiene un impacto transcendental durante estos procesos emocionales, estan directamente
conectados. Y, como bien dicen, “recordar es vivir” y vivir trae consigo la emocion permanente

estar vivos.
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1.6.5 Cerebro emocional

El sistema limbico es el encargado de trabajar y desarrollar perfectamente a las
emociones de cada ser humano, dividido a su vez en la estructura de la amigdala y el hipocampo.
De acuerdo a este planteamiento, Goleman (1996) agrega que “el sistema limbico se
complementa con la neocorteza, la amigdala y los 16bulos prefrontales, su actuacion coordinada
y positiva permite que la inteligencia emocional mejore y como resultado mejora también la

inteligencia cognitiva” (p. 8).

Freilich (1989) complementa diciendo que “el cerebro emocional se encuentra formado
por el sistema limbico (ubicado detrés de la nariz y abarca hasta los occipitales) tiene que ver con
la respiracion, la rabia, el amor, los estados de animo, el afecto”. (p. 4). En este mismo contexto,
MacLean (1999) introdujo la teoria de que el cerebro triuno esta divido en tres sistemas
cerebrales, “cerebro ternario compuesto de tres capas, la mas antigua llamada cerebro reptil,
cubierta por la segunda capa, el cerebro mamifero, también llamado emocional y éste a su vez

por el cerebro de formacidon mas reciente, el cerebro humano”. (p. 4). Siguiendo esta idea,

Para LeDoux (1996) lo complementa agregando que:

El cerebro humano contiene cerca de diez mil millones de neuronas que estan
conectadas entre si de formas muy complejas. Aunque las chispas eléctricas y los
cambios quimicos que ocurren entre estas células consiguen realizar algunas
funciones sorprendentes y complicadas, la proeza mas sorprendente y complicada

es la creacion de las emociones. (p. 25).

Siguiendo esta idea, LeDoux (1999) “cada tipo de cerebro, segun MacLean, tiene su

propia inteligencia, su propia memoria particular, y su propio sentido del tiempo y del espacio,
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asi como sus propias funciones motoras y de otra clase”. (p. 108). Aguilar (2011) agrega que “la
amigdala esta implicada en las respuestas emocionales: los sentimientos, la expresion de la
emocion, los recuerdos de las emociones y el reconocimiento de los signos de la emocion de los

demas”. (p. 4).

De la misma forma, Goleman (1996) por su parte da un aporte significativo sobre la

mente racional y emocional agregando que:

En un sentido muy real, todos nosotros tenemos dos mentes, una mente que
piensa y otra mente que siente, y estas dos formas fundamentales de conocimiento
interactlian para construir nuestra vida mental. Una de ellas es la mente racional,
la modalidad de comprension de la que solemos ser conscientes, mas despierta,
mas pensativa, mas capaz de ponderar y de reflexionar. El otro tipo de

conocimiento, mas impulsivo y mas poderoso aunque a veces ilogico, es la mente.

(p- 19).

Goleman (1996), continua explicando que “la mayor parte del tiempo, estas dos mentes
(la mente emocional y la mente racional) operan en estrecha colaboracion, entrelazando sus
distintas formas de conocimiento para guiarnos adecuadamente a través del mundo. (p. 19). Por

ello, Goleman (1996) considera que:

La mente emocional es mucho mas veloz que la mente racional y se pone en
funcionamiento sin detenerse ni un instante a considerar lo que est4 haciendo. Su
rapidez hace imposible la reflexion analitica deliberada que constituye el rasgo

caracteristico de la mente pensante. (p. 315).
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Es necesario entonces, entender que cada ser humano posee un cerebro tanto racional
como emocional el cual lo hace tnico. Todas las estructuras que lo componen le proporcionan al
ser humano un equilibrio para poder enfrentarse o no a situaciones que se le presentan en su vida.
Es necesario entonces agregar que la emocion va de la mano con la razon y debe trabajarse y
estimularse desde edades tempranas para tener un equilibrio en ambas partes. Una persona que
toma consciencia de como funciona como ser humano, puede autorregularse ante diversas

situaciones cargadas de emocion y analizar con mas calma sus pensamientos y actos.

1.6.6 Inteligencia emocional

El concepto de inteligencia emocional, es definido por Mayer y Salovey (1993) como “un
tipo de inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones
propias y las de los demaés, discriminar de ellas y usar la informacion para guias el pensamientos
y las acciones de uno” (p. 433). Complementando esta idea, Mayer y Salovey (1990) la definen
como “un tipo de la inteligencia social que engloba la capacidad de controlar nuestras propias
emociones y la de los demas, asi como de discriminar entre ellas y utilizar la informacion que

nos proporcionan para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones”. (p. 25).

En este orden de ideas, para Shapiro (1997):

El término inteligencia emocional se identifica con las cualidades emocionales
necesarias para el logro del éxito, entre las cuales se pueden incluir: la empatia, la
expresion y la comprension de los sentimientos, el control del genio, la
independencia, la capacidad de adaptacion, la simpatia, la capacidad de resolver
los problemas en forma interpersonal, la persistencia, la cordialidad, la amabilidad

y el respeto. (p. 83).
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De acuerdo con Garcia (2012) “la inteligencia emocional estd conformada por
habilidades afectivas personales y sociales que ayudan a un individuo a conocerse a si mismo y a
relacionarse mejor con los demas. Si las personas desarrollaramos este tipo de inteligencia y la

fomentaramos entre los nifios, estariamos formando seres humanos integros” (p.8). Extremera y

Fernandez-Berrocal (2004) complementa al anterior planteamiento que:

Los alumnos emocionalmente inteligentes, como norma general, poseen mejores
niveles de ajuste psicoldgico y bienestar emocional, presentan una mayor calidad
y cantidad de redes interpersonales y de apoyo social, son menos propensos a
realizar comportamientos disruptivos, agresivos o violentos; pueden llegar a
obtener un mejor rendimiento escolar al enfrentarse a las situaciones de estrés con

mayor facilidad y consumen menor cantidad de sustancias adictivas. (p. 12).

De acuerdo a estas posturas, se entiende la inteligencia emocional no es innata, sino que
se va formando a través de la experiencia de vida, permitiéndonos desenvolvernos en sociedad;
es también, una manera de comprendernos de manera introspectiva y de cdmo nos regulamos a
nosotros mismos de acuerdo a diversas situaciones que se nos presentan en el dia a dia, como
actuamos ante diversas situaciones de acuerdo a la percepcion y experiencias de cada persona,
pero también esa capacidad de empatizar ante las emociones del otro y comprenderlo. Es
importante autoevaluarnos, conocernos y ser conscientes de nuestros limites para poder tener una
capacidad de razonar, resolucion de problemas fuera y dentro del aula y reflexion de todo lo que

sucede alrededor.
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1.6.7 Inteligencias multiples

Dentro de este marco, Gardner (1987), define inteligencia como “la capacidad de resolver
problemas o crear productos que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales” (p. 5). Luego,
redefine este mismo planteamiento asumiendo que es “un potencial psicobioldgico para procesar
informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos
que tienen valor para una cultura” (p. 45) Asimismo, Prieto y Ballester (2010) afirman que las
inteligencias multiples en el aula “ayuda a entender la manera de pensar de los nifios para saber
coémo enseiar en las escuelas” (p. 23). Campbell, Campbell y Dickenson (2000) complementan
que son “lenguajes que hablan todas las personas y se encuentran influenciadas, en parte por la
cultura a la que cada una pertenece. Constituyen herramientas que todos los seres humanos
pueden utilizar para aprender para resolver problemas y para crear” (p. 12). Asimismo,

Armstrong (2001), da una definicion para las inteligencias multiples, agregando que son:

Competencias o habilidades que todos los individuos poseen en menos o mayor
grado desarrolladas y que permiten afrontar los retos de la vida, asi como también
el procurarnos bienestar y placer en altas dosis. Esta teoria proporciona una base
solida sobre la cual identificar y desarrollar un amplio espectro de habilidades en

cada individuo. (p. 20)

De acuerdo al anterior planteamiento, la inteligencia va mas alld de cudnto conocimiento
se tenga. Se debe interiorizar entre eso que se sabe y cdmo se resuelve a partir el contexto en
donde se encuentra. Si se tiene un espacio que genera tranquilidad, un lugar seguro, un espacio
adecuado y libre para aprender, compartir y ser en ese contexto, asegurara a mayor escala el buen

desarrollo emocional, social y cognitivo.
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En ese mismo contexto, Gardner (1983) en su Teoria de las inteligencias multiples define

cada inteligencia dando su aporte para cada una:

Inteligencia lingiiistica: 1a habilidad de leer, escribir y comunicar con palabras.
Escritores, periodistas, poetas y comicos son ejemplos obvios de personas con inteligencia

lingtiistica. De acuerdo a Mora y Vindas, (2002) concretan que:

A los individuos les gusta leer, escribir y contar historias son buenos para
memorizar nombres, lugares o fechas; aprenden mejor hablando, escuchando y
mirando palabras; ademas, poseen sensibilidad hacia los sonidos, ritmo,

significado de las palabras y para las diferentes funciones del lenguaje. (p. 7).

Inteligencia logico-matemadtica: 1a habilidad razonar y calcular, pensar y organizar
objetos en una manera logica, sistematica. Estas son las habilidades muy desarrolladas en
ingenieros, cientificos, contadores, detectives y miembros de la profesion legal. Al respecto
Armstrong (2001) agrega que “los nifios que son fuertes en este tipo de inteligencia piensan de
forma numérica o en términos de patrones y secuencias ldgicas, y utilizan otras formas de

razonamiento 16gico” (p. 29)

Inteligencia espacial: 1a habilidad de poder comprender y expresar las imagenes visuales
y espaciales. Esta habilidad se encuentra en arquitectos, artistas, escultores, marineros, fotografos
y especialistas en planeamiento. Walkman, (2003) agrega que “se basa en los objetos, funciona

con el mundo concreto de los objetos y sus ubicaciones; es la base de la vida humana” (p. 22).

Inteligencia musical: 1a habilidad de hacer o componer musica, cantar bien o entender y
apreciar la musica, llevar el ritmo. Es un talento obviamente disfrutado por musicos,

compositores e ingenieros de grabacion. Pero la mayoria de nosotros tenemos un fundamento de
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inteligencia musical que se puede desarrollar. Pensemos cuén fécil se aprende cuando el mensaje
va acompafiado por un tintineo o una rima. Armstrong (2002) menciona algunas de las

caracteristicas de los que poseen esta inteligencia que:

Les gusta cantar, entonar, tocar instrumentos, escuchar y responder a la musica;
son buenos para memorizar canciones, recordar melodias, ritmos y mantener el
tiempo en una pieza musical; aprenden mejor si se utilizan ritmos, melodias,
canciones y musica en general. Poseen sensibilidad al ritmo, compas y melodia y
el timbre o tonalidad de una pieza musical, asi como la comprension figurada

(global, intuitiva) o formal (analitica, técnica) de la musica. (p. 11).

Inteligencia fisica-cinestésica: la habilidad de utilizar el cuerpo humano para resolver
problemas, crear productos o transmitir mensajes y emociones. Una habilidad desplegada en el
atletismo, la danza y el drama. Al respecto, Valverde (2003) postula que “la habilidad para
ejecutar movimientos manuales y corporales en forma controlada y especializada, para expresar
ideas y sentimientos, asi como para ejecutar habilmente gestos y movimientos corporales” (p.

51).

Inteligencia interpersonal: 1a habilidad de conectarse y trabajar eficientemente con otras
personas, desplegar empatia, comprension, comprender motivaciones y metas. Esta es una
inteligencia vital humana desplegada por educadores. Armstrong afiade que los nifios que poseen
esta inteligencia tiene la capacidad de “entender a la gente, suelen ser excelentes mediadores de
conflictos entre compafieros, dada su increible capacidad de captar los sentimientos, las

intenciones de los demads... aprenden mejor relacionandose y colaborando” (p. 37).

Inteligencia intrapersonal: La habilidad de poder auto-analizarse, reflexionar, de ser

contemplativo y evaluar calladamente las acciones y sentimientos mas profundos, la capacidad
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de conocerse a si mismo. Asimismo, Campbell (2000) agrega que esta inteligencia “se refiere a
la capacidad de una persona para construir una percepcion precisa respecto de si misma y utiliza

dicho conocimiento para organizar y dirigir la propia vida” (p. 13).

Inteligencia Naturalista: Gardner (1995) decidid agregar una octava inteligencia, la
naturalista. Esta inteligencia se refiere a la habilidad para reconocer flora y fauna, explorar y
entender el mundo natural y usar estos conocimientos para mejorar cultivos o desarrollar las
ciencias bioldgicas. De acuerdo a esto, Lapalma (2000) complementa que “es la capacidad de
distinguir, clasificar y utilizar elemento del medioambiente, objetos, animales o plantas. Tanto
del ambiente urbano como suburbano o rural, incluye las habilidades de observacion,

experimentacion, reflexion y cuestionamiento de nuestro entorno” (p. 8).

Para Gardner en la actualidad, es importante considerar una novena inteligencia la cual
denomina “existencial o espiritual”. Esta inteligencia se relacionaria a la habilidad de reflexionar
sobre cuestiones existenciales: quiénes somos, por qué estamos en este mundo, como llegamos
aqui. Esta inteligencia es una peculiaridad de aquellas personas que desarrollan profundamente la
realidad inmaterial y cuestionan asuntos donde no hay respuestas concretas. Esta inteligencia

esta relacionada a las personas mas espirituales, tedlogos o filosofos.
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1.6.8 Convivencia Escolar

De acuerdo al Ministerio de Educacién Nacional (2013), define la convivencia escolar
como: “la accion de vivir en compafiia de otras personas en el contexto escolar de manera
pacifica y armoénica. Conjunto de relaciones entre las personas que hacen parte de la comunidad
educativa, enfocando objetivos educativos a un desarrollo integral”. (p. 16). En este mismo
orden de ideas, el Ministerio de Educacion Nacional (2013) agrega que es una “capacidad de las
personas para establecer relaciones humanas de calidad, fundamentadas en tolerancia y respeto a
los demas. Esa calidad de relaciones definidas no solamente desde referentes normativos, sino
también desde competencias, habilidades, capacidades en individuos para interactuar
constructivamente”. (p. 16). De la misma manera, Denoso (2005) complementa que “la
convivencia escolar es una construccion colectiva y dindmica, constituida por el conjunto de
interrelaciones humanas que establecen los actores educativos al interior del establecimiento” (p.
95).

Palomino y Dagua (2010) agrega que:

Convivir significa vivir unos con otros en base a unas determinadas relaciones
sociales y a unos cddigos, en el marco de un contexto social determinado donde
los conflictos son inseparables por lo que no podemos pretender que las
interacciones cotidianas y el proceso educativo transcurra sin conflictos, ni

tampoco pensar que los mismos resultaran necesariamente negativos. (p. 87).

Para Ortega, Del Rey, Cordoba y Romera (2008) la definen como:

La convivencia dentro del ambito escolar surge como la necesidad de que la vida
en comun, propia de los escenarios educativos (relaciones profesores-alumnos,

alumnos profesores, alumnos-alumnos y escuela—familia), se desarrolle bajo
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lineamientos de respeto entre todos los actores; y como la necesidad de que las
normas democraticas que la escuela propicia se dinamicen de forma tal que la
propia convencionalidad de las reglas incluya un principio de respeto por el bien

comun que se comparte. (p. 161).
En relacion al anterior planteamiento, Sandoval (2014) entiende por convivencia a:

La potencialidad que tienen las personas para vivir con otros, en un marco de
respeto mutuo y de solidaridad reciproca. La convivencia escolar se genera en la
interrelacion entre los diferentes miembros de la comunidad educativa de un
establecimiento educacional que tiene incidencia significativa en el desarrollo

ético, socioafectivo e intelectual de los nifios y jovenes. (p. 160).

Segun esto, la convivencia escolar surge de una necesidad de entender también la parte
profesional de cada docente, asi como lo que enfrenta dia a dia en su espacio de trabajo. Este

interés parte de factores que segin Calvo (2003) es:

-La imagen que tienen los profesores sobre el aumento de conductas disruptivas y
de la gravedad de estas. También, cabe destacar los problemas que causan este
tipo de conductas, como los problemas que suponen a los profesionales a la hora
de desempenar su funcion. Este tipo de conductas causan ansiedad, estrés o
tension laboral en el profesorado, lo cual les hace plantearse en algunos casos
cambiar de empleo.

-La demora que provoca en el transcurso de aprendizajes escolares y que este tipo
de conductas se muestre a todos los educandos, pudiendo llevarlo a cabo ellos

también.
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-La conflictividad que surge entre educadores, debido a las interpretaciones a la
hora de entender y reaccionar ante alguna de estas conductas.

-La posibilidad de enfrentamientos entre las familias de la victima y del agresor o
entre las familias y el centro educativo, al cual pueden culpar de ser permisivo y/o

discriminatorio. (p. 6).
1.7  Marco conceptual

En este apartado, se toman las dos categorias para explicar de manera subjetiva y tedrica

el significado de cada una de ellas, utilizandose a su vez como sustento a este trabajo.
1.7.1 Educacion emocional

De acuerdo con Martin y Bock en 1997 develan que “los alumnos que tienen profesores
inteligentes, desde el punto de vista emocional, disfrutan asistiendo a la escuela, aprenden sin
pasar miedo alguno y van edificando una sana autoestima. Pero, sobre todo, la postura humana

del profesor trasciende a ellos”. (p. 181).

Es importante resaltar que cuando se gestionan las emociones, se hace un proceso de
sondeo, de analisis y autorreflexion. En este mismo proceso se devela la falta de educacion
emocional. Por esto a veces no se sabe manejar en el aula diversas situaciones que se presentan a
través de peleas con agresiones fisicas como aquellas que atentan a la emocion del nifio como el

racismo, la homofobia, la xenofobia, la gordofobia y deméas discriminaciones.

Por consiguiente, el docente es el lider, el guia, el mentor y el maestro que estos nifios
ven e imitan, se debe en el aula ser cauteloso sobre como el docente se muestra ante ellos. En las
etapas iniciales de la vida donde los nifios son de estimulos y por esto se les hace mas facil

percibir cualquier cosa que vean en el ambiente o contexto. Se debe tener una clara conciencia
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para reconocer puntos fuertes y débiles, pudiendo compartir una historia de vida con ellos. Quien
se ve reflejado en el otro, a través de la empatia, carisma y felicidad puede comprender mejorar

la vida e incluso, puede mejorar este rendimiento y aprendizaje del que tanto se habla.
1.7.2  Convivencia

En esta linea, Mockus (2013) ayuda a dar una idea mas clara en cuanto a la convivencia
explicando que “La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas
que forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera
viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes”. (p. 2). En otras palabras, la convivencia
en un contexto escolar le permite a los participantes de la misma crear relaciones sanas, humanas
y de calidad donde se prevalezca la tolerancia a los otros y a lo diferente, la aceptacion tanto de
uno mismo como a los demas. Se fluye por el camino mas viable que es por entender y empatizar
todas las peticiones y necesidades que el otro manifiesta desde una posicion valida y que debe

ser respetada, siempre basado en el respeto mutuo.
1.8  Bases legales

En este espacio, se evidenciara un marco normativo colombiano, que abarcara las
diferentes, leyes y decretos que se consideran pertinentes para la que sirven como sustento a las

categorias de la investigacion como lo es la educacion emocional y la convivencia.

De acuerdo a lo anteriormente descrito, en Colombia la Constitucion Politica de 1991, en
su articulo 44 se menciona como derecho fundamental de los nifios, la educacion. Asi mismo en
este articulo 44, se alude al derecho a la salud dentro de la cual est4 a nivel mental, y en esta es
precisamente importante el manejo de las emociones; también en el articulo 67 se expone que, la

educacion “es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con
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ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores
de la cultura”. (p.1). Es asi como en el marco del codigo de la Infancia y la Adolescencia en el
articulo 29 por el derecho integral de la primera infancia de la Ley N° 1098 de 2006, integra el
desarrollo emocional y social; en el mismo se habla de que “la primera infancia es la etapa del
ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del

ser humano” (p. 17).

De esto se desprende el acuerdo a la educacion emocional en Colombia, el cual aparece
en el Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 que incluye en el capitulo de Desarrollo
infantil y educacion inicial, macro objetivo tres, el que “la educacién para la primera infancia
debe buscar, no solamente el desarrollo cognitivo, sino también el desarrollo afectivo en relacion
a la calidad con la que se brinda, mediante la formacion de agentes educativos, incluyendo
infraestructura, dotacion, modalidades de atencion, modelos pedagogicos”. (p. 16). El objetivo
ocho del mismo plan, propone “promover el desarrollo cognitivo, afectivo, social y comunicativo
mediante una mediacion pedagogica y cultural que contribuya al desarrollo de competencias™.
Con esto, se desprende el articulo 29, donde el derecho al desarrollo integral en la primera
infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va
de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son
sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion
Politica y en este Codigo. Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en
salud y nutricidn, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y
la educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los

nifos y las nifias. Igualmente, el articulo 30 promueve el derecho a la recreacion, participacion
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en la vida cultural y en las artes. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al
descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a
participar en la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca,
respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan. En efecto, el
articulo 31 resalta el derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes. Para el
ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este codigo los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las
instituciones educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y

municipales que sean de su inter¢s.

De las evidencias anteriores, la garantia de derechos y prevencion: Obligaciones de la
familia, la sociedad y el Estado en su capitulo 1 y su punto 5 desea proporcionarles las
condiciones necesarias para que alcancen una nutricion y una salud adecuadas, que les permita
un optimo desarrollo fisico, psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo y educarles en
la salud preventiva y en la higiene. De manera similar, el articulo 46 en su punto 9, quiere
disenar y desarrollar programas especializados para asegurar la deteccion temprana y adecuada
de las alteraciones fisicas, mentales, emocionales y sensoriales en el desarrollo de los nifios, las
nifas y los adolescentes; para lo cual capacitard al personal de salud en el manejo y aplicacion de
técnicas especificas para su prevencion, deteccion y manejo, y establecera mecanismos de

seguimiento, control y vigilancia de los casos.

Por consiguiente, encontramos la ley 1620 de 2013, en donde se crea el Sistema Nacional
de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion
para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar donde tomamos como

apoyo a este trabajo el articulo 1 expresando el objeto de esta ley es contribuir a la formacion de



50

ciudadanos activos que aporten a la construccioén de una sociedad democratica, participativa,
pluralista e intercultural, en concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de
Educacion, Ley 115 de 1994. En consecuencia, se toma el articulo 21 que habla acerca del
Manual de Convivencia Escolar donde deben se identificar nuevas formas y alternativas para
incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, que les
permitan aprender del error, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera pacifica, asi

como de posibles situaciones y conductas que atenten contra el ejercicio de sus derechos.

En este mismo orden de ideas, se presenta el Proyecto de Ley del Senado niimero 438 de
2021, donde se crea y se implementa la catedra de educacion emocional en todas las instituciones
educativas de Colombia en los niveles de preescolar, basica y media y se adoptan otras
disposiciones. De acuerdo a esto, se toma el articulo 1° que plantea el objetivo fin de esta ley que
es crear ¢ implementar la Catedra de Educaciéon Emocional en concordancia con el proyecto
educativo institucional PEI de todas las instituciones del pais. Tomando el articulo 3°, se le
brindara un proceso formativo a los docentes, cuidadores, trabajadores sociales y orientadores el
cual estara liderado por el Ministerio Nacional y el Comité Cientifico, Académico y Técnico en

Educacion Emocional.

Vinculado a esto, esta el Codigo de la Infancia y la Adolescencia Ley N° 1098 de 2006,
la cual integra el desarrollo emocional y social; en el mismo, se habla de que “la primera infancia
es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional
y social del ser humano” (p. 17). En la Resolucion 2343 de 1996 del Ministerio de Educacion
Nacional, se establece que el desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en
el afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la

consolidacion de su subjetividad, como también en las relaciones que establece. Asi como la Ley
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1098 de 2006, por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, en donde la ley
incluye explicitamente el desarrollo emocional en la primera infancia, estableciendo en su

articulo 29 que los nifios seran protegidos del abandono emocional y psicoafectivo de sus padres.

1.9 Bases contextuales

Este trabajo se da en la Escuela Alianza para el Progreso. Se encuentra ubicada en la Av

la # 28-90 Barrio San Rafael, Cucuta, Norte de Santander.

Un recorrido historico

Lema: “educando para la vida, la paz y la democracia’.

La institucién Luis Carlos Galdn Sarmiento nace en el afio 1989, cumpliendo 33 afios de
ser fundada. La estructura del colegio fue terminada en el afio 1995 y empez6 a funcionar en la
planta fisica de la Escuela San Rafael para varones # 14 junto a la Escuela San Vicente de Paul. El
colegio inicia con la modalidad Comercial con proyeccion al énfasis en sistemas recibiendo asi a
99 estudiantes matriculados. Luego, se empieza con la creacion de las escuelas como las sedes San

Pablo # 19, San Vicente de Paul, Alianza para el Progreso, Jose Eusebio Caro y Liceo Patria.

La institucion desde sus inicios lleva consigo el objetivo de formar bachilleres en la ciudad

de Cucuta bien formados, con espiritu “colgalanista”. En este orden de ideas, la institucion cuenta
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con convenio con el Servicio Nacional de Aprendizaje (Sena) en donde los estudiantes salen
formados como técnicos en sistema administrativo y apoyo al sistema contable. Asimismo, en
términos de crecimiento la institucion no ha parado. En 2002 comienzan a abrir nuevas sedes de
primaria: dos rurales y cuatro en la ciudad de Cucuta. A dia de hoy se cuenta con 1.750 estudiantes

en las siete sedes, incluyendo la principal.

Los factores socioecondémicos que presentan los estudiantes del grado quinto se ven
involucrados con el rendimiento académico ya que disminuye el aprendizaje, esto parte desde su
nulcleo familiar y su nivel de ingresos, el bajo nivel de acceso a herramientas tecnoldgicas y escaso
tiempo que dedican al estudiante, teniendo en cuenta que afecta el dmbito social, cultural y
econdmico en el cual se desenvuelven. En tal sentido provienen de un estrato uno y dos, lo que
genera una dificultad para las necesidades de los estudiantes, presentando en algunos casos que no
asistan a las clases por falta de recursos econdémicos, como también que se presenten sin sus
uniformes y con zapatos inadecuados a los exigidos. Asimismo la situacion socioeconémica puede
afectar el rendimiento escolar que tienen los nifios pues no cuentan con los recursos necesarios
para estudiar de la manera adecuada, ademas que su alimentacion y manutencion no siempre

cumple con todos los requerimientos basicos para que se dé el proceso de ensefianza.

Actualmente, la sede “La Alianza para el Progreso de acuerdo a la Secretaria de
Educacion Municipal es una de las 37 escogidas en la ciudad para jornada Unica escolar, con el
proposito de que los nifios reciban educacion con calidad. Los estudiantes acuden a clase
normalmente y esta institucion tiene buenas estrategias que favorecen la calidad de la educacion
de los menores, entre las cuales estan el aula especialmente equipada para la “Aceleracion del
Aprendizaje” y el salon donde realizan las practicas de atencion al cliente, caja de banco,

secretariado, auxiliar contable y gerencia de empresas, las cudles estdn en funcionamiento. La
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institucion principal cuenta con servicios psicoorientacion, Convenio con el SENA, Virtualteca,
sala de bilingliismo, Sala de informatica, Aula Movil, Programa de aceleracion del aprendizaje

para estudiantes extraedad, Programa de circulos de aprendizaje y Educacion para adultos.

Un gran logro para la escuela Alianza para el Progreso se da gracias a la gobernacion de
Norte De Santander junto a la empresa FunTic, que gracias a ellas instalaron la zona de internet
gratuito en la sede, lo cual permite a sus estudiantes un paso con las nuevas tecnologias para

poder sacar provecho de sus investigaciones, clases y actividades dentro de la institucion.

Esta institucion educativa se resalta por su gran desempefo en participacion de proyectos
educativos, actividades ambientales y el desempefio de sus estudiantes, comunidad de padres y
directivos. Cuenta con aulas y salas de computo, salones con materiales para deporte, biblioteca
dando espacios que llevan a la realizacion de actividades que permiten el libre esparcimiento de

los estudiantes y su aprendizaje.

Propuesta: Mis amigas, las emociones: las acepto, las entiendo y las dejo fluir

1.10 Fundamentacion teorica de la propuesta

Para la fundamentacion teorica, se tiene en cuenta los postulados de diversos tedricos
como Bisquerra (2003), Goleman (1995), Gardner (1995) y el Ministerio de Educacion Nacional
(2013) que serviran de soporte a la propuesta disefiada. En este sentido, se toman los aportes de
Bisquerra (2003) quien define la Educacion Emocional como un proceso que es continuo en el
ser humano y debe ser considerado como un complemento en el desarrollo cognitivo para poder
obtener un desarrollo de la personalidad 6ptimo e integral. Es necesario que los nifios a edades

tempranas empiecen a reconocer qué sienten, porqué sienten y de donde surgen esas sensaciones,
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ya que asi les permitird identificar para afrontar las situaciones y los retos tanto en el espacio

educativo como en la vida en general.

Por su parte, Goleman (1995) hace referencia a la Inteligencia Emocional (IE) como un
aquella capacidad que tenemos los seres humanos de desarrollar un entendimiento amplio acerca
de las emociones propias como las de los demas a través de ese trabajo de introspeccion y en el
reconocimiento de la motivacion para poder manejar dichas relaciones. De acuerdo al postulado
de Goleman, toma factores importantes para tener una mejor IE, como el autoconocimiento para
entender las emociones propias, el autocontrol que ayuda a la resolucion de situaciones o
conflictos, la automotivacion para realizar actividades de forma plena, la empatia para la
socializacidon con otros en cuestion de sus emociones y las relaciones interpersonales para

adentrarse a la sociedad de manera efectiva.

Siguiendo esta idea, se tom6 a Gardner (1983) con su teoria de las inteligencias multiples,
puesto que tiene relacion con la IE tomando dos inteligencias importantes como lo son la
Intrapersonal como aquella capacidad de comprendernos y apreciarnos; y la Interpersonal como
aquella capacidad para comprender las intenciones de los demas. Estas inteligencias se dividen
en: lingiiistica, 16gico matematica, cenestésica-corporal, musical, espacial, interpersonal,

intrapersonal, naturalista y existencial

Finalmente, se toma el aporte del Ministerio de Educacion Nacional (2013) donde se
menciona que la convivencia escolar permite a los participantes poder vivir en compaifiia de
manera pacifica y armoénica, aceptando y entendiendo al otro como es, enfocando objetivos que
les permitan un desarrollo integral. En este mismo orden de ideas, el MEN complementa que la

convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun puesto que parte de ese deseo de
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convivir independientemente de los origenes permitiendo relaciones positivas y el cumplimiento

de los objetivos educativos.
1.11 Presentacion de la propuesta

La presente propuesta pretende fomentar en los estudiantes, aprendizajes significativos a
través de actividades didacticas e instrumentos que permitan desarrollar la educacion emocional
dentro del aula, para el fortalecimiento de la convivencia en los estudiantes del grado quinto del
colegio Luis Carlos Galan, sede Alianza. De este modo se implementan 6 actividades las cuales
tendran un tiempo de duracidon dos horas diarias, dos dias a la semana, para un total de
actividades que se realizaran durante tres semanas para su aplicacion total. Con estas actividades
se quiere dejar un impacto positivo en los estudiantes y docentes de la sede, contribuyendo a
generar estrategias pedagogicas basadas en el juego, la musicoterapia y el cuento para un mejor
manejo de la inteligencia emocional, asi como también obtener una convivencia armoénica en los

niflos y nifias del grado quinto.

Fecha

18 de abril de 2022 — 4 de mayo de 2022

1.11.1 Actividad 1: Musicoterapia, control de emociones y relajamiento
Objetivo

Mejorar la concentracion mediante musicoterapia y ejercicios de meditacion para

conectarse con las emociones y sensaciones propias.
Motivacion

Para la primera actividad se realiza como motivacion una serie de estiramientos

corporales, para asi pasar a hacer una ronda donde, por medio del juego de los animales, nos
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presentemos de manera entretenida, memorizando a cada uno de los participantes, con su nombre
y el de un animal que inicie por la primera letra de su nombre, una vez terminada la actividad de

presentacion procedemos a la actividad de musicoterapia, control de emociones y relajamiento.

Descripcion

La actividad se realiza al aire libre, con musica relajante de fondo, de tal modo que los
informantes puedan tener un espacio amplio y tranquilo para realizar la técnica de respiracion
lenta y rapida, y seguidamente las posturas del yoga, en las cuales se les visualizara diferentes
imagenes que deberan imitar, como lo son las posturas del arbol, montafia, perro, avion,
armadillo, pinza, loto, ardilla, barco, vela, arco, arado, puente, ledn, nifio relajado y guerrero, una
vez terminada la actividad de las posturas, procedemos a reunirnos en mesa redonda, donde se
relataran situaciones positivas y negativas que pueden suceder en nuestras vidas y como estas
nos hacen sentir, alli se le pide a los estudiantes que relaten de igual manera, situaciones
positivas o negativas que los hiciera sentir emociones fuertes y cdmo reaccionan ante ellas,
creando un ambiente de armonia y confianza, donde expresen sus emociones y pensamientos

abiertamente.

Para finalizar la primera actividad se realizara una serie de preguntas correspondientes a

lo realizado y para esto seran seleccionados cinco estudiantes.

Recursos: Hojas impresas y reproductor de musica

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

1.11.2 Actividad 2: Dibujando y reconociéndome

Objetivo
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Reconocer a través de la pintura el valor que tenemos como seres tnicos con nuestras

cualidades y debilidades para controlar y regular nuestra conducta.
Motivacion

Al iniciar la actividad realizamos un ejercicio llamado YO SOY, donde se empieza con
una charla sobre que es autoestima y como nos sentimos con nosotros mismos, seguidamente se
le pedira a los estudiantes que escriban en una hoja al lado izquierdo “yo soy...” 20 veces, se les
pedird que se hagan en parejas y completen cada frase con cualidades, logros, destrezas y
capacidades. Una vez terminada, por parejas se vendera cada “yo soy” que realizaron, uno sera
vendedor y otro el comprador, el vendedor debe exponer las razones por las que al comprador le
conviene adquirirlos, y se irdn anotando cada vez que vendan una, con el fin de que reconozcan
las cualidades de cada uno y sean capaces de auto valorarse reconociendo las caracteristicas

positivas que tiene cada uno.
Descripcion

La actividad “dibujando y reconociéndome” se ejecutara al aire libre, deberan sacar
papel, lapiz y colores, y se le pedird a los estudiantes que realicen un dibujo donde plasmen
como se ven ellos mismos, donde sefialen lo que mas les gusta de su fisico, las virtudes y
cualidades que tienen, como también sus defectos o aquello que no les agrada de su fisico, para
después pasar al aula y seleccionar 5 alumnos los cuales exponen sus dibujos y responden una

serie de preguntas sobre la actividad.
Recursos: Hojas de papel, lapiz, colores
Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo
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1.11.3 Actividad 3: Pintura y emociones
Objetivo
Expresar a través de la pintura emociones experimentadas en casa y escuela para mejorar
nuestra capacidad de interpretacion sobre ellas.
Motivacion

La actividad dio inicio con una ronda donde se realiz6 una serie de estiramientos y
seguidamente el juego del teléfono roto, donde se le dio una frase a un estudiante, el cual debia
pasarla al compaifiero de al lado y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo y decir si se impartid

correctamente la informacion.
Descripcion

La actividad se ejecuto al aire libre, con musica relajante de fondo, para iniciar a cada
estudiante se le dio dos hojas y temperas de colores, las cuales utilizaron para realizar dos dibujos,
uno sobre como se sienten estando en casa, en un ambiente familiar, y otro sobre como se sienten
estando en la escuela, en un ambiente escolar con sus compafieros y como es la convivencia en estos
dos espacios. Una vez terminados los dibujos se realiza una charla amena en un circulo donde
exponen sus pinturas, finalmente se toman 5 estudiantes para responder una serie de preguntas sobre

la actividad realizada.

Recursos: Hojas de papel, temperas de colores, pincel y reproductor de musica

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

1.11.4 Actividad 4: Ruleta de las emociones: imitando emociones primarias y secundarias

Objetivo
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Reconocer las emociones en el otro expresadas mediante la imitacion, expresion gestual y
corporal para mejorar las relaciones con los demas.
Motivacion

Para iniciar con la actividad se le pidi6 a los estudiantes que salgan al patio, realicemos un
estiramiento y nos dividamos en dos grupos para realizar una competencia de costales, favoreciendo
asi la integracion de todos los miembros de cada equipo para un objetivo en comun, y asi gana el

primer grupo en el que pasen todos los integrantes.
Descripcion

La actividad da inicio en el aula de clase, donde se les pide a los estudiantes que creen dos
equipos, a cada uno le ponen un nombre y elijen un lider, quien sera la persona encargada de impartir
la informacion dada por el grupo. Para iniciar debera pasar un integrante de cada equipo, el cual
girara la ruleta de emociones primarias y secundarias, y segun la emocion que le correspondio,
debera hacer la mimica, solo expresar con gestos y movimientos corporales la emocion que le
correspondio, con el fin de que sus compaifieros adivinen cual es, se marcard en el tablero los puntos

de cada grupo y asi iran pasando todos, hasta que un equipo sea el ganador.
Recursos: Ruleta de emociones primarias y secundarias

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

1.11.5 Actividad 5. Cuento: Arturo y Clementina

Objetivo

Leer e interpretar el cuento para identificar las acciones en él y mejorar el desarrollo de la

empatia, habilidades lingiiisticas y la convivencia.
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Motivacion

La actividad de motivacion se realizé dentro del aula, en una mesa redonda, con el juego
“adivina quién soy” el circulo serd dividido a la mitad, para que sean dos grupos y de cada uno
saldré un participante a imitar un personaje de television, el equipo que adivine mas veces y en
menos tiempo el personaje que realizan, serd el ganador, para esto deberan trabajar

colaborativamente para lograr la meta como equipo.
Descripcion

Para iniciar con la actividad se realizé en una mesa redonda, donde los estudiantes debian
estar en disposicion de escucha y asi proceder a leer el cuento “Arturo y Clementina”, el cual
enseno la importancia de compartir, de eliminar las discriminaciones y diferencias, para construir
igualdad y empatia a la hora de convivir con los demas. Una vez se termino la lectura se realizo

una serie de preguntas sobre la historia a través de un cuestionario.

Una vez terminada la lectura, se realizaron preguntas sobre el cuento que permitio una
retroalimentacion y un canal asertivo de comunicacion. Luego de esto, se hizo una entrevista con
preguntas relacionadas al cuento que fueron respondidas por los cinco estudiantes seleccionados.

Recursos: bafle, computadora, hojas
Técnica: observacion

Instrumento: lista de cotejo y entrevista
1.11.6 Actividad 6. Domino de las emociones

Objetivo: Participar en conjunto para reconocer las emociones surgidas mejorando la convivencia,

empatia y trabajo cooperativo
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Motivacion: Para iniciar con la actividad, se realizaron unos ejercicios de estiramiento como manos

arriba, a los lados, saltos, relajacion de los musculos como preparacion para la dindmica.
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Seguidamente, se les pidi6 a los estudiantes que se tomaran de las manos para realizar una ronda.
Luego de esto, se explico el paso a paso, los tiempos y como irian pasando. La actividad de
motivacion fue la ronda "el gato y el raton", donde debian correr y no dejarse atrapar. Se conto con la
participacion activa de 10 estudiantes sirviendo como gato y raton, los demas hacian la ronda sin

soltarse de las manos. Al final se logré fomentar en ellos la sana convivencia y el trabajo cooperativo

Descripcion

La actividad inici6 en el aula de clase, donde se debian juntar en grupos de 5 estudiantes y
escuchando las instrucciones de la actividad. Se le entregd a cada grupo 22 fichas de domino de
emociones las cuales contenian situaciones de la vida cotidiana y emociones las cuales debian
vincular a esas situaciones. Estas 22 fichas debian unirse y al final cerrarse sin dejar ninguna por
fuera reconociendo asi emociones y trabajando cooperativamente, escudandose entre ellos,

solucionando conflictos para culminar la actividad con éxito
Recursos: Fichas de domin6 de emociones, cartulina
Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo
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Objetivos Actividad Acciones -
Contenidos
Mejorar la é Musicoter Relajar los
concentracion apia para sentidos
mediante el control Escuchar
musicoterapia de las activamente
y ejercicios de emocione Socializar sobre lo
meditacion syel experimentado
para relajamie durante las
conectarse nto actividades
con las Reflexionar acerca
emociones y de las emociones y
sensaciones sensaciones
propias Practica de la
inteligencia
intrapersonal y
existencial
Reconocer a é Dibujand Dibujar y escribir
través de la oy caracteristicas que
pintura el reconocié los identifique
valor que ndome como seres unicos

tenemos como

seres unicos

Comentar

respetuosamente

Recursos

é Hojas
de
papel

é Repro
ductor
de

musica

Papel
Lapiz
Colore
s

é Repro

ductor

Instrument | Responsable Fecha
0 Tiempo
é Listade 18/04/20
cotejo 22
é Guion Tiempo:
de 120
entrevist minutos
a
Yaira Camila
Maldonado
Quintero
Maria
Fernanda
Rodriguez
Lozano
é Listade
cotejo
é Guion
de ‘ 20/04/20
entrevist -
a




con nuestras
cualidades y
debilidades
para controlar
y regular
nuestra

conducta.

Expresar a
través de la
pintura
emociones
experimentad
as encasay
escuela para
mejorar
nuestra
capacidad de
interpretacion

sobre ellas

Pintura y

emociones

cada dibujo
fomentando la
buena convivencia
Practica de la
Inteligencia

intrapersonal

& Pintar de forma

libre las
emociones que
experimentan en
casay en el aula
Reflexionar sobre
mis emociones y
el respeto por el
otro

Practica de la
Inteligencia

interpersonal

de

musica

é Hojas

é Repro
ductor
de

musica

é Listade
cotejo

6 Guion
de
entrevist

a
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Tiempo:
120

minutos

25/04/20
22

Tiempo:
120

minutos
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& Reconocer las é Imitando Prestar atencion a ¢ Ruleta é Listade | YairaCamila
emociones en emocione las indicaciones y en cotejo Maldonado
el otro S reglas del juego cartén 6 Guion Quintero
expresadas primarias Realizar una 6 Marca de
mediante la y imitacion breve dores entrevist Maria
imitacion, secundari para conocer el & Repro a Fernanda 27/04/20
expresion as resultado ductor Rodriguez 22
gestual y Fomento de la de Lopano Tiempo:
corporal para convivencia musica 120

. Practica de la )

mejorar las minutos
relaciones con Inteligencia
los demas interpersonal

é Lcere é Cuento: Escuchar ¢ Libro é Listade 01/05/20
interpretar el Arturo y activamente ¢ Lipiz cotejo 22
cuento para Clementi Debatir lo ¢ Papel é Guion Tiempo:
identificar las na comprendido del ¢ Repro de 120

. . ductor .
acciones en ¢l texto entrevist minutos
. . de
y mejorar el Potenciar la a
musica

desarrollo de
la empatia,
habilidades
lingtiisticas y
la

convivencia.

convivencia

Dar a conocer
cuando nos hemos
sentido como
Clementina.
Practica de la
Inteligencia
interpersonal e
intrapersonal y

lingtiistica

Yaira Camila
Maldonado

Quintero

Maria

Fernanda
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6 Mejoramiento de

la convivencia

é Participar

en equipo
para
reconocer
las
emociones
de los
casos
presentado
S
mejorando
la
empatia,
trabajo
cooperativ
oyla
convivenc

ia.

é Domind

de las
emocione

S

& Reflexionar sobre

cada situacion
Practica de la
Inteligencia
interpersonal
Mejoramiento de

la convivencia

é Cartuli
na

é Impres
iones

é Repro
ductor
de

musica

é Listade
cotejo

é Guion
de

entrevist

a

Rodriguez

Lozano

04/05/20
22

Tiempo:
120

minutos

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Capitulo 111
Marco metodologico
1.12 Enfoque epistemologico

Esta investigacion se fundamenta bajo un paradigma sociocritico puesto que se busca
tener una transformacion social mediante la participacion de los actores educativos con el
objetivo de mejorar la practica educativa y las realidades de los estudiantes mediante una
intervencion activa, en este caso el desarrollo de un plan de accion con el fin de mejorar los
aspectos desfavorables encontrados en el contexto en relacion a la convivencia escolar. De
acuerdo a este planteamiento, Orozco (2016) afirma que “el paradigma sociocritico tiene como
finalidad sembrar las transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las
comunidades, considerando la intervencién activa de sus miembros”. (p. 6) En este sentido, se
lleva a los participantes a desarrollar una reflexion critica que pueda transformar su realidad,
mejorar su situacion, generar un impacto positivo y, al investigador desde su préctica, obtener

cambios para generar una transformacion de su cotidianidad.

En consecuencia, para esta investigacion se asume el enfoque cualitativo, puesto que se
busca interpretar la realidad desde una subjetividad de las vivencias que comparten los
estudiantes de grado quinto de la escuela Alianza para el Progreso. Para Blasco y Pérez (2007) el
enfoque cualitativo es concebido como “un modo de encarar el mundo empirico, que en su mas
amplio sentido es la investigacion que produce datos descriptivos: las palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable”. Siguiendo esta idea, Hernandez (2010) menciona
las caracteristicas que posee esta investigacion afirmando que: “explora fendmenos en
profundidad, se conduce en ambientes naturales, los significados se extraen de los datos y no se

fundamenta en la estadistica”.



68

En este orden de ideas, se asume el paradigma interpretativo donde se considera de gran
relevancia para la comprension de situaciones cotidianas de los informantes como método de
estudio a través de las experiencias, realidades y vivencias que nos aportan a la investigacion.
Dicho de otra forma, Molina (1993) se refiere a que “el investigador interpretativo empieza con
el individuo y trata de entender las interpretaciones de su mundo. La teoria es emergente y debe
elevarse desde situaciones particulares. El investigador trabaja directamente con la experiencia y

el entendimiento para edificar su teoria sobre ellos”. (p.7).

Por consiguiente, este paradigma también comparte similitud con el método cualitativo
ya que busca conocer el interior de los sujetos, interpretar y observar sus hechos mediante la

interaccion y la realidad que se obtendra en este campo educativo.

Esta investigacion asume el método inductivo que segun Sampieri, (2006) “el método
inductivo se aplica en los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de
juicios”. (p. 107) De acuerdo a los planteamientos de este autor, se infiere que este método
permite conocer o abordar la realidad que se estudia desde los hechos particulares considerando

los puntos de vista de los involucrados en el estudio.

Segun el planteamiento de Silva (2008) indica que “la investigacion de campo se realiza
en el medio donde se desarrolla el problema, o en el lugar donde se encuentra el objeto de
estudio, el investigador recoge la informacion directamente de la realidad”. (p. 20) Siguiendo
este planteamiento, Arias (2012) complementa que la investigacion de campo es “aquella que
consiste en la recoleccion de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es decir,
el investigador obtiene la informacidn pero no altera las condiciones existentes”. En este orden

de ideas, esta investigacion asume un diseilo de campo puesto que se realizé en el ambiente de
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los participantes con el fin de observar e interactuar con ellos para obtener datos de la realidad y
poder estudiarlos. De la misma forma, la investigacion de campo permite recopilar datos
directamente de fuentes originales, lo que proporciona un control mas alto sobre la naturaleza y
la cantidad de datos recopilados, con el proposito de recolectar informacion 1til para la

investigacion.
1.13 Método de investigacion

El presente estudio se aborda metodolégicamente desde el modelo ciclico, de
intervencion de la investigacion accion de tal manera se estudia la realidad educativa, para lograr
cambios positivos en el contexto de estudio desde un proceso de reflexion. De acuerdo al
planteamiento de Sadin (2003) este método “construye el conocimiento mediante la practica” (p.
510). El mismo autor expone que las caracteristicas que envuelven la investigacion-accion son:
“la transformacidn y mejora de una realidad social y educativa, que parte de problemas practicos
y vinculados con un ambiente o entorno y que implica la total colaboracién de los participantes
en la deteccion de las necesidades y en la implementacion de los resultados del estudio” (p. 510).
De acuerdo a este planteamiento, cabe destacar que se requiere de un entendimiento profundo de
aquello que se presenta en esa realidad social, que sea continuo en todo momento y donde se

logre una reflexion de lo investigado y la resolucion de problemas observados.
1.14 Fases

Para efectos de la presente investigacion se toma el modelo de Lewin (1946), quien
describe la investigacion-accion como “ciclos de accion reflexiva, donde cada ciclo se compone
de una serie de pasos: planificacion, desarrollo, accion y evaluacion de la accion. Comienza con
una idea general sobre un tema de interés sobre el que se elabora un plan de accion. Se hace un

reconocimiento del plan, sus posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de
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accion y se evalua su resultado”. De acuerdo a este planteamiento, este modelo ciclico nos
permite retroalimentar cada uno de los pasos realizados en la investigacion, puesto que a traveés
de la observacion se obtuvo un diagndstico y en el proceso de evaluacion se obtienen resultados

como el impacto y los logros obtenidos que, a su vez serviran para generar nuevas acciones.
1.15 Escenario de Investigacion
1.15.1 Informantes clave

Para esta investigacion, se toma un grupo de informantes que segin Robledo (2009)
quien define a los informantes como “aquellas personas que por sus vivencias, capacidad de
empatizar y relaciones que tienen en el campo pueden apadrinar al investigador convirtiéndose
en una fuente importante de informacion a la vez que le va abriendo el acceso a otras personas y
a nuevos escenarios”. Para efectos de la presente investigacion, la cual se ubica en la escuela
Alianza para el Progreso se seleccion6 a los estudiantes de quinto de primaria que a juicio de la
docente a través de la entrevistas realizada y del diagnostico se considerd desarrollar las
actividades a los 30 estudiantes del curso en edades comprendidas entre los 9 y 14 afios, pero los
instrumentos sélo se le aplicaran a 5 estudiantes que son quienes presentan mayores debilidades
en la convivencia y dificultades para relacionarse, acudiendo al bullying como agresiones fisicas,

verbales y la falta de disciplina.
1.15.2 Técnicas de recoleccion de informacion

Es importante considerar la técnica como una herramienta que ayude a la investigacion.
De acuerdo a esto, la técnica se manifiesta por medio de procedimientos que le permitan al
investigador acercarse a la informacion. De acuerdo a Ander-Egg (1995), la técnica “hace

referencia a los procedimientos y medios que hacen operativos los métodos” (p.8). Por esto, la
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entrevista y la observacion son las técnicas utilizadas en esta investigacion. Se hace
indispensable el uso de estos elementos ya que es necesario registrar los mayores eventos

posibles para la confiabilidad de la investigacion para alcanzar el resultado.

Para atender a la técnica de observacion que segiin Gonzalez Rio (1997) la define como:

La observacion es uno de los procedimientos que permiten la recoleccion de
informacion que consiste en contemplar sistematica y detenidamente como se
desarrolla la vida de un objeto social. Alude, por tanto, al conjunto de items
establecidos para la observacion directa de sucesos que ocurren de un modo
natural. Esta definicion implica dos consideraciones principales: en primer lugar
que los datos se recogen cuando ocurre el suceso, sin que ello implique la
imposibilidad de que sea grabado o recogido para su posterior analisis; en
segundo lugar, significa que el suceso no es creado, mantenido o finalizado
exclusivamente para la investigacion, ya que entonces estariamos hablando del

denominado método experimental. (p.14).

Por tal motivo, se utilizo para el diagnostico la observacion con el fin de ver actitudes y
comportamientos de los estudiantes con respecto a las actividades realizadas dentro del aula;
dichas actividades permiten evidenciar las emociones, sentimientos, pensamientos de cada

estudiante; para anotar todo lo observado se hizo uso del diario de campo.

También se hizo uso del guion de entrevista, que segiin Corbetta (2007) “permite tener
acceso a informacion especifica y concreta que no se encuentra contenida, o es inasible, en las

fuentes de datos secundarios o la observacion, triangulando el analisis del cuerpo de estudio”.

(p.15).
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De acuerdo a esto, se le realizo6 a la docente encargada al inicio del proceso la entrevista
con una serie de preguntas para conocer la convivencia dentro del aula, a fin de que diera su
opinion sobre las experiencias vividas con el grupo. Cada respuesta fue fundamental para
conocer los diversos comportamientos, manejo de conflictos y la educacién emocional que
presentan los estudiantes, resaltando tanto los aspectos positivos como los negativos que
permiten conocer las razones por la cual la convivencia no es la acorde en el diario vivir dentro
de este ambiente escolar, lo que ocasiona a su vez un bajo rendimiento y baja autoestima de si

mismos.

Finalmente, se emple¢ la lista de cotejo que segiin Tobon (2014) la define como
“instrumentos de evaluacion de competencias que permiten determinar la presencia o ausencia de
una serie de elementos de una evidencia Los niveles de desempefio se tienen en cuenta en la
ponderacion de los indicadores” (p.172). De acuerdo a esto, este instrumento permitié evaluar de
acuerdo a los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas por el Ministerio de educacién
Nacional (MEN) en donde cada estudiante debia cumplir con ciertos criterios de acuerdo a su

grado, dando una mejor fundamentacion y respaldo a la propuesta.

Tabla 2: Relacion del objetivo general y los especificos con las técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacion.

Objetivo Objetivos especificos Pregunta de | Técnicas e Instrumentos
general investigacion
Analizar la | Diagnosticar el desarrollode | ;Como Técnica:

incidencia de la | la inteligencia emocional | incidira la ., . .
g -Observacion participante

propuesta de existente en los estudiantes | inteligencia

ey . . . ) -Entrevista
inteligencia de quinto grado del colegio | emocional en
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emocional en el

ambito escolar
para el
fortalecimiento

la  convivencia
de los
estudiantes  de
quinto grado del
colegio Alianza
para el Progreso
de Cucuta, Norte

de Santander

Alianza para el Progreso de

Cucuta.

Disefiar una propuesta de
inteligencia emocional en el
ambito escolar para el
fortalecimiento de la
convivencia de los
estudiantes de quinto grado
del colegio Alianza para el

Progreso de Cucuta.

Aplicar la propuesta de
inteligencia educacion
emocional en el ambito
escolar para el

fortalecimiento de la
convivencia de los
estudiantes de quinto grado
del colegio Alianza para el

Progreso de Cucuta.

Evaluar el impacto de la
aplicacion de la propuesta de
inteligencia emocional en el
escolar

ambito para el

fortalecimiento de los

el
fortalecimiento
de la
convivencia en
los estudiantes
de quinto
grado del
colegio
Alianza para el
Progreso de
Cucuta, Norte

de Santander?

Instrumento:
-Diario de campo

-Guion de entrevista

Resulta del diagnostico
obtenido en el objetivo

anterior

Técnica:

-Observacion participante
-Guion de entrevista
-Grabacion.
Instrumento:

-Lista de cotejo
conformada por 10
indicadores de “si y no” en
relacion a inteligencia
emocional y la

convivencia escolar

Resulta del diagnostico
obtenido en el objetivo

anterior
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estudiantes de quinto grado
del colegio Alianza para el

Progreso de Cucuta.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
1.15.3 Procedimiento de andlisis de la informacion

La presente investigacion se desarrolld de acuerdo a las cuatro fases que corresponden a
la investigacion accion. Primeramente se utilizo la técnica de la observacion que permitié tener
una comprension mas amplia de la realidad permitiendo evidenciar comportamientos, actitudes,
reacciones y en un sentido global la convivencia de los estudiantes. Asimismo, se llevo a cabo
una entrevista a la docente para conocer su interpretacion reflexiva sobre el tema que se va a
desarrollar y conocer el comportamiento de los estudiantes y en base a eso poder desarrollar el
plan de accion. De acuerdo a esto, inicialmente se realizé una observacion del contexto, del aula,
de los comportamientos observados y la informacién fue descrita en un diario de campo donde se
describieron las interpretaciones de las autoras. Inicialmente, el plan de accidon pretende una
mejora de la convivencia apoyandose en la educacion e inteligencia emocional a través de
actividades en donde se trabajen las inteligencias multiples, especificamente la inteligencia inter
e intrapersonal. De acuerdo a lo anteriormente planteado, la propuesta fue presentada a los
estudiantes a modo de conversatorio para poderlos contextualizar. Esta propuesta se trabajo bajo
los Estandares Bésicos de Competencias Ciudadanas de acuerdo a lo que el estudiante debe
cumplir en el grado quinto. Finalizando cada actividad de la propuesta se les aplico a los
estudiantes seleccionados un guion de entrevista y grabaciones para conocer su opinion reflexiva

sobre la comprension de cada actividad. La propuesta surgi6 del diagnodstico en donde se
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utilizaron instrumentos como la lista de cotejo y la entrevista como técnica de recoleccion de los

datos para conocer los avances y logros que se obtienen en cada actividad.

1.15.4 Cronograma

A continuacion se presentan las semanas y toda la ejecucion de la investigacion. Segin
Miranda (2018) “un cronograma de actividades ayuda al investigador a disciplinar su tarea,
llevando un control del tiempo, sobre la marcha de las actividades. Es una guia para la ejecucion,
seguimiento y desarrollo del estudio”. Se hizo necesario el uso de este cronograma para

organizar y enunciar los procesos y tiempos estimados para la investigacion.

Tabla 3. Diagrama de Gantt

Marzo Abril Mayo Junio

Capitulo I:

Problema

Capitulo II:

Marco Teodrico

Capitulo I1I:
Marco

Metodologico

Propuesta
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Ejecucion de la

propuesta

Capitulo IV

Analisis y

discusion

Capitulo Vy

Conclusiones

Sustentaciones

Nota: elaboracion propia (2022)
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Capitulo IV
Analisis y discusion de la informacion
1.16 Analisis de la informacion

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta
denominada “mis amigas, las emociones: las acepto, las entiendo y las dejo fluir”. Para lo cual,
se utilizé como instrumento la lista de cotejo para poder evaluar los alcances que se lograron en
cada actividad. Asimismo, se considero el proceso de triangulacion que Jakob (2001) la define
como “el uso de dos 0 mas métodos de recoleccion de datos para estudiar un fenémeno
particular, combinando multiples observadores, teorias, métodos y materiales empiricos, donde
los investigadores pueden esperar superar la debilidad o los prejuicios intrinsecos y el problemas
que provienen de estudios de método inico, observador nico y teoria tinica. A menudo, los
propositos de la triangulacion en contextos especificos son obtener la confirmacion de los
resultados a través de la convergencia de diferentes perspectivas. Se considera que el punto en el

que convergen las perspectivas representa la realidad".

jgadoras




Nota: elaboracion propia (2022)
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El proceso de triangulacion observada en la figura anterior guia el procedimiento para

analizar desde las perspectivas personales los datos resultados de la intervencion pedagogica e

cual en este caso esta constituido por las apreciaciones que otorgan las investigadoras desde su

experiencia con el desarrollo de la propuesta, el desempefio demostrado por los estudiantes y las

propuestas tedricas de los autores que sirvieron de fundamento en el disefio del plan de accion.

Tabla 4. Indicadores de desemperio

Indicadores de desempeiio

establecidos para la presenta dificultades
actividad. en algunos al
momento de realizar

la actividad.

Insuficiente Regular Bueno Excelente
1 a 3 indicadores 4 a 6 indicadores 7 a 9 indicadores 10 indicadores
No logr6 alcanzar los | Se le dificulto el Logro alcanzar la Tuvo un desempefio
indicadores desarrollo de la mayoria de los adecuado en realizar
establecidos. mayoria de los indicadores todos los criterios
indicadores establecidos, pero establecidos para la

actividad.

Nota: elaboracion propia (2022)

Tabla 5. Actividad 1: Musicoterapia, control de emociones y relajamiento
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Actividad 1. Musicoterapia, control de emociones y relajamiento

Informantes

Estructura significativa

Teorizacion

Informante 1: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 2: Se

encuentra en un

nivel insuficiente.

Informante 3: Se

encuentra en un

nivel excelente.

Informante 4: Se

encuentra en un

nivel insuficiente.

Informante 5: Se

encuentra en un

nivel excelente.

De acuerdo a lo considerado para
esta actividad, los estudiantes se
encuentran a nivel general en un
nivel bueno, ya que se logra lo
esperado en los indicadores, aunque
con algunas dificultades. Por otra
parte se encuentran dos estudiantes

que no presentaron la disposicion

para realizar las actividades,
mostrando apatia y desinterés
generando asi un  resultado

insuficiente para el informante 2 y el

informante 4.

La actividad permitio satisfacer el
nivel de inteligencia emocional en
relacion a la  inteligencia
intrapersonal del modelo propuesto
por  Gardner  (1983) quien
argumenta que “es la capacidad que
nos permite conocernos mediante el
autoanalisis. Conocernos a nosotros
mismos y lograr metas en la vida”.
De acuerdo a esto, se evidencio que
los estudiantes pudieron lograr los
indicadores establecidos,
conectando con sus emociones y
entendiendo las de los demas
logrando trabajar desde la empatia,

la escucha y discriminacion de sus

propios sentimientos.

Interpretacion

Nota: Elaboracion propia (2022)
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De acuerdo a lo descrito en la tabla 5 se evidencia que los resultados fueron

satisfactorios. Los estudiantes cumplieron con la mayoria de los indicadores logrando un nivel

bueno ya que se logro en los estudiantes una receptividad, mostrando ser abiertos a expresar,

sentir y comunicar sus pensamientos, sentimientos y emociones. En cuanto a la interpretacion de

los aspectos negativos, se presentaron dificultades expresandose el desinterés por participar, por

integrarse con el grupo en disposicion de apatia. Estos resultados se tomaron de acuerdo al

informante 2 y el informante 4 quienes manifestaron que no estaban comodos en realizar las

actividades de manera grupal porque sintieron burlas de algunos compafieros y esto los llevo

ausentarse en las actividades logrando un resultado insuficiente.

Tabla 5. Actividad 2. Dibujando y reconociéndome

Actividad 2. Dibujando y reconociéndome

Informantes

Estructura significativa

Teorizacion

Informante 1: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 2: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Para esta actividad de “dibujando y
reconociéndome”, los estudiantes se
ubican en un nivel bueno logrando
la mayoria de los indicadores, pero
con falencias para alcanzar algunos
los

indicadores. Asimismo,

Esta actividad permiti6 satisfacer y
trabajar la inteligencia emocional en
relacion a la inteligencia
intrapersonal, dado que se estuvo en
la capacidad de

contacto con

reconocer 'y comprender las
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Informante 3: Se

encuentra en un

nivel excelente.

Informante 4: Se

encuentra en un

nivel insuficiente.

Informante 5: Se

encuentra en un

nivel excelente.

informantes demostraron capacidad
para resolver las actividades de
manera adecuada. De acuerdo al
Informante 4, muestra un nivel

insuficiente ya que no cumple con

los indicadores presentados,
demostrando desinterés en la
actividad.

emociones propias, tal como lo
menciona Gardner (983) en su teoria
que, aquellas personas que tienen
esta inteligencia los faculta para
comprender y controlar su mundo
interno y regular sus emociones
facilmente. De acuerdo al anterior
planteamiento, los estudiantes
demostraron sus capacidades para
cumplir con los indicadores
presentados, logrando ahondar en
sus aspectos positivos y negativos
mediante el autoconcepto,

entendiendo que cada uno es

perfecto a su manera.

Interpretacion

Nota: elaboracion propia (2022)

En atencion a los resultados obtenidos en la actividad, se evidenci6 que la actividad fue

satisfactoria ya que hubo disposicion por la mayoria de los informantes al momento de realizar la

actividad, generando en ellos motivacion e interés por ejecutarla. En referencia a los aspectos

limitantes, el informante 4 no logré alcanzar la mayoria de los indicadores, demostrando poca

disposicion al momento de realizar las actividades, comunicando asertivamente sus
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pensamientos, poca empatia con sus compafieros al momento de realizar los dibujos faltandoles

el respeto con comentarios y burlas.

Tabla 6. Pintura y emociones

Actividad 3. Pintura y emociones

Informantes

Estructura significativa

Teorizacion

Informante 1: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 2: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 3: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 4: Se

encuentra en un

nivel bueno.

De acuerdo a lo observado para esta
actividad de Pintura y Emociones se

evidencia que los informantes

tuvieran un nivel bueno. FEl

informante 2 y el informante 3
alcanzaron con la mayoria de los
indicadores resultado

con  un

favorable para el grupo. El

informante 3 bajo su nivel al
incumplir con un nivel de
asertividad al enfrentarse a una
situacion con un compafiero donde

no gestiond esa una situacion

Esta actividad permitid satisfacer y
trabajar la inteligencia emocional en
relacion a la  inteligencia
interpersonal, ya que pudieron
identificar emociones propias, pero
también emociones de los demas
logrando trabajar la empatia. Es por
esto que se toma como referente a
Gardner (2001) quien dice que esta
las

capacidad permite  sentir

diferentes motivaciones de los
demas para responder. En apoyo a

este planteamiento se entiende que




83

Informante 5: Se negativa.  Mientras que el | la actividad fue un puente en el

encuentra en un informante 4 mejord logrando | desarrollo de integral de Ilos

. mayoria de los | informantes, porque les permitio
nivel excelente. alcanzar  la y > Poq p

indicadores. analizarse abierta y conscientemente
como sujetos activos en el aula y en
casa; dos espacios importantes al

momento de relacionarnos en el

aspecto emocional.

Nota: elaboracion propia (2022)

Interpretacion

De acuerdo a lo manifestado en la anterior actividad, los resultados fueron satisfactorios
logrando en un impacto significativo en los indicadores. Se trabajé la empatia y trabajo
cooperativo, aportando a su vez en ellos un entendimiento mas profundo en el reconocimiento de
las emociones. Por tanto, lo informantes expresaron que se sentian comodos trabajando al aire
libre y eso les permitia expresarse a través de la pintura y a su vez mejorar su compafierismo al
poder conectar con los demas. En relacion a los aspectos negativos, el informante 3 bajo su nivel
en el cumplimiento del indicador 7 en donde debian actuar de forma asertiva ante situaciones
negativas. El informante tuvo debilidad en la comunicacion asertiva con el compaiiero
involucrado y no tuvo la capacidad de expresarse adecuadamente en relacion a sus emociones,

actuando de manera explosiva.

Tabla 7. Ruleta de emociones: Imitando emociones primarias y secundarias



84

Actividad 4. Ruleta de emociones: Imitando emociones primarias y secundarias

Informantes

Estructura significativa

Teorizacion

Informante 1: Se

encuentra en un

nivel excelente.

Informante 2: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 3: Se

encuentra en un

nivel excelente.

Informante 4: Se
encuentra en un

nivel regular.

Informante 5: Se

encuentra en un

nivel bueno.

De acuerdo a lo observado, la

actividad de la ruleta de las

emociones: Imitando emociones
primarias y secundarias, se evidencia
que los informantes obtuvieron un
nivel bueno. Con esta actividad se
presentaron cambios positivos en los
indicadores. El informante 1, obtuvo
un nivel excelente en sus capacidades
de expresion; el informante 2, mejoro
en su nivel de liderazgo y actuar ante
los conflictos; el informante 4, bajo su
nivel en relacion a la anterior
actividad, pero mejord6 en su
participacion 'y relacion con los
demas; vy, el informante 5, cumplid
con la mayoria de los indicadores,
pero bajé su nivel ya que no queria

trabajar en grupo y frente al grupo por

sentir inseguridad.

Esta actividad permitio satisfacer y
trabajar la inteligencia emocional
en relacion a la inteligencia
interpersonal desde la empatia para
poder leer e interpretar las
emociones en el otro a partir de la
manera en como ellos se expresan.
Por esto, se toma la inteligencia
interpersonal que segin la teoria
de Gardner (1983) expone que esta
inteligencia le permite al individuo
gestionar sus emociones con los
demads, entender prontamente su
lenguaje corporal, deseos e
intenciones. De acuerdo a este
planteamiento, la escucha activa y
la  interaccion  fue  clave
permitiendo un espacio ameno

para trabajar cooperativamente
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para lograr llegar a la meta

establecida desde un inicio.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
Interpretacion

Dando la interpretacion a los resultados finales, las actividades fueron satisfactorias
puesto que los estudiantes cumplieron con los indicadores establecidos, realizando un trabajo en
equipo excelente, comunicando asertiva y cooperativamente, comprendiendo emociones propias
y leyendo las emociones de los demas a través de la gestualidad y la interpretacion. Por otro
lado, se presentd una mejora en relacion a la disposicion para realizar las actividades, ya que los
informantes expresaron que fue una actividad donde se sintieron todos lideres y motivados. En
atencion a los aspectos negativos, el informante 4 tuvo falencias en los indicadores 5 ya que no
compartio sentimientos en el aula; en el indicador 6 ya que no fue consciente de que sus
conductas afectaban a los demas y en el indicador 9 no presentando una actitud de

compafierismo.

Tabla 8. Cuento Arturo y Clementina

Actividad S. Cuento: Arturo y Clementina

Informantes Estructura significativa Teorizacion

Informante 1: Se | Se evidencid que con el desarrollo | Esta actividad permiti6 satisfacer y
encuentra en un | de la actividad del cuento: Arturo y | trabajar la Convivencia Escolar ya

nivel bueno. Clementina, se obtuvo una mejor en | que se pudo construir a través del
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Informante 2: Se

encuentra en un

nivel bueno.

Informante 3: Se

encuentra en un

nivel excelente.

Informante 4: Se

encuentra en un

nivel regular.

Informante 5: Se

encuentra en un

nivel excelente.

su nivel, logrando un desempefo
bueno en la solucion de la actividad,
alcanzando la mayoria de los
indicadores establecidos, pero aun
presentando dificultades en algunos.
De acuerdo esto, el Informante 1
bajo su nivel a bueno, ya que no
alcanz¢6 al indicador donde se debia
tener disposicion de escucha en la
actividad; y, el informante 2, logro
alcanzar la mayoria de los

indicadores, excepto por expresar

empatia.

didlogo las relaciones entre pares,
pensado desde el respeto y la
aceptacion. Es importante resaltar
al Ministerio de Educacion
Nacional (2013) quien asume la
convivencia escolar como lo ideal
para el diario vivir de las personas
en la sociedad, permitiendo que se
relacionen desde lo positivo y el
respeto a la igualdad opiniones para
cumplir con los objetivos
educativos. De acuerdo a lo
anteriormente planteado, la
socializacion de la actividad
potencio la convivencia, pero
también la inteligencia intra e inter,
buscando un equilibrio donde los
informantes pudieran dar sus
opiniones libremente y escuchar

activamente a los demaés.

Interpretacion

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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De acuerdo a la interpretacion de la actividad, se dedujo que fue satisfactoria para los

informantes ya que se lograron cumplir la mayoria de indicadores establecidos, mostrando interés

por la actividad. Trabajaron cooperativamente, estuvieron en contacto con emociones propias y las

emociones de los demads, compartiendo ideas y escuchando libremente, aceptandolas y

comunicando asertivamente. De acuerdo a los aspectos negativos, al informante 2 en atencion al

indicador 8 que expresa el mostrar empatia ante una situacion de discriminacion o exclusion, el

informante no cumplid ya que se mostrd desinteresado por opinar o comunicar su compafnerismo

ante una situacion presentada en el aula.

Tabla 9. Domin6 de las emociones

Actividad 6. Domino de las emociones

Informantes Estructura significativa

Teorizacion

Informante 1: Se | De acuerdo a lo actividad realizada en
encuentra en un | esta intervencid se oserva que los

nivel bueno. informantes tuvieron un desempeio

regular, puesto que se les dificulto el
Informante 2: Se

desarrollo de la mayoria de los
encuentra en un

indicadores  establecidos para la
nivel regular.

actividad. El informante 1, estuvo en un

Informante 3: Se | nivel bueno, participdé y trabajo
encuentra en un | grypalmente,  respetando a  sus

nivel bueno. compafieros; por otra parte, el

Esta actividad permitio trabajar
la Convivencia Escolar en
donde se queria mejorar las
relaciones 'y el trabajo
cooperativo. En consideracion
se toman los aportes del
Ministerio de  Educacion
Nacional (2013) ya que aporta
como base el trabajar

constantemente en los
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Informante 4: Se

encuentra en un

nivel insuficiente.

Informante 5: Se

encuentra en un

nivel insuficiente.

informante 2, bajo de nivel y se ausentd
a la mitad de la actividad, decidié iniciar
otra actividad y no participar mas. No fue
asertivo y no trabajo cooperativamente
escuchando las opiniones de los demas
compafieros; el informante 3 bajo de
nivel ya que cumpli6 con la mayoria de
los indicadores, pero tuvo problemas al
momento de proponer y dar soluciones
para realizar la actividad; el informante 4
bajé a un nivel insuficiente ya que no
logr6  alcanzar los  indicadores
establecidos mostrando  apatia y
desinterés en el desarrollo de las
actividades; el informante 5 se encuentra
en un nivel insuficiente, ya que no

participd en las actividades.

participantes involucrados para
permitir espacios de dialogo
sano y armoénico para un

desarrollo integral.

Interpretacion

Nota: elaboracion propia (2022)

De acuerdo a lo descrito en la tabla 9, se condensa que la actividad de cierre no fue

satisfactoria en relacion al cumplimiento de los indicadores puesto que la mayoria de los

informantes no tuvieron disposicion de trabajo, bajando sus niveles de desempeiio mostrando

indiferencia al momento de realizar las actividades. De acuerdo a los aspectos negativos, el
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informante 2 mostrd debilidad algunos indicadores como el indicador 7 donde debian trabajar
cooperativamente, ya que no mostrd apoyo a la opinion de los demas, a su vez en el indicador 5
mostrando un mal manejo de sus emociones al trabajar en equipo. En atencion a la mayoria de
los indicadores el informante 4 no logro6 alcanzarlos ya que durante la intervencion mostro
actitudes molestas con sus compaieros, no regulando sus estados emocionales, no trabajo
asertivamente con su grupo, no respeto la libertad de expresion de los demads y se ausento de la
actividad. Y el informante 5 no participé de la actividad debido a que tuvo examenes por

presentar en otras materias.

Dando una interpretacion y andlisis general de la propuesta, inicialmente el diagnostico
era desfavorable. Se encontrd un contexto con estudiantes que no regulaban sus estados
emocionales, no comunicaban lo que sentian o actuaban desproporcionadamente hiriendo a los
demas, conductas de rechazo. Se habia trabajado en la institucion el tema de las emociones
mediante actividades, pero no con constancia. De acuerdo a esto, se encontro6 dificultades para el
relacionamiento y la convivencia. A medida que la propuesta se fue presentando, se presentaron
cambios significativos, las actividades pensadas para los estudiantes fueron procesadas de
manera positiva, mejorando en ellos desde la comunicacion asertiva, la conexion con sus
pensamientos y emociones, regulacion de conductas al presenciar discusiones, manejo de
situaciones que llevaban a emociones fuertes, trabajo cooperativo en el aula y la empatia. Con la
puesta en practica de esta propuesta, se devela que es necesario trabajar mas proyectos en la
institucidon en donde se toquen temas tan importantes en estas etapas, puesto que es aqui donde
empiezan a desarrollarse en sociedad, entendiendo mas racionalmente el mundo exterior y
aprendiendo a comunicar desde su verdad. La propuesta impact6 positivamente al grupo dejando

una ensefianza en cada uno de ellos y mejorando relaciones fuera del aula con otros estudiantes.
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De acuerdo al factor tiempo se manifestd que no fue suficiente el tiempo de ejecucion y que la

propuesta debia extenderse para poder trabajar otras areas a futuro.
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Capitulo V
Conclusiones

Tomando los aportes de Cazares (1999), Valderrama (2005), Sanchez (2011), las
conclusiones se dan con el proposito de exponer los resultados obtenidos en la investigacion,
puesto que corresponde a la etapa final del proceso y se demuestra lo mas relevante del tema
investigado y su procedimiento. En una conclusidn se presentan sugerencias, tales como: se
deben caracterizar los logros de la investigacion, se deben exponer las ideas mas relevantes de
cada capitulo, debe haber un retorno a la introduccion, se deben proyectar nuevas
investigaciones, se debe evaluar la metodologia y sefialar los puntos fuertes y débiles de la

investigacion.

En este proceso de investigacion se busco analizar la incidencia de la propuesta de
inteligencia emocional en el &mbito escolar para el fortalecimiento de la convivencia de los
estudiantes de quinto grado del colegio Alianza para el progreso de Cucuta. Por tanto se hizo
propicio hacer énfasis en el desarrollo de la inteligencia emocional y la convivencia en la

realizacion de la propuesta.

En este sentido, el objetivo especifico, “Diagnosticar el desarrollo de la inteligencia
emocional existente en los estudiantes”, se concluye que los estudiantes al no tener ningtin tipo
de intervencion, presentan dificultades para relacionarse con los otros y tener una convivencia
armonica, se concluye que los tedricos ofrecen importantes aportes para poder mejorar las

situaciones en el aula en relacion a la convivencia.

De eso se desprende el objetivo, “Disefiar la propuesta”, en este aspecto el disefio nos

permitio desarrollar una serie de actividades consultando importantes aportes de tedricos como lo
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son Daniel Goleman, quien menciona la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional,
en este caso para la mejora de conductas inadecuadas en el ambiente escolar, otro autor que
aporto orientaciones para el desarrollo de la propuesta fue Howard Gardner quien habla de las
inteligencias multiples, basandonos en la inter e intrapersonal, quien fundamenta diferentes ideas
para ampliar el rasgo de emociones, auto concepto, empatia, autoestima e interaccion que se

debe manifestar en los estudiantes.

Por otra parte, se encuentra el objetivo, “Aplicar la propuesta”, en este aspecto se llevo a
cabo la practica de forma ludica, en la que se pudo lograr una adecuada ejecucion de cada
actividad, aqui se puede concluir que los estudiantes demostraron actitudes positivas una vez
participaban, lo que permiti6 que la aplicacion fuera un factor favorable para el desarrollo de

cada estudiante y asi obtener buenos resultados.

En ultima instancia, para el objetivo, “Evaluar el impacto de la aplicacion de la
propuesta”, se efectua bajo el proposito de la investigacion, bajo este aspecto se concluye con el
uso de técnicas e instrumentos, empezando por la observacion en el aula, donde se pudo conocer
situaciones de conflicto, bullying y desorden en el ambiente escolar, para dar paso a la
aplicacion de entrevistas, dicho instrumento logr6 que se conociera los puntos clave que se
debian mejorar en los informantes, el proceso evaluativo sirvid para crear un cambio en la

convivencia en el aula.

Para concluir se evidencia cada objetivo mencionado anteriormente, con el fin de dar
fundamento a el proceso de investigacion, la cual permite resaltar que la inteligencia emocional y
la convivencia son dos factores esenciales en el desarrollo de los nifios, puesto que permiten un
adecuado desarrollo de autoestima, auto concepto e interaccion social en los ambientes

educativos y familiares, por lo general en la escuela se da mas importancia a lo académico que a
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las emociones de los estudiantes, desde este punto de vista se gestionaron estrategias en las que
se pudo aportar un aprendizaje significativo, para esto se desarrollaron actividades en las que se
destaca la inteligencia intrapersonal, la interpersonal y la convivencia en el aula, dicho proceso
se concluye con que se fortalecieron los factores que los estudiantes menos desarrollan en la
escuela como lo son las emociones. En base a esto se permitié un avance significativo que
presentd un cambio positivo en la problematica que se evidenciaba en el aula, el fortalecimiento

de la convivencia en los estudiantes.

1.17 Recomendaciones

Para culminar esta investigacion se considerd pertinente tener en cuenta las siguientes
recomendaciones hacia los docentes de la institucion educativa Luis Carlos Galan sede Alianza
para el progreso de Cucuta. La realizacion de una acorde revision exhaustiva de la
implementacion de actividades realizadas a los estudiantes, y los resultados que tuvieron los
instrumentos para evaluar el proceso, asi, de este modo se expone las recomendaciones por cada

actividad realizada.

Aunado a esto, se recomienda a los docentes de educacion primaria desarrollar
actividades basadas en la musicoterapia, puesto que el uso de técnicas musicales y actividades al
aire libre permiten mejorar la concentracion y relajar los sentidos. A su vez, se recomienda en las
aulas la implementacion de espacios de meditacion ya que permitira a los estudiantes entrenar
sus cerebros, centrar sus pensamientos y emociones para lograr ser mas objetivos y asi poder
trabajar en la empatia con otros. Finalmente, se recomienda a los padres de familia contribuir con
el mejoramiento de espacios en el hogar de dialogo, conexidn y relacionamiento con sus hijos

para para que se trabajen las emociones y sentimientos, que haya una validacion, aceptacioén
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como seres humanos unicos e importantes. Trabajar el amor, la compresion y el apoyo constante

en su proceso educativo y de crecimiento personal.

Asimismo, se resalta la implementacion de la pintura en el aula, lo que permite al
estudiante expresar a través de la imaginacion todo aquello que sienten dentro y fuera del aula, a
los docentes de primaria se les recomienda fortalecer el autoconcepto de los estudiantes, la
manifestacion de acciones que permitan reconocer en el estudiante sus virtudes y defectos, como

también los de los demas con respeto mediante actividades de expresion y pintura libre.

De acuerdo al reconocimiento de conceptos de las emociones primarias y secundarias a
través del juego, se recomienda al cuerpo docente llevar al estudiante a un entorno amplio, donde
pueda manifestar lo que siente en momentos positivos y negativos de su vida, con libertad y
utilizando movimientos corporales, como también crear diferentes situaciones en donde
reflexionen sobre las emociones que han experimentado, se recomienda a los padres de familia
fortalecer las relaciones con sus hijos € implementar espacios de conversacion intimo y
retrospectivo para conocer los pensamientos, dudas y emociones que tienen los nifios ante
situaciones tanto del pasado como del presente, que esto permitira favorecer el ambiente en el
aula potenciando relaciones con los demads, va a disminuir la violencia y conductas agresivas que

influyan tano en las relaciones con los demads, como el aprendizaje y la convivencia.

En efecto, se recomienda a los docentes el uso de la lectura para manejar situaciones de
conflicto, lo que permite en los estudiantes la reflexion e interpretacion, realizar lecturas donde
los estudiantes experimenten emociones y pensamientos sobre las situaciones vividas por los
personajes, donde se resalta el amor propio, autoestima, la seguridad y el compafierismo, entre
otros aspectos que hardn que se debatan diferentes ideas entre los estudiantes y se mejoren las

situaciones negativas.
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A su vez, es fundamental ensefiar a los estudiantes la importancia de una buena
alimentacion para proporcionar una mayor calidad de vida. Por tanto, es pertinente hacer una
recomendacion a los padres de familia como agentes directos del proceso alimenticio,
demostrando la influencia que tiene la inteligencia emocional en la salud y alimentacion de los
nifos, mediante la creacion de habitos que potencien sus estados emocionales y mejoren su
relacion con la comida, a través de la nutricion emocional con ambientes familiares propicios,

donde se fortalezcan vinculos afectivos y se fomente una vida saludable en sus hijos.

De eso se desprende la tltima recomendacion en base a resaltar nuestro proceso
investigativo, cabe mencionar que el uso del tiempo no fue el adecuado para implementar la
propuesta, puesto que se requeria de mas semanas para hacer un cambio significativo en cada
uno de los estudiantes, y no solo en los informantes seleccionados. Se recomienda en general
hacer énfasis en la importancia de la inteligencia emocional y su influencia en el desarrollo de
los nifios para fortalecer diferentes factores que pueden generar dificultades en su proceso de

desarrollo educativo, social y personal.

La recomendacién de la anterior propuesta de investigacion es la de alcanzar una mejora
de la inteligencia emocional y el fortalecimiento de la convivencia en los estudiantes. Por ello, se
dio el uso de pautas o técnicas demostradas en las actividades, hacia el desarrollo de
competencias emocionales para que los estudiantes al momento de experimentar las distintas
emociones humanas en situaciones de su diario a vivir, conozcan lo que sienten, y utilicen
mecanismos de autocontrol y autoconcepto para una mejor relacion con los demads, pero

principalmente con ellos mismos.
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1.18 Anexos

Tabla 9. Lista de cotejo 1.

Actividad 1. Musicoterapia, control de emociones y relajamiento
Indicadores Si No
1. | Realiza movimientos de relajacion que permite

canalizar las emociones

(]

Presentan disposicion para la realizacion de las
posturas del yoga

[}

Logra alcanzar un grado de relajacion

4. | Expresa pensamientos sentimientos y emociones
5. | Desarrollan actitudes positivas con sus
compaiieros después de realizar los ejercicios

6. | Controla diferentes posturas corporales para una
relajacion adecuada

7. | Utiliza mecanismos al momento de mancjar
emociones fuertes como la ira, rabia, tristeza
mediante gjercicios como la respiracién
consciente

8. | Identifica diferentes estados de dnimo

9. | Se sienten bien cuando sale de la sesion de yoga
v lo manifiesta

10. | Confia en sus compafieros



http://200.23.113.51/pdf/26395.pdf
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/12757/5/TM.ED_Tellez%20EncisoMariaNathali_2021.pdf
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/12757/5/TM.ED_Tellez%20EncisoMariaNathali_2021.pdf
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/8570

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Tabla 10. Lista de cotejo 2.

Actividad 2. Dibujando v reconociéndome

Indicadores Si No
1. | Presenta disposicion para realizar las
actividades de forma amena dentro v
fuera del aula.
2. | Exponen sus ideas v escuchan
atentamente las de otros.
3. | Reconocen sus defectos v debilidades.
Reconocen las virtudes y cualidades de
si mismos.
5. | Identifican emociones de otras personas
poniéndose en el lugar del otro.
6. | Identifican opciones que les permiten
manejar sus conflictos v ver posibles
consecuencias de cada situacion.
7. | Reconocen como se siente otra persona
cuando es agredida o discriminada.
& | Entienden que todos tenemos virtudes v
defectos.
9. | Comentan con respeto los trabajos
realizados de sus compafieros.
10. | Expresan sus emociones v pensamientos
sobre situaciones vividas en la escuela v
en casa.
Nota: Elaboracion propia. (2022)
Tabla 11. Lista de cotejo 3.
Actividad 3. Pintura ¥ emociones
Indicadores S1 No
1. | Manifiesta capacidad de integracion en su contexto.
2. | Mamifiesta disposicion v confianza en el momento
de dar a conocer sus emociones v situaciones
vividas.
3. | Reconocen emociones y sentimientos en otras

personas observadas.

4. | Propicia el desarrollo de la capacidad creativa
mediante la pintura.

3. | Expone sus posiciones o situaciones v escucha
atentamente las de los demas.

6. | Reconoce cuando actia en contra de alguien v
como esto puede hacer sentir a esa persona.

7. | Expresan adecuadamente sus emociones a traves de
la pintura.

& | Identifica su capacidad de actuar de forma asertiva
para frenar situaciones negativas en diferentes
ambientes.

9. | Reflexiona sobre cdmo convive con sus
compafieros en el ambiente escolar v como convive
en el ambiente familiar.

10. | Describe adecuadamente como fue su proceso

durante la realizacion de la actividad.
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Nota: Elaboracion propia. (2022)

Tabla 12. Lista de cotejo 4.

Actividad: 4 Ruleta de emociones: Imitando emociones primarias y secundarias

Indicadores Si

No

1. Saben mostrar diferentes emociones a
través de la mimica.

2. | Reconocen las emociones primarias y
secundarias.

3. | Distinguen distintas emociones de la
ruleta que han experimentado.

4. | Describen emociones con expresiones
faciales o con lenguaje corporal.

5. | Comparten sentimientos en el aula.

6. | Son conscientes de que sus conductas
afectan a los demas.

7. | Describen emociones asociadas a
experiencias personales.

8. | Trabajan en equipo para dar respuesta a
la actividad.

9. | Presentan actitud de compafierismo.

10. | Respetan su turno y el de sus
comparieros.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Tabla 13. Lista de cotejo 5.

Actividad 5. Cuento: Arturo v Clementina

Indicadores

51

No

Tiene disposicion de escucha activa al
momento de socializar la actividad.

Tiene la capacidad de reconocer
emociones en el otro.

Identifican como se sienten los
personajes de historias ante determinada
situacion.

Reconoce las emociones basicas en si
mismos.

LA

Identifica conductas adecuadas v no
adecvadas al momento de expresar sus
emociones.

Reconoce que todas las personas tienen
el mizmo valor v merecen un trato
respetuoso.

Reconocen sentimientos de
discriminacion v entienden lo que
pueden szentir los demas.

Expresan empatia cuando a algin
comparfiero lo discriminan o lo excluyen
frente a sus compafieros.

Reflexiona acerca de lo gue conlleva la
discriminacion en la convivencia
escolar.

10.

Expresa de forma asertiva su punto de
vista v sus intereses.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Tabla 14: Lista de cotejo 6.

Actividad 6. Domind de las emociones

Indicadores

51

FReconoce situaciones que conllevan a
emociones primarias v secundarias.

Es capaz de disculpar a aquellos que lo
han herido ¥ logra perdonar cuando lo
ofenden.

Feconoce como se sienten otras personas
por medio de la empatia.

Es capaz de utilizar un lenguaje asertivo
para expresar sus 1deas a la hora de tomar
decisiones personales o grupales.

L

Maneja sus emociones cuando trabaja en
grupo.

Propone ideas v soluciones al momento
de realizar la actividad.

Trabaja cooperativamente con sus
compafieros mostrando apoyo a sus
ideas.

Sirve de mediador de conflictos
acudiendo a un dialogo sano.

Respeta la libertad de expresion de sus
compafieros.

Escucha v acepta las opiniones o
decisiones de sus compafieros incluso
cuande no esta de acverdo.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Tabla 15. Entrevista a la docente

Entrevista
Docente: Laudid Ardila Fecha: 06 de Abril de 2022
Institucion: Escuela Alianza para el Progreso Grado: Quinto primaria
Preguntas

1. ;Como es el comportamiento de los estudiantes dentro del aula?

En cuanto al comportamiento, quinto grado es un grupo bastante inquieto, molestan bastante,
las nifias son mas juiciosas, pero los nifios cada rato interrumpen. Yo soy nueva con ellos,
llevo cinco dias, estoy en ese proceso, manana de hecho iba a hacer una reunion individual
pero me urge hacerla general. Ayer les dije que les daba cinco minutos libre, pero ellos no
pueden tener ni un minuto libre. Todo el tiempo los tengo ocupados con trabajo, porque me
pas6 que un nifio trajo unos papelitos con pegante y empezaron a decir unas cosas como
"pegame duro" y se lo colocaban en la espalda, "pegame por el cuatro letras" y yo “;Uy Dios
mio, que actitudes!”. Ellos son de los que sacan el pie para que el otro cuando pase se caiga.
En el descanso siempre las quejas son de quinto, falta mas la instruccion, el buen
comportamiento, la escucha, faltan las reglas y ya tengo un papa que me va a hacer algo muy
bonito para el salon, para recordarlas y trabajarlas por dia. Los nifios botan muchos papeles,
pican borradores y lanzan. Esos son los nifios de quinto. La mayoria de los hombres, las nifias
si son mas juiciosas, mas calladitas.

2. ;Se han presentado casos de bullying?

iYo no permito! cualquier media palabra, se voltean y se rien, paro y no sigo. Pregunto: ;por
qué te reiste? Deben aprender a sentarse bien, pero no tenemos por qué ni una risa ni una
burla, pero si en esa parte la verdad mas bien se defienden. Las nifias no pueden escuchar nada
de otra nifia, porque ya paso, que un estudiante de cuarto dijo algo en el patio a la salida de una
nifa de aca y el otro lo llamo y le aleg6. Ellos defienden a las nifias y es que eso es de la casa,
ila mujer se respeta! He visto eso y en descanso les dicen el patio no y ellos se van para el
patio. Para ellos jugar es darse un calvetazo.

3. (Cree usted que la familia influye en los comportamientos que se presentan en el aula?

Pues yo en el momento como hasta ahora también los estoy conociendo no he podido tener
contacto con los papas. Por ahi a raticos le pregunto a estudiantes que veo en agresividad, que
responden feo. A mi no me la hicieron, pero a la profesora de horas hubo un nifio que le lanzé

los libros. Eso ella me lo dijo en un audio y le tengo grabado los audios para mostrarlo a nivel
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general porque por eso es la reunidn, entonces que responden feo pero tengo algunas ventajas,
yo escucho todo eso pero a mi no, porque resulta que yo trabajo la pedagogia del amor, yo no
trabajo con gritos, soy muy tolerante, muy paciente entonces como yo reflejo eso no va a
llegar ninglin papd y ningun nifio ni una profesora a agredirme jamas porque doy buen trato.
Pero si, eso se da porque en el hogar faltan reglas, muchos valores, los dejan solos, los papas
trabajan todo el dia, no les tienen control, no los revisan, para ellos la responsabilidad es eso.
Entonces yo veo que todo eso recae en que acéd quieren hacer todo lo que quieran porque en la
casa no hay limites y aqui no se puede, entonces el que no sepa comportarse “chao amigo, te

2

vas .

4. ;Como es la relacion docente estudiantes?

Es bien, ellos me respetan. El que me tiene carifio me dice “profesorita” y eso que son de
quinto. De hecho con otros grados en la hora mia de disciplina les digo “como estas de lindo,
que bonita estas presentada, juy, que zapatos tan bien presentados!”. Yo siempre he dicho que
eso hace que el nifio se motive a traer al otro dia los zapatos mas bonitos. Los nifios me
quieren y no faltan, me dijeron: “profe, un nifio no vino en toda la semana porque no quiso
estar con la otra profesora” y a mi clase ese nifio ha estado enfermo y asi ha venido, conmigo,
ellos vienen y me trabajan asi les quede mal, hablan a veces, escriben medio feo pero no,
vamos a volver y a mejorar. Eso es una satisfaccion para mi en ese sentido.

5. ¢ Cuantos estudiantes hay en grado quinto?

Actualmente hay 30 estudiantes asistiendo a clase, 18 nifios y 12 nifias.

6. ;Se han trabajado proyectos de educacion emocional o de convivencia?

A nivel general, lo que pasa es que la pandemia nos limitd. Pero si, siempre se han trabajado,
bueno ahorita digamos asi, este afio se trabajaba sobre las emociones con la psicorientadora,
orientadas por nosotros, pero ella era quien las organizaba y nosotros las trabajabamos. Se
hicieron virtuales, pero si, el colegio nos ha dado formacion a nosotros también para que
trabajemos.

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Tabla 16. Diario de campo

Diario de campo

Fecha: 18 de Abril de 2022

Hora: 10:00 am a 12:00 pm

Institucion: Escuela Alianza para el Progreso

Grado: Quinto primaria

Descripcion general

Interpretacion

En este dia se dio inicio con la presentacion del
proyecto, teniendo un contacto directo con el grupo.
Los estudiantes se mostraron muy receptivos,
interesados, escuchando activamente y respondian con
mucho entusiasmo. Se empez6 a indagar sobre como
era ese estado emocional actual, a hacer preguntas
sobre como se llevaban grupalmente, escuchando la
opinioén de quienes querian participar. Luego esto, se
dio una explicacion de la propuesta y de los conceptos
que se trabajarian durante estas tres semanas como
inteligencia emocional y convivencia; se realizaron
preguntas sobre el tema y se dio paso a salir del aula al
patio para realizar la actividad de musicoterapia y
control de emociones. En este proceso se observo la
participacion activa de los estudiantes, empezaron a
manifestar interés en interactuar con las autoras,
agrado por conocer los mecanismos de relajacion y
posiciones de yoga. Durante el proceso se notaron
algunos estudiantes que no quisieron participar y se
aislaron de la actividad puesto que se sentian
incomodos por burlas de los otros compaiieros y
preferian no hablar ni hacer los ejercicios. Una vez
terminada la primera sesion, se procedio a hablar
sentados en el patio alin en mesa redonda sobre
situaciones de impacto en la vida de los estudiantes.
Las nifias, por un lado dieron a conocer sus emociones
abriéndose en sus comentarios de situaciones vividas,
en medio de lagrimas y risas. Los nifios, por otro lado,
comentaron mas brevemente sus situaciones tristes y
felices. De este modo se evidenciaron diferentes
aportes que permitieron dar a conocer mas a fondo sus

Segun Bany y Johnson, “la dinamica
de grupo trata de explicar los
cambios internos que se producen
como resultado de las fuerzas y
condiciones que influyen en los
grupos como un todo, se interesa por
investigar los procesos mediante los
cuales la conducta individual se
modifica en virtud de la experiencia
del grupo, trata de poner en claro por
qué ocurren ciertas cosas, por qué
¢éstos se comportan como lo hacen y
por qué los miembros del grupo
reaccionan cémo reaccionan”. De
acuerdo a este planteamiento, se hace
necesario encontrar nuevas formas
de reunir a todos los participantes
para mediar y regular sus procesos.
Las dindmicas de grupo permiten
potenciar las relaciones conduciendo
a una maduracion en los
participantes, mejorar las
interacciones para conseguir un
objetivo en comun y en
consecuencia, un buen desarrollo de
las actividades Reunir a los
estudiantes para que se conozcan y
generen nuevas conexiones con ellos
mejor significativamente la
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pensamientos, emociones y relaciones del grupo en convivencia, ya que se crean nuevos
relacion a la convivencia. lazos de empatia y humildad.

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Tabla 16: actividades de la propuesta

Actividades semana 1

Lunes, 18 de abril Miércoles. 20 de abril

“Musicoterapia, control de emociones ¥ “Dibujando v reconociéndome™
relajamiento™
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Actividades semana 2

Miércoles, 27 de abril

Lunes, 25 de abril
“Ruleta de emociones: imitando emociones

“Pimtura y emociones”
primarias v secundarias™

Actividad semana 3

Miércoles, 04 de mayo

Lunes, 02 de mayo
“Domino de emociones™

“Cuento Arturo y Clementina”

Arturo

v
Clementina

> 4
N 3 .

—

Nota: Elaboracion propia. (2022)
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Tabla 17. Cartilla “Mis amigas las emociones: las acepto, las entiendo y las dejo fluir”.

“00

Iy

1 S AM I(S‘A'S

Can emoCiolied

LAS ACEPTO, LAS ENTIENDO Y
LAS DEJO FLUIR

Auloivas

. Maria Fernanda Rodriguez Lozano
» Yaira Camila Maldonado Quintero

2022

Jicencialiyu en Pedagogia Infantid
“"’ N






115

U9

\

A continuacién, se comparten actividades
pensadas para ser trabajadas con nifios de forma
individual y grupal, trabajando un tema
imprescindible para la educacion como loes la
Inteligencia Emocional, la cual se hace necesaria a
trabajar con los nifios brindéndoles las capacidades
para trabajar su emocionalidad, forjando
conexiones con ellos mismos y los demés a través
de la empatia, el manejo de conflictos, aptitudes de

liderazgo y trabajo cooperativo.

N
AN N



Objetivo Duracién:

« Mejorar la concentracién mediante > 2homs
musicoterapia y ejercicios de Localizacion
meditacién para conectarse con las ¢ Patiodela
emociones y sensaciones propias. institucion

Hora
« 10:00 am - 12:00 QtganEacin
pm « 30 estudiantes divido en dos grupos
Cortdid de 15 estudiantes
* ldocente y 30 Materiales
estudiantes » Hojas impresas y reproductor de
musica

Para la primera actividad se realiza como motivacion una serie de estiramientos
corporales, para asi pasar a hacer una ronda donde, por medio del juego de los
animales, nos presentemos de manera entretenida, memorizando a cada uno de los
participantes, con su nombre.

La actividad se realiza al aire libre, con musica relajante de fondo, de tal modo que los
estudiantes puedan tener un espacio amplio y tranquilo para realizar la técnica de
respiracién. Seguidamente se realizan las posturas del yoga, donde se visualizaran
diferentes imagenes a imitar como: posturas de, pinza, flor del loto, arco, puente,
relajado y demas. Luego, en mesa redonda, se relataran reflexivamente situaciones
positivas y negativas, reacciones ante ellas y como estas nos hacen sentir, creando un
ambiente de armonia y confianza, donde expresen sus emociones y pensamientos
biertamente.
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Motivacion

Al iniciar la actividad, se le pedira a los estudiantes que escriban en una hoja al lado
izquierdo “yo soy..” 20 veces. Se les pedira que se hagan en parejas y completen cada
frase con cualidades, logros, destrezas y capacidades. Una vez terminada, por parejas
se venderd cada “yo soy” que realizaron, uno serd vendedor y otro el comprador. El
vendedor debe exponer las razones por las que al comprador le conviene adquirirlos y
asi se iran anotando cada vez que vendan una, con el fin de que reconozcan las
cualidades de cada uno y sean capaces de auto valorarse analizando las
caracteristicas positivas de cada uno.

Descripcion de la actividad

La actividad “dibujando y reconociéndome” se ejecutard al aire libre. L 5 /9 es

sacarén papel, lapiz y colores. Se le pedird a los estudiantes que reali Jjo

donde plasmen cémo se ven ellos mismos, donde sefialen lo que mas les gusws de su

fisico, las virtudes y cualidades que tienen, como también sus defectos o aquello que no

'va agrada de ellos. Una vez finalizada la actividad, poder pasar al aula y seleccionar 5
e

diantes los cuales exponen sus dibujos y conversan acerca de como se SIS

les agrada y que no de ellos mismos y cémo pudieran mejorar.
SN
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Objetivo >
Duracion
s Expresar a través de la pintura s 2hotas
emociones experimentadas en casa L ocnlbacibn
y escuela para mejorar nuestra o Patiodela
capacidad de interpretacion sobre lnstllucién.
ellas. -
Hora
e 10:00 am - Organizacion
12:00 pm * 30 estudiantes trabajando en
Cantidad: _ circulo.
. ""d?c"b'_'hz'yi?‘o Materiales

* Hojas, colores, marcadores y
reproductor de masica.

4

La metivacion da inicio con una ronda donde se realizé una serie de estiramientos,
ejercicios de respiracion y relajamiento. Seguidamente se realiza el juego del teléfono
roto, donde se le dio una frase a un estudiante, el cual debia pasarla al companero de al
lado y asi sucesivamente hasta llegar al ditimo y decir si se comunicé correctamente la
informacion.

Descripcion de la actividad

La actividad se ejecutd al aire libre con musica relajante de fondo. Para iniciar a cada
estudiante se le dio dos hojas de papel kraft y temperas de colores las cuales utilizaron
para realizar dos dibujos, uno sobre como se sienten estando en casa, en un ambiente
familiar y otro sobre como se sienten estando en la escuela, en un ambiente escolar con
sus companeros justificando cémo es la convivencia en estos dos espacios. Una vez
erminados los dibujos se realiza una charla amena y reflexiva en un circulo donde
exponen sus pinturas. Finalmente se toman 5 estudiantes para responder una serie de
untas sobre la actividad realizada. "
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4 Q”\Qﬂm de erh% VA

Imitando emociones

Primarias y Secundarias

Objetivo

Organizacion _

Materiales

o BTN

Motivacion
Para iniciar con las actividad, se le pide a los estudiantes que salgan al patio para
realizar un estiramiento y dividirse en dos grupos para realizar una competencia de
costales. Esta actividad se realiza para el favorecimiento de la integracién de todos los
miembros de cada equipo para realizar un objetivo en comun y también trabajando su
capacidad motora, en donde gana el primer grupo en el que pasen todos los
integrantes.

Descripcion de la actividad

La actividad da inicio en el aula de clase, donde se les pide a los estudiantes que creen
dos equipos y le pongan un nombre que los identifique, elijiendo un lider, quien sera la
persona encargada de comunicar la informacién dada por el grupo. Para iniciar deberéa
pasar un integrante de cada equipo, el cual giraré la ruleta y, segin la emocién que le
corresponda, debe leer de qué se trata la emocién y escuchar una situacién dada por
as docentes, para luego proceder a hacer la mimica expresar con gestos y
movimientos corporales, con el fin de que sus companeros adivinen cudl es. Se marcara Q

| tablero los puntos de cada grupo y asi iran pasando todos, hasta que un
nador.
L
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Objetivo
* Leer e interpretar el cuento para
identificar las acciones en él y
mejorar el desarrollo de la empatia,
habilidades linguisticas y la
convivencia.

Organizacion
¢ 30 estudiantes trabajando en
circulo.

Materiales
Cantidad * Hojas, cuento y reproductor de
musica.

Motivacion

La actividad de motivacion se realiza dentro del aula en una mesa redonda, con el
juego “adivina quién soy”. El circulo serda dividido a la mitad, para que sean dos grupos y
de cada uno saldrd un participante a imitar un personaje de television. El equipo que
adivine mds veces y en menos tiempo el personaje que realizan, sera el ganador. Para
esto deberan trabajar colaborativamente para lograr la meta como equipo.

Descripcion de la actividad

Para iniciar con la actividad se realiza una mesa redonda, donde los estudiantes estén
en disposicion de escucha y se proceda a leer el cuento “Arturo y Clementina”, el cual
ensefia la importancia de compartir, de eliminar las discriminaciones y diferencias,
para construir igualdad y empatia a la hora de convivir con los demas. Una vez
terminada la lectura se realiza una serie de preguntas sobre la historia a través de un

uestionario.
\
(:\
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Objetivo

Duraciéon

Localizacion

Canticaa

Organizacion

Materiales

Motivacion

Para iniciar con la actividad, se realizarGn unos ejercicios de estiramiento (manos
arriba, a los lados, saltos, relajacion de los muasculos como preparacion para la
dindmica). Seguidamente, se les pedira a los estudiantes que se tomen de las manos
para realizar una ronda. La actividad de motivacion sera la ronda “el gato y el raton’,
donde deben correr y no dejarse atrapar. Se contara con la participacion activa de 10
estudiantes sirviendo como gato y raton, los demas haran la ronda sin soltarse de las
manos, buscando fomentar en ellos la sana convivencia y el trabajo cooperativo.

Descripcion de la actividad

La actividad inicia en el aula de clase, donde se sentaran en el aula en 6 grupos de 5
estudiantes. Se le entrega a cada grupo 22 fichas de dominé de emociones las cuales
contenian situaciones de la vida cotidiana y emociones las cuales debian vincular a
esas situaciones. Estas 22 fichas debian unirse y al final cerrarse sin dejar ninguna por
era reconociendo asi emociones trabajando cooperativamente creando un plan y
olucionando conflictos para culminar la actividad con éxito.

‘ N

Nota: elaboracion propia. (2022)
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